INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INFORME FINAL DE ACTIVIDADES
CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO N° 1174 DE 2022

OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA”. PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES CUNDINAMARCA.

SUPERVISOR: JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA — Técnico Operativo

INFORMACION FINAL

CONTRATISTA CARLOS MAURICIO VANEGAS TORRES
IDENTIFICACION 1122648725

MUNICIPIO SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA

DEPORTE ATLETISMO

FECHA DEL INFORME 22 DE DICIEMBRE DE 2022

PERIODO DEL INFORME DEL 08 DE AGOSTO AL 22 DE DICIEMBRE DE 2022

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO
(Explicacién breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo contratado)

Dando alcance y cumplimiento al objeto contractual del Contrato de Prestacion de Servicios No. 1174
de 2022, con un tiempo de ejecucién de CUATRO (4) MESES Y QUINCE DIAS (15), me permito
informar las actividades de mayor relevancia realizadas durante el periodo en mencién asi:

OBL.01

Se realiz6 con mutuo acuerdo con el Director del instituto de deporte, turismo y cultura los horarios,
actividades, sitios de trabajo y como se va a llevar acabo las actividades dadas por el municipio de San
Antonio del Tequendama por lo cual se definié los tres grupos de trabajo entre las edades de (6 a 8)
afos iniciacién, (9 a 12) afios fundamentacién y de (13 a 17) afios perfeccionamiento, se reforzé con
publicaciones en la pagina de la alcaldia para seguir con el crecimiento de la escuela de formacién y
poder tener mayor poblacién de nifios. Se crearon nuevas estrategias para llegar a las escuelas de las
veredas rurales con el apoyo del director para fortalecer la escuela de formacién de atletismo.

OBL.02

Se presentd el plan de trabajo al supervisor donde vamos a trabajar, la creacién de la malla pedagdgica
y el plan pedagogico para todos los niveles de formacion con sus respectivas correcciones para mejorar
cada vez mas.

OBL.03

Se ejecuto dichas actividades de la malla pedagdgica y plan pedagogico, ya implementados en cada
uno de los niveles formativos como son iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento, donde se
resalta el trabajo de coordinacion, desplazamientos, saltos, giros, equilibrio y técnica de la salida del
atletismo, en el municipio de San Antonio del Tequendama, se realizaron las clases con satisfaccion en
estos meses conforme a lo dicho en el contrato.

OBL.04

Se realizaron publicaciones por medio de la pagina del instituto para incrementar la poblacién de nuevo
con el fin de llegar a la meta de cobertura, tenemos en la escuela de formacién de Atletismo, una
participacién de 6 nifios en iniciacion, 16 nifios de fundamentacion y 10 nifios de perfeccionamiento
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para un total de 32 nifios, seguiremos realizando diferentes actividades en conjunto con el instituto para
incrementar y fortalecer nuestra escuela de formacion de atletismo.

OBL.05

Se hizo las visitas en las escuelas y colegios dejando el buen nombre de INDEPORTES, para poder
obtener una éptima poblacién para nuestra escuela de formacion como también en las mesas publicas
y encuestas virtuales siempre dejando el buen nombre, presentando Indeportes por lo mas alto.

OBL.06

Se organiz6 el horario establecido por Indeportes y la alcaldia de San Antonio del Tequendama, las 54
sesiones en estos meses para un total de 18 semanas trabajadas, las sesiones se ejecutaron los meses
AGOSTO, SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE DE 2022.

En estos meses el trabajo realizado se enfocé al desarrollo y mejoras de las capacidades fisicas y
motrices, de los deportistas, como saltar, correr, girar, para poder obtener unos buenos resultados en
la practica del atletismo

OBL.07

Se ejecuto la pertinente actualizacion para estos meses que Indeportes Cundinamarca tenga soportes
de lo cual se esta trabajando a través del gestor, estos fueron:
° Planes diarios.

Planes mensuales.

Cobertura

Planilla de pago.

Mallas curriculares.

Planes pedagégicos.

Certificacion del municipio

Planillas de asistencia

OBL.08

Se planearon las sesiones para estos meses y se alimento el drive con los planes diarios de clase de
estos meses para la terminacion del contrato se subi6 al drive dicha informacioén, para poder tener y
ejecutar lo planeado en las sesiones de clase. Por lo cual planteamos unos objetivos especificos y
generales los cuales vamos a tratar durante estos meses.

OBL.09
Se ejecutaron en estos meses a los deportistas de los niveles de iniciacidon, fundamentacion,
perfeccionamiento y perfeccionamiento los test que fueron:

° Test de baston

° Test de shuttle 4x10 m

. Medidas antropométricas

. Test de 20 mts lisos

. Test de salto largo sin impulso
OBL.10

Se entrega la certificacion por parte del instituto de deportes municipal de San Antonio del Tequendama
donde consta la realizacion de las actividades y apoyos que se realizaron en los meses de agosto,
septiembre, octubre, noviembre y diciembre de 2022

OBL.11
Se apoy6 en los diferentes eventos en todos estos meses que fueron los siguientes:

e Los dias sabados 6-7-27se poyo en los partidos de la selecciébn de san Antonio en el
campeonato de la copa elite de futbol de salén.

e Los dias sabados 3- 10-17se poyo en los partidos de la selecciébn de san Antonio en el
campeonato de la copa elite de futbol de salén.
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e Se apoyo en la carrera de carros esferados XVI versién 2022 en el cual tuvimos mas de 80
participantes.

e Se apoy6 en los juegos inter escolares municipales san Antonio 2022

e En el mes de noviembre se realizé apoyo en los escolares en el municipio de la mesa los dias
2y 3.

e En el mes de diciembre se realizé apoyo en el beyby mundialito en el municipio de tocaima los
dias 2y 3.

e Se apoy6 en expo san Antonio del Tequendama los dias 9, 10y 11 de diciembre.

OBL.12
Se asisti6 a todas las reuniones programas por nuestro gestor provincial bien hayan sido
virtuales o presenciales en todo estos meses:

e Se asistid al municipio de Zipaquira a la inauguracion de los juegos comunales y los inter
alcaldias, donde estuvo la presencia de la mayoria de municipios.

e Se asistio al municipio de la mesa para la capacitacion de los test que se van aplicar en el mes
de octubre por lo cual tienen unas series de actividades, donde estuvo la presencia de la
mayoria de los formadores de todo el Tequendama.

e Se asistidé en la plataforma zoom de forma virtual para la capacitacion de cdmo debemos
entregar los formatos de los test y demas informes, donde estuvo la presencia de la mayoria
de los formadores de todo el Tequendama.

e EIl 15 de noviembre se asistio a la reunidn realizada en la gobernacién, para tratar el tema de
festivales.

e Se asisti6 a la reunion programa el 21 de noviembre por la plataforma de meet para habar tema
de festivales.

e El dia 2 de diciembre en la inauguracion de los juegos de Cundinamarca

OBL.13
Se estuvo a la espera del formato requerido por la institucion (FUID) el cual no fue enviado por ende no
ha sido diligenciado dicho documento pero se entregara cuando lo requiera la entidad.

OBL.14
Se realiz6 la presentacion del informe ante el gestor y la plataforma del secop Il, donde se evidencia el
trabajo realizado en los meses de Agosto, Septiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre de 2022

OBL.15
Se entreg6 al supervisor del contrato los documentos en forma digital y modificable para cualquier
correccion en el informe final.

Como soporte poblacional frente a las actividades realizadas en cada una de mis obligaciones
contractuales entrego un reporte de Cobertura Total a la finalizacién del contrato asi:

GRUPOS DE TRABAJO TOTAL BENEFICIARIOS
INICIACION 6
FUNDAMENTACION 16
PERFECIONAMIENTO 10
TOTAL 32

A continuacién, entrego un reporte de todos mis pagos y aportes a seguridad social desde el inicio del
contrato hasta la finalizacion del mismo

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla

Periodo IBC Salud Pensién ARL Planilla
AGOSTO $ 1.000.000 $ 125.000 $160.000 $24.400 | 9439048687
SEPTIEMBRE $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 9440406253
OCTUBRE $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 | 9441695850
NOVIEMBRE $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 | 9443455233
DICIEMBRE $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 | 9444196177
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[ Totales | N/A | $625.000 | $800.000 | $122.000 | N/A
Modalidad de Contrato de Valor Total del Plazo de Registro
contratacion Prestacion de Contrato Ejecucion Presupuestal

Servicios No
Contratacién N° $ 7.713.000.00 Cuatro (4) RES-
directa 1174 meses y 2022000264
Quince (15)
dias

CONFIRMO Y EXPRESO como contratista que a la fecha INDEPORTES CUNDINAMARCA queda a
paz y salvo por todo concepto en el pago de mis honorarios en la ejecucion del contrato descrito

anteriormente.
CONTRATISTA
Nombre: CARLOS MAURICIO VANEGAS Identificacién:1122648725
TORRES
Firma

RELACION DE ANEXOS
(por favor por cada mes anexar 4 fotos bien representativas de acuerdo a lo realizado)

AGOSTO
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< Q. IMRD Cultura y Turismo San Ant >
Inicio Publicaciones Fotos Videos En directo
INDEPORTES Cundinamarca Mauricio Vanegas.
. Esto nos permite abarcar mayor poblacién y
‘ ofrecer a nuestra comunidad un espacio idéneo

para el aprovechamiento del tiempo libre.

#JuntosPorElSanAntonioQueQueremos
#JuntosPorElIDeporte

4 veces compartido

(3 comentar /> Compartir

PLANLLA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA k INDEPORTES

COBERTURA-AGOSTO

GENERD

SECTOR GRUPOS POBLACIONALE §

Victimas

i AFRODESC
e

Ubana

Amado
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INSTITUTO MUNICIPAL DE p—
RECREACION, DEPORTE Ty
CULTURA Y TURISMO
NIT. 808.004.074-4 =
EL DIECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION DEPORTES
CULTURA Y TURISMO OF SAN ANTONIO DEL TEGUENDAMA

—— MACE CONSTAR

Que CARLOS TORRES. Cécnta oo
Cludadania No. 1122 6487206 arpedas on Restrepo, Mats, presio o
" ESCUELA Ot FORMACION DEFOKRTIVA DE
ATLETISMO DEL MUNIGEIO DE SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA, segor
FIOEEONES CUNGMBMAIC. DWante o Canios0 endido ces O ol
31 de 2000 de 202 on

Mo G0 agowo da 2022

T

Director IMRD Cultura ¥ Turismo

MSTITUTD MUNKCIPAL DE p—
RECREACION, DEPORTE Fy
CULTURA ¥ TURISMO

. 08 004 0744 =3

TR DEL INSTITUTO MUNCIPAL O8 HECRE CEFONTES
TURISAO

EL OWeECT ACION
CULTURA Y D SAN ANTONO DEL TEQUENDAMA
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RECREACION, DEPORTE ry
CULTURA Y TURISMO

W1 8080040744

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION DEPORTES
CULTURA Y TURISMO DE SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA

HACE CONSTAR

Que CARLOS MAURICIO VANEGAS TORRES derafcado con Codun de
Crudadaria No, 1.122 648 725 expeckdn en Restrepo, Meta, piestd aus senvicios
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEFORTIVA DE
ATLETISMO DEL WNDCI?IO OFf SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA, segin
. Surante ol peciodo comprendico del 01 o

31 08 octudre de 2022, wwam-:muemgm

L prosents 3o expede & sobctud Gl Ineresado, a los trenta y uno (31) dlas del
mon de cctuben do 2022

—prf

- - _7/ ;
R AR EASTALA Rk A
Director IMRD Cultura ¥ Turismo
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INSTITUTO MUNICIPAL DE —
RECREACION, DEPORTE ’
CULTURA Y TURISMO
NIT. 808.004.074-4 =
EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION DEPORTES
ULTURA ¥ TURISMO DE SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA
MACE CONSTAR
Que cCARLOS con Ceduta de
Ciuadania No. 1122 648.725 oxpedida eon Reatrepo. Meta. prosto sus servicios
MONIT ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DF
ATLETISMO OEL MUNICIPIO DE SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA.
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La presente se expide a solicitud del interesado, a los treinta (30) dias del mes de
noviembre de 2022
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Directdr IMRD Cultura ¥ Turismo
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NIT. 808.004.074-4

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION DEPORTES

ESCL[U’. |I Foﬁ"lcml:fpﬂmm‘mfmﬂmﬁ m CULTURA Y TURISMO DE SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA
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