EVIDENCIAS INFORME 05 DE 05- CTO 1176 -2022

Nom | NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS
bre
del
contr
atista

Nime | 1.069.
rode |404.0
identi |73 Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA
ficaci
on

Perio | 01/12/ | N° de Registro Presupuestal RES-2022002566
do 2022
infor |a
mado | 22/12/
2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES CUNDINAMARCA

Obligaciones Actividades realizadas:
especificas:
1. Efectuar la . —

organizacion,

planeacion, [ AR FUTB:;- DE

direccion y | I J SALON

realizacion de las " JjINscriseTEl]
actividades que se
requieran para la
consecucion de
minimo 3 niveles de
formacion en el
deporte, en los
niveles de
iniciacion,

fundamentacion y
perfeccionamiento, | PUBLICACION IMRD SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA

en el municipio _ , , .
asignado por el https://drive.google.com/file/d/1hDNKsP5sjwSMBXR15vBamzPQxJ8EYUei/view?us

L Martes Y JUSVER CHROD UNRERH

Neider Giobany g
Sierra Celis

3

ADES 6-8 ANOS
9.12 ANOS
13-17 ANOS
r Neider Sierrz
3112602792

—

(EeE | Yenm, | Aol swae

SUpervisor. El | p=sharing
contratista sera la
persona

responsable de
adelantar y gestar
los procesos de
convocatoria e



https://drive.google.com/file/d/1hDNKsP5sjw5MBXR15vBamzPQxJ8EYUei/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hDNKsP5sjw5MBXR15vBamzPQxJ8EYUei/view?usp=sharing

inscripciéon en los
mencionados
niveles, a través de
los medios
necesarios,
involucrando a las
Juntas de Accion
Comunal,
Instituciones
Educativas,
Resguardos
Indigenas, personas
en condicion de
discapacidad,
poblacién diversa y
demas
comunidades  que

se puedan
beneficiar con el
programa.

2. Presentar ante el
supervisor del

contrato, dentro de los
20 dias calendario
siguientes a la
suscripcion del acta
de inicio, el Plan
Pedagbgico y Malla
Pedagdgica de todos
los niveles

de formacién, en el
formato indicado por

parte de la
Subgerencia Técnica,
especificando

horarios, sitios de
practica, y la demas
informacion aplicable.

PLAN PEDAGOGICO EN LA ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE
SALON, PROVINCIA DE TEQUENDAMA, CUNDINAMARCA

FORMADORES DE LA PROVINCIA DE TEQUENDAMA EN LA DISCIPLINA DE
FUTBOL DE SALON

PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR

https://drive.google.com/file/d/1 X0LW8xzMfdkm6fKSNKFEoJvXP5YzBh e/view?usp
=sharing



https://drive.google.com/file/d/1X0LW8xzMfdkm6fKSNKFEoJvXP5YzBh_e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X0LW8xzMfdkm6fKSNKFEoJvXP5YzBh_e/view?usp=sharing

3. Desarrollar todas
las actividades
planteadas en el plan
pedagogico y en la
malla pedagogica,
dejando las
evidencias respectivas
que den cuenta de los
beneficiarios

impactados con ellas.

MOTROMDBASKA

PLAN PEDAGOGICO

https://drive.google.com/file/d/1X0LW8xzMfdkm6fKSNKFEoJvXP5YzBh e/view?usp
=sharing

4, Para deportes en
conjunto, tener una
cobertura minima de
15 personas por grupo
0 una cobertura global
minima de 45
beneficiados activos,
sin importar  la
distribucion dentro de
los niveles de
formacién en los que
se encuentren; v, para



https://drive.google.com/file/d/1X0LW8xzMfdkm6fKSNKFEoJvXP5YzBh_e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X0LW8xzMfdkm6fKSNKFEoJvXP5YzBh_e/view?usp=sharing

deportes individuales
tener una cobertura
minima de 10
personas por grupo o
minimo una cobertura

NEFICIA]

INDEPORTES CUNDINAMARCA
M ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
sﬂ"’ FLANILLA DE COBERTURA/GRUFOS POBLACIONALES ¥ % DE CUMPLIMIENTO L
GENERD SECTOR GRUF0S POBLACIONALE !
Discapac| Vichmas | Vicmes| AFRODE | AFRODE [inDIGEN|
Masculi . :I"’;""_ ':“:‘"_ Urbana | Rursl piocypac| iad del del |SCENDIE|SCENDIE| 4 INDIGENA | ron o
no [ Trenine| Mescull) Mesed ided |Femenin| Conflict | Conflict | NTE NTE | MasCUL| FEMENING
" e 2 ° | Masuli| o ° o  [mascul|remem| o
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global  de 30 | EEEE —— :
beneficiados activos

sin importar  la

distribucion dentro de

los niveles de

formacién en los que

se encuentren. De [ https://docs.google.com/spreadsheets/d/1u7rGRSsmWbo8G2jAiCzT7Y
todo . loanterior, Y8A93BuFWns/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&
debera  tener los . —

soportes  respectivos rtpof=true&sd-true

organizados por

sesiones, actividades

y niveles de

formacion.

5. Utilizar

adecuadamente la

imagen y nombres de

Indeportes

Cundinamarca en

todo momento, en

cualquiera de sus

actividades,

resaltando el decoro

que las  mismas

implican, con las

evidencias de su

adecuada utilizacion.

https://drive.google.com/drive/folders/I Hk8dHGdo60Mzzkd6EFOTD
P2VXTOmL5eN?usp=sharing

6. Preparar y ejecutar
9  sesiones de
formacién a la
semana, minimo 36
sesiones al mes, con
las  escuelas de
formacion a cargo.
Cada sesion estara
compuesta €omo
minimo por 2 horas, la
distribucion  de las
sesiones para cada
nivel serd concertado
con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

C @ docsgooglect

ThpKpOjD-tF7VNTH

1702377204

PLAN DIARIO PERFECCIONAMIENTO LY
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

3

g, PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2-may|Lugar: | Municipio: Hora:d | N° de sesién: 1 N° de semana: 1
cologi san pm -6
antonio pm
del
tequenda
ma
Nombre del ider Giobany sierra celis N de istas: 20 Edades: 14-17Afos
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENT [ x
o

Objetivo General: trabajar la fuerza para un

optimo a la hora de la

objetivo especifico:

izar a los jugadores para apuntar al alto

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):sacar adelante un trabajo tactico para dar

N
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1u7rGRSsmWbo8G2jAiCz7YY8A93BuFWns/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1u7rGRSsmWbo8G2jAiCz7YY8A93BuFWns/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1u7rGRSsmWbo8G2jAiCz7YY8A93BuFWns/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1Hk8dHGdo60Mzzkd6EFOTDP2VXT0mL5eN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Hk8dHGdo60Mzzkd6EFOTDP2VXT0mL5eN?usp=sharing

PLAN DIARIO INICIIACION

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rOppEFS7FyWhJtSsjlTsNJzaEjVaXWkB/edit?usp=
harin id=104887239929004 rtpof=tr =tr

PLAN DIARIO FUNDAMENTACION
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aKlwd-V8DmMCdAXCoBkSRKA22
H10Nu8US/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true
&sd=true

PLAN DIARIO PERFECCIONAMIENTO

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LyNDg7rA962NeJN_XS5kG
hrJUVUJW8bPn/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093

&rtpof=true&sd=true

7. Consolidar vy
mantener actualizada
la informacion
pertinente a través de
la plataforma o los
medios que para tal
fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le
indigue para esa
finalidad.

OE
INDEPORTE $ CUNDNAMARCA
LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NTROL DE A SISTENCIA Y % DE CUMPLI MNEL:

Boa

ASISTENCIA INICIACION-
PERFECCIONAMIENTO

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H8gBZ-ikkSVOGMVESSek
AzS4hR ecBDfg/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&

rtpof=true&sd=true

FUNDAMENTACION -

8. Presentar la
planeacion de las
sesiones mensuales
de clase antes del
inicio de cada mes, al
respectivo supervisor,
describiendo los
objetivos,  aspectos
fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en
cuenta, asi como los
métodos  empleados
en ellas.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rOppEFS7FyWhJtSsjlTsNJzaEjVgXWkB/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rOppEFS7FyWhJtSsjlTsNJzaEjVgXWkB/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aKIwd-V8DmMCdXCoBkSRKA22H10Nu8US/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aKIwd-V8DmMCdXCoBkSRKA22H10Nu8US/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aKIwd-V8DmMCdXCoBkSRKA22H10Nu8US/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LyNDg7rA962NeJN_X5kGhrJUVUJW8bPn/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LyNDg7rA962NeJN_X5kGhrJUVUJW8bPn/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LyNDg7rA962NeJN_X5kGhrJUVUJW8bPn/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H8gBZ-ikkSVOGMVESSekAzS4hRgcBDfq/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H8gBZ-ikkSVOGMVESSekAzS4hRgcBDfq/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H8gBZ-ikkSVOGMVESSekAzS4hRgcBDfq/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true

PLAN MENSUAL INICIACION

https://docs.google.com/spreadsheets/d/18GI4WBKJIsHC593zMz6FU

W19zzwM2M 1Jh/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093
&rtpof=true&sd=true

PLAN MENSUAL FUNDAMENTACION
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13vEOYy86KXWLEQ103ATK
9rwwk3rucgm6u/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093
&rtpof=true&sd=true

PLAN MENSUAL PERFECCIONAMIENTO

https://docs.google.com/spreadsheets/d/14fEyBURF4nlVZF9BSJU
5S_WPGHE8RqgV/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093
&rtpof=true&sd=true

9. Presentar ante el
Supervisor las
evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que
le realice a los grupos
de alumnos a su
cargo, de acuerdo con
los  manuales vy
formatos que le sean
entregados, las cuales
deberan estar
establecidas en el
cronograma  general.
Los resultados
obtenidos deberan ser
entregados junto con
el informe del

TEST FISICOS Y PRUEBAS ANTROPOMETRICAS TOMADAS
EN EL MES DE OCTUBRE PARA ESTE MES NO SE SOLICITO



https://docs.google.com/spreadsheets/d/18Gl4WBKJsHC593zMz6FUW19zzwM2M1Jh/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18Gl4WBKJsHC593zMz6FUW19zzwM2M1Jh/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18Gl4WBKJsHC593zMz6FUW19zzwM2M1Jh/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13vEOy86KXWL8Q103ATK9rwwk3rucgm6u/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13vEOy86KXWL8Q103ATK9rwwk3rucgm6u/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13vEOy86KXWL8Q103ATK9rwwk3rucgm6u/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14fEyBURF4nlVZF9BSJUqp5_WPGHE8RqV/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14fEyBURF4nlVZF9BSJUqp5_WPGHE8RqV/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14fEyBURF4nlVZF9BSJUqp5_WPGHE8RqV/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true

respectivo periodo y
un consolidado en el
informe final

TEST INICIACION

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SOxkcpdudnlL 2MSgHaRAg-ZojMUBItkZj/e
dit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true

TEST FUNDAMENTACION
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 SOxkepdudnl.2MSgHaR A g-

ZoiMUBItkZj/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093 &rt

pof=true&sd=true
TEST PERFECCIONAMIENTO

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 SOxkepdudnl.2MSgHaR A g-
Z0oiMUBItkZj/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093 &rt
=t =

10. El contratista
deberd entregar una
certificacion por parte

del organismo
deportivo municipal en
donde conste la
realizacion de
actividades
mensuales
relacionadas con las
obligaciones

contractuales en el
municipio asignado.

CERTIFICACION DEL MUNICIPIO
https://drive.google.com/drive/folders/1PHOfUFJeMiPtWTAB nWL

LizgN64cSul9

11. Apoyar a los
demas componentes
en las diferentes
actividades que
realicen en  los
municipios asignados
por la Subgerencia
Técnica



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SOxkcpdu4nL2MSqHaRAg-ZojMUBItkZj/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SOxkcpdu4nL2MSqHaRAg-ZojMUBItkZj/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SOxkcpdu4nL2MSqHaRAg-ZojMUBItkZj/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SOxkcpdu4nL2MSqHaRAg-ZojMUBItkZj/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SOxkcpdu4nL2MSqHaRAg-ZojMUBItkZj/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SOxkcpdu4nL2MSqHaRAg-ZojMUBItkZj/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SOxkcpdu4nL2MSqHaRAg-ZojMUBItkZj/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SOxkcpdu4nL2MSqHaRAg-ZojMUBItkZj/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1PHOfUFJeMiPtWTAB_nWLLizqN64cSuI9
https://drive.google.com/drive/folders/1PHOfUFJeMiPtWTAB_nWLLizqN64cSuI9

12. Asistir y/o apoyar
las reuniones,
capacitaciones 0
actividades
institucionales de la
entidad.

19:18 x B O S - wEe Y = sl o
> Mensajes en la llamada
= .-
~N G

Los mensajes solo pueden verse durante la
llamada y solo pueden verlos quienes participen
en ella

Geraldine Hermandez Moreno 1T min
D e A A S Sor parte de
INDEPORTES, para los festivales.
- Hidratacidon
- Refrigerio
- Almuerzo
-1 rollo de cinta de peligro (que podra ser
utilizado para delimitar tanto por seguridad
como para orientacion en las bases)
-2 rollos de cabuya
- Cinta pegante transparente
- Polvo de colores
-3 medallas de oro
-3 medallas de plata
-3 medalla de bronce

Enviar mensaje | =

13. Entregar
debidamente

diligenciado al &rea de
archivo de la
Subgerencia

Administrativa y
Financiera el Formato
Unico de Inventario
Documental (FUID) o
su equivalente,
cuando se requiera
enviar yl/o trasladar
documentos al archivo
del Instituto.

Estuve a la espera por parte de indeportes, en su calidad de supervisor del contrato para
conocer tales pardmetros y el formato de diligenciamiento para el cumplimiento de dicha
obligacion del contrato.

14.  Consolidar vy
presentar a través de
la plataforma SECOP
II; informe de
ejecucion  contractual
con sus respectivos
soportes y evidencias;
de acuerdo con la
forma de  pago,
condiciones técnicas
ylo productos
establecidos.

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesCon

tractEdit/View?docUnigueldentifier=CO1.SLCNTR.8255083

uTC 5
Neider Giobany Si.

Misprocesos ¥ Mena v [

racn ce contsios — Ver contrato

Escrtoro = Ve
Informacion @ Cancelar < || Evaluacion de la Entidad Estatal | >
Gondiciones

VER CONTRATO
Bienes y servicios Ejecucién del Contrato

Documentos del Proveedor Forcentaje  Reception e articulos

Documentos del contrato
Plan de Pagos

Informacién presupuestal
Se requieren emisiones de cédigos de

Ejecucion del Contrato awtorizacion? S 0N

Modificaciones del Contrato 1d de pago Nimero de factura  Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura  Estado
Incumpiimientos Pago 001 o1 2200 1371.200 COP Aceptada Detalle
050
Pago 002 578 1810412022 11:52:00 AM 2010412022 8:00:00 AM 1714.000 COP Aceptada Detale
Pago 003 2113 1714.000 COP Pagado Detalle

Crear

Documentos de ejecucion del contrato -



https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8255083
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8255083

15. Realizar la entrega
al  supervisor  del
contrato los
documentos, estudios
y demas productos
elaborados durante la
ejecucion del contrato
a la entrega del
informe  final  del
mismo en formato
digital y modificable

FORMATO INFORME DE GESTION CONTRACTUAL 2022 NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS w B e

Archivo Editar Ver Insertar Formato | Ayuda  Ultima hace 3 minutos
~ o~ A P 100% v Textomom. v Arial -~ - 10 + BT UA & 1 - X 7~
ERNRE TN NN IR N XA KRR T RN XNk KRRN XA KN TR KL THICE TN DN TG TN S AN
<«
sFaF.003
RESUMEN + Verson 005
INDEPORTES .
ESQUEMA cecat R Ve G I b
Los titulos que )
e INFORME DE GESTION CONTRACTUAL
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION
INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 04 de 06
CONTRATO No_ 578 de 2022
NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS
Wentificacion del 1069404073
Contratista (C.C./NIT)
Nombre y Cargo del JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA
Superisor Técnico Operativo
Nimero del Gontrato 578002022 | Pago Numero [« [ o s
Periodo Informado 010520222 | No. De Registro Presupuestal RES 202200037
30052022
Guenta Bancaria y Enfidad_| 0550488415400511 | Coriente [T Ahorros [X
Valor del Pago UN MILLON SETECIENTOS CATORGE MILPESOS (§ 1.714.000]
Fecha Acta Inicio 07102/ 2022 Fecha de Terminacion Vigencia Inicial _| 0610712022
Promoga sl [ [ N0 [ x [ Fecha de Terminacion prorroga [ A
Adicion SI | | NO | x | Valor Adicionado A
st | ["wo [ x [ periodo de Terminacion [

https: | m ment/d/1 4hL MTSx IslgB
fegZ08Xx1 /edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093 &rtpof

=true&sd=true



https://docs.google.com/document/d/18eu34hLwVWMTSxO0vlslqBqfegZ08XxL/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/18eu34hLwVWMTSxO0vlslqBqfegZ08XxL/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/18eu34hLwVWMTSxO0vlslqBqfegZ08XxL/edit?usp=sharing&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true

HORARIOS

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA
NOMBRE DEL FORMADOR: NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS
HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
GRUPO
7:00 AM A 9;00 SEDE DE
TRABAIO
GRUPO
$:30 AM A 11:30 ™gppp e
TRABAO
GRUPO __|INICIACION INICIACION INICIACION
12:00 AM AZ: 00
A SEDEDE  |COLEGIO SAN ANTONIO DEL COLEGIO SAN ANTONIO DEL VEREDA: NAPOLES
TRABAO  |TEQUENDAMA TEQUENDAMA :
200 P 1 A 4 GRUPO  |FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
o SEDEDE  |COLEGIO SAN ANTONIO DEL COLEGIO SAN ANTONIO DEL VEREDA: NAPOLES
TRABAIO | TEQUENDAMA TEQUENDAMA )
GRUPO __ |PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
4PM.AGPM. SEDEDE  |COLEGIO SAN ANTONIO DEL COLEGIO SAN ANTONIO DEL
TRABAIO | TEQUENDAMA TEQUENDAMA VEREDA: NAPOLES




COBERTURA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
M ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO "

Sy oy et

BENEFICIAl GENEROQ SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
urbana | rural | urbana | Rural | Discapa | Victimas| Victimas| AFRODE | AFRODE| INDIGE
Masculi . . . . . | Discapa| cidad | del del |SCENDIE{SCENDIE| NA | INDIGENA
EDADES o Femening Masculi | Masculi | Femenin| Femenin cidad |Femenin| Conflict | conflict| NTE NTE [mascull FemennD TOTALES
o g O Masculi| o 0 o [mascur|Fement| o
GANCS| 2 2 2
7 ANOS 0
gaNOs| 8 5 3 8
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA NIVEL INICIACION MES DE DICIEMBRE

Se realizo una sesién de
clase donde se trabajé la
parte volitiva y recreativa
de cada uno de los
deportistas ayudando a
mejorar sus cualidades
con el balényen el
desarrollo del juego Y
por ultimo su
estiramiento de manera
cefalocaudal.

| _EVIDENCIA FOTOGRAFICA NIVEL FUNDAMENTACION | MES DE DICIEMBRE |




Se realizo una sesién de
clase donde se trabajé la
parte fisica y técnica de
cada uno de los
deportistas ayudando a
mejorar sus cualidades
con el balényen el
desarrollo del juego Y
por ultimo su
estiramiento de manera
cefalocaudal.

Se realizé trabajos
aerdbicos con el grupo
de fundamentacién
trabajando por
intervalos con el grupo
de perfeccionamiento




EVIDENCIA FOTOGRAFICA NIVEL
PERFECCIONAMIENTO

MES DE
SEPTIEMBRE

Se realizo una sesién de
clase donde se trabajé la
parte fisica y técnica de
cada uno de los
deportistas ayudando a
mejorar sus cualidades
con el balény en el
desarrollo del juego Y
por ultimo su
estiramiento de manera
cefalocaudal.

Se realizo trabajos
aerdbicos con el grupo
de perfeccionamiento
trabajando por
intervalos con el grupo
de perfeccionamiento
y posteriormente
trbajando de manera
cefalocaudal el
estiramiento.




FOTOS DE LA IMAGEN INSTITUCIONAL




PLAN MENSUAL INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

DICIEMBR|MUNICIPIO: SAN ANTONIO
MES E DEL TEQUENDAMA
1
2
M
CASCO | HORARIO }
URBANO- | DE 6
VEREDA | PRACTIC P
LUGAR: NAPOLES| A: M
FUNDAM PERFECCI
INICIA ENTACIO ONAMIENT
NIVEL CION | X|N o)
DICIEMBR
CLASES E DICIEMBRE DICIEMBRE
se le hara
entender
cada uno de
los valores al
joven Retomamos
DESAR RESPETO medignte corllcept.os vistos y
RoLLO lvaLo S|t.uacu.)nes S|tuaC|o_nes del
MENsU | RES didacticas entrenamiento en el
AL con cada que podemos
uno de sus manejar el valor del
companeros respeto.
se llevara a se llevara a se llevara a cabo un
RESPONSABI| cabo un acto] cabo un acto J]acto donde se aprecie
LIDAD donde se donde se la voluntad del
aprecie la aprecie la deportista generando




voluntad del | voluntad del conciencia hacia la
joven depostista responsabilidad
generando generando
conciencia conciencia
hacia la hacia la
responsabilid | responsabilidad
ad
se generara un
COMPARERI trabajo co_lectiv_o
SMO donde se evidencie la
generosidad con sus
companeros
Se le hara reconocer
cada uno de los
valores al nifio o nifia
JUSTICIA mediante lecturas y
peugefias situaciones
con cada uno de sus
compafneros
COOPERACI
ON
realizamos realizamos
actividades | actividades
donde los | donde los nifios
nifios generen |-
conciencia por realizamos
gene.ren . parte de objetos| actividades donde los
eelEla e que no son deportistas generen
por parte de suyos y conciencia con
objetos que |  generen su objetos que no son
HONESTIDA |no son respectiva Suyos y genenren su
D SuUyos devolucion respectiva devolucion
realizamos
realizamos |actividades
actividades |donde se
donde se |qyidencie el
eV|denc_|e el trabajo .
trabajo : realizamos
colectivo COIeCT“VO Para | octividades donde se
para salir en |Solucionar evidencie el trabajo
cualquier |cualquier colectivo para
TRABAJO EN | situacion en |situacion en solucionar cualquier
EQUIPO equipo equipo situacion en equipo
socializamos
o de manera
socializamos ludica la
de manera |, i ipacion
ludica la
participacion de tOdQS los . socializamos de
de todos los |deportistas sin|  yanera judica la
nifios y nifias d!scrlmlnar a |participacion de todos
sin ningun los deportistas sin
HUMILDAD | discriminar lintegrante discriminar
cada nifio y
nifia se hara |el deportistas | el deportistas se hara
OBEDIENCIA| acargode |se haraa a cargo de las




PART

INCIA

AUTODISCIP
LINA

PARTICIPACI

ON

PERSEVERA
NCIA

AUTODOMINI
O

RECOMPENS
A

las
peticiones

del
entrenador

cargo de las
peticiones del
entrenador

peticiones del
entrenador

se dara la
participacion
de manera
voluntaria o
de seleccion
unanime ,la
participacion
es muy
importante
para llevra a
cabo su
rendiemiento

se dara la
participacion de
manera voluntaria o
de seleccioén
unanime ,la
participacion es
muy importante
para llevra a cabo
su rendiemiento

motivar a
cada
deportista a
que alcance
su nivel
correctament
e

motivar a
cada
deportista a
que alcance
su nivel
correctamente

motivar a cada
deportista a que
alcance su nivel
correctamente

se realizaran
actividades
ludicas para
generar
confienza en
si misma por
parte del
deporte

se realizaran
actividades ludicas
para generar
confienza en si
misma por parte del
deporte

se motivara
a cada
deportista a
generar su
entrenamient
o)
correctament
e para que
cuando
llegue la
recompensa
sea mas
evidente el
trabajo
realizado en
clase

se motivara a
cada
deportista a
generar su
entrenamiento
correctamente
para que
cuando llegue
la
recompensa
sea mas
evidente el
trabajo
realizado en
clase

INTRODUCCI
PON

se disponen

para realizar
un trabajo
deportivo
acorde a la

se disponen
para realizar
un trabajo
deportivo
acorde a la

se disponen para
realizar un trabajo
deportivo acorde a
la planificacion
diaria




PART

CENT
RAL

DESARR
OLLO
MOTRIZ

planificacion |planificacion
diaria diaria
) se realizan
se realizan |y6yimientos
movimientos | i 1ares se realizan
articulares . s
para evitar para evitar mqwmlentos
lesiones o |l€Siones o articulares para
posibles  |Posibles evitar lesiones o
MOVILIDAD | accidentes |accidentes posibles accidentes
ARTICULAR | coporales |coporales coporales
se genera su
S€ genera Sul ragpnectivo
respectivo .- jentamiento |se genera su
calentamient .
o corporal corporal para respectlvc_)
paraun [unaumento |calentamiento
aumento de [de corporal para un
CALENTAMIE | temperatura |temperatura  Jaumento de
NTO coporal |Jcoporal temperatura coporal
se organizan
partidos
donde los
deportistas se organizan
logren partidos donde los
indentificar deportistas logren
ACOPLAMIE otro tipo de indentificar otro tipo
NTO deportistas de deportistas
se generan
cambios
fisicos a
se mayor
dispondran Jintensidad
a hacer para obtener
trabajos un ritmo
aerobicos y Jadecuado de
RITMO anaerobicos]juego
se ara inicio
con trabajos
predeportivos
para
garantizar un
se trabaja lajmayor se reliazan trabajos
parte fisica Jequilibrio tacticos para
con juegos |colectivo ala Jobtener mayores
predeportiv |hora de la frutos por parte de
EQUILIBRIO Jos competencia |los deportistas
la parte de
orientacion la parte de
la llevamos orientacion la
ORIENTACIO |a cabo con llevamos a cabo
N practicas de con practicas de




ubicacién ubicacién en el
en el campo campo deportivo
deportivo
se hcen
actividades
ludicas las
cuales nos se hcen actividades
ayudan a ludicas las cuales
orientar y nos ayudan a
diferenciar las |orientar y
diferentes diferenciar las
DIFERENCIA zonas del diferentes zonas del
CION campo campo
se hacen
trabajo
tacticos se hacen
donde los |trabajo
nifRos tacticos donde |se hacen trabajo
estimulen la]los deportistas Jtacticos donde los
reaccion estimulen la  |deportistas
explosiva |reaccion estimulen la
acorde a su |explosiva reaccion explosiva
entrenamie Jacorde asu |acorde a su
REACCION |nto entrenamiento Jentrenamiento
se generan
practicas
ludicas para
darle un
buen
acoplamient
ADAPTACION Jo al deporte
fortaleciemi
ento
general
obtenido
por juego
predeportiv |trabajo y mejora por medio
osy fortalecimiento |de trabajos
actividades |por proceso [pliometricos o
c‘:';‘;%m FUERZA [|recreativas funpional fuerza explosiva
CONDICI mejorar el
ONALES trabajo por
medio de mejorar el trabajo
repeticiones y |por medio de
actividades repeticiones y
VELOCIDAD fisicas actividades fisicas
se generan |se generan
trabajos de [trabajos de se generan trabajos
FLEXIBILIDA |flexibilidad |flexibilidad por |de flexibilidad por
D por parejas |parejas o parejas o individual




o individual Jindividual a a como
a como como corresponda
correspond |corresponda
a
trabajos de
alta
intensidad,
carrera
RESISTENCI | continua,
A intervalos
coorinancion
visopedicay Jcoorinancion
coordinacion |coorinacion en |visopedica y
ELEMENT tecnicas en el campo |el campo coorinacion en el
~0s posturales deportivo Jdeportivo campo deportivo
TEC;‘IICO trabajos de

orientacion en

posicionamie

orientacion y
posicionamien

trabajos de
orientacion y

el campo de ntoenel [Jtoenel posicionamiento en
jeugo campo campo el campo
reglas , reglas reglas ,
fundamentos |[fundamentale |fundamentos,
normatividad | , categorias |s, categorias |categorias
acciony |acciony
ELEMENT!] movildad reaccion _Jreaccion accion y reaccion
oS ubicacién en ubicacién en
TACTICO esquema de esquema de |ubicacion en
S juego en el |luegoenel  lesquema de juego
campo, [¢ampo, en el campo ,
esquemas de | aplicando el Japlicando el  |aplicando el
juego reglamento Jreglamento reglamento
, juegos
JUegos - Ipredeportivos
predeportivo | o forma juegos
s de forma . .
colectiva o colectiva o predeportivos de
individual [individual forma colectiva o
RECREAT| JUEGOS DE segun segun individual segun
IVO | INTEGRACIO | corresponda |corresponda a |corresponda a la
N a la sesion |la sesion sesion
JUEGOS
TRADICIONA

LES




PART

FINA

por medio de

FIRM

FORM
ADOR

dibujos
darles a
conocer el
campo y que
ACTIVIDADE | aprendan de [forma
S forma expositiva, forma expositiva,
ARTISTICAS didactica |libros libros
uegos juegos
Ju i
. |predeportivos
psreo(lj:?(;m\;o de forma juegos
colectiva o colectiva o predeportivos de
individual [individual forma colectiva o
CIRCUITOS seglin segun individual segun
RECREATIVO| corresponda |corresponda a |corresponda a la
S a la sesion |la sesion sesion
FESTIVALES
RECREATIVO
S
prevension
de lesiones ) )
post prevension de |prevension de
ESTIRAMIEN |entrenamient|lesiones post |lesiones post
TO 0 entrenamiento Jentrenamiento
RETROALIME
NTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJ
ERCICIOS
PROPUESTO
SY
COMPORTAM
IENTO)




PLAN MENSUAL FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

DICIEMB |[MUNICIPIO: SAN ANTONIO
MES RE DEL TEQUENDAMA

CASCO
URBANO

=nh -

- HORARIO
VEREDA | DE
NAPOLE | PRACTIC
LUGAR: S A:

0o

FUNDAM PERFECCI
INICIA | | ENTACIO ONAMIENT
NIVEL CION N {4 O

DICIEMB
CLASES RE DICIEMBRE DICIEMBRE

se le hara
entender Retomamos
cada uno Jconceptos vistos
RESPETO de los |y situaciones del
valores al | entrenamiento
nifio o nina en el que
mediante podemos

DESAR

ROLLO |VALO

MENSU | RES
AL




situaciones

manejar el valor

didacticas del respeto.
con cada
uno de sus
companero
S
se llevara a
cabo un se llevara a
acto donde | cabo un acto
se aprecie donde se
RESPONSABI la voluntad aprecie la
LIDAD del nifio voluntaq del se llevara a cabo un
generando depostista acto donde se aprecie
conciencia generando la voluntad del
hacia la [Jconciencia hacia] deportista generando
responsabil la conciencia hacia la
idad responsabilidad responsabilidad
se generara un
COMPANER] trabajo cqlectivp
donde se evidencie la
SMO .
generosidad con sus
compafieros
Se le hara
reconocer cada uno
de los valores al
nifo o nifa
JUSTICIA mediante lecturas y
peugefas
situaciones con
cada uno de sus
companeros
COOPERACI
ON
realizamos
actividade | realizamos  [realizamos
s donde actividades  |actividades donde
los nifios | donde los nifios 1o geportistas
generen generen - lgeneren conciencia
. . | conciencia por ;
conciencia parte de objetos con objetos que no
por parte que noson [SON suyosy
de objetos [suyos y generen|genenren su
que no su respectiva respectiva
HONESTIDAD|son suyos devolucion _Jdevolucion
realizamos
actividades
donde se realizamos
evidencie el] actividades
trabajo donde se
colectivo evidencie el realizamos
para salir |trabajo colectivo | actividades donde se
en para solucionar | evidencie el trabajo
cualquier cualquier colectivo para
TRABAJO EN| situacion situacion en solucionar cualquier
EQUIPO en equipo equipo situacion en equipo




HUMILDAD

socializamo

OBEDIENCIA
AUTODISCIP
LINA

PARTICIPACI
ON

PERSEVERA
NCIA

AUTODOMINI
O

RECOMPENS

A

s de socializamos de
manera |manera ludica la
ludica la | participacion de
participacio todos los socializamos de
n de todos | deportistas sin manera ludica la
los nifios y | discriminar a | participacion de todos
nifias sin ningun los deportistas sin
discriminar integrante discriminar
cada nifio y
nifa se
hara a
cargo de
las el deportistas se| el deportistas se hara
peticiones | hara a cargo de a cargo de las
del las peticiones peticiones del
entrenador | del entrenador entrenador
se dara la
participacio
n de
manera
voluntaria o
de se dara la
seleccion participacion de
unanime ,la manera voluntaria o
participacio de seleccién
n es muy .
importante unamme ,.Ia
para llevra participacion es
a cabo su muy importante
rendiemient para llevra a cabo
o su rendiemiento
motivar a
cada
deportista a .
que motlva_r a cada
alcance su deportista a motivar a cada
nivel que alcance sul  deportista a que
correctame |nivel alcance su nivel
nte correctamente correctamente
se
realizaran
actividades
ludicas
g:r?(;?ar se rgalizaran .
confienza actividades ludicas
en si para generar
misma por confienza en si
parte del misma por parte del
deporte deporte
se motivaralse motivara a

a cada

cada




PART

INCIA

PART

CENT
RAL

deportista a]deportista a
generar su lgenerar su
entrenamie lentrenamiento
”t‘t’ correctamente
que cuando cuando llegue
legue la |l@ recompensa
recompens [S€a Mas
a sea mas evidente el
evidente el |trabajo
trabajo |realizado en
realizado |clase
en clase
se
disponen |qq gisponen
trabajo un trapajo se dllsponen para
deportivo |deportivo realizar un trabajo
acorde a |a jJacorde a la deportivo acorde a
INTRODUCCI | planificacio |planificacion la planificacion
PON n diaria__]diaria diaria
se realizan |se realizan
movimiento | 1y qyimientos
S articulares se realizan
articulares . .
para evitar para evitar mqwmlentos
lesiones o |l€siones o articulares para
posibles |Posibles evitar lesiones o
MOVILIDAD | accidentes |accidentes posibles accidentes
ARTICULAR | _coporales Jcoporales coporales
se genera
SU  Ise genera su
respectivo |0 <hectivo se genera su
calentamie . :
nto corporal calentamiento respectlvp
paraun |corporal para |calentamiento
aumento de|un aumento de |corporal para un
CALENTAMIE | temperatur [temperatura  Jaumento de
NTO a coporal Jcoporal temperatura coporal
se organizan
partidos donde
los deportistas |se organizan
logren partidos donde los
indentificar deportistas logren
DESARR JACOPLAMIEN otro tipo de indentificar otro tipo
OLLO TO deportistas de deportistas
MOTRIZ se se generan
dispondra |cambios
n a hacer [fisicos a mayor
trabajos Jintensidad
aerobicos |para obtener
RITMO y un ritmo




EQUILIBRIO

ORIENTACIO

N

DIFERENCIA
CION

REACCION

ADAPTACION

anaerobic

adecuado de

0S juego
se ara inicio
con trabajos
predeportivos
se trabaja |para garantizar
la parte un mayor se reliazan trabajos
fisica con Jequilibrio tacticos para
juegos colectivo ala |obtener mayores
predeporti [hora de la frutos por parte de
VOS competencia |los deportistas
la parte de
orientacio
nla
llevamos a
cabo con
practicas la parte de
de orientacion la
ubicacién llevamos a cabo
en el con practicas de
campo ubicacion en el
deportivo campo deportivo
se hcen
actividades
ludicas las
cuales nos se hcen actividades
ayudan a ludicas las cuales
orientar y nos ayudan a
diferenciar las |orientary
diferentes diferenciar las
zonas del diferentes zonas del
campo campo
se hacen
trabajo
tacticos
donde los |se hacen
ninos trabajo tacticos
estimulen |donde los se hacen trabajo
la reaccion]deportistas tacticos donde los
explosiva |estimulen la deportistas
acorde a |reaccion estimulen la
su explosiva reaccion explosiva
entrenami Jacorde a su acorde a su
ento entrenamiento |entrenamiento
se
generan
practicas
ludicas
para darle

un buen




acoplamie
nto al

deporte
fortalecie
miento
general
obtenido
por juego
predeporti
VoS Y
actividade |trabajo y mejora por medio
S fortalecimiento |de trabajos
recreativa |por proceso pliometricos o
FUERZA |s funcional fuerza explosiva
mejorar el
trabajo por
medio de mejorar el trabajo
repeticiones y |por medio de
CAPACID actividades repeticiones y
ADES | vELOCIDAD fisicas actividades fisicas
CONDICI se
ONALES
generan
trabajos
de
flexibilidad |se generan
por trabajos de
parejas o |[flexibilidad por |se generan trabajos
individual |parejas o de flexibilidad por
a como individual a parejas o individual
FLEXIBILIDA |Jcorrespon jcomo a como
D da corresponda___Jcorresponda
trabajos de
alta
intensidad,
carrera
RESISTENCI | continua,
A intervalos
coorinancion . .
coordinacio| visopedicay |coorinancion
nenel | coorinacionen |vVisopedicay
ELEMENT|  tecnicas campo el campo  |coorinacion en el
L 0S posturales deportivo deportivo campo deportivo
TECNICO ; trabajos de
S trabajos de ! .
orientacion en | posicionami| orientaciony [orientacion y
el campo de | ento en el |posicionamiento |posicionamiento en
jeugo campo en el campo__Jel campo
ELEMENT

0S




TACTICO reglas ,
S fundamento reglas reglas ,
s, fundamentales, |fundamentos,
normatividad | categorias categorias categorias
accion y accion Yy
movildad reaccion |reaccion accion y reaccion
ubicacion
en ubicacion en
esquema . .y
de juego en esquema de Jubicacién en
el campo , jluego en el esquema de juego
ap”cando CampO , en el CampO y
esquemas de el aplicando el aplicando el
juego reglamento Jreglamento reglamento
juegos ~ |juegos
predeportiv | e deportivos
os de formal e forma juegos
colectiva o . .
individual colectiva o predeportivos de
segin |individual forma colectiva o
JUEGOS DE | correspond |segun individual segin
INTEGRACIO aala [corresponda a |corresponda ala
N sesion ]la sesion sesion
JUEGOS
TRADICIONA
LES
por medio
de dibujos
darles a
RECREAT conocer el
VO campo 'y
que
ACTIVIDADE | aprendan [forma
S de forma |expositiva, forma expositiva,
ARTISTICAS | didactica |libros libros
Juegos ljyegos
predeportiv | 5o deportivos
os de formal o forma juegos
colectiva o . .
individual colectiva o predeportivos de
segin |individual forma colectiva o
CIRCUITOS | correspond [segun individual segun
RECREATIVO aala corresponda a |corresponda a la
S sesion _|la sesion sesion
FESTIVALES
RECREATIVO
S
prevension
de lesiones )
post prevension de |Prevension de
ESTIRAMIEN | entrenamie | lesiones post |lesiones post
TO nto entrenamiento |entrenamiento




FIRM

FORM
ADOR

RETROALIME
NTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJ
ERCICIOS
PROPUESTO
SY
COMPORTAM
IENTO)

PLAN MENSUAL DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

DICIEMB |MUNICIPIO: SAN ANTONIO
MES RE DEL TEQUENDAMA
CASCO :
URBANO M
= HORARIO -
VEREDA| DE 6
NAPOLE | PRACTIC P
LUGAR: S A: M
FUNDAM PERFECCI
INICIA | | ENTACIO | ONAMIENT
NIVEL CION N (o) A
DICIEMB
CLASES RE DICIEMBRE |DICIEMBRE
se le hara Retomamos
DESAR entender conceptos vistos y
ROLLO |VALO cada uno situaciones del
MENSU | RES RESPETO de los entrenamiento en el
AL valores al que podemos manejar

joven

el valor del respeto.




mediante

situaciones
didacticas
con cada
uno de sus
companero
s
se llevara a
cabo un se llevara a
acto donde | cabo un acto
se aprecie donde se
RESPONSARBI la vo_Iuntad aprecie la
LIDAD del joven voluntaq del se llevara a cabo un
generando depostista acto donde se aprecie
conciencia generando la voluntad del
hacia la conciencia deportista generando
responsabil hacia la conciencia hacia la
idad responsabilidad responsabilidad
se generara un trabajo
COMPANER] colect_ivo do_nde se
SMO eV|d_enC|e la
generosidad con sus
companeros
Se le hara reconocer
cada uno de los
valores al nifio o nifia
JUSTICIA mediante lecturas y
peugefias situaciones
con cada uno de sus
comparieros
COOPERACI
ON
realizamos| realizamos
actividade actividades
s donde |donde los nifios
los nifios generen : y
conciencia por |realizamos actividades
generen . .
. .| parte de objetos| donde los deportistas
CeinEie) que no son generen conciencia
por pgrte suyos y con objetos que no
de objetos | generen'su | son suyos y genenren
que no respectiva su respectiva
HONESTIDAD]soNn suyos devolucion devolucion
realizamos |realizamos
actividades |actividades
donde se |donde se
evidencie el o idencie el
trabajo — fyohaio
colectivo :
para salir COIeCT“VO Para |realizamos actividades
en solucionar donde se evidencie el
cualquier [cualquier trabajo colectivo para
TRABAJO EN| situacion [situacion en solucionar cualquier
EQUIPO en equipo lequipo situacion en equipo




HUMILDAD

OBEDIENCIA
AUTODISCIP
LINA

PARTICIPACI
ON

PERSEVERA
NCIA

AUTODOMINI
O

socializamos

socializamolde manera
sde udica la
manera 1, rticipacion
ludica la
participacio detodgslos. socializamos de
n de todos |deportistas sin|  anera judica la
los nifios y d§cnnunara participacion de todos
nifas sin jningun los deportistas sin
discriminar |integrante discriminar
cada nifio y
nifa se
Cg?grs 36 el deportistas
las se hara a el deportistas se hara
peticiones |cargo de las a cargo de las
del peticiones del peticiones del
entrenador |entrenador entrenador
se dara la
participacio
n de
manera
voluntaria o
de se dara la
seleccion participacion de
unanime ,la manera voluntaria o
participacio de seleccién
n es muy .
importante unanqneJa
para llevra partICIpamon es muy
a cabo su importante para
rendiemient llevra a cabo su
o rendiemiento
motivar a
cada
deportista a .
que motlva_r a cada
alcance su deportista a motivar a cada
nivel que glcance deportista a que
correctame |Su nivel alcance su nivel
nte correctamente correctamente
se
realizaran
actividades
ludicas
ggr?;?ar se rgalizaran .
confienza actividades ludicas
en si para generar
misma por confienza en si
parte del misma por parte del

deporte

deporte




PART

INCIA

PART

CENT
RAL

DESARR
OLLO
MOTRIZ

se motivara

se motivara a

a cada
deportista a[cada
generar su |deportista a
entrenamie [generar su
nto entrenamiento
correctame |correctamente
nte para para que
que cuando| s, ando llegue
leguela 1, rocompensa
recompens
a sea mas |5€@ Mas
evidente el |@vidente el
trabajo  |trabajo
RECOMPENS]| realizado |realizado en
A en clase |clase
se
disponen |qe disponen
bara  hara realizar
realizar un . .
trabajo un tral:_)ajo se d_|sponen para
deportivo |deportivo realizar un trabajo
acorde a la Jacorde a la deportivo acorde a
INTRODUCCI | planificacio |planificacion |la planificacion
PON n diaria__|diaria diaria
se realizan |se realizan
movimiento | 6vimientos
S articulares se realizan
articulares . .
para evitar para evitar mQV|m|entos
lesiones o |l€siones o articulares para
posibles |Posibles evitar lesiones o
MOVILIDAD | accidentes |accidentes posibles accidentes
ARTICULAR | coporales Jcoporales coporales
Se genera |se genera su
SU  lrespectivo
respectivo | - jentamiento |se genera su
calentamie .
nto corporal corporal para respectwg
paraun |uUnaumento |calentamiento
aumento delde corporal para un
CALENTAMIE | temperatur Jtemperatura  Jaumento de
NTO a coporal Jcoporal temperatura coporal
se organizan
partidos donde
los deportistas |se organizan
logren partidos donde los
indentificar deportistas logren
ACOPLAMIEN otro tipo de indentificar otro tipo
TO deportistas de deportistas
se se generan
dispondra Jcambios
n a hacer [fisicos a
RITMO trabajos mayor




EQUILIBRIO

ORIENTACIO
N

DIFERENCIA
CION

REACCION

ADAPTACION

aerobicos |intensidad
y para obtener
anaerobic jun ritmo
0s adecuado de
juego
se ara inicio
con trabajos
predeportivos
para
se trabaja |garantizar un
la parte mayor se reliazan trabajos
fisica con Jequilibrio tacticos para
juegos colectivo ala |obtener mayores
predeporti [hora de la frutos por parte de
VOS competencia__|los deportistas
la parte de
orientacio
nla
llevamos a
cabo con
practicas la parte de
de orientacion la
ubicacién llevamos a cabo con
en el practicas de
campo ubicacion en el
deportivo campo deportivo
se hcen
actividades
ludicas las
cuales nos
ayudan a se hcen actividades
orientar y ludicas las cuales
diferenciar las [nos ayudan a
diferentes orientar y diferenciar
zonas del las diferentes zonas
campo del campo
se hacen
trabajo
tacticos
donde los |se hacen
nifos trabajo
estimulen |tacticos donde |se hacen trabajo
la reaccion]los deportistas |tacticos donde los
explosiva |estimulenla ]deportistas
acorde a |reaccion estimulen la
su explosiva reaccion explosiva
entrenami |acorde a su acorde a su
ento entrenamiento Jentrenamiento
se

generan




practicas

ludicas
para darle
un buen
acoplamie
nto al
deporte
fortalecie
miento
general
obtenido
por juego
predeporti
VoS y
actividade |trabajo y
s fortalecimiento |mejora por medio de
recreativa |por proceso |trabajos pliometricos
FUERZA |s funcional o fuerza explosiva
mejorar el
trabajo por
medio de mejorar el trabajo
repeticiones y |por medio de
CAPACID actividades  |repeticiones y
ADES | vELOCIDAD fisicas actividades fisicas
CONDICI se
ONALES
generan
trabajos
de
flexibilidad |se generan
por trabajos de
parejas o [flexibilidad por
individual |parejas o se generan trabajos
a como individual a de flexibilidad por
FLEXIBILIDA |correspon |como parejas o individual
D da corresponda Ja como corresponda
trabajos de
alta
intensidad,
carrera
RESISTENCI | continua,
A intervalos
coorinancion
coordinacio |visopedica 'y  |coorinancion
nenel lcoorinacion en|visopedicay
ELEC';"SENT tecnicas campo |el campo coorinacion en el
TECNIco | Posturales deportivo Jdeportivo campo deportivo
S trabajos de trabajos de
orientacion en | posicionami|orientacion'y  orientacion y
el campo de | ento en el |posicionamien |posicionamiento en
jeugo campo __Jto en el campo]el campo




reglas ,

fundamento|reglas reglas,
s, fundamentales|fundamentos,
normatividad | categorias |, categorias categorias
acciony |acciony
ELEMENT movildad reaccion reaccion accion y reaccion
oS ub|cean0|on
TACTICO esquema ubicacion en o
S de juego en esquema de Jubicacién en
el campo , |luego en el esquema de juego
aplicando |campo,, en el campo ,
esquemas de el aplicando el aplicando el
juego reglamento Jreglamento reglamento
juegos _ ljuegos
predeportiv 1yredeportivos
os de formal yo torma juegos
colectiva o . .
individual colectiva o predeportivos de
segin |individual forma colectiva o
JUEGOS DE | correspond |segun individual segun
INTEGRACIO aala corresponda a Jcorresponda a la
N sesion _|la sesion sesion
JUEGOS
TRADICIONA
LES
por medio
de dibujos
darles a
RECREAT conocer el
VO campo y
que
ACTIVIDADE | aprendan [forma
S de forma |expositiva, forma expositiva,
ARTISTICAS | didactica |}libros libros
juegos ~ |juegos
predeportiv | e deportivos
os de formaj o f5rma juegos
colectiva o . .
individual colectiva o predeportivos de
segun |individual forma colectiva o
CIRCUITOS | correspond [segun individual segun
RECREATIVO aala [corresponda a |corresponda a la
S sesion _|la sesion sesion
FESTIVALES
RECREATIVO

S




ESTIRAMIEN
TO
RETROALIME
NTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJ
ERCICIOS
PROPUESTO
sY
COMPORTAM
IENTO)

PART

FINA

prevension

de lesiones
post

entrenamie
nto

prevension de
lesiones post
entrenamiento

prevension de
lesiones post
entrenamiento

FIRM

FORM
ADOR




PLAN DIARIOS DICIEMBRE INICIACION



ES
02 dig|

Fecha: Lugar:
cologi san
antonio
del
tequenda

ma

INDEPORTES CUNDINAMARCA,
PLAN DIARIO DE CLASE

Municipio:

Hora:12
pm -2
p.m

N° de sesion: 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

3’«’

IL
N° de semana: 1

TEE=1 M-

INICIA CION I X i FUN DAME N TACION

L] H .
i PERFECCIONAMIENT

CHE) | € [} £ 1L= [} 0 {2 - = 1€ 4 il - [) =
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Eonvivend Autadiscipl Participad
Raspato X a inga an
Reconocim Autadomin
Honestidad Justicia jento g
Curmplimie Juegao Recampan
JTrabajo en equipa nto Lmpia sa
DESARROLO DE LASESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1.CHARLA INTRODUCTORIA Introducdon aladase |X 5 WIN MATERIALES ¥ REQURSO : Un
2. LLAMADOD A LKTA llamadoalista X 5 MIN escenario dep oitivo, hoinhas,
3. MOVILIDAD ARIQULAR Mavilidad Articular | X 5 MIN conos y platillos
4. TROTESUAVE Cal entamiento X S MIN

PARTE CENTRAL PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidad es Fisicas Tiempo90
(’i—.lpaudad I'U'I'dI!I‘IESI.'dC
1. Maxima
Fuerza -

2. Explosiva
3trahajoaerobico y variante [ pase _ | Asrobica |X MATERLIALES ¥ RECURSO: BOMBAS,
a, Resistencig Anasrobica 10N PINFONES, Bf-\LOI'.I'ES, ESCALERA DE
c. Maxima COORNACQON Y DEMAS
6.desplazamiento con balon | velod dad | =P 20MIN IMPLEMENTOS.
7. Reacddn 1IN
8. Flexibilida| Estatica 1IN
9. d CHnarmica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. juego predepartivos [ cogidas) Acaplamienta 10 N
juego predepotivos { cogidas) Ritmo X 13 min
3. Equilibria
4. Orientacian MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciacidn
6. Reaccion
7. Adaptacion x 10 RN
8. Patrones Basicos de

PARTE CENTRAL- PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tadtico Tiempo
1.CHARLA INTRODUCTORLA X 20MIN
2 MATERIALES Y RECURSO
3
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X S MIN reconocimiento acada
2.Retroalimentad én dela dase hd SMIN MATERIALES Y REQURSO |
S.Retrodlimentad dn de ejercicios X
4. Tareas eh casay X

FIRMA FORMALOR: NEIDER




PenonRct

ESCUELAS

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

E FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

2.3

INDEPORTES

Fecha: EIE-l:Iil:ILugar:

Municipio

: Hora:12

|N° de sesion: 2

N°de semana: 1

Nombre del Formador:Neider Gi

ohany sierra celis

N°de deportistas: 20

Edades: 5-8 Afios

INICACION X

FUNDAMENTA QION

I PERFECCIONAMIENT

Ohjetivo General:

enerat trabajaostacticos

techicos para mejorar movilidad
Objetivo Especifico: generar trabajo colectivo para diluir problematicas en el campo deportiva

ritmo a la hora dela

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONA LES

Respeto a ina an
Honestidad X Justicia iento i
Trakajo en equipo nto Lirn pio 53
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase |[X SN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LAMADDO ALISTA lamadao alista ¥ SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular |X SN conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento it S 1A

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidacdes Fisicas Tiempo 90
Capacidad TTSHTES Tat
1. MWaxima
Fuerza
2.trabajo de relevos con balon Explosiva |x 10011
3 Amrobics MATERIALES ¥ RECURSO: BONMIBAS,
— Resistencial - PINPOMES, BALOMES, ESCALERA DE

circuito con balon { Anaer.oblca X 10 RN COORDINACIGN ¥ DEMAS
2 . . e IMPLEMENTOS.
6. circuito de velocidad { Hitmocon | “elocidad % 20 kAN
7. Reaccith
8. Flexibilida| Estatica |x 10MA1
fortalecimiento tren inferior df Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1: jue po predeportivo{ congelados) Acoplamiento X 10 min
2. Ritrno
3. Equilibrio
4 juegos predeportivos { cogidas Orientacion 3 10 rmin MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciac én
6. Reaccidn
7. Adaptacicn
8. Patrones Basicos de

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. chara aplicada ala ubicacion de | 20 min
2. MATERIALES Y RECURSO
3.
g,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES MIN Actividad
1 Estiramiento X S I reconocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase b ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3. Retroalimentacion de ejercicios ¥
4 Tareas encasay X

FIRMA FORMADOR: MEIDER




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

E FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI!

2.3

INDEPORTES

Fecha: EI?-l:lil:ILugar: Municipio: Hora:12 |N° de sesion: 3 N°de semana: 1
Nombre del Formador:Neider Giochany sierra celis N°de deportistas: 20 Edades: 5-8 Afios
INIQACION hid FUNDAMENTACON I PERFECCIONAMIENT

ohjetivo general : generar un cambio fisico por medio de trabajos aerobicos v anaerobicos
Objetivo Especifico: crear contenido para un aprendizaje optimo donde el deportista lo aplique a la hora dg

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto a ina an
Honestidad Justicia iento io
Trakajo en equipo X nto Lirn pio 53
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase |[X SN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LAMADDO ALISTA lamadao alista ¥ SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular |X SN conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento it S 1A
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidacdes Fisicas Tiempo 90
Capacidad TTSHTES Tat
1. MWaxima
Fuerza
2.trabajo pliometrico Explosiva |x 10 MM
3 trabajos de precision { pase ] | Aeraohica MATERIALES ¥ RECURSO: BOMBAS,
Resistencial - PINPOMES, BALOMES, ESCALERA DE
4. Anaerohical x 20 MM COORDINACIGN ¥ DEMAS
5.relevos con balon Uf;f;?ﬁgrgaam X IMPLEMENTOS.
6. “elocidad 10 min
7. Reaccith
8.fortalecimientode tren superior | Flexibilida| Estatica 100
9. df Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1 Acoplarmiento
2 Ritrno
3.juego predeportivo { pico pala) Equilibrio X 10 kA
4. Orientacidn MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciac én
6.juego pree portivos { el gato al Reaccion 3 10 min
7. Adaptacicn
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1
2.chadaaplicada amovimiento en |x 20 MATERIALES Y RECURSO
3.
g,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1 Estiramiento X S I reconocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase b ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3. Retroalimentacion de ejercicios ¥
4 Tareas encasay X

FIRMA FORMADOR: MEIDER




ESCUELAS

PLAN DIARIO DE CLASE

E FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

2.3

INDEPORTES

Fecha: DB-dicILugar: Municipio: Hora:12 |N° de sesion: 1 N°de semana: 2
Nombre del Formador:Neider Giochany sierra celis N°de deportistas: 20 Edades: 5-8 Afios
INIQACION hid FUNDAMENTACON I PERFECCIONAMIENT

Objetivo General: crear circuitos para aumento de la capacidad motrix del deportista
Objetivo Especifico: generar trabajo colectivo para la creacion tactica de juego

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONA LES

Respeto a X ina an
Honestidad Justicia iento io
Trakajo en equipo nto Lirn pio 53
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase |[X SN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LAMADDO ALISTA lamadao alista ¥ SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular |X SN conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento it S 1A
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidacdes Fisicas Tiempo 90
Capacidad TTSHTES Tat
1. MWaxima
Fuerza
2.capacidad motriz de equilibrio Explosiva |x 10 MM
3 relevos con alataintensidad {de ] | Aerohica |x 10 min MATERIALES ¥ RECURSO: BOMBAS,
Resistencial - PINPOMES, BALOMES, ESCALERA DE
3 Anzerohica COORDINACION ¥ DEMAS
:: veloidad ESpisEa 10 MIN IMPLEMENTOS.
7.definicion al arco con balon Reaccion |x 20 MM
8. ejercicios isometricos Flexibilida] Estatica |x 100
9. df Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Acoplamiento
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciac én
6. Reaccidn
partido de fogueo Adaptacidn X 20
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1
charla aplicada a definicon del X 20 MM MATERIALES Y RECURSO
3.
g,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1 Estiramiento X S I reconocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase b ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3. Retroalimentacion de ejercicios ¥
4 Tareas encasay X

FIRMA FORMADOR: MEIDER




& [

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE!...m:n| IVA

2y oy

INDEPOI INDEPORTES

Fecha: 12- dl:ILugar

IMLIHII:IE

Nombre del Formacdor:Neider

Giohany sierra celis

N° de deportistas: 20

N° de semana: 2
Edacdes: 6-8 Afios

niclacion | x

| FUNDAMENTACION

IPERFECCIONAMIENT

Ohjetivo General: ensefianza de la capacidad motora acorde al trabajo estipulado en clase

objetivo especifico: dar reconocimiento por medio de objetos, la capacidad motora del deportista

Objetivo Techico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

MALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto a ina [Tyl
Horestidad Justicia 3 I_iento i
Trabajo en equipo nto Limpio ]

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
1.CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion alaclase | ERNTIN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LLAMADO A LISTA llam ado alista X 5 m 1) escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Mavilidad Articular | 5 M1 conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento X 3 Ml
PARTE CENTRAL-PARTE1
. . Tiempo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MIN
Capacidad TAGNITE 5taC
1. haxima
Fuerza
2. Explosiva MATERIALES ¥ RECURSO: BOMBAS,
Jtrabajo aerobico y variante { pase Resistencia Aerghica |X PINPONES, BALON'ES, ESCALERA DE
4. Anaerabicy 10 WM COORDINACION Y DERAS
9. Iaxima IMPLEMENTOS.
6.desplazamiento con balon welooidad [V F2My 20 hAIN
7. Reaccion 10nd1M
8. Flexibilida| Estatica 10mA1M
9. d Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. jue go predep ortivos { cogidas) Acoplamiento X 10 I
juego predeportivos { cogidas) Ritmo 10 min
3. Equilibrio
4. COrientacian MATERIALES ¥ RECURSO
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion i 10 BT
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.CHARLA INTRODUCTORIA x 20 WMIM
2. MATERIALES ¥ RECURSO
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento H 3 WM reconocimient o a cada
MATERIALES ¥ RECURSO |
2.Retroalimentacidn de la clase X SMAIN
3. Retroalimentacion de ejercicios W




ESCUELAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

E FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI!

2.3

INDEPORTES

Fecha: 14-|:li|:|Lugar:

Municipio:

Hora:12

|N° de sesion: 3

N°de semana: 2

Nombre del Formador:Neider Gi

ohany sierra celis

N°de deportistas: 20

Edades: 5-8 Afios

INICACION X

FUNDAMENTA QION

I PERFECCIONAMIENT

Objetivo General: trabajo aplicado en capacidades motrices

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

RHespeto a ina tin
Honestidad Justicia iento io
Trabaj o en equipo nto X Limpio sa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase | X S AN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LAMADDO ALISTA [lamado alista ¥ SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular  |X SN conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento X SN

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidacdes Fisicas Tiempo 90
Capacidad TTSHTES Tat
Fuerza Maxim 2
2. Explosiva
3 Amrobics MATERIALES ¥ RECURSO: BONMIBAS,
- Resistencial - PINPOMES, BALOMES, ESCALERA DE

4. control de pelota({ lanzamiento Anaer.oblca 20 AN COORDINACIGN ¥ DEMAS
:: velocidad esBieEan 10 MIN IMPLEMENTOS.
7 cambios de orientacion { Reaccian |x ZORAIN
8. Flexibilida| Estatica 10MA1
9. d Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
partido con arcos pequefios Acoplamiento X 10 MM

Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciac én
6.juego predeportivo{ congelados) Reaccidn 10 rAIN
7. Adaptacicn
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1
Zretroalimentacion de los cambios | x 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
3.
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES MIN Actividad
1 Estiramiento X S MM reconocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase * ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3 Retroalimentacion de ejercicios x
4, Tareas encasa y X

FIRMA FORMADOR: NEIDER




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS

E FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI!

2.3

INDEPORTES

Fecha: 16-|:li|:|Lugar:

Municipio:

Hora:12

|N° de sesion: 1

N°de semana: 3

Nombre del Formador:Neider Gi

ohany sierra celis

N°de deportistas: 20

Edades: 5-8 Afios

INICACION X

FUNDAMENTA QION

I PERFECCIONAMIENT

Ohjetivo General: obtener ganancia fisica por parte de los deportistas
Objetivo Especifico: aplicar los metodos de entrenamiento para obtener ganancias fisicas para la

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto a ina X an
Honestidad Justicia iento io
Trakajo en equipo nto Lirn pio 53
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase |[X SN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LAMADDO ALISTA lamadao alista ¥ SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular |X SN conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento it S 1A

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidacdes Fisicas Tiempo 90
Capacidad TTSHTES Tat
1. MWaxima
Fuerza

2. Explosiva
se realiza un circuito coordinativo ] | Aeraohica MATERIALES ¥ RECURSO: BOMBAS,
[ ——] [ 1 i 2 " PIMPOMES, BALOMES, ESCALERA DE
4 Anaer.oblca X 40 MM COORDINACIGN ¥ DEMAS
: “elocidad Ugf;?j}fggaam IMPLEMENTOS.
7. Reaccith
8 Flexibilida| Estatica
9.trabajo funcional d Dinamica |x 10 MM

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo

Acoplarmiento %
juegos prede portivos { saltar Rittno 10 min
3. Equilibrio
4.juego pre( congelacdos ) Orientacion 10 Al MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciac én
6. Reaccidn
7. Adaptacicn %
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1
chada de laimportancia del trabajo | x 20 MM MATERIALES Y RECURSO
3.
g,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES MIN Actividad
1 Estiramiento X S I reconocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase b ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3. Retroalimentacion de ejercicios ¥
4 Tareas encasay X

FIRMA FORMADOR: MEIDER




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PCONDMAARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI\rﬂ

Q,s

IM]EPURTES

p

Fecha: 19- dl:ILugar

IMLIHII:IE

Mombre del Formador:Neider Giobany sierra celis

N° de deportistas: 20

Edacdes: 6-8 Afios

N° de semana: 3

niclacion | x

| runDamENTACION |

IPERFECCIONAMIENT

Ohjetivo General: generar trabajaos tacticos y tecnicos para mejorar movilidad v ritmo a la hora de la

Objetivo Especifico: generar trabajo colectivo para diluir problematicas en el campo deportivo

Objetivo Techico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

MALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto a ina [Tyl
Horestidad Justicia I_iento 3 i
Trabajo en equipo nto Limpio ]

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
1.CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion alaclase X RSN MATERIALES ¥ RECURSO0 : Un
2. LLAMADO A LISTA llam ado alista X 5 m 1) escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Mavilidad Articular | 5 M1 conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento X 3 Ml
PARTE CENTRAL-PARTE1
. . Tiempo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MIN
Capacidad TAGNITE 5taC
1. haxima
2.trabajo de relevos con halon Fuerza Explosiva |x 10R I MATERIALES ¥ RECURS0: BOMEBAS,
3 , | Aerohica PINPONES, BALONES, ESCALERA DE
Resistencia .
circuito con balon ¢ Anaerobicalx 10 BN COORDINACION ¥ DERAS
9. Iaxima IMPLEMENTOS.
6.circuito de velocidad { ritmo con | “welocidad LEsplEzam ¥ 20 MM
7. Reaccion
8. Flexibilida| Estatica Jx 10mA1M
fortalecimiento tren inferior o Dinarmica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1: jue go predeportivof congelados) Acoplamiento X 10 rnin
2. Ritmao
3. Equilibrio
4 jue gos prede portivos ( cogidas Orientacion i 10 min MATERIALES ¥ RECURSO
5. Diferenciacion
6 Reaccidn
7. Adaptacion
8 Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. charla aplicada a la ubicacidn de |x 20 min
2. MATERIALES ¥ RECURSO
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento H 3 WM reconocimient o a cada
MATERIALES ¥ RECURSO |
2.Retroalimentacidn de la clase X SMAIN
3. Retroalimentacion de ejercicios W




o Ron

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI\rﬂ

Q,s

IM]EPURTES

p

Fecha: 21- dl:ILugar

Mombre del Formador:Neider Giobany sierra celis

IMLIHII:IE

N° de deportistas: 20

Edacdes: 6-8 Afios

N° de semana: 3

niclacion | x

| runDamENTACION |

IPERFECCIONAMIENT

Ohjetivo General: crear circuitos para aum ento de la capacidad motrix del deportista

Obhjetivo Especifico: generar trabajo colectivo para la creacion tactica de juego

Objetivo Techico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

MALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto a X ina [T}
Horestidad Justicia I_iento i
Trabajo en equipo nto Limpio ks ]
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
1.CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion alaclase X RSN MATERIALES ¥ RECURSO0 : Un
2. LLAMADO A LISTA llam ado alista X 5 m 1) escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Mavilidad Articular | 5 M1 conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento X 3 Ml
PARTE CENTRAL-PARTE1
. . Tiempo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MIN
Capacidad FAan e siac
1. Waxima
2.capacidad motriz de equilibrio Fuerza Explosiva |x 10 WM MATERIALES ¥ RECURS0: BOMEBAS,
3 relevos con alata intensidad (de Resistencia Aerohica |x 10 min PINPONES, BALON'ES, ESCALERA DE
4. Anaerobica COORDINACION ¥ DERIAS
9. Iaxima IMPLEMENTOS.
6. velocidad |Z5H A48 10 W
7.definicion al arco con balon Reaccion fx 20 WM
8. ejercicios isometricos Flexihilida| Estatica [Jx 10k
9. o Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Acoplamiento
Ritmao
3. Equilibrio
4. Drientacian MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
partido de fogueo Adaptacidn X 20
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
charla aplicada a definicon del ¥ 20 MM MATERIALES ¥ RECURSO
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento H 3 WM reconocimient o a cada
MATERIALES ¥ RECURSO |
2.Retroalimentacidn de la clase X SMAIN
3. Retroalimentacion de ejercicios W




PLAN DIARIO FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

wﬂf_ﬂ.‘! INDEPORTES CUNDINAM ARCA g F-l
= !
oo PLAN DIA‘RIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI

Fecha: 02-dicjLugar: Municipio: Hora:2 N° de sesion: 1 N° de semnana: 1
cologi san pm -4
antonio p.m
del
tequenda
mha

Nombre del Forimador:Meider Gichany sierra celis N° de deportistas: 20 Edades 9-12 Aiios
INICIA CIGN FUNDAMEN TACION H PERFECOONAMIENT

Objetivo General: enseiianza de la capacidad motora por medio de trabajos de ubicacion
ohjetivo especifico: dar yeconocimiento por medio de objetos 13 capacidad motora del deportista

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Canvivend Autodisdpl Partidpad
Respeto X a ing foll
Regonodcim Autadomin
Honestidad Justicia ienta =]
Cumplimie Juego Recompen
Trabajo en equipg nto Lmpio sa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INIOAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M|
1.CHARLA IN TROLDHUJ CTORLA Introduccion alaclase | X SN MATERLALES ¥ REQURSO : Un
2. LLAMADD A LS TA |lamadaoalista X SMIN escenario deportivo, hombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movwilidad Articular [ X SN conosy platillos
4. TROTE SUAVE Calentamisntao X SMhIN
PARTE £EN TRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo90
Capadidad
1. Maxima
Fuerza -
2. Explasiva
3trabajoaerobico y variante | pase ) | Aerohica |X ZOMAIN MATERIALES ¥ RECURS 0 BOMBAS,
2 Resistencia) PP PINP ONES, BAI_ON’ES, ESCALERA DE
_'_ COORINACION Y DENMAS
5. - _ L LA IMPLEMENTOS.
6.d esplazamiento con balon | WVeloddad X SORAIN
7. Reacdan
8. tmbajo de flexibilidad { Flexibilida] Estatica 10MAIN
9 d Cinamica |x 10 MIN
ACTIVIDADES Capadidades Tiempo
1. Acoplamiento
juego predeportivos [ cogidas) Ritma X Zmin
3. Equilibrio
a4 Crientacion MATERLIALES ¥ RECOJRSO
5. Oiferenciacion
6. Reacd dn
7. Adaptacian
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Témico Tadico Tiempo
1.CHARLA INTRODUCTORLA X 1A MNIN
2, MATERIALES Y RECURSO
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiantg X SN regonocimiento a cada
2.Retroalimentacion de la dase bt SMIN MATERLALES Y RECURSO |
I.Retroalimentacidn de ejerddas X
4. Tareas an casay X

FIRMA FORMADNOR: NEIDER




PenonRct

ESCUELAS

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

E FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

2.3

INDEPORTES

Fecha: EIE-l:Iil:ILugar:

Municipio

: Hora:2

|N° de sesion: 2

N°de semana: 1

Nombre del Formador:Neider Gi

ohany sierra celis

N°de deportistas: 20

Edacdes: 9-12 Afios

INICACION

FUNDAMENTA QION

x

I PERFECCIONAMIENT

Ohjetivo General:

enerat trabajaostacticos

techicos para mejorar movilida
Objetivo Especifico: generar trabajo colectivo para diluir problematicas en el campo deportiva

d

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONA LES

Anaerobica

Respeto a ina an
Honestidad X Justicia ignto i0
Trakajo en equipo nto Lirn pio 53
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase | X SN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LAMADDO ALISTA lamadao alista ¥ SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular |X SN conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento X 5 AN
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidacdes Fisicas Tiempo 90
- TeTSMITEITat
Capacidad
L hWaxima
Fuerza
2.trabajo de relevos con balon Explosiva |x 20N
3 Amrobics MATERIALES ¥ RECURSO: BOMIBAS,
Resistencial PIMPOMES, BALOMES, ESCALERA DE

COORDINACION ¥ DEMAS

2 . . e IMPLEMENTOS.
6. circuito de velocidad { Hitmocon | “elocidad % 20 kAN
7. Reaccith
8. Flexibilida| Estatica
fortalecimiento tren inferior d Dinamica |x 10 MM

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1: jue po predeportivo{ congelados) Acoplamiento X 10 min
2. Ritrno
3. Equilibrio
4 juegos predeportivos { cogidas Orientacion 3 10 rmin MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciac én
6. Reaccidn
7. Adaptacicn
8. Patrones Basicos de

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. chara aplicada ala ubicacion de | 20 min
2. MATERIALES Y RECURSO
3.
g,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES MIN Actividad
1 Estiramiento X S I reconocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase b ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3. Retroalimentacion de ejercicios ¥
4 Tareas encasay X

FIRMA FORMADOR: MEIDER




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA g 7
\

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI!

Fecha: EI?-l:lil:ILugar: Municipio: Hora:2 |N° de sesion: 3 N°de semana: 1
Nombre del Formador:Neider Giochany sierra celis N°de deportistas: 20 Edacdes: 9-12 Afios
INIQACION FUNDAMENTACON | I PERFECCIONAMIENT

ohjetivo general : generar un cambio fisico por medio de trabajos aerobicos v anaerobicos
Objetivo Especifico: crear contenido para un aprendizaje optimo donde el deportista lo aplique a la hora dg

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

INDEPORTES

Respeto a ina an
Honestidad Justicia iento io
Trakajo en equipo X nto Lirn pio 53
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase |[X SN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LAMADDO ALISTA lamadao alista ¥ SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular |X SN conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento it S 1A
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidacdes Fisicas Tiempo 90
Capacidad TTSHTES Tat
1. MWaxima
Fuerza
2.trabajo pliometrico Explosiva |x 10 MM
3 trabajos de precision { pase ] | Aeraohica MATERIALES ¥ RECURSO: BOMBAS,
Resistencial - PINPOMES, BALOMES, ESCALERA DE
4. Anaer.oblca X 20 MM COORDINACIGN ¥ DEMAS
6. “elocidad Ugf;?j}fggaam 10 min IMPLEMENTOS.
7. Reaccith
8.fortalecimientode tren superior | Flexibilida| Estatica 100
9. df Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1 Acoplarmiento
2 Ritrno
3.juego predeportivo { pico pala) Equilibrio X 20 MM
4. Orientacidn MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciac én
6.juego pree portivos { el gato al Reaccion 3 10 min
7. Adaptacicn
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1
2.chadaaplicada amovimiento en |x 20 MATERIALES Y RECURSO
3.
g,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1 Estiramiento X S I reconocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase b ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3. Retroalimentacion de ejercicios ¥
4 Tareas encasay X

FIRMA FORMADOR: MEIDER




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

E FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI!

2.3

INDEPORTES

Fecha: DB-dicILugar:

Municipio

Hora:2

|N° de sesion: 1

N°de semana: 2

Nombre del Formador:Neider Gi

ohany sierra celis

N°de deportistas: 20

Edacdes: 9-12 Afios

INICACION

FUNDAMENTA QION

X

I PERFECCIONAMIENT

Objetivo General: aumento de la capacidad motriz del deportista

Objetivo Especifico: generar un cambio fisico por medio e trabajos de fuerza

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto a X ina an
Honestidad Justicia iento io
Trakajo en equipo nto Lirn pio 53
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase |[X SN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LAMADDO ALISTA lamadao alista ¥ SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular |X SN conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento it S 1A
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidacdes Fisicas Tiempo 90
Capacidad TTSHTES Tat
1. MWaxima
Fuerza
circuito funcional de fuerza Explosiva |x 30 MM
Amrobics MATERIALES ¥ RECURSO: BONMIBAS,
Resistencial - PINPOMES, BALOMES, ESCALERA DE
3 Anzerohica COORDINACION ¥ DEMAS
z “elocidad Ugf;?j}fggaam IMPLEMENTOS.
7.definicion al arco con balon Reaccion |x 20 MM
8. ejercicios isometricos Flexibilida] Estatica |x 100
9. df Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Acoplamiento
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciac én
6. Reaccidn
partido de fogueo Adaptacidn X 20
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1
charla aplicada a definicon del X 20 MM MATERIALES Y RECURSO
3.
g,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1 Estiramiento X S I reconocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase b ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3. Retroalimentacion de ejercicios ¥
4 Tareas encasay X

FIRMA FORMADOR: MEIDER




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A 3
Eﬂm INDEPORTES CUNDINAMARCA g 1 -\’
W PLAN DIARIO DE CLASE INDEPOI INDEPQRTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RELKEA| IVA
Fecha: 12-dic|Lugar: IMuni:inin: I_Hnra:z |N° de sesidn: 2 N° de semana: 2

Mombre del Formador:Neider Giohany sierra celis N° de deportistas: 20 Edacdes: 9-12 Afios
INICIACION | | runpamenTaCON ] % | PERFECCIONAMIENT

Objetivo General: ensefianza de la capacidad m otriz aplicada en el futhol de salon

objetivo especifico: dar reconocimiento por medio de ohjetos, la capacidad motora del deportista

Ohjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto 3 I_ina [ala!
Horestidad Justicia ¥ iento I}
Trabajo enequipo nto I_Limpio 3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 i
1.CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion alaclase | 5 AN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LLAMADO A LISTA llamado a lista oo 5 hAl escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Mowilidad &rticular | 5 hAIM conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento X 3 Ml
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiem::: 0
Capacidad FAanmifestac]
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva MATERIALES ¥ RECURSO: BOMEBAS,
3trabajo aerobico y variante { pase Recictantia serobica |H 20 1M PINPOMES, BALOh{ES, ESCALERADE
4. Anaerohicy COORDINACION ¥ DEM AS
5. Maxima | 20 WM IMPLEMENTOS.
6.intervalos de alta inte nsidad Welocidad Esplaam
7. Reaccidn
8.trabajo de core Flexibilida| Estatica 1001 M
9. d Cinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. juego con balon en pie Acaoplamiento b 10 Rall
2. Ritrmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn MATERIALES ¥ RECURSO
5. Dif erenciacian
fi. cambios de orientacion Reaccidn X 10 1M
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.CHARLA INTRODUCTORIA b 20 MM
2. MATERIALES ¥ RECURSO
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES KN Actividad
1.Estiramiento H RN reconocimiento a cada
MATERIALES ¥ RECURSO |
2. Retroalimentacidn de laclase X S
3. Retroalimentacion de ejercicios X
A Tareas en casa y W




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS

E FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI!

2.3

INDEPORTES

Fecha: 14-|:li|:|Lugar:

Municipio:

Hora:2

|N° de sesion: 3

N°de semana: 2

Nombre del Formador:Neider Gi

ohany sierra celis

N°de deportistas: 20

Edades: 9-12A fios

INICACION

FUNDAMENTA QION

x

I PERFECCIONAMIENT

Objetivo General: trabajo aplicado en capacidades motrices

Objetivo Especifico: ejercer conocimiento por parte del entreanmiento funcional

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto a ina an
Honestidad Justicia iento io
Trakajo en equipo nto X Lirn pio 53
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase |[X SN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LAMADDO ALISTA lamadao alista ¥ SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular |X SN conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento it S 1A

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidacdes Fisicas Tiempo 90
- TeTSMITEITat
Capacidad
hWaxima
Fuerza
fortalecimientao de tren inferior Explosiva X A0
3 ] | Aeraohica
Resistencial

Anaerobica

MATERIALES ¥ RECURSO: EOMBAS,
PINPONES, BALONES, ESCALERA DE
COORDINACION ¥ DEMAS

z “elocidad Ugf;?j}fggaam IMPLEMENTOS.
7 Reaccith
8. Flexibilida| Estatica
9. df Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo

Acoplarmiento
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciac én
Reaccidn
juego amistoso Adaptacidn 40 WM
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1
2retroalimentacion de la practica | 20 MM MATERIALES Y RECURSO
3.
g,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES MIN Actividad
1 Estiramiento X S I reconocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase b ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3. Retroalimentacion de ejercicios ¥
4 Tareas encasay X

FIRMA FORMADOR: MEIDER




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

).3

Objetiva General: obtener ganancia fisica por parte delos deportistas

PLAN DIARIO DE CLASE
) INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREAT
Fecha: 16-digluzar: Municipio: Hora:2 _JN° de sesion: 1 N°desemana: 3
Nombre del Formador:Neider Giohany sierra celis N° de deportistas: 20 Edades: 9-12Afios
INIClACIéN FUNDAMENTACON b PERFECCIONAMIENT

Objetivo Especifico: aplicar_los metodos de entrenamiento para obtener ganancias fisicas para la

Obhjetivo Techico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto 3 ina X o
Hone stidad Justicia iento io
Trabajo en equipo Into Limpio =)
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI
1.CHARLA INTRODU CTORIA Introduccion ala class |X 5N MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LLAMADO A LISTA llamado alista kS 5 I escehario deportivo, bombas,
3. MOVILDAD ARICULAR MWovilidad Articular  |x S AN conos vy platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento # 5 NI
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas Tiempo 90
Capadidad WIGnITe stac
1. axim s
Fuerza
2 Explosiva
aorobica MATERIALES ¥ RECURSO: BOMBAS,
se realizauntrote enzona media Resistencia Anaerobics % 40 MIN PINPONES, BALON.ESJ ESCALERA DE
5 R COORDINACIONY DEMAS
6. velocidad [0 o IMPLEMENTOS.
7. Reaccion
8. Flexihilida] Estatica
9.trabajo funcional d Cinamica % 10 AN
ACTIVIDADES Capacidacdes Tiempo
Acoplamiento
ljuegos predeportivos { banguitas) Ritmo X 30 MALN,
3. Equilibrio
4, Orientacion MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Té chico Tactico Tiempo
1.
charla de |aimportancia del trabajo X 10 MM MATERIALES ¥ RECURSO
3.
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X S MM reconocimisnto acada
2.Retroalimentacion de la clase X SN MATERIALES Y RECURSO |
3.Retroalimentacion de ejercicios ¥
4, Tareas en casa v it

FIRMA FORMADOR: MEIDER




PCONDMAARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI\rﬂ

Q,s

IM]EPURTES

p

Fecha: 19- dl:ILugar

IMLIHII:IE

Mombre del Formador:Neider Giobany sierra celis

N° de deportistas: 20

Edacdes: 9-12 Afios

N° de semana: 3

INiclacioN |

| FUNDAMENTACION

| =

IPERFECCIONAMIENT

Ohjetivo General: generar trabajaos tacticos

Objetivo Especifico: generar trabajo colectivo para diluir problematicas en el campo deportivo

Objetivo Techico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

MALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto a ina [Tyl
Horestidad Justicia I_iento 3 i
Trabajo en equipo nto Limpio ]

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
1.CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion alaclase X S IIM
2. LLAMADO A LISTA llarmado alista X S IIM
3. MOVILIDAD ARICULAR hovilidad Articular | 5 Nl
4. TROTE SUAVE Calentamiento X 3 Ml

MATERIALES ¥ RECURSO0 : Un
escenario deportivo, bombas,
conos y platillos

PARTE CENTRAL-PARTE1

. . Tiempo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MIN
Capacidad FAan e siac
1.trabajo de fortalecimiento de haxima
Fuerza

2. Explasiva |« 30 AN MATERIALES ¥ RECURSO: BOMBAS,
3 Rasistancia Aerohica PINPONES, BALON'ES, ESCALERA DE
4. espacio reducido a un toque Anaerobicalx 30 MIN COORDINACION ¥ DERMAS
9. Iaxima IMPLEMENTOS.
6. velogidad |5
7. Reaccion
8. Flexibilida| Estatica
fortalecimiento tren inferior o Dinamica Jx 10 min

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1: jue go predeportivos Acoplamiento X 10 min
2. Ritmao
3. Equilibrio
4 jue gos prede portivos Orientacion i 10 min MATERIALES ¥ RECURSO
5. Diferenciacion
6 Reaccidn
7. Adaptacion
8 Patrones Basicos de

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. charla aplicadaa la importancia | x 20 min
2. MATERIALES ¥ RECURSO
3.
4.

PARTE FINAL
Tiempo 10

ACTIVIDADES MIN Actividad

1.Estiramiento H 3 WM reconocimient o a cada
MATERIALES ¥ RECURSO |

2.Retroalimentacidn de la clase X SMAIN
3. Retroalimentacion de ejercicios W




PCONDMAARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

e

INDEPORT

:

p

Fecha: 21-di|:|Lugar:

IMuni:iEin:

Mombre del Formador:Neider Giobany sierra celis

|N° de sesidn: 3

Hora:2
N° de deportistas: 20

Edacdes:9-12Afos

N° de semana: 3

INiclacioN |

| runpamenTacion |

IPERFECCIONAMIENT

Ohjetivo General: crear circuitos para aum ento de la capacidad motrix del deportista

Obhjetivo Especifico: generar trabajo colectivo para la creacion tactica de juego

Objetivo Techico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

MALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto a X ina [T}
Horestidad Justicia I_iento i
Trabajo en equipo nto Limpio ks ]
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
1.CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion alaclase X RSN MATERIALES ¥ RECURSO0 : Un
2. LLAMADO A LISTA llam ado alista X 5 m 1) escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Mavilidad Articular | 5 M1 conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento X 3 Ml
PARTE CENTRAL-PARTE1
. . Tiempo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MIN
Capacidad FAan e siac
1. Waxima
2.capacidad motriz de equilibrio Fuerza Explosiva |x 10 WM MATERIALES ¥ RECURS0: BOMEBAS,
3 relevos con alata intensidad (de Resistencia Aerohica |x 10 min PINPONES, BALON'ES, ESCALERA DE
4. Anaerobica COORDINACION ¥ DERIAS
9. Iaxima IMPLEMENTOS.
6. velocidad |Z5H A48 10 W
7.definicion al arco con balon Reaccion fx 20 WM
8. ejercicios isometricos Flexihilida| Estatica [Jx 10k
9. o Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Acoplamiento
Ritmao
3. Equilibrio
4. Drientacian MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
partido de fogueo Adaptacidn X 20
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
charla aplicada a definicon del ¥ 20 MM MATERIALES ¥ RECURSO
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento H 3 WM reconocimient o a cada
MATERIALES ¥ RECURSO |
2.Retroalimentacidn de la clase X SMAIN
3. Retroalimentacion de ejercicios W




PLAN DIARIO PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA,
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATI, , o SR
Fecha: 02-dicjLugar: Municipio: Hora:4 N* de sesion: 1 N* de semana: 1
cologi san pm - 6
antonic pam
del
tequenda
a
M e " = s P " Edades 14 17Afics
INIOAQON I i FUNDAMERN TACION iPERFE(I]ONAMIENT %
) jvo General: ensenanza de la cavacidad moetoig gl le tiabaios de ubicadd
e alg Beifec d s ML aie
MALORES SOCIALES Y PERSONALES
Convivenci Autodiscipl Participaci
Respeto X 3 ina in
Reconocim Autodomin
Honestidad Justicia iehto io
Curnplimie Juego Recompen
Trabajoenequipo nto Litnpio 53
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI
1.CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion alaclase |X SMIN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LLAMADO A LISTA llam ado alista * 5N escenario deportivo, bombas,
3. MOVIUDAD ARICULAR Movilidad Articular kS S MIN conos y platillos
4. TROTESUAVE Calentamie nto b SMIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
Capacidad
1. IMaxima
Fuerza
2. Explosiva
Jtrabajo aerobico y variante { . . Aerobica | 20 MIN MATERIALES ¥ RECU RS 0: BOMBAS,
" Resistencia Anacrobica PINPOM ES, BALDNJES, ESCALERA DE
5. Maxima COORDINMACION Y DEMAS
- ) TEEFTETE IMPLEMENTOS.
6.desplazamiento con balon { Welocidad
7. Reaccidn |x 20 MIN
8. trabajo de flexibilidad ( Flexibilida Estatica LOM N
3. d Dinamica |x 10 WM
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. Acoplamientc
liuego pre. (espacio reducido a una Ritmo 3 20 min
3. Equilibric
4. Crientadon MATERIALES ¥ RECURSO
5. Diferenciacion
6. Reacdcon
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.CHARLA INTRODUCTORIA * 10 RN
2, MATERIALES Y RECURSO
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento x S MIN recohocimiento acada
2. Retroalimentacidn de laclase x SN MATERIALES ¥ RECURSO |
3.Retroalimentacion de ejercicios x
4 Tareasen casa *

FIRMA FORMADOR: NEIDER







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

m INDEFPORTES CUNDINAMARCA g P
T {
m‘ﬁlﬂl PLAN DIA‘RIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI wesi s
Fecha: IZIE-l:Iil:ILugar: Municipio: Hora:4 |N° de sesidn: 2 N°de semana: 1
Nombhre del Formador:Neider Giobany sierra celis N° de deportistas: 20 Edades: 14a 17
INICACION FUNDAMENTA QION I PERFECCIONAMIENT *

Ohjetivo General: generar trabajaos tacticos v techicos para mejorar movilidad dentro del campo de juego
Objetivo Especifico: generar trabajo tactico con el fin de mejorar el rendiemiento del equipo

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): entregar el conocimiento sobre el campo
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto a ina an
Honestidad X Justicia iento i
Trakajo en equipo nto Lirn pio =]
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase |[X SN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LLAMADO ALISTA |lamado alista X SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular % ST conos yplatillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento it S 1A
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidaces Fisicas TiempoS0
Capacidad ranT A
1. trabajo de fortalecimeinto de Maxima | A0
2. Fuerea Explosiva
3 Amrobics MATERIALES ¥ RECURSO: BONMIBAS,
Resistencial PINPOMES, BALOMES, ESCALERA DE
Anaerobicy .
_ COORDIMNACION ¥ DEMAS
2 . . e IMPLEMENTOS.
6. circuito de velocidad { Hitmocon | “elocidad
7. Reaccith
8. Flexibilida| Estatica
fortalecimiento tren inferior df Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1: jue po predeportivo{ congelados) Acoplamiento
2. Ritrno
3. Equilibrio
4 juegos predeportivos {cogidas Orientacion 3 10 rmin MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciaci én
6. Reaccidn
7. Adaptacicn
8. PatronesBasicosde
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. chara aplicada ala ubicacion de | 20 min
2. MATERIALES Y RECURSO
3.
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1. Estiramiento * 5 MM recohocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase b ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3. Retroalimentacion de ejercicios ¥
4 Tareas encasay X

FIRMA FORMADOR: MEIDER




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ootaRch)

ﬁSCUELAS DE FORMACION DEPOR]

IVAY RECREA

).3

Fecha: 07-di
Nombre del Formado

Lugar:

r:Neider Gi

hMunicipio:

Hora:4 N°de sesia

n: 3 N°de semana: 1

ohany sierra celis

N° de deportistas: 20

INICIACION

FUNDAMENTAQON

ohjetivo general : aumento e vo2 max con trabajo aerohico

PERFECCIONAMIENT

X

Edades: 14-17Afos

Objetivo Especifico: crear contenido para un aprendizaje optimo donde el deportista lo aplique a la hora de

Ohjetivo Techico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol: orientar un trabajo fisico aplicado en el

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto 3 ina o
Hone stidad Justicia iento io
Trabajo en equipo b Into Limpio Sa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI
1.CHARLA INTRODU CTORIA Introduccion ala class |X 5N MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LLAMADO A LISTA llamado alista kS 5 I escehario deportivo, bombas,
3. MOVILDAD ARICULAR MWovilidad Articular  |x S AN conos vy platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento # 5 NI
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas Tiempo 90
Capadidad WIGnITe stac
1. laxima
Fuerza
2. Explosiva
3 trabajos de velocidad {test) ) | Aerchica [x 20min MATERIALES ¥ RECURSO: BOMBAS,
3 Resistencis) Aneerobicd PINPOMES, BALON’ES, ESCALERA DE
R COORDINACIONY DEMAS
6. velocidad [0 o IMPLEMENTOS.
7. Reaccion
8.fortalecimiento de tren superior | Flexihilida] Estatica |x 2001
9. d Dinamica
ACTIVIDADES Capacidacdes Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritrno
3. Equilibrio
4, Orientacion MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciacidn
6.jue go preeportivos { cambios de Regccion 3 10min
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Té chico Tactico Tiempo
1.
2.chara aplicada al entrenamiento |: 20min MATERIALES ¥ RECURSO
3.
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X S MM reconocimisnto acada
Z.Retroalimentacion de la clase X SR MATERIALES Y RECURSO |
3.Retroalimentacion de ejercicios ¥
4, Tareas en casa v it

FIRMA FORMADOR: MEIDER







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

cSCUELAS

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

E FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

2

INDEPORTES

Fecha: IZIB-l:Iil:ILugar:

Municipio

Hora:4

|N° de sesion: 1

N°de semana: 2

Nombre del Formador:Neider Gi

ohany sierra celis

N°de deportistas: 20

Edacdes: 14-17 Afios

INICACION

FUNDAMENTA QION

I PERFECCIONAMIENT

i

8]

hjetivo General: aumento de la capacidad motriz del deporti

sta

Objetivo Especifico: generar un cambio fisico por medio e trabajos de fuerza

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): obtener frutos del entrenamiento de
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto a X ina an
Honestidad Justicia iento io
Trakajo en equipo nto Lirn pio =]
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase |[X SN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LLAMADO ALISTA |lamado alista X SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular % ST conos yplatillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento it S 1A
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidaces Fisicas TiempoS0
Capacidad ranT A
1. MWaxima
Fuerza
circuito funcional de fuerza Explosiva |x 30 MM
Amrobics MATERIALES ¥ RECURSO: BONMIBAS,
Resistencial - PINPOMES, BALOMES, ESCALERA DE
1 Anzerobca COORDINACION ¥ DEMAS
z “elocidad Ugf;?j}fggaam IMPLEMENTOS.
7.definicion al arco con balon Reaccion |x 20 MM
8. ejercicios isometricos Flexibilida] Estatica |x 100
9. df Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Acoplamiento
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciaci dn
6. Reaccidn
partido de fogueo Adaptacidn X 20
8. PatronesBasicosde
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1
chara aplicadaenla X 20 MM MATERIALES Y RECURSO
3.
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1. Estiramiento * 5 MM recohocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase b ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3. Retroalimentacion de ejercicios ¥
4 Tareas encasay X

FIRMA FORMADOR: MEIDER




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

& [

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RELKEATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

2y oy

INDEPOI INDEPORTES

Fecha: 12-di|:|Lugar:

IMuni:iEin:

Mombre del Formador:Neider Giobany sierra celis

Hora:4 |N° de sesidn: 2
N° de deportistas: 20

N° de semana: 2
Edaces: 14-17 Afios

INiclacioN |

| runDamENTACION |

IPERFECCIONAMIENT E

Ohjetivo General: ensefianza de la capacidad motriz aplicada en el futhol de salon

objetivo especifico: dar reconocimiento por medio de objetos, la capacidad motora del deportista

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): el dpeortista debe ubicarse

MALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto a ina [Tyl
Horestidad Justicia 3 I_iento i
Trabajo en equipo nto Limpio |
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
1.CHARLA INTRODUCTOR 1A Introduccion alaclase X RSN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LLAMADO A LISTA llam ado a lista X 5 h 1) escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular |x S MM conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento X 5 M1
PARTE CENTRAL-PARTE1
. . Tie mpo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MIN
Capacidad FAGNITE STat
1. hAaxim a
Fuerza
2. Explosiva MATERIALES ¥ RECUR SO: BOMBAS,
Jtrabajo aerobico y variante { pase Resictancia Aerohica |X 20 WM PINPONES, BALON'ES, ESCALERA DE
4. Anaerobica COORDINACION ¥ DERIAS
5.suicidios Maxima |x 20 MIN IMPLEMENTOS.
6. welocidad LEsplazam
7. Reaccion
8.trabajo de core Flexihilida| Estatica 10k
9. o Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
T.Jjuego con balon en pie {a una -
L L. Acoplamiento b 10 IR
2. Ritmao
3. Equilibrio
4. Drientacian MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciacion
6. definicion desde el punto penal Reaccidn 3 10 Bl
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.charla de retro alimentacion del | 20 b
2. MATERIALES ¥ RECURSO
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento H 3 WM reconocimient o a cada
MATERIALES ¥ RECURSO |
2.Retroalimentacidn de la clase X SMAIN
3. Retroalimentacion de ejercicios W







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Penonict

ESCUELAS

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

E FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

2

INDEPORTES

Fecha: 14-|:li|:|Lugar:

Municipio

: Hora:4

|N° de sesion: 3

N°de semana: 2

Nombre del Formador:Neider Gi

ohany sierra celis

N°de deportistas: 20

Edacdes: 13 -17Afios

INICACION

FUNDAMENTA QION

I PERFECCIONAMIENT

X

8]

Objetivo Especifico: ejercer conocimiento por parte del entreanmiento funcional v su importancia

hjetivo General: trabajo aplicado en capacidades motrices

Ohjetivo Techico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento

VALORES SOCIALES Y PERSONA LES

: informar sobre la_importancia del trabajo

Respeto a ina an
Honestidad Justicia ignto i0
Trakajo en equipo nto X Lirn pio 53

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase |[X SN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LLAMADO ALISTA |lamado alista X SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular % ST conos yplatillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento it S 1A
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidaces Fisicas TiempoS0
Capacidad ranT A
Fuerza Maxim 2
fortalecimientao de tren inferior Explosiva X A0
3 Amrobics MATERIALES ¥ RECURSO: BONMIBAS,
Resistencial - PINPOMES, BALOMES, ESCALERA DE
Anzerobca COORDINACION ¥ DEMAS
z “elocidad Ugf;?j}fggaam IMPLEMENTOS.
7 Reaccith
8. Flexibilida| Estatica
9. df Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Acoplarmiento
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciaci én
Reaccidn
juego amistoso Adaptacidn 40 WM
8. PatronesBasicosde
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1
2retroalimentacion de la practica | 20 MM MATERIALES Y RECURSO
3.
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1. Estiramiento * 5 MM recohocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase b ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3. Retroalimentacion de ejercicios ¥
4 Tareas encasay X

FIRMA FORMADOR: MEIDER







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
E FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

ESCUELAS

é.f

INDEPORTES

Fecha: 16-|:li|:|Lugar:

Municipio:

Hora:4 |N° de sesion: 1

N°de semana: 3

Nombre del Formador:Neider Gi

ohany sierra celis

N°de deportistas: 20

Edades: 13-17Afos

INICACION

FUNDAMENTA QION

I PERFECCIONAMIENT

i

Objetivo General: obtener ganancia fisica por parte de los deportistas
Objetivo Especifico: aplicar los metodos de entrenamiento para obtener ganancias fisicas para la

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto a ina X an
Honestidad Justicia iento io
Trakajo en equipo nto Lirn pio =]
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1. CHARLA INTRODUCTORIA Introduccion aladase |[X SN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LLAMADO ALISTA |lamado alista X SN escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular % ST conos yplatillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento it S 1A
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidaces Fisicas TiempoS0
Capacidad ranT A
1. MWaxima
Fuerza
2 Explosiva
Amrobics MATERIALES ¥ RECURSO: BONMIBAS,
. . Resistencial - PINPOMES, BALOMES, ESCALERA DE
se realiza un trote en zona media Anaer.oblca X 40 MM COORDINACIGN ¥ DEMAS
z “elocidad Ugf;?j}fggaam IMPLEMENTOS.
7. Reaccith
8. Flexibilida| Estatica
9.trabajo funcional d Dinamica X 10 MM
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Acoplarmiento
juegos prede portivos { banguitas) Ritrno ¥ 30 MM
3. Equilibrio
4. Orientacidn MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciaci én
6. Reaccidn
7. Adaptacicn
8. PatronesBasicosde
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1
chada de laimportancia del trabajo % 10 kAN MATERIALES Y RECURSO
3.
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1. Estiramiento * 5 MM recohocimiento acada
2 Retroalimentacion de laclase b ShAIT MATERIALES Y RECURSOI
3. Retroalimentacion de ejercicios ¥
4 Tareas encasay X

FIRMA FORMADOR: MEIDER







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PCONDMAARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

33 L

INDEPORT

p

Fecha: 19-di|:|Lugar:

IMuni:iEin:

|N° de sesidn: 2

Mombre del Formador:Neider Giobany sierra celis

Hora: 4
N° de deportistas: 20

N° de semana: 3
Edacdes: 14-17Afos

INiclacioN |

| runDamENTACION |

IPERFECCIONAMIENT

X

Ohjetivo General: generar trahajos de ganancia muscular y fisica

Obhjetivo Especifico: generar trabajo colectivo para confrotar en contacto entre deportistas

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): generar trabajo tactico para evitar

MALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto a ina [Tyl
Horestidad Justicia I_iento 3 i
Trabajo en equipo nto Limpio |
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
1.CHARLA INTRODUCTOR 1A Introduccion alaclase | RSN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LLAMADO A LISTA llam ado a lista X 5 h 1) escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular |x S MM conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento X 5 M1

PARTE CENTRAL-PARTE 1

. . Tie mpo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MIN
Capacidad TAGNITE Stac
1.trabajo de gymnasio tren inferior Fugrza haxima [x &0 hAIN
2. Explosiva MATERIALES ¥ RECUR SO: BOMBAS,
3 , | Aerohica PINPONES, BALONES, ESCALERA DE
Resistencia .
Anaerobica COORDINACION ¥ DERIAS
9. Iaxima IMPLEMENTOS.
6. welocidad LEsplazam
7. Reaccion
8. Flexibilida| Estatica
9. o Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1: jue go predeportivos Acoplamiento X 10 min
2. Ritmao
3. Equilibrio
4 jue gos prede portivos Orientacion i 10 min MATERIALES ¥ RECURSO
5. Diferenciacion
6 Reaccidn
7. Adaptacion
8 Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. charla aplicadaa la importancia | x 20 min
2. MATERIALES ¥ RECURSO
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento H 3 WM reconocimient o a cada
MATERIALES ¥ RECURSO |
2.Retroalimentacidn de la clase X SMAIN
3. Retroalimentacion de ejercicios W







(onc el

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

3.3

Fecha: 21-di|:|Lugar:

IMuni:iEin:

Mombre del Formador:Neider Giobany sierra celis

Hora:6 |N° de sesidn: 3
N° de deportistas: 20

N° de semana: 3
Edacdes:14-17 Afios

INiclacioN |

| FUNDAMENTACION

| | PERFECCIONAMIENT |

Ohjetivo General: crear circuitos para aumento del vo2 max en el deportista

Obhjetivo Especifico: generar cam hios fisicos por medio de trabajos aerobicos

Ohjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): obtener un nivel fisico adecuado ala hora

MALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto a ina [Tyl
Horestidad Justicia I_iento i
Trabajo en equipo nto Limpio X |
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
1.CHARLA INTRODUCTOR 1A Introduccion alaclase | RSN MATERIALES ¥ RECURSO : Un
2. LLAMADO A LISTA llam ado a lista X 5 h 1) escenario deportivo, bombas,
3. MOVILIDAD ARICULAR Movilidad Articular |x S MM conos y platillos
4. TROTE SUAVE Calentamiento X 5 M1

PARTE CENTRAL-PARTE 1

. . Tie mpo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MIN
Capacidad TAGNITE Stac
1. haxima
Fuerza
Explasiva MATERIALES ¥ RECURSO: BORMBAS,
Resictancia Aerohica PINPONES, BALON'ES, ESCALERA DE
trote a un 60 % de entrenamiento Anaerobicalx 30 MIN COORDINACION ¥ DERMAS
5. intervalos de alta intensidad Maxima |x 30 MIN IMPLEMENTOS.
6. welocidad LEsplazam
Reaccion
8. ejercicios de recuperacion Flexihilida| Estatica [Jx 10k
9. o Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Acoplamiento
Ritmao
3. Equilibrio
4. Drientacian MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
Adaptacion
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
charla aplicada a la importancia de |x 20 hAlM MATERIALES ¥ RECURSO
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento H 3 WM reconocimient o a cada
MATERIALES ¥ RECURSO |
2.Retroalimentacidn de la clase X SMAIN
3. Retroalimentacion de ejercicios W




FORMADORES DE LA PROVINCIA DE TEQUENDAMA EN LA DISCIPLINA DE
FUTBOL DE SALON



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
COORDINACION DEL DEPORTE FORMATIVO
PROVINCIA DE TEQUENDAMA, CUNDINAMARCA
2022

INTRODUCCION

Se quiere disefiar un plan metodoldgico y técnico para la escuela de formacion
deportiva en futbol de salén en la Provincia de Tequendama, Cundinamarca, meta
propuesta a nivel departamental en el marco del plan de desarrollo “Cundinamarca region
que progresa” y que sirve para el cumplimiento de las metas propuestas del instituto
departamental para la recreacion y deporte de Cundinamarca. En calidad de formadores en
la disciplina de Futbol de salon, se ha disefiado una serie de actividades y planes de
entrenamiento capaz de cubrir aspectos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
de igual manera cubre un aspecto fundamental como lo es el aprovechamiento del tiempo
libre y aspectos socio afectivos como lo es el trabajo en valores, el buen trato con los demas
compafieros y el respeto para con el deporte.

La buena practica del deporte, en su calidad de espacio para el aprovechamiento de
la formacion deportiva, entre lo fisico y lo moral, no solamente desarrolla el cuerpo, si no
que acrecienta muchas de las virtudes del ser humano, como la creatividad, la
autoconfianza, el trabajo en equipo, la toma de decisiones, entre otras, que haran de los
deportistas, personas competentes a nivel laboral, social y familiar, asi se genera una
herramienta de crecimiento personal mediante el deporte.

Se busca con este proyecto utilizar diferentes métodos y estrategias de
entrenamiento, con el fin de que se consolide como una disciplina deportiva lider a nivel
zonal y regional con buenos resultados a nivel deportivos y sociales siendo referentes y
dejando el nombre de la Provincia de Tequendama y del Departamento de Cundinamarca
en lo mas alto.



JUSTIFICACION

Se hace necesario la creacion y consolidacion de una escuela de formacion
deportiva capaz de involucrar diferentes tipos de poblacion en cada uno de los municipios
en todo su territorio rural y urbano en la Provincia del Tequendama, de igual forma mejorar
las capacidades y cualidades deportivas de la poblacion comprendida entre los 6 a los 17
afios y todas las personas que quieran integrar esta escuela en esta modalidad deportiva
como lo es el futbol de salon.

Con este tipo de espacios deportivos y recreativos la comunidad se beneficia de
manera positiva a su vez que se impacta un gran nimero de poblacion la cual recibe un
entrenamiento Optimo de acuerdo a su etapa de desarrollo y fase sensible en la que se
encuentre, de igual forma sirve como agente socializador ya que por medio de la practica
deportiva se trabajan muchos aspectos sociales y de integracién en pro de la sana
convivencia y el aprovechamiento del tiempo libre.

El futbol de salon ha sido referente deportivo ya que se consolida como uno de los
deportes en el que se obtienen mayores resultados y que es practicado en todo el territorio
nacional, con esto la escuela de formacidon quiere iniciar su proceso iniciando desde lo més



basico hasta lo mas complejo, obteniendo en el transcurso de ejecucion grandes resultados
deportivos posiciondndose como una de las mejores escuelas en la region del Tequendama.

Se requiere de apoyo gubernamental y social para que los objetivos propuestos en
este plan pedagogico se llevan a cabo llevandolo a feliz término y que sean beneficiados los
habitantes de nuestra Provincia de Tequendama, construyendo asi bases metodologicas
capaces de fomentar la buena practica deportiva, llevando a nuestros deportistas a su
performance deportivo y con la consecucion de titulos a nivel regional, departamental y
nacional.

OBJETIVOS

GENERAL

Disenar e Implementar una escuela de formacion deportiva en la modalidad del fatbol de
salon para el aprovechamiento del tiempo libre y la mejora deportiva en la Provincia de
Tequendama, Cundinamarca.



ESPECIFICOS

v Determinar el disefio metodologico e implementacion de una Escuela Deportiva de
futbol de salon para el aprovechamiento del tiempo libre de los nifios en edades
entre 6 a 17 afos.

v Elaborar sesiones de entrenamiento que permitan enriquecer y argumentar la
practica del futbol de salon para la Provincia de Tequendama.

v Fomentar un ambiente de aprendizaje diferente donde se combina el entrenamiento
deportivo con valores adecuados que le permitan un mejor desempefio tanto el
ambito deportivo como en su participacion social.

v Desarrollar las capacidades fisicas, técnicas y tacticas de las disciplinas, con
entrenamientos especificos, que evitaran el sedentarismo y a obesidad, por ende, se
obtendra una buena forma deportiva.

v/ Trabajar con la poblacion, en la adquisicion de valores y fundamentos, que hacen

del ser humano una persona integral, con una metodologia que parte desde el
respeto y la comprension, para formar personas que mejoraran nuestra sociedad.

MARCO LEGAL



Para la elaboracion de este plan pedagdgico consultamos referencias legales que nos
ayudaran a encaminar objetivamente el desarrollo del disefio e implementacion de la
escuela de futbol de salon para el aprovechamiento del tiempo libre en edades de 6 a 14
afios en el barrio Villa Gladys en la localidad de Engativa.

A continuacion, describiremos las leyes que aplican en este proyecto.

Ley 115 de 1994 del Congreso Nacional

Objetivo de la ley. La educaciéon es un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las
personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion
Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de
ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.

Esta ley nos da un sustento en la investigacion para conocer las normas generales
para prestar un servicio a la comunidad en el aprendizaje de un deporte como el futbol de
salon. Define y desarrolla la organizacién y la prestacion de la educacion formal y no
formal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos
étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades
excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social.

Ley 181 de 1995

ARTICULO 20



El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema Nacional del
Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la
educacion fisica.

ARTICULO 40 DERECHO SOCIAL.

El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, son elementos
fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la persona. Su
fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico educativoy
constituyen gasto publico social, bajo los siguientes principios:

Aparte tachado declarado inexequible por la Sentencia C-317-98 de 30 de junio de 1998

Universalidad. Todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la practica del
deporte y la recreacion y al aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion comunitaria. La comunidad tiene derecho a participar en los procesos
de concertacion, control y vigilancia de la gestion estatal en la practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion ciudadana. Es deber de todos los ciudadanos propender la practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, de manera individual, familiar
y comunitaria.

Integracion funcional. Las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento,
desarrollo y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,
concurriran de manera armoénica y concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la
integracion de funciones, acciones y recursos, en los términos establecidos en la presente
Ley.

Democratizacion. El Estado garantizard la participacion democratica de sus
habitantes para organizar la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, sin discriminacion alguna de raza, credo, condicion o sexo.

Etica deportiva. La practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, preservara la sana competicion, pundonor y respeto a las normas y
reglamentos de tales actividades. Los organismos deportivos y los participantes en las
distintas practicas deportivas deben acoger los regimenes disciplinarios que le sean propios,
sin perjuicio de las responsabilidades legales pertinentes.


https://corte-constitucional.vlex.com.co/vid/-43561827

ARTICULO 60

Es funcion obligatoria de todas las instituciones publicas y privadas de caracter
social, patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacion, para lo
cual elaboraran programas de desarrollo y estimulo de esta actividad, de conformidad con
el Plan Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en el campo de la recreacion le
corresponde al Estado y a las Cajas de Compensacion Familiar. Igualmente, con el apoyo
de Coldeportes impulsaran y desarrollaran la recreacidn, las organizaciones populares de
recreacion y las corporaciones de recreacion popular.

ARTICULO 70

Los entes deportivos departamentales y municipales coordinaran y promoveran la
ejecucion de programas recreativos para la comunidad, en asocio con entidades publicas o
privadas que adelanten esta clase de programas en su respectiva jurisdiccion.

ARTICULO 8o

Los organismos deportivos municipales ejecutaran los programas de recreacion con
sus comunidades, aplicando principios de participacion comunitaria. Para el efecto, crearan
un Comité de Recreacion con participacion interinstitucional y le asignardn recursos
especificos.

ARTICULO 66

Los entes deportivos departamentales deberdn adoptar las politicas, planes y programas
que, en deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre, establezcan el Instituto
Colombiano del Deporte, Coldeportes, y el Gobierno Nacional. Ademas, tendran entre
otras, las siguientes funciones:

1. Estimular la participacion comunitaria y la integracion funcional en los términos de
la Constitucién Politica, la presente Ley y las demés normas que lo regulen.


https://legislacion.vlex.com.co/vid/constitucion-politica-colombia-42867930

2. Coordinar y desarrollar programas y actividades que permitan fomentar la practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre en el territorio
departamental.

3. Prestar asistencia técnica y administrativa a los municipios y a las demas entidades
del Sistema Nacional del Deporte en el territorio de su jurisdiccion.

4. Proponer y aprobar en lo de su competencia el plan departamental para el desarrollo
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

5. Participar en la elaboracidon y ejecucion de programas de cofinanciacion de la
construccién, ampliacidon y mejoramiento de instalaciones deportivas de los
municipios.

6. Promover, difundir y fomentar la practica de la educacion fisica, el deporte y la
recreacion en el territorio departamental.

7. Cooperar con los municipios y las entidades deportivas y recreativas en la
promocidn y difusion de la actividad fisica, el deporte y la recreacion y atender a su
financiamiento de acuerdo con los planes y programas que aquéllos presenten.

ORGANIZACION Y POBLACION PARTICIPANTE

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y
17 afios que manifiesten su interés por la practica deportiva. Para garantizar un proceso
logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 3 niveles, de acuerdo a la
edad cronolégica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos
pedagogicos — técnicos.

NIVEL DE INICIACION



e Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios en deportes de conjunto y 5y 7
afios en deportes de arte y precision. Basicamente se incidira en el desarrollo
motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su
esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de
movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de
juegos pre - deportivos y rotandolos por deportes de arte y precision.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA

e Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios en deportes de conjunto y 8 y 10
afios en deportes de arte y precision. Se busca una fijacion y mecanizacion
de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente
ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion
fisica y manejo de reglamentacion, utilizando como medio, deportes de
conjunto y de combate.

NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO

e Dirigido a adolescentes entre 13 a 17 afios en deportes de conjuntoy 11 y 14
afios en deportes de arte y precision. El dominio técnico y tactico toma
especial relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo
tactico fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la
reglamentacion del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad
y resistencia.

METODOLOGIA PARA LA SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Después de un estudio exhaustivo en diferentes campos de entrenamiento, he
podido comprobar como la ensefianza de la fundamentacion y especializacion del futbol
sala estd caracterizada como norma general en unidades de trabajo marcadas por un



objetivo claro; el cual lo conseguian partiendo de principios tales como: de lo simple a lo
complejo, y de lo facil a lo dificil. Por ello cada unidad de entrenamiento constara de tres
fases esenciales:

e FASE INICIAL: En el cual se realizara el calentamiento, utilizado para ejecutar los
ejercicios basicos o de introduccion en la parte condicional y coordinativa para
poner apto el organismo, esto por medio de juegos y formas jugadas. Posteriormente
un trabajo mas especifico para poder asi estar dispuestos a realizar el tema central
del entrenamiento.

e FASE CENTRAL: Se desarrollaran las actividades propias de cada nivel de
formacion, cuyo fin es cumplir con los objetivos planteados en cada sesion de
entrenamiento en cuanto a los aspectos: Técnico, Fisico, Motriz, Tactico,
Psicosocial y Recreativo.

e FASE FINAL: Para culminar la sesién de entrenamiento se ejecutara una serie de
estiramientos que involucren el tren inferior y superior del cuerpo en cada nifio, para
evitar cualquier tipo de lesion en los deportistas, al tiempo se recordaran aspectos
importantes vistos en la sesion de entrenamiento.

CARACTERIZACION DEL FUTBOL DE SALON



El futbol de salon, también en algunos paises de Sudamérica, como Colombia,
denominado también, Microfutbol, es un deporte derivado de la union de otros deportes: el
futbol, que es la base del juego; el waterpolo; el voleibol, el balonmano y el baloncesto.
Tomando de éstos no so6lo parte de las reglas, sino también algunas técnicas de juego.

Los jugadores de este deporte precisan de una gran habilidad técnica y dominio
sobre el balon, asi como velocidad y precision en la ejecucion tanto al recibir, pasar o
realizar gestos técnicos. Es un deporte colectivo muy parecido al futbol, presentando
diferencias con respecto al terreno de juego, medidas de la cancha, medidas de la porteria,
peso y tamaio del balon y algunas reglas de juego. Se juega entre dos equipos de 5
jugadores cada uno.

El objetivo del juego es introducir el balon en la porteria del contrario (esto se llama
anotar un Gol o un tanto), y evitar que el contrario obtenga el balén y lo introduzca en tu
porteria. Dentro de la cancha el portero es el unico jugador que puede tocar el balon con sus
manos, en su area de meta. El resto de los jugadores juegan con sus pies e incluso pueden
tocar el balon con cualquier parte del cuerpo excepto los brazos y manos.

El terreno de juego deberd ser de asfalto, madera o cemento pulimentado, sin
declive ni resbaladizo.

HISTORIA

El Futbol de Salén nacié en Uruguay el 8 de setiembre de 1930 y se lo conoce
deportivamente como FUTSAL desde 1956, oficialmente se utilizd6 ese nombre en el
Mundial de 1982 en Brasil, organizado en ese entonces por FIFUSA.

También un 8 de septiembre, pero del ano 1990, la Confederaciéon Sudamericana de
Fuatbol de Salon - FUTSAL, declar6 Monumento Histérico al Gimnasio del Club Juventud
de Montevideo, ya que alli se jugaron los primeros partidos de lo que hoy es la pasion de
decenas de paises de cinco continentes.

El Fuatbol de Salén - FUTSAL, segun consta en Acta de Protocolizacion Dos Mil
Quinientos Treinta y Cuatro, en Madrid a los nueve dias del mes de junio de 1983, naci6


http://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Waterpolo
http://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol
http://es.wikipedia.org/wiki/Balonmano
http://es.wikipedia.org/wiki/Baloncesto

como una necesidad de los profesores de Educacion Fisica que en la Asociacion Cristiana
de Jovenes de Montevideo, debian contener el impetu de los alumnos, provocado por las
consecutivas conquistas de Uruguay en Futbol de campo en los afios 1924 y 1928 en
Francia y Holanda en Torneos Olimpicos y el Mundial de 1930 en Montevideo. Luego de
las clases de Calistenia (gimnasia) se hacian informales partidos de baloncesto o béisbol,
hasta que los chicos colocaron los bancos que habia en los costados del gimnasio y los
usaron como arcos de Futbol. El profesor JUAN CARLOS CERIANI - (1903 - 1996)
dibuj6 al tiempo con tiza otros arcos en la pared, para luego haciendo una proporcion de las
medidas del lugar de juego, comenzar a utilizar los arcos del Polo acuatico.

De este deporte se tomarian algunas de las reglas referidas al arquero para
confeccionar el reglamento primitivo de lo que se llamé Futbol de Salon. Las reducidas
dimensiones de la cancha llevaron a tomar las penalidades de faltas del baloncesto, de
donde se sacan también gran parte de los movimientos tacticos y estratégicos.

Como lo descubrid6 CERIANI hace casi setenta afios, es imposible jugar en lugares
reducidos y de piso firme, con una pelota que hay que manejarla con los pies y pica, por lo
tanto, ante la carencia de los materiales que existian en esa época, se demord casi dos afos
en encontrar el balon adecuado.

En la Asociacién Cristiana de Joévenes de Montevideo, funcionaba por aquel
entonces el Instituto Técnico de la Confederacion Latinoamericana de la Asociacion
Cristiana de Jovenes, alli concurrian a perfeccionar sus estudios los Profesores de Gimnasia
de toda Sudamérica y asi conocieron este nuevo deporte.

Cautivados por ella, cada uno la llevé y difundié en su pais. Los profesores JOAO
LATUFO y JULIAN HARANCZYK de San Pablo, fueron los pioneros y a la postre los
responsables del espectacular crecimiento que el Futbol de Salon

luego - FUTSAL alcanz6 en todo el mundo a través de Brasil.

En el afio 1971 se cre6 en San Pablo la Federacion Internacional de Futbol de Salon
- FIFUSA - Es esta la breve historia de uno de los tres deportes nacidos en América del Sur
y que hoy es practicado por millones de personas de todo el mundo.



Estan los elementos necesarios, nacid del Futbol en la motivacion de su creacion.
Pero tiene elementos que lo hacen absolutamente diferente y esto es asi, porque el piso es
firme, la tactica y penalizacion de faltas son mas familiares al baloncesto, las caracteristicas
del balén son distintas, la técnica individual para su manejo es diferente, la técnica arbitral
es diferente al igual que la mesa de control, planillas y control de tiempo, pero
fundamentalmente lo diferencian la técnica de los jugadores y la conducta de los
participantes y del publico asistente.

HISTORIA EN COLOMBIA

En Colombia el Futbol de salon es uno de los deportes mas importantes a nivel
nacional debido a la popularidad del llamado microfitbol que se practica en todo el pais
particularmente en el interior donde se estructuro en los aflos 1970.

El Futsal es uno de los pocos deportes que le ha dado titulos importantes a
Colombia destacando los 2 titulos mundiales que ha ganado la Seleccion primero en
Bolivia 2000 ultimo mundial que organizo FIFUSA y recientemente en Colombia 2011
ademas de 2 subcampeonatos en Argentina 1994 y Paraguay 2003.

En los torneos continentales ha ganado 2 veces el Campeonato Panamericano de
Futsal logrando su primer titulo en el IV Torneo Panamericano realizado en 1990 en Bogoté
y el del Panamericano de Bolivia en 1993 en el Campeonato Sudamericano de Futsal fue
tercer Lugar en 1977. Tiene al mejor jugador de Futsal del mundo, Jhon Pinilla que fue el
goleador de la copa mundial de futbol de salon Colombia 2011 con 17 goles de 48 que hizo
la seleccion.

REGLAMENTACION

Las reglas del futbol de salon han sufrido una larga evolucién a lo largo de toda su
historia. Aun hoy se siguen introduciendo mas y mas variantes, matizaciones e
innovaciones en busca de mejores resultados y un mejor espectaculo.

A continuacion, mostraremos las reglas del futbol de salon segiin FIFUSA (Federacion
Internacional de Futbol de Salon).
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Reglamento del futbol de salon

Regla # 1: Superficie de juego

Regla # 2: El balon

Regla # 3: Numero de jugadores

Regla # 4: Uniforme de los participantes
Regla # 5: Sustitucion de jugadores

Regla # 6: El juego

Regla # 7: El inicio y la reanudacion del juego
Regla # 8: El gol

Regla # 9: Infracciones

Regla # 10: Faltas acumulables y tiros libres
Regla # 11: Penalizacion Maxima

Regla # 12: Saque de meta

Regla # 13: Lanzamientos

Regla # 14: El arbitro, el segundo arbitro, el anotador y el cronometrador
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FUNDAMENTACION

El Pase: Es la accion de entregar el balon a otro jugador, con la mayor precision
posible. Pueden ser cortos, medios o largos, en funcion de la distancia. Segun su
trayectoria, seran ascendentes, descendentes, parabdlicos, o al ras de suelo y segun su
direccion: en profundidad, lateral, retrasados y en diagonal.

El Toque: Es un gesto basico e imprescindible para adquirir una buena técnica, ya
que es la base para dominar el pase, la conduccion y el tiro. Es necesario controlar la
superficie de contacto con el balon, la suavidad del toque, la presion y el equilibrio de todo
el cuerpo para conseguir la méxima eficacia.



El Regate: Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio
del balodn el regate se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco para
desequilibrar al defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar, o bien, con finta
previa, en el que el jugador que esta en posesion del balon realiza el regate en funcion de la
reaccion que previamente tiene en la defensa.

El Saque: Hay diferentes tipos de saque en funcion de la situacion del juego en la
que se lleva a cabo: Saque Inicial: Se realiza al comenzar el partido, el segundo periodo, y
si se da el caso, en el inicio de la prorroga. En su recorrido inicial, el balon debe ir hacia
adelante, y pasar en el primer lugar al campo contrario antes de tocarlo el compaiero.
Saque de Banda: Desde el punto por donde ha salido el balén del campo, con las dos
manos, y con un movimiento rotatorio, de atras hacia delante, por encima de la cabeza. Los
pies estan paralelos y no pueden pisar la linea lateral. Saque de Porteria: Al salir el balon
fuera por la linea de fondo, se pone en juego desde el area pequefia, por el mismo lado por
donde ha salido el baldn. El saque de puerta lo puede hacer cualquier jugador incluso el
portero, pero en todos los casos el balon debe estar parado. Saque de Esquina o Corner:
Cuando el balon sale por el fondo, pero impulsado por un defensor o el portero, se saca con
el pie desde la esquina mas proxima a su salida.

La Conduccion: Mediante la conduccion se progresa con el baloén en los pies de un
lado a otro de terreno del juego. Una buena ejecucion técnica permite conducir el esférico
sin mermar la velocidad de desplazamiento, y ademads tener un buen campo visual para
poder adoptar la mejor solucidn posible y, en cualquier momento, pasar, chutar, o driblar.

Los Chuts o tiros al arco: Es un golpeo que se hace con el pie al balon con la
finalidad de meter gol. Se puede chutar de diferentes formas: Punta: Se usa para chutar con
la maxima potencia o para hacer vaselinas. Interior: Se usa para ajustar mas el balon al
lugar que quiere que vaya de esta manera el tiro no ira tan rapido que cuando chutas de
punta. Empeine: Se realiza con la parte anterior del pie. Tacon: Se usa para sorprender al
portero se debe de tirar a distancias proximas, porque si tiras de una distancia lejana no
llegas.

La Recepciéon: Es una accion muy utilizada durante un partido, con el objetivo de
recibir el balon, controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones
una accion posterior. La recepcion en parada es aquella en la que se consigue controlar
totalmente el balon en los pies, perdiendo el componente de velocidad, pero aumentando la
precision en el manejo posterior del esférico. La recepcion en semi parada, para conseguir



que el balon pierda parte de su valor inicial. La recepcion de amortiguamiento se utiliza
para controlar balones aéreos, con trayectoria descendente, y se produce una amortiguacion
de la aceleracion con el que se llega la pelota. El control del balon puede ser al ras de suelo,
o bien con la cara interna de la bota, o con la planta del pie, con la punta hacia arriba y
encajando la pelota entre la planta y el suelo. En los balones altos, se debe conseguir llevar
el balon al suelo con posibilidades de ser jugado adecuadamente.

Las Fintas: Sirven para engafiar a los adversarios ya sea de chut, pase o de
conducciodn, lo suelen utilizar los defensas.

Tactica

Las Técticas son la ejecuciéon de una o varias acciones técnicas individuales o
colectivas para responder a una situacién problematica que se presenta durante el juego, y
se pueden clasificar de acuerdo a la intencionalidad del equipo en ofensiva (intencién de
anotar gol) y defensiva (impedir la anotacion de gol)8. Lo anterior obedece a parametros
que se basan en la praxeologia de los juegos deportivos de Pierre Parlebas. Segln €1, los
juegos deportivos representan situaciones-tipo interaccion social, de cooperacion y
enfrentamiento (ataque y defensa).

También abarcan los fundamentos tedricos y luego la puesta en practica de
diferentes sistemas de juego en cada partido. Existen una gran variedad de las mismas y los
jugadores tienen que estar capacitados para poder llevarlas a cabo de acuerdo a lo solicitado
por los entrenadores, que son los estrategas de cada una de las tacticas.

Tacticas defensivas

Son todas aquellas acciones y procedimientos donde las conductas motrices de
cooperacion tienen como fin evitar que el oponente logre la obtencion de un gol en la
propia meta, mientras que las conductas motrices de oposicion buscan las situaciones de
juego donde se confronta al adversario, especialmente al que posee el movil.



Dentro de todas las tacticas del futbol sala que un entrenador puede llegar a crear, en
el aspecto defensivo pueden destacarse las siguientes:

Defender en una Zona Total: Cada jugador marca al rival que pase por su sector,
tanto sea en su terreno como en el del contrario.

Defender en Zona Parcial: En este sistema el equipo marca en el terreno rival
cuando este tiene la pelota en su feudo y cuando se pasa a su propio la marcacion pasaria a
ser hombre a hombre.

Defender marcacidon al hombre: En esta forma de defender, el aspecto fisico del
equipo que decida realizar este sistema es primordial, ya que es dificil poder sostenerlo
durante todo el partido. La idea es que cada jugador que toma una marca a un rival trate de
impedir que éste reciba cuando le pasen el balon. Saber anticipar es fundamental.

Tacticas ofensivas:

Son todas aquellas acciones y procedimientos tacticos donde las conductas motrices
de cooperacion tienen como fin la obtencidon de un gol en la meta contraria, mientras que
las conductas motrices de oposicion buscan las situaciones de juego donde se confronta al
adversario en condiciones de superioridad ya sea psicoldgica, posicional o numérica, para
lograr la anotacion del tanto.

Para atacar en el Futbol de Salon, como en cualquier otro deporte hay una cantidad
de innumerables de tacticas, las mismas pueden ser individuales como a nivel de equipo, no
importando la posicion del terreno donde se esté jugando.

El rol del delantero particularmente tiene que destacarse por su forma de pasar el
balon, su disparo al arco, el manejo del balon, el control del mismo, manejar los tiempos, el
recibimiento de faltas, entre otras. Junto con el delantero, el juego del compaiero es
también de vital importancia, se destaca la forma de desmarcarse luego de entregar el
balon, bloquear, crear espacios libres, continuar luego de rematar al arco, crear paredes con
los de su equipo, etc.



Transiciones

Una fase importantisima del juego se produce en la recuperacion y perdida del
balon, a dicha fase la conocemos con el nombre de TRANSICION. La transicién en el
fatbol Sala la podemos definir como el momento en el que se pasa de ataque a defensa y
defensa al ataque, una vez que sea producida la pérdida o recuperacion del balon.

En base a lo mencionado se hace referencia a la importancia que tiene el futbol de
salon en la viabilidad de investigacion. Ya que es un deporte en donde los nifios pueden
preparar de manera espontdnea todos los movimientos psicomotrices en los cuales se iran
desarrollando a la medida del proceso por medio de las sesiones de entrenamiento.

GENERALIDADES DEL FUTBOL DE SALON

Campo: La cancha de juego o terreno de juego debe de tener forma rectangular. El
largo de la cancha es de 38 a 42 metros y el ancho de la misma debe de estar entre los 18 y
los 25 metros. Existe dentro de la cancha un area de penal que se encuentra delimitada por
tres lineas, éstas incluyen una recta de 3 metros de longitud que es paralela con la linea del
fondo y las otras dos lineas que se encuentran seran dos lineas curvas.

Balén: La pelota que se utiliza para practicar el futbol de Salon debe de estar
homologadas por las federaciones antes de ser utilizadas en un partido. Son elaboradas en
cuerpo y tienen una circunferencia de entre 62 y 64 centimetros. Con respecto al peso del
balon, éste debe de oscilar entre los 400 y los 440 gramos. Una parte importante del balon
de fatbol de salén es que, cuando hace el primer pique en el suelo, no debera de rebotar
menos de 50 centimetros ni tampoco mas de 65 centimetros.

Equipamiento: Generalmente el equipamiento que utilizan los jugadores del futbol
de salon consta de una camiseta que debe de llevar el nimero en su espalda para
reconocerlo, y este nimero debe de ser de un color que contraste con el de la camiseta para
que pueda ser visto facilmente. Deben utilizar pantalones cortos de una tela que transpire el
sudor y por lo general del mismo color que la camiseta. Los zapatos deben de ser de suela
de goma o de algiin material similar, deben de utilizar canilleras pues es de uso obligatorio.
Los porteros del equipo deben de ser diferente a la de los jugadores y pueden también usar
pantalones largos.



Cuantos jugadores hay en un equipo de futbol de salén: En el fatbol de Salon
cada uno de los equipos estard formado por 5 jugadores de los cuales uno debera de ser el

arquero, y en cuanto a los cambios de jugadores no existira limite de sustituciones. Es por
esta razébn de cualquiera de los jugadores que es sustituido puede volver al juego
nuevamente. Cuando un jugador es expulsado por medio de una tarjeta roja, podrd ser
sustituido por otro jugador luego de que se cumplan los 2 minutos con los que se castigan al
equipo que suftrio la expulsion del jugador.

Cuinto dura un partido de futbol sala: Un partido de futbol de salén dura 40
minutos que son cronometrados y que se separan en tiempos de 20 minutos cada uno.
Existe ademas una pausa de 10 minutos entre los dos tiempos de 20. Cada uno de los
equipos puede contar con un tiempo muerto de un minuto por cada uno de los periodos que
se juegan. Los partidos acaban con el sonido de la bocina que no es igual al pito del
hombre.

NIVEL DE INICIACION

En esta etapa se comienza con un planteamiento de juegos y formas jugadas
relacionadas al futbol de salon para mejorar la psicomotricidad y las habilidades motrices
basicas. También es fundamental incidir en la coordinacion psicomotriz por medio de
juegos sin dejar de lado los juegos grupales de cooperacion y de oposicion, ya que les
ayuda al afianzamiento de la comunicacion la cual es muy importante en el deporte para
poder interactuar mejor con el grupo en una actividad de competencia.

OBJETIVO GENERAL

Irradiar al deportista al fatbol de salén por medio de juegos y formas jugadas
adaptadas a la caracteristicas de desarrollo motor y cognitivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS



1. Ensefiar aspectos basicos del futbol de Salon como lo es: La historia, el rol del
defensa y atacante, zonas del campo y reglamento.

2. Explorar diferentes formas de movmiento con el balon y familiarizarse con este
elemento deportivo, por medio de jueogs y formas jugadas, enfocados a los
fundamentos tecnicos del futbol de salon.

3. Desarrollar los patrones basicos de movimientos y capacidades coordinativas por
medio de juegos y formas jugadas adaptadas al futbol de salon.

4. Fomentar y concientizar a los deportistas de la importancia de los valores y habitos
de vida saludable como eje fundamental para su formacion deportiva y personal.

5. Explicar el comcepto de cada capacidad fisica condicional y la importancia de cada
una de ellas para el optimo desempefio en el futbol de salon.

TEMAS Y CONTENIDOS

MOTRIZ
- Capacidades coordinativas:

v Acoplamiento
v Ritmo

v Equilibrio

v/ Orientacion
v/ Diferenciacion
v Reaccion



v Adaptacion

- Patrones basicos de movimiento:

v/ Caminar
v Correr
v/ Saltar
v Atrapar
v Rodar

FISICO
- Concepto e Importancia de las Capacidades Fisicas Bésicas:

v Velocidad

v/ Flexibilidad
v Fuerza

v Resistencia

TECNICO
- Remate:

v Miembros Superiores
v/ Miembros Inferiores
v Cabeza

-Pase:

v/ Miembros Superiores
v Miembros Inferiores
v/ Cabeza

- Conduccion:

v/ Miembros Superiores
v Miembros Inferiores
v/ Cabeza

Dribling:

v/ Miembros Superiores
v Miembros Inferiores

v/ Cabeza

TEORICO
-Historia del Futbol Sala:




v/ En el mundo
v/ En Colombia
v/ En Cundinamarca

- Reglamento del Futbol Sala:

v Reglal,2y3
v Regla4,5y6
v Regla7,8y9
v Regla 10,11y 12
v Reglal13y 14

- Defensa y Ofensiva:

v Zonas ofensivas
v/ Zonas defensivas
v Rol del atacante
v Rol del defensa

PSICOSOCIAL
- Valores:

v’ Disciplina

v’ Respeto

v’ Responsabilidad
v/ Puntualidad

v Colaboracion

- Habitos de vida saludable:

v/ Aseo corporal

v Alimentacion

v/ Presentacion personal
v/ Descanso y suefo

v Ejercicio fisico

- Autoestima y Relaciones interpersonales:

v/ _Actitud Positiva

v _Esfuerzo y Superacion
v'_Convivencia Deportiva

v _Compaiierismo

RECREACION
- Juegos de integracion:

v El mensaje equivocado



v’ Sentados de espalda
v/ Campo de minas
v Cadena humana

- Circuitos recreativos:

v’ Circuito Grupal No. 1
v/ Circuito Grupal No. 2
v/ Circuito Individual No. 1
v/ Circuito Individual No. 2

- Festivales recreativos:

v 3vs3

v/ Futbol Tenis
v Balon Mano
v Rey del Gol

- Juegos Tradicionales:

v Tingo, Tingo, Tango
v Lalleva

v El Fusilado

v/ Mama Vieja

-Juegos de Adaptacion en el Futbol de Salon:

juegos codificados
cadena.

Los cuatro patios.
Balon presa
Disputar la pelota
Ataque al castillo
Ataque a la fortaleza.
La monteria
Balo6n casillo
Esquivar y correr
Esquivar e balon
Balon tocado
Balon arco
Batalla de pelotas
Pelota baja
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NIVEL DE FUNDAMENTACION



En esta etapa no dejaremos el juego como motor central de la sesion, sino que lo
enfocamos hacia elementos de percepcion y decision en el ataque y la defensa para que se
comience a dar el juego de equipo. Asi, juegos que integren tanto la oposicién como la

colaboracion y la superioridad e inferioridad numérica son aconsejados para esta franja de
edad.

Ademas, seguiremos desarrollando los ejercicios de coordinacion y aplicaremos las
técnicas individuales con el balon aportando pases precisos y tiros directos donde el trabajo
en conjunto serd fundamental para realizar las actividades.

OBJETIVO GENERAL

Fundamentar técnicamente en la disciplina del Futbol de Salén a través de
actividades ajustadas a sus caracteristicas de desarrollo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la parte tedrico-practica, en cuanto al reglamento, posiciones o roles de
los deportistas en el futbol de Salon y sistemas de juego.

2. Determinar y corregir los diferentes fundamentos técnicos del Futbol de Saldén
(Pase, conduccion, dribling y remate) por medio de ejercicios especificos, juegos y
formas jugadas.

3. Mejorar las capacidades fisicas condicionales (Fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad) para un 6ptimo acondicionamiento en la practica del fitbol de salon.

4. Fomentar y concientizar a los deportistas de la importancia de todo lo que abarca los
valores, autoestima y relaciones interpersonales como eje fundamental para su
formacion deportiva y personal.



TEMAS Y CONTENIDOS

MOTRIZ
- Capacidades coordinativas:

Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion

S«

Adaptacion

- Patrones basicos de movimiento:

v Caminar
v Correr
v/ Saltar
v Atrapar
v Rodar

FISICO
- Capacidades Fisicas Basicas:

v Velocidad

v/ Flexibilidad
v Fuerza

v Resistencia

TECNICO
- Remate:

v Corta distancia
v Larga distancia



v’ Tiro libre y Penalti
v Cabeza

-Pase:

v’ Superficie interna del pie
v’ Superficie externa del pie
v’ Superficie del empeine
v Cabeza

- Conduccion:

v’ Planta del pie
v Borde interno
v Empeine

v Borde externo

- Dribling:

v Dominio y Control
v Regates
v Fintas

TEORICO
- Posiciones en el campo de juego:

v Pivot

v Cierre o Libero
v Ala o lateral
v Portero

- Reglamento del Futbol Sala:

v Reglal,2y3
v Regla4,5y6
v Regla7,8y9
v Regla 10,11y 12
v Reglal13yl4

- Sistemas de juego:

v Sistema 3 —1
v Sistema?2 -2
v Sistema 4 —0



PSICOSOCIAL
- Valores:

v/ Disciplina

v Respeto

v Responsabilidad
v/ Puntualidad

v Colaboracion

- Habitos de vida saludable:

v’ Aseo corporal

v Alimentacion

v/ Presentacion personal
v Descanso y sueio

v Ejercicio fisico

- Autoestima y Relaciones interpersonales:

v _Actitud Positiva
v/ _Esfuerzo v Superacion
v _Convivencia Deportiva
v _Compaiierismo

RECREACION

- Juegos de integracion:
v El mensaje equivocado
v Sentados de espalda

v Campo de minas
v Cadena humana

- Circuitos recreativos:

v’ Circuito Grupal No. 1
v’ Circuito Grupal No. 2
v/ Circuito Individual No. 1
v/ Circuito Individual No. 2

- Festivales recreativos:

v 3vs3

v Futbol Tenis
v Balon Mano
v’ Rey del Gol

- Juegos Tradicionales:



v’ Tingo, Tingo, Tango
v Lalleva

v El Fusilado

v/ Mama Vigja

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO

En esta etapa comenzamos de lleno al entrenamiento sistematico que tiene el futbol
de saloén donde la dinamica las cargas de trabajo las recuperaciones se programan en un
plan de entrenamiento. Al mismo tiempo la técnica individual del balon se generara en un
primer plano ya que sera el eje del desarrollo del proceso técnico- motriz del alumno.

OBJETIVO ESPECIFICO



Consolidar al deportista técnicamente y tacticamente en la disciplina del Futbol de
Salén a través de actividades ajustadas a sus caracteristicas de desarrollo y en situaciones
reales de juego.

OBEJTIVOS GENERALES

1. Automatizar los diferentes sistemas de juego en la disciplina del Futbol de Salon.

2. Perfeccionar los diferentes aspectos técnicos del Futbol de Salon y mantener un
optimo acondicionamiento fisico.

3. Fomentar y concientizar a los deportistas de la importancia de los valores,
relaciones interpersonales e inteligencia emocional como eje fundamental para su
formacion deportiva y personal.

4. Optimizar los diferentes tipos de trabajo defensivo y ofensivo en la disciplina del
futbol de salon.

5. Mantener un optimo acondicionamiento fisico en cuanto a la resistencia, velocidad,
flexibilidad y velocidad.

TEMAS Y CONTENIDOS



MOTRIZ
- Capacidades coordinativas:

Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion

SSXXKXKX«

- Patrones basicos de movimiento:

v/ Caminar
v Correr
v/ Saltar
v Atrapar
v Rodar

FISICO
- Capacidades Fisicas Béasicas:

v Fuerza

v Resistencia
v Velocidad

v Flexibilidad

TECNICO
- Pase:

v Borde interno
v Borde externo
v Empeine
v Cabeza

- Conducciodn:

v’ Planta del pie
v Borde interno
v Empeine

v Borde externo



- Dribling:

v Fintas
v Regates
v Dominio y Control

- Remate:

v/ Tiro libre
v Penalti
v Cabeza
v Enjugada

TACTICO
- Sistemas de juego:

v Sistema 3 —1
v Sistema?2 -2
v Sistema 4 —0

- Trabajo ofensivo:

v Estatico

v Rotacional
v Directo

v Contra ataque

- Trabajo defensivo:

v Individual
v/ Zonal
v Mixta

TEORICO
-Torneos \Y CamDeonatos:

v En el mundo
v/ En Colombia
v/ En Cundinamarca

- Reglamento del Futbol Sala:

v Reglal,2y3
v Regla4,5y6
v Regla7,8y9
v Regla10, 11y 12
v Reglal13yl4



- Posiciones dentro del campo de juego:

v Portero

v Ala o Lateral
v/ Cierre o Libero
v Pivot

PSICOSOCIAL:
- Valores:

v Tolerancia

v Respeto

v/ Honestidad
v/ Compromiso
v’ Disciplina

- Habitos de vida saludable:

v/ Aseo corporal

v Alimentacion

v/ Presentacion personal
v Descanso y sueio

v Ejercicio fisico

- Autoestima y Motivacion:

v Actitud positiva
v Esfuerzo y superacion

v/ Conviccidon
v Seguridad

- Inteligencia Emocional:

v Atencion y Concentracion
v’ Convivencia deportiva
v’ Autocontrol

v/ Competitividad

RECREACION

- Juegos de integracidn:
v El mensaje equivocado
v/ Sentados de espalda

v/ Campo de minas
v/ Cadena humana

- Circuitos recreativos:



v’ Circuito Grupal No. 1
v’ Circuito Grupal No. 2
v/ Circuito Individual No. 1
v/ Circuito Individual No. 2

- Festivales recreativos:

v 3vs3

v Futbol Tenis
v Balon Mano
v Rey del Gol

- Juegos Tradicionales:

v’ Tingo, Tingo, Tango
v Lalleva

v El Fusilado

v/ Mama Vieja

METODOLOGIA DEL TRABAJO

Partimos de una pedagogia constructivista que hard que nuestros deportistas
experimenten situaciones que haran que sus cualidades se desarrollen paulatinamente, esto
significa que los niveles de dificultad seran progresivos, asi el aprendizaje tendra un grado
de efectividad mayor, en consecuencia buscaremos resultados que se enfocan a la edad y
momento de la categoria, siempre buscando la atencién de los jovenes en cada
entrenamiento, se tendran en cuenta diferentes tipos de evaluacién y medicion de los
resultados con enfoques cualitativos y cuantitativos buscando siempre la mejora deportiva
de nuestros nifios y el crecimiento a nivel deportivo y social de nuestra escuela de
formacion.

CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION



Para lograr una mayor efectividad en el entrenamiento, buscamos desarrollar controles
basados en los componentes del entrenamiento deportivo realizados por personal idoneo en
cada una de sus fases, dentro de los controles encontramos:

v/ Control fisico: test de evaluacion fisica
v/ Control medico
v/ Control psicologico apoyados por personal calificado de la administracion

La idea de estos controles es medir los resultados obtenidos en cada sesion de
entrenamiento buscando siempre la mejora deportiva de los integrantes de la escuela de

formacion.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
MES ACTIVIDADES
Convocatoria y promocion de las Escuelas de
FEBRERO Formacion, estipulacion de cronograma y horarios.

Recoleccion de informacion y documentos de los
deportistas.

Inicio de actividades donde se aplicaran pruebas
MARZO antropométricas y pruebas fisicas motrices para evaluar




la condicion de cada deportista. De igual manera se dara
inicio al plan de trabajo para cada nivel de formacion.

ABRIL

Se continuard con el desarrollo del plan de trabajo para
cada nivel de formacion. Se desarrollara un Festival
Recreo — Deportivo.

MAYO

Intercambio deportivo.

JUNIO

Se continuara con el plan de trabajo y se enfocaran en
los aspectos a mejorar y a mantener como conclusion y
analisis pos intercambio deportivo

JULIO

Torneo o Campeonato

AGOSTO

Aplicacion de pruebas antropométricas y fisicas
motrices.

SEPTIEMBRE

Cierre de la escuela de formacion, evaluacion final
bateria de test.

MALLAS CURRICULARES
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NIVEL INICIACION

[EL DEPORTISTA SERA DE CAPAZ DE COCRONAR MOVIMIENTOS DE
o

JERPO, "
LSOO TN TR PERACIONES ENTRE 5, POR MEDID DE JUEGOS Y FORMAS

IGADIAS ENFOCADAS AL FUTBOL DE SALON.
e B Z
MBI E e
TV [MEVIMIENTES, PARA LLEVARLES ACABS DURANTE LA EECUCION
WMOTRE, POR MEDIO DE JUEGDS ¥ FORMAS JUTADAS ENFOCADAS
AL FUTDOL DE SALON.

[E4 pEPORTISTA SERA CAPAZ BE MANTENES £1 CLUERPG EN LA
e et BeL

[LA PESTURA, POR MEDIS DE AFEGOS ¥ FORMAS JUGADAS

[ PESICION ¥ EL MOVIMIENTE DE SU CUERPD EN ELESPACIS ¥

[ THEMPG, POR MEDHD DE JUEGOS ¥ FORMAS IUGADAS ENFOCADAS
L FUTROL DE SALEN.

|£2 DEPORTISTA SERA CARAZ DX LOGRAR LINA ALTA EXACTITUD Y

DIFERENCAGON ECONGMIA FINA DE MOVIMIENTE, PORMEDID DE JUEGES ¥

[FORMAS JUCADAS ENFOCADAS AL FUTBOL DE SALON

[£1 DEPORTISTA SERR CAPAZ De INSCIAR RAPIIAMENTE ¥ DE

ABEELAD A
FTUEAPES A LNA SERAL, PR AMEDIO DE IUEGS ¥ FORMAS IIGADAS

FOEADAS AL FUTBOL DE SALGH
E 'DERDATISTA SERA CAPAZ DE STUARSE ADECUADAMENTE EN
FaRMA

ORENTACION

|

RIACCON

; £ mapuso

[PRECISA, POR MEDIC O FUCGOS ¥ FORMAS JUGADAS DNFOCADAS
AL TUTDOL DESALGY
o

como L
[Cait a0 ANDA £RGAADO Y COMGDG, 3 LOS BRAZIS 5 MUSVEN
5 TRANSFERIR EL
unPE. EL TRASLADO DE
TODO ELCUERPOL 4. MANTENER SIEMPIE LN ME EW CONTACTD
DESTREZA
|DEPCATIVAS, POR MEDIO DE IG5 ¥ FORMAS UG ADAS,
FUTBOL DE SALGN. i
|2 DEPORTISTA REALZARA G
|[CIUIE BAPLIGUEN CORRER DE FORMA EFICIENTE COMO- 1 EL
2 LARDDILAS
ARRIBA Y ATRAS. 3.
[COMODAMEINTE FLEMIONADOS A MIVTL DEL CODO 4. 105 DRAZCE
|s= ¥ ATRAS,
Vi [mes 5 1osees
FARTE DELANTERA BEL P16 56 TRANSHIERE £1 PESS) DFL EUERPE
[BE UN PIEASTRO A MEDIDA SUE SEPROGRESA 7. ERSTE UNA
& susL

FORMAS JLIGADA AL
|FuTBCL OE SALGN.
| DEPORTISTA REALZARA DE MANLRA CONCIENTE MOVIMIENTES
QL WIPLIGUEN SALTAR DE FORMA ENCIENTE COMD. 1 145
[CADERAS, LAS RODHLAS Y 105 TORILIOSSE FLERONAN 3 Lo
2 PATRON LS RASSCOS OF | BRAZCN 52 MUEWEN HACIA ATRAS ARAND, ALFRENTE Y ARRIBA. 3.
] (42 FLEVA FLEURRPO TERAANDE AP 51 CON LES DO SIS 4 by
CUESH0SE SUSPENDE EN EL AIE SAGMEN TANEAMENTE SAIA
LA ROBILLAS 5
|Ex ATERRIZAIE ES EN LA PARTE DELANTERA DEL PiE, HASTA
ELPE, W FoRMAS.
{HUBADAS, ENFOCADAS AL FUTBOL BE SALGN.

| L BERORTISTA REALZARA DE MANERA CONCIENTE MOVIMIENTOS
|CIUE PAPLIGUEN ATRARAR DE FORNMA EFICIENTE COMO: 1. UK PIE
[IGERAMENTE DELANTE DELOTRO. 2. EL PESO DEL CUERPD

[ DELFE.Z ¥

FLENIONADAS. 3 RECION L
[PALMA DF LA MAND. 3, CIOCR L CUTARD ¥ LOS DRAZ05 HATA
ATRARAE [ATRAS, TRARSTIRIENDO [ PESD DEL CLERPO HADIA LA BASTE
[TRASERA OFLPIE. 5 £ TODO MOMENTED SEOESE MANTENSRLA
[VISTA BN LA BOLA. 65 LA BOLA VENE NS SHEISA OF LA
LA MANG % DIRECCEN

[HACLA ARRISA 7.9 LA BOLA VIENE MAS ABAIO BE LA CINTURA: L0
| BEDES BE LA MANS DESEN APUNTAR HACIA ABAIS, POR MEDID
|DE SUEGES ¥ FORMAS JUGADAS, ENFOCADAS AL FUTBOL DE SALGM.

| T DEPORTISTA REALZARA DT MANCRA CONCIENTE MOVIMIENTGS |

QUL MPLIRTN RODAR DL MOAMA ENCITNTE DESARSOLANDG

RODAR
[SEGMENTEN DE 3T £ FL EPAGE] PORMEDIO DE IUEGES T
| cnnas 0GAn AL ERbOCADAL A% FUTEDL De AN

T3 DIPORTISTA HARA DI S CONOCIMIENTES FL CONCIFTE ¥ LA
oeTEa

FEACEIOH. [EUANTE A1A VELOCDAD [f REACOION COMG RECLIN T PARA

TENER LN PLENO DESSRPERD EN SLFOTEOL DE SALON.

. or VA

EYRATMMENTC |CUARTE A 1A VELGEDAD DE BEPLAZAMIENTE COME REQUEITD.

[PARA TENER LN PLEND DESEMPERIOEN L HITBOL DE SALOK.

TL DERORTISTA HARA DE SUCONDCGIMAENTG ELCONCERTO Y LA

DiNaMICA [CUANTO A L4 FLENTILID A0 DE MAKERA TIMAMICA COMO
EGIISTE PARA TENES UM PLEND DESERPERD EH £ FUTBOL e
At

L DEPOATISTA HARA DE SUCONOCIMIENTG EL CONCEPTE Y LA

i oFTIAD

sTATIA |GUANTE AL MEN D AD DE MANERA ISTATICA COMO
REGITS PARA TENER N PLENG DERMPERD EN £ FUTROLDE

s an o0

EX DEPORTISTA HARA DE 51 CONDCIMIENTO EL CONCEPTO ¥ LA

[CUANTO A LA TUERZA EXPLOSIVA COMD REQUISTD PARA TENER

| UN PLEND DESEMPERO [H DL FUTBOL DE SALON.

EL DEPORTISTA HARA GE 50 CONOCIMIENTO ELCON CEFTD ¥ LA
DELOPTIMB ACC

[CUANTD A LA TUERZA MAXIMA COMO REQUEITC FARA TENTR UN
FITAGL DE SAIGH

L DEPORTISTA HARA DE

TENER UN F ELFUTBCL DESALGN,
£

BELOPTME
TENER UIN PLEND DESEMPERO EN EL FUTBOL DESALGN.

1= i

MEMUEOS SUSTRIOSES (A ON COMEL IOMBRD, BRAZD, CO0C, ANTRRRAZD, MURECA ¥
[ Mane) poR MEGID D2 IEGOS Y FOANAS IUGARAS.

AEROBICA
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GLUTED, MUSLE, RODILLA, FIERNA,
[TCBILLO, TALOM ¥ FIE, FOR MEDD DEAUEGOS V. FORMAS SUGADAS.

o Dano e TR
HALON CON LA CABEZA, POR MEDID DE IUEGDS ¥ FORMAS
IUGABAS.

MEMDRGS SUFERIGRES

£ DERORTISTA EXPLOR AR DIFERENTES FORMAS D PASAR EL
DALON CON EL H0MERD, BRAZG, G300, ANTIRRAZO, MURECA Y

MAND, POR MIEDID DT UEGOSY IDAMAS IIGATAS.

o BATAR L

GLUTED, MUSLO, RODILLA, BIERNA,
ML, TALON ¥ PIE, POR MEDED BF RITGOS Y FISMAS SUGARAS

CADLTA

[ DEPORTISTA CXPLERARA DAITRENTES TORMAS DE PASAR IL
RALDN CON LA CANIIA, POR MEDID DF JUEGDS ¥ FORMAT
Ganas

MBI s s

L DEPORTISTA EXPLORARA DNFERENTES FORMAS DE CONDUCIR EL
BALCn COM EL HOMBRG, BRAZE, GO0, ANTERRAZED, MURECA Y
| MAND, POR MEDIO DE JUEGOSY FIRMAS IIGADAS.

Ii DEPOATISTA FXPLORARA DITRENTES FORMAS DE CONDUCIREL

FILITED, MULE, BODILLA, PIESNA,
OO, TALGN ¥ PIE, POR MEDKD DF AIEGQS Y FOSMAS AIGADAS |

[TL DEPOATISTA EXFLORARA DIFERENTES FORMAS DECON DUGR EL
[BALON CONLA CADIZA, POR MEDIO DE JUEGOS ¥ TORMAS

JUGADAS e
[Ex. DEPOATISTA EXPLORARA DHFERENTES FOMMAS DE ELUDI

[

ELWOMERI0, BRAZD, €0DD,
ANTEBRAZO, MURECA Y MANG, POR MEDD DE JUEGOS ¥ FORMAS
GADAT

AUEMBROS INFEMORES

i -
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1 R A UG A0 5
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|EL DERORTISTA APLICARA ¥ DINAMIZARA, EL WALOR DE LA
BESPONSARIIOAD piEte
[£2 pepoATIETA ")
. AT [ ADECUADD ASED CORPORAL
B 1 pePn)
3  VERDURAS, ETC ¥ EVITAR LA3
o COMIDAS CHATARR S ¥ HEBINAS GASEOSAS
| PERSGH [t ¥ APLCARA FL iSO 1)
anuAmE :
b
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ACOPMAMIENTO

A Y APLICARA

IMPLQUEN EL L&
| COORDINATIVA BE ACOPLAMIENTO BF MANERA ERCIENTE, PARA
UN OBTIMD DESEMPENID EN L& PRACTICA DEL FUTEOL DESALON.

RITMO

IMPLQUER
CODRDINATIVA DEL RITMO DE MANERA EFICENTE PARA UN.
|OPTIAO DESEMPENG EN LA PRACTICA DELFUTBOL OE SALON.

EQUILBRIO

| CODRDINATAVA DEL EQUILIBRIO DE MANERA EFICIENTE, PARA UN
|OPTIMO DESEMPER EN LAPRACTICA DELFUTBOLDE SALEN

EL DEPORTISTA

APLICARA LAS

EFICIENTE, PARA.
UN OFTIMO DESEMPEND EN L& PRACTICA DEL FUTE0L DESALON.

|ELDEPORTISTA IDENTIF) ¥ LAS ACTIVIDADES ©
E L2

1\ MANERA EFICIENTE,
|PARA UN GPTIMO DESEMPEND EN Li PRACTICA DELFUTBOL BE
SALON,

REACCIGN

ELDEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ APLICARA LAS ACTIVIDADES O

14
COORDINATIVA DE LA REACCION DE MANERA EFICIENTE, PARA UN
OPTIMO DESEMPENG EN LA PRACTICA DELFUTBOL DE SALON,

ADAPTACION

ELOEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ APLEARA LAS ACTIVIDADES ©

i (Atas
CODADMATIVA DF LA ADAPTACION DF MANERA ERCIENTE, PARA
UN OPTIMO DESEMPENO EN LA PRACTICA DELFUTBOL DESALON.

DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O EIERCICIOS QUE
st

Y

|ELDEPORTISTA IDENTIFICA LAS AGTIIDADES O EIERGICIOS QUE
v

PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO

EL DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O EIERCICIOS QUE
TARY UN

ATRAPAR

EL DEPORTISTA IDENTIFICA LAS

|EL DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVDADES O EJERCICIOS QUE

REACCION

|ELDERORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O FJERCICIOS DE

CAPACIDAD FISICA

EL DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O EJERCICIOS DE

E5TA CAPACIDAD FISICA

DINAMICA

|EL DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIIDADES O EIERCICIOS DE
¥ ENESTA

[CAPACIDAD FisiCA

ESTATICA

ELDEPORTISTA IDENTFICA LAS ACTIVIDADES O EIERCICIOS DE
AY ESTA

[carrapaDFiSEA

EXPLOSIVA

ELDEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O EJERCICIOS DE
FUERZA EXPLSIVA ¥ MEIORS S CONDICION EH ESTA C2PACIDAD
FISICA

ELDEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES @ EIERCICIOS D
FUERZA MAXIMA ¥ MEIIRA 5U CONDICION EN ESTA CAPAGIDAD
FISICA

ELDEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIIDADES O EJERCICIOS DE
¥ MEJORA SU CONDICION EN ESTA

CAPACIDAD FISICA

ELDEPORTISTA IDENTFICA LAS ACTIVIDADES O EIERCICIOS DE
Y MEORA

CAPACIDADFISICA

| EL DEPORTISTA MEIDRARA ELREMATE A LARGA DISTANCIA ENEL

£ CADA UNA DE LS
ESTA TECNICA 0 DESTREZA




L= o e S

m

o= > wn

2 0 —0 PP 42 m=E>OoO2Cm

REMATE

CORTA DETANCA

ELDEPORTISTA MESORARA EL REMATE A DORTA DISTANCIA EN FL
DESARROLLO DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES QUE INVOLUVREN
ESTA TECNICA O DESTREZA

TIRO LIBRE Y PENALTI

ELDEPORTISTA MEJGRARA EL REMATE DE TIRO LIBRE ¥ PENALTI EN
EL DESARROLLO DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES QUE
INVELUVREN ESTA TECNICA C DESTREZA

CABEZA

ELDEPORTISTA MEIDRARA EL REMATE DE CABEZA EN EL
DESARROLLO DE CADA UNA DE L
ESTA TECHICA O DESTREZA

PASE

SUPERFICIE DEL PIE INTERNA

1L DERORTISTA MEIDRATA FL PASE CON LA SUPERFIEIE DELPIE
INTERNA EN EL DESARROLLG DE CADA UNA DE LOS EIERCICIOS QUE

INVOLUGREN ESTE TECNICD

SUPERFICIE DEL PIE EXTERNA

EL DEPORTISTA MEICRARA EL PASE CON LA SUPERFICIE DEL PIE.
EXTERMA EN EL DESARROLLO DE CADA UNA DE LOS EIERCICIOS QUE
INVOLE

SUPERFICIE DEL EMPEINE

ELDEPORTISTA MEJORARA ZL PASE COMEL EMPEINE EN EL
DESARROLLO DE CADA UNA DE LOS EJERCICIOS QUE INVOLUCREN
ESTE FUNDAMENTO TECNICD

CABEZA

ELDEFORTISTA MEIGRARA £LPASE CON LA CABEZAEN EL
DESARROLLO DE CADA UNA DE LOS EAERCICIOS QUE INVOLUCREN
ESTE FUNDAMENTO TEGNICD.

CONDUCCION

PLANTA DEL FIE

ELDEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ MEMORARA LA CONDUCCIDN CON
LA PLANTA DEL PIE EN LA APLICACION DE ACTIVIDADES QUE
INVOE UGREN FETA TECHIGA

FUNTA DEL PIE

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA Y MEJGRARA LA COND UCCION CON
LA PUNTA DEL PIE EN LA APICACION DE ACTMIDADES QUE

BORDE INTERNG

ELDEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ MEMIRARA LA COND UCCIDN CON
ELBORDE INTERND EN LA APLICACIIN DE ACTIVIDADES QUE
INVOLUCREN ESTA TECNICA

EMPEINE

ELDEPORTISTA IDENTIFICARA Y MEXORARA L4 CONDUCCION CON
ELEMPEINE £N LA APLICACION DE ACTIVIDADES QUE INVOLUCREN
ESTA TECNICA

BORDE EXTEAND

ELDEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ MEJCRARA LA CONDUCCION CON
ELBORDE EXTERNO EN LA APLICACION DE ACTIVIDADES QUE
INVOLUGREN ESTA TECNICA

DOMINID Y CONTROL

ELDEPORTISTA IDENTIFICARA Y MEJRARA EL DOMINIO Y CONTROL
DEL BALON EN CIRCUNSTANCIAS REALES DE JWEGD

FINTAS

ELDEPORTISTA IDENTIFICARA LOS TI'05 DE FINTAS ¥ MEIDRARA
CADA UNA DE ELLAS PARA ELUDIR ADVERSARIOS

REGATES

EL DEFORTISTA IDENTFICAR A LOS TR 05 DEAZGATES ¥ MEIORARA
CADA UINA BE ELLAS PARA ELUIDIR ADVERSARICS

mvoT

ELDEPORTISTA IDENTIFICAR S LA FUNCION DEL PIVOT DENTRO DEL
CAMPO DE JUEGD

ALAD LATERAL

£LDEPORTISTA IDENTIFICARA LA FUNCION DEL ALA DENTRO DEL
CAMPO DE WEGD

FUTBOL DE SALON

CIERRE O LIBERD

£L DEPORTISTA IDENTIFICARA LA FUNCION DEL CIERRE DENTRO DEL
CAMPO DE JUEGO

PORTERD

ELDEPORTISTA IDENTIFICARA LA FUNCION DEL PORTERD DENTRO
DIL CAMPO DE JUIGE

REGLAMENTACION

REGLA L, 2Y3

EL DEPORTISTA DENTIFICARA EL REGLAMENTO DELFUTBOLDE
SALON SOBRE EL CAMPO DF JUEGD, EL BALON Y NUMERD D

REGLAZ,5YE

ELDEPORTISTA DENTIFICARA EL REGLAMENTO DELFUTBOL DE
SALGHSOBRE Lk EQUIPACION, SUSTITUCION DE JUGADORES ¥
DURACION DEL PARTIDO

REGLAT,8Y9

EL DEPORTISTA DENTIFICARA EL REGLAMENTO DELFUTBOLDE
SALOMSOBRE EL GOL MARCADO, 1MICIO Y REANUDACION DEL
PARTIDO E INFRACCIONES

REGLA 10, 1Y 12

ELDIPORTISTA DENTIFICARA EL REGLAMENTO DELFUTBOL DE
SALOMSOBAE FALTAS ACUMULADAS, PENALUZACION MAXIMAY
SAQUE DE META

REGLAI3 V1A

ELDEPORTISTA DENTIFICARA EL REGLAMENTO DELFUTBOLDE
SALGN SOBRE LANZAMIENTOS ¥ ARBITROS

SISTEMAS DE JUEGD

SETEMA3 -1

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA Y SETEMATEARA EL SISTEMA DE
JUEGO 3 - 1 EN SITUACIONES REALES DE JUEGD

SETEMAZ-2

ELDEPORTISTA IDENTIFICARA Y SISTEMATZARA EL SISTEMA DE
JUEGO - 2 ENSITUACIONES REALES DE JUEGD

SETEMAL-0

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ SISTEMATEARA FL SISTEMA DE
JUEGO 4 - 0 ENSITUACIONES REALES DE JUEGD

VALORES

DECPLINA

L DEPORTISTA APLICARA Y DINAMIZARA £L VALOR DE LA
DISCELINA DENTRO ¥ FUERA DE CADA SESION DE CLASE

RESPETO

ELDEPORTISTA APUCARA Y DINAMIZARA EL VALOR DEL RESPETO
DENTRO Y FUERA DE CADA SESIONDE CLASE

PUNTUALIBAD

ELDEPORTISTA APLICARA Y DINAMIZARA EL VALOR DE LA
PUNTUALIDAD DENTRO Y FUERA DE CADA SESION DE CLASE

COLABGRACION

ELDEPORTISTA APUICARA Y DINAMIZARA EL VALOR DE LA
COLABORACKIN DENTRO Y FUERA DE CADA SESION DE CLASE

RESPONSABILIDAD

ELDEPORTISTA APLICARA Y DINAMIZARA EL VALOR DE LA
RESPONSABR DAD DENTRO ¥ FUERA DE CADA SESIONDE CLASE

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

ASEQ CORPORAL

ELDEPORTISTA IDENTIFICARA LA IMPORTANGIA DE MANTENER UN
ADECUADD ASEQ CORPORAL

ALMENTACIIN

ELDIPORTISTA IDENTIFICARA LA IMPORTANCIA DE COMER
SANAMENTE COMO FRUTAS, VERDURAS, ETL ¥ EVITARLAS
COMIDAS CHATARRAS ¥ BEEDAS GASEOSAS

PRESENTACION PERSONAL

ELDEPORTISTA IDENTIFICARA Y APLICARA EL USD ADECUADO DE LA
PRESENTACIGN PERDSNAL SEGUN LO AMERITE CADA SITUACION

ELDEPORTISTA IDENTIFICARA Y APLICARA LA IMPORTANCIA DE

SUERD DORME EUTANDG
HASTA ALTAS HORAS DE LA NOCHE
£L DEPORTISTA IDENTIFICARA LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO
EJERCICIO FEICO DE EJERCICIO FISICA PARA MANTENER ¥ MEXORAR LA CAUIDAD DE
VIDA
L UNA ACTI ABIERTAY
ACTITUD POSITIVA

POSTTIVA ANTES, DURANTES ¥ DESPUES DE CADA SESION DE CLASE




el REAUZARA Y. ¥
ESFUERZO Y & APTITUDES capa
ACTIVIBAD £1 LAS SESIONES DE ELASE
3 . s UnA E
INTERPERSONALES TEOBRY én o =5 i
Eercicio DEcLASE
comvenaaberorTa | 5 s
‘ ELDEPO APGYARA EL IND DE SUS
= e | COMPARERDS, MOTWANDOLO EN EADA ACTIVIBAD
L DEPORTISTA SE INTEGRARA ¥ COMPARTIRA CON CADA UND DE SUS
L MENSASE
CONCADAUNG DE ELLOS
£1 DEPORTISTA SE INTEGRARA ¥ COMPARTIRA CON CAGA UIND DE SUS
sexTanes R
5 COMCADAUNG DE ELLOS
£L DEPORTISTA SE INTEGRARA ¥ COMPARTIRA CON CADA UND DE 5US
CAMPO DE MIfeAS. fi
|CON CADAUNG DE £1005
FL DEPORTISTA SE INTEGRARA ¥ COMPARTIRA CON CADA UND DE 5US
CADENA HUMANA « ESTABLECER BUBAS REL
GON CADAUMO DE ELLOS
£L CEPORTISTA WEGOS
TINGO, TING D, TANGD COLOMEIA caoy
o RETES JUEGDS
LALEVA COLOMBIA DONDE SE v
epascimENTE
2 JUEGOS TRADICIONALES
o 1L pepormiSTA -
ELRUsLAG COLOMBIA DONDE SE v
ESPARCIMIENTO
oL pepoRTSTA
MAMA VIES coLomeis caoy
ESPARCIMIENTO
o .
CRCUMTOS GRUPALES No. 1 | GRUPALES DONDE 5E COMUNICAR A DE FORMA O PTIMA ¥ DEMOS TR ARA
| sus oesTRERSS
EL DEPORTISTA PARTICIPAR A DE MANERA ACTIVA EN CROUITOS
Ho.2 |GRUPALES ponDESE v
= 5 sus DEsTREZAS
£ MANERS ACTHVA
esno 1 2ARA ELOPTIMD.
| GESARROLLO DE LA MSMA
3 MANERA ACTIA
o2 PARA ELGPTIMG.
LA MsMA
FL DEPORTISTA PARTICIPAR A DEL FESTIVAL 35 3 DE MANERA ACTIVA,
avs3 THABALARA EN EQUIFD CON LN OFTINO SENTIDO RECREATIVO DONDE
|GENEREN UN AMBIENTE DE 00O Y DIVERSION
£L DEFORTISTA PARTICIPAR A DEL FESTIVAL FLTS0L TENIS DE MANERA
FUTBOLTENS. ACTIVA, n
DONOE GENSREN UN AMBIENTE DE D00 Y DIVERSION.
-
EL DEPORTISTA PARTICIPAR A DEL FESTIVAL BALGN MAND GE NANERA
BALGH MANO ACTIVA, TRABALARA N EQUIPO.CON UN OPT/MAD SENTIEO RECREATIVD
| DONDE GENEREN UN AMBIENTE DE 00O Y DIVERSION
£1 DEPORTIST PARTICPARA DEL FESTIVAL REY DE GOL DE MANERA
REY DELGOL cTivA, CON Uit un
AMISENTE DE 010 ¥ IVERSION

feb-72

FORMADORES EN FUTBOL DE SALON
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“INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA "ﬂmj—s
MALLA PEDAGOGICA v >

£1 o i e
(i ELORENTE. EODRABINATIVA DE ACOPLAMIENTI DE MANERA EFICENTE, BARA
un o Enia FUTBOL DESALGH
£L AL
MPLICUEN EL
e ITW0 DE PARA UK
ORTIMO DESEMPERD EM LA PRACTICA DEL FUTROL DE SALO%.
n IEARA ¥ ARLICARA
maBLIGLEN £
cameng COORDINATIVA EL EQIKIRRI0 OF MANERA CHCENTE, PARA LIN
DHTIAAG DESEMPERID N L4 PHLAS TICA DEL FUTROL DE 54108
EL i L 1aADes &
IMPUCUEN EL
1 | CAPACIOADES COCROINATIVAS o PARA
UN B TRAD DESEMPLAG LN LA PRACTICA DELFLTOGL DE SALCH.
EL A AiAR =
MAKENA ERCENTE,
PARA N OPTING DESERMPERID EW LA PRACTICA DEL FUTBEL DE
saton.
EL ¥ APUCARA LAS o
3 QUE IMPLIGUEN EL
ekl CODRDINATIVA DE LA REACCICH DE MANERA EFICIENTE, PARA UN
OFTLLAD DESEMPERD EN LA PRACTICA DEL FUTBOL DIE SALGS.
£ dvamicand Las
EMRCIIES QUE IMPLIGUEN EL DESARKOLLO DBE LA CARAGDAD
Ao COGRDINATIVA DE LA ADAPTACION DE MANERA EHEENTE, BARA
e FUTBOL DE SaLen
ELoEROR
CAMINAR ¥ ]
=
EL Las,
caser 2
3 PaTAGNTS NASICES DE eu s
HONIMIENTE s
e
ATRARAR ATRAPAR
e DENTFICAL
RoDAR RoDAR =
n AC
nesns v A
CAACE AT FHCA
1 FTRzA
EL AT
ExrLOSA FUSRZA EXPLEAA ¥ MEIORA D MANTENE SU OO MDICION % ESTA
£
ALRCBEA ¥ MEICRA. O CONDIDION EN
ESTA CABACIDAD FEKA
2
ELDEPOATSTA IDENTEICA LAS ACTIVIDADES O EJERCKICS DE
iz o
TN ESTA CAPACIDAD FEICA
EL DENTFICA LAS AT
rrpo TN U
CONDIGEN TN 3 TA GAPAGIDAR T 1A
3 VELOQIDAT
f KA LAs
REACCIEN REACCIINT MEORA
ENESTA CAPACITAD FEICA
EL DENTFICA LAS AC
ESTATICA ¥ MERIRA 5 CONDICON EN
4 ESTA CAPADTAR FEIGA
5 DERTERCA LS, e
ANCA
BORDE EXTERNG
nEca
1 e
ELOEPORTETA PERFECOONARA ELPASE CON EL EMPEINE
EntnEing BUTAMTE LA% &
nEGO
n - n BuRanTE
CABEZA ‘ i ; At
3 o :
PLANT DL Pt DE LA PLANTA DEL PHF, DURANTE LAS ACTVIDADESY ENLA
APUEACION DEL PARTIED BF RIEGS
L
Bt noal > TN LA
5 | AP UCACION DEL PARTION DE MIEGD
n
N DEL EMPEIRE, ey DeL,
BAZTIDG B RIFED
£
moRoe SxTianG e ¢ BN
| APLCACKSN DEL PARTICN GE MBS
L A 2
RroaTe |REGATE, DURANTE 103 LIERGIGOS ¥ ACTVID AR TS A REALEAR, DT
IGUAL MAZNES SURANTE [L BARTION DT UEGD
e < 5 ot nntas,
e : DE IGUAL
A ey MAENELA DURANTE £LPARTID0 DE JUECD
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DEMING ¥ CONTRGL

EL DEPONTETA PERFECEONARA DIFERENTES OF CXOMES DE
DOMINIC ' CONTROL DEL SALON, BURANTE LOS EXAEICOS Y
ACTIVIDADES A REALZAR, DE IUAL MAENSA DURANTE EL
PASTIDO DE WIEGO

HEMATE

DE CAREZA

n Co L

e
CABEZA EN LARGA ¥ CORTA DNTANCLA

TIRC WBRE

o TLREMATE TR UnRL
ENLARGA ¥ CORTA DETANCIA

ELDERCATSTA COTIMEZARA ELREMATE & PORTERWA DE PENALTY

ENUGADA

B BATE A POTEW BN
STUACIONES REALES DE ILIEGO ACORTA ¥ LARGA DS TANCIA

SETEMAS DE IUEGO

e

FLOEPORTETA DENTRIGARA ¥ CONSGUIDARA IL SIETEMA BE
MEGDS - 1IN STUACIONES RALES OF JULG0

usTEMAZ 2

HETEMA BE
MIEGO2 - 2 N STUACIONES REALES DE JUEGD

USTEMA G0

ELOCRORTITA RENTFICARA ¥ CONSOUDARA TL SISTEMA BF
FUEGDA 0 EN STUADIONES SLALES Bf TGO

ELDEPORTETA DENTIEKANA Y PERFECCRONARA SU ROLEN LA
PARRCACKIN N IVID AL EN TRABAMS DEFERSIVOS DUSRANTE
STUAGONES REALLS DE JUEGO

2onAL

EL ™
TRARAI i

STUAGIONES REALES DE JUECO

EL
TRABAID VZONAL
STUACIONES REALES DE IUEGD

FLDEPORTETA DINTEICARA ¥ PERFECCIONARA £1

EsTATEOS

LR

STUAGIONES REALES DF JUEGD

ROTAGONALES

eL '
L% CAMEICS O PITSHIONES EN EL TRABAD SIENSYVD
ROTACKINALES DUBANTE STUACIONES REALES OF AIEGD

DiRRCTOS

L DINTFICARA ¥ A
ENEL MENGA TIEMSO POSIELE EN L TRABAID OFENSVO DIRECTD
DURANTE SITUADGNES SEALES B ILEGE

ELDEPO ¥ LA
RABIDA DE LNA SUCADA DE FIRALIZACION, PROVOCANDO ELROSD

DELBALGN AL POSICON
DESFAVORABLE ARA DEFTRDER EL ATACKIE POSTERDR DONOE
FUSHUTARAN L4 JUGATA BASIDA ¥ HISTCTA

TORNEOS ¥ CAMPEGNATOS

INTL MUNDD

ELDEPORTISTA DENTICIARA Y 11ARA DE 51 CONCCIMENTOLOS
DIVERSOS TORNEDS ¥ CAMPIGNATOS QUE ST RTALEANCADA TN
FLFUTHOL BE S50 5M A NIVEL MUNDLAL

EN COLOMBIA

¥ HARA o
DNERSOS TORNECS ¥ CAMPECHATOS QUE SEREALEANCADA EN
ELFUTBOL DE SALGN A NIVEL NACONAL

TN CUSDINAMAREA

ELDEPORTISTA BENTIIARA ¥ HARA BE SU SONDCIMENTOLOS
DIVTRSIS TORNEDS ¥ CAMPIGNATOS GUE 5T REALCANCADA N
FLFUTBOL DE SALON A MIVEL DERARTAMENTAL

AEGLAMINTAGON

REGLAL 2Y3

ELDEPOATISTA DENTHICARA EL REGLAMENTS DEL FUTDOL DE
SALONSONAT CLCAMPE OF HADGS, L BALGS Y MUMER0 DL

REGLAL 5YE

ELDEROATISTA DENTIFICASA EL SEGLAMENTG DEL TUTDOL BE
SALON SODAC LA CQUIBACON, SUSTITUGON DI JUGADORES ¥
DURACON DI PARTRE

BEGAT, BY 8

ELOEPOR TS 1A DENTEHICARS EL SEGLAMENTD DEL FUTBOL DE

REGLA 10, 11¥ 12

SAQUE OE MITA

BEGLA LIV 12

ELDEPORTSTA CENTHICARA EL REGLAMENTD DEL FUTBOL DE
SALON SOBRE LANZAMIENTOS ¥ ARBTROS

ROLES DE CADA ROSICION.
DENTRO DELCAMPC OF RIEGO

PaRTERE

ELDEFORTESTA DENTIKARA ¥ APICARA LA FUNCION DEL
PORTERD DENTRO DEL CAMPC OE WEGD

ALA D LATERAL

EL ¥ APUCARA LA A
BENTIO DELCAMPS DE JUECO

CIERRE © LRERD

ELDEFOATSTA DENTFICARA ¥ AFUCARA LA FUNCION DEL CIERRE
DENTRO DELCAMSD DE JUESD

PIVET

ELDERORTETA DENTFICARA ¥ ABUCARA LA FLIKCION DEL PrAOT
DENTRO DL CAMPS BF JUPsD

TOLERANGA

HONESTIDAD

FLOCPORTETA AFLICARA ¥ DINAMZARA L VALDR DE LA
TOULRAMCIA DENTRO ¥ TUTRA OF CADA SESON BT CLAS

EL APLEAIAY

FLOEPORTETA APLICARA ¥ DINAMITARA T VALOR DEL 3ESPETD.
DENTRE ¥ FUERA THF CADA SESICN D CLASE

] ARUCARAY

eL AFUCARAY
DECIPLINGA DENTRE ¥ FUERA OF CADA SEON D8 CLASE

HANITOR OF VIDA SALIDARLE

FLREPORTITA BINTFIGARA LA IMPORTANGIA DI MANTENER L%
ADECUADD ASHO CORPORAL

ELDEPORTETA DENTFICARA LA IMPORTANCHA DE COMER

VERDURAS, ETE ¥ EVITAR LAS
COMIDAS CHATARRAS ¥ BEBIIAS GASECSAS

EL ¥ AFUCARA EL 4

EL A BE

suEho

EIERCICID FECO

¥ DO EVITANDD
HASTA ALTAS HORAS DE LA NOCHE

T [FLDErcATSTA DENTEICARA LA INPORTANGIA DEL DESAIROLLO |

DE EERG0 e
oA

AUTOESTIMA Y MAOTIVACIGN

AETITUD POSTHA

e
POSITIVA ANTES, DESIES

e BEALZARA ¥
APTITUAGES PARA 13

ACTIVIDAD EN LAS SES.ONES DE CLASE

EL TETA ESTARA B conoces

SEGUHDAD

T s

¥TEMAENEL

L ATENCITH Y

ATERCENY

EIERCICIO ENCADA SESIINDE CLASE

COMVAENCA DERORTIVA

0
COMPARIRD [N CADA SESIGH DF QLAST
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