INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO 136 DE 2022

OBJETIVO: Objeto del Contrato: PRESTAR LOS
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL INFORME
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN ELMARCO FINAL
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA”, PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIO LENGUAZAQUE

FECHA DEL INFORME 25 DE DICIEMBRE DEL 2022
PERIODO DEL INFORME 09/02/2022 AL 23/12/2022
CONTRATISTA WILSON DAVID ESPINEL

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 289 de 2022 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de 11 meses

Explicacién breve frente a lo realizado en cada una de las actividades obligacion por obligacién por
el tiempo contratado. (un parrafo por cada obligacion)

Obligacion 1 Gestioné una convocatoria por medio de la pagina oficial de la alcaldia de
LENGUAZAQUE que invitaba a la comunidad a formar parte de la escuela de formacion de voleibol.

Realicé afiches publicitarios para hacer la convocatoria en el municipio de LENGUAZAQUE para
invitar a formar parte de la escuela de formacién en voleibol.

Realicé una convocatoria mediante la emisora local invitando a la comunidad a formar parte de la
escuela de formacién de voleibol.

Realicé una reunién en la cancha de la escuela de las veredas el salto, ramada alta y tibita hatico,
invitandoa la comunidad en hacer parte de la escuela de formacion de volibol.

Obligacion 2 Desarrollé el dia 10 de febrero del 2022 un plan pedagogico y mallas pedagdégicas de
trabajo adecuado al deporte del voleibol con los horarios correspondientes y sitios de trabajo que con
el acuerdo del coordinador de deportes.

Obligacion 3 Desarrollé las actividades planteadas en el plan pedagdégico y las mallas pedagogicas
en comun trazabilidad con los planes diarios, tomé evidencia fotografica de las préacticas realizadas
en cada categoria y realicé el llamado a lista en cada categoria.




Obligacion 4 Coordiné y realicé los grupos por niveles de iniciacion 18 nifios, fundamentacion 27 en
el deporte de voleibol en el municipio de LENGUAZAQUE Cundinamarca, de igualmanera realicé el
informe de seguimiento a los beneficiaros y realicé la entrega de la cobertura mesa mes.

Obligacion 5 Utilicé la imagen de INDEPORTES en la ejecucion del contrato con total decoro
mediante el uso de la sudadera del instituto en la realizaciéon de las actividades y sesiones de
entrenamiento en el municipio de LENGUAZAQUE, ademas del apoyo, eventos y capacitaciones
realizadaspor INDEPORTES vy la alcaldia de LENGUAZAQUE.

Obligacibn 6 Realicé las sesiones correspondientes a iniciacion, fundamentacién vy
perfeccionamiento y realicé la entrega mes a mes en el informe de evidencias para un total de 124
sesiones de entrenamiento en los tres niveles de formacion.

Obligacion 7 Consolidé la informacion correspondiente mes a mes e a través de la plataforma digital
designada por la gestora, la documentacién requerida, horarios y sitios de entrenamiento, planes
diarios y planes mensuales, cobertura, listado de asistencia, listado de seguimiento y control,
capacitaciones correspondientes, listados de asistencia, formatos de aplicacion de test fisicos y
medidas antropométricas.

Obligacion 8 Realicé las planeaciones mensuales en cada mes en donde describi los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y los valores a trabajar, teniendo en cuenta el formato de plan
mensual indicado por INDEPORTES Cundinamarca.

Obligacion 9 Realicé y presenté las evaluaciones fisicas y medidas antropométricas iniciales
descritas por Indeportes Cundinamarca el dia 16 de mayo apliqué la totalidad de las pruebas a los
grupos de iniciacion y perfeccionamiento y el dial7 de mayo del 2022 aplique la totalidad de las
pruebas al grupo de fundamentacién siguiendo las instrucciones para su realizacién, composicion
corporal; peso, estatura, IMC, perimetro de cintura, estatura sentada. Test fisicos, 20 metros lisos,
test de salto largo sin impulso, shuttle run 4 x10, test bastdn, test course navette de 20 metros.
Realicé y presente la segunda toma evaluaciones fisicas y medias antropométricas correspondiente
para el mes de octubre los dias 3 y 5 de octubre del 2022 presentando el informe y la consolidacién
del municipio de LENGUAZAQUE para las categorias de iniciacion fundamentacién vy
perfeccionamiento, serealizaron las pruebas sin ningln contratiempo los estudiantes se mostraron con
disposicion y buenaactitud para su realizacion y colaboracion, se dividié la toma en dos fases la
primera dio lugar a la toma de medidas antropométricas seguida por el calentamiento y la aplicacion
de los test fisicos, la prueba de 300 metros no se pudo realizar debido a que el municipio de
LENGUAZAQUE no cuenta con una topologia idénea en sus campos deportivos para la realizacién en
la veredas.

Obligacion 10 Gestioné las certificaciones expedidas por el municipio correspondientes mes a mes
en donde se estipula que cumpli con mis actividades y obligaciones estipuladas en el municipio de
LENGUAZAQUE en la disciplina de Voleibol

Obligacion 11 Realicé el apoyo a los eventos y actividades que la direccion de cultura, turismo,
recreacion y deporte del municipio de LENGUAZAQUE me requeria, algunos de estos apoyos fueron;
Inauguracion de escuelas de formacién, juegos Campesinos, entrenamientos equipo participante
Inter alcaldias, dia del nifio.

Obligacion 12 Realicé el apoyo en los eventos y asisti a las capacitaciones y reunién que
INDEPORTES Cundinamarca me requeria, algunos eventos fueron; apoyo a los juegos
Intercolegiados, apoyo en el torneo inter alcaldias fase provincial.

Obligacion 13 Estaré dispuesto a entregar el formato Unico de inventario documental debidamente
diligenciado cuando tenga la necesidad de trasladar documentos al archivo del instituto.




Obligacion 14 consolidé y presenté mes a mes en la entrega de cada informe; el informe de
ejecucion contractual, formato de evidencias, parafiscales y cuenta de cobro mediante la
plataforma Google drive establecida por la gestora Nubia Nifio, después de la respectiva
verificacion y aprobacion de ella, los cargaré en la plataforma SECOP Il segin fechas
establecidas en la circular 003 del 2022.

Obligacién 15 Entregué la informacion correspondiente mes a mes través de la plataforma
digital designada por la gestora; horarios y sitios de entrenamiento, planes diarios y planes
mensuales, cobertura, listado de asistencia, listado de seguimiento y control, asi como los
documentos requeridos en anexos de cada mes.

Entregué el presente informe final en formato digital y modificable.

Cobertura total a la finalizacion del contrato

GRUPOS DE TRABAJO TOTAL, DE NINOS
INICIACION 18
FUNDAMENTACION 27
PERFECIONAMIENTO
TOTAL 45
Modalidad de | CPS Valor contrato Plazo Registro No
contratacion
Contratacion 289(numero de | Vigencia inicial 10 meses 20202000207 de
directa contrato) $17.997.000 y 22 dias  27/01/2022
2022003287 de
08/09/2022

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:
Nombre: WILSON DAVID ESPINEL GAVILAN
Firma:

T b

Nubia Liliana Nifio
Apoyo a la supervision




RELACION DE ANEXOS

1. Mes a mes cumpli con subir a la plataforma secop II, las evidencias fotograficas
correspondientes a las 15 obligaciones del contrato.

2. Fotos importantes por cada mes laborado.

3. Cobertura

4. Horarios y sitios de entrenamiento

5. Plan pedagogico

6. Mallas curriculares

7. Pruebas fisicas y medidas antropométricas

8. Informes mensuales

9. Listado de beneficiarios

10. Certificado histérico pago de seguridad social
11. Certificado de paz y salvo del municipio

Anexo 2, fotos por mes laborado

FEBRERO







ABRIL

MAYO




JULIO
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SEPTIEMBRE




OCTUBRE

NOVIEMBRE




DICIEMBRE




Anexo 3: plan pedagodgico



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

PLAN PEDAGOGICO

Formador:

WILSON DAVID ESPINEL

INDEPORTES

ITUTO
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PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE VOLEIBOL DE LA PROVINCIA DEL VALLE DE UBATE

FEBRERO DEL 2022

INTRODUCCION



Esta Programacion Didéactica tiene un disefio pensado para la iniciacion al voleibol. Por esta
razon, en todas las Unidades Didéacticas, se proponen ejercicios sencillos de aprendizaje con
baja complejidad.

En el caso de que haya algun nifio con alguna necesidad educativa especial se le adaptaran
los ejercicios.

Especialmente ha sido disefiada para ser trabajada como una actividad extraescolar, ya que
los lineamientos asi lo requieren.

OBJETIVO GENERAL

Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes de los Municipios que conforman
toda la provincia del Valle de Ubaté en procesos de iniciacion, fundamentacion y
especializacion deportiva, como elemento fundamental en la formacion integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion.

MARCO LEGAL

Que la ley del deporte 181 de enero 18 de 1995 del ministerio de Educacion establece: dentro
“de sus objetivos generales el patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la
planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, asi como la promocién de la educacion
extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais.”
que la ley 181 en el capitulo | en su articulo 3 numeral 5 instaura: “Fomentar la creacion de
espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion como habito de salud y
mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores
sociales mas necesitados”.

de la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion extraescolar, se entiende
que las actividades que se van a desarrollar en los diferentes procesos de formacién van a
estar directamente combinados a:

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en
beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o
colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el complemento de la
formacion, la socializacién, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo
y la recuperacion psicobioldgica.

La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la
transformacion del mundo juvenil con el proposito de que éste incorpore sus ideas, valores y



su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta educacion
complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones,
asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro
que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

Plan de desarrollo departamental Cundinamarca region que progresa 2020-2024

7.3 Objetivo Potencializar las oportunidades en educacion, salud, recreacion, vivienda,
cultura y deporte, desde una vision mas inclusiva para todos los grupos poblacionales, con
enfoque diferencial.

Ley 181 de enero 18 de 1995

Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del
Deporte.

Articulo 3o. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y
préctica del deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en
cuenta los siguientes objetivos rectores:

70. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacion, y fomentar
las escuelas deportivas para la formacién y perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la
préactica deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia.

Articulo 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran conjuntamente
con las secretarias de educacion correspondientes los programas necesarios para lograr el
cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacidn General y concurriran financieramente
para el adelanto de programas especificos, tales como centros de educacion fisica centros de
iniciacion y formacion deportiva, festivales recreativos escolares y juegos intercolegiados.

Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes: Deporte
formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos.
Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los
programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

Articulo 50. Hacen parte del Sistema Nacional del Deporte, el Ministerio de Educacion
Nacional, el Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, los entes departamentales,
municipales y distritales que ejerzan las funciones de fomento, desarrollo y préactica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, los organismos privados, las
entidades mixtas, asi como todas aquellas entidades publicas y privadas de otros sectores
sociales y econdémicos en los aspectos que se relacionen directamente con estas actividades.



Nivel Municipal. Entes deportivos municipales o distritales, Clubes Deportivos y Comités
Deportivos.

POBLACION OBJETO

Esta escuela de formacidn deportiva va dirigida a nifios, nifias y adolescentes entre los 7y 17
afios que manifiesten su interés por ser parte de un nuevo proyecto de escuela de formacion
y asi mismo la practica deportiva, de la zona urbana y rural de cada uno de los Municipios.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El voleibol fue creado en 1895 por William Morgan, quien era profesor de educacion fisica,
como una alternativa al juego del basquetbol, este deporte nace de la necesidad de disminuir
las lesiones por contacto, observando la alternativa del deporte en el tenis de campo pero
determinando una problematica enfocada a la necesidad de cobertura en el aula de ensefianza
ya que al ser un deporte individual o por parejas reduce significativamente el nimero de
participacion, por ende se crea el voleibol convirtiéndose en el tercer deporte mas popular

después del futbol y la natacion.

Se introdujo como deporte olimpico en 1964, y su deporte allegado véley playa se dio a
conocer en los juegos olimpicos desde 1996, a lo largo de la historia se han establecido y
suprimido reglas para mejorar el estilo de juego, como por ejemplo la falta tras tocar la red
después del saque establecida en el 2010 y que se revierte en el 2014, se establece la figura
del jugador libero el cual tiene una normatividad especifica, como numero de cambios
ilimitado, pero no puede sacar, ni rematar ni colocar de cierta manera durante el juego, pero
es indispensable para el equipo entorno a la defensa por su capacidad de velocidad de

reaccion.

El objetivo de este deporte es llevar el balon en el aire sin que toque el suelo de su equipo y
tratar de que toque el suelo del equipo rival sin salirse del perimetro establecido, por encima
de una red central, el equipo contrario buscara evitar esto y a la vez llevar el balén al suelo
del equipo contrario, se tendra en cuenta el espacio delimitado por la normativa del juego y

las reglas caracteristicas del deporte, entorno a la técnicay la tActica como errores de rotacion.

NIVEL DE INICIACION:



Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 9 afios, Basicamente se incidira en el desarrollo motor en
para todos los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus
patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través
de juegos pre - deportivos y rotandolos por deportes de arte y precision.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifios y nifias entre 10 y 12 afios en deportes de conjunto. Se busca una fijacion y
mecanizacion de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente
ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, utilizando como medio, deportes de conjunto y de combate.

NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO:

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios en deportes de conjunto ElI dominio técnico y
tactico toma especial relevancia, asi como la preparacion fisica.

Unidades didacticas

La siguiente Programacion es la que se desarrollara en los diferentes niveles buscando que
los nifios, nifias y jovenes se sientan a gusto con este nuevo proyecto deportivo y asi el
impacto que cause en la poblacion de los Municipios del Valle de Ubaté sea positivo en todos
y cada uno de los aspectos para que genere confianza en los padres de familia y en los mismos
integrantes de la E.F.D.

e Unidad 1: “Juegos Yy desplazamientos”. (fortalecimiento motor)
e Unidad 2: “Los toques de dedos y antebrazos”.
e Unidad 3: “El saque”.

e Unidad 4: “La recepcion del saque”.

e Unidad 5: “Sistemas de recepcion del saque”.
e Unidad 6: “Pase de colocacion”.

e Unidad 7: “El remate”.

e Unidad 8: “El bloqueo”.

e Unidad 9: “La defensa en campo”.

e Unidad 10: “Los sistemas defensivos”.

e Unidad 11: “Apoyos al ataque”.

PLAN DE TRABAJO



Este plan de trabajo va dirigido a los diferentes grupos con el fin de fortalecer cada una de
sus capacidades y asi lograr un afianzamiento de los participantes con la préactica del

voleibol

MESES

Nivel

Unidades

FEBRERO

MARZO

Iniciacion

fundamentacion

Juegos y  desplazamientos
(fortalecimiento motor)

Los toques de dedos vy
antebrazos

El saque

Evaluacién

Perfeccionamiento

Fundamentos técnicos basicos
Pase de dedos y golpe de
antebrazo

Saque bajo

Iniciacion fundamentos
avanzados, saque de beisbol.
Evaluacién

ABRIL

MAYO

Iniciacion

fundamentacion

La recepcidn del saque
Sistemas de recepcion del saque
Pase de colocacion

Evaluacién

Perfeccionamiento

Sistemas técnicos avanzados,
remate y bloqueo
Explicacién de las normas
especificas (Libero)
Evaluacién

JUNIO

JULIO

Iniciacion

Fundamentacion

El remate

El bloqueo
Competiciones entre ellos
Evaluacion

Perfeccionamiento

Iniciacion a los sistemas
tacticos basicos defensivos.
Iniciacion a los sistemas
tacticos ofensivos
Perfeccionamiento habilidades
técnicas basicas.




AGOSTO

SEPTIEMBRE Fundamentacion

Iniciacion

La defensa en campo
Los sistemas defensivos
Apoyos al ataque
Evaluacién

Perfeccionamiento

Perfeccionamiento a los
sistemas tacticos basicos
defensivos y ofensivos.
Rotaciones y jugadas tacticas
especificas

Perfeccionamiento de la técnica
avanzada, bloqueo, remate,
saque de beisbol con elevacion.

METODOLOGIA

La metodologia que se seguira durante el desarrollo de este nuevo proyecto deportivo esta
programada de la siguiente manera y bajo los siguientes principios:

e Ser flexible

o Ser afectiva

e Ser participativa
e Ser inductiva

e Serintegradora
e Ser ludica

e Ser creativa

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Las estrategias de son aquellas donde se lleva a cabo actividades para alcanzar los objetivos.

e Estrategia instructiva: la mayor parte de las decisiones son tomadas por el
instructor debido al caracter novedoso o arriesgado de la actividad.

e Estrategia participativa: las decisiones son acordadas entre el instructor y el
alumno/a dando un mayor margen de libertad al nifio/a.




En esta Programacion se sugiere la utilizacién de una estrategia instructiva para dar a las
actividades un tratamiento mas seguro en cuanto a lesiones y accidentes deportivos. Aun asi,
los participantes podran proponer formas nuevas gque seran aceptadas.

Las técnicas de ensefianza

e Ensefianza directa:

e Ensefianza dirigida.

o Ensefanza reciproca

e Lamicro ensefianza

e Ensefianza mediante la busqueda

Organizacion de grupos y tareas

La organizacion del grupo va a depender de la actividad y de la estrategia utilizada. De esta
manera podemos hacer diferentes tipos de grupo con el fin de brindar confianza y llevar a
cabo un buen trabajo de instructor-alumno

e Gran grupo: todo el grupo participa simultdneamente durante la realizacion de una
actividad.

e Pequeiio grupo: el grupo se divide en subgrupos para realizar la actividad.

e Practica individual: se centra en las posibilidades, necesidades e intereses de cada
nifio/a.

En la puesta en practica de este plan de trabajo estardn presentes los tres grupos de
organizacion.

Modelos didacticos

e Modelo de instruccién directa: combina las estrategias instructivas con las
técnicas de ensefianza directa y dirigida. Se suele utilizar con grandes grupos.

e Modelo de descubrimiento guiado: se basa en las estrategias participativas.

e Modelo de resolucidon de problemas: se suele emplear estrategias nuevas ,
partiendo de los conocimientos del alumno/a, éste llegue a resolver la tarea
propuesta.

Recursos



e Humanos: las personas que participen en la puesta en practica de este plan de trabajo
sera el instructor, directores de deportes de los Municipios y entes departamentales.

e Espaciales: plan de entrenamientos que se realizaran en un espacio apto para la
practica del voleibol.

e Materiales: para el desarrollo de este plan de entrenamiento se cuenta con material
adecuado con el que cuenta cada uno de los municipio a nivel del Valle de Ubaté ,
(balones, malla, conos, discos de piso, tubos entre otros)

Evaluacién

La finalidad de la evaluacién es orientar al alumno en determinados momentos del proceso
formativo. La evaluacidn que se llevara a cabo durante la puesta en practica de este plan de
trabajo se dividira en las siguientes fases:

e Evaluacion inicial: de caracter informativo tanto para el alumno/a como para el
instructor. Incluye la toma de datos antropométricos (peso, talla...) y un test de
conductas motrices. Esta evaluacion puede influir para ver la aptitud del alumno/a
para el voleibol.

e Evaluacién continua o formativa: para controlar el proceso, es la evaluacion del dia
a dia en las distintas sesiones. Cada alumno/a tendra un registro personal donde ird
anotando las incidencias y el trabajo desarrollado. Al terminar cada bloque de
contenidos se evaluara conceptos, procedimientos y actitudes.

e Evaluacién sumativa o final: se llevara a cabo al final del proceso y tratara de
valorar el grado de consecucidn de los objetivos obtenidos por el alumnado, asi como
de la evaluacion del plan. Se llevara a cabo al final de curso.

Instrumentos de evaluacion

e Conceptos: se evaluara en funcién de la reflexion que el alumno/a hace sobre
la practica. Se llevara a cabo mediante preguntas directas al terminar la sesion,
en la fase de vuelta a la calma, o aprovechando el periodo de calentamiento
de la sesion siguiente.

e Procedimientos: seran evaluados en cada fin de la semana mediante pruebas
practicas donde los alumnos/as demostraran el grado de aprendizaje obtenido
en cuanto a su capacitacion para las diferentes actividades motrices.

e Lasactitudes: se recogeran a través de un registro personal donde se anotara:
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Anexo 4: Mallas curriculares



"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

=

'NIVEL INICIACION

p INDEPORTES
P
RO U (0T) X ety

reiacidn con el tiemps de sjecusién.

A EXPLOSVA £ estudiante resin jusgos que be permitan satar, lanzar, esprintar, golpenr, ete.
SOMETRICA I o iR
1SOTENICA deuns faze
2 s bejo ssiter cuerds, ete.
por temepes breves.
lotra.
3 VELOCIDAD REACTION Desarrots is capacded
GESTUAL de A
Mantiene
= [sisteme muscuisr.
k por
a FLEXIBILDAD GENERAL: “pesclfo
e wkeacitn,
ROTACION [Reakza la ratecian FVE
SISTEMA DE JUEGO SEES [Erende e 0 i o Z
£ UNIVERSAL 0SS [pasario t sdo de in cancha dei adversario.
seTs 2 2
(competitivaments y recrestivame e por medio de fos sets.
DEPORTE
oS X S -
TRAYECTORIA DELDEL DEPORTE
DEPORTE 5 Y
* PRI e s
REGULACION DEL DEPORTE o o o Y
INTERNACIONAUZAOON DEL 5 3 o &
fEReE de squpos de voebol.
pares.
o fundamentas de saque.
2 REGLAMENTACION s o le Qe e e
5 Lz
fundamentas de pase y recepcn.
YROTACION e
ident peres con su pai
NACIONAL (Colomia.
3 | senmioo pepeRTENENCIA MUNIGPAL I municipio en otro interaamisos.




(Comrende
TABHIOENFQHRD) lsus compsiercs para lograr u
1 VALORES
s e b sraedd = RO
lacitud
s 0 la s cplon 5
PERSONAL Ise i
2
DESCANSO YSUERO [Sabe que s i 2
Z oy
s it gimista con las resuitados
ACTITUD POSMIVA o que t ¥ 3 ¥ mejor
|constante mente .
ESFUERZO 2
3 MOTIVACION % ae 2
lcanche. NS
E= conaciente de sus logras, habiidades, o sus fortalezas
AUTOEVALACONDEHABUDADES |, orne e y trbijor en s debibdndes
ATENCIONY o oot e
[de diteremes tipos de eimu
Y e rir jueces stz
4 | INTEUIGENCIA EMOCIONAL !
s 2 s .
|momenta. d
' e quipoy
lbuen resitado.
acic de acts L inegracic ¥ conjun
|squipo.
woics i activided
i JUEGOS DE INTEGRACION oa e B tidunkioe Ta diracis 5
[fina.
|estudimntes.
DESARROLIOPSIQUICO.  [entorno, 5u vids imtema y mediode
v omezes.
=T Por medio de . P inacs [Pye——
2 |entre atras of esrudisnte fortalece su desarrofiofisico. |
Apude L = &
nifos.
[desarroto eraciones.
3 |nabidsdes  dfere s campos. S
& s v B
yada
CRCUITOS ABERTOS. parc 5
OACUTOS CERRADOS
t
CIRQUTOS MDTOS y
yeerrados.
i [P e de. " S — -
Por medio P 9 i
- isterafidsd y Is coordinacidn
> FESTIVAL ite . &
- R
Uiz - i 2 cmuto visualy
sl que le syuda s 3u3 habikd inativas y matrices.
— sy — TG ebrero de 2072
NOMBRES ¥ APELLIDOS DEL MONITO WILSON ESPINEL
[ EROVHEE I Tenguazaque




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

T S B
ERUOME TNNEE MY

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA —
NIVEL FUNDAMENTACION

| K 3 pa g i
e T e
| susupendida, caminar sobre una finea recta sobre una «con brazos estendidos
3 CAPACIDADES II‘"’“"n‘,'“.!.“5"“““. kel borandalabng it 5
| et z it o DEE
patrones de movimientos basicos.
5 S s e sy de ik
Crea espacios en donde & nifs oph B deporte por medio de
ADAPTACION = it deaopaadh
ST Sus capacidades perceptivas, y
caminar.
CORRER Participa i
PATRONES BASICOS DE Eje ipodales  bi i uilibrioy fa
6 SALTAR ey
Utilza im 3 Gnenel
o) contacto & mismo
RODAR Realiza j = i ¥ suentorno.
RESISTENCIA Elecuta movk = = : .
EXPLOSIVA aliza j 1 i tanzar, esprintar, golpear, etc.
L SUBZA z Participa VK K 12 i tica por medio
ich o Ta resistencia existenca por medio de una fase
il |concentrica y una dase excéntrica.
T --ss- v idiads i i " _ﬂ- esfuerzo ene
2 tiempo 3 una correr, saltar cuerda, etc
ANAEROBICA Practica ejercicios de una intensk aita por tiemep: *
Por medio e movim realiza movimi dl espacio desde un lugar
DESPLAZAMIENTO o
a e o i pormedio v igdas y de estimulo, auditvos, visuales y
Realiza movimientos de una, vanas o de todas 1. po tempo
osible.
ESTATION i de forma estatica en i
Pskmunmn
= REXIBILDAD GENERALOESPECIFICA  |°. S Dpiiasins o para estirar e forma
2 fa practica.
POSICIONES EN LA CANCHA |carcra o ey
ROTACIGN Realiza la rotacion con su equipo de forma adecuada seglin lo estipula el reglamento FIVE.
1 SISTEMA DE JUEGO SEIS = 7 fa: va del juego a 7 3vecesel
UNIVERSAL S |balén para pasarioal lado de la cancha del adversario.
SISTEMA O disputadel juego.
o preta de form » - Biens T victors
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OFENSIVA 5
= = = = s defea del
AR sistema de jueeo 4-2 en el voleibol
I iz de form T
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ROTAGIGN Efectua la rotacion de forma adecuada con i dela
lcancha
DEPORTE  |Por i " i las
¥ qui yeual hasido 1 trayectoria del fargode la
TRAVECTORIADELDEL  |1uor o
DEPORTE
'VARIACIONES DEL DEPORTE e -I 5 § i Anlekal le ey
1 HISTORIA DEL DEPORTE v L4 2
de i que regula fas el &
REGULACION DELDEPORTE | ./
P del
F INTERNACIONALIZACION DEL R L IR z
BECRE mejores de equipos de voleibol.

u s e ST
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N o x P — %
con glogos u otros ele 2 ilian: L
ejecucsion de los fundamentos de saque.

D 2 REGLAMENTACION i TR ik 7

PASE PRI sy ; AR

A Jlos fundamentos de pase y recepcion.
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IBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR

3 interactua A & la disputa del
DE REMATE =y
POSICIONAMIENTO Y. Comprende que al ganar un punto se efectua una rotaciin para poder sacar, ademas de.
ROTACION lenteder |as diferentes posiciones de los jugadores en la cancha.

SENTIDO DE i identifica con sus pares con su pais y comienza 3 enteder que forma parte de la poblacion
PERTENENCIA NACIONAL |de Colombia.
SENTIDO DE PERTENENCIA lende que forma parte y iark lo que Je hace
DEPARTAMENTAL desarroliar un compromiso con la escuela de formacion y & departamento.
a PERTENENCIA per de
MUNICIPAL deportivamente al municipio en otro inter cambios.
(Cuida y bu ok o GoH =R
PORLAS ESCENARIOS | ;. onicin para que desarrole sus actividadesrecreodeportivas.
POR Utiliza
TRABAJOEN EQUIPO 7o parte i
{con sus compaferos para lograr una meta.
1 VALORES forma adecuada leas dela
1a hora acordada, con buena presentacion personal y con la
B
por jercernuetra iplina el fa vi aya
AUTODISCIPLINA | e
a 2 4ando una
5 Maneja habito 36n cont imi oy
et o] necesidades aconcejados por &l formador.
||-gmahsm‘mafummga
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iz2 su tiempo de forma sati 2 pa lir con
DESCANSO Y SUENO licas y deport i padres y a la escuela 36 dai
lugaral descanso adecuado.
participa acth s y ejercici :
i it ante e fracasoyy es optimista con fos
ACTITUD POSITVA resuftados ya que tiene claro su esfuerzoy efde. I de de y
mejora constantemente.
ESFUERZO Y SUPERACION  [CVen%8 anes . - =
'y su equipo.
3 MOTIVACIGN Pr - prEnce s y
R > i i &l &xito deportivo, ayuda 3 sus
comparieros a mejorar, siempre esta abierto para recibir feedback v mejorar sus
oEmeTas |-
6 logros, P ‘busca potenciar sus
HABILIDADES {fortalezas constantemente y trabajar en sus debilidades.
2  Ipor 7 s ony 73
mejor forma L i jueces, etc.
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL i —— desu o i no
OCONCR entrar en confiicto 3 Io puedan aiterar.
oSO No se deja llevar por fa pasion i 2 friay by ducta en
itodo momento.
Deja de lado fa: diferenci feros para trabajar en equipo y obtener
B Ntada
Z Partic fa integracion y la participacidn individual y conjunta del
£quipo.
Luoicas P aciuAmmptn de actis i et Aoclones
1 asociadas al vertigo, la incertidumbre, Ia distraccion o 1a contemplacion gozosa.
Por jues: i 360, motricidad
groesa yfina,
cada rol en el juegoy s mnecta directa o indirectamente con los
4 jotros estudiantes que a su vez asumen roles diferentes.
| o con & entorno, su vida interna y externa se fortalecera el desarrolio en este campo por
DESARROLLO PSIQUICO S e i
2 JUEGOS

| CREATIVIDAD £ IMAGINACION mhfomuvgymummemwhmmd&nwmﬂu

retos o actividades artisticas.

SENSIBILIDAD d Eciindo 2= sy
EMOTIVIDAD permite expr emociones y descargar
medio de a s
INTERPRETACION | Yuda 2 que &l estudi s
representaria en alguna actividad de arte.
CRCUITOS ABIERTOS | °2rtiiPa de actividads i
como realizar 1a actividad deacuerdo
CIRCUITOS CERRADOS. e = iy
Ejecuta diferentes ejercicios dentro de un circuito a consideracion del formador.
CReuos mixTos | Re3la juezos g : Lk o ROKOS AN iy
cerrados.
is en diferentes estaciones de trabajo.
JUEGOS Por dej 1a rana, los bolos criolios, la goloza, e cucunuba entre otros, el
estudiante interactua ¥
Por medio de activi i ituaciones motri

estimularan I3 lateralidad y fa coordinacién

FESTIVAL DE HABILIDADES ite g R
de representacion con balon o con otros implementos.

MUSICALIZADA |visuav musical que le ayuda 3 mejorar tivas v
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NIVEL PERFECCIONAMIENTO

fases ligadas a de
Ia actividad.
Es capaz de organizar ogit
Jiie. en relacién al espacio y al tiempo.
L Po quilibrio y recuperar
EQUILIBRIO su posicion después de realizar movimientos o cambias
ici un cambic én répido.
1 (CAPACIDADES Logra identificar su ubicacion temporo espacial y |a orientacion
COORDINATIVAS. 5 E A Raioq e caps
de juego.
Ejecuta una gran precision y It
. imiento mediante fa aplicacion autd; de
un gesto
Logra desarrollar acciones de manera rapida de acuerdo 3 las
REACCION de situaci j , I idn
del balén en el woleibol.
Es capaz de adaptase tras modificar las tareas motoras.
ADAFTACION especificas mediante variables como cambios de pasicion.
= - & s
CAMINAR b %
L de 3 Sima velocidad en
CORRER i e
SALTAR s 3
6 'PATRONES BASICOS DE secuencial para recepcionar o realizar un remate.
Ut i6n i al unbalény
AIRAERH aplicar |a técnica adecuada pars evitar que caiga en el campo.
Logra aplicar con fuerza muscular de su tren superior un
RODAR elemento con el propésito de hacer que un cuerpo recorra una
RESISTENCIA con su propio peso corporal enfocindose 2 obtener mayor
cantidad de repeticiones.
EXPLOSVA Realiza acciones gestuales de manera rapida utilizando su fuerza,
de manera coordinaday agil, como a eficacia en el remate.
1 FUERZA
z Ejecuta gjerdici B indmica para
HOMETCH mejorar las habilidades gestuales de I técnica del voleibol.
5 Responde ante ejercicios que buscan vencer la resistencia
i ia por medio de una fase éntrica y una dase
excéntrica.
Resliza deun
AEROBICA eshi el tiempo Jo cual le L la
2 RESISTENCIA fatiga.
ANAERGBICA fograsy Ak Itemidad sy moderadd
de tiempo.
L una un menor tiempo posible,
PE ENO mediante movimientos coordinados.
3 VELOCIDAD REACOION Ejecuta acciones de manera rapida y eficiente mediante
diferentes estimulos sensoriales.
) un grupo muscular
(=it especifico de manera ripida y eficiente.
L 0 de forma estat n grado
ESTADER articular por periodos i
L " .
FLEXIBILDAD INAMI b
4 0 i dindmicas estructuradas.
Logra realizar movimientos coordinados que le permiten
ACTIVA O PASIVA henes PR 5 £
L realizar pases técnico de manera
PASE DE DEDOS SIS %
GOLPE DE ANTEBRAZOS | Re@i2 el gesto de recepcién, pase y control de manera eficiente
‘ Ia direccion del balon.
TECNICOS | Conoce y realiza el saque bajo de manera eficiente y segura
1 BASICOS SAQUE BAIO o)
L " écnico del remate, répida con
AT vitando el fa malfa.
ol & q itando que el equipo rival logre
plome ejecutar un remate.
SAQUE DE TENIS Logra realizar el saque detenis de manera coordinada, rapida y
precisa.
Conoce y &s de realizar un salto
SACUE FLODANIE CON SALTO mediante un gesto coordinado y rapido
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Realiza un saque de manera rapiday efectiva empleando

SAQUE REMATE
A o el Cos el fundar del de dedosy o ej haci
ATRAS, LATERAL Y EN '.'°°:. = "':" Ecip tesiscox o siaala fack
s varias direcciones de manera precisa.
Logra ejecutar este gesto técnico de manera eficiente y segura
o PLANCHA para poder recuperar una pelota que se encuentra en una
posicion alejada.
El i la i iCK i de
POSICIONES EN LA CANCHA o~ 3
<us &l terreno de juego.
i Realiza la rotacion con su equipode forma adecuada segin lo
ROT)
g LS estipula el reglamento FIVB
Entiende iva del jueg L i peand
SISTEMA DEJUEGO 3 GOLPES. conjuntamente 3 veces el baldn para pasarlo al Iado de 12 cancha
del adversario.
SISTEMA DE PUNTUACION | Comprende como se ganan los puntos en la disputa del juego.
Interp deforma sati: i j | deportey se
SETS obtiene la victori ith y i por
medio de los sets.
OFENSIVA Conoce y logra realizar un sistema de juego ofensivo [ sistemas 5
1,42), iendo de la estrategia del juego.
TSI Conoce y logra desarrollar una estrategia defensiva [ sistemas,
SISTEMAS DE JUEGOS W, 2-04, 2-1-3) dependiendo de la estrategia del juego.
ESIHRIERDS Conoce las posiciones de juego y rota durante las jugada segin 1a
POSICIONES Y ROTACION | normatividad, después de Ia jugada vuelve asu posicion
o Conoce y logra ejecutar jugadas dependiendo de su posicion
actual mediante estrategias de filtracion.
TACTICA INDIVIDUAL DEL | Logra posicionar su cuerpo correctamente para realizar
PASADOR. i pase y d
A Realiza corectamente Ia técnica del saquey posiciona el balon
ETCHIONIDIE, = mediante una trayectoria dificil de defender sobre el rival.
TACTICA INDIVIDUAL DEL g ilizar el técnico del remate &j & d
INDIVIDUAL ia una posicion dificil
. Se organiza correctamente para recepcionar el baldn ante
TACTICA INDIVIDUAL DEL S SR %
DEFENSA DE CAMPO, | CUSHIuieT tho de situacién deijuego, conoce y sabe I3
importancia de Ia funcién del zaguero.
T oD i o g e
BLOGUEADOR. juego paraimpedir que el equipo rival logre
puntas.
Se organiza conjuntamente con su equipo para defender el
SISTEMA DE RECEPCION [ campo de juego utilizando los distintos tipos de fundamentos de
recepcion.
Realiza 3 1afa: ivay iva de este
SISTEMA DE ATAQUE sistema teni | enroque y de
ick rotacion
SSTEMA DE ATAQUECON | V2% ¢ S >
e de sus jugado: faltas en rotacion
mediante jugadas puntuzles.
Ejecuta con su equipo 1
= DERY =1 jugadas de |a fase ofens ji un solo armador.
CREADOR DEL DEPORTE Por medie-d'e actividades ludicas el estudiante aprende sobre
como surgio este deportey su creador.
TRAYECTORIA DEL DEL Identifica los inicios y evolucion del voleibol hasta el dia de hoy
DEPORTE ademds de sus principales exponentes.
L i i d i i del valeibol
VARIACION R x b . 5
HISTORIA DEL DEPORTE ACIONES DEL DEPORIE como el woleibol de playa (véley-playa) o volapié, etc.
REGULACION DEL DEPORTE | E! Sstudiante conoce a reglamentacién oficil del voleibol y 2y
un organismo internacional que lo regula (FIVB)
INTERNACIONALIZAGION DEL | CoTPrende dondey cuando comenzo a disputarse el juego del
voleibol y Ia trayectoria que tuvo hasta convertirse en un
DEPORTE % %
deporte practicado mundialmente.
Comienza a entender espaciaimente las dimensiones de Ia
DIMENSIONES DE LA CANCHA |cancha y concebir el espacio como algo propio con fo cual puede
i con sus pares.
| Aprende las técnicas basicas de servicio o saque por medio de
ejercicios de ién con globos u 1
CUHISNEN I DESH G0 didécticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta
ejecucion de los desaq
Realiza las técnicas bisicas de pase por medio de ejercicios de
REGLAMENTACION i6 idacti
FUNDAMENTOS DE PASE congloes Y Losgieichns guale.
ayudaran a familiarizarse con la correcta ejecucion de los
fundamentos de pase y recepcion.
El estudiante comienza ai i sus
BN IS RN | a0 craueis il
de que al ganar un punto se efecti ion para
POSMENTDY (o o petmes e
jugadores en la cancha.
SENTIDO DE Si identifica con sus pares con su pais, conce sus simbolosy su
PERTENENCIA NACIONAL | historia.
SENTIDO DE P T it AT i
DEPARTAMENTAL s YSTOImESe R,

|departamento.




SENTIDO DE PERTENENCA

Conoce Ia historia de su municipio, los valoresy sus simbolos

(DO DE SR TN L, MUNICIPAL ademds de sus costumbres y tradiciones.
SENTIDO DE que de un escenario publico
Las para su yentiende la i ia de su cuidado.
e N et vyt oA taprc ey e 12 i bl
LOS IMPLEMENTOS adecuado.
DEPORTIVOS ynbuen trate,
Es responsable, confia en sus habilidades y destrezas y se
LUDERAZGO muestra con una buena disposicion de ayudar a los miembros de
et
INTL L lail i en su vida diaria
B EHORD y se presenta a la hora indicada
FPOE =
VALORES AR atizar con s der 2yuda alos
grupo ¥
e Muestra un aprecio idonec hacia los miembros de su grupo y su
entrenador.
Es respetuoso con todos sus companeras sin importar que los
TOLERANCIA valores, costumbres e ideas, no sean similares o seasemejen a
las suyas.
ASEO CORPORAL Conoce lalmuadebsbmas hbnosdeis_wp-sm:ly
los pone en practica antesy durante los entrenamientos.
R . Conoce j b icion para su
deporte y su vida cotidiana.
ot 7
A AL antes de cada entrenamiento.
DESCANSO Y SUERO Gar?oea iv:po_miaded_omirbimydmenwﬁda
social, deportit
Identifica y conoce los beneficios del ejercicio y la actividad
SO fisica aplicada 3 su vida diaria.
ACTITUD POSITIVA TS Eudontimsiat I o
situacion.
z Tai Sadel s o
ESFUERZOY SUPERACION | 2nece 12imP rEre Aeeey
2 conseguir si se es constante.
MOTIVACION TOMA DE ! LA decision Jox factores
|negativos y positivas a nivel deportivo y en su vida cotidiana.
RANG) vacio bu para llegar a
e conseguir logros personalesy deportivos.
TS Identifica y tiene una idea ciara de sus metas personalesy
L disp icacion de cada actividad y
ATENCION Y se presenta 1a by una actividad
Tien una buena relacion y empatia con sus demas compafieras
CONVIVENCIA DEPORTIVA Srdoss quitktiay ivo
P | Conoce |a importancia de la psicologia del deporte y su ayudaen
la competencia deportiva.
RESOLUGION DE CONFLICTOS. Pc.'uema u.m buena dspo_ﬂr.lnn al didogof evitando las
equipo.
|Logra mantener su mente dispuesta al &ito y no se frustra ante
MIEDO AL FRACASO e S wtad
JUEGOSSOCIALIZACON  |' ircagacde meciarte | (egac i le pamite)
dar a conocer sus gustos, sus hobbies, caracteristicas.
JUEGOS PREDEPORTIVOS | 2812 272F1ar Belees "?K. T
DEPORTES CON PELOTA  |7* e 4
JUEGOS DE destrezas voleibol.
JUEGOS PREDEPORTIVOS | LB 2daptar los juegos de integracian deportivos con uso de
¥
DEPORTES CON ELEMENTOS e propiasdel voleibol,
JUEGOS PREDEPORTIVOS  |ldentifica las
DEPORTES ALTERNATIVOS |y destrezas asociadas con el voleibol.
. o P
del su relacion con el entorno, suvida intemay
0 3 el desamrolio 1po por medio de
| [sawiddesiidicasojuegos |
DESARROLLO FisICO motricidad como la golasa, el yermis, entre otros el estudiante
fartah samollo fisico.
JUEGOS TRADICIONALES .
DESARROLLO VOLTIVO | /Yuda2 queel tegr g
que conozea su desamrollo motivacional.
Permite el delacultura y de los
CONOCIENDO M HISTORIA

 juegos que formaron parte del desarrollo de anteriores

Estimtiaiaforma de venel misido dek

Ia imaginacion por medio de retos o actividades artisticas.

Incentiva las manifestaciones mas espontaneas de los

RELEVOS

desplazamiento.

SENSIBILIDAD estudiantes inclinando sus gustos y habilidades a diferentes

@mpos.
RO TVACIONALES Le permite expresar sus emociones mediante alguna actividad
artistica.
Realiza isti en pintar un mural
MURAL las cualidades y fosdell ica del voleibol

y del ejercicio fisico.
L los obstaculos de dpida sin presantar

OBSTACULOS dificultades o un retroceso evidente en la velocidad de

Realiza actividades que involucran relevos y cambios de
velocidad mediante diferentes variables.

del drcuito d

por
una buena velocidad gestual.




i diferen i i ircuito abi
CReuITOS MOTRICes | Efectia diferentes Hngmanaen
o cemado.
Por medio de juegos como la rana, los bolas criclios, Ia golosa,
JUEGOS & |lograi con di ividades haciendo participe
de sus costumbres y tradiciones.
Por medio de actvidades ldicas se i tipos
5 | FESTIVALESRECREATIVOS JUEGOS MOTORES | de situaci i i idad yIa
coordinacién
Realiza diferentes actividades enfocadas  mejorar sus
FESTVALDE HABILIDADES | iidades motrices bisicas
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Anexo 5: Horarios y sitios de entrenamiento



INDEF'DFI'I'EIS CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS ¥ SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL
MUMNICIPIO: LENGUAZACILE
NOMBRE DEL FORMADOR: WILSOM ESPIMEL
< COMNCEPTO) LUMNES | MARTES MIERCDLES JUEVES | VIERNES | SABADD Dmlﬂ@(hwmﬂf
GRUPOD
T AM A E;
0 A SEDE DE
I TRABAJO
| GRUPD
o SEDE DE RAMADA | TIBMA
11: 30 AN
TRABAD EL SALTO ALTA HATICO
ronmaz | ZRUPO INIIACION | INICIACION | INICIACION
* | seDEDE RAMADA | TIBMA
[ TRABAD ELSALTO ALTA HATICO
GRUPOD INICIACION | INICIACION | INICIACION
I:’:F'"'“ SEDE DE E_me RAMADA | TIBMA
TRABAJO ALTA HATICO
rm ot GRUPO INIIACION | INICIACION | INICIACION
SEDE DE RAMADA
P ecampi | | ELCAMPIN
- FUNDAMENT| FUNDAMENT| FUNDAMENT
lsrmae ACION ACION ACION
- SEDE DE EL CAMPIN EL CAMPIN
PERFECCION PERFECCION
lepsars | SRUFO AMIENTD AMIENTD
P SEDE DE
TRABAJO
TPH AR GRUPO
iyt SEDE DE
TRABAID
GRUPOD
e =T
TRABAJO
8P M A 10 GRUPO
iy SEDE DE
TRABAND
MNOMBRE MONITOR WILSOM ESPINEL




Anexo 6: Cobertura



ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

BEA':)I‘E:;:;CI GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas Victimas e
DiscapacidalDiscapacidal del del AFRODESC | INDIGENA
EDADES | Masculino | Femenino Murh"‘:" MR'": F:r'“'f"' FER""’_' d d Conflicto | Conflicto E"D'EI:':I'E“ ENDIENTE | MASCULIN F':::';IEI:AD TOTALES
asculino | Masculino | Femenino | Femenin | | lino | Femenino | Armado | Armado |™ 'SDE remenino| o
Masculino | Femenino
3 5
3 5
[}

6 AMOS

7 ANDS

3 AMOS

TOTALES

20 25

45




Anexo 7: Listado de beneficiarios



VULNERA

BILIDAD
ENSTUACION
[ANED) DESPL AZ AMIE
DE EDAD oS
comeero | DISCAPAC | GruPO
PRMERA ORIENTAC IDAD
NFANGIA 1ON | IDENTIFIC| e ETNICO | LENGUAS| secToR
(ENTRE LOS 0 A CCONDICION
FORMADO BENEFICI | BENEFICI | BENEFICI | (NTReLoso | BENEFCI SEXO | sExuAL |ACION DE fioon | wocens | casteiano DE | ACUDIENT|ACUDIENT | scpiENT
R(A) ARIO(A) | ARIO(A) | ARIO(A) i0s) ARIO(A) GENERO | piscapacon | VSUAL | srrocoloms | moiena | RESIDENC E 3 £
PROVINCIA| MUNICIPI( PINA DEPO| feei RH EPS FeUENNO | wowosexunt o Woma | oSN | crota A
NowBRES & NowBRES & W NACONALDA | ENTRE LoS s [ oiReccion e WASGULNO | Tgsexun | cisaenero. | FamuAEN | SEEEERNT e Lz NOWBRES& [ TELEFONO | conpeq
APELLIDOS APELLDOS | DOCUMENTO o 1108 | oowciLio wrerseWAL | erenosexy | TRansaenck | EmeRcenci | PSCOSCCIAL | o yquero | sefirs o | APeLLpos | wow
ADOLESCENT A ° AL Y ocEGU: 0o NG Fihy
E (ENTRE LOS TRANSEXUAL catasTRoc | R RAZAL EXTRANJERA
Lot ios) X waree | o
JuveNTUD e
(ENTRE 18 A A
L0s 28 AOS) REPATRIADOS
PRMERA
NFANCIA
HABITANTE O
cauLE
NNGUNA
VALLE DE Wison David Dilan Alexis Vered onav. wilsone006
= | Lenguazaquq "5 PV | ygieiol 1077116285 colombiano ereda o+ NuevaEP,S| Masculino | heterosexual ninguna ninguna mestizo | Castellano Rural aYanet | 3923273514 | 9@hotmail
UBATE Espinel SemaVasco infancia | Ramada Al Sema com
Heidy wilsone006
VALLE DE ‘Wilson David Vereda Mauricia O hrtall
| Lenguazaqud Voleibol | Yulieth 1077116259| colombiano B+ Famisanar | Femenino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural 3227159670 | 9@hotmail
UBATE Espinel Colion Diaz infancia | Ramada Ala Popo com
Evelyn
wilsone006
VALLE DE Wison David Valentina Vereda ) ) Andrea e
UsaTt | Lenguazaqud "EEA | voleibol | conag 1076668703| colombiano Remado Al o+ Convida | Femenino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural Ao | 3103850668 | @@hotmail
Alarcon infancia com
Keiner Smith wilsone006
VALLE DE Wison David Vereda Hector - Ty
ol It Tapinal | Voleibol | Espitia colombiano oo At Ar Compensar | Masculino ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural Epia | 3229144720 9@hotmail
Pineda 1053348591 infancia com
Eythan wilsone006
VALLE DE Wilson David Vereda . . AP hatmail
Usare | Lenouazaqud "R DRT | voleibol |samuel [ 1077341504] colombiano oo Al A+ |NuevaEP.S| Masculino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural AnaAvila | 3228732718 | 9@hotmail
Castillo Avila nfancia com
] wilsone006
VALLE DE Wilson David Emily Sofia Vereda . . wilsone006
Usare [ Lonouazeaud Mg vatabol [ )i [1077301505) cotombiano | pclia A+ |NuevaEP.S| Femenino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural Anahvila | 3228732718 Q@Q(nxgnaﬂ
Charol one006
’ wilsone
VALLE DE Wison David Estefani Vereda ) ) Margarirta pEone T
Usare | Lenguazaqud "R P voteibol | oAt [ 1071840946] colombiano Remado Al A+ Convida | Femenino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural o e | 3204683445 | 9@hotmail
Diaz infancia com
wilsone006
VALLE DE Wilson David Ronaldo Vereda . . Olva Yanet 9@ hatmail
Usate | Lonouazeaud MR vatebol [ (R [1077301207) cotombiano | o ch A+ |NuevaEP.S| Masculino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural Soma | 32202735 | S@hotmail
Lina Mariana wilsone006
VALLE DE Wilson David . Vereda Yolanda S Bhotnal
Upare | Lenauazaqud "R D0 | voleibol | Cortes 1077341450| colombiano ot o+ Famisanar | Femenino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural (e | 3204424265 | 9@hotmail
Castro nfancia com
Josef Matias wilsone006
VALLE DE Wilson David i Vereda N N Anyela e
Usare | Lenguazaqud "R DR | voleibol |Alarcen [ 1077116017] colombiano R B+ Famisanar | Masculino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural | 3227303309 | s@hotmail
Arévalo com
Uriel
wilsone006
VALLE DE Wison David Anselmo Vereda . ’ Uriel Sohomail
sate | Lenguazaaud el oMY | voleibol | oo, [ 1063611836 colombiano oo Al o+ Convida | Masculino | heterosexual ninguna | ninguna | mestzo | Castellano | Rural | M€ | 3213007310 | 9@hotmail
Monroy adolescente| com
Emily
. wilsone006
VALLE DE Wison David Tatiana Vereda Patricia psone iy
Upate | Lenauazequd " Do | voleibol | % 1071840540| colombiano Remec Al A Famisanar | Femenino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural g | 3203371466 | 9@hotmail
Garzén adolescente com
Yoan wilsone006
VALLE DE Wison David ; Vereda ’ ’ Ohva Yanet S Bhotnal
UsaTE | Lenguazaqud "EDAT | voleibol | sebastidn [ 1171963665| colombiano Remedo Al 0+ |NuevaEP,s| Masculino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural e | 3223273514 | @@hotmail
Serna Vasco com
infancia ==
VALLE DE Wilson David Saray Ines Vered Argenid wilsone006
Lenguazaqud 52" P4 [ ygieibol | Arellano 1104429581 colombiano ereda o+ NuevaEP,S| Femenino | heterosexual ninguna ninguna mestizo | Castellano Rural voenida | 5138235874 | 9@hotmail
UBATE Espinel Pachecs Ramada Alta Pacheco
infancia com
Nicol
wilsone006
VALLE DE Wilson David Dayana Vereda Armando T
UpnTE | Lenauazaqud " 00| voleibol | SOV 1076660926| colombiano Remec Al o+ |NuevaEP,S| Femenino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural Comba | 3102585264 | 9@hotmail
Flérez adolescente com
Yathdiel
wilsone006
VALLE DE Wilson David Snayders Vereda ’ ’ Ménica @ homall
1j il
Upare | Lenavazaqud "EIDAN | voleibol | SCE 1171964248| colombiano et 0+ |NuevaEP,s| Masculino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural Saea | 3133776603 | 9@hotmai
Gonzilez infancia com
Margoth
. wilsone006
VALLE DE Wison David Julieth Vereda Y= roveecy
UBATE Lenguazaqug Espinel Voleibol Garcia 1076662004] colombiano Ramada Alta O+ Famisanar Femenino | heterosexual| ninguna ninguna mestizo Castellano Rural Ana Peralta | 3208807168 | 9@hotmail
Peralta infancia com
Mariana wilsone006
VA%E_EEE Lenguazaqud W“SE"" Dz“”d Voleibol | Lizeth Riafo | 1076662137 colombiano R Vereda o+ NuevaEP,S| Femenino | heterosexual ninguna ninguna mestizo | Castellano Rural R Luz 3138331892 [ 9@hotmail
u spinel Rodriguez adolescente | Remada Ala odriguez com
VALLE DE Wison David Daniela Vered ot wilsone006
Upate | Lenguazaaud e Do | Voleibol |1darraga | 1077115341 colombiano Remed Al A+ Nueva EP,S| Femenino | heterosexual ninguna | ninguna mestizo | Castellano | Rural ey | 3214821218 | 9@hotmail
spinel Orozco adolescente| Fome® rozco com
Luis Antorio wilsone006
VALLE DE Wilson David Vereda . Aurora A hetmail
Upate | Lenauazaqud "EUDAT | Voleibol | Tova 1077145001 colombiano Remeci Al o- Convida | Masculino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural Mooy | 3223960782  9@hotmai
Monroy adolescente com
Michel wilsone006
VALLE DE Wilson David Vereda Olva Yanet A hetmail
UBATE Lenguazaqug Espinel Voleibol | Yulieth 1077114216| colombiano Ramada Alta O+ NuevaE.P,S| Femenino | heterosexuall ninguna ninguna mestizo Castellano Rural Serna 3223273514 | 9@hotmail
Serna Vasco axolescente| com
ALLEoF wison Davia Valery Sofia eres el wilsone006
UBATE | Lenguazaaug ‘SE"" a‘"‘ Voleibol | Comba 1071840177 colombiano R e:f :"a o+ NuevaEP,S| Femenino | heterosexual ninguna ninguna mestizo | Castellano Rural ;99_‘55 3124568375 [ 9@hotmail.
spinel Riafio adolescente | Romad iafio com
Yadr
wilsone006
VALLE DE Wison David Santiago Vereda ; ) ) Jasmin e Ty
Usare | Lenguazaqud RN D voleibol | SoRS [ 1076659905| colombiano Ramach Ala A+ Famisanar | Masculino | heterosexual ninguna | ninguna | mesizo | Castellano [ Rural | 0PN | 3115262273 [ 9@hotmail
Castiblanco adolescente com
Jampol
wilsone006
VALLE DE Wison David Alejandro Vereda ; ) ) ) Katerine psene
Usare | Lenguazaqud "R DT voleibol | coris 1171963567 colombiano Ramach Ala B+ Famisanar | Masculino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano [ Rural | IS 3124431086 [ 9@hotmail
Castiblanco adolescente com
DianaPadla wilsone006
vﬁ%ﬁfg Lenguazaquq W“SE"" D”T‘d Voleibol | Rincon 1077115086| colombiano " Ve;e":k o+ Nueva EP,S| Femenino | heterosexual ninguna | ninguna mestizo | Castellano |  Rural [ Lady Morales | 3202195684 [ 9@hotmail
spinel Morales adolescente | Ramada com
Erika Juieth ) wilsone006
VALLEDE 1| o guazaqud V80N 02vid | il [Bustos 1073605691 | colombiano Vereda Tibita o+ Famisanar | Femenino | heterosexual ninguna | ninguna mestizo | Castellano |  Rural Humberto 314164831 | 9@hotmail
UBATE Espinel Usa Hatico Bustos
quen infancia com
VALLE DE Wilson David :qmle:h Vereda Tibita Maria pisone006
ison Davi atalia fredaTi >
UBATE | Lenguazaquq el o) Voleibol | - liag 1.0712E+10 | colombiano Hatico B+ Nueva EP,S{ Femenino | heterosexuall ninguna ninguna mestizo | Castellano Rural Carolina | 3014342587 [ 9@hotmail
Pinzon infancia Pinzon com
Stefany wilsone006
VALLE DE Wilson David ’ Vereda Tibita Manuel
Usate | Lonavazaqud "E00 | volebol - |DovenaGi 107183881 | colombiano | Tratice 0+ |NuevaEP,s| Femenino | heterosexual mnguna | ninguna | mestzo | Castelano | Rual | ey | 226761564 | 9@hotmal
Valontina Wilsone006
vﬁ%ﬁfg Lenguazaqug W”SED" D: a‘v‘d Voleibol |Navarrete | 1025068219 | colombiano Ve’ffa‘m'“ A+ Nueva EP,S| Femenino | heterosexual ninguna | ninguna mestizo | Castellano |  Rural CR"':'anza 3102432144 | 9@nhotmail
spinel Rodriguez infancia fatico odriguez com
VALLE DE Wilson David Andrea Sof: Vereda Tibi Diana Cedil ilsone006
Lenguazaqud " oo 229 | voleibol reaSold | 1071840248 | colombiano fereda Tibita A+ NuevaEP,S| Femenino | heterosexual ninguna ninguna mestizo | Castellano Rural Yana Ceclla | 5158007865 | 9@hotmail.
UBATE Espinel Pinzon Melo adolescente|  Hatico Melo
com
Sara
wilsone006
VALLE DE Wison David | valentina Vereda Tibita Tatiana - Toecy
UBATE Lenguazaqug Espinel Voleibol Sastoque 1071840220 | colombiano Hatico A+ Famisanar Femenino | heterosexual| ninguna ninguna mestizo Castellano Rural Pinzén 3209675410 | 9@hotmail
Pinzon adolescente com
Maria Camila ) wilsone006
VALLEDE || quazaqud 15" P2Vid | \iicibol | Tovar 1109003805 | colombiano Vereda Tibita A+ NuevaEP,S| Femenino | heterosexual ninguna ninguna mestizo | Castellano Rural Angélica | 35- 4641205 | 9@hotmail
UBATE Espinel i Hatico Ramirez
amirez infancia —
VALLE DE Wison David Nicolds Abril Vereda Tibita Cristina wisone005
Usate | Lorauazaud "0 | volebol | GZECCTM (1027290205 | colombian | bl A+ |NuevaEP.S| Masculino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural Caicedo | 114708020 9@hotmall
Angel
wilsone006
VALLE DE Wison David | sevastian Vereda Tibita Clementina - Toecy
Usare | Lenouazaqud "ECDET | voleibol | Qmes 1171964605 | colombiano Tratice o+ Convida | Masculino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural e | 3142481589 | 9@hotmail
Rincon infancia com
VALLE DE Wilson David Karol Natalia Vereda Tibita Orlando wilsone006
Lenguazaquq : Voleibol 1077654560 | colombiano B+  |NuevaEP,S| Femenino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural 3229409658 | 9@hotmail
UBATE Espinel Castillo Hatico Castillo
adolescente com
wilsone006
VALLE DE Wilson David " Marieth Vereda Tibita Jests Anival Fy—Twreprrd
Usate | tenauazaqud "EREK | voteibol | GTL [ 1076648244 | cotombiano | bl o+ |NuevaEP;s| Femenino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural el | 3204438643 | S@hotmail

com
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Wilson David

Juiian Matias

Vereda Tibita

Maria Tereza

wilsone006

VALLE DE wisonedss
Upare | Lenguazaoud "R DR | voleibol (AR 1071839769 | coombiano| | VIEE A+ Famisanar | Masculino | heterosexual ninguna | ninguna | mestizo | Castellano |  Rural Copez " | 3138016541 | 9@hotmail
com
Deyson Wilsone006
VALE DEE Lenguazaqud "5 P2 | yoicinol | Alexis 1071840029 | colombiano Vereda Tibita o+ Famisanar | Masculino | heterosexual ninguna | ninguna mestizo | Castellano | Rural | 02T | 5508641196 [9@hotmail
UBATE Espinel ol adolescents|  Hatico Gomez om
Karen
Mauricio wilsone006
VALLEDE || o quazaqud V1SN DaVid |y gy | Mariana 1071838350 | colombiano Vereda Tibita o+ |NuevaEP:s| Femenino |heterosexual ninguna |  ninguna mestizo | Castellano |  Rural Sachica | 3132254851 | 9@hotmail
UBATE Espinel Sachica Hatico
Villamil Espitia com
VALLE DE Wilson David Sharik Vereda Tibita Martha wisone005
UBATE | Lenguazaqud "Tc ) Voleibol [ Natalia 1076648769 | colombiano Hati o+ NuevaE.P,S| Femenino | heterosexual ninguna ninguna mestizo Castellano Rural a 3214348739 | 9@hotmail
Spinel Gamboa adolescente atico pataquiva com
Sebastian - Wilsone006
Vﬁ%ﬁfg Lenguazaqud W"SE"“ Da‘v"’ Voleibol | Ruge 1071840049 | colombiano Ve"ifa Tibia o+ Famisanar | Masculino | heterosexual ninguna ninguna mestizo | Castellano Rural CDE“'S‘E 3221012237 | 9@hotmail
spine Sachica infancia atico aceres com
VALLE DE Wikson David Samuel Vereda Tibita Gustavo wilsone006
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com
Maryori wilsone006
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rcia Riafio adolescente| com
VALLE DE Wilson David Lina Maria Vereda Tibita Virginia wilsone006
eyl It Eapindl | Vool |cnisga | 1071838141 | coombiano| Ttico A+ |NuevaEP;S| Femenino ninguna | ninguna | mestizo | Castellano | Rural Moy | 3220430867 9@2;)::\3\\
Wisone006
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UBATE Espinel Leiva Gomez adolescente Hatico Gomez com
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Anexo 8: Planes mensuales



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: Marzo MUNICIPIO: LENGUAZAQUE
LUGAR: TIBITA, EL SALTO Y RAMADA HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM a 6 :00 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO X X X
RESPONSABILIDAD
ﬁ @ COMPARERISMO
o< JUSTICIA
E: § COOPERACION X
% LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO X X
9 HUMILDAD
S o OBEDIENCIA
@ e AUTODISCIPLINA X
5% PARTICIPACION X
kS @ PERSEVERANCIA X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
g TNTRODUCCIPON X X X
&S MOVILIDAD ARTICULAR X X X
Xz CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
2N EQUILIBRIO
_, gE ORIENTACION
5 g g DIFERENCIACION
% = REACCION
= ADAPTACION
g g 9, FUERZA
I} cnlu VELOCIDAD
z B % £ FLEXIBILIDAD
§ 2 S5 © RESISTENCIA
= I3 [E— PASE DE DEDOS X X X
g £,9 GOLPE ANTEBRASO X X X
g ﬁ 0z SAQUE X X X
= o ¢ BLOQUEO
= ROTACIONES X
8o INDIVIDUAL X
£8 COLECTIVA
L5 SITEMA DE ATQUE
ﬁ = SISTEMA DE DEFENSA
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X
& ACTIVIDADES ARTISTICAS
& CIRCUITOS RECREATIVOS X X
4 FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO X X X
5
é RETROALIMENTACION DE
o LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
e COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

WILSON ESPINEL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: Abril MUNICIPIO: LENGUAZAQUE
LUGAR: TIBITA, EL SALTO Y RAMADA HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM a 6 :00 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO
RESPONSABILIDAD X
g 8 COMPARERISMO X X
o= JUSTICIA
20
g9 COOPERACION
0 LEALTAD X
& TRABAJO EN EQUIPO X X
9 HUMILDAD
< w8 OBEDIENCIA
W AUTODISCIPLINA X
9 3 PARTICIPACION X X
; 2 PERSEVERANCIA
e AUTODOMINIO
RECOMPENSA
T INTRODUCCIPON X X X
E g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
aZ CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
o RITMO
3N EQUILIBRIO X
o
. £5 ORIENTACION X X
5 <3 DIFERENCIACION X
2 a REACCION X X
g ADAPTACION
g s 8 " FUERZA
2 cwnlu VELOCIDAD
g 822 FLEXIBILIDAD
3 2 S 8% RESISTENCIA
a & [ PASE DE DEDOS X X X
& & @ 8 GOLPE ANTEBRASO X X X
o § oz SAQUE X X X
= o BLOQUEO X
g ROTACIONES X
32 INDIVIDUAL X X
=s] COLECTIVA
25 SITEMA DE ATQUE X
§ = SISTEMA DE DEFENSA
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X
& ACTIVIDADES ARTISTICAS X
S CIRCUITOS RECREATIVOS X
& FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO X X
E
z RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
| (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

WILSON ESPINEL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: Abril MUNICIPIO: LENGUAZAQUE
LUGAR: TIBITA, EL SALTO Y RAMADA HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM a 6 :00 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES MAYO MAYO MAYO
RESPETO X X
RESPONSABILIDAD
g il COMPARERISMO
o< JUSTICIA X
20
g9 COOPERACION
» LEALTAD X X
& TRABAJO EN EQUIPO X
9 HUMILDAD X
< w8 OBEDIENCIA X
w2 AUTODISCIPLINA
9 3 PARTICIPACION
; 2 PERSEVERANCIA X
e AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X
E g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
aZ CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
o RITMO X
=N EQUILIBRIO
o
. £& ORIENTACION X
5 <3 DIFERENCIACION X X
2 a REACCION X
g ADAPTACION X
g s 8 " FUERZA X
2 cg2u VELOCIDAD
= f0z% FLEXIBILIDAD
3 2 s 8° RESISTENCIA
a & [ PASE DE DEDOS X X X
i & @ 8 GOLPE ANTEBRASO X X X
8 § e} § SAQUE X X
e [T = BLOQUEO
g ROTACIONES X
32 INDIVIDUAL X X
=s] COLECTIVA X X
25 SITEMA DE ATQUE X
§ = SISTEMA DE DEFENSA X
o JUEGOS DE INTEGRACION
= JUEGOS TRADICIONALES X X
& ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
& CIRCUITOS RECREATIVOS
& FESTIVALES RECREATIVOS X x
ESTIRAMIENTO X X X
E
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
| (VALORES,EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X x

FIRMA FORMADOR:

WILSON ESPINEL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: JUNIO MUNICIPIO: LENGUAZAQUE
LUGAR: TIBITA, EL SALTO Y RAMADA HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM a6 :00 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES JUNIO JUNIO JUNIO
RESPETO
RESPONSABILIDAD X
g 8 COMPARERISMO X X
o< JUSTICIA
20
g9 COOPERACION X
» LEALTAD X X
& TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
< w8 OBEDIENCIA X
w2 AUTODISCIPLINA X
9 3 PARTICIPACION X
; 2 PERSEVERANCIA
e AUTODOMINIO
RECOMPENSA
m o INTRODUCCIPON X X X
&S MOVILIDAD ARTICULAR X X X
Xz CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
o RITMO
3N EQUILIBRIO X
o
. £& ORIENTACION
5 <3 DIFERENCIACION X
2 a REACCION X
g ADAPTACION
g s 8 " FUERZA X
3 cwnlu VELOCIDAD X
g 822 FLEXIBILIDAD
3 2 S 8% RESISTENCIA
a & [ PASE DE DEDOS X X X
i & @ 8 GOLPE ANTEBRASO X X X
o § o § SAQUE X X
e [T = BLOQUEO
g ROTACIONES X
32 INDIVIDUAL
=s] COLECTIVA X
25 SITEMA DE ATQUE
§ = SISTEMA DE DEFENSA X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGOS TRADICIONALES X
& ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
S CIRCUITOS RECREATIVOS X X
& FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO X X X
E
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
| (VALORES,EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

WILSON ESPINEL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: JULIO MUNICIPIO: LENGUAZAQUE
LUGAR: TIBITA, EL SALTO Y RAMADA HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM a6 :00 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES JULIO JULIO JULIO
RESPETO
RESPONSABILIDAD
g il COMPARERISMO
o= JUSTICIA
<'>(' § COOPERACION X X X
0 LEALTAD X X X
e TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
< w8 OBEDIENCIA
W AUTODISCIPLINA X
9 3 PARTICIPACION X
; 2 PERSEVERANCIA
e AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
o INTRODUCCIPON X X X
&S MOVILIDAD ARTICULAR X X X
Xz CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
o RITMO
=N EQUILIBRIO
o
. £5 ORIENTACION X
5 <3 DIFERENCIACION
2 a REACCION X
g ADAPTACION
g < 8 " FUERZA X
3 cwnlu VELOCIDAD X
g 82¢ FLEXIBILIDAD X
5 4 S 8% RESISTENCIA X
a & [ PASE DE DEDOS X X X
& g, 8 GOLPE ANTEBRASO X X
o § oz SAQUE X X
= o BLOQUEO
g ROTACIONES X X
32 INDIVIDUAL X
=s] COLECTIVA X
25 SITEMA DE ATQUE
§ = SISTEMA DE DEFENSA X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X
& ACTIVIDADES ARTISTICAS X
S CIRCUITOS RECREATIVOS X
& FESTIVALES RECREATIVOS X X
ESTIRAMIENTO X X X
E
z RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
| (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

WILSON ESPINEL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: Agosto MUNICIPIO: LENGUAZAQUE
LUGAR: TIBITA, EL SALTO Y RAMADA HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM a 6 :00 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES AGOSTO AGOSTO AGOSTO
RESPETO
RESPONSABILIDAD X X
g 8 COMPARERISMO X
o= JUSTICIA
20
g9 COOPERACION X
0 LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO X X
9 HUMILDAD X X
< w8 OBEDIENCIA X
W AUTODISCIPLINA
9 3 PARTICIPACION X X
; 2 PERSEVERANCIA X
e AUTODOMINIO
RECOMPENSA
T INTRODUCCIPON X X X
& g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
Tz CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
o RITMO
=N EQUILIBRIO
o
. £5 ORIENTACION X
5 <3 DIFERENCIACION
2 a REACCION X X
g ADAPTACION X
g s 8 " FUERZA
3 cwnlu VELOCIDAD X
g 82¢ FLEXIBILIDAD X X
5 4 S 8% RESISTENCIA X
a & [ PASE DE DEDOS X X X
& & @ 8 GOLPE ANTEBRASO X
8 § 03 SAQUE X X
= o BLOQUEO
g ROTACIONES X X
32 INDIVIDUAL
=s] COLECTIVA
25 SITEMA DE ATQUE X
§ = SISTEMA DE DEFENSA X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X
& ACTIVIDADES ARTISTICAS
S CIRCUITOS RECREATIVOS X
& FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO X X X
E
z RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
| (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X x

FIRMA FORMADOR:

WILSON ESPINEL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: Septiembre

MUNICIPIO: LENGUAZAQUE

LUGAR: TIBITA, EL SALTO Y RAMADA

HORARIO DE PRACTICA:

2:00 PM a 6 :00 PM

FIRMA FORMADOR:

NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
RESPETO X
RESPONSABILIDAD X
a8 COMPARERISMO
g3 JUSTICIA X
g § COOPERACION X
0 LEALTAD X
4 TRABAJO EN EQUIPO X X
; HUMILDAD
s ? OBEDIENCIA X X
@2 AUTODISCIPLINA
52 PARTICIPACION X
g‘ 2 PERSEVERANCIA X
e AUTODOMINIO
RECOMPENSA
oo INTRODUCCIPON X X X
g S MOVILIDAD ARTICULAR X X X
gz CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X
o RITMO
3y EQUILIBRIO X X
. = ORIENTACION X
ES <3 DIFERENCIACION
% o REACCION
= ADAPTACION x X
9 ! FUERZA X
o S 5n
o o m & uj VELOCIDAD X X
f xa zg FLEXIBILIDAD
i 2 3 © RESISTENCIA X
a [E - 0 PASE DE DEDOS X
& g,8 GOLPE ANTEBRASO X X
s o3 SAQUE X X
£ o ¥ BLOQUEO X
= ROTACIONES X X
3 2 INDIVIDUAL X
=) COLECTIVA X
25 SITEMA DE ATQUE X
“ﬁl £ SISTEMA DE DEFENSA
) JUEGOS DE INTEGRACION X X X
z JUEGOS TRADICIONALES
3 ACTIVIDADES ARTISTICAS
& CIRCUITOS RECREATIVOS X X
& FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO X X X
e
= RETROALIMENTACION DE
o LA CLASE
5 (VALORES, EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
& COMPORTAMIENTO) M M X

WILSON ESPINEL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: Octubre

MUNICIPIO: LENGUAZAQUE

LUGAR: TIBITA, EL SALTO Y RAMADA

HORARIO DE PRACTICA:

2:00 PM a 6 :00 PM

DESARROLLO MENSUAL

PARTE CENTRAL

PARTE FINAL

NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
RESPETO X
RESPONSABILIDAD X
ﬁ il COMPARERISMO X
S g JUSTICIA
<0 COOPERACION X X
0 2 LEALTAD X
& TRABAJO EN EQUIPO X
g HUMILDAD
< o OBEDIENCIA X
W AUTODISCIPLINA X
9 5 PARTICIPACION X
<2 PERSEVERANCIA X X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
o INTRODUCCIPON X X X
& MOVILIDAD ARTICULAR X X X
g CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X

o RITMO X
=1
=4 N
EE EQUILIBRIO
EE ORIENTACION
e DIFERENCIACION X X
o REACCION X X
ADAPTACION X
< O FUERZA
3 §o
cwulu VELOCIDAD X X
Lwo-
£023 FLEXIBILIDAD X
S © RESISTENCIA
E g PASE DE DEDOS X
G,0 GOLPE ANTEBRASO X X
el 2 SAQUE X X X
o
o ¥ BLOQUEO
ROTACIONES
INDIVIDUAL X X
COLECTIVA X X

ELEMENTOS
TACTICOS

SITEMA DE ATQUE
SISTEMA DE DEFENSA

RECREATIVO

FIRMA FORMADOR:

WILSON ESPINEL

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: Noviembre

MUNICIPIO: LENGUAZAQUE

LUGAR: TIBITA, EL SALTO Y RAMADA

HORARIO DE PRACTICA:

2:00 PM a 6 :00 PM

FIRMA FORMADOR:

NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO
RESPONSABILIDAD X
a8 COMPARERISMO X
g3 JUSTICIA X X
g § COOPERACION X
0 LEALTAD X
4 TRABAJO EN EQUIPO
; HUMILDAD X
s a OBEDIENCIA
@2 AUTODISCIPLINA X X
52 PARTICIPACION X
g‘ 2 PERSEVERANCIA
e AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
oo INTRODUCCIPON X X X
g S MOVILIDAD ARTICULAR X X X
gz CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
o RITMO
3y EQUILIBRIO X X
. = ORIENTACION
ES <3 DIFERENCIACION X
2 o REACCION X X X
E ADAPTACION
9 s o, FUERZA X X
3 ca g w VELOCIDAD X X X
f xa zg FLEXIBILIDAD
i 2 3 © RESISTENCIA
a [E - 0 PASE DE DEDOS X X
& g,8 GOLPE ANTEBRASO
s o3 SAQUE X X
= o ¥ BLOQUEO
= ROTACIONES X X
3 2 INDIVIDUAL X
=) COLECTIVA X
% § SITEMA DE ATQUE X
ZF SISTEMA DE DEFENSA
) JUEGOS DE INTEGRACION X X X
z JUEGOS TRADICIONALES
] ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
& CIRCUITOS RECREATIVOS X
& FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO X X
e
= RETROALIMENTACION DE
o LA CLASE
5 (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
& COMPORTAMIENTO) M M X

WILSON ESPINEL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: Diciembre

MUNICIPIO: LENGUAZAQUE

LUGAR: TIBITA, EL SALTO Y RAMADA

HORARIO DE PRACTICA:

2:00 PM a 6 :00 PM

DESARROLLO MENSUAL

PARTE CENTRAL

PARTE FINAL

NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO
RESPONSABILIDAD X
ﬁ il COMPARERISMO X X
o< JUSTICIA
8 COOPERACION X
0 2 LEALTAD X X
& TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD X X X
< o OBEDIENCIA X
W AUTODISCIPLINA
9 5 PARTICIPACION
<2 PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X X
o INTRODUCCIPON X X X
& MOVILIDAD ARTICULAR X X X
g CALENTAMIENTO X X X

ACOPLAMIENTO

o RITMO
3
=4 N
3y EQUILIBRIO
£5 ORIENTACION X X X
e DIFERENCIACION X
o REACCION
ADAPTACION X X
< 0 FUERZA X
o o9V
cwnlu VELOCIDAD X X X
I wa -
£023 FLEXIBILIDAD X X
S © RESISTENCIA
E g PASE DE DEDOS
G,0 GOLPE ANTEBRASO X X
ZOZ SAQUE X X X
5
o ¥ BLOQUEO X
ROTACIONES X X
INDIVIDUAL X X
COLECTIVA X

ELEMENTOS
TACTICOS

SITEMA DE ATQUE
SISTEMA DE DEFENSA

RECREATIVO

FIRMA FORMADOR:

WILSON ESPINEL

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




Anexo 9: Informe test fisicos y medidas
antropometricas



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVALUACION FISICA Y ANTROPOMETRICA EN NINOS Y ADOLCENTES DE 6 A 17 ANOS
DE DEPORTE FORMATIVO INDEPORTES EN LA PROVINCIA VALLE DE UBATE

INTRODUCCION

La evaluacion fisica y antropométrica en las escuelas formativas puede generar beneficios y
mejorar la condicién fisica. el uso de los resultados de las pruebas para establecer objetivos de
salud, Por otra parte, identificar talentos deportivos, la planificacion objetiva para cada una de

las diciplinas deportivas del departamento de Cundinamarca.

Los datos antropométricos para evaluar son peso, talla, talla sentada, envergadura, perimetro
abdominal, las mediciones antropométricas son mediciones cuantitativas no invasivas del
cuerpo, Las medidas antropométricas también pueden evaluar la composicién corporal en los
atletas; se ha demostrado que esto optimiza el rendimiento competitivo de los atletas y ayuda a
identificar problemas médicos subyacentes, como los trastornos alimentarios.
Kyle Casadeil, Juan Kiel 2/2021/Medicién Antropomeétrica.

La aptitud fisica se puede definir como la capacidad para realizar actividad fisica ( Coppens et
al., 2019).

Se aplicaran los siguientes test en edades de 6 a 17 afios, 20 metros lisos, shutter run 4x10, 300
metros planos, para velocidad, salto largo sin impulso, salto vertical, potencia tren inferior, agarre

de baston, para velocidad de reaccion, curse naette 20 metros para resistencia aerdbica

La importancia del estudio para el proceso deportivo permite conocer el estado del desarrollo de
los usuarios de cada una de las escuelas del departamento de Cundinamarca en cuanto a su

desarrollo fisico y motor condicional.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

\ Sede Administrativa
CUN_D!NAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
d L\ : . Cadigo Postal: 111321
& *EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANTECEDENTES

A través de los afios se ha evaluado las capacidades fisicas de los deportistas en cada uno de
los deportes, sin lugar a duda estos test aplicados han evolucionado con el tiempo, permitiendo
obtener de manera mas precisa datos que dan la posibilidad de evaluar procesos desarrollados
en este caso en el departamento de Cundinamarca, especificamente en la provincia del valle de
Ubaté.

La motricidad humana tiene un sin fin de variables que han modificado cada uno de los objetivos
analizados por la biomecanica y la fisiologia, de tal forma se decidié estructurar de manera
estandar una bateria de test o pruebas de aptitud fisica que den una guia del estado de forma
actual del o de los deportistas analizados, asi encontramos que la primera bateria de pruebas
fue bateria de test de cureton (1944), posteriormente la mas aplicada fue la de AAHPERD (1958)
teniendo un cambio considerable en los test aplicados.

A partir de este momento se ejecutaron baterias de test que se fueron viralizando a través del
mundo en diferentes entornos en las que fueron popularizadas. (Garcia manso et al.,1996).

De alli en adelante se citan las baterias de fleishman (1964), la bateria CAHPER (1970), el test
de condicion motora MOPER (1981), y el test de AFROTC (1983); A partir de este punto se vio
una evolucion en la aplicacidon de test la cual fue un baremen para el siglo XXI, ante la necesidad
de especificar una diferencia entre adultos, nifios y diferenciar entre deportes dado que los
resultados tenian un rango muy grande entre el mejor y el peor.

En Colombia en 2003 en una investigacion dirigida por J. FERNANDEZ ORTEGA y L. HOYOS
en conjunto con la UNIVERSIDAD PEDAGOGICA, concluian que en el pais no se encuentran a
mayor proporcion estudios que tengan relacidn con los aspectos antropométricos Y fisicos en
procesos de escolarizacion.

En monteria en un estudio en nifios de 10 a 12 afios de los colegios del municipio se realiz6 una
bateria test donde incluia el test de leger, el test de salto horizontal y vertical sin impulso, en
donde se concluy6 que el vo2max disminuye en las nifias, denotando la importancia de mejorar
la practica de la educacion fisica y deportiva en los nifios de esta edad. S. VILLERA (2010).
Indeportes Cundinamarca en la Ultima década se ha caracterizado por la busqueda de un
estandar departamental por provincias, mediante sus escuelas de formacion deportiva
desarrollando baterias de test en los que se incluyen (composicién antropométrica y corporal,
salto horizontal, salto vertical, 300m, shuttle run, 20m, bastén de Galton, leger.) obteniendo datos

precisos de los nifios y nifias que componen estas escuelas.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

JUSTIFICACION

A través del deporte formativo se fomenta cada una de las diferentes diciplinas deportivas de la
provincia del valle de Ubaté, por lo tanto, es de suma importancia mantener el seguimiento y
control de las medidas antropométricas mediante el peso y la talla como también la condicion
fisica, ya que es un factor vital para mantener una mejor calidad de vida y una forma deportiva
deseada para alcanzar diversos objetivos en los diferentes deportes.

Es de gran importancia recalcar que las pruebas propuestas se llevan a cabo en campo, con
recursos minimos y son faciles de implementar llevando los protocolos y metodologia correcta.
Dicha evaluacion deportiva, trata de estimar las aptitudes, capacidades y habilidades deaquellas
personas que se someten a la practica de ejercicios fisicos, bien con el fin de incidir sobre
aspectos relacionados con salud, o con la intencion de alcanzar un mayor rendimiento. (Garcia
Manso, 1999)

El seguimiento se realiza con el fin de contribuir a los entrenadores y profesores deportivos a
través de un diagndstico eficiente y eficaz de la metodologia de entrenamiento para el desarrollo

de la condicion fisica y el deporte.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema se evidencia en las escuelas de formacion de la provincia del Valle de Ubaté, ya
gue al no tener estandares de partida que permitan identificar las cualidades con que cada
aspirante cuenta, por lo tanto, se hace dificil identificar en que disciplina el deportista puede

llegar a enfocarse y tener su mejor rendimiento.

Ademas los estandares de medicidén basicos con los cuales contamos provienen de fuentes que
no se relacionan con nuestro entorno; se pretende con este proyecto profundizar y evaluar el
impacto de dichas pruebas en los procesos deportivos propios y de esta manera implementar
una estructura soélida, que permita obtener datos precisos de los instruidos, asi mismo se podra
monitorear el progreso que va teniendo cada deportista en el proceso formativo e identificar en
caso contrario falencias, con lo cual se podra planificar de manera adecuada las sesiones con
el objetivo de conseguir los mejores resultados posibles. Con base en lo anterior se plantea la
siguiente pregunta

Pregunta problema

¢Las pruebas fisicas son garantia de una mejora en el rendimiento integral, de los deportistas

frente a los procesos formativos?
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OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar fisica y antropométricamente de los nifios y adolescentes de las diferentes escuelas

formativas de indeportes Cundinamarca de la provincia del valle de Ubaté.

Objetivos especificos

- Realizar la toma de medidas antropométricas por medio de toma de peso, toma de talla,
toma de estatura sentado, toma de envergadura y toma de perimetro de cintura.

- Valorar las capacidades fisicas motrices en los nifios y adolescentes de las escuelas
formativas por medio de test fisicos.

- Realizar andlisis cualitativo y cuantitativo de los resultados de los test aplicados a los
participantes.

- ldentificar posibles talentos para el deporte Cundinamarqués de la Provincia del Valle de
Ubaté
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MARCO LEGAL
Que la ley del deporte 181 de enero 18 de 1995 del ministerio de Educacion establece: dentro
“‘de sus objetivos generales el patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la
planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, asi como la promocion de la educacién
extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais.”
que la ley 181 en el capitulo | en su articulo 3 numeral 5 instaura: “Fomentar la creacion de
espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreaciébn como habito de salud y
mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales
mas necesitados”.
de la recreacién, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacién extraescolar se entiende
gue las actividades que se van a desarrollar en los diferentes procesos de formacién van a estar
directamente combinados a:
El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de €l, en
beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o colectiva.
Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el complemento de la formacién, la
socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion
psicobioldgica.
La educacién extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacién y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jévenes y para la
transformacion del mundo juvenil con el propdsito de que éste incorpore sus ideas, valores y su
propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacién. Esta educacion complementa
la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones, asociaciones o
movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro que tengan como
objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.
Plan de desarrollo departamental Cundinamarca region que progresa 2020-2024
7.3 Objetivo Potencializar las oportunidades en educacion, salud, recreacion, vivienda, cultura 'y
deporte, desde una vision mas inclusiva para todos los grupos poblacionales, con enfoque

diferencial.

Ley 181 de enero 18 de 1995

Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del
Deporte.

Articulo 30. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los

siguientes objetivos rectores:
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70. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacién, y fomentar las
escuelas deportivas para la formacion y perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la
practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia.

Articulo 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran conjuntamente con
las secretarias de educacién correspondientes los programas necesarios para lograr el
cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacién General y concurriran financieramente
para el adelanto de programas especificos, tales como centros de educacion fisica centros de
iniciacion y formacion deportiva, festivales recreativos escolares y juegos intercolegiados.
Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes: Deporte
formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento deportivos. Tiene
lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

Articulo 50. Hacen parte del Sistema Nacional del Deporte, el Ministerio de Educacién Nacional,
el Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, los entes departamentales, municipales y
distritales que ejerzan las funciones de fomento, desarrollo y practica del deporte, la recreacion
y el aprovechamiento del tiempo libre, los organismos privados, las entidades mixtas, asi como
todas aquellas entidades publicas y privadas de otros sectores sociales y econémicos en los
aspectos que se relacionen directamente con estas actividades.

Nivel Municipal. Entes deportivos municipales o distritales, Clubes Deportivos y Comités

Deportivos.
Constitucion Politica de Colombia:

Articulo 44, en el que se declaran derechos fundamentales de los nifios, como la salud y la

seguridad social, la educacién y la cultura, la recreacion y la libre expresion.

Articulo 52, relacionado con el ejercicio del deporte, en el que se afirma que el deporte y la
recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social. En el articulo 70, se
alude a que el Estado debe promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los colombianos,
en igualdad de oportunidades. De igual forma, en el articulo 200, se definen todos los articulos
relacionados con la educacién y el deporte como derechos y los cuales deben ser promovidos
por la nacién. También la nacidon donde se le da acceso a los nifios y jévenes al deporte,
garantizando una formacion integral para que como seres humanos trasciendan en la sociedad

en cuanto a Leyes Nacionales.
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MARCO TEORICO

Esta Programacion Did4ctica tiene un disefio pensado en la ejecucion de los test fisicos y las
medidas antropométricas. Por esta razon, en las unidades de desarrollo, se proponen test
estipulados para edad o la fase sensible de desarrollo.

En el caso de que haya algun nifio con alguna necesidad educativa especialse le brinda el
acompafiamiento respectivo para la ejecucién de las mismas.

Especialmente ha sido disefiada para ser trabajadicomo una actividad extraescolar, ya que los

lineamientos asi lo requieren.

POBLACION OBJETO La aplicacion de los test fisicos va dirigida a los nifios, nifias y
adolescentes entre los 6 y 17 afios que manifiesten su interés por ser parte de las escuelas de
formacion de la provincia del valle de Ubaté y asi mismo la practica deportiva, de la zona urbana

y rural de cada uno de los Municipios.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Peso corporal

El nifio/a, descalzo, se situaran el centro de la plataforma de la bascula distribuyendo su peso
entre ambos pies, mirando al frente, con los brazos a lo largo del cuerpo, y sin realizar ningln
movimiento. Se permite ropa ligera, excluyendo pantalén largo y sudadera. Unidad de medida
kilogramos (kg)

El evaluado se colocara en el centro de la bascula en posicion estandar erecta y de espalda por

el frente al registro de la medida, si que el cuerpo este en contacto con nada que tenga alrededor
Estatura

El niflo/a, descalzo, permanecera de pie, erguido, con los talones juntos y con los brazos a lo
largo del cuerpo. Los talones, gluteos y parte superior de la espalda estaran en contacto con el
tallimetro. La cabeza se orientara de tal manera que queden en un mismo plano horizontal la
protuberancia superior del tragus del oido y el borde inferior de la érbita del ojo (Plano Frankfort).
El nifio/a inspirara profundamente y mantendrila respiracion, realizandose en ese momento la
medicion y tomando como referencia el punto mas alto de la cabeza, quedando el pelo
comprimido. Adornos en el pelo y trenzas no estan permitidos. NUmero de ensayos: Se
realizaran dos medidas, tanto para el peso corporal como para la talla y se anotaré la media de

cada uno de ellos. Empieza cuando el nifio/a adopta la posicion correcta.
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Perimetro de la cintura
Objetivo: Medir la grasa corporal abdominal, troncal o central.
Materiales: cinta métrica no elastica

El nifio/a llevara ropa ligera y estaride pie, con el abdomen relajado y con brazos cruzados
sobre el pecho. Desde esta posicidn, el examinador rodeara la cintura del nifio/a con la cinta
métrica, quien a continuacion bajara los brazos a una posicion relajada y abducida. La medicién
se realizara en el nivel mas estrecho, entre el borde del costal inferior (100 costilla) y la cresta
iliaca, al final de una espiracién normal y sin que la cinta presione la piel. Si no existe una cintura
minima obvia, la medida se tomara en el punto medio entre el borde del costal inferior (10a
costilla) y la cresta iliaca.

Estatura sentada

Objetivo: TALLA SENTADO (Ts): Distancia entre el vértex y el plano de sustentacion de la

estudiada medida en cm.

Posicion: El evaluado esta sentado en un banco de madera de altura conocida, cabeza en el
plano de Frankfort, tronco erecto formando un angulo de 90° con los muslos al igual que la
articulacion de la rodilla, manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o plano
de sustentacion. La espalda y la region occipital en contacto con el plano vertical del tallimetro
o del antropémetro. Ubicar al evaluado en un angulo de 90° entre el tronco y los muslos Técnica:
Al igual que para la medicion de la estatura se instruye al estudiado para que mantenga la mirada
al frente y realice una inspiracion profunda en el momento de la lectura. El evaluador le ayudara
con una leve traccién hacia arriba desde el maxilar inferior. Instrumento: Antropémetro o

tallimetro. Banco de altura conocida en cm.
Envergadura

Definicion: Es la distancia entre los puntos mas distales de los terceros dedos de ambas
manos.

Puntos de referencia: Desde el punto mas distal del dedo medio de una mano hasta su
homélogo en la otra mano.

Elemento de medicion: Se utiliza una cinta métrica o un podometro.

Posicion: Se mide con los brazos completamente extendidos de manera horizontal. El paciente
puede permanecer de pie apoyado sobre una pared o en decubito dorsal para medirlo por la

espalda.

Interpretacion: Durante la infancia la envergadura es 1 o 2 centimetros menor que la talla,

aproximadamente a los 10 afios en nifios y 12 afios en nifias ambas medidas se igualan y
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posteriormente la envergadura sobrepasa la talla. Esta diferencia puede ser hasta de 4
centimetros en varones, mientras que en las mujeres no hay mas de 1 o 2 centimetros de
diferencia. El aumento de la envergadura en relacién a la talla puede ser un signo clinico de

sindrome de Marfan y ciertas displasias esqueléticas con tronco corto

TEST FISICOS
Test: 20 metros lisos

Objetivo: Medir la velocidad de aceleracion Protocolo y metodologia de evaluacién La velocidad
a 20 metros se registra en segundos. Los participantes comenzaban de pie y en una posicion
cdmoda, con un pie delante del otro e inmediatamente detras de la linea de salida. Se instruy6
a los participantes para que comenzaran a correr con las palabras "en sus marcas, listos, YA"y
solo comenzaran a desacelerar después de cruzar la linea de meta. El tiempo se registro

utilizando un cronémetro. (Lopez 2007)
Test: 300 metros lisos

Rodriguez 2015 lo Define con el mismo instrumento que se mide frecuencia, cardiaca méaxima,
tiempo en la distancia recorrida, tiempo de recuperacion y velocidad media. Objetivo: valorar la
resistencia anaerobia, la capacidad de recuperacion cardiaca y determinar el umbral anaerobio
y la velocidad media.

Metodologia: Se coloca al atleta detrds de una linea que delimite una distancia determinada y
a la sefial del profesor el mismo correra al maximo de su capacidad una distancia de 300 metros.
Tarea: El atleta debe ejecutar carrera continua al maximo de su posibilidad a una distancia de
300 metros. Orientaciones de estandarizacién La prueba se realiza después de un previo
calentamiento. Se debe tomar el pulso al inicio del calentamiento. Después de terminada la

prueba. A los tres minutos de terminada la prueba.

Test: salto largo sin impulso.

Objetivo: Medir la fuerza explosiva del tren inferior Protocolo y metodologia de evaluacion Las
pruebas de salto horizontal y salto vertical miden la fuerza muscular de la parte inferior del
cuerpo.

Segun Martinez 2018 la prueba de salto horizontal comienza de pie con los pies ligeramente
separados entre si y por debajo de la linea de los hombros, inmediatamente detras de una linea

dibujada en el suelo. Luego, el participante salta lo mas lejos posible, aterrizando con los pies
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juntos. Se registra la distancia entre la linea de salida y el talén del pie retrasado. Se considero

el mejor resultado de dos ensayos. Se considera el mejor resultado de dos intentos.

Test: salto vertical sin impulso.

Objetivo: Medir la fuerza explosiva del tren inferior Protocolo y metodologia de evaluacion La
prueba de salto vertical comienza con el participante parado de lado contra una pared y estirando
el brazo hacia arriba, dibujando una linea con tiza de marco. Desde una posicion estacionaria
(rodillas ligeramente dobladas y pies ligeramente separados entre si por debajo de la linea de
los hombros), el participante salta lo méas alto posible dibujando una segunda linea en la pared
con tiza de marco. Se registra la diferencia entre ambas lineas (la altura de alcance de pie y la
altura de alcance de salto). Valencia (2019).

Test: Shuttle 4x10 metros

Objetivo: medir la velocidad de movimiento, agilidad y coordinacién. Protocolo y metodologia de
evaluacion Material: Superficie limpia y no deslizante, cronémetro, cinta adhesiva y tres esponjas
con colores diferentes. Test de correr y girar a la maxima velocidad (4x10 m). Dos lineas
paralelas se dibujaran en el suelo (con cintas) a 10 metros de distancia. En la linea de salida
hay una esponja (B) y en la linea opuesta hay dos esponjas (A, C). Cuando se indique la salida,
el nifio/a (sin esponja) correrilo mas rapido posible a la otra linea y volvera la linea de salida
con la esponja (A), cruzando ambas lineas con los dos pies. La esponja (A) se cambiard por la
esponja B en la linea de salida. Luego, ira corriendo lo mas rapido posible a la linea opuesta,

cambiara la esponja B por la esponja C y volvericorriendo a la linea de salida.

Test 4 x 10 metros

Segun Efrain 2017 Instrucciones: Prepararse detras de la linea de salida. Cuando se indique el
inicio, correras tan rapido como sea posible a la otra linea sin esponja y volveras a la linea de
salida con la esponja A, cruzaras las dos lineas con los dos pies. Luego, cambiaras la esponja
A por la esponja B y volveras corriendo lo mas rapido posible a la linea opuesta, donde deveras
cambiar la esponja B por la C. Por ultimo, volveras de nuevo a la linea de salida sin reducir tu

velocidad hasta haberla cruzado

TEST DE AGARRE DE BASTON

Posicion sentada *El bastén al iniciar debe estar al borde superior de la mano del estudiante
*Soltar el baston cada alumno realiza dos intentos <Se registra el numero de intentos
(centimetros en el borde superior de la mano del ejecutante El alumno debe agarrar el baston lo
antes posible, la mirada debe permanecer hacia la mano con la que tiene que sujetar la vara. Se
registra en centimetros la distancia que coincida con el borde superior de la mano del alumnouna

vez que éste haya sujetado el baston y, por tanto, detenido la caida.
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TEST DEL BASTON DE GALTON

+ Objetivo: Medir el tiempo de reaccion simple ante un estimulo visual.

+ Materiales * Baston graduado en centimetros. Longitud 60 cm., didmetro 2,5 cm., peso
aproximado de 0,5 kg. La escala comienza a 5 cm de uno de los extremos del Baston.

+ Protocolo: El evaluado se coloca sentado en una silla, apoyando el brazo méas habil
(dominante) sobre una superficie plana; la mufieca se debe encontrar a 5 cm. maximo del borde
de la superficie, la palma de la mano hacia la linea media del cuerpo, los dedos semi-extendidos,
el pulgar separado (mano semi-cerrada) y la vista fija en el baston (Ramos, 2006). El evaluador
debe situase frente al evaluado y coloca el baston en el espacio dejado por la mano haciendo
coincidir el cero de la escala de medicién, con el borde superior de ésta. El nifio debe mantener
la mirada en el baston cerca de su mano, luego es alertado con la palabra “listo” antes de dejar
caer el baston dentro de los tres segundos siguientes (el conteo se realiza en forma mental) el
cual debe atrapar lo mas rapido posible. La medida es referenciada por la parte superior del
pulgar, es decir, la parte prensil de la mano, alli se coloca en cero antes de soltarlo y se toma la
medida al ser atrapado. Se registra en centimetros y milimetros la distancia que coincida con el
borde superior de la mano. Se realizan tres intentos y se apunta el mejor (Ramos, 2006).
Recomendaciones

» Poner especial atencidn en la distancia de la mufieca, con respecto a la superficie de apoyo,
de esto depende que el alumno no levante el codo y permite que la toma de la medida sea
exacta.

* El baston debe estar perpendicular con respecto al piso. El brazo debe estar totalmente
apoyado y no se debe mover en el momento que cae la vara.

* Esta prueba se debe realizar, preferiblemente antes de ejercicios de alta intensidad que pueden
alterar los resultados.

* Se debe verificar que no haya procesos de anticipacion.

* En lo posible se debe realizar en un espacio cerrado donde no haya distractores.
Test de Course Navette,

Granada (2009) también conocido como test de Pi o de Léger en honor a su creador, Luc Léger,
es una prueba de resistencia que consiste en la realizacion de un ejercicio fisico en el que una
persona recorre de forma repetida la distancia entre dos puntos situados a 20 metros el uno del
otro. Durante el ejercicio se cambia el sentido cuando el entrenador lo indica con un silbato o
similar. La frecuencia de la sefial va aumentando progresivamente, de manera que el sujeto
debe acelerar el ritmo para llegar de un punto al otro dentro del tiempo marcado por esa sefial.
Su resistencia cardiorrespiratoria vendra determinada por el momento en el que tiene la

necesidad de parar o bien no llega a tiempo al punto opuesto.

Conocer qué es el test de Course Navette y en qué consiste el entrenamiento para superarlo es

muy importante para profesores de Educacion Fisica, por ejemplo, ya que es una prueba de
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resistencia ideal para estudiantes de secundaria porque supone una forma muy sencilla de
evaluar la potencia fisica aerdbica y, al mismo tiempo, sirve de entrenamiento para mejorar esta
capacidad. Ademas, es muy utilizada por deportistas de élite como jugadores de futbol o de
rugby, asi como en oposiciones para acceder a determinados cuerpos profesionales como
bomberos, policias o militares.

Es una de las pruebas fisicas mas conocidas junto con otras como el test de Cooper; en el que
la persona que realiza la prueba debe recorrer la mayor distancia posible en doce minutos. O
bien el test de Rockport; que consiste en caminar a maxima velocidad durante 1609 metros (o 4

millas) para calcular la capacidad aerdbica
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DISENO METODOLOGICO:
Metodologia:
(Arnal, 1992, p.98). Segun Arnal (1992) (citado por Alvarado L. Garcia M. (2008) El paradigma
socio critico adopta la idea de que la teoria critica es una ciencia social que no es puramente
empirica ni solo interpretativa; su contribucion, se originan “de los estudios comunitarios y de la
investigacion participativa” (p98) tiene como objetivo promover las transformaciones sociales,
dando respuestas a problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con

la participacion de sus miembros.

Se toma el enfoque mixto para atender a las necesidades de la investigacién, cuando se
habla de espacios pedagogicos y formativo y el resultado de pruebas de aptitud fisica que nos
remite a datos estadisticos que se van a tratar desde lo cuantitativo y por otra parte al referirnos
a la percepcién del nifio y del docente que permite hablar desde un punto interpretativo, tratado
desde lo cualitativo, de tal modo que utilizando el enfoque mixto se van a poder tratar los tipos

de datos recolectados.
Técnicas de investigacion:

Las técnicas de investigacion que se proponen en pro de una adecuada recoleccion de datos;
Muestro probabilistico y observacion participante.

Método de muestreo probabilistico

Es un método definitivo de muestreo en el que se utiliza alguna forma de seleccion aleatoria y
permite a los investigadores hacer una declaracion de probabilidad basada en datos

recolectados de la poblacién objetivo.

Una de las mejores cosas sobre el muestreo probabilistico es que permite a los investigadores
recolectar los datos de representantes de la poblacién que les interesa estudiar. Ademas, los
datos se recogen de forma aleatoria a partir de la muestra seleccionada, lo que descarta la

posibilidad de que se produzca un sesgo de muestreo.

La observacion participante definida como “a descripcidbn sistematica de eventos,
comportamientos y artefactos en el escenario social elegido para ser estudiado." MARSHALL y
ROSMAN (1989). Son una de técnica de recoleccion de informacion que es utilizada para
recoger datos sobre la gente, los procesos y las culturas, también se utiliza esta como para
aprender mas de una sociedad, participar en las costumbres y como eje primordial, estar inmerso
dentro de la comunidad para llevar las observaciones hacia una postura analitica de loque se

estd investigando.
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Fases de la investigacién

Como fases de la investigacion se realizaron los siguientes procesos:

FASES METODOLOGICAS
FASE PROCESO

Fase 1. Capacitacion de Capacitacion de los gestores provinciales por parte del

gestores provinciales: cuerpo técnico y metodolégico de Indeportes para la
aplicacion de test y pruebas fisicas y antropométricas para la
caracterizacion deportiva de los nifios y jovenes de la

provincia del valle de Ubaté, 19 de septiembre de 2022.

Fase 2: Capacitacion de Capacitacion de con los formadores de cada uno de los
formadores: municipios de la provincia del Valle de Ubaté:
Definicibn de los parametros para entrega de los
consolidados y entrega de resultados de pruebas fisicas. 19
de septiembre de 2022.

Fase 3: Aplicacion de Aplicacion de las pruebas fisicas y antropométricas en los

pruebas fisicas y diferentes municipios y escuelas de formacion.

antropomeétricas Consolidado de datos cuantitativos y creacion de base de
datos. 26 de septiembre al 07 de octubre del 2022.

Fase 4: consolidacion y Consolidacion de la base de datos cuantitativos y cualitativos
analisis de informacion. de cada uno de los usuarios del programa, con objetivo de
conocer la aptitud fisica de los deportistas de la provincia del
valle de Ubaté.
Andlisis descriptivo y analitico de la informacion. 10 al 14 de
octubre de 2022.

Fase 5: Entrega de Entrega de manera fisica y online de los consolidados
consolidado al cuerpo provinciales al cuerpo profesional que identificara los talentos
técnico y metodologico del del municipio.

departamento: 18 de octubre de 2022.

Creacion propia.
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Cronograma de actividades

c A, INDEPORTES
CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022 : .
MES DE SEPTIEMBREY OCTUBRE DEL 2022
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REALIZACION DE PRUEBAS
[ ENTREGA DE CONSOLIDADO FORMADORES
B CONSOLIDADO POR MUNICIPIO
.CONSOLIDADO PROVINCIAL

Interpretacion datos:
ANTROPOMETRICAS 8 ANOS

Cualitativa:
Mediante la toma de las medidas antropométricas con el grupo de estudio: escuela de formacion voleibol
del municipio de Lenguazaque, evidencie en los nifios de 8 afios la condicion fisica de cada uno ellos.

Cuantitativo:

El nimero de nifios de 8 afios, que realizaron las pruebas fueron 7: 5nifios y 2 nifias.

En cuanto a la estatura promedio, se encuentran dentro de un rango de los 125 y 130 cm, con un
peso corporal entre los 25 a 30 kg, la estatura sentados se encuentra entre los 60 y 65 cm, la
respectiva envergadura oscila entre los 125 y 130 cm, y el perimetro de la cintura entre los 55 a
60 cm.

TEST 20 METROS LISOS

Cualitativa:

Mediante este test determiné las capacidades de los nifios para acelerar y lograr su velocidad
méaxima en una distancia de 20 metros, junto con la fuerza ejercida por el tren inferior en el
progreso de cada uno de ellos.

Cuantitativo:

Para resaltar el trabajo realizado por la nifia: DANIELA IDARRAGA OROZCO, quien tuvo el mejor
desempefio dentro de los 7 nifios de los 8 afios de edad, con un tiempo de 3,69 y en la séptima
posicion se encuentra NICOLAS ABRIL CAICEDO, al demorarse 3,96.
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20 METROS LISOS

VOLEIBOL

SALTO LARGO SIN IMPULSO

Cualitativa:
Pude identificar la capacidad de cada nifio de 8 afios, al ejercer la fuerza en los miembros
inferiores y del mismo modo observar la condicion musculo-esquelética que posee cada uno.

Cuantitativo:

Cada uno de los nifios tuvo oportunidad a dos intentos con intervalo de tiempo entre cada salto,
donde la prueba la supero LUIS ANTONIO TOVA MONROY, quien obtuvo en su segundo intento
un aproximado de 121, y en la ultima posicion se encuentra DEYSON ALEXIS GOMEZ,quien
tuvo un salto de 114, (7) centimetros menos que la primera posicion.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

VOLEIBOL

0 u_'.'l‘» 3R A IX]S ASA RIL
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Cualitativa:
Pude observar notablemente la capacidad de potencia muscular ejercida por cada uno de los
nifios en el tren inferior y alcanzar la mejor medida.

Cuantitativo:

Cada nifio tuvo dos intentos de salto, cada uno con su respectivo tiempo de descanso entre salto y
salto, donde los 7 nifios tuvieron un desempefio muy parejo partiendo desde la igualdad de
condiciones y quedando en primer lugar SAMUEL FELIPE AVILA, quien en su segundo intento
salto 29,5 y en una ultima posicion DEYSON ALEXIS GOMEZ, a quien se confio mucho y salto
24,8

SALTO VERTICAL
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SHUTTER RUN 4X10

Cualitativa:

Se identifica la condicion fisica de cada uno de los nifios de 8 afios, al ejecutar este test se puede
captar las funciones corporales musculo-esquelética, cardiorespiratoria y neuromuscular, para
Ilevar a cabo las acciones motrices ante el test de velocidad.

Cuantitativo:

Test de un solo intento, donde cada nifio tuvo la posibilidad de desplazarse velozmente activando
la velocidad de reaccion, SAMUEL FELIPE AVILA fue el mejor tiempo de esta prueba al realizar
un tiempo de 12,86, mientras que a DEYSON ALEXIS GOMEZ no le fue muy bien quedando
de séptima posicion con un tiempo de 13,82.
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SHUTTER RUN 4X10

VOLEIBOL

AGARRE DE BASTON

Cualitativa:
Es notable identificar el desempefio de cada nifio al desarrollar el test mediante la Coordinacion
viso-manual y velocidad de reaccidn que exige esta prueba.

Cuantitativo:

Los nifios en su totalidad tuvieron oportunidad de dos momentos de accion de agarre de baston,
el cual NICOLAS ABRIL CAICEDO obtuvo el mejor desempefio al tomar el baston a los 12 cm,
dicho resultado logrado en su primer intento, mientras que LUIS ANTONIO TOVA MONROY
tuvo una medida de agarre de bastén en los 46 cm como su mejor medida, pero que lo acomoda
en la ultima posicién del grupo.

AGARRE DE BASTON

VOLEIBOL
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ANTROPOMETRICAS DE 9 A 10 ANOS

Cualitativa:
Mediante la toma de las medidas antropométricas con el grupo de estudio: escuela de formacién voleibol
del municipio de Lenguazaque, evidencie en los nifios de 9 y 10 afios la condicidn fisica de cada uno ellos.

Cuantitativo:

El nimero de nifios de 9 afios, que realizaron las pruebas fueron 9, de los cuales habia 3 nifios y6
nifas.

En cuanto a la estatura promedio, se encuentran dentro de un rango de los 126 y 135 cm, con un
peso corporal entre los 26 a 35 kg, la estatura sentados se encuentra entre los 60 y 65 cm, la
respectiva envergadura oscila entre los 126 y 136 cm, y el perimetro de la cintura entre los 60 a
65 cm.

El nimero de nifios de 10 afios, que realizaron las pruebas fueron 11: 5 nifios y 6 nifias.

En cuanto a la estatura promedio, se encuentran dentro de un rango de los 133 y 136 cm, con un
peso corporal entre los 33 a 36 kg, la estatura sentados se encuentra entre los 62 y 67 cm, la
respectiva envergadura oscila entre los 130 y 137 cm, y el perimetro de la cintura entre los 62 a
67 cm.

TEST 20 METROS LISOS

Cualitativa:

Mediante este test determiné las capacidades de los nifios para acelerar y lograr su velocidad
méaxima en una distancia de 20 metros, junto con la fuerza ejercida por el tren inferior en el
progreso de cada uno de ellos en un solo intento.

Cuantitativo:

Para resaltar el trabajo realizado por la nifia: MARIETH CAMILA RUIZ, quien tuvo el mejor
desempefio dentro de los 9 nifios de los 9 afios de edad, con untiempo de 3,73y en la novena
posicién se encuentra MARIA JOSE LEIVA GOMEZ, al demorarse 4,93.

En cuanto a los 11 nifios de los 10 afios el mejor resultado fue para el nifio: DILAN ALEXIS SERNA

VASCO, con un tiempo de 3,69 y en la ultima casilla se encuentra ANDREA SOFIA PINZON
MELO con un tiempo de 3,93.

20 METROS LISOS
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SALTO LARGO SIN IMPULSO
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Cuantitativo:

Para esta prueba participaron 9 nifios de 9 afios y cada uno de los nifios tuvo oportunidad a dos
intentos con intervalo de tiempo entre cada salto, donde la prueba la supero VALERY SOFIA
COMBA RIANO, quien obtuvo en su primer intento un aproximado de 124, y en la tltima posicion
se encuentra SEBASTIAN RUGE SACHICA

, quien tuvo un salto de 105, (19) centimetros menos que la primera posicion.

En cuanto a los 11 nifios de los 10 afios el mejor resultado fue para el nifio: YADIR SANTIAGO
PEDRAZA CASTIBLANCO, con un registro de 142 y en la tltima casilla se encuentra RONALDO
SERNA VASCO con un salto de 125.

SALTO LARGO SIN IMPULSO
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SALTO VERTICAL

Cualitativa:
Pude observar notablemente la capacidad de potencia muscular ejercida por cada uno de los
nifios en el tren inferior y alcanzar la mejor medida.

Cuantitativo:

Cada nifio tuvo dos intentos de salto, cada uno con su respectivo tiempo de descanso entre salto
y salto, donde los 9 nifios de 9 afios tuvieron un desempefio muy parejo partiendo desde la igualdad
de condiciones y quedando en primer lugar EYTHAN SAMUEL CASTILLO AVILA, quien en su
segundo intento salto 27,2 y en una ultima posicion MARIETH CAMILA RUIZ, a quien se confio
mucho y salto 19,2

En cuanto a los 11 nifios de los 10 afios el mejor resultado fue para el nifio: YADIR SANTIAGO
PEDRAZA CASTIBLANCO, con un registro de 29 cm y en la Gltima casilla se encuentra
RONALDO SERNA VASCO con un salto de 22,2.
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SALTO VERTICAL

VOLEIBOL

SHUTTER RUN 4X10

Cualitativa:

Se identifica la condicidn fisica de cada uno de los nifios de 9 y 10 afios, al ejecutar este test se
puede captar las funciones corporales musculo-esquelética, cardiorespiratoria y neuromuscular,
para llevar a cabo las acciones motrices ante el test de velocidad.

Cuantitativo:

Test de un solo intento para cada uno de los 9 participantes de 9 afios, donde cada nifio tuvo la
posibilidad de desplazarse velozmente activando la velocidad de reaccién, VALERY SOFIA
COMBA RIANO fue el mejor tiempo de esta prueba al realizar un tiempo de 12,9, mientras que
a MARIETH CAMILA RUIZ no le fue muy bien quedando de novena posicion con un tiempo de
15,4.

En cuanto a los 11 nifios de los 10 afios el mejor resultado fue para la nifia: EMILY SOFIA
CASTILLO AVILA, con un registro de 12,7 y en la Gltima casilla se encuentra ANDREA SOFIA
PINZON MELO con un tiempo de 13,9.

— SHUTTER-RUN-4X10
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Cualitativa:
Es notable identificar el desempefio de cada nifio al desarrollar el test mediante la Coordinacion
viso-manual y velocidad de reaccidn que exige esta prueba.

Cuantitativo:

Los 9 nifios de 9 afios, en su totalidad tuvieron oportunidad de dos momentos de accion de agarre
de bastdn, el cual MARIETH CAMILA RUIZ, obtuvo el mejor desempefio al tomar el bastén a los
28 cm, dicho resultado logrado en su primer intento, mientras que MARIANA LIZETH RIANO
RODRIGUEZ, tuvo una medida de agarre de baston en los 40 cm como su mejor medida, pero
gue la acomoda en la dltima posicién del grupo.

En cuanto a los 11 nifios de los 10 afios el mejor resultado fue para la nifia: DIANA PAOLA

RINCON MORALES, con un registro de 19 cm y en la Gltima casilla se encuentra EMILY SOFIA
CASTILLO AVILA, con un registro de 41 cm.

AGARRE DE BASTON
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ANTROPOMETRICAS DE 11 A 13 ANOS

Cualitativa:
Mediante la toma de las medidas antropométricas con el grupo de estudio: escuela de formacion voleibol
del municipio de Lenguazaque, evidencie en los nifios de 11 y 13 afios la condicion fisica de cada uno ellos.

Cuantitativo:

El nimero de nifios de 11 afios, que realizaron las pruebas fueron 11, de los cuales habia 4 nifios
y 7 nifias.

En cuanto a la estatura promedio, se encuentran dentro de un rango de los 132 y 146 cm, con un
peso corporal entre los 37 a 41 kg, la estatura sentados se encuentra entre los 61 y 66 cm, la
respectiva envergadura oscila entre los 133 y 147 cm, y el perimetro de la cintura entre los 62 a
73 cm.

El nimero de nifios de 12 afios, que realizaron las pruebas fueron 7: 3 nifios y 4 nifias.

En cuanto a la estatura promedlo se encuentran dentro de un rangocedos146,yd4-cm, con un
peso corporal entre los 38 a tatura sentadps se eRedentaieptreVios 60 y 62 cm, la
respectiva envergadura 0s |Ia entr Mel pe%ﬁiﬁéﬁﬁﬁﬁ%%mre los 69 a
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TEST 20 METROS LISOS

Cualitativa:

Mediante este test determiné las capacidades de los nifios para acelerar y lograr su velocidad
méaxima en una distancia de 20 metros, junto con la fuerza ejercida por el tren inferior en el
progreso de cada uno de ellos en un solo intento.

Cuantitativo:

Para resaltar el trabajo realizado por la nifia: HEIDY YULIETH CANON DIAZ, quien tuvo el mejor
desempefio dentro de los 11 nifios de los 11 afos de edad, con un tiempo de 3,73 y enla
novena posicién se encuentra URIEL ANSELMO CAMACHO MONROY, al demorarse 3,94.

En cuanto a los 7 nifios de los 12 afios el mejor resultado fue para el nifio: JULIAN MATIAS

URBANO, con un tiempo de 3,71 y en la Gltima casilla se encuentra STEFANY DAYANA GIL
ACOSTA con un tiempo de 3,97.

20 METROS LISOS
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

Cualitativa:
Pude identificar la capacidad de cada nifio de 11 y 13 afios, al ejercer la fuerza en los miembros
inferiores y del mismo modo observar la condicion musculo-esquelética que posee cada uno.

Cuantitativo:

Para esta prueba participaron 11 nifios de 11 afios y cada uno de los nifios tuvo oportunidad ados
intentos con intervalo de tiempo entre cada salto, donde la prueba la supero SARAY INES
ARELLANO PACHECO, quien obtuvo en su primer intento un aproximado de 141,y en la tltima
posicion se encuentra JULIETH NATALIA CASALLAS PINZON, quien tuvo un salto de 129, (12)
centimetros menos que la primera posicion.

En cuanto a los 7 nifios de los 11 afios el mejor resultado fue para el nifio: LINA MARIA
MONCADA, con un registro de 143 y en la ultima casilla se encuentra JULIAN MATIAS URBANO
con un salto de 132.
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

VOLEIBOL
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SALTO VERTICAL

Cualitativa:
Pude observar notablemente la capacidad de potencia muscular ejercida por cada uno de los
nifios en el tren inferior y alcanzar la mejor medida.

Cuantitativo:

Cada nifio tuvo dos intentos de salto, cada uno con su respectivo tiempo de descanso entre salto
y salto, donde los 11 nifios de 11 afios tuvieron un desempefio muy parejo partiendo desde la
igualdad de condiciones y quedando en primer lugar EMILY TATIANA LATORRE GARZON,
quien en su primer intento salto 34,6 y en una ultima posicién LINA MARIA MONCADA, quien
tan solo salto 31,9.

En cuanto a los 7 nifios de los 12 afios el mejor resultado fue para la nifia: VALENTINA

NAVARRETE RODRIGUEZ, con un registro de 38,2 cm y en la ultima casilla se encuentra
SHARIK NATALIA GAMBOA, con un salto de 32,2.

SALTO VERTICAL

VOLEIBOL
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Se identifica la condicidn fisica de cada uno de los nifios de 11 y 12 afios, al ejecutar este test se
puede captar las funciones corporales musculo-esquelética, cardiorespiratoria y neuromuscular,
para llevar a cabo las acciones motrices ante el test de velocidad.

Cuantitativo:

Test de un solo intento para cada uno de los 11 participantes de 11 afios, donde cada nifio tuvo la
posibilidad de desplazarse velozmente activando la velocidad de reaccion, LINA MARIA
MONCADA

fue el mejor tiempo de esta prueba al realizar un tiempo de 13,21 mientras que a MARYORI
LIZBETH MURCIA RIANO no le fue muy bien quedando en la ultima posicién con un tiempo
de 14,65.

En cuanto a los 7 nifios de los 12 afios el mejor resultado fue para el nifio: JULIAN MATIAS

URBANO, con un registro de 12,22 y en la ultima casilla se encuentra MARIA CAMILA TOVAR
RAMIREZ con un tiempo de 13,51.
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AGARRE DE BASTON

Cualitativa:
Es notable identificar el desempefio de cada nifio al desarrollar el test mediante la Coordinacion
viso-manual y velocidad de reaccion que exige esta prueba.

Cuantitativo:

Los 11 nifios de 11 afos, en su totalidad tuvieron oportunidad de dos momentos de accion de
agarre de baston, el cual LINA MARIA MONCADA, obtuvo el mejor desemperio al tomar el bastén
a los 21 cm, dicho resultado logrado en su primer intento, mientras que EMILY TATIANA
LATORRE GARZON, tuvo una medida de agarre de bastén en los 39 cm como su mejor medida,
pero que la acomoda en la Ultima posicion del grupo.

En cuanto a los 7 nifios de los 12 afios el mejor resultado fue para el nifio: YOAN SEBASTIAN
SERNA VASCO, con un registro de 12 cm y en la Gltima cagilla se %‘P%@%SM%@A CAMILA

TOVAR RAMIREZ, con un m‘ﬂftro de 30 cm. Sede Administrativa
(LIN_DNAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
\ Cédigo Postal: 111321
*EL DORADO“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
TR @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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VOLEIBOL

300 METROS PLANOS

Para la prueba de los 300 metros, no contamos con el respectivo espacio que tuviera los
parametros exigidos para realizar correctamente la prueba.

300 METROS PLANOS
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Anexos
Los anexos. (Planillas Excel, planilla en fisico, registro fotografico (Collage por cada prueba
aplicada)).

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Anexo 1 registro fotografico (Collage por cada prueba aplicada)

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ( se sugiere realizar un collas por cada test (3-6) fotos y
ubicar evidencias por cada Nivel.

NINOS(AS)HASTA < 8 ANOS
PESO [ TALLA DE PIE
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NINOS(AS) 9 A 10 ANOS
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20 MESTROS LISOS

SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL
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300 METROS PLANOS

NOTA: EN CUANTO A LA CATEGORIA DE LOS 14 A 17 ANOS LA ESCUELA DE
FORMACION DE VOLEIBOL NO CUENTA CON DICHA CATEGORIA, PUES TIENE
NINOS HASTA LOS 12 ANOS.




ANEXO 2 PLANILLAS EXCEL
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CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022

A. INDEPORTES

MES DE SEPTIEMBRE Y OCTUBRE DEL 2022
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REALIZACION DE PRUEBAS
ENTREGA DE
CONSOLIDADO
FORMADORES
CONSOLIDADO

POR MUNICIPIO
CONSOLIDADO
PROVINCIAL
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

[,
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: 8 ANOS
ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD N:I::(I::/I?EIIJ\JFI'O DEPORTE PESO CoRPORAL PIE senTapo | ENVERGADURA CINTURA

KG CMS. CMS. CMS. CMS.
1 |oanietaiparraca orozco 8 os.0s201a|  VOLEIBOL 26 126 66 129 57
2 [Luis aNTONIO TOVA MONROY 8 11102014  VOLEIBOL 31 131 66 130 63
3 [ MicHEL YULIETH SERNAVASCO 8 19022014 VOLEIBOL 29 127 62 128 58
4 |\icouds AsRiL caiceDo 8 04032014 VOLEIBOL 27 124 64 128 56
5 [oevson aLexis comez 8 27.10201a|  VOLEIBOL 28 126 65 131 57
6 |samueLreLpe avia 8 1112014  VOLEIBOL 31 130 66 127 55
7 |nicoLhs ABRiL caiceDO 8 04032014 VOLEIBOL 28 129 64 126 56
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO: LENGUAZAQUE
FORMADOR: WILSON ESPINEL
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA o conts
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: 9-10 ANOS
FECHA DE PESO CORPORAL | FoTATURADE | ESTATURA | oy op capuRa | PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE PIE SENTADO CINTURA

KG CMs. CMs. CMs. CMS.
1 |cvriansAMUEL CASTILLO AviLa 9 22.01-2013 VOLEIBOL 27 127 66 129 61
2 | MARIANA LIZETH RIARIO RODRIGUEZ 9 03.122013]  VOLEIBOL 36 127 62 127 65
3 |vaLerv soFia comeaRiafo 9 17112013 VOLEIBOL 35 129 65 126 67
A | anGEL SEBASTIAN GOMEZRINCON 9 17.072013]  VOLEIBOL 34 133 62 136 62
5 |karoLnATAUA CASTILLO 9 sg112013|  VOLEIBOL 32 136 66 138 63
6 |marieTHcamia ruiz 9 13022013]  VOLEIBOL 35 131 63 130 64
7 |KareN MARIANA SACHICA VILLAMIL 9 21.06-2013 VOLEIBOL 36 135 64 137 63
8 [seanstian ruGE sachica 9 1a0a2013]  VOLEIBOL 34 132 61 131 62
9 [mariasost LEwaGoMEZ 9 16072013]  VOLEIBOL 33 129 61 131 60
10 [ouan auexis sernavasco 10 03-08-2012 VOLEIBOL 34 133 62 134 63
11 |eiersmims espimia pinepa 10 24-09-2012) VOLEIBOL 33 135 64 133 65
12 [evuuy soria castiuio Avita 10 05-03-2012 VOLEIBOL 31 134 61 135 63
13 |ronawbosernavasco 10 o7.122012|  VOLEIBOL 35 136 66 134 67
14 || yamariana corTES casTRO 10 10.05-2012 VOLEIBOL 32 133 64 135 66
15 | joser maTiAs ALARCON AREVALO 10 23.04-2012 VOLEIBOL 36 135 63 134 64
16 |nicot pavanacomsa rLorez 10 14112012]  VOLEIBOL 34 132 65 133 66
17 | warcorH juuiETH oarciapErALTA 10 16012012]  VOLEIBOL 33 135 67 134 65
18 |yaoik sanTiaco pEDRAZA CASTIBLANCO 10 J1062012]  VOLEIBOL 35 134 65 134 63
19 |oianaPaoLARINCON MORALES 10 01-11-2012 VOLEIBOL 31 133 66 135 67
20 | ANDREASOFIA PINZON MELO 10 30-05-2012 VOLEIBOL 33 134 64 133 65

MUNICIPIO EVALUADO: LENGUAZAQUE
FORMADOR: WILSON ESPINEL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA !NDEPORTE?

e

DEPORTE FORMATIVO ’
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: 11-13 ANOS
FECHA DE PESO CORPORAL | ESTATURADE | ESTATURA [ o .. o | PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE PIE SENTADO CINTURA

KG cms. cms. cms. cms.
1 ey vuuers cavon oiaz 1 19.002012|  VOLEIBOL 37 143 64 141 68
2 |cuanoL esTerANI GoNZALEZ DIAZ 1 10102012|  VOLEIBOL 39 132 61 134 71
3 |unieL anseumo camacho monRoy 11 J8022012|  VOLEIBOL 41 138 65 136 67
4 |emiy Taiana LaTore GaRzon 1 Jrosa011|  VOLEIBOL 38 140 63 143 65
5 |sanavines areuanopacteco u s00s2011|  VOLEIBOL 43 142 66 141 7
6 |vamioieL suavoers cHisica conzatez 1 sr082011|  VOLEIBOL 39 139 62 142 66
7 | sampoL aLeianbro coRTes casTiBLANCO 11 a00a011|  VOLEIBOL 37 143 61 142 62
8 |enikasuuiern sustos usaauen 1 Jo002012|  VOLEIBOL 40 140 65 138 68
9 |uuemnaTaua casaus pinzon u sea1a0|  VOLEIBOL 38 137 62 139 64
10 | \arvomiuzeer MURcia RiARO 1 sa102011|  VOLEIBOL 41 144 66 146 73
11 |ia maria moncaoa 1 1s100011|  VOLEIBOL 41 138 64 141 69
12 | oan seansmian sena vasco 12 11062010|  VOLEIBOL 38 143 61 140 71
13 [sreranvoavana citacosta 12 13050010  VOLEIBOL 39 141 63 145 76
14 |\ aenmivanavarseTe rodRIGUEZ 12 2702010  VOLEIBOL 42 145 67 146 73
15 | quqn vaLening sasToquE PINZON 12 sii2aom|  VOLEIBOL 41 140 63 139 69
16 | vania camiiaovar mavinez 12 11062010|  VOLEIBOL 43 139 62 142 74
17 | uuan matias ureano 12 sio72010|  VOLEIBOL 39 142 60 144 77
18 |5iinni naaua cavison 12 02.062010]  VOLEIBOL 38 144 62 145 75
19
20

MUNICIPIO EVALUADO: LENGUAZAQUE
FORMADOR: WILSON ESPINEL
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

b‘, INDEPORTES

NIVEL:

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD

FECHA DE
NACIMIENTO

DEPORTE

PESO CORPORAL

ESTATURA DE
PIE

ESTATURA
SENTADO

ENVERGADURA

PERIMETRO DE
CINTURA
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MUNICIPIO EVALUADO:

FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

R p——
NOMBRES Y APELLIDOS FECHA DE DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESMAS IR =R E RSO
EDAD NACIMIENTO DEPORTE  ({SHl RESULTADO | (130) NOTA: se
NOTA: se usa separando usa separando unicamente
unicamente con la COMA con la COMA
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO TINTENTO | ZINTENTO
1 [oanieta iaRRAGA OROZCO 8 08052014 VOLEIBOL 3.69 369 112 18
2 |Luis anToNIo Tova MoNROY 8 11102014 VOLEIBOL 394 3.94 116 121
3 MICHEL YULIETH SERNA VASCO 8 12-02-2014 VOLEIBOL 3.87 3.87 115 112
4 NICOLAS ABRIL CAICEDO 8 04-03-2014 VOLEIBOL 3.96 3.96 114 117
5 DEYSON ALEXIS GOMEZ 8 27-10-2014 VOLEIBOL 393 393 112 115
6 SAMUEL FELIPE AVILA 8 01112014 VOLEIBOL 391 391 117 120
7 NICOLAS ABRIL CAICEDO 8 04-03-2014 VOLEIBOL 3.89 3.89 113 116
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: LENGUAZAQUE

PROMEDIO

RESULTADO  |SALTO VERTICAL
ESCRIBIR UNIDAD DE MEDIDA:
EL RESULTADO |CENTIMETROS (130,5)
MAS ALTO NOTA: se usa separando PROMEDIO
SEGUNLOS 2 | unicamente con la COMA
INTENTOS
1INTENTO | 2INTENTO
118 263 276
121 235 26.1
115 256 227
117 272 264
114 216 248
120 283 295
116 26.4 26.9

FORMADOR :

WILSON ESPINEL

AGARRE DE BASTON

RESULTADO SHUTTER RUN 4X10
ESCRIBIR EL UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA:
MILESIMAS (3,1 CENTIMETROS (5)
RESULTADO d g ) RESULTADO .
MAS ALTO NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando
SEGUNLOS 2 unicamente con la COMA unicamente con la COMA
INTENTOS
1INTENTO 1INTENTO 2INTENTO
276 1294 1294 56 22
26.1 1377 1377 6 49
256 1328 1328 32 24
272 1363 1363 12 26
2.8 13.82 13.82 a1 33
295 12.86 12.86 53 34
269 1327 1327 38 a1

PROMEDIO

RESULTADO
ESCRIBIR EL
RESULTADO MAS
BAJO SEGUN LOS 2
INTENTOS

a2
6
24
12
33
34

38




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

:\, INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA9 A10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y
MILESIMAS POR INTEN'(TD) SALTOLARGOSIN IMJ:,'E,SA% RESULTADO SALTO VERTICAL » RESULTADO SHUTTER RUN 4X10 IAGARRE DE BASTON
NOMBRES Y APELLIDOS DR GBS S DF MEBIDA CENTIMETROS ol e RESULTADG | UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y TS E,
EDAD FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE RESULTADO | (130) NOTA: se PrOMEDIO  [EeA e S ——— SEIETC 50000 MILESIMAS (3.1) RESULTADO | \oma i onrando
NOTA: se usa separando unicamentecon usa separando unicamente SEGUNLOS2 | unicamente con la COMA SEGUN LOS 2 NOTA: se usa separando e BEEE
J]a COMA conla COMA INTENTOS INTENTOS unicamente con la COMA
[NOMBRES Y APELLIDOS | 1INTENTO 1INTENTO 2INTENTO 1INTENTO 2INTENTO 1INTENTO
2 | VARIANA LIZETH RIARO RODRIGUEZ 9 03-12-2013] VOLEIBOL 377 377 112 114 114 238 214 238 13.1 131 52 40
3 VALERY SOFIA COMBA RIANO 9 17-11-2013] VOLEIBOL 3.87 3.87 124 120 124 25.7 228 25.7 129 12.9 39 32
4 ANGEL SEBASTIAN GOMEZ RINCON 9 17-07-2013] VOLEIBOL 4.09 4.09 116 119 119 229 215 229 123 12.3 46 38
5 KAROL NATALIA CASTILLO 9 28-11-2013] VOLEIBOL 4.16 4.16 121 123 123 242 217 242 133 133 33 a1
6 | variETH cAMILARUIZ 9 13.02-2013 VOLEIBOL 373 373 118 122 122 17.8 19.2 192 154 15.4 28 36
7 | AREN MARIANA SACHICAVILLAMIL 9 21-06-2013] VOLEIBOL 3.85 3.85 110 107 110 215 231 231 137 137 35 42
8 | eeasTiAN RUGE SACHICA 9 14-04-2013 VOLEIBOL 3.92 3.92 98 105 105 207 218 218 136 136 a1 32
9 MARIA JOSE LEIVA GOMEZ 9 16-07-2013] VOLEIBOL 4.93 4.93 112 17 117 223 20.7 223 155 15.5 a4 37
10 [oianALexis serna vasco 10 03-08-2012) VOLEIBOL 369 369 124 128 128 236 2.8 2.8 132 132 32 39
11 [ (iR swiTH EspiTiA PINEDA 10 24-09-2012) VOLEIBOL 378 378 127 129 129 224 253 253 138 138 37 28
12 |y soria casTiLLo Avita 10 05-03-2012) VOLEIBOL 3.82 3.82 123 127 127 249 236 24.9 127 127 a1 53
13 |;onALo sERNAVASCO 10 07-12-2012) VOLEIBOL 379 379 119 125 125 20 222 222 136 136 38 32
14 || \\amariaNA CORTES CASTRO 10 19-05-2012 VOLEIBOL 391 3.91 128 132 132 245 263 263 14.2 14.2 a3 36
15 | )0ser mATIAS ALARCON AREVALO 10 3-04-2012) VOLEIBOL 3.83 3.83 130 131 131 217 239 239 133 133 a7 31
16 |yicoloavana comsa FLoREZ 10 14112012 VOLEIBOL 374 374 127 134 134 246 26.9 26.9 129 129 39 a8
17 |\ iarcoTHIULETH GARCIA PERALTA 10 16.:01-2012) VOLEIBOL 3.82 3.82 129 132 132 27.3 243 273 134 134 aa 23
18 |, 0iR sANTIAGO PEDRAZA CASTIBLANC 10 21062012, VOLEIBOL 377 377 142 137 142 261 29 29 13.7 13.7 26 34
19 |;anaPAOLA RINCON MORALES 10 01-11-2012) VOLEIBOL 385 385 127 130 130 234 253 253 134 134 19 2
20 | anoreasoFIA PINZON MELO 10 30052012  VOLEIBOL 3.3 3.3 124 129 120 226 238 238 139 139 32 a1
MUNICIPIO EVALUADO: LENGUAZAQUE
FORMADOR : WILSON ESPINEL

PROMEDIO

RESULTADO
ESCRIBIR EL
RESULTADO MAS
BAJO SEGUN LOS 2
INTENTOS

2INTENTO
a1 39 39

40

32

38

33

28

35

32

37

32

28

a1

32

36

31

39

23

26

19

32




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 A 13 ANOS

PROMEDIO

NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

SALTO VERTICAL

SHUTTER RUN 4X10
UNIDAD DE

AGARRE DE BASTON

300 METROS PLANOS

RESEUSLJR/T:; o UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA: RESEUSLCT':;"? o UNIDAD DE MEDIDA
CENTIMETROS (130,5) MILESIMAS (3,1) CENTIMETROS (5
e A NOTA: se usa(separ;ndn proveDio ST NOTA: RESSELADS NOTA: se usa se(p)aranda e | SECTHEES FHEERIAS G BES LS
etTa unicamente con la COMA INTENTOS se usa separando unicamente con la COMA NENTOS NOTA: se usa separando
T EEn A unicamente con la COMA
LINTENTO | 2INTENTO COMA 1INTENTO 2INTENTO
136 339 316 339 1333 1333 2 n 2 N/A N/A
135 362 327 362 1372 1372 37 29 2
136 317 328 328 13.29 13.29 26 33 26
138 346 311 346 13.56 13.56 41 39 39
141 302 327 327 14.12 14.12 35 27 27
132 321 283 321 13.61 13.61 44 32 32
133 286 335 335 13.43 13.43 38 32 32
131 292 328 328 14.28 14.28 33 43 33
129 329 358 358 1377 1377 23 2 2
135 297 333 333 14.65 14.65 32 2 2
143 281 319 319 1321 1321 2 21 2
133 s 321 35 1278 1278 12 18 12
132 28 367 367 1316 1316 25 31 25
137 369 382 382 1225 1225 17 23 17
133 354 369 369 1236 1236 29 3 29
137 317 315 335 1351 1351 37 30 30
132 312 354 354 1222 1222 2 17 17
135 22 322 322 1329 1329 32 2 2

MILé‘;l"&i?fg;:ﬁ$g'ﬁgs"”°°s Y SALTO LARGO SIN IMPULSO
) NIDAD IDAD DE
NOMBRES Y APELLIDOS DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS MEDIDA: CENTIMETROS (130)
EDAD FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE 31) RESULTADO NOTA: se usa
. separando unicamente conla
NOTA: se usa separando P oM
unicamente con la COMA
LINTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |eioy vuuer caion piaz u 10002011  VOLEIOL 373 373 133 136
LE2 o 1 voLEIBOL 386 386 135 131
2| CHAROL ESTEFANI GONZALEZ DiAZ 19102011
11 VOLEIBOL 394 3.94 136 132
3 | URIEL ANSELMO CAMACHO MONROY 28-02-2011]
5 11 VOLEIBOL 377 377 138 135
4 |EmiLy TATIANA LATORRE GARZON 27-08.201
5 11 VOLEIBOL 381 381 141 139
SARAY INES ARELLANO PACHECO 23003201
6 i 11 VOLEIBOL 383 383 132 127
VATHDIEL SNAYDERS CHISICA GONZALEZ 02082011
7 ” 11 VOLEIBOL 376 3.76 130 133
JAMPOL ALEJANDRO CORTES CASTIBLAN 26092011
8 |erika e BUsTOS UsaquEN u voLeieoL 382 382 126 131
25-09-201
9 JULIETH NATALIA CASALLAS PINZON 1 VOLEIBOL 389 389 129 127
26-11:201
10 MARYORI LIZBETH MURCIA RIARIO 1 VOLEIBOL 392 392 132 135
02-10-2011
11 | pon s moncaoA 1 voLeigoL 379 379 134 183
15-10-2011
22 |\ 0N SEBASTIAN SERNA VASCO 12 VOLEIBOL 388 3388 131 133
11-06-201
13 |srerany pavana giLacosTa 12 VOLEIBOL 397 397 127 132
13-05-201
14 |vaLenTINA NAVARRETE RODRIGUEZ 12 VOLEIBOL 383 383 135 137
27-04-2010
15 |sara vatenTiva sastoaue Pinzon 12 VOLEIBOL 375 375 133 130
21-12.2010
16 |y aria camita Tovar RamIREZ 12 voLeimoL 182 2 137 136
11062010
17 | o waas Ursano 12 voLeimoL an an 129 132
31.07-2019
18 |gpanicnaTata cavson 12 voLeimoL 285 285 13 135
02062010
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: LENGUAZAQUE
FORMADOR : WILSON ESPINEL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA!
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRI

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

 INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) 14 A 17 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR |

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL
RS CRUREES NS TSER MEDIDA: CENTIMETROS (130) “icnere  (Renmirosgse e [ e Wi eaniAS
NOVBRES Y APELLIDOS €onp | FESHADE | oroonre Y| oo MO R | R e | ESiias
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ANEXO 3 PLANILLAS EN FISICO
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Anexo 10: Resumen histérico pago de seguridad social
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Anexo 11: Paz y salvo alcaldia de
Lenguazaque
Cundinamarca
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Mecaldia Municipal B ey
Lenguazaque POTIL

EL COORDINADOR MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE
LENGUAZAQUE

CERTIFICA

Que WILSON ESPINEL, identificado con la cedula de ciudadania Mo. 79.171.497 de
Ubaté, presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA EN VOLEIBOL durante el afic 2022, se encuentra a PAZ Y SALVO por todo

concepto con la coordinacion de deporte.

La presents se expide a los veinte seis (26) dias del mes de diciembre del 2022.

Cordialmente

WYLMER FERNANDO PRIETO BARRIGA
Coordinador de deportes

Froyects: WFPE
Rimvisa: DARH

"CONSTRUYENDO BIENESTAR"

Cra. 4 No 3-10 Alcaldia Municipal
Telefonos: 8557006 - 8557114



