EVIDENCIAS
INFORME DICIEMBRE DE 2022 - CTO 167 -2022

Nombre del contratista | .BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ

NUmero de 1069584572

P Tipo de documento CEDULA
identificacion

Periodo informado 01/12/2022 N° de Registro 2022000189
21/12/2022 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Evidencias fotograficas:

GRUPO DE INICIACION

1. Efectuar la  organizacion,
planeacion, direccion y
realizacion de las actividades
que se requieran para la
consecucion de minimo 3
niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de
iniciacion,  fundamentacion 'y
perfeccionamiento, en el
municipio  asignado por el -
supervisor. El contratista sera la GRUPO DE FUNDAMENTACION
persona responsable de
adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a
través de los  medios
necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas,
personas en condicion de
discapacidad, poblacion diversa
y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el
programa.

N
GRUPO DE PERFECCIONAMIENTO




https://drive.qooale.com/drive/folders/10l0gfUsiPISJQghNiuNPN;j
JkSCTBsHpL ?usp=share_link

Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el
Plan Pedagdgico y Malla
Pedagogica de todos los niveles
de formacion, en el formato
indicado por parte de |la
Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacién
aplicable.

PLAN PEDAGOGICO

Plan pedagdgica para el disfrute, la construccion de valores, la
ensefianza, la praparacidn fisico-técnica y la competencia del
voleibol, para los deportistas de la provincia del Tequendama -
Cundinamarca

Plan Pedagégica de Voleibol

Profesoras

Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez (Cachipay)
Edson Orlando Gémez Fiscal (Anapoima)
Yuony Kamilo, Roa Garcia (Apula)

Luis Eduardo Pafiuelz Redrigusz (El Colegio)

Gobernacidn de Cundinamarca

INDEFORTES

Provincia del Tequendama - Cundinamarca

2022

Se evidencia la portada del plan pedagdgico, toda la base sdlida
del plan pedagdgico se encuentra anexado en el final del
documento (evidencias octubre)



https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link
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Nota: malla curricular de Iniciacion, fundamentacion y

perfeccionamiento respectivamente
PLAN PEDAGOGICO

https://drive.google.com/drive/folders/1 Kq9L5RPVczM8VK-VY3

eFL2391sS-BPL ?usp=sharing
MALLAS CURRICULARES

https://drive.qoogle.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvb

EoViW0Hoh5F8?usp=sharin

3. Desarrollar todas las
actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla
pedagogica, dejando las
evidencias respectivas que
den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.
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https://drive.google.com/drive/folders/1_Kq9L5RPVczM8VK-VY3eFL239IsS-BPL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_Kq9L5RPVczM8VK-VY3eFL239IsS-BPL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvbEoVfW0Hoh5F8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvbEoVfW0Hoh5F8?usp=sharing

COBERTURA
o Vel Qu 7Sla6xy
zsZ6uNNeSzuQt?usp=sharing
PLAN PEDAGOGICO

https://drive.google.com/drive/folders/1 _Ka9L5RPVczM8VK-VY3
eFL2391sS-BPL?usp=sharing

MALLAS CURRICULARES
hitps://drive. le.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfv

EoVfWQOHoh5F8?usp=sharing

MALLAS CURRICULARES
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvb
EoVfWOHoh5F8?usp=sharing
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4. Para deportes en conjunto,
tener una cobertura minima de
15 personas por grupo O una
cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin
importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion en
los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una
cobertura minima de 10
personas por grupo o minimo
una cobertura global de 30
beneficiados  activos  sin
importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los
soportes respectivos
organizados  por  sesiones,
actividades y niveles de
formacion

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gMygdPR3rx20YTE98

Mo_Hcr3cPnoASMu/edit?usp=sharing&ouid=1141161138366883
53931&rtpof=true&sd=true



https://drive.google.com/drive/folders/1oOQv_7Sla6xv9mBqSAGzsZ6uNNeSzu0t?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1oOQv_7Sla6xv9mBqSAGzsZ6uNNeSzu0t?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_Kq9L5RPVczM8VK-VY3eFL239IsS-BPL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_Kq9L5RPVczM8VK-VY3eFL239IsS-BPL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvbEoVfW0Hoh5F8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvbEoVfW0Hoh5F8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvbEoVfW0Hoh5F8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvbEoVfW0Hoh5F8?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gMygdPR3rx2OYTE98Mo_Hcr3cPnoA5Mu/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gMygdPR3rx2OYTE98Mo_Hcr3cPnoA5Mu/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gMygdPR3rx2OYTE98Mo_Hcr3cPnoA5Mu/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R8 WChnCFST2aHpf
3539318&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Fy11nTJoLma-W3ELQ

S3JFt505Y4eb-ol/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353
931&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10jTvgSeogcRDsU km
RD3tL8TZH KN/edit?usp=sharin id=11411611

539318&rtpof=true&sd=true

5. Utilizar adecuadamente la
imagen 'y nombres de
Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando
el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

https://drive.google.com/drive/folders/10l0gfUsiPISJQghNiuNPN;j
JKk5CTBsHpL?usp=share link

INICIACION



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R8_WChnCFST2aHpf37MRYw-rk2oFD2nn/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R8_WChnCFST2aHpf37MRYw-rk2oFD2nn/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R8_WChnCFST2aHpf37MRYw-rk2oFD2nn/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Fy11nTJoLma-W3ELQS3JFt5o5Y4eb-oI/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Fy11nTJoLma-W3ELQS3JFt5o5Y4eb-oI/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Fy11nTJoLma-W3ELQS3JFt5o5Y4eb-oI/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OjTvgSeogcRDsU_kmRD3tL8TZHJdJ3KN/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OjTvgSeogcRDsU_kmRD3tL8TZHJdJ3KN/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OjTvgSeogcRDsU_kmRD3tL8TZHJdJ3KN/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones
de formacion a la semana,
minimo 36 sesiones al mes,
con las escuelas de formacion
a cargo. Cada sesién estara
compuesta como minimo por 2
horas, la distribucion de las
sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador
ylo supervisor del mismo.
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PLANES INICIACION:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VIPJOvCi-Ntdg enZuX0
k1X1ZN 3z it?usp=share link&ouid=11411611

9318&rtpof=true&sd=true

MENSUALES INICIACION:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/198pJMVNU8rUYycMPb
JTWNd7KhaeDx9Va/edit?usp=share link&ouid=11411611383668

8353931&rtpof=true&sd=true

PLANES FUNDAMENTACION:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q-xF5XPbwwkvpTKdrJ
JObaOaXxLdTnsu/edit?usp=share link&ouid=1141161138366883

539318&rtpof=true&sd=true

MENSUALES FUNDAMENTACION:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19hrYL GiKo6KPsPxQss
dgDXPAdU7XT4Nv/edit?usp=share link&ouid=114116113836688

353931&rtpof=true&sd=true

PLANES PERFECCIONAMIENTO:
https://docs.gooale.com/spreadsheets/d/1gF EVMQRDNB35VC

10fXhm40tQEM2vCJ/edit?usp=share link&ouid=1141161138366
88353931&rtpof=true&sd=true

MENSUALES PERFECCIONAMIENTO:
hitos: I ECENUUIHiiB0qxiJ5C
ZjFsUKr0OCCi/edit?usp=share link&ouid=114116113836688353
931&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VlPJ0vCi-Ntdg_enZuX0Ck1X1ZN_3zu0/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/198pJMVNU8rUYycMPbJTWNd7KhaeDx9Va/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/198pJMVNU8rUYycMPbJTWNd7KhaeDx9Va/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/198pJMVNU8rUYycMPbJTWNd7KhaeDx9Va/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q-xF5XPbwwkvpTKdrJJ0baOaXxLdTnsu/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q-xF5XPbwwkvpTKdrJJ0baOaXxLdTnsu/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q-xF5XPbwwkvpTKdrJJ0baOaXxLdTnsu/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19hrYLGiKo6KPsPxQssdqDXPAdU7XT4Nv/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19hrYLGiKo6KPsPxQssdqDXPAdU7XT4Nv/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19hrYLGiKo6KPsPxQssdqDXPAdU7XT4Nv/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gF_EVmQRfDNB35VC10fXhm40tQEM2vCJ/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gF_EVmQRfDNB35VC10fXhm40tQEM2vCJ/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vEcEhUUlHjj6oqxjJ5DqZjFsUKr0OCCi/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vEcEhUUlHjj6oqxjJ5DqZjFsUKr0OCCi/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vEcEhUUlHjj6oqxjJ5DqZjFsUKr0OCCi/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
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7. Consolidar y mantener
actualizada la  informacion
pertinente a través de la
plataforma o los medios que
para tal fin  Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad.

https://drive.qooale.com/drive/folders/10l0gfUsiPISJQahNiuNPNj
JK5CTBsHpL?usp=share link

8. Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase
antes del inicio de cada mes, al | El mes de diciembre no se realizaron planes de clase para el mes
respectivo supervisor, | siguiente, ya que en este mes de diciembre termino mi contrato.
describiendo  los  objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta,
asi  como los  métodos
empleados en ellas.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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Test del mes de octubre



https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link

U4gz6mBnCrH?usp=sharing

10. El contratista deberd entregar
una certificacion por parte del
organismo deportivo municipal
en donde conste la realizacidn
de actividades mensuales
relacionadas con las
obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

5+ - 11} [L55] -
MTTETS DERARTAMENTAL
GRATAM CAMLD BARRIEL BETRLCTOR D RILEELL FARA LS BRCREACIDS TRL
SLTEERRD CRFLRTR
2
oo TRFER AT TN
LaCHBAY CUSI MM ERDA JEREE
QUIEN CERTIFICA
SECRETARIO DE
ALEJANDRO GARCIA CULTURA, TURISMO,
TORRES RECREAGION ¥
DEPORTES
IR TREED
%__ ALCALDIA MUNICIFAL DE
CACHIPAY
Ly L

Cariifica que o conbretists en mencion hizo presencs en exie extided, cuded o muskdzia
2 ferha amhs nzncionata.

Chjzizde b vzizn

Cbsenescianes

EL SUSCRITO SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO, RECREACION Y
DEPORTE DE CACHIPAY CUMDINAMARCA

CERTIFICA

Quc BRAYAN CAMILO nnm GUTIERREE, ientificade con b= Cédula de

ciaddands Mo. e CACHIPAY € g presto sus servicios
como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL
durante el perioda comprendida entre ¢l 01 al 21 de Didembre de 2022, curnplienda
sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide en el Municipic de Cachipay a los Vieintidds (22) diss del mes
de Diciembre de dos mil Vieintidds (2022).

JOSE TORRE
Socrataric ce Culbura, furieme, Deporte y Recreacién

https://drive.google.com/drive/folders/1R6WDxpdgDj2kad0zya6
MMwAMPDcgWnL7?usp=share link



https://drive.google.com/drive/folders/1K7GTzOMhuHajz3nRnJttAU4gz6mBnCrH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1K7GTzOMhuHajz3nRnJttAU4gz6mBnCrH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1R6WDxpdgDj2kad0zya6MMwAMPDcqWnL7?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1R6WDxpdgDj2kad0zya6MMwAMPDcqWnL7?usp=share_link

XL ANIVERSARIO DE CACHIPAY

PROGRAMA XL ANIVERSARIO DE CACHIPAY,
FESTIVAL DE LA FLOR, EL ARTE, EL PASILLO Y
LA MUSICA COLOMBIANA, VI REINADO
DEPARTAMENTAL DEL PASILLOY FESTIVALDE LA S—2
COSECHA Y TAZA DORADA

DEL 7 AL 11 DE DICIEMBRE 2022

11. Apoyar a los  demés
componentes en las diferentes
actividades que realicen en los
municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

https://drive.google.com/drive/folders/10l0gfUsiPISJQghNiuNPN;j
? = i



https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link

12. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

EVENTO INAUGURACION JUEGOS DEPARTAMENTALES

FESTIVAL ESCUELAS DE FORMACION

M%POKTE
fOKMﬁT IVO

https://drive.google.com/drive/folders/10l0gfUsiPISJQghNiuNPNj

JkSCTBsHpL ?usp=share link



https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link

13.

Entregar debidamente
diligenciado al area de archivo
de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos
al archivo del Instituto.

El mes de diciembre no fue requerido el formato tnico de
inventario documental (FUID) o su equivalente

14,

Consolidar y presentar a través
de la plataforma SECOP II;
informe de ejecucion
contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones  técnicas  ylo
productos establecidos.

M Rechides (40 -b22barbe X | & JABRL-GoogeDrve X | |5 Eudencis sildocx-Doru X | [ INOREDEGESTONCON X ico x o+ v - 8 x

¢ C (& nipsjivmsecopgorco/COTMarketplace/

sl @ YouTube Y Wps

OLTIMAS OFERTAS

ot

g pas s

¢ han encontac

Sugerencias SECOP

Recuerda mantener
actuallzadostus

dntosen: Mensajes

ECOPII

s mersaies.

Oportunidades de negoiios:  +

‘s oporndadss

https://www.secop.gov.co/CO1Marketplace/

185.

Realizar la entrega al supervisor
del contrato los documentos,
estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion
a través de un informe final, en
formato digital y modificable.



https://www.secop.gov.co/CO1Marketplace/

Cada documento lo adjunte a continuacion (cobertura, listas de
> 2. 0l I I d G

Cristian Reyes y el instituto (INDEPORTES)

https://drive. le.com/drive/folders/1jWToqiFKKaSAbquw417V
eGrtesly621X?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1jWToqjFKKgSAbquw4I7VeGrtesIy621X?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jWToqjFKKgSAbquw4I7VeGrtesIy621X?usp=sharing

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

A. INDEPORTES

DEPORTE

{MODALIDAD:

MUNICIPIO:

NOMBRE D

HORARIOS

CONCEPTO

EL FORMADOR;

VOLEIBOL

CACHIPAY

BR

YAN CAMILO BAR|

0QSA GUTIERREZ

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

440PM AGDOPM

GRUPO

INIDACION

SEDE DE TRABAJO

PE 4 MEGRA,

540PM -7 00PM

GRUPO

INITACION

SEDE DE TRABAJO

PERA MEGRA,

600PM ABOOPM

GRUPO

FUNDAMENTACION

PERFECCI OMAMIENTO

SEDE DE TRABAQ

CACHIPAY

BARRIO ELPROGRESO

700PM AS00PM

GRUPO

INICIADON

FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAQ

CACHIPAY

PERA NEGRA,

900PM A 11:00PM

GRUPO

PERFECOOMAMI

EMTO

SEDE DE TRABAJIO

CACHIPAY

500PM A 10:00PM

GRUPO

PERFECCIONAMIENTO

FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAJO

CACHIPAY

BARRIO ELPROGRESO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

NOMBRE M ONITOR

BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ

OBSERVACIONES



GRUPO POBLACIONAL EN EL MES DE DICIEMBRE

& B L 1] E F & H J K

G L ] N a
. INDEPORTES CUNDINAMARCA

Y ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA w INDEPORTES

e PLANILLA DE COBERTURA/GRUPQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO ol

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Victimas del | Victimas del
. . Urbana Rural Urbana Rural , .,_,|Discapacidad| Conflicto | Conflicto AFRODESCEN| AFRODESCEN INDIGENA | INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino . . . . | Discapacidad \ DIENTE DIENTE TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino \ Femenino | Armado Armado MASCULIND | FEMENINO
Masculino . . MASCULING | FEMENIND
Masculino | Femenino
f ANOS 1 1 1
T ANOS ]
3 ANDS : 3 3 3 :

TOTALES P 29 2 9 18 9 58




TEQUENDANA CACHAY ERAYAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ STEFANY |IZETH PRIETD UALERD 1185454514 COLOMEIAND
TEQUENDANA CACHFAY ERAYAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ AURA DANIELA LUNA MORAIES 1034002400 COLONEIANO
TEQUENDANA CACHFAY ERAYAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ YENNFER JULEETH HENAD HENAD 1055333700 COLONEIANO
TEQUENDANA CACHFAY EFAVAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ WEND'Y MARIANA RANIREZ PENCUE 1063524210 COLOMBIANO
TEQUENDANA CACHAY ERAYAN CANL O BAREOSA GUTIZRREZ LETTY DANJELA BEITRAN HOCHMUTH 10B0EEZT2 COLOMEIAND
TEQUENDANA CACHEPAY ERAYAN CAML O BARBOSA GUTIERREZ NICOL ANDREINA HERNANDEZ BELLO 1075627101 COLONBIANO
TEQUENDANA CACHIPAY ERAYAN CAMLO BAREQSA GUTIERREZ VALERIN MILAGRQS GONEZ RUIDIAZ 1085208102 COLONBIAND
TEQUENDANA CACHFAY ERAVAN CAVI.O BAREOSA GUTIERREZ EMANUEL GARCIANORS 102874238 COLONBIANO
TEQUENDANA CACHFAY ERAVAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ DANEEL ALEJANDRO MORA GARZON 1063554307 COLONEIANO
TEQUENDANA CACHFAY ERAYAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ SOFIA MORA GARZON 1195455157 COLONEIANO
TEQUENDANA CACHFAY EFAVAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ YEFERSON CAMILO OTAYA ZANMERAND 102205235 COLOMBIANO
TEQUENDANA CACHAY ERAYAN CANL O BAREOSA GUTIZRREZ MARIANA BAREOSA GARZON 1014390541 COLONBIANO
TEQUENDAMA CACHAY BRAYVAN CANLO BARBOSA GUTIERREZ SANTIAGO ROJAS VEGA 103180441 COLONBIANO
TEQUENDANA CACHPAY ERAYAN CAML O BARBOSA GUTIERREZ MAURICIO ARIAS CRUZ 1072421833 COLONBIANO
TEQUENDANA CACHFAY ERAVAN CAVL.O BAREOSA GUTIERREZ ANA SOFIA MARTINEZ LOPEZ 1011231367 COLONEIANO
TEQUENDANA CACHFAY ERAVAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ MATIAS CRUZ VELANDIA 1074515850 COLONEIANO
TEQUENDANA CACHFAY ERAYAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ MIGUEL ANGE. BARE0SA GARZON 1063854524 COLONEIANO
TEQUENDANA CACHFAY ERAYAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ GEFARD CANILO VELASCO CONDE 1087443733 COLONEIANO
TEQUENDANA CACHAY ERAYAN CAVL O BAREOSA GUTIZRREZ CAMILO ANDRES CRUZ DIAZ 1013111735 COLONBIANO
TEQUENDAMA CACHAY BRAYVAN CANLO BARBOSA GUTIERREZ DANNA SCFIA CIFUENTES CASTILLD 1195464770 COLONBIANO
TEQUENDANA CACHPAY ERAYAN CAML O BARBOSA GUTIERREZ 1058532507 COLONBIANO
TEQUENDANA CACHIPAY ERAYAN CAMLO BAREQSA GUTIERREZ 1123435154 COLOMBIAND
TEQUENDANA CACHFAY ERAYAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ 1030833348 COLOMBIAND
TEQUENDANA CACHFAY ERAYAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ 1145526231 COLOMEIAND
TEQUENDANA CACHFAY ERAYAN CAVL O BAREOSA GUTIERREZ 1025551533 COLOMEIAND
TEQUENDANA CACHAY ERAYAN CAVL O BAREOSA GUTIZRREZ 1123561568 COLONBIANO
TEQUENDAMA CACHAY BRAYAN CAMO BARBOSA GUTIERREZ 1011025475 COLOMBIAND
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TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIECL ANTIGUD 38 M 1| LETTY DANIELA BELTRAN HOCHMUTH 1068552372 | COLOMBIAND ADOLESCENTE (ENTRELDS 12 &
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA SUTIERREZ VOLEIBOL NUEVD 7 M I NICOL ANDREINA HERMANDEZ BELLD 1075627101 ) COLOMBIANG ADOLESCENTE [ENTRE LOS 12 &
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIECL NUEVD 7 5 5| VALERIN MILAGROS GOMEZ RUIDIAZ 1025308102 | COLOMBIAND ADOLESCENTE (ENTRELDS 12 &
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA SUTIERREZ VOLEIBOL NUEVD 30 14 14| EMANUEL GARCIA MORA 102RE74236) COLOMBIANG INFANCIA (ENTRE LO5 8 & 11 Af
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIECL NUEVD 7 xS 15| DANIEL ALEIANDRO MORA BARZON 1068584307 | COLOMBIANG INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AF
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA SUTIERREZ VOLEIBOL NUEVD 3 12 12| SOFIA MORA GARZON 1125455187 | COLOMBIAND INFANCIA (ENTRE LO5 8 & 11 Af
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIBOL NUEVD £l M 1| YEFERSON CAMILO OTAYA ZAMBERAND 1022852352 | COLOMBIANG ADOLESCENTE [ENTRELOS 122
TEQUENDAMA| cacHIPaY BRAYAM CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIBOL NUEVD I g 5| MARIANA BARBOEA EARZON 1014280541 ] COLOMBIAND ADOLESCENTE [ENTRELOS 122
TEQUENDAMA | cacHIPaY BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIROL NUEVD EL] M 1| SANTIAGO ROIAS VEGA 1031604412 | COLOMBIAND ADOLESCENTE [ENTRELO% 12 2
TEQUENDAMA| cacHIPaY BRAYAM CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIBOL NUEVD an M 1| MAURICIO ARIAS CRUZ 1072421833 | COLOMBIAND ADOLESCENTE [ENTRELOS 122
TEQUENDAMA | cacHIPaY BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIROL NUEVD £l 10 10| ANA SOFIA MARTINEZ LOPEZ 1011231387 COLOMBIAND INFANCIA [ENTRE LOS 6 4 11 A
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIECL NUEVD & 14 1) [MATIAS CRUZ VELANDIA 1074E15880| COLOMBIANG INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AF
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA SUTIERREZ VOLEIBOL NUEVD i7 5 5| IMIGLEL ANGEL BARBOSA GARZON 1068E54524) COLOMBIANG INFANCIA (ENTRE LO5 8 & 11 Af
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIECL NUEVD 42 L L| GERARD CAMILO VELASCO COMDE 1087493733 | COLOMBIAND ADOLESCENTE (ENTRELDS 12 &
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA SUTIERREZ VOLEIBOL NUEVD 40 M 1| CAMILD ANDRES CRUZ DIAZ 1013111735) COLOMBIAND ADOLESCENTE [ENTRE LOS 12 &
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIECL ANTIGUD EL) 14 14 1185454278| COLOMBIANG INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AF
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA SUTIERREZ VOLEIBOL ANTIGUD 42 M 1| 1068582587 | COLOMBIANG ADOLESCENTE [ENTRE LOS 12 &
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIECL NUEVD & 5 1123436154 | COLOMBIAND ADOLESCENTE (ENTRELDS 12 &
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA SUTIERREZ VOLEIBOL NUEVD 38 M 1068583345 COLOMBIANG ADOLESCENTE [ENTRE LOS 12 &
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIECL NUEVD 7 5 1143825261 | COLOMBIAND ADOLESCENTE (ENTRELDS 12 &
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA SUTIERREZ VOLEIBOL NUEVD 41 M £z 102561533 COLOMBIANG ADOLESCENTE [ENTRE LOS 12 &
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIERREZ VOLEIECL NUEVD 41 5 S| GEINER DANIEL OTALCRA MIRANDA 1123561588 | COLOMBIAND ADOLESCENTE (ENTRELDS 12 &
TEQUENDAMA | CACHIPAY BRAYAN CAMILO BARBOSA SUTIERREZ VOLEIBOL NUEVD 38 M B VALENTINA ULLOM GARZON 1011085475) COLOMBIANG ADOLESCENTE [ENTRE LOS 12 &
TEQUENDAMA | CACHIPAY CRISTIAN FERNANDO SAMACA MORA NATACICN IMATHIAS TORRES PARRA 1011238360) COLOMBIAND INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AF
TEQUENDAMA | CACHIPAY CRISTIAN FERMANDO SAMACA MORA NATACICN OWAR SANTIAZD SALAMANCA ARDILA 1011738748] COLOMEIANG [NFANCIA (ENTRE LOS 8 4 11 Af




1074815380

MATIAS CRUZ VELANDIA

MASCULIND

TEQUENDAMA

CACHIPAY

CACHIPAY

URBAND

NfA
1069854524 IIGUEL ANGEL BARBOSA GARZOM MASCULIND TEQUENDAMA CACHIFAY CACHIPAY URBAND /A
1037483733 GERARD CAMILO VELASCO COMDE MASCULIND TEQUENDAMA CACHIRAY CACHIPAY URBAND NiA
1013111735 CAMILD ANDRES CRUZ DIAZ MASCULIND TEQUENDAMA CACHIPAY CACHIPAY URBAND NA
1185464273 DAN |4 CIFUENTES CASTILLO FEMENING TEQUENDAMA CACHIPAY CACHIPAY RURAL NiA
1065582557 JUAN DaVID TEUTA RODRIGUEZ MASCULIND TEQUENDAMA CACHIPAY CACHIPAY URBAND o
1123435154 ALE SPINDSA FEMENIND TEQUENDAMA CACHIRAY CACHIPAY URBAND NA
1065583345 ARIA FERMAMNDA AYALA ARDILA FEMENIND TEQUENDAMA CACHIRAY CACHIPAY URBAND N/
1145825281 HELLEN DAYANNA TORRES ANDELA FEMENING TEQUENDAMA CACHIFAY CACHIPAY RURAL /A
1028661533 BRANDIOM STIVE MASCULIND TEQUENDAMA CACHIPAY CACHIPAY URBAND VA
1123561588 GEINER DANIEL OTALORA MIRANDA MASCULING TEQUENDAMA CACHIFAY CACHIPAY URBAND N/
1011085475 FEMENIND TEQUENDAMA CACHIRAY CACHIPAY RURAL NiA
1065403553 SOFA MARMOLEID GOMZALES FEMENIND TEQUENDAMA CACHIRAY BARRID LAS PALMERAS URBAND WA
1011238360 MATHIAS TORRES PARRA MASCULIND TEQUENDAMA CACHIPAY BARRIO LAS PALMERAS URBAND o
1011238745 OMAR SANTIAGD SALAMANCA ARDILA MASCULIND TEQUENDAMA CACHIPAY CASCO URBANO URBAND
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LISTAS DE ASISTENCIA DE DICIEMBRE

INICIACION:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA IR s,
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENT O NIVEL Iniciacién
N NOVEFE Y AFELLIDCS 6L THEONODE |y | 2|3 |4|s|6|7|8|9|m|u|rls|a| 5|6 r|is| 6|2l z|z|=|2= 52|22 == #IEONES HEAONS | #FALS (o MRIMENTONES
CEPCRTISTA, CONTACTO FROGRAIVEDAGIVES | QUVALIDSS VES
1 Josué Jacobo Gonzélez Sanchez | 3219667857 1{1]1 1111 6 6 0 100
2 Ana Sofia Martinez Lopez 3118303478 ojolo ojo|o 6 0 6 1)
3 Jhon Esteban Sika Mufioz 3105454013 111]1 111]1 6 3 0 1004
4 A bigail Lavende Sanchez 3202961500 11111 1111 6 6 0 100
5 Aardn Tomas Leverde Sénchez 3202961500 111 11]1 6 3 0 10084
6 Salome Y epes Rodriguez 3112800402 ojolo 1|ofo 6 1 5 17
7 Sofia Mora Garz dn 3214007520 ojlojo o|oj|o 6 0 3 0%
8 0 0 0 HOWD!
9 0 0 0 HOWD!
10 0 0 0 HOWD!
11 0 0 0 HOWD0!
12 0 0 0 HOW!
13 0 0 0 HOW0!
14 0 0 0 HOW!
15 0 0 0 HOWD!
16 0 0 0 HOW!
17 0 0 0 HOW0!
18 0 0 0 HOW!
19 0 0 0 HOWD!
20 0 0 0 HOWD!




FUNDAMENTACION:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL Fundamentacion
THERNOCE #EMEB #ES #RALLAS
Mo | RNCWEFEYAPRLIDCSCH [ERCRIISR 1|2|3|4(5|6|7|8|9|10j11|12(13|14/ 15| 15| 17| 18| 19| 20| 21| 2| 8| 24| 5| | Z7| 28| 2| 30|31 NE ONIDES NE S0 NMALNVENTO NS
1 Wendy Mariana Ramirez Pencue 3214495923 & 6 0 186
2 Daniel Stiven Yaron Infante J134 256735 & 4 2 656
3 Samuel Felipe Gonzdlez Sdnchez 3219667957 & 2 4 =i
il Joseiber Manuel Lamon Ledn JM3348678 ] ] 0 A0
5 Julian David Lozano Reina 19367653 3 2 El =
6 Johan Sebastian Tames Andela SIS & & 0 1086
7 Mana Fernanda Rodriguez Guemern | 3203567177 0 0 0 A0
8 Alisson Tatiana Infante Mufioz 3112937510 0] ] 0 A0
9 Stefamy LEeth Frieto Yalern S118704261 1|1 1 1 111 & £ 0 100Rs
10 Emanuel Garcia Maora 3219803157 0 0 0 HOgl
11 Daniel Alejandro Mora Gazon 3214007920 0 0 0 Hyl
12 Matias Cruz Yelandia 3214405023 0 4] 0 A0
13 Miguel Angel Barbosa Gazon Ja0avaarey & 3 3 S¥6
14 Danna Soffa Cifuentes Castillo 212410961 G G 0 1086
5 Q 0 0 A0
" Q 0 0 A0
17 0 0 0 A0
. Q 0 0 A0y
” Q 0 0 A0y
- 0 0 0 A0y

PERFECCIONAMIENTO:



GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACIONDEFPORTIVA Y RECREATIVA T e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL Perfeccionamiento
MOMBREY APELLIDOS DEL TELEFOMO DE # SESIOMES # SESIOMES #FALLAS

=] DEPORTISTA CONTACTO 1|22 |(a)E|(e )7 |28]92 (10|11 (12|12(14 15|16 |17 (12|15 (20 |21 |22 |22(24 |265(26 | 27|28 |29(20| 21 PROGRAMADAS MES CLIMPLIDAS MES %6 CLIMPLIMIEMTD MES
1 Darern Arbey Cenon Botina FA2TE4206 u] 1] ul #iDIio!
2 Danna Waletia Garay Benavdes F17aE77ATS 111 1 1 1 1 5] 5] 0 100%
] Laura Daniela Luna Morales F1E3540005 111 1 1 1 1 -] B 1] 100%
4 Mical Gahbriga Pachon Chavano 3135951966 u] 1] ul #iDIio!
5 Samanta Bemal Acufia 31124161 25 a 1] 1} # DIl
3 Jusn Jose Lamus Fuertes: a2 e128 o u] 0 Dol
7 Camilo Estiven Vega P edraza F105097260 u] 1] 0 Dol
2 Luis Cafos Weloza lzguierdo FLG2254426 111 1 1 1 1 5} 5 o 100%
3 Wenrir Juieth Henao Henso 3215270554 101 a 1} a 1 5} 3 3 0%
0 Catila Calderon Vargas M 3563453 111 1 1 1 1 E [ 0 100%.
11 |zabela Calderon Vargas 30 3563455 111 1 1 1 1 B -] 0 100%
1z Johan Steven P areces Melendez 31149319635 111 1 1 1 1 G |5 1] 100%.
13 Dianny Deiket Rodiouez Lopez 0504345 u] 1] u] #Dio!
14 Federico Herera Daza 3114855675 u] 1] 0 Dol
15 harizna Oitiz Rodriouez 3214915054 111 1 1 1 1 5] G ul 100%
16 Camilo Andres Cruz Disz 5214493923 a 1] 1] # DIl
17 Karen Juligth Cardenas Jimenez F106965271 0 1] 0 #iDIio!
18 Jhozgtin Rodiguez Semato 3123294519 111 1 1 0 0 [ 4 2 E7%
13 Micolle Tatizna P atacs Duarte 3138532259 111 1 1 1 1 E B ul 100%
20 Letty Daniela Beltran Hochmuth 3115470639 u] 1] 0 #iDvio!
21 Geider Zamir Zamara Sanchez 3173501149 111 1 1 1 1 B -] 0 100%
=2 Johan Arturd Angatita Sanchez S007975443 111 1 1 1 1 5} 5 o 100%
= Mawricio Aias Cre 3104353014 111 1 1 1 1 5] G ul 100%
24 Santiago Rojas Vega 3116442920 111 1 1 1 1 5 4 0 100%
25 Gerard Camilo Velasco Conde 3118303479 111 1 1 1 1 5 [ 0 100%
o5 Helen M aria R odriguez Guerrero FAN3SENTT u] 1] ul Dol
27 Mical Andreire Hemandez Belo 3175455690 u] 1] ul ool
28 Walerin Milagros Gomez Rudiaz 3157505539 u] 1] 0 Dol
29 elrsan Camilo Otaya L9337V a 1] 1] Dl
=0 W ariana Barbosa F4TE692 111 1 1 1 1 5] G ul 100%
31 Juah Dandd Teuta Rodriguez 3213522623 a 1] 1} # DIl
=2 “alerting Jimenez Espinoza 3204695680 0 1] 0 #iDIio!
s Maria Femanda &yala Srdila FAF0S0037 u] 1] Ja] #iDl%io!
=1 Geirer Ctalora 111 1 1 1 1 E [ 0 100%.
35 1] 0 ul Aol
£ u] 1] 0 #iDIio!
37 0 0 Ju] #i D00l




FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez
DEPORTE Voleibol
MUNICIPIO Cachipay
NIVEL Iniciacion
SITIO DE ENTRENAMIENTO Pefa Negra - Cachipay
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION
ACTIVIDADES/
NOVEDADES

Trabajo de calentamiento
utilizando las lineas de la cancha
de voleibol

Trabajo de antebrazos utilizando
una pared para mejorar el gesto
técnico




Trabajo de antebrazos con
ayuda de estudiantes de
perfeccionamiento

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez
DEPORTE Voleibol
MUNICIPIO Cachipay
NIVEL Fundamentacion
SITIO DE ENTRENAMIENTO Cachipay — Pefia Negra — Barrio el
Progreso
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION
ACTIVIDADES/
NOVEDADES

Trabajo en parejas utilizando dos
golpes por persona (antebrazo y
voleo)




Trabajo de antebrazos y voleo de
forma continua (individual)

Trabajo de velocidad de reaccién
en parejas







FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Brayan Camilo Barbosa
Gutiérrez
DEPORTE Voleibol
MUNICIPIO Cachipay
NIVEL Perfeccionamiento

SITIO DE ENTRENAMIENTO

Cachipay — Pefia Negra —
Barrio el Progreso

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION
ACTIVIDADES/
NOVEDADES

Trabajo de calentamiento con
balén y en parejas, utilizando los
tres gestos técnicos del k1

Trabajo dindmico en parejas con
recepcién en posicion baja




Trabajo de voleo por parejas de
forma dindmica

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - BUEN USO DEL NOMBRE E
IMAGEN DE INDEPORTES

FORMADOR Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez
DEPORTE Voleibol
MUNICIPIO Cachipay







INICIACION:

PLANES MENSUALES DEL MES DE DICIEMBRE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA.

PLAN MENSUAL DE CLASE DICIEMBRE 2022

COMPORTAMEN

DICIEMBRE MUNICIPIO: CACHIPAY
LUGAR: CASCO URBAND Y RURAL HORARIO DE PRACTICA: 4:00-3:00PM
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION lERFECCICNAMIENTO
CLASES DICIEMBRE
RESPETD
- RESPONSABILIDAD El respeto debe ger m ayor gesion tras gesion ya que en este mes ge trabaja m ucho log juegos coakorativos,
E w COMPANERIS MO
9 % JUSTICLA
Z 2 COOPERACION Para que loz nifiog sean deportistas colaboradores v cooperantes, ex necesario que desarrolemos en ellog un espirtudeportivo, generoso,y
LEALTAD solidario
o TRABAID EM EQUIPD
= @ HUMILDAD
T z OBEDIENCIA
b 5 AUTODISCIPLINA
o
F La participacion de cada deportista serd fundamental yva que es un trabajo en equipo, ¥ =i un deportista no esta dispuesto parala sesion de
% FARTICIEACION ertreramiento, dificuttara el aprendizaje de los demés deportitas
g PERSEVERANCIA
= ATODOMINID
Y
= RECOMPENSA
W INTRODUCCION saludo vy llam ado alista
E 2 MOVILICAD AR TICULAR cuello hambros tronco extrem idades
o =
CALENTAMIENTO caminar purta de pies ytalones trotar con rodilas levantadss
™
E ACDF;T::IDENTD Loz deportistas por m edio del trabajo ene quipo, se deben acoplar =egln las siuaciones de juego (acercam iento al juego real)
=
o EQUILBRIO
b
= ORIENTACION
. E DIFEREMCIACION
El i REACCION recepcion y velocidad de reaccion,
z = ADARTACION
o
g o ; FUERZA. Fuerza de ter=ion
o
= E 3 VELOCIDAD “elocidad de reaccion
= 25
o . . N N
% g é FLEABILIDAD Estirarmiento activo v pasivo
w - . N . .
=] 2 3 2 RESISTEMCIA. Aplicacion de la resistencia anaerchica y aerobica
E z a & AMTEBRAZDS Acercamiento a los gestos de antebrazos v dedos (pase por arriba v por abaja)
=
3 = % 5 BAID posicion de los brazoz ymanos & inclinacion de pemnas
w =
= g &.DEDOS
Fd frily
Z frr
§ g JUEGDOS DE INTEGRACION
ma JUEGDS TRADICIONALES
% 5 La lleva, ponchas, congsacdos
W
o+ CIRCUITOS RECREATIVOS
[=]
=
=
i
o
w
= CIRCUITOS RECREATIVOS Juego de la leva
. ESTIRAMIENTO Estiramiento de extremidades inferiosres, supericres.
% RETROALIMEN TACION DE
w LA CLASE ) .
E (WALDRES EJERCICIOS Charla con los depaortista y valoracion de cada uno de ellos.
[ FROPLUESTOS




FUNDAMENTACION:

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE DICIEMBRE 2022

COMPORTAMIENTC)

PERFECCIONAMIENTO:

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: CACHIPAY
LUGAR: CASCO URBAND v RURAL |[HORARIODE PRACTICA: 6-10P M
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES DICIEMBRE
@ RESPETO El respeto por el deportista, fomenta relaciones positivas
= RESPONSABILIDAD
o COMPAHERISMD ) ) . _ )
2 JUSTICI La coperacion entre deportistas es fundamentaln los entrenamientos, debido de que es una manera de mejorar los
@ COOPERACION intereses colectivos inpartiendo justiciay trabajo en grupo.
= LEALTAD
w -
o e
=) & TRABAJD EN EQUIPD
< HUMILDAD
o OBEDIENCIA
w -
W AUTODISCIPLIMA
a5 PARTICIFACION
z E PERSEVERANCIA
o AUTOD OMINID
RECOMPENSA
w INTRODUCCION
% g MOVILDAD ARTICULAR Saludo llamado alistay objetivos de la clase
o =
CALENTAMIENTO Levantamiento talones v piernas
& ACOPLAMIENTD
=
o
2 RITHO
o EQUILIBRIO
g ORIENTACION
z DIFERENCIACION
T 3 REACCION Atencion 100% en los gjercicios ya gue el volsibol se juega S0% sin halon
= = ADAPTACION Adaptacion de los movirmientos en orupo en situacion de jueoo ofensiy ay defensiva
=
w ]
g o w FUERTA Fuerza de tension
[} o L h .
= g = VELOCIDAL Welocidad de reaccion
o oo A . .
E < g FLEMIBILIDAD Estirarriento acth oy pasho
<L
@ 2a N . . ; .
w . o RESISTENGIA A plicacion de la resistencia anagrobica y aerohica
<:
£ o FOSICION BAJA
] E S POSICION MEDIA Gestostecnicos de antebrazos, dedosy remate
[ = s o . e )
= i
E ﬁ‘ﬂ POSICION ALTA posicion de los braz oz ¥ manos e inclinacion de piemas (posicion baja vy media)
- REMATE
§ a JUESOS DE INTEGRACION juenos recreathos (ac ornplarmiento de las reglas del valeibol)
=R JUEGOS TRADICIONALES
[
&2
o= CIRCUITOS RECREATVOS o
yermis, trigui
o JUESOS DE INTEGRACION patidos de integracion inspéciones mples
= -
B2 JUEGOS TRADICIONALES juegos la lleva, congelados.
I
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
()
o CIRCUITOS RECREATVOS
FESTWALES RECREATIMOS paradas de voleibol entre escuelas deportivas mples.
” ESTRAMIENTO gjercicios de movilidad articular y vuelta ala calma.
= .
= RETROALMENTACION DE
w L& CLASE ;
E (VALORES EJERCIZIOS charlatecnica
o FROPUESTOS v




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDENRTES
ST o

PLAN MENSUAL DE CLASE DICIEMBRE 2022

COMPORTAMIENTO)

MES DICIEMB RE MUNICIPIO: CACHIPAY
LUGAR: CASCO URBANO ¥ RURAL |HORARIO DE PRACTICA: B-10PM
NIWEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES DICIEMB RE
@ RESPETO El respeto por el deportista, fomenta relaciones positivas
= RESPONSABILDAD
o COMPANERISMO ) ) ) ) .
2 JUSTICIE La coperacion entre deportistas es fundamentaln los entrenamientos, debido de que es una manera de mejarar oz
w COOPERACION intereses ¢ olectivos inpartie ndo justicia v trabajo en grupo.
w
- § LEALTAD
w s
g = TRABAJD EN EQUIPD
§ HUMILDAD
& OBEDIENCIA
o
w T AUTODISCIPUNA
o g PARTICIPACION La patticipacion serd activa porgue se enfocara en el trabajo en equipo, para construir el conocimiento entre todo el
g % FERSEVERANCIA grupo (entrenador - deportistas)
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Wy INTRODUGCION Saludo lamado alistay objetivos de la clase
= . Lo .
= 2 M OVILIDAD ARTICULAR Ejercicios tronco 8 tiempos, cuelloy brazos
o =
CALENTAMIENTD Lew artarmiento talones y piernas
& ACOPLAMIENTO
'g RITMO
o EQUILERID
g ORIENTACION Se incluyen estos conceptos en el terma matriz ya gue cada uno de ellos influye en el mejaramierto de 13 6o nica v los
= DIFERENCIACION morirmientos en grupo
Z & REACCIGN
w .
o = ADAPTACIAN
2 & @ FUERZA glercicios defuerzaisometrica
=} =4 — -
g g E VELOCIDAD circuitos de reaccion
[ [} (5} . . . N
& ; 5 FLEXBILIDAD estiramiento activa v pasivo
o . N
o 2 o3 RESISTENCIA, trote ¢ ortinua por & minutos
E & FOSICION BAs gjecucion correcta del golpeo de antebrazos (pase por abajo a posicion 2y 3
(=) . . . .
& = g POSICION MEDA inclinac ion adecuada para recepcionar el balon v ertrada a rematar
w = . . . . " -
[~ i . FOSICION ALTA ejecucion correta de brazos v piernas en la posicion por arriba para el acer amiento a la mala para el atague
Es wh
o REMATE ) )
practic a del salto para el remate junto conla entrada
a @ JUEGOS DE INTEGRACION partidos entre log deportistas dnclusion del grupo de mavores)
=
zo JUEGOS TRADICIONALES
Hin
u
il CIRCUITOS RECREATWVOS
B JUEGOS DE INTEGRACION pattidos entra l0s deportistas
=
= JUEGOS TRADICIONALES
o ACTMIDADES ARTISTICAS
(&)
w CIRCUITOS RECREATWVOS . .
=3 circuito de la estatuay el avion
FESTRALES RECREATIVOS
B ESTIRAMENTO ejercicios de mavilidad artic ular v vuelta ala calma.
<L
z RETROALIMEN TACION DE
w L& CLASE ;
E (VALORES, EJERCICIOS charlatecnica
o PROPUESTOS

PLANES DE CLASE DEL MES DE DICIEMBRE (19 PLANES DIARIOS)



INICIACION:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES :

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 05, 1.1,.-"21]22| lugar: Pefia Negra |Mun : |N’ de sesion: 111 H° de senmana: 31
Nombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiémez N° de deportistas 15 Edades: 6-8
INCATOON X FUNDAMENTAOON | [ PERFECOONAMIENTD
Objetivo General: Percepcion espacial
Objetivo Espexifico: Movimientos individuales y grupales por cada zona del campo
Objetivo Ternico o Tactico {(unicamente para perfer cionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto X Convivent ia % Autodiscipling ks Participacion ¥
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodorminio
Trahajo en eguipo kS Cumplirniento Jugdo Lirmpio H Recompensa LS
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES MATERIALES YRECURSO  Listade
Tiempo 20MIN asistencia. Platillo s
1 Introduccion a la clase
2. Llamad o a lista llarmacdo alista X i}
3. Activacion del cuerpo de forma dinamica - .
M ovilid ad Articular X b}
4. Jue go lidico {congelad os bajo tierra) Calertamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
. .. Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSD  Platillos.
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Conos
Capacidad Manifestacion
1 Ifaxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. ~erobica
Resistencia -
4 Anzerobica
5. hlaxima
6. i
Velocidad Desplazamiento
7. luegos de veloddad de reaccion N
e Reaccion X 15
8. Estatica
9. Flexibiliciac R
Dinamica
ACTIVIDADES Capaddad es Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSD  Malla de
1. Salto s y carre rade aproximad on a lared Acoplamiento X 15 woleibol. Balone s
2. Ritrno
5 Equilibrio
v
1.
Ore rtacidn
13 Diferenciacion
6.
Reaccidn
7. Adaptacion
B Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
4 CTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECLURSD Balones.
L Por medio de colores id entificar las zonas del Lan zar 25 Platillos
2. E:ml!mc_m.n ludica de fllll.l'la correcta de rotacidn Atrapar 25
ya seaindividual o en pare jas
3. Atrapar ylanzar el balin en parejas Pasar 10
4
PARTE ANAL
A CTIVIDADES Tiem po 10 MIM Adividad MATERIALES ¥ RECURSD Lista de
1 Estiramienta » 5 Llamada a lista durarte el estiramiento asistencia
(cefalocaudal
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuesto X 5 Camversacion delos logros dela clage
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA |
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES |
PLANDIARIO DE CLASE P T

[ZEs

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|N“ de sesion: 112 H° de semana: 41
N° de deportistas: 15 Edades: 6-8
| PERFECOOMAMIENTO

INICIACION FUNDAMENTAOON
Objetivo General: Fortalecer los patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Profundizar en las necesidades motrices de cada uno de los estudiantes
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VA LORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Comiventia X Autodiscipling Participacion #
Honestidad Justicia Reconocimiento A utodorminio
Trabajo en equipo * Cumplimienta * Juguo Lirmpia * Recompensa
DESARROLLOD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
MATERIALES ¥ RECURSO Platillos.
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN -
Silbato
1 Introduccion a la clase
2. llarmado a lista
3. He.cn.nnclmlemn de parlesfielcuelpn ylos Mavilidad Artic ular % 10
movmientos que puede realizar
4. Peces a supecera Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidad es Fisias Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSD  Balones.
Capacidad Manifestacion Platillos. Conos
1 M axima
PR — Fuerza -
2. Ejercicio de saltos y carrera de aproximacion ala Explosia X 10
3 Resistencia A0t &
LY Anaerohica
5. M axima
b. Welooidad Desplazamienta
7. Yelocidad de reaccion {por medio de indicaciones Reat cion X 15
B — . . F lexibilidad Etatica
9. Trabajo de flexibilidad en parejas {no dejar caer Dinamica ¥ 10
ACTIVIDADES CapacidadesC inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritrmo
3. Equilibrio
4 Orentacidn
k. Diferenciacidn
k. Reaccidn
1. Adaptacidn
5. Patrones Basicos de Movimierto
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD  Balones.
1. Lnazamientos verticales delbaldn Platillos. Conos
X 15
X 20
2. Lanzar y atrapar (pasando lared) en parejas
3. Yoleibol adaptado 3x3 de lanzar y pasar X 20
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSD Lista de
1.Estiramienta ¥ 5 Cefaloc audal festatic o asistencia
2. Retroalimertacion de la clase valores % 3 valores del compafierismao
3.Retroalimentacivn de ejercicios propuestos % 2 Lograos y par frejorar
4. Tareas en casay recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA _
INDEPORTES CUNDINAMARCA _|
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPDRE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

07/11/2022]|Lugar: Peiia Negra icipio: i |Hura: 5-7pm |N“ de sesion: 113 N° de semana: 41

Nombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez N° de deportistas: 15 Edades: 6-8
INIOAOON | ® FUNDAMENTACION | [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Reconocimiento del gesto técnico de antebrazos
Objetivo Especifico: Percepcion de la postura corporal para o gesto técnico de antebrazos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOOALES ¥ PERS ONALES
Eespeto X Conviventia b Autodiscipling Participacion %
Honestidac Justic ia Ret onocimignta A utod arminio
Trahajn en eguipo X Curmplimiento X JJuedo Limpio X Eecompensa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
MATERIALES ¥ RECURSO Conos.
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Platillos. Aros. Lista de asisten cia
1 Introduc cion a la clase
2. Llamado alista llamado alista X
3. Movilidad articular dinami ca wtilizand o bl owilictad A rtic ular X 15
4 Calentarmiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN | MATERIALES Y RECURSO Objetos de
Capacidad Manif estacion colores. Balones. Conos
1 Maeima
Fuerza -
2. Explosiva
3. ) ) Aerohica
4 Resistencia Anaerobic g
5. Maxima
6. Veloeidard Dresplaz amiento
? Reaccion
8. Trabajo de flexibilidad en parejas Estatica 3 20
5 Flexibilidad
Dinamic a
ACTIVIDADES Capaddades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSD  Malla.
1 Acoplamiento Platillos
2. Ritmo
5. Equilibrio
a Qtie ntacidn
5. Diferenciacidn
5. Reaccidn
1. Reconocer la postura correcto del gesto de »
N pi flexionadas, glteos afuera, Adaptacidn ¥ 30
H Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CEM TRAL-PARTE 2
AL TIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MA TERIALES ¥ RECURSO Balones.
1. Trabajo con pared, recepcion con antebrazos Platillos. Silbato
Lanzar 15
2. Lanzamientos ala zona defensiva con recpecign Atrapar 15
. R Pasar n
3. Lanzar y recepcionar en parejas
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO Lista de
1.E stiramiento ¥ 5 Ejercicios estatic oz asistenda
2 Retroalimertacion de la clase valores ¥ 2 Retroalimentacion del compafierismo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos ® 3 NHLU”UL'””B'"UPB T ACTITES o
4. Tareas en casay recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1241 22|Lugar: Pefia Negra

Municipio: Cachipay

Hora: 4-6pm ‘I‘.I" de sesion: 114

N® de semana: 42

Nombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez N° de deportistas: 15 Edades 6-8
INICQACION [ % FUNDAMENTAQON [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar nuevas habilidades motrices y fisicas
Objetivo Especifico: Adentraral estudiante en un nuevo espacio de reconocimiento de habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
ALORES SOCALES Y PERSONALES
Respeto X Corwivencia ¥ Autodiscipling X Participacidn X
Honestidad Justicia Reconocimienta FAutodaminio
Trabajo en equipo x Cumnplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLD DE LA SES| ON DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO lista de
asistencia. Conos
1 Introduccion a la clase
2. Llamado a lista llarnado a lista x 5
3. Movilidad estatica (cafalocaudal) Wovilidad Articular 3 4
4." Cadenita™ Calentamienta X B
PARTE CENTRAL- PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSDO  Conos.
Capacidad Manifestacion Bal Platillos. Silbato
1 Waxima
Fuerza -

2 Ezplosiva
3. Despl, de costado a costado de la Peosi . HAerobica 15
3 esistencia Znaerobica
5 Waxima
6. Yelocidad Desplazamiento
z.l.legns de reaccion a la hora de no dejar caer el Reaccidn 10
3 . Estatica
. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO  Balons. Conos
1 Acoplamiento
2 Ritrno
Y Ecpilibrio
1 Orientacién
5. Dif erenciacién
% Reaccion
7 Adaptacion
8. Juegos de desplzami entos con bal 6n para el Patrones Basicos de Movimierto 158

PARTE CENTRAL- PARTE2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD  Pared.
1. Juegos técnicos de golpe de dedos Antebrazos 15 Balones. Matillos
2. Acercamiento a la técnica de antebrazos (en Dbedos 20
parejas)
3. Juego adaptado de 3vs3 Lanz ar 15
4, Atrapar

PARTEAMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD  listade
1.Estiramiento X 5 Llarmado a lista y estiramiento estatico asistenda
2 Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 A
4. Tareas en casa y recomendaciones gererales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA A
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEP0RTES |
PLANDIARIO DE CLASE : o 2

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: |N“ de sesion: 115 H° de semana: 42

Hombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez H° de deportistas: 15 Edades 6-8
INIOAOON % FUNDAMENTACION [ [ PERFECOONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la motricidad grueda adaptada al voleibol
Objetivo Especifico: Desamollo de la motricidad gruesa por medio de circuitos
Objetivo Ternico o Tactico (unicamente para perfeccionamien to):

VALORES 5 OCIALES ¥ PERS ONALES
Eespeto X Conyiwenc ia X Autodiscipling b Participae in %
Honestidad Justicia Reconocimienta ® Autadaminio
Trabajo en eguipo Cumplimiento Juego Limpio Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20Min | MATERIALESYRECURSO  listade
asistenda Cronometro. Conos
1L Introduccion alaclase
2.Llamado alista llamado a lista X I}
3. Recon ocimiento de partes del cuerpo y los Mawilidad Articu lar X i)
4. egos de reaccion en parejas Calentamiento R 10
PARTECENTRAL-PARTE 1
AL TIVIDADES Capacidad es Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Platill os.
Capacidad Manif ion Conos. Balones. Estacas
1 haxima
Fuerza "

2. Explosiva
3. Desap lzam !entns endapoyos (pel{ns, gatos) Resictentia Aeroblc.a i}
4, Despl ientos laterales (cangrejos) Anaerchica ]
5. Carreras (animales rapid M airma i}
6. Recorridos fl? |Et'ales :.mim a.les que saltan) Velocidad Desplaz amiento ]
1. Saltos en posicion baja (animal es que saltan) Reacciin 5
3. - - Flaxibilicad Estalica
9. Despl ientos frontales | do el balin Dinamica 10

AC TIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
2.

Ritrmn
3 E quilibrio
o Orientaci dn
5. Difere nciacidn
;. ,
Reaccidn
E. Adaptacidn
& Patrones Basicos de Movimiento
P& RTECENTRAL-PARTE 2

AC TIVIDADES Temico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO Malla
1. Lanzamientos verticales del balén, individual y en Balones. Platillos
paejas X 15

. X 20
2. lanzar y atrapar {pasando lared) en parejas
3. Lanzamientos en grupos de tres personas X 20
4
PARTE AHAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO Lista de
1.Estiramiento ® 5 Estiramiento extremnidades inferiores asistenda
2 Refroalirmentacian de la clase valores ® 2 Walor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos * 3 Cosas par mejarar
4. Tareas en casay recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

L
HELH

Hora.5-7pm |N“ de sesion: 116

I de semana: 42

Hombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez I de deportistas: 15 Edades 68
INOAOON X FAJNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Trabajar la agilidad en pro dela buena ubicacion en e campo de juego
Objetivo Especifico: Recepcion en las 6 zonas del campo
Objetivo Tecnico o Tactico {unic te para perfecci to):
VALORES SOOALES ¥ PERS DHNALES
Respeto L Comivencia ® Autodiscipling % P articipacitn *
Honestidad Justicia Reconocimisnto Autodorninio
Trabajo en equipo % Cumplimiento Ju 200 Limpia * Recompensa *
DESARROLLD DE L& SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 200 | MATERIALES Y RECURSD  lista de
asistenda Platillos
1 Introduc cion a laclase
2. Llamado a lista llamatio a lista X i)
3. Movilidad articular cefalo caud al Mailiclad Aticular « 5
4, Juego hidico {con geladoshajo tierra) Calertamiento X 10
P4 RIE CEHTRALP ARTE 1
ACTIVIDADES Capacid ade s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO  Platillos.
Capacidad Manife stadin Conos
L Maxima
Fuerza -
2. Explocha
3. Saltos y @rreras en parejas p or medio del juego - ; Aerohica ] 15
Fesistencia -
4 Angerohic a
5. Maxima
6. Desplazamiento
7. ¥elocidad fisica y mental por medio de coloresy elocidad
sonidos parapoder recibir en lazona del campo Reaccitn X 20
corre spondi ente
8. Estatica
9. Trabajo de flexibilidad por medio de saltos y Flexibilidad
elongaciones d e los miembros inferiores y Dinarmic 3 % 10
superiores
ACTIVIDADES Capadd ad es C: Tiempo MATERIALES YRECURSO  Malla de
1 Acoplamiento woleibol. Balones
2. Ritrno
5 Equilibria
a2 Orientacidn
E, Dife renciacion
6. Reaccidn
i Adaptacidn
5 P atrones Basic os de Movimiento
P4ARTE CENTRALP ARTE 2
ACTIVIDADES Temico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO Balones.
1. Postura correctad e antebrazos en zon as Platillos
defensivas y ofensivas Lanzar a
2.1anzar el balén alto y redbir ubicando los Atrapar 15
antebrazos, sin hacer ningun m ovimiento de gole po
Pasar an
3. Control del baldn con ante brazos
4
PARTE FIMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad MATERIALES Y RECURSD Listade
1.Estirarmierto ¥ ] el ot asistenda
2. Retroalimertacion de laclasevalores
3 Retroalimentat ian de eiefcicios propuestos ¥ 5 Caonversacion de los logros de laclase
4. Tareas en casay recomendaciones generales




FUNDAMENTACION:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES |

[z¢

N° de sernana: 40

Nombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez

Hora: 6-8pm |N“de sesion: 117
N° de deportistas: 15

Edades: 9-12 afios

INICIACION | FUNDAMENTACON

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Acondicionar de manera fisica y motricesa losparticipanes

Objetivo Especifico: Restructuracion de las habilidades fisicasy motrices de los participantes
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodiscipling X Particinacian X
Honestidad b Justicia Reconocimiento Autodorninio
Trabajo en eguipa x Curmplirnienta b Juego Limpio x Recompensa
DESARROLLO DE LA §ESIOM DE CLASE
PARTEIMCIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIA LES.\" RH:.I.I IE.D Lista de
asistencia. Silbato
L Introduccion a la clase
2 Uamadoaalista llarnado a lista X 5
3 Movilidad articular estatica Wlovilidad Articular X 5
4 Despl tos verticales y hori I Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1 Fortalecimiento zona core y freninfer Waxima X i
Fuerza -
2 Explosia
3 Resistencia Aerobica
a Anaerobica
5 M xirna
6 “elocidad Desplazamiento
7 Reacciin
§ Trabajos de flexibilidad asistidas - Estatica X 10
e 08 e e e 1 Flexibilidad
a Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplarniento
2 Ritrno
3 Equilikxio
1 Orentacién
5 Diferenciacién
& Reaccidn
7 Adaptacion
i Patrones Basicos de Maviriento
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURS O Balones.
1. Trabajo individual de golpe de dedos y saques 15 Conos. Platillos
antebrazos.
Recepciones 20
Rey de cancha 2vs2
3 Juego libre Jvs 3 con variantes Pases 5
4 Remates
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO lista
1.Estiramiento X ] Asistidos (parejas) de asistencia
2 Retroalimentacin de la clase valores
Faortaleza y debilidades en el golpe de
3. Retroalimentacitn de ejercicios propuestas x 5 dedos
fenerales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 02/11/2022|lugar: B. El Progreso |Municipio: Cachipay Hora: 810pm

N° de sesion: 118

N° de semana: 40

N° de deportistas: 15

Hombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez
IHICIACION [ FUNDAMENTAOON

Edades: 9-12 afios

X

PERFECCIOHAMIENTO

Objetivo General: Reconocimiento de las falencias a la hora del gesto técnico de antebrazos
Objetivo Especifico: ubicacion temporoespacial

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOOALES Y PERS OMALES

Respeto X Corvivencia % Autodiscipling x Participacion ®
Honestidad Justicia Beconocimiento Autodorninio
Trabajo en equipo X Curnplimiento Jueqo Limpio x Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEI HICIAL
ACTIVIDADES Tienpo 20 MM MATERIALES ¥ RECURSO  Balones.
Conos.
L. Explicari on de la fase central y el ohjetivo de Intr oduccion a la clase X 3
2 llamado a lista
3. Protocol o de movilidad articular con y sin Wiwilidad Aricular x 3
4. ego de reaccion con pelota Calentamiento X 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1L
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tienpo 99 MN | MATERALES Y RECURSO Cronometro
Capacidad Manifestacion
1 Waxima
Fuerza
2. Fortal exinni ento zona core Explosiva ] 15
3 . . ALerobica
1 Resistencia JE——
5 Wxirma
6. Velocidad de desplzamiento | ateral y frontal “elocidad Desplazamiento X b
7. Reaccitn
8 L Estatica
°. Flexibiliclad Dinarmica
ACTVDADE Capaddades Coordi Tiempo MATERALES ¥ RECURSO
1 Acoplamie nto
2 Ritmo
3 Equilibria
a .
Crentacidn
5 Dife re nciacidn
3 ,
Reaccidn
Z Adaptacidn
l’}. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
_ i Tiemipo MATERALES ¥ RECURSO Balones
ACTIVIDADES Técni co Tactico
1. Recepcion de antebrazos en las zomas Lanzar Reconocini enlnje Iaf zomas defensivas =
M
2 Jego de recepd on por medio del pase del Recepcionar 1]
3 wego libre Pasar 10
4
PARTE A HAL
ACTVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estirarmiento X 5 Estiramiento cefalocaudal
2 Retroalimertacion de la clase valores |
3 Retroalimertacidn de ejercicios propuestos X 5 - il el
generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES |

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | l]?,-"].1.,-"2[l22||.|1gar: Peiia Megra |Municipio: Cachipay Hora: 7-9pm |N“ de sesion: 119 H° de semana: 41

Hombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez N° de deportistas: 15 Edades: 9-12 aiios
IHIOACION | FUNDAMENTACION X | PERFECO OHAMIENTO

Objetivo General: Fortalecimiento del gesto técnico de antebrazos
Objetivo Especifico: Recepciones en movimiento

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OCIALES ¥ PERS ONALES

Respeto ] Convivencia X Autodiscipling X Participacian X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Curnplimierto X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE I OAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ I?ECUI?D lista de
asisterncia
1L Irtroduccion a la clase
2 lamado alista llamado a lista ] 10
3. Protocolo de movilidad articular y Wovilidad Articular X 10
4
Calentamiento
PARTE CEMTRAL-PARTE 1L
ACTVIDADES Capacidades Fsicas Tiempo 90 MN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifi ion
1. Fortalecimiento tren superior Waxma x 15
Fuerza

2 Explosiva
3 Resistencia Aerohm.a
LY Anaerobica
5 Waxima
6 “elocidad Desplazarmiento
3. Reaccion
2 Flexibilidad Eststica
9. Dinarrica

ACTVIDADES Capacidades Coordinati Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD  Conos.
1 Acoplamienta Matillos
2 Ritrno
3 Equilibrio
4. Orientacion espacial en posicion media de Qrientacidn X 15
5. Diferenciacidn
6. Recepcion estaticaenzonas 1, 645 Reaccidn X 15
7. Adaptacidn
B. Patrones Basicos de Movirmiento

PARTE CEMTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD Balones
:' Eaespclon en1, 6y Sdeforma dinamica por Recepcion Reconocimiento de Iaf zonas defensivas 20
2prefes - y ofersivas
2. Recepcion de un pase y un remate en 15
3. Juego libre con variables pasar 10
4 Rematar

PARTE AHAL

ACTVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO lista
1.Estiramierto 3 =) Cefalocaudal de asistencia
2 Retroalirmentacidn de la clase valores

Hacer enfasis en la recepcidn

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos| * 5 ffortalezas v debilidades!
4. Tareas en casa y recomendaciones
generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES __|

il

Fecha:

| 09,-"11.-"21]22|Lugar: B. El Progreso |Municipio: Cachipay

Hora: 8-10pm

N° de sesion: 120

H° de semana: 41

Hombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez

INIOAQON |

N° de deportistas: 15

Edades: 9-12 afios

FUNDAMENTAQON ¥

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Acoplamiento de los movimientos en grupos
Objetivo Especifico: Desarrollar habilidades técnicas en pro de la coordinacion del grupo durante el juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VA LORES SOOALES ¥ PERS ONALES

Respeto X Cormiencia ® Autodiscipling ® Participac ion "
Honestidad Justicia Reconocimienta ALt odorminio
Trahajo en equipo % Curmplirienta Jugo Lirnpio b Recampensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSD  Balones.
Conos.
L Explicacian de lafase central y el objetivo de Irtroduccion ala clase X 3
2. lamado 3 lista
3. Protocolo de movilidad articular con y sin Maovilidad Articular X 3
4, Juego de reaccion con pelota Calertamiento X 4
PARTE CEHTRAL-P ARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN | MATERIALES ¥ RECURSO Cronometro
Capacidad Manifestacion

L Fortalecimiento tren superior con aut ocargas Fueza Maxima
2. Explosiva X 15
3 Resistencia ABIObIL &
LY Anaerohica
5. Maxima
6. Yelocidad de despl alahorade velooidad Desplazamiegnto X 20
I Reaccion
3 Flexibildac Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1L Acoplamiento
3.

Ritrno
5 Equilibrio
:'L Orientacidn
5. Dif ere nciacidn
5.
Reaccidn
7. Adaptacidn
3. P atrones Basicos de Movimiento
PARTE CEMTRAL-P ARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO Balones
1. Golpe de antebrazos y dedos en parejas y . .
con desplzamientos dinamicos Lanzar Reconocimiento de Iaf zonas def ensivas 20

yofensivas
3. Juego 2us2 con cambios de equipo tras Recepcionar 20
3 Juego libre Pasar 15
4
PARTE AHAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estiramiento ¥ i} Estiramiento cefalocaudal
2 Refroalimentacion de la clase valores
3. Retroalimerntacin de ejercicios propuestos ¥ ] Explicacian de los el.gmeqtos tecnicos

gue se utilizardn

4. Tareas en casay recomendaciones
generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 14, 2022|Lugar: Pefia Negra  |Municipio: Gachipay Hora: 79pm |N° de sesion: 121 N® de semana: 42
Nombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez N° de deportistas: 15 Edades: 9-12 afios
INIQACON | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Seguimiento del desarrollo de habilidades técnicas
Objetivo Especifico: Fortalecer las habilidades técnicas desde las posturas corporales hasta el reconodmiento de jugadas en tiempo real
Objetivo Tecnico o Tadtico [unicamente para perfeccionamiento]:
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convivencia ¥ Autodisciplina % Patticipacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodorninio
Trabajo en equipo ¥ Cumplirmierto Jueno Limpio % Recompensa
DESARROLLO DE LA SESI OM DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVI DADES Tiempo 20 MIN
1. Explicacion de lafase central y el objetivo de Introduccion a la clase X 3 MATERIALE ¥ RECURSO  Balones.
2 llarnado a lista Conos.
3 Protocol o de movilidad articular con y sin Wovilidad Adicular X 3
4 lego de reaccion con pelota Calentamiento X 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1L
ACTIVI DA DES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIH
Capacidad Manifes tacion
L Fuerza Mexima
2 Fortalei zona core Explosiva L] 10
3 . . Aerobica
Resistencia
1 Anaerphlca MATERIALES ¥ RECURSD  Cronometro
5 Waxima
& \elocidad Desplazamiento H
“F VOIS O TEa LT Con A Cacones o |
colores con desplazamientos con golpe de Reaccion 15
& Trabajo de flexibilidad asistid i
rabajo de flexibilidad asistido Flexibilidad E.Statlc.:a 15
a Dinarnica
ACTIVI DA DES Capacidades Coordi Tiempo
L Acoplarmiento
=
2 Ritmo
3 Equilibvio
T; Orentacién MATERIALES ¥ RECURSO
5 Diferenciaci én
=
& Reaccién
7 Adaptacion
L4 B L
[ Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIW DA DES Técnico Tactico Tiempo
1 i y recepciones individuales con Lanzar Reconoci de las zonas defensivas 1]
2 luego rey de cancha pero Recepcionar 1) MATERIALES ¥ RECURS O Balones
Fuego libre Pasar 10
i
PARTE AHAL
ACTIVI DA DES Tiempo 10 MIH Actividad
1.Estiramienta % 5 Estiramienta cefalocaudal
2 Retroglimentacidn de la clase valores MATERIALES ¥ RECURSO
N .\ - o AN CTOTT T T ETETTTET IO S TECTTICTT
3 Retroslimentacidn de ejercicios propuestos % 8 e
4 TAreds BT CAsd ¥ TECUMTTETIOECTUTTE:




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEM;TES T

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

H° de sesion: 122 N° de semana: 42

Nombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez N° de deportistas: 15 Edades: 9-12 afios
INIOACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo General: Orientar de forma ubicada el pase

Objetivo Especifico: Pase por abajo (antebrazos) al armador

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fecha: | 15,-"1.1.,-"21]22|Lugar: B. El Progreso |Municipio: Cachipay Hora: 6-8pm

Respeto X Comwiencia # Autodiscipling ® Participacion ®
Honestidad Justicia Eeconocimiento Autodominio #
Trahajo en eguipa ¥ Cumplirnienta uego Limpio ¥ Recompensa
DESARROLLO DE Lé SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20miny | MATERIALES YRECURSO Lista de
ad stencia
1 Introduccion a laclase
2. Llamado alista llarmada a lista X 3
3. Movili dad articular dinamica Maowilicdad Articular X 7
4, Elevacion de la frecu encia cardiaca por medio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES ¥ RECURSD Balones.
Capacidad Manifestacion Conos. Alos
1. Fortale cimi tren superi Maxima X 10
Fuerza -
2. Explosiva
3 :
Resistencia Aerobica
LY Anaerohica
5. Maxima
6. Trabajo de velocidad de desplazamiento en velocidad Desplaz amienta X 15
7. Trabajos de reaccion y trabajo de dominio del -
. L . Reaccion X 14
baldn con antebrazos individual y en parejas
B. Flexibilidad Estalica
9. Dinarmic 2
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Ma TERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamie nto
2. Ritrno
5 Equilibrio
v
& COrientacidn
5. Dife re nciacidn
5. Reaccidn
5’. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD Platillos.
1. Recepcion con antebrazos dirigido al pasador 0 Balone s
] almadoEJen zona 3 — Rece peién
2. Recepcion d.e saque dirigido alaszonas 2, 3y 20
4 donde se ubicara el pasador
3. Juego libre 10
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Activid ad Ma TERIALES Y RECURSO Lista
1.Estiramiento ¥ 4 Ectiramniento asistido de asistencia
2 Retroalirmentacion dela clase valores * 3 Elvalor del compafierismao
A - o ¥ 3 Retroalimentacion de la recepcion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones
generales




PERFECCIONAMIENTO:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

e

INDEPORTES |

Fedids

[ 0111 /202 ugar: B B

IMuni i

Fecha: io: Cachipay Hora: 8-10pm IN" de sesion: 117 N° de semana: 40
Hombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez I de deportistas: 15 Edades: 13-17 afios
INIOACION [ FUNDAMENTACION | PERFECODMAMIENTO X
Objetivo General: Percibir las falencias en el pase por abajo
Objetivo Especifico: recepcion y pase de antebrazos
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfecci to): movimiento basico de cualquier ¢ lejo de voleibol (k1,k2, k3, etc)
VALORES SOCIALES ¥ PERSONA LES
Respeto X Cormvivencia ® Autadiscipling ® Participacion ®
Honestidad LJusticia Reconot imienta x Autodominio
Trahajoen equipa ¥ Cumplimienta Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE Lés SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1 Introduccion a la clase
2. lamado a lista MATERIALES ¥ RECURSO  Platillos
3. Movilidad articular dinamic Mowilidad Artic ular X 10
4, Desplazamientos en posicidn ala, media .
esP P ! ¥ Calentamiento ® 10
baja por el campo de juego
PARTE CENTRAL-PARTE 1L
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN
Capaddad Manifestacion
1 axima
. .. Fuerza K
2. Trabajo de fortalecimiento zona core Explosiva X 15
3. Desplazamientos laterales con recepcion
P . P ¥ ) ) Aerohica X 15
saltos verticales a bloquear Resistencia MATERIALES ¥ RECURSO Platillos
LY Anaerohica
5. Maxima
6 ; Desplazamienta
Welocidad £
7. Juego de velocidad 1vs1 Reaccion X 15
- Estatica
Flexibilidad - -
Dinarmic a
ALCTIVIDADES Capacidades C oo rdinativas Tiempo
-
1 Acoplamiento
2. Ritrno
=
3. Equilibrio
4, Desplazamientos horizontales y verticales . . MATERIALES Y RECURSD  Balones.
g 3 Orientacidn % 15 .
CON [ECEPCion aZona - Platillos
5. Diferenciacion
5. Reaccidn
7. Adaptacidn
5. Fatrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Té cnico Tactico Tiempo
1. Recepcion de un saque azona 3 Pases Juego libre 15
2. Convertir larecepcidn en b en un pase por Remates 15 MATERIALES ¥ RH:!"RSD Balones.
1.4 Platillos
3. Saques
v
LS Recepciones
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento ¥ 3 Estatico
) " Lainclusion devalores en cada una de
2.Retroalimentacion de la clase valores ¥ 2 a5 clases
MATERIALES ¥ RECURSO
. - S Loz cuatra conc eptos que se
3.Retroalimentacion de gjercicios propuestos ¥ i} X
trabajaron
4. Tareas encasay recomendaciones
generales




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA ]
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES —
R

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | [I2,.-":L1...-"2[I22|Lugar: B. El Progreso |Municipi0: Cachipay Hora: 6-18pm H° de sesion: 118 H° de semana: 40

Hombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez H° de deportistas: 15 Edades: 13-17 aiios
INICIA O ON | FUNDAMENTAOON | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecimiento postural (bajo, medio y alto) y acondicionamiento fisico

Objetivo Especifico: Acondicimiento fisico y reestructuracion postural

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): Fortalecer la postura corporal a la hora de recepcionar

ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convivencia i Autodiscipling i Participacitn i
Honestidad Justicia Reconocirniento Autodominio ®
Trabajo en equipo ¥ Cumplimigrto ¥ Jueno Limpio % Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1 Irtroduccion a la clase
2 lanmado alista llarada a lista x 4 MATERIALES Y RECURSO lista de
3 Movilidad articular dinémica Maviidad Articular % B asistendia. onos
A IS PIaZauEITos OIS Com o TTTEn
de golpe de antebrazos ¥ luego carera de Calentamiento X 10

H 24 lin oAbl
PARTE CENTRAL-PARTE 1L
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1 Waxima
A Fuerza -
2 Saltos pies juntos de costadoa costado Explosiva X 10
3 Skipping cortos en linea de fondo, media y en . . Aerobica X 10
Resistencia -

L Anaerobica MATERIALES ¥ RECURSO  Conos.
5 Wasma Hatillos
6 “ilocidad Desplazamiento
Z Reaccion
33 o Estatica
a Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Sk salto de bl y velocidad a linea acoplamiento x 10
2 Ritmo
3 E quilibrio
£l Orie ntaci dn MATERALES ¥ RECURSO  Conos. Platillos
5 Diferenciacian
6 Blog Hiples individuales y dobles Reaccidn X 10
7 Adaptacidn
B Patrones Basicos de Mawvimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo

1. Reestructuracion postural de golpe de Pases I of 15
) MATERALES ¥ RECURSO Balones.
2 luego de recepcion, pase y remate Rernat I def 15 Conos
3 Jus3rey de cancha Recepcion 20
T'I. Blogueos
PARTE AHAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estirarniento b =3 Asistido
2 Retroslimerntacion de la clase valores

] - L Muevas habilidades a la hora de MATERALES ¥ RECURSO
3. Retroslimertacion de ejercicios propuestos b g -
corredir las posturas del cuerpo

4 Tareas en casa y recomendaciones
_generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
: : B. icipio: i Hora:9-11pm |N“desesi6n:]_19 N° de semana: 41
Nombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez N° de deportistas: 15 Edades: 1317 afios
INICL A ON | FUNDAMENTAQON | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar un contexto en el cual se pueda visualizar todaslas habilidad es motricesy fisicas de los estudiantes
Objetivo Especifico: Percepcion de las habilidades motricesy fisicas de los estudiantes
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento]): Ubicacidn temporoespadal
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia ¥ Autodisciplina ¥ Participacion X
Honestidad Justicia Feconocirmiento i Autodominio
Trabajo en equipo ¥ Cumplimigrto Juego Limpio % Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1 Irtroduccion a la clase
2 llanado alista lamada a lista ¥ a MATERALES ¥ RECURS O Conos
3 Prepracion del cuerpo para la actividad Wiovilidad Articular X 5
1 [.)in:uito de movilidad articular por posicion Calentamienta % 10
de juego
PARTE CENTRAL-PARTE 1L
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1 Waxima
Fuerza
2 Fortalecimiento treninferior Esxplosiva L] 10
i Resistencia ﬁi;;?gijciia MATERIALES Y RECURSO  Bdlones.
= Hatillos. Conos
5 Waxima
[ i i _ ‘ilocidad Desplazamiento
7. Trabajos de vel ocidad de reaccion Reaccibn X 15
lrecl.peracién de balon)
[ L Estatica
A Blogueos y carera de aproximacion a la malla Flexdbilidad Dinarmica b 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordi vas Tiempo
i1 Acoplarniento
2 Ritrno
3 Ecilibric
'4- Crientacién MATERALES ¥ RECURSO
5 Diferenciacién
& Reaccién
7 Adaptadén
& Patrones Basicos de Mwvimierto
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Taclico Tiempo
1. 3vs3con rotaciones Pases 15
2 Zus2recepdion y remate Rermates 15 MATERALESY RECURSD Balones
3 luego libre Bloqueos 20
:'I. Recepciones
PARTE AHAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estirarniento b 5 Estirarmiento cefalocaudal
2 Retroslimertacion de la clase valores
3. Retroslimertacion de ejercicios propuestos b =3 Enfasis en Io;apoyas ala hora de MATERALESY RECURSO
ofuear
4 Tareas en casa y recomendaciones
generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE INDEPORTES o

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: I CBKWZIDZl lugar: B. H progreso |Municipio: Cachipay Hora: 6-8pm |N" de sesion: 120 H° de semana: 41

Nonbre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Guiiémez IF de deportistas: 15 Edades: 13-17 aiios
INIOACION | FUNDAMENTAOON [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer las habilidades técnicas d e dominio del golpe de antebrazos y dedos

Objetivo Espexifico: Fortalecimiento de las habilidades técnicas de voleibol

Objetivo Tecnico o Tacfico (unicamente para perfec cio namiento): Enfasis en el progreso de la técnica de golpe de antebrazos y pase de dedos
VALORES SOOALFS Y PERSOMALES

Respeto X Comivencia X Autodist iplina X Participacion i
Honestidad Justic ia Reconocimiento ® Autodarminio
Trahbajo en equipn ¥ Curmnplimiento ¥ Juego Limpio ¥ Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN

L Introduccion ala clase

2.Llamado a lista llamadao a ligta X 4

MATERIALES Y RECURSO Platillos.

3. Movilidad articular e statica y dindmic Bdcw ilicka d Artic ular L3 ] Lista de asistencia Silbato

4, Juego de skipping y saltos verticales en las

. Calertamiento ® 10
lineas del mmpo

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capaddad es Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestaddn
1 haxima
Fuerza .
2. Explosiva
3 P MATERIALES YRECURSO  Conos.
: . erobica :
Resistencia Platillos
4 Anaerobica
5. hizxima
6. Golpe de antebrazos y dedos | ‘Welocidad Desplazamiento X 14
7. Trabajo de recepcion, pase y strapar el balon Reat citon X 10
8. . Estatica
Flexibilicad - -
9. Dinarmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
L Acoplamiento
3. Ritrno
3. Biercicios pliometi inbads
z jercicios pliometri cos cony sinbalan E lelbr?,o H 10 MATERIALES ¥ RECURSD Silbato. Con os.
Onentacmr] Balones
|3 Diferenciacion
¥
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
5. Patrones Basicos de Mavimierta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tienpo
1. Trabajo d lpe de ded de anteb .
ind;uid?:l e:;:e c:n :; o::de antebrazms Bloqueo Momento ofensivo 20
vpaeiay P MATERIALES YRECURSD  Balones.
io H Silbato
2.Re.|:epc|nn y pase al camp o contrario {en Pases Mome nto d efensivo 15
1] ae|as|
3. Jue go Jus3con wariantes Remates 20
1 Recep d én
PARTE AHAL
ACTIVIDADES Tiempo 10MIM Actividad
1.Ectiramiento X 4 Cefaloc audal
2 Retroalimentacion de la clase valores ks 3 Erfasis en el cormparierismo
. " L irmi io MATERIALES ¥ RECURSO
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos ® 3 Seguimiento de 3 _cprrecmn dela
recepcidn
4 Tareas en casay recomendaciones
generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES —

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

5

Fecha: | 13..-"11.-"2022|I.u@r: B. El Progreso |Municipio: Cachipay

Hombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez
INIOACION FUNDAMENTAQION

Hora: 9-11pm
N° de deportistas: 15

IN“ de sesion: 121

N° de semana: 42

Edades: 13-17 afios

PERFECCIONMA MIENTO X

Objetivo General: Fortalecer las habilidades técnicas de dominio del golpe de antebrazos y dedos
de las habilidades técnicas de voleibol

Objetivo Especifico: Fortaleci

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Enfasis en el

rogreso de la técnica de

Ipe de antebrazos y pase de dedos

ALORES S OCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto X Comvivencia ¥ Autodiscipling ¥ Participacion *
Honestidad Justicia Reconocimiento ki Autodominio
Trahajo en equipo % Cumplimiento % Juego Limpio % Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMNICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1 Introduccion a la clase
2. Llamado a lista llamado a lista X 4 MATERIALES ¥ RECURSO Platillos.
e . . e - . lista de asistencia. Silbato
3. Movilidad articular e statica y dinamica Movilidad Articular 3 i}
4, Juego de skipping y saltos verticales en las .
. £ ppingy Calentamiento H 10
lineas del campo
PARTE CENTRAL-PARTE L
ACTIVIDADES Capaddades Fsicas Tiempo 90 MIN
Capaddad Manife stacion
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiia
3 ) ) Aerohica
Resistencia -
LY Anaerobic a
- MATERIALES Y RECURSO  Conos.
2 Mautima Platillos
6. Golpe de antebraros y dedos Desplaz amiento X 15
7. Trabajo de recepcidn, pase y atrapar el balén Velocidad
. ) peion, pase yatrap Reaccion % 10
en elcampn contrario
8. Estatica
Flexibilicdad : :
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
-
1L Acoplamie nto
L4
2. Ritrno
3. Ejercicios pliometricos con y sin balon Equilibrio
” ) r i 4 * 10 MATERIALES Y RECURSD Silbato. Conos.
1. Orientacidn Balones
5, Dife renciadidn
6. Reaccidn
7. Adaptaci on
r
8. P atrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
5L'I'.la.ha]n de gl!pe de dedos yde antebrazos Bloqueo Momento ofensivo 2
pareiay con la pared MATERIALES ¥ RECURSO Balones.
2. Recepcion y pase al campo contrario (en Pases Momento defensivo 15 Silbato
3. Juego 3us3 con variantes Remates 20
1 Recepcion
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento ¥ 4 Cefalocaudal
2 Retroalimentacion de la clage valores ¥ 3 Enfasis en el cormpafierismo
3.Retroalimentacion de gjercicios propuestos ¥ 3 Seguimiento de la _cprrecmn de la MATERIALES ¥ RECURSD
recepcidn
4. Tareas en casay recomendaciones
generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES |

Fecha: | 15..-"11.-"2022|I.UEr: B. El Progreso |Municipio: Cachipay Hora: 8-10pm

IN“ de sesion: 122

N° de semana: 42

Nombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez
INIOACION

FUNDA MENTACION

N° de deportistas: 159

Edades: 13-17 afios

PERFECCIONA MIENTO

Objetivo General: Garantizar la buena recepcion para armar la jugada ofensiva
Objetivo Especifico: Enfasis en la recepcion, pase y remate
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Construccion de una ju

da ofensiva a dicha zona rival

ALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto X O i encia Autodiscipling Participacion ¥
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodarminio
Trabajo en equipo ¥ Cumplimiento Juego Limpia ¥ Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
L Introducciona Ia clase MATERIALES ¥ RECURSO Balon de
2. Llamado alista llamado a lista X 3 plastico. Tapas. Platillos
3. Dinamica y en filas Movilidad Articular X 5
4. luego reaeativo de yermis Calentamienta X 12

PARTE CEHTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo WMMIN
Capaddad Manife stacion
1. Fortalecimiento zona core Maxima ]
Fuerza -
2. Explosiia
3. Trabajo por lineas del campo en
despl . lt verticales vp‘ 1 Resistencia Asrohica 6 .
MATERIALES Y RECURSD  Platillos.

1. Anaerobica Balones
5. Maxima
[ ) Desplaz amiento
7. Calentamiento de recepcidn en parejas con Velocidad - -
movilidad Reaccion 8
3 Flexibilidad Estalica
9. Dinarmic a

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamie nto
5. Ritrng
3 Equilibrio
1, OHentacidn
v - = MATERIALES Y RECURSO Balones
5. Dife re hciacidn
6. Juegos de reaccion por parejas e indicaciones .
de numeros Reaccion 18
7 Adaptaci on
5. P atrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnicm Tactico Tiempo
L Recepcion alas zonas de adelante (2,3 y 5 Pase Construccién de jugadas ofensivas 10
2. Recepcidn de remates Recepcidn o MATERIALES ¥ RECURSD Balones
3. Saques, Re cepciones, Pase yremates Re mate 15
4. Juego libre Saques 15

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento ¥ 4 Asigtido
2 Retroslimentacion de la clase valores ¥ 3 Trabajo en equipo
3.Retroalimentacin de ejercicios propuestas " 5 Enfasis enla rscrgﬁr?;?gspase de dedos MATERIALES ¥ RECURSO
4. Tareas en casay recomendaciones
denerales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

D o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
: : icipio: i Hora: 6-8pm IN“ de sesion: 123 W de semana: 42
Hombre del Formador: Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez N° de deportistas: 30 Edades: 13-17
INIOACION FINDAMENTACION | I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Acomplamiento de los movimientos en grupos
Objetivo Especifico: Desamollar habilidades técnicas en pro de la coordinacion del grupo durante o ju,
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento): obligaciones dentro del campo dependiendo la posicion que se encuentre
VALORES S OCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto L] Convivencia ® Autodiscipling * Partic ipacidn
Honestidad Justicia Reconocimignto Autodorminio
Trabajo en equipo % Cumplimierto Juedo Limpio ® Recompensa
DESARRDLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO Platillos
L Introduccion alaclase
2. Liamado a lista llarmado a lista X 4
3. Protocolo de movilidad articular con y sin Mowilidad Articular X 5]
4. Jue go recreativo "lalleva” )
Calentamiento H] 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Cap acidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO Platillos
Capacidad Manife stacion
1 Maxirma
Fuerza
2. Fortaleci tren superior con auto Garg Explosiva X 15
3. . ) Aerobic a
Resistencia -
A Anaerohica
5. Maxima
b .
elocidad Desplazarmienta
7. Yelocidad de desplazamiento alahorade Reaccion % 15
Flexdbiliciad Estalica
Dinarmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO  Balones.
L4 -
1 Acoplamiento Platillos
v
2. Ritrno
r
3. Equilibria
r
4 Orie ntacidn
5, Diferenciacion
~
6. Reaccidgn
7. Adaptacidn
L4 N L
8. Patrones Basicos de Movirmienta
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tézcnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO  Balones.
1 Golpe dl? amehl?z?s \r dedos en parejas ¥ con Pases 20 Platill os
i ] dinsmirns )
Juego libre
2. Juego 2us2 con cambios de equipo tras Remates 20
perdida del punto
3. Juego libre Saques 20
4 Recepddnes
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiem po 10 MIN Adividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estiramiento ¥ 3 Estatico
2 Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos * 7 Zona de libero y de colocadar
4. Tareas en casa y recomendacionas
generales
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ALLE. D@ O D ALHIST

EL SLSCRITO SECRETARIC DE CULTURA, TUREMO, RECREACION Y
DEPORTE DE CACHIPAY CLINDNMNAMARCA

CERTIFICA

Clue. BRAYAMN CAMILD BARBOSA GUTIERREE, identificado con la Cédula de

Chudadania Mo IEFRB4STE de CACHIPAY CUMDINAMARCA; presto s servidos
como MOMITOR DE LA BSCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE WVOLEIBOL
durante ¢l pericdo comprendido entre el 01 al 21 de Didembre de 2022, cumpliendo

sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se exqpide en el Municipio de Cachipay & los Veintidds (22) diss del mes

de Didembre de dos mill Veintidds (3022,

JOSE TORRES
Secretario de Culbora, Furiemo, Deponte y Raoeaddn
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ACTIVIDADES DE APOYO MES DE DICIEMBRE

7 AL 11 DE DICIEMBRE

PROGRAMA XL ANIVERSARIO DE CACHIPAY,
FESTIVAL DE LA FLOR, EL ARTE, EL PASILLO Y
LA MUSICA COLOMBIANA, VI REINADO
DEPARTAMENTAL DEL PASILLO Y FESTIVAL DE LA

COSECHA Y TAZA DORADA
DEL 7 AL 11 DE DICIEMBRE 2022

+6:00 PM:

: Noche de velitas (Misa campal y velaton)

. Amanecer Cachipayuno a cargo de Concejo

Municipal, banda fiestera y Alcaldia Municipal Cachipay

\ Desfile militar con el Batallon de Infanter

+12:00 PM:

+2:00 PM:

“4:00 pm:

“7:00 PM:

“B:00 PM:

‘3:00 AM:

*9:00 AM:

+12:00 PM:

-2:00 PM:

“4:00 PM:

“8:00 PM:

+10:00 PM:

Aerotransportado 28 Colombia, bandas marclales y
presentacion de la Batucada Los Panches San juan de Rioseco

: Actos conmemorativos

Llegada de las candidatas al 6to Reinado Departamental
del pasillo y la miisica Colomblana

Caravana conmemarativa a los 40 afos (Premiacion en

efectivo para el mejor carre, moto alusive a Cachipay)

Acto de reconocimientos a personalidades e Imposicion de
andas a las candidatas al Reinado Departamental del Pasillo

{Parque Principal

Noches luminosas

Tour Turistico y Cultural con las candidatas al Reinado
Departamental del Pasilio

Conversatarlo Relates de mi Pueblo (Centro dia)

Almuerzo Real y Entrevista en privado con las candidatas
al 6to Reinado Departamental del Pasillo

Presentacion escuela de Coros y Cuerdas Tierra de
Ensuefios (Cachipay)

Presentacion escuela de Coros y Cuerdas Manantial del
Tequendama (Tena)

Presentacian Traje de bafio y nos
al

de fantasia de las candidatas
einado Departamental del Pasille

Batalla de Dj's locales

SECRETARIA DE CULTUR:
TURISMD, RECREACIGN Y DEPDATT

‘4:00PM: Festival de misica Gospel Tari

30 AM: Apertura de |a exposicién turistica, artesanal,
floral y gastronémica

+8:00 AM: Desfile de Carrozas con |as candidatas al Reinado
Departamental del Pasillo

“11:00 AM: Festival de la Cosecha y la taza dorada

100 PM: Festival de bandas sinfénicas

00 PM: Presentacion muestra folclorica de |as candidatas
al Reinado Departamental del Pasillo

7:00 PM: Veladade eleccion y coranacion

+7:00 P PEMWH de Cachipay de Oro y Condecoracién
ol

rpa Salavarrieta

730 PM: Velada de eleccién y coronacion

“9:00PM: Baile de coronacion y Aniversario

‘9:00AM: Comparsa y desfile de Silleteros Verdes y de
ill

Ia Reina Departamental de| Pasilio

10:00 AM: Premiacién y celebracién del Dia del Campesino

“11:00 AM: Encuentro de agrupaciones (Duetos, trios) Pasillo

y missica Colombiana

a principal

‘B:O0PM: Cierre del evento.










FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

REUNIONES
FORMADOR Brayan Camilo Barbosa
Gutiérrez
DEPORTE Voleibol
MUNICIPIO Cachipay
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION

ACTIVIDADES/ NOVEDADES

INAUGURACION JUEGOS
DEPARTAMENTALES
2 DE DICIEMBRE

El evento se llevo a cabo en el
municipio de Chia, el dia 2 de
diciembre, en donde se reunieron
los municipios de Cundinamarca
gue iban a participar en el evento.
No solo asistieron los municipios si

no a demas los deportistas
destacados de todo el
departamento.
El evento termino con una muestra
de ballet y una demostracién de
freestyle soccer




MVE?OKT t
fOKMAT IVO

CUNDINAMARCA

AENTAL PASA LA
rect RTE OF Ct

FESTIVAL DEL DEPORTE
FORMATIVO
16 DE DICIEMBRE

El Festival se desarrollo en la
cancha de futbol del municipio, e
donde se dio apertura del evento a
las 8:30am y se realizaron las
actividades propuestas por el
instituto (indeportes)

La actividad se finalizo a las 3:30pm
teniendo aproximadamente 150
participantes en todo el municipio
de Cachipay




Plan pedagégico para el disfrute, la construccion de valores, la
ensefanza, la preparacion fisico-técnica y la competencia del
voleibol, para los deportistas de la provincia del Tequendama —
Cundinamarca

Plan Pedagodgica de Voleibol

Profesores

Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez (Cachipay)
Edson Orlando Gémez Fiscal (Anapoima)
Yunny Kamilo Roa Garcia (Apulo)

Luis Eduardo Peiiuela Rodriguez (El Colegio)

Gobernacion de Cundinamarca

INDEPORTES

Provincia del Tequendama - Cundinamarca

2022



Introduccion:

Es necesario lograr que la practica del voleibol en la provincia del
Tequendama satisfaga todo el interés, el placer y el gusto de toda la poblacion;
esto por medio de nuevos conocimientos y habitos que tengan relacion y
concordancia a la etapa de desarrollo que se encuentren las personas que
accedan a este nuevo espacio de interaccién y formacion deportiva que busca
la sana practica deportiva, mejorar la calidad de vida y las relaciones
interpersonales entre la comunidad de cada municipio, buscando siempre el
reconocimiento departamental y nacional, por medio de una buena
organizacion y planificacion de la preparacion fisico —técnica de los grupos con
una educacion transversal en valores que representaran al municipio y a la
provincia en los diferentes eventos regionales y nacionales que se realicen a

mediano y a largo plazo.

Justificacion:

La principal razén de realizar este plan pedagodgico de voleibol en la
provincia del Tequendama es con la intencion de llegar a las personas que no
encuentran un espacio diferente para la practica del voleibol en cada municipio
y con este espacio y a su vez con este espacio se podra tanto preservar el
estado fisico y la salud metal de las personas, ademas de prevenir

enfermedades no transmisibles como la obesidad y el sedentarismo.

Otra razon grande para llevar a cabo este plan pedagdgico es cambiar la
nocion que tienen en cada municipio sobre el voleibol y hacer un deporte
atractivo y llamativo en especial para los nifios y nifias y de esta forma empezar
un proceso formativo en donde no solo se inculquen conocimientos deportivos
sino conocimientos racionales y de convivencia, como la creacion de valores

para fortalecer el ser.

El desarrollo de la propuesta pedagdgica buscar solventar en primer medida
solventar las falencias que tienen los nifios, nifias y adolescentes de cada
municipio a la hora de poder acceder a un proceso formativo de voleibol, por

esa razén se busca beneficiar estar personas empezando por una clasificacion



y distribucion de las personas que acudan a este proceso, unas estar pan en
un proceso de iniciacion, otras en fundamentacion y las demas en

perfeccionamiento, que seran las mas expertas en el deporte.

Partiendo de esto se busca brindar herramientas adecuadas teniendo en
cuenta la etapa de desarrollo que se encuentren cada uno de los beneficiarios,
con esto se certifica que se haran procesos acordes a la edad, sin hacer

afectacion bien sea a lo motriz o cognitivo.

Ademas de lo anterior se manejara una educacion transversal en valores,
donde primero la persona por encima del deportista y asi podemos garantizar
el buen desarrollo personal que tendra cada persona beneficiada que acuda a
este proceso formativo en voleibol en cada uno de los municipios de la

provincia del Tequendama.

Marco legal:

e Meétodos teodricos:

Permiten descubrir en el objeto de investigacion las relaciones esenciales y
las cualidades fundamentales, no detectables de manera sensorio
perceptual. Por ello se apoya basicamente en los procesos de abstraccion,

analisis, sintesis, induccion y deduccion.
- Sistémico estructural:

El sistema que se utilizara sera el sistema estructural ya que es un
sistema cuyo funcionamiento esta dirigido al logro de determinados
objetivos y funciones donde cada elemento funciona por separado, pero
para que funcione debe funcionar en conjunto, en donde expone o pone
a servicio ciertas habilidades para alcanzar logros en conjunto y las

buenas relaciones con sus demas compaferos.
e Métodos empiricos:

Método el cual se basa en la experimentacién y la légica por medio de
herramientas “naturales” como la observacion y el analisis de

documentos y sacar argumentos propios



La observacion:

Se le denomina a la acciéon de mirar algo o a alguien con atencion y
detenimiento y sacar sus propios argumentos de dicha accion o

personalidad de dicha persona en estudio.
Analisis de documentos:

Sera el continuo trabajo para perfeccionar tanto el plan de accion y las
herramientas a utilizar para siempre ir avanzando en el proceso continuo
y asertivo de los tres niveles (iniciacion, fundamentacion vy

perfeccionamiento) que se trabajaran en la escuela de formacion.

Objetivo general:

Realizar una metodologia acorde a la etapa de desarrollo de las

personas que se vinculen a este nuevo espacio deportivo, que tiene como fin el
fortalecimiento y el potenciamiento de la formacion, la ensefianza y la

competencia del voleibol en cada uno de los municipios del Tequendama.

Objetivos especificos:

Brindar un espacio para la sana practica deportiva que ayude a la

prevencion de enfermedades cardiovasculares.

Atender las necesidades de los diferentes tipos poblacionales que se

vinculen a la escuela de formacion de Voleibol.

Propender por un buen desarrollo fisico-técnico con miras a

competencias regionales, departamentales y nacionales



Poblacién objeto y cobertura:

Etapas de desarrollo vinculadas al proceso

Adolescencia

(12 a 17 aios)

Desarrollo de habilidades cognitivas
(asociacion de ideas, reconocimiento
de colores, formas y estructuras)

Desarrollo marcado de la parte fisica
(peso, talla, entre otros) y el la creacion
de relaciones sociales en especial con

los del sexo contrario

Reconocimiento y manipulacion del
elemento

Potenciamiento de la motricidad y la
inclusidon de gestos técnicos adecuados
para el deporte

Desarrollo de la motricidad gruesa
(lanzar, atrapar, correr, saltar, etc.)

El espiritu competitivo aparece por lo
tanto reconoce la victoria y la derrota

Caracterizacion del deporte:

El véleibol es un deporte que se juega dentro de una cancha de 18

metros de largo por 9 de ancho, que es dividida a la mitad por una red, que se

coloca a una altura de 2 metros 43 centimetros, cuando se trata de equipos de

hombres y de 2 metros 24 centimetros cuando se trata de equipos de mujeres,

la cancha esta dividida por lineas que delimitan las zonas de ataque y

defensivas.

En el voleibol de playa la cancha de juego es un rectangulo de 16 m x 8 m,

rodeado por una zona libre, con un minimo de 3 m de ancho. Un minimo de 7



m sobre la superficie de juego debe estar libre de cualquier obstaculo durante

el desarrollo del juego.

El balon que se suele usar (profesionalmente), es mas pequefio que los
balones de basquetbol, su circunferencia es de entre 64 y 68 centimetros, con
un peso que oscila entre los 255 y los 300 gramos. Aunque en los juegos de
aficionados el tamano y el peso del balén puede variar, dependiendo de la

disponibilidad.

El objetivo de este deporte es enviar el balén, por encima de la red, dentro de
un espacio que es delimitado por unos postes, tratando de que el baldn llegue
al suelo del campo contrario, al mismo tiempo que se impide que el equipo
oponente haga lo mismo en el propio campo, por lo cual se protege el campo
dando golpes o toques, al valdén y tomando acciones de bloqueo. La esencia de
este juego es evitar en todo momento que el balén toque el suelo. El balon
debe ser golpeado unicamente con las manos. Esto se hace de dos maneras,
mediante el “toque de dedos”, que como su nombre indica, se hace empujando
o tocando el balén con los dedos, como en el saque y mediante golpes con las
dos manos juntas, el baldén se toca con la parte posterior de los dedos gordos,
teniendo siempre juntas las manos al hacerlo, también se puede tocar el balén

con los antebrazos, pero no con las murecas.

Estructura por niveles:

FUNDAMENTACION

6-8 anos 9-12 anos 13-17 anos

En esta etapa debe [Se van incluyendo | Iniciacion del trabajo
primar el juego por |juegos reglados o con | fisico de fuerza maxima,
variables para detras | velocidad y resistencia.




encima de la

competencia.

No especifica
mucho con reglas
solamente la diversion
y el sano
desenvolvimiento es lo
primordial.

se

Solamente se deben
hacer ejercicios fisicos
de flexibilidad y wun
poco de agilidad vy
equilibrio

Ensenar el
compafnerismo, el
compartir ya que estan
acostumbrados a
hacer el centro de
atencion 'y quieren

todo para ellos.

Se trabaja la
motricidad fina (correr,
saltar, reptar, caminar,
etc.)

poco a poco a las
personas al verdadero
juego del voleibol.

Ejercicios fisicos de
velocidad bien sea en
velocidad de reaccion o
ejercicios de resistencia
aerobica

La flexibilidad sigue
siendo un pilar para
trabajar en los distintos
entrenamientos.

Se ensefia mas a
profundidad los gestos
técnicos del voleibol
(pasar, bloquear, sacar
y rematar) de manera
simple y sencilla para
que capten toda Ia
informacion impartida.

Juego de roles y la
necesidad de delegar
tareas que vayan de las
mas simples a las mas
complejas.

Enfasis en el trabajo de
velocidad junto con el de
flexibilidad que es el que
mas se debe trabajar a
esta edad, utilizando el
voleibol como medio.

Trabajos tacticos tanto
defensivos (formacion en
W) vy trabajos ofensivos
(k1, k2, entre otros)

Profundizacion de los
gestos técnicos de
saque, pases, bloqueos y
remates.

Ir especificando la
posicion de juego de
cada uno de los
competidores y esto por
medio de la observacion
de las virtudes vy
debilidades que
presenten cada uno de
ellos.




Temas y contenidos:

Fundamentos basicos en la ejecucion de la practica del
voleibol que se ensenaran, se reforzaran y se potenciaran en la
escuela de formacion

Tipos:
- Pasos laterales.
- Pasos deslizantes.

- Carreras.

- Alir al bloqueo.

- Al rematar.

- Posicion alta.
- Posicién media.

- Posicion baja.

Fundamento técnico basico del voleibol y la importancia
que tiene en las acciones ofensivas de un equipo.

Voleo bajo o Otro fundamento técnico importante en el voleibol
recepcion importante en las acciones defensivas y a la hora de
realizar pases.

Es la accion que da inicio al juego o la reanudacién del
mismo y lo que lo hace importante es donde se quiere

Saques ubicar el balén en campo contrario.

Saques de Es un tipo de saque mas ubicado y utilizado en las
costado etapas de ensefianza.




Saque de tenis

Este tipo de saque es el mas utilizado para las etapas
mas tempranas, ya que es un saque facil de dominar.

El remate Es a la acciéon ofensiva mas importante del juego que
consiste en ubicar el balon en campo contrario.
Carrera Son los 3 pasos o la carrera de aproximacion que se dan

antes de llegar a la red

El salto que se da previo al remate, que es donde se
lleva el cuerpo hacia arriba con impulso.

El golpe se da ubicando toda la fuerza y llevando el
cuerpo hacia adelante y la mano con que rematara con
impulso ya que viene desde atras.

Luego de rematar el cuerpo baja de nuevo y lo que
primero se debe ubicar en el piso son la punta de los
pies y luego los talones.

Tipos:
- Sencillo.
- Doble.

- Triple.




Metodologia de trabajo:

El trabajo se enfocara en tres campos, iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, esto con el fin de garantizar tanto el proceso formativo y

deportivo apto segun la etapa de desarrollo de cada uno de estos grupos.

Cada grupo contara con seis horas semanales de clase presenciales en donde
el proceso pedagogico y formativo sera progresivo, de forma ascendente en
donde el estudiante hara propia cada una de las habilidades y técnicas
compartidas por el entrenador y de esa forma ir avanzando en el proceso para

lograr ir complejizando cada uno de los movimientos o técnicas.

Ademas, habra una educacion transversal en donde la inculcacion de valores
sera el pilar fundamental de esta educacion transversal, es por eso que no solo
se educara fisica, técnica y tacticamente, sino también se hara una ensefianza

para el ser.

Control, seguimiento y evaluacién:

1. Vincular a la mayor poblacion en cada uno de los municipios del
Tequendama.

2. Cumplir con los 3 niveles de ensefianzas (iniciacién, Fundamentacion y
Perfeccionamiento) exigidos por Indeportes.

3. Vincular a los nifios, niflas y adolescentes tanto del sector urbano como
rural.

4. Garantizar el desarrollo integral de los beneficiados por medio de las
distintas actividades que se hagan en las sesiones de entrenamiento.

5. Coherencia en los procesos de preparacion y ejecucion de la escuela de
formacion deportiva.

6. Llevar a un alto nivel el voleibol en cada uno de los municipios, partiendo
desde los procesos de iniciacion deportiva.



7. Trabajo mancomunado entre la secretaria de deportes de cada municipio
e Indeportes para asi darle prioridad al proceso formativo de los nifios,
nifias y adolescentes que acudan a la escuela de formacion.

Cronograma de actividades:

CONTENIDO
Febrero | 'nicio de actividades para el grupo de | Lograr el mayor impacto en la
iniciacién, fundamentacion y poblacién con esta nueva
perfeccionamiento propuesta deportista
Creacion de los tres grupos formativos Aumentar el impacto y
tanto en el casco urbano del municipio expandir la escuela de
Marzo como en la zona rural del mismo formacion al sector rural del
municipio
Visualizar los puntos fuertes y
) N - debilidades en cada uno de
Abril Primera evaluaqgn de hgbll!dades y los items de evaluacion
destrezas fisicas y técnicas (técnico, motriz y fisico)
Lograr que los estudiantes de
] perfeccionamiento y el grupo
Mayo f:)nrtrig:gmones entre los tres grupos elite compartan
ivos tanto en el sector urbano conocimientos con las dos
como rural categorias menores por
medio de juegos y trabajos
durante 2 entrenamientos




Junio

Participacion en torneos regionales
con la categoria de perfeccionamiento

Poner a prueba nuestras
habilidades en frente de otras
escuelas de formacion de los

distintos municipios de la

region (Anolaima, La Mesa,
Anapoima, Apulo, Mesitas del
Colegio, etc.)

Julio

Realizacion de torneos internos con
los tres grupos formativos (percepcion
del avance en gestos técnicos y
motrices)

Lograr integrar no solo los
tres grupos formativos sino
también lograr aumentar el
impacto en el municipio, para
que cada vez mas personas
se hagan parte de este
proceso.

Agosto

Evaluaciéon de cada uno de los
conceptos impartidos que se dividiran
en tres (técnicos, reglamentacion y
fisicos) en cada uno de estos items
cambiaran las pruebas a evaluar
segun el grupo formativo en que se
encuentren (iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento)

Lograr evidenciar que tan
satisfactorio fue el proceso
formativo en los tres grupos
formativos teniendo en cuenta
los tres items de evaluacion
(técnico, reglamentacion y
fisico)
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