
EVIDENCIAS

INFORME DICIEMBRE DE 2022 – CTO 167 -2022

Nombre del contratista .BRAYAN CAMILO BARBOSA GUTIÉRREZ

Número de

identificación

1069584572
Tipo de documento CEDULA

Período informado 01/12/2022

21/12/2022

N° de Registro

Presupuestal

2022000189

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO

Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO

"CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones específicas: Evidencias fotográficas:

1. Efectuar la organización,

planeación, dirección y

realización de las actividades

que se requieran para la

consecución de mínimo 3

niveles de formación en el

deporte, en los niveles de

iniciación, fundamentación y

perfeccionamiento, en el

municipio asignado por el

supervisor. El contratista será la

persona responsable de

adelantar y gestar los procesos

de convocatoria e inscripción en

los mencionados niveles, a

través de los medios

necesarios, involucrando a las

Juntas de Acción Comunal,

Instituciones Educativas,

Resguardos Indígenas,

personas en condición de

discapacidad, población diversa

y demás comunidades que se

puedan beneficiar con el

programa.

GRUPO DE INICIACIÓN

GRUPO DE FUNDAMENTACIÓN

GRUPO DE PERFECCIONAMIENTO



https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNj

Jk5CTBsHpL?usp=share_link

2. Presentar ante el supervisor del

contrato, dentro de los 20 días

calendario siguientes a la

suscripción del acta de inicio, el

Plan Pedagógico y Malla

Pedagógica de todos los niveles

de formación, en el formato

indicado por parte de la

Subgerencia Técnica,

especificando horarios, sitios de

práctica, y la demás información

aplicable.

PLAN PEDAGÓGICO

Se evidencia la portada del plan pedagógico, toda la base sólida

del plan pedagógico se encuentra anexado en el final del

documento (evidencias octubre)

https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link


MALLAS CURRICULARES



Nota: malla curricular de Iniciación, fundamentación y

perfeccionamiento respectivamente

PLAN PEDAGOGICO

https://drive.google.com/drive/folders/1_Kq9L5RPVczM8VK-VY3

eFL239IsS-BPL?usp=sharing

MALLAS CURRICULARES

https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvb

EoVfW0Hoh5F8?usp=sharing

3. Desarrollar todas las

actividades planteadas en el

plan pedagógico y en la malla

pedagógica, dejando las

evidencias respectivas que

den cuenta de los beneficiarios

impactados con ellas.

https://drive.google.com/drive/folders/1_Kq9L5RPVczM8VK-VY3eFL239IsS-BPL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_Kq9L5RPVczM8VK-VY3eFL239IsS-BPL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvbEoVfW0Hoh5F8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvbEoVfW0Hoh5F8?usp=sharing


COBERTURA

https://drive.google.com/drive/folders/1oOQv_7Sla6xv9mBqSAG

zsZ6uNNeSzu0t?usp=sharing

PLAN PEDAGOGICO

https://drive.google.com/drive/folders/1_Kq9L5RPVczM8VK-VY3

eFL239IsS-BPL?usp=sharing

MALLAS CURRICULARES

https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvb

EoVfW0Hoh5F8?usp=sharing

MALLAS CURRICULARES

https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvb

EoVfW0Hoh5F8?usp=sharing

4. Para deportes en conjunto,

tener una cobertura mínima de

15 personas por grupo o una

cobertura global mínima de 45

beneficiados activos, sin

importar la distribución dentro

de los niveles de formación en

los que se encuentren; y, para

deportes individuales tener una

cobertura mínima de 10

personas por grupo o mínimo

una cobertura global de 30

beneficiados activos sin

importar la distribución dentro

de los niveles de formación en

los que se encuentren. De todo

lo anterior, deberá tener los

soportes respectivos

organizados por sesiones,

actividades y niveles de

formación

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gMygdPR3rx2OYTE98

Mo_Hcr3cPnoA5Mu/edit?usp=sharing&ouid=1141161138366883

53931&rtpof=true&sd=true

https://drive.google.com/drive/folders/1oOQv_7Sla6xv9mBqSAGzsZ6uNNeSzu0t?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1oOQv_7Sla6xv9mBqSAGzsZ6uNNeSzu0t?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_Kq9L5RPVczM8VK-VY3eFL239IsS-BPL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_Kq9L5RPVczM8VK-VY3eFL239IsS-BPL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvbEoVfW0Hoh5F8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvbEoVfW0Hoh5F8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvbEoVfW0Hoh5F8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m08IVeBH13PcSzGMkfvbEoVfW0Hoh5F8?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gMygdPR3rx2OYTE98Mo_Hcr3cPnoA5Mu/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gMygdPR3rx2OYTE98Mo_Hcr3cPnoA5Mu/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gMygdPR3rx2OYTE98Mo_Hcr3cPnoA5Mu/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R8_WChnCFST2aHpf

37MRYw-rk2oFD2nn/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688

353931&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Fy11nTJoLma-W3ELQ

S3JFt5o5Y4eb-oI/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353

931&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OjTvgSeogcRDsU_km

RD3tL8TZHJdJ3KN/edit?usp=sharing&ouid=1141161138366883

53931&rtpof=true&sd=true

5. Utilizar adecuadamente la

imagen y nombres de

Indeportes Cundinamarca en

todo momento, en cualquiera

de sus actividades, resaltando

el decoro que las mismas

implican, con las evidencias de

su adecuada utilización.

.

https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNj

Jk5CTBsHpL?usp=share_link

INICIACIÓN

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R8_WChnCFST2aHpf37MRYw-rk2oFD2nn/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R8_WChnCFST2aHpf37MRYw-rk2oFD2nn/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R8_WChnCFST2aHpf37MRYw-rk2oFD2nn/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Fy11nTJoLma-W3ELQS3JFt5o5Y4eb-oI/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Fy11nTJoLma-W3ELQS3JFt5o5Y4eb-oI/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Fy11nTJoLma-W3ELQS3JFt5o5Y4eb-oI/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OjTvgSeogcRDsU_kmRD3tL8TZHJdJ3KN/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OjTvgSeogcRDsU_kmRD3tL8TZHJdJ3KN/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OjTvgSeogcRDsU_kmRD3tL8TZHJdJ3KN/edit?usp=sharing&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link


6. Preparar y ejecutar 9 sesiones

de formación a la semana,

mínimo 36 sesiones al mes,

con las escuelas de formación

a cargo. Cada sesión estará

compuesta como mínimo por 2

horas, la distribución de las

sesiones para cada nivel será

concertado con el coordinador

y/o supervisor del mismo.

FUNDAMENTACIÓN

PERFECCIONAMIENTO



PLANES INICIACIÓN:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VlPJ0vCi-Ntdg_enZuX0

Ck1X1ZN_3zu0/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353

931&rtpof=true&sd=true

MENSUALES INICIACIÓN:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/198pJMVNU8rUYycMPb

JTWNd7KhaeDx9Va/edit?usp=share_link&ouid=11411611383668

8353931&rtpof=true&sd=true

PLANES FUNDAMENTACIÓN:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q-xF5XPbwwkvpTKdrJ

J0baOaXxLdTnsu/edit?usp=share_link&ouid=1141161138366883

53931&rtpof=true&sd=true

MENSUALES FUNDAMENTACIÓN:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19hrYLGiKo6KPsPxQss

dqDXPAdU7XT4Nv/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688

353931&rtpof=true&sd=true

PLANES PERFECCIONAMIENTO:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gF_EVmQRfDNB35VC

10fXhm40tQEM2vCJ/edit?usp=share_link&ouid=1141161138366

88353931&rtpof=true&sd=true

MENSUALES PERFECCIONAMIENTO:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vEcEhUUlHjj6oqxjJ5Dq

ZjFsUKr0OCCi/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353

931&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VlPJ0vCi-Ntdg_enZuX0Ck1X1ZN_3zu0/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VlPJ0vCi-Ntdg_enZuX0Ck1X1ZN_3zu0/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VlPJ0vCi-Ntdg_enZuX0Ck1X1ZN_3zu0/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/198pJMVNU8rUYycMPbJTWNd7KhaeDx9Va/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/198pJMVNU8rUYycMPbJTWNd7KhaeDx9Va/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/198pJMVNU8rUYycMPbJTWNd7KhaeDx9Va/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q-xF5XPbwwkvpTKdrJJ0baOaXxLdTnsu/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q-xF5XPbwwkvpTKdrJJ0baOaXxLdTnsu/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q-xF5XPbwwkvpTKdrJJ0baOaXxLdTnsu/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19hrYLGiKo6KPsPxQssdqDXPAdU7XT4Nv/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19hrYLGiKo6KPsPxQssdqDXPAdU7XT4Nv/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19hrYLGiKo6KPsPxQssdqDXPAdU7XT4Nv/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gF_EVmQRfDNB35VC10fXhm40tQEM2vCJ/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gF_EVmQRfDNB35VC10fXhm40tQEM2vCJ/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gF_EVmQRfDNB35VC10fXhm40tQEM2vCJ/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vEcEhUUlHjj6oqxjJ5DqZjFsUKr0OCCi/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vEcEhUUlHjj6oqxjJ5DqZjFsUKr0OCCi/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vEcEhUUlHjj6oqxjJ5DqZjFsUKr0OCCi/edit?usp=share_link&ouid=114116113836688353931&rtpof=true&sd=true


7. Consolidar y mantener

actualizada la información

pertinente a través de la

plataforma o los medios que

para tal fin Indeportes

Cundinamarca tenga

implementada o le indique para

esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNj

Jk5CTBsHpL?usp=share_link

8. Presentar la planeación de las

sesiones mensuales de clase

antes del inicio de cada mes, al

respectivo supervisor,

describiendo los objetivos,

aspectos físicos, técnicos y

evaluativos a tener en cuenta,

así como los métodos

empleados en ellas.

El mes de diciembre no se realizaron planes de clase para el mes

siguiente, ya que en este mes de diciembre termino mi contrato.

9. Presentar ante el Supervisor las

evaluaciones técnicas, físicas y

teóricas que le realice a los

grupos de alumnos a su cargo,

de acuerdo con los manuales y

formatos que le sean

entregados, las cuales deberán

estar establecidas en el

cronograma general. Los

resultados obtenidos deberán

ser entregados junto con el

informe del respectivo periodo y

un consolidado en el informe

final.

Test del mes de octubre

https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link


https://drive.google.com/drive/folders/1K7GTzOMhuHajz3nRnJttA

U4gz6mBnCrH?usp=sharing

10. El contratista deberá entregar

una certificación por parte del

organismo deportivo municipal

en donde conste la realización

de actividades mensuales

relacionadas con las

obligaciones contractuales en el

municipio asignado.

https://drive.google.com/drive/folders/1R6WDxpdgDj2kad0zya6

MMwAMPDcqWnL7?usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1K7GTzOMhuHajz3nRnJttAU4gz6mBnCrH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1K7GTzOMhuHajz3nRnJttAU4gz6mBnCrH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1R6WDxpdgDj2kad0zya6MMwAMPDcqWnL7?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1R6WDxpdgDj2kad0zya6MMwAMPDcqWnL7?usp=share_link


11. Apoyar a los demás

componentes en las diferentes

actividades que realicen en los

municipios asignados por la

Subgerencia Técnica.

XL ANIVERSARIO DE CACHIPAY

https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNj

Jk5CTBsHpL?usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link


12. Asistir y/o apoyar las reuniones,

capacitaciones o actividades

institucionales de la entidad.

EVENTO INAUGURACIÓN JUEGOS DEPARTAMENTALES

FESTIVAL ESCUELAS DE FORMACIÓN

https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNj

Jk5CTBsHpL?usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oI0qfUsiPlSJQghNiuNPNjJk5CTBsHpL?usp=share_link


13. Entregar debidamente

diligenciado al área de archivo

de la Subgerencia

Administrativa y Financiera el

Formato Único de Inventario

Documental (FUID) o su

equivalente, cuando se requiera

enviar y/o trasladar documentos

al archivo del Instituto.

El mes de diciembre no fue requerido el formato único de

inventario documental (FUID) o su equivalente

14. Consolidar y presentar a través

de la plataforma SECOP II;

informe de ejecución

contractual con sus respectivos

soportes y evidencias; de

acuerdo con la forma de pago,

condiciones técnicas y/o

productos establecidos.

https://www.secop.gov.co/CO1Marketplace/

15. Realizar la entrega al supervisor

del contrato los documentos,

estudios y demás productos

elaborados durante la ejecución

a través de un informe final, en

formato digital y modificable.

https://www.secop.gov.co/CO1Marketplace/


.

Cada documento lo adjunte a continuación (cobertura, listas de

asistencia, planes de clase, entre los requeridos por el Gestor

Cristian Reyes y el instituto (INDEPORTES)

https://drive.google.com/drive/folders/1jWToqjFKKgSAbquw4I7V

eGrtesIy621X?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1jWToqjFKKgSAbquw4I7VeGrtesIy621X?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jWToqjFKKgSAbquw4I7VeGrtesIy621X?usp=sharing


HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO



GRUPO POBLACIONAL EN EL MES DE DICIEMBRE

















LISTAS DE ASISTENCIA DE DICIEMBRE

INICIACIÓN:



FUNDAMENTACIÓN:

PERFECCIONAMIENTO:





FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez

DEPORTE Voleibol

MUNICIPIO Cachipay

NIVEL Iniciación

SITIO DE ENTRENAMIENTO Peña Negra - Cachipay

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION
ACTIVIDADES/

NOVEDADES

Trabajo de calentamiento
utilizando las líneas de la cancha

de voleibol

Trabajo de antebrazos utilizando
una pared para mejorar el gesto

técnico



Trabajo de antebrazos con
ayuda de estudiantes de

perfeccionamiento

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez

DEPORTE Voleibol

MUNICIPIO Cachipay

NIVEL Fundamentación

SITIO DE ENTRENAMIENTO Cachipay – Peña Negra – Barrio el
Progreso

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION
ACTIVIDADES/

NOVEDADES

Trabajo en parejas utilizando dos
golpes por persona (antebrazo y

voleo)



Trabajo de antebrazos y voleo de
forma continua (individual)

Trabajo de velocidad de reacción
en parejas





FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Brayan Camilo Barbosa
Gutiérrez

DEPORTE Voleibol

MUNICIPIO Cachipay

NIVEL Perfeccionamiento

SITIO DE ENTRENAMIENTO Cachipay – Peña Negra –
Barrio el Progreso

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION
ACTIVIDADES/

NOVEDADES

Trabajo de calentamiento con
balón y en parejas, utilizando los

tres gestos técnicos del k1

Trabajo dinámico en parejas con
recepción en posición baja



Trabajo de voleo por parejas de
forma dinámica

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - BUEN USO DEL NOMBRE E
IMAGEN DE INDEPORTES

FORMADOR Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez

DEPORTE Voleibol

MUNICIPIO Cachipay





PLANES MENSUALES DEL MES DE DICIEMBRE

INICIACIÓN:



FUNDAMENTACIÓN:

PERFECCIONAMIENTO:



PLANES DE CLASE DEL MES DE DICIEMBRE (19 PLANES DIARIOS)



INICIACIÓN:













FUNDAMENTACIÓN:













PERFECCIONAMIENTO:















CERTIFICACIONES MUNICIPALES





ACTIVIDADES DE APOYO MES DE DICIEMBRE

7 AL 11 DE DICIEMBRE







FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REUNIONES

FORMADOR Brayan Camilo Barbosa
Gutiérrez

DEPORTE Voleibol

MUNICIPIO Cachipay

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION
ACTIVIDADES/ NOVEDADES

INAUGURACIÓN JUEGOS
DEPARTAMENTALES

2 DE DICIEMBRE

El evento se llevó a cabo en el
municipio de Chía, el día 2 de

diciembre, en donde se reunieron
los municipios de Cundinamarca

que iban a participar en el evento.
No solo asistieron los municipios si

no a demás los deportistas
destacados de todo el

departamento.
El evento termino con una muestra

de ballet y una demostración de
freestyle soccer



FESTIVAL DEL DEPORTE
FORMATIVO

16 DE DICIEMBRE

El Festival se desarrollo en la
cancha de futbol del municipio, e

donde se dio apertura del  evento a
las 8:30am y se realizaron las
actividades propuestas por el

instituto (indeportes)

La actividad se finalizo a las 3:30pm
teniendo aproximadamente 150

participantes en todo el municipio
de Cachipay



Plan pedagógico para el disfrute, la construcción de valores, la
enseñanza, la preparación físico-técnica y la competencia del

voleibol, para los deportistas de la provincia del Tequendama –
Cundinamarca

Plan Pedagógica de Voleibol

Profesores

Brayan Camilo Barbosa Gutiérrez (Cachipay)
Edson Orlando Gómez Fiscal (Anapoima)

Yunny Kamilo Roa García (Apulo)
Luis Eduardo Peñuela Rodríguez (El Colegio)

Gobernación de Cundinamarca

INDEPORTES

Provincia del Tequendama - Cundinamarca

2022



Introducción:

Es necesario lograr que la práctica del voleibol en la provincia del

Tequendama satisfaga todo el interés, el placer y el gusto de toda la población;

esto por medio de nuevos conocimientos y hábitos que tengan relación y

concordancia a la etapa de desarrollo que se encuentren las personas que

accedan a este nuevo espacio de interacción y formación deportiva que busca

la sana práctica deportiva, mejorar la calidad de vida y las relaciones

interpersonales entre la comunidad de cada municipio, buscando siempre el

reconocimiento departamental y nacional, por medio de una buena

organización y planificación de la preparación físico –técnica de los grupos con

una educación transversal en valores que representarán al municipio y a la

provincia en los diferentes eventos regionales y nacionales que se realicen a

mediano y a largo plazo.

Justificación:

La principal razón de realizar este plan pedagógico de voleibol en la

provincia del Tequendama es con la intención de llegar a las personas que no

encuentran un espacio diferente para la práctica del voleibol en cada municipio

y con este espacio y a su vez con este espacio se podrá tanto preservar el

estado físico y la salud metal de las personas, además de prevenir

enfermedades no transmisibles como la obesidad y el sedentarismo.

Otra razón grande para llevar a cabo este plan pedagógico es cambiar la

noción que tienen en cada municipio sobre el voleibol y hacer un deporte

atractivo y llamativo en especial para los niños y niñas y de esta forma empezar

un proceso formativo en donde no solo se inculquen conocimientos deportivos

sino conocimientos racionales y de convivencia, como la creación de valores

para fortalecer el ser.

El desarrollo de la propuesta pedagógica buscar solventar en primer medida

solventar las falencias que tienen los niños, niñas y adolescentes de cada

municipio a la hora de poder acceder a un proceso formativo de voleibol, por

esa razón se busca beneficiar estar personas empezando por una clasificación



y distribución de las personas que acudan a este proceso, unas estar pan en

un proceso de iniciación, otras en fundamentación y las demás en

perfeccionamiento, que serán las más expertas en el deporte.

Partiendo de esto se busca brindar herramientas adecuadas teniendo en

cuenta la etapa de desarrollo que se encuentren cada uno de los beneficiarios,

con esto se certifica que se harán procesos acordes a la edad, sin hacer

afectación bien sea a lo motriz o cognitivo.

Además de lo anterior se manejará una educación transversal en valores,

donde primero la persona por encima del deportista y así podemos garantizar

el buen desarrollo personal que tendrá cada persona beneficiada que acuda a

este proceso formativo en voleibol en cada uno de los municipios de la

provincia del Tequendama.

Marco legal:
● Métodos teóricos:

Permiten descubrir en el objeto de investigación las relaciones esenciales y

las cualidades fundamentales, no detectables de manera sensorio

perceptual. Por ello se apoya básicamente en los procesos de abstracción,

análisis, síntesis, inducción y deducción.

- Sistémico estructural:

El sistema que se utilizará será el sistema estructural ya que es un

sistema cuyo funcionamiento está dirigido al logro de determinados

objetivos y funciones donde cada elemento funciona por separado, pero

para que funcione debe funcionar en conjunto, en donde expone o pone

a servicio ciertas habilidades para alcanzar logros en conjunto y las

buenas relaciones con sus demás compañeros.

● Métodos empíricos:

Método el cual se basa en la experimentación y la lógica por medio de

herramientas “naturales” como la observación y el análisis de

documentos y sacar argumentos propios



- La observación:

Se le denomina a la acción de mirar algo o a alguien con atención y

detenimiento y sacar sus propios argumentos de dicha acción o

personalidad de dicha persona en estudio.

- Análisis de documentos:

Será el continuo trabajo para perfeccionar tanto el plan de acción y las

herramientas a utilizar para siempre ir avanzando en el proceso continuo

y asertivo de los tres niveles (iniciación, fundamentación y

perfeccionamiento) que se trabajarán en la escuela de formación.

Objetivo general:
Realizar una metodología acorde a la etapa de desarrollo de las

personas que se vinculen a este nuevo espacio deportivo, que tiene como fin el

fortalecimiento y el potenciamiento de la formación, la enseñanza y la

competencia del voleibol en cada uno de los municipios del Tequendama.

Objetivos específicos:
- Brindar un espacio para la sana práctica deportiva que ayude a la

prevención de enfermedades cardiovasculares.

- Atender las necesidades de los diferentes tipos poblacionales que se

vinculen a la escuela de formación de Voleibol.

- Propender por un buen desarrollo físico-técnico con miras a

competencias regionales, departamentales y nacionales



Población objeto y cobertura:

Etapas de desarrollo vinculadas al proceso

Niñez Adolescencia

(6 a 12 años) (12 a 17 años)

Desarrollo de habilidades cognitivas
(asociación de ideas, reconocimiento

de colores, formas y estructuras)

Desarrollo marcado de la parte física
(peso, talla, entre otros) y el la creación
de relaciones sociales en especial con

los del sexo contrario

Enfocado al voleibol

Reconocimiento y manipulación del
elemento

Potenciamiento de la motricidad y la
inclusión de gestos técnicos adecuados

para el deporte

Desarrollo de la motricidad gruesa
(lanzar, atrapar, correr, saltar, etc.)

El espíritu competitivo aparece por lo
tanto reconoce la victoria y la derrota

Caracterización del deporte:

El vóleibol es un deporte que se juega dentro de una cancha de 18

metros de largo por 9 de ancho, que es dividida a la mitad por una red, que se

coloca a una altura de 2 metros 43 centímetros, cuando se trata de equipos de

hombres y de 2 metros 24 centímetros cuando se trata de equipos de mujeres,

la cancha está dividida por líneas que delimitan las zonas de ataque y

defensivas.

En el voleibol de playa la cancha de juego es un rectángulo de 16 m x 8 m,

rodeado por una zona libre, con un mínimo de 3 m de ancho. Un mínimo de 7



m sobre la superficie de juego debe estar libre de cualquier obstáculo durante

el desarrollo del juego.

El balón que se suele usar (profesionalmente), es más pequeño que los

balones de básquetbol, su circunferencia es de entre 64 y 68 centímetros, con

un peso que oscila entre los 255 y los 300 gramos. Aunque en los juegos de

aficionados el tamaño y el peso del balón puede variar, dependiendo de la

disponibilidad.

El objetivo de este deporte es enviar el balón, por encima de la red, dentro de

un espacio que es delimitado por unos postes, tratando de que el balón llegue

al suelo del campo contrario, al mismo tiempo que se impide que el equipo

oponente haga lo mismo en el propio campo, por lo cual se protege el campo

dando golpes o toques, al valón y tomando acciones de bloqueo. La esencia de

este juego es evitar en todo momento que el balón toque el suelo. El balón

debe ser golpeado únicamente con las manos. Esto se hace de dos maneras,

mediante el “toque de dedos”, que como su nombre indica, se hace empujando

o tocando el balón con los dedos, como en el saque y mediante golpes con las

dos manos juntas, el balón se toca con la parte posterior de los dedos gordos,

teniendo siempre juntas las manos al hacerlo, también se puede tocar el balón

con los antebrazos, pero no con las muñecas.

Estructura por niveles:

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

6-8 años 9-12 años 13-17 años

En esta etapa debe
primar el juego por

Se van incluyendo
juegos reglados o con
variables para detrás

Iniciación del trabajo
físico de fuerza máxima,
velocidad y resistencia.



encima de la
competencia.

No se especifica
mucho con reglas
solamente la diversión
y el sano
desenvolvimiento es lo
primordial.

Solamente se deben
hacer ejercicios físicos
de flexibilidad y un
poco de agilidad y
equilibrio

Enseñar el
compañerismo, el
compartir ya que están
acostumbrados a
hacer el centro de
atención y quieren
todo para ellos.

Se trabaja la
motricidad fina (correr,
saltar, reptar, caminar,
etc.)

poco a poco a las
personas al verdadero
juego del voleibol.

Ejercicios físicos de
velocidad bien sea en
velocidad de reacción o
ejercicios de resistencia
aeróbica

La flexibilidad sigue
siendo un pilar para
trabajar en los distintos
entrenamientos.

Se enseña más a
profundidad los gestos
técnicos del voleibol
(pasar, bloquear, sacar
y rematar) de manera
simple y sencilla para
que capten toda la
información impartida.

Juego de roles y la
necesidad de delegar
tareas que vayan de las
más simples a las más
complejas.

Énfasis en el trabajo de
velocidad junto con el de
flexibilidad que es el que
más se debe trabajar a
esta edad, utilizando el
voleibol como medio.

Trabajos tácticos tanto
defensivos (formación en
W) y trabajos ofensivos
(k1, k2, entre otros)

Profundización de los
gestos técnicos de
saque, pases, bloqueos y
remates.

Ir especificando la
posición de juego de
cada uno de los
competidores y esto por
medio de la observación
de las virtudes y
debilidades que
presenten cada uno de
ellos.



Temas y contenidos:

Fundamentos básicos en la ejecución de la práctica del
voleibol que se enseñarán, se reforzarán y se potenciarán en la

escuela de formación

Desplazamientos

Tipos:

- Pasos laterales.

- Pasos deslizantes.

- Carreras.

Giros

Tipos:

- Al ir al bloqueo.

- Al rematar.

Posición del
cuerpo

Tipos:

- Posición alta.

- Posición media.

- Posición baja.

Voleo alto

Fundamento técnico básico del voleibol y la importancia
que tiene en las acciones ofensivas de un equipo.

Voleo bajo o
recepción

Otro fundamento técnico importante en el voleibol
importante en las acciones defensivas y a la hora de
realizar pases.

Saques

Es la acción que da inicio al juego o la reanudación del
mismo y lo que lo hace importante es donde se quiere
ubicar el balón  en campo contrario.

Saques de
costado

Es un tipo de saque más ubicado y utilizado en las
etapas de enseñanza.



Saque de tenis Este tipo de saque es el más utilizado para las etapas
más tempranas, ya que es un saque fácil de dominar.

El remate Es a la acción ofensiva más importante del juego que
consiste en ubicar el balón en campo contrario.

Carrera Son los 3 pasos o la carrera de aproximación que se dan
antes de llegar a la red

Batida El salto que se da previo al remate, que es donde se
lleva el cuerpo hacia arriba con impulso.

Golpe

El golpe se da ubicando toda la fuerza y llevando el
cuerpo hacia adelante y la mano con que rematará con
impulso ya que viene desde atrás.

Caída

Luego de rematar el cuerpo baja de nuevo y lo que
primero se debe ubicar en el piso son la punta de los
pies y luego los talones.

Bloqueo

Tipos:

- Sencillo.

- Doble.

- Triple.



Metodología de trabajo:

El trabajo se enfocará en tres campos, iniciación, fundamentación y

perfeccionamiento, esto con el fin de garantizar tanto el proceso formativo y

deportivo apto según la etapa de desarrollo de cada uno de estos grupos.

Cada grupo contará con seis horas semanales de clase presenciales en donde

el proceso pedagógico y formativo será progresivo, de forma ascendente en

donde el estudiante hará propia cada una de las habilidades y técnicas

compartidas por el entrenador y de esa forma ir avanzando en el proceso para

lograr ir complejizando cada uno de los movimientos o técnicas.

Además, habrá una educación transversal en donde la inculcación de valores

será el pilar fundamental de esta educación transversal, es por eso que no solo

se educará física, técnica y tácticamente, sino también se hará una enseñanza

para el ser.

Control, seguimiento y evaluación:

1. Vincular a la mayor población en cada uno de los municipios del
Tequendama.

2. Cumplir con los 3 niveles de enseñanzas (iniciación, Fundamentación y
Perfeccionamiento) exigidos por Indeportes.

3. Vincular a los niños, niñas y adolescentes tanto del sector urbano como
rural.

4. Garantizar el desarrollo integral de los beneficiados por medio de las
distintas actividades que se hagan en las sesiones de entrenamiento.

5. Coherencia en los procesos de preparación y ejecución de la escuela de
formación deportiva.

6. Llevar a un alto nivel el voleibol en cada uno de los municipios, partiendo
desde los procesos de iniciación deportiva.



7. Trabajo mancomunado entre la secretaria de deportes de cada municipio
e Indeportes para así darle prioridad al proceso formativo de los niños,
niñas y adolescentes que acudan a la escuela de formación.

Cronograma de actividades:

FECHA CONTENIDO LOGRO

Febrero Inicio de actividades para el grupo de
iniciación, fundamentación y

perfeccionamiento

Lograr el mayor impacto en la
población con esta nueva

propuesta deportista

Marzo

Creación de los tres grupos formativos
tanto en el casco urbano del municipio

como en la zona rural del mismo

Aumentar el impacto y
expandir la escuela de

formación al sector rural del
municipio

Abril Primera evaluación de habilidades y
destrezas físicas y técnicas

Visualizar los puntos fuertes y
debilidades en cada uno de

los ítems de evaluación
(técnico, motriz y físico)

Mayo Integraciones entre los tres grupos
formativos tanto en el sector urbano

como rural

Lograr que los estudiantes de
perfeccionamiento y el grupo

elite compartan
conocimientos con las dos

categorías menores por
medio de juegos y trabajos
durante 2 entrenamientos



Junio
Participación en torneos regionales

con la categoría de perfeccionamiento

Poner a prueba nuestras
habilidades en frente de otras
escuelas de formación de los

distintos municipios de la
región (Anolaima, La Mesa,

Anapoima, Apulo, Mesitas del
Colegio, etc.)

Julio
Realización de torneos internos con

los tres grupos formativos (percepción
del avance en gestos técnicos y

motrices)

Lograr integrar no solo los
tres grupos formativos sino
también lograr aumentar el

impacto en el municipio, para
que cada vez más personas

se hagan parte de este
proceso.

Agosto

Evaluación de cada uno de los
conceptos impartidos que se dividirán

en tres (técnicos, reglamentación y
físicos) en cada uno de estos ítems

cambiarán las pruebas a evaluar
según el grupo formativo en que se

encuentren (iniciación,
fundamentación y perfeccionamiento)

Lograr evidenciar que tan
satisfactorio fue el proceso
formativo en los tres grupos

formativos teniendo en cuenta
los tres ítems de evaluación
(técnico, reglamentación y

físico)








