INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO 290 DE 2022

OBJETIVO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA
EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL INFORME
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE FINAL
PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO
DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIOS CUCUNUBA

FECHA DEL INFORME 26 DE DICIEMBRE DEL 2022
PERIODO DEL INFORME 09/02/2022 AL 23/12/2022
CONTRATISTA JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 290 de 2022 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de 10 meses 15 dias.

OBLIGACION 1

Mantuve la convocatoria abierta durante la duracion total del contrato también la supervision municipal
en Cucunuba Cundinamarca estuvo informada en todo momento, es asi como la instruccién deportiva
en la sede rural sector el pefion, se desarrollo con normalidad en sesiones de entrenamiento y
asistencias, el escenario estuvo disponible para la practica del futbol sala 'y la poblacion rural y urbana
asistié a las sesiones de entrenamiento en los horarios e intensidades acordadas y establecidas, de
acuerdo a esto los grupos de instruccion se desagregaron de la siguiente manera:

Iniciacién 10 deportistas 2 femeninas, 8 masculinos.

Fundamentacion 30. Deportistas, 9 femeninas, 21 masculinos

Perfeccionamiento 20. Deportistas, 18 femeninos, 2 masculinos.

Para un total de 60 deportistas inscritos en la escuela de formacién.

OBLIGACION 2

Elabore y presente el plan pedagdgico, malla curricular, segun instrucciones de la supervision del
programa, recibidas por parte de la gestora provincial, es asi como coordinamos el trabajo con dos
comparfieros mas que tienen la misma disciplina en la provincia y llegamos a redactar los documentos
en consenso, informacién que subi al drive a nombre propio el dia 19 de febrero segun indicaciones
de la gestora, ademas con la supervision municipal del contrato se acordd y definié horarios y sitio de
practica, para la ejecucion del contrato.

ANEXO 1 ACTA DE INICIO CDP 290 JOHANN SANTIAGO ROJAS

ANEXO 2 PLAN PEDAGOGICO FUTBOL SALA SANTIAGO ROJAS

ANEXO 3 MALLAS PEDAGOGICAS FUTBOL SALA

ANEXO 4 HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO FUTBOL SALA
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OBLIGACION 3

Organize de manera coordinada, los trabajos a realizar con cada grupo de instruccion, estructurando
las sesiones con los componentes propios de cada nivel y organizando las practicas de acuerdo a los
tiempos establecidos para cada una de ellas, por eso mes a mes subi al drive los docuementos
correspondientes para la respectiva obligacion

ANEXO 5 ASISTENCIA INICIACION.

ANEXO 6 ASISTENCIA FUNDAMENTACION.

ANEXO 7 ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO.

ANEXO 8 EVIDENCIA INICIACION.

ANEXO 9 EVIDENCIA FUNDAMENTACION.

ANEXO 10 EVIDENCIA PERFECCIONAMIENTO.

OBLIGACION 4

Entregué el formato de cobertura solicitado por Indeportes y lo cargué al drive en las fechas indicadas
mes a mes, los grupos se mantuvieron consolidados y constantes con la convocatoria abierta siempre.
Iniciacién 10 deportistas 2 femeninas, 8 masculinos.

Fundamentacion 30. Deportistas, 9 femeninas, 21 masculinos

Perfeccionamiento 20. Deportistas, 18 femeninos, 2 masculinos.

Para un total de 60 deportistas inscritos en la escuela de formacién, logrando alcanzar el minimo total
de 45 beneficiarios del proceso deportivo y logrando cubrir 15 deportistas mas de los solicitados en la
obligacién.

OBLIGACION 5

Porte e hice uso adecuadamente de la imagen y buen nombre de Indeportes Cundinamarca en los
eventos que asisti durante el afio, exaltando y enalteciendo la institucion en todo momento, dando
cabal cumplimiento a lo citado en la respectiva obligacion.

OBLIGACION 6

Preparé y ejecuté las sesiones, correspondientes a los periodos mensuales, cumpliendo con un minimo
de tres sesiones por grupo semanales, 12 mensuales en ocasiones mas y con duracion de dos horas
por sesion, para un gran total de 127 sesiones en cada nivel de instruccién, 381 en total por los tres
niveles y con un acumulado en horas de 762 para los 10 meses y 15 dias de duracion del contrato.

OBLIGACION 7

Elabore y cargue en la plataforma los documentos requeridos al inicio por la supervisidn del contrato,
es asi como el dia 19 de febrero subi los archivos de:

Malla pedagogica.

Plan pedagdgico

OBLIGACION 8

Diligencié el formato de plan mensual, periodo a periodo segun indicaciones pedidas en él,
organizando y llevando el orden propuesto de acuerdo al nivel de instruccion, teniendo en cuenta los
componentes a trabajar, la informacién contenida en la malla pedagdgica, el plan pedagogico y las
planeaciones diarias por grupo de aprestamiento.




OBLIGACION 9

Ejecute la primera toma de los test fisicos en la semana comprendida entre lunes 16 y sédbado 21 de
mayo Y la segunda muestra comprendida entre el lunes 3 y sdbado 8 de octubre en el municipio de
Cucunuba en la disciplina de futbol sala consolidando los resultados y muestreos en los respectivos
formatos dispuestos para tal fin y entregandolos en las fechas establecidas para los respectivos
analisis por parte del componente respectivo.

OBLIGACION 10

Tramité mes a mes las respectivas certificaciones, con el encargado del ente municipal de Cucunuba
siguiendo las indicaciones dadas, como constancia del trabajo realizado durante los respectivos
periodos.

OBLIGACION 11

Apoye el componente de politica publica, con la realizacién de las encuestas a la diferente poblacion
del municipio en el mes de junio y dejando como constancia la planilla de registro en la cual reposan
los datos de aquellos que muy amablemente colaboraron con el diligenciamiento de cada una de las
15 respuestas que como municipio menor se nos pidieron para este proyecto.

OBLIGACION 12

Asisti a todas y cada una de las reuniones apoyos y convocatorias en las que se me requirieron durante
el trascurso del afio y que estaban contenidas como obligacion en el contrato, siempre representando
con orgullo y gallardia la imagen de Indeportes Cundinamarca y con una representacion de altura y
respeto frente a la institucion.

OBLIGACION 13
Estuve siempre presto y atento para trabajar y realizar entrega del formato Unico de inventario
debidamente diligenciado al area de archivo cuando este me sea suministrado y solicitado.

OBLIGACION 14

Realice y presente periodo a periodo de manera adecuada, detallada y precisa ante la gestora
provincial, el informe de ejecucidn contractual, el cual cargue en la plataforma secop Il en las fechas
establecidas para tal fin.

OBLIGACION 15

Entregue oportunamente mes a mes al supervisor del contrato la documentacion, estudios y demas
productos que se me solicitaron durante la ejecucion del respectivo contrato, es asi como cargue en el
drive los pdf, pedidos, requisito fundamental para los pagos y también relacione todos los anexos que
se realizaron durante los meses informados.




Cobertura total a la finalizacion del contrato

GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS

INICIACION 10

FUNDAMENTACION 30

PERFECIONAMIENTO 20

TOTAL 60
Modalidaq de | CPS Valor contrato Plazo Registro No
contratacion
Contratacion 290 $11.998.000 7 meses 2022000208 de
directa 27/01/2022

2022003288  de
$5.999.000 3ians1ese515 08/09/2022

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.

Nombre: JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ

Firma: fl @C

APOYO A LA SUPERVISION

RELACION DE ANEXOS

1. Mes a mes cumpli con subir a la plataforma secop Il, las evidencias fotograficas
correspondientes a las 15 obligaciones del contrato.

FEBRERO.
OBLIGACION 1

Instructor
SANTIAGO ROJAS
COORDINACION DE DEPORTES

314 463 1453
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OBLIGACION 5 OBLIGACION 12
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OBLIGACION 1

1 de marzo de 2022

s y las llamada rados de
xtremo. Nadie fu e chat
App, puede leerlos icharios
Toca para obtener mas informacion.

Nadie fuera de es
a WhatsApp, puede leerlos ni e
Toca para obtener mas informa

Buenas noches

7:03 p. m Buenas noches

7:03 p. M

Una pregunta los papeles se pueden
lHevar mafana??

Una pregunta los papeles se pueden

lHevar mafana??

7:03 p 7:03 p. m

O hoy?? .0a3p

Gracias!!

2 de marzo de 2022
. — — = . _— 3 =
Buen dia, hoy los pueden

10:28 a

5 de marzo de 2022

Buenos dias

Una pregunta Jaja a qué hora es el
entrenamiento?

9:53 ¢

13 de marzo de 2022

Buenos dias

Una pregunta Jaja a qué hora es el
entrenamiento?

13 de marzo de 2022

m

Buen dia, hoy los pueden llevar

~
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Deisy Orozco , Laura Pra

FANLLA OE ASSTINGA

Buen dia convocd a la comunidad del
sector a una reunion, el dia jueves

24 de marzo del presente afio en la
cual se van a tratar temas de sumo
interés relacionados con la politica
publica de deporte recreacion y
actividad fisica en el departamento
de Cundinamarca, por tal motivo

nos estaremos encontrando a

las S:30 pm en las instalaciones

de la institucion educativa, su
participacion y aportes son de vital
importancia para entre todos generar
Yy construir las mejores opciones
para el desarrollo del deporte en
Nnuestro departamento, gracias
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5:11

- Maria Ester Futsal Fund =
- onlinea

Buena tarde profesor, m3 comentaron que
usted entrena en la sintetica los chi ’
queria saber los horarios y que papeles
tengo que llevar para iscribir a mi nieto que
tiene 11 afios

Tambien ay una hija de una vecina que quiere
poner a entrenar la nifia , tiene 14 afios

Buena tarde , los horarios serian , para el
nifio los lunes y miércoles de 3:00 a S:00 pm
y los sé&bados de 10:00 a 12:00 .

Para la nifia los lunes y miércoles de S5: 00 a
7:00 y los sabados de 12:00 a 2:00 pm .

Se pueden acercar en esos horarios y les
entrego el formulario de inscripcién se
los explico y les informo que documentos

adjuntar. & s
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OBLIGACION 11

btx-eqss-sri »

#CoberturaCLARO Ck (O @ K @7 1IN & ©Lal 41 % 1 6:46 p. m.

o & docs.google.com/forms (3] £

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

C |
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Capacitacion;
planeacion y
seguimiento de la
cobertura
poblacional

Thanks for submitting your contact info!

Este formulario se cred en Uniminuto. Notifica
inadecuado

Google Formularios
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JUNIO
OBLIGACION 1 OBLIGACION 5

INSGRIP.GIONESJABIERTAS
€SCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Nifos y jovenes entre los 6 y 17 afos

Instructor:

SANTIAGO ROJAS

COORDINACION DE DEPORTES

314 463 1453

i T e Samsung Quad Camera
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INSCRIPCIONESJABIERTAS
€SCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
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Nifios y jovenes entre los 6 y 17 afios

Instructor.

SANTIAGO ROJAS

COORDINACION DE DEPORTES

314 463 1453 ,
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Samsung Quad Camera
14/07/2022
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y Gestién

el apli del Modelo do de

Hace constar que:

Johann Santiago Rojas Mendez

Participé y completd con éxito los 8 médulos del curso virtual del
Modelo Integrado de Planeacién y Gestién - MIPG
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OBLIGACION 11
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Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacién y Gestion
Hace constar que:

Johann Santiago Rojas Mendez

Participé y completd con éxito el Médulo de Fundamentos Generales del curso
virtual del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG

7 } /,
Maria aﬂ/:éoﬂz:énmlu

Directora de Gestion y Desempéfo Institucional
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Samsung Quad Camera
28/09/2022
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OCTUBRE
OBLIGACION 5 - i OBLIGACION 11

? FUNCION PUBLICA

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcion Publica certifica que:

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ

Participo y completé el curso virtual
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion.

Con una duracién de 20 horas

i Gu

Armando Lépez
Director de Participacién, Transparencia y Servicio al Ciudadano (e)

Samsung Quad Camera. .
10/10/2022 &
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NOVIEMBRE
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Suliana

DICIEMBRE

OBLIGACION 1

Nifios y jovenes entre los 6 y 17 afios.

Instructor

SANTIAGO ROJAS

COORDINACION DE DEPORTES
314 463 1453
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ANEXO 2 OBLIGACION 2 PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
FUTBOL SALA

FORMADOR DEPORTIVO:

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ

FEBRERO 2022
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TABLA DE CONTENIDO

1. Titulo
2. Introduccion
3. Justificacion
4. Marco Legal
5. Objetivo general
6. Objetivos especificos
7. Poblacion Objeto y cobertura
8. Marco referencial
8.1 Escuelas de formacion
8.2 Conceptualizacién
8.3 Objetivos Escuela deportiva
8.4 Componentes basicos de la escuela
9. Estructura por niveles
9.1 Etapas de ensefianza
9.2 Etapa de Iniciacién
9.3 Etapa de fundamentacion
9.4 Etapa de perfeccionamiento
10. Metodéloga de trabajo

10.1 etapas de ensefianza-aprendizaje en la escuela deportiva futbol sala.
10.2 Etapa de iniciaciéon entre edades de (6 a 8 afios)

10.3 Etapa de fundamentacion entre edades de (9 a 12 afios)

10.4 Etapa de perfeccionamiento entre edades de (13 a 17 afios)

11.Control seguimiento y evaluacion

12.Cronograma de actividades



2. INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo, tiene como mision, la formacion multilateral, e integral de los
seres humanos, desde el punto de vista fisico, recreativo, motriz, psicoldgico, cognitivo y
axiolégico, es por eso que este proceso es complejo y debe ser planificado y ejecutado
cuidadosamente.

Es por ello, que a continuacion se plantea un plan pedagdgico donde se presentan unos
objetivos de trabajo progresivo, asi como también un proceso evolutivo por niveles de
dificultad, teniendo en cuenta los procesos de aprendizaje de los nifios. Enfocado a
trabajar en la formacién del ser humano como se ser integral, pensando en una
construccion desde diferentes componentes, con la finalidad de instituir desde una
totalidad, donde las cualidades fisicas y motrices van de la mano de los componentes
psicoldgicos, cognitivos y axioldgicos.

El objetivo primordial es el de contribuir a la formacion integral de los alumnos y alumnas
gue participan en las diferentes actividades programadas, orientadas a la mejora de las
posibilidades ms y de adaptacion, socializacion, compafierismo, habitos de vida y desde
la consideraciéon de que el aprendizaje de esta especialidad deportiva debe ser
entendido, en los niveles de iniciacion y en la practica del futbol sala a edades tempranas,
como un medio para la consecucién de determinadas intenciones y finalidades, mas que
como un fin en si mismo.

Todo lo planteado anteriormente, se realizard por medio del juego y formas jugadas.
Teniendo en cuenta las edades de los nifios, su etapa de desarrollo y el método de
ensefianza planteada por el formador. A si mismo, la recreacion juega un papel muy
importante en el desarrollo de este plan pedagdgico.

El disefio de este plan ha sido propuesto para la disciplina de futbol sala, concretamente
para nifios y jévenes entre los 6 y 17 afios, dividido en tres niveles; iniciacion de 6 a 8

afos, fundamentaciéon de 9 a 12 afios y perfeccionamiento de 13 a 17 afios.



3. JUSTIFICACION

Es importante educar a los nifios y jovenes por el buen camino, inculcando valores que
les permita conocer que hay un camino correcto que puede cambiar sus vidas, asi mismo
gue deben aprovechar su tiempo libre en el desarrollo de actividades deportivas que les
permita crear habitos saludables y alejarse de una vida sedentaria que dependa del uso
de la tecnologia; teniendo como base principal el compromiso y la unién familiar, razén
por la cual se le da una relevancia importante a la familia en el que dia a dia puede

interactuar con sus hijos.

Finalmente el objetivo es buscar que el alumno actué con autonomia, responsabilidad,

respeto, libertad, honradez, eficiencia, creatividad y originalidad.



4. MARCO LEGAL
Las escuelas deportivas por ser un programa institucional de nivel nacional vy
departamental, cuentan con suficiente respaldo legal que garantizan su ejecucion en
cada de los municipios del departamento como alternativa para mejorar la calidad de vida
en la poblacion, Para el disefio de este plan pedagdgico se tuvo en cuenta las siguientes

leyes y articulos:

LEY 181 DE ENERO 18 DE 1995

La ley del deporte y la ley de la educacion de 1994, para los respectivos fines. Segun la
constitucién politica de Colombia de 1991 en el articulo 52 se aborda la recreacion y el
deporte como un derecho fundamental en la sociedad.

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas
tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una
mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la educacion y
constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas ala
recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El estado
fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones

deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

LEY 181 DE 1995
Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional del

deporte.

ARTICULO 1. Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento, la
divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la
practica del deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién
de la educacién extra escolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y testamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libre
acceso a una formacion fisica y espiritual adecuada. Asi mismo, la implantacion y
fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en
todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro
de la sociedad.

ARTICULO 2. El objetivo especial de la presente ley, es la creacion del sistema legal del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extra escolar y

la educacion fisica.

ARTICULO 3. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento

y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo.

ARTICULO 4. Derechos sociales. El deporte, la recreaciéon y el aprovechamiento del

tiempo libre son elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacién



integral de una persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del
servicio publico educativo y constituye gasto publico social bajo los siguientes principios:
universalidad, participacion comunitaria, participacion ciudadana, integracion funcional,

democratizacion y ética deportiva.



5. OBJETIVO GENERAL

Disefiar un plan pedagogico que desarrolle un ser integral por medio de componentes
fisicos, recreativos, motrices, psicolédgicos, y cognitivos y dirigidos a nifios y jovenes de

6 a 17 anos por medio del juego y formas jugadas.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar el nivel de condicion fisica y técnica de los nifios y jévenes de la escuela
de formacion de futbol sala.

e Mejorar el trabajo técnico a nivel grupal y de equipo.

e Desarrollar una planificacién mediante ejercicios fisicos técnicos y tacticos

e Verificar los logros alcanzados en el tiempo propuesto

e Desarrollar una planificacion a partir de la fase diagnostica, mediante contenidos

fisicos, técnicos, tacticos, tedricos y psicosociales.



7. POBLACION OBJETO Y COBERTURA
El disefio de este plan ha sido propuesto para la disciplina de futbol sala, concretamente
para nifios y jévenes entre los 6 y 17 afos, dividido en tres niveles; iniciacion de 6 a 8

afos, fundamentacion de 9 a 12 afos y perfeccionamiento de 13 a 17 afos.

8. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

8.1 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

8.1.1 CONCEPTUALIZACION:

Las escuelas deportivas son centros de caracter formativo donde los nifios, nifias y
jovenes entre los 6 y 17 afios, inician, fundamentan y especializacion un deporte.

Las Escuelas Deportivas son estructuras curriculares de caracter pedagdgico y procesos
de formacién deportiva organizada por ciclos, encargadas de contribuir a la formacion de
forma integral, relacionando componentes fisicos, intelectuales, afectivos y sociales de
los nifios y jévenes deportistas, propdsito que se logra a través de programas
sistematicos que permiten adquirir una disciplina deportiva y de acuerdo con los
intereses, elegir el deporte como salud, recreacién y/o rendimiento.

La palabra recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, por la amplia variedad de su
contenido que permite que cada quién la identifique de diferente forma, sobre la base de
la multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno puede constituir formas de
recreacion. Es por eso que muchas veces se encuentra que lo que para unos es
recreacion, para otros no lo es, por ejemplo, el cuidado de los jardines para algunos
resulta una actividad recreativa y para otros constituye su trabajo.

Para Joffre Dumazedier, destacado socidlogo francés dedicado a los estudios del tiempo
libre, Recreacién "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a
su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar su informacién o su formacién
desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y
sociales. Es una definicion esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida

como la de las tres "D": Descanso, Diversion y Desarrollo.

8.1.2 OBJETIVOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Estimular el desarrollo sicomotor de los nifios, nifias y jovenes, para el logro de una
actividad sana y saludable para su vida.

Incentivar el derecho al movimiento en los nifios, nifias y jovenes como posibilidad
de expresion individual.

Orientar trabajos interdisciplinarios e interinstitucionales para el fomento educativo,

desarrollo investigativo, fortalecimiento de procesos técnicos y deportivos, que



mejoren de la salud fisica y mental de las personas.

Propiciar la préactica y la construccion de una cultura fisica.

Facilitar el acceso a la practica deportiva de calidad fuera de la comunidad escolar.
Impulsar los procesos de maduracién y ajuste social de los nifios.

Fomentar el desarrollo del nifio a través de la superacion fisica y la competicion.
Facilitar conocimientos tedricos y técnicos sobre el futbol de salén

Favorecer las relaciones sociales mediante la realizacion de actividades grupales que

potencien el aprovechamiento del tiempo libre.

8.1.3 COMPONENTES BASICOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA Y RECREATIVA

PROFESORES Y TECNICOS
El personal docente y técnico a cargo de los programas debera ser integrado por
pedagogos en las areas de educacion fisica, recreacion y deportes, debidamente

capacitados en el trabajo con nifios.

IMPLEMENTACION
Las Escuelas de Formacion deportiva deberan contar con la implementacion y material
didactico basico requerido para el desarrollo de los programas (esta adquisicion es

compromiso de cada escuela deportiva).

QUIENES PUEDEN HACER PARTE DE LA ESCUELA?
Podran ingresar nifios, nifias y jovenes entre los seis (6) y diecisiete (17) afios de edad,

los cuales seran distribuidos en diferentes categorias teniendo en cuenta la edad.

FORMACION INTEGRAL
Es un talento educativo que pretende no sélo instruir a los estudiantes con los saberes
especificos de las ciencias sino, también, ofrecerles los elementos necesarios para que
crezcan como personas buscando desarrollar todas sus caracteristicas, condiciones y
potencialidades.

Acodesi (2013) afirma:

La Formacion Integral sirve, entonces, para orientar procesos que busquen lograr,
fundamentalmente, la realizacion plena del hombre y de la mujer, desde lo que a cada
uno de ellos les corresponde y es propio de su vocacion personal. También, contribuye
al mejoramiento de la calidad de vida del entorno social, puesto que ningan ser humano
se forma para si mismo y para mejorar €l mismo, sino que lo hace en un contexto
sociocultural determinado con el objeto igualmente de mejorarlo.

Es por ello, que uno de los objetivos de la escuela de formacion deportiva y recreativa

de futbol sala, es formar a los nifios y jovenes desde la integralidad.



9. ESTRUCTURA POR NIVELES

9.1 ETAPA DE INICIACION ENTRE EDADES DE (6 A 8 ANOS)

OBJETIVO: Desarrollar una base psicomotriz amplia mediante la utilizacion de
elementos propios del futbol sala que permitan el desarrollo psicomotor de los nifios y

nifias a través de diferentes actividades recreativas.

9.2 ETAPA DE FUNDAMENTACION ENTRE EDADES DE (9 A 12 ANOS)

OBJETIVO: Lograr que los nifios fortalezcan las habilidades psicomotoras a través de

actividades recreativas y deportivas desarrolladas mediante el futbol sala.

9.3 ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO ENTRE EDADES DE (13 A 17 ANOS)
OBJETIVO: Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de futbol sala por medio

actividades y ejercicios acordes a su desarrollo fisico y cognitivo.



10.TEMAS Y CONTENIDOS DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE FUTBOL SALA.

A continuacion, se realiza un plan pedagdgico dirigido a nifios (as) y jévenes entre los 6
y 17 afos, para la disciplina de futbol sala. Este plan pedagdgico va direccionado a tres
fases fundamentales del trabajo en escuelas de formacion deportivas y recreativas; la
iniciacién, la fundamentacion y el perfeccionamiento.

Todo el desarrollo de este proceso tiene un enfoque holistico donde se busca formar un

ser integral, por medio de componentes fisicos, técnicos, tacticos, y emocionales.

10.1 ETAPAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LA ESCUELA DEPORTIVA
FUTBOL SALA.

Como se mencion6 anteriormente, el proceso se realizar4 en tres fases: iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, los cuales van enfocados de acuerdo a las etapas

de desarrollo y necesidades de los nifios y jovenes deportistas.

10.2 ETAPA DE INICIACION ENTRE EDADES DE (6 A 8 ANOS)

OBJETIVO: Desarrollar una base psicomotriz amplia mediante la utilizacion de

elementos propios del futbol sala que permitan el desarrollo de diferentes actividades

CONTENIDO FISICO: Se desarrollara diferentes ejercicios y actividades que permita
mejorar las siguientes capacidades:

e Flexibilidad

e Agilidad

e Equilibrio

e Velocidad

CONTENIDO TECNICO: Se desarrollaran diferentes ejercicios y actividades que permita

al nifio mejorar las diferentes técnicas:

e Control de balén
e Pase
e Conduccién

e Técnica para patear

CONTENIDO TACTICO: Permite mejorar el proceso defensivo y ofensivo en los
ejercicios del futbol sala, en los cuales se desarrollara un trabajo tanto individual como

grupal, mejorando el trabajo en equipo.



CONTENIDO TEORICO:
e Conocimiento del Reglamento

e Conocimiento del fundamento técnicos y tacticos del futbol SALA.

CONTENIDO PSICOSOCIAL
Caracteristicas asociadas al componente intelectual, uso de valores dentro y fuera del
campo, asi como el trabajo en equipo.

10.3 ETAPA DE FUNDAMENTACION ENTRE EDADES DE (9 A 12 ANOS)

OBJETIVO: Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de futbol sala por medio
actividades y ejercicios acordes a su desarrollo fisico y cognitivo.

CONTENIDO FISICO:

o Caracteristicas asociadas a la velocidad, fuerza y coordinacion
o Caracteristicas asociadas a la resistencia, flexibilidad y condicion general.
o Actividades de fuerza muscular y abdominal

CONTENIDO TECNICO:
Mejorar las habilidades de los nifios a la hora de desarrollar sus actividades y ejercicios
ordenados por el instructor en el campo deportivo como pase, remate, dominio de balén,

conduccion de balon de un lado a otro, y manejo de las superficies del pie.

CONTENIDO TACTICO:
Patrén de juego dominante: ejercicios de recepcion, atacar con precision para encontrar
lineas de pase, defender y mejorar la recuperacion del balon, asi como la posesion dentro

de campo deportivo.

CONTENIDO TEORICO

Conocimiento de los fundamento técnicos y tacticos

CONTENIDO PSICOSOCIAL

Caracteristicas asociadas al componente intelectual: aprender a comprender la
necesidad de la existencia de reglas, uso de valores, trabajo el equipo, e higiene personal
dentro y fuera del campo deportivo.

METODOLOGIA
Se pretende abordar las tematicas desde los gustos e intereses de los nifios con juegos

acordes a su edad y etapas de desarrollo, agregando una mayor complejidad en las



actividades y ejercicios asignados por el instructor, buscando la adquisicion de gestos y
habilidades propias de la disciplina deportiva.

10.4 ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO ENTRE EDADES DE (13 A 17 ANOS)
OBJETIVO: Perfeccionar técnicamente al deportista en el futbol sala de acuerdo con sus
caracteristicas de desarrollo y su gusto en particular.

CONTENIDO FISICO: Se desarrollaran diferentes ejercicios y actividades que iran
aumentando de complejidad de acuerdo a la edad y desempefio de cada deportista que
permita mejor:ar las siguientes capacidades:

e Velocidad

e Fuerza

e Coordinacion

CONTENIDO TECNICO:
e Pase
e Definicion
e Conduccion

e Remate

Técnicas agresivas de pase remate y definicién: Pases largos a un solo toque, pases
diagonales, superacion de obstaculos a corta y larga distancia.
Desarrollo de ejercicios para mejorar la potencia y profundidad con movimiento lineal,

consistencia, direccion, conduccion de balén y preparacion en el remate.

CONTENIDO TACTICO:

Otras cualidades del patrén de juego: consistencia; conduccion, ejercicios de pelota con
balén detenido para tener mas variedad y creatividad, control del balén, desplazamiento
hacia adelante y hacia atras.

CONTENIDO TEORICO: (MATERIALES — ESPACIO — INDUMENTARIA)
Conocimiento de la regla

Conocimiento del juego a nivel Nacional e Internacional

CONTENIDO PSICOSOCIAL:

Caracteristicas asociadas a la confianza: el alumno empieza a pensar en el futbol sala
de forma positiva, formulacion del auto concepto.

Caracteristicas asociadas al componente intelectual: aprender a comprender la
necesidad de la existencia de reglas, uso de valores, trabajo el equipo, e higiene personal
dentro y fuera del campo deportivo.

Caracteristicas asociadas al espiritu competitivo: periodo de diversion y aprendizaje.



METODOLOGIA:

Se pretende abordar las tematicas desde una etapa de perfeccionamiento donde los
deportistas realicen actividades acordes a su edad y etapas de desarrollo, agregando
una mayor complejidad en las formas jugadas, buscando la adquisicion de gestos y
habilidades propias de la disciplina deportiva.

PROPUESTA RECREATIVA
Durante el proceso formativo se tiene presente el enfoque recreativo, es por ello que se
plantean las siguientes tematicas en el plan pedagdgico y la malla curricular.

e Recreacién deportiva
e Recreacion al aire libre

e Recreacion artistica

ACTIVIDADES:
Se plantean diferentes actividades como:
e Desarrollo de juegos tradicionales
e Rondas infantiles
e Juegos ludico — recreativos
e Manualidades

e Actividades de Interaccion Social.

11. METODOLOGIA DE TRABAJO

La Escuela Deportiva y recreativa de futbol sala, realizara un proceso estructurado de
acuerdo a las necesidades y etapas de desarrollo de los nifios y jévenes. Las sesiones
de entrenamiento se realizardn de forma presencial dividido de la siguiente manera:
Presencial: 36 sesiones, para un total de 72 horas al mes. Cada sesion estara compuesta
por veinte (20) minutos de preparacion, hora y treinta (1:30) minutos de formacion y diez
(10) minutos de cierre, para un total de 2 horas. Semanalmente cada grupo tendra 3

sesiones de trabajo presencial.

12. CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El proceso de evaluacion control y seguimiento de cada una de las categorias se realizara
a través de la aplicacién de pruebas fisicas y técnicas teniendo en cuenta la capacidad
de cada nifio y joven que participe en el proceso de formacion. Dicha evaluacion se
realizara por medio de las actividades programadas en cada una de las sesiones,
actividades de conocimiento, y aplicacion de diferentes instrumentos que evallen la

experiencia y dificultad en cada uno de los ejercicios a realizar.



13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Cronograma iniciacién

Contenidos 13 [1a | 25 |16 | 17 [ 18 | 15 | 20 | 21
Control x Ti | T3
Conduccién x Ti| T3
Camb. direc. x_ Ti| T2
H. Oculo-pie X Ti | T2
Finta x Ti [ T3
Regate x Ti| T2
Disparc x_ Al
Pases x Ti|Ta | x
Paredes Ed T4 | Tz [l
Diagonales < Ti| T3 | x
Paralelas X 71| T1 | x |
Sistema 2-2 Ti | T [
Repliegues TE |'EE
Marcaie Ti| T3
C. oponente Ti | Ta | x
Cobertura Ti| T3
Pres. al balén Ti| T3
Sistema 3-1 Ti|Ta | x
Contraataque T |
Desmarques TE T
Rotaciones Ti|[7T1 | x
Rota. + pivot Ti| T2 1
Falta dir. T |
10 metros Ti [ T3 X
Acci. Pivot § i TE|Ex B
Cérner X [ x | Ta|wva| x_
Saque centro x| | R i
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-z
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ANEXO 3 OBLIGACION 2 MALLA PEDAGOGICA INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Que Progresa’

INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

MALLA PEDAGOGICA POR DEPORTE FUTSALA VALLE DE UBATE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACCNY EL DEPORTE DE CUNDAMARCA

No. HORAS DE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
COMPONENTE DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y
DEPORTE NIVEL DE FORMACION No. ELEMENTO FORMATIVO No. ‘GENERALES A DESARROLLAR POR No.
FORMATIVO ELEMENTO ELEMENTO RO ASIMILACION DEL ELEMENTO FORMATIVO DURANTE EL
FORMATIVO DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
REALIZAR ACCIONES CON EL BALON USANDO LA LOGRAR QUE EL JUGADOR APRENDA DE MANERA TECNICA A
1| PLANTA DEL PIE COMO SEMIPARAR, PARAR, 1 [SEMIPARAR, PARAR, DESVIAR, CONDUCIR, PASAR Y DRIBLEAR EL BALON
DESVIAR, CONDUCIR, PASAR Y DRIBLEAR USANDO LA PLANTA DEL PIE
REALIZAR ACCIONES CON EL BALON USANDO EL. LOGRAR QUE EL JUGADOR APRENDA DE MANERA TECNICA A
2 |EMPEINE COMO; AMORTIGUAR, PASAR LARGO, 2 |AMORTIGUAR, PASAR LARGO, REMATAR Y HACER CHALACAS CON EL
REMATAR Y HACER CHALACA! BALON USANDO EL EMPEINE.
oesawoLLAR rorA o waves FEALAR ACCIONESCON L BALONUSRAE0E. | L gqnan e c ucaoor mcnomo i ecnon
4 [supeReicies oE conTacTo con L] prOGRESIVA EN LOS 1UGADORES LA S omas B o oo pUG, | 3 |SEVIPARAR, AMORTIGUAR, DESVIAR, REMATAR (PENAL), CONDUC,
BALON (EL PIE) CORRECTA EJECUCION DE LAS SUPERFICIES. 5 5 5 5 DRIBLEAR Y PASAR EL BALGN USANDO EL BORDE INTERNO.
DRIBLEAR. PASAR
DE CONTACTO, CON EL PIE .
REALIZAR ACCIONES CON EL BALON USANDO EL. LOGRAR QUE EL JUGADOR APRENDA DE MANERA TECNICA A
4 |BORDE EXTERNO Com AR, SEMIPARAR, | | ENGAAR, SEMIPARAR, AMORTIGUAR, DESVIAR, CONDUCIR,
DESVIAR, CONDUCIR, DRIBLEAR, DRIBLEAR, REMATAR (TIRO LIBRE), PASAR (PARED CORTA) USANDO EL
REMATAR. PASAR BORDE EXTER!
LOGRAR QUE EL JUGADOR APRENDA DE MANERA TECNICA A
5 |REALEARACCIONES CONELBAONUSANDOLA | | REACCIONAR EN SITUACIONES DE URGENCIA REALIZANDO RECHAZOS,
R D EFECTUAR DISPAROS INSTANTANEOS, DESVIAR, PASAR Y REMATAR
5 USANDO LA PUNTAY ELTACO
1 |REALIZAR ACCIONES CON EL BALON USANDO LA 1 |LOGRAR QUE ELJUGADOR EJECUTE DE MANERA TECNICA UN PASE DE
DILLA A EFECTOS DE PASAR BALON USANDO LA RODILLA
5 |REALIZAR ACCIONES CON ELBALONUSANDO LA |, | LOGRAR QUE EL JUGADOR AVIORTIGUE DE MANERA TECNICA EL
DESARROLLAR Y FORMAR DE MANERA DILLA A EFECTOS DE BALON USANDO LA RODILLA
SUPERFICIES DE CONTACTO CoNeL|  PROGRESIVAEN LOSIUGADORES LA 3| REALZARACCIONES CON ELBALON USANDOEL | 3 | LOGRAR QUE ELJUGADOR PROTEIA EL BALON E MANERA TECNICA
2 [N (A RODILLAY L Mustoy | _UTIUZACION Y EIECUCION DE LAS 7HORAS MUSLO, COMO PROTEGER ELIBALGN USANGO ELIMUSLO
SUPERFICIES DE CONTACTO, CON LA REALIZAR ACCIONES CON EL BALON USANDO EL LOGRAR QUE EL JUGADOR DOMINE DE MANERA TECNICA EL BALON
4 4
RODILLAY EL MUSLO MUSLO. COMO DOMINAR EL BALGN USANDO EL MUSLO
REALIZAR ACCIONES CON EL BALON USANDO EL
LOGRAR QUE ELJUGADOR AMORTIGUE, DESVIE, ¥ PASE EL BALON DE
5| MUSLO, COMO AMORTIGUAR, DESVIAR Y PasaR | 5 |LOaRAS QUE B AUGADOR AMORTICY
ELBALON
REALIZAR ACCIONES CON EL BALON USANDO EL LOGRAR QUE EL JUGADOR APRENDA DE MANERA TECNICA A
1 [PECHO, COMO AMORTIGUAR, DESVIAR, PASARY | 1 | AMORTIGUAR, DESVIAR, PASAR Y ANTICIPAR EL BALON USANDO EL
ANTICIPAR EL BALON PECHO
5 [FehiEan sccones VLRGN DD s | T T
I — o0 AMORTIGUAR Y PASAR EL BALON USANDO LOS HOMBROS
|SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL PROGRESIVA EN LOS JUGADORES LA REALIZAR ACCIONES CON EL BALON USANDO LA .
3 BALON (EL PECHO, LOS HOMBROS. UTILIZACION Y EJECUCION DE LAS 7 HORAS 3 |CABEZA, COMO AMORTIGUAR Y CABECEAR EL 3 |LOGRARQUE EUUGADURAPREN%‘ DE MANERATECNICAA
Y LA CABEZA) SUPERFICIES DE CONTACTO, CON EL PECHO, BALON AMORTIGUAR Y CABECEAR EL BALON USANDO LA CABEZA
LOS HOMBROS Y LA CABEZA
4 |REALIZAR ACCIONES CON EL BALON USANDO LA 4 |LOGRAR QUE ELJUGADOR APRENDA DE MANERA TECNICA A
CABEZA, COMO CONDUCIR Y DESVIAR EL BALON CONDUCIR Y DESVIAR EL BALON USANDO LA CABEZA
5 |REALIZAR ACCIONES CON EL BALON USANDO LA 5  [LOGRAR QUE ELJUGADOR APRENDA DE MANERA TECNICA A REMATAR
CABEZA, COMO REMATAR Y ANTICIPAR EL BALON Y ANTICIPAR EL BALON USANDO LA CABEZA
REALIZAR ACCIONES DE DOMINIO DE BALON
1 |MEDIANTE EJECUCIONES QUE CONSISTEN EN 1 [LOGRAR QUE ELJUGADOR DOMINE DE MANERA TECNICA EL BALON
CCONTROLAR EL BALON LA MAYOR CANTIDAD DE MEDIANTE UNA ACCION DE CONTROL SIN DEJARLO CAER
TIEMPO SIN DEIARLO CAER
REALIZAR ACCIONES DE DOMINIO DE BALON
MEDIANTE EJECUCIONES QUE CONSISTEN EN LOGRAR QUE EL JUGADOR DOMINE DE MANERA TECNICA EL BALON
2 |CONTROLAR EL BALON Y EJECUTAR DIFERENTES 2 |MEDIANTE ACCIONES DE JUEGO COMO PELOTEO Y CONDUCCION EN
| ACCIONES DE JUEGO COMO; PELOTEO Y CORTO DEL BALON
DESARROLLAR Y PRACTICAR LOS CONDUCCION EN CORTO
FUNDAMENTOS TECNICOS PROPIOS LOGRAR QUE ELJUGADOR DOMINE DE MANERA TECNICA EL BALON
a4 DOMINIO DE BALON 7 HORAS
REFREMTES AL DOMING 0 LN o1 s sconessemommo o | cerenEaDo i Ak
PARTE DEL JUGADOR
TS QUE CoTEN T PERICIA TECNICA QUE ES LA TECNICA DESARROLLADA Y DEPURADA DE
LA DINAMICA DEL BAL
REALIZAR ACCIONES DE DOMINIO DE BALON LOGRAR QUE EL JUGADOR APRENDA DE MANERA TECNICA A
4 | MEDIANTE EJECUCIONES QUE CONSISTENENLA | 4 | FAMILIARIZARSE CON EL BALON Y A COORDINAR LOS DIFERENTES
FAMILIARIZACION Y COORDINACION DEL BALON MOVIMIENTOS QUE REALICE
REALIZAR ACCIONES DE DOMINIO DE BALON LOGRAR QUE EL JUGADOR APRENDA DE MANERA TECNICA A
5 |MEDIANTE EJECUCIONES QUE CONSISTEN EN EL 5 |EQUILIBRAR SU CUERPO Y CRER SENSIBILIDAD HACIA EL BALON PARA
EQUILIBRIO Y L AS{ DOMINARLO
LOGRAR QUE EL JUGADOR DE MANERA TENICA EJECUTE ACCIONES DE
1 |REALIZAR ACCIONES DE CONTROL DE BALON EN 1 |CONTROLDE BALON EN EL CAMPO DE JUEGO CON RESPECTO AL
EL CAMPO DE JUEGO CON RESPECTO AL SUELO SUELO; A RAS DE SUELO, A MEDIA ALTURA, AEREOS CON TRAYECTORIA|
ASCENDENTE Y
LOGRAR QUE EL JUGADOR DE MANERA TECNICA EJECUTE ACCIONES
5 |FEALZAR ACCIONES DE CONTROLDEBALONEN | | pE CONTROL DE BALON EN EL CAMPO DE JUEGO CON RESPECTO A LA
e e, S SR () A ST
DESARROLLAR Y PRACTICAR LOS. LOGRAR QUE EL JUGADOR APDE MANERA TECNICA EJECUTE ACCIONES.
é REALIZAR ACCIONES DE CONTROL DE BALON EN
FUNDAMENTOS TECNICOS PROPIOS DE CONTROL DE BALON EN EL CAMPO DE JUEGO CON RESPECTO A LA
5 CONTROL DE BALON 7HORAS
T ST B 3 [eccawroe uEso conmsrecTo A romA| 3| e ciocos st
PARTE DEL IUGADOR SEMIPARADAI
T e AT T e LOGRAR QUE ELJUGADOR DE MANERA TECNICA EJECUTE ACCIONES
Pl e e e o o I DE CONTROL DE BALON EN ELCOAMPODEAUEGDSSNRESPECTDALA
o FORMA DE CONTROLAR EL BALON (CONTROLES CLASICOS-
REALIZAR ACCIONES DE CONTROL DE BALON EN LOGRAR QUE EL JUGADOR DE MANERA TECNICA EJECUTE ACCIONES
5 |ELCAMPO DE JUEGO CON RESPECTOALAFORMA| 5 | DE CONTROL DE BALON EN EL CAMIPO DE JUEGO CON RESPECTO A LA
DE CONTROLAR EL BALON FORMA DE CONTROLAR EL BALON (CONTROLES ORIENTADOS)
e ——— LOGRAR QUE ELJUGADOR UTILICE TACTICAMENTE LA PLANTA DEL PIE
EO B g 1 |CONELBALON Y LO EJECUTE EN EL CAMPO DE JUEGO CON ELFIN
DETENER COMPLETAMENTE EL BALON
LOGRAR QUE EL JUGADOR UTILICE TACTICAMENTE EL EMPEINE CON
TILIZAR EL EMPEINE CON EL BALON Y EJECUTAR
2 |JTLZAREL EMPEINE CONELBALONYEIECUTAR | 3 | L BALON Y LO EIECUTE EN EL CAMPO DE JUEGO CON ELFIN DE
CONTROLAR EL BALON
COMPRENDER EL USO DE LA PLANTA DEL PIE 3 |Umuzar eLsoRoE INTERNO CON L BALON Y 5 R e e e i T
1 |supeseictes o conTacto conet|  con eLBaLON UTILIZANDO MEDIOS 7 HoRAS EIECUTAR ACCIONES EN EL CAMPO DE JUEGO. « e CAMPO DEJUEGO CO
BALON (ELPIE) TACTICOS INDIVIDUALES Y COLECTIVOS EN DETENERELBALON
ELCAMPO DE JUEGO LOGRAR QUE ELJUGADOR UTILICE TACTICAMENTE EL BORDE
4 [UILAREL BORDE EXTERNO CONELBALON Y 4 [EXTERNO CON EL BALON Y LO EJECUTE EN EL CAMPO DE JUEGO CON
ELFIN DE DAR UN CONTROL ORIENTADO Y EN VELOCIDAD AL BALON
LOGRAR QUE ELJUGADOR UTILICE TACTICAMENTE LA PUNTAY EL
5 |UTIUZARLAPUNTAYELTACO CONELBALONY | ¢ [TACO CON ELBALON Y LO EJECUTE EN EL CAMPO DE JUEGO CON EL
EJECUTAR ACCIONES EN EL CAMPO DE JUEGO. FIN DE OBTENER MAYOR POTENCIA AL PATEAR Y REALIZAR JUGADAS
DE ESPCTACULO
LOGRAR QUE EL JUGADOR UTILICE TACTICAMENTE LA RODILLA CON EL
TILIZAR LA RODILLA CON EL BALON Y EJECUTAS
1 |JTLZAR LA RODIA CON ELSALONYEIECUTAR | 1 |BALON ¥ LO ECUTE EN ELCAMPO DE JUEGO CON ELIN DE REALIZAR
UN PASE O CONTROLAR EL BALON
5 LOGRAR QUE EL JUGADOR UTILICE TACTICAMENTE LA RODILLA CON EL.
UTILIZAR LA RODILLA CON EL BALON Y EJECUTAR
2 2
o e BALON Y LO EJECUTE EN EL CAMIPO DE JUEGO CON EL FIN DE
PARA ELBALON
COMPRENDER EL USO DE LA RODILLAY EL LOGRAR QUE EL JUGADOR UTILICE TACTICAMENTE EL MUSLO CON EL
5 |SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL | MUSLO CON EL BALON UTILIZANDO MEDIOS J HoRas 3 |UTIZARELMUSLO CONELBALONVEIECUTAR | 3|5\ 69y LO EJECUTE EN EL CAMPO DEUEGO CON ELFIN DE
BALON (LA RODILLA) TACTICOS INDIVIDUALES Y COLECTIVOS EN ACCIONES EN EL CAMPO DE JUEGO. PROTEGERLO Y EVITAR PERDERLO
ELCAMPO DE JUEGO ) LOGRAR QUE ELJUGADOR UTILICE TACTICAMENTE EL MUSLO CON EL
UTILIZAR EL MUSLO CON EL BALON Y EJECUTAR
A e o b ke, 4 [BALON Y LO EJECUTE EN EL CAMPO DE JUEGO CON EL FIN DE
< Y CONTINUAR UNA JUGAD,
LOGRAR QUE ELJUGADOR UTILICE TACTICAMENTE ELMUSLO CON EL
5 |UTILIZAR ELMUSLO CON ELBALON Y EJECUTAR 5 BALON Y LO EJECUTE EN EL CAMPO DE JUEGO CON EL FIN DE
ACCIONES EN EL CAMPO DE JUEGO. AMORTIGUAR, DESVIAR Y PASAR EL BALON PARA PODER CULMINAR EN
oL
LOGRAR QUE ELJUGADOR UTILICE TACTICAMENTE EL PECHO CON EL
P VesEcuT
1 :Z&g:i:;;?;;%%:ﬁlzg EIECUTAR 1 [BALON Y LO EJECUTE EN EL CAMPO DE JUEGO CON EL FIN DE PARAR,
- PASAR, DESVIAR, EL BALON, ANTICIPARSE A UNA JUGADA
| | H
2 [UTUEAR oS HOMBROS CONELBALON Y 2 |COELSALON LG LECUT ENEL o 0530 Con L e
(COMPRENDER EL USO DDEL PECHO, LOS. EJECUTAR ACCIONES EN EL CAMPO DE JUEGO. PARAR, PASAR, Y AMORTIGUAR EL BALON
SUPERFICIES DE CONTACTO CONEL|  HOMBROS Y LA CABEZA CON EL BALON " v B
3 BALON (EL PECHO, LOS HOMBROS. TILIZANDO MEDIOS TACTICOS 7 HORAS LOGRAR QUE EL JUGADOR UTILICE TACTICAMENTE LA CABEZA CON EL
i YesEcuT
VLA CABEZA) INDIVIDUALES Y COLECTIVOS EN EL CAMPO 3 |JTLZAR LA CABEZA CONELBMONYEICCUTAR | 3 |BALON ¥ LO EJECUTE EN ELCAMPO DE JUEGO CON ELFINDE
EGO - CABECEAR Y BALON
) LOGRAR QUE ELJUGADOR UTILICE TACTICAMENTE LA CABEZA CON EL
UTILIZAR LA CABEZA CON EL BALON Y EIECUTAR
TACTICO A e ot e 4 [BALON Y LO EJECUTE EN EL CAMPO DE JUEGO CON EL FIN DE
: CONDUCIRY DESVIAR EL BALGN
LOGRAR QUE EL JUGADOR UTILICE TACTICAMENTE LA CABEZA CON EL
i YesEcuT
5 |JTLZAR LA CABEZA CONELBMONYEICUTAR | 5| BALON ¥ LO ECUTE EN ELCAMPO DE JUEGO CON ELFINDE
N REMATAR Y ANTICIPAR EL BALON
LOGRAR QUE EL JUGADOR DOMINE TACTICAMENTE EL BALON Y LO
L e AcCiones DEPOMINIOPE | | JeCUTE EN EL CAMPO DE JUEGO, CONTROLANDOLO LA MAYOR
CANTIDAD DE TIEMPO SIN DEJARLO CAER
LOGRAR QUE EL JUGADOR DOMINE TACTICAMENTE EL BALGN Y
2 |UTILIZAR Y EJECUTAR ACCIONES DE DOMINIO DE 2 |EJECUTE ACCIONES DE PELOTEO A FIN DE CONTROLAR EL BALON EN
BALON EN EL CAMPO DE JUEGO. EN ELAIRE Y ACCIONES DE CONDUCCION EN CORTO PARA CONTROLAR
ovbiebr HhoMMo D POV o T o Ty BT
a DOMINIO DE BALGN UTILZACION CON MEDIOS T 02 7HoRAS 3 [umuaanveecuraracciones oepomiope |5 | O o0 CoN PERIAY
INDIVIDUALES Y COLECTIVOS EN EL CAMPO BALON EN EL CAMPO DE JUEGO, e 5
DE JUEG
LOGRAR QUE ELJUGADOR DOMINE TACTICAMENTE EL BALON Y
UTILIZAR Y EJECUTAR ACCIONES DE DOMINIO DE
LI iy 4| EJECUTE ACCIONES QUE DEMUESTREN SU FAMILIARIZACION CON EL
BALON Y LA COORDINACION DEL MISMO
LOGRAR QUE EL JUGADOR DOMINE TACTICAMENTE EL BALGN Y
|
S e DS ONeS DEDOMINIODE | 5| JECUTE ACCIONES CORRECTAS DE EQUILIBRIO DE SU CUERPO A FIN
DE MANEJAR EL BALON Y DEMOSTRAR SENSIBILIDAD HACIA EL BALON
UTILIZAR Y EJECUTAR ACCIONES DE CONTROL DE LOGRAR QUE EL JUGADOR CONTROLE TACTICAMENTE EL BALON Y
1 |BALON EN EL CAMPO DE JUEGO CON RESPECTO 1 |EJECUTE ACCIONES CORRECTAS CON RESPECTO AL SUELO, CON EL FIN
ALSUELO DE MANEIARLO A RAS DE SUELO, AMEDIA ALTURA Y AFREOS
TIUZARY EJECUTAR ACCIONES D CONTROLDF LOGRAR QUE ELJUGADOR CONTROLE TACTICAMENTE EL BALON Y
2 AL o £r Ao B ot Con ateteroa | 2 |EIECUTE ACCIONES CORRECTA CON RESPECTO A LA SUPERFICIE DE
e e e CONTACTO, CON EL FIN DE MANEJARLO A RAS DE SUELO, AMEDIA
ALTURAY ALTOS
LOGRAR QUE ELIUGADOR CONTROLE TACTICAENTE EL BALON Y
UTILIZAR Y EJECUTAR ACCIONES DE CONTROL DE EJECUTE ACCIONES CORRECTAS CON RESPECTO A LA FORMA DE
CCOMPRENDER LA MANERA DE CONTROLAR 3 |BALON EN EL CAMPO DE JUEGO CON RESPECTO A 3 |CONTROLAR EL BALON, CON EL FIN DE QUE EL BALON QUEDE
ELBALON CON MEDIOS TACTICOS LAFORMA DE CONTROLAR EL BALON TOTALMENTE PARADO (PARADA), QUE SE CAMBIE SU TRAYECTORIAY
5 CONTROL DE BALON 7HORAS .
INDIVIDUALES Y COLECTIVOS EN EL CAMPO SE DISMINUYA LA VELOCIDAD (SEMIPARADA)
G0
e B e T
4 [PALON EN ELCAMPO DEEGO CONRESPECTOA| 8| oNTROLAR EL BALON, DISMINUYENDO LA VELOCIDAD PERO CON LA
MISMA TRAYECTORIA (AMORTIGUAMIENTO)
LOGRAR QUE EL JUGADOR CONTROLE TACTICAMENTE EL BALON Y
UTILIZAR Y EJECUTAR ACCIONES DE CONTROL DE EJECUTE ACCIONES CORRECTAS CON RESPECTO A LA FORMA DE
5 [BALON EN EL CAMPO DE JUEGO CONRESPECTOA | 5 | CONTROLAR EL BALGN, (PARADA, SEMIPARADA Y
LA FORMA DE CONTROLAR EL BALON AMORTIGUAMIENTO), REALIZANDOLOS EN UN SOLO TOQUE,
PREPARANDO EL BALON PARA LA SIGUIENTE ACCION A REALIZAR
T ey oo 1 PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
1 . 1 |CONTROL DE BALGN CON LA PLANTA DEL PIE PROTEGER LA PELOTAY

LOGRANDO HACER UN CONTROL CON LA PLANTA
DEL PIE Y PASARLO NUEVAMENTE

ALEJARLA DEL CONTRARIO.
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INICIACION

ELJUGADOR SE UBICA EN UNA BANDA, UNO EN
ELCENTRO, Y OTRO EN LA OTRA BANDA, EL
JUGADOR DE LA BANDA REALIZA UN PASE CON EL

PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE

2| EMPEINE POR ENCIMA DELJUGADOR QUE ESTA e
EN EL CENTRO AL JUGADOR DE LA OTRA BANDA, "
LUEGO CAMBIAN DE POSICION LOS JUGADORES.
DESARROLLAR EJERCICIOS DE TIPO FISICO A
SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL | FIN DE PRACTICAR CONTROL DE BALON CON LOS JUGADORES SE ORGANIZAN EN UNA FILA, EL
BALON (EL PIE) LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL 7HoRAs 3 |PORTERO REALIZA UN sAQUE, EL1UGADOR PERMITIR ALLIGADOR MEDIANTE LAREALIZACION DE E1ERCICIOS D
BALON, CON EL PIE CONTROLA EL BALON Y LO PASA CON SU BORDE T oo
INTERNO, SE TRABAJA DERECHA E IZQUIERDA. "
o PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
4 |eoroe EXT’ERNO CONTROLAN Y PASAN AL OTRO CCONTROL DE BALON CON EL BORDE EXTERNO REALICE REMATES AL
COMPARERO, SE DEBEN VARIAS LAS DISTANCIAS O A A P
ENTRE LOS JUGADORE:
EN UNA SOLA PORTERIA SE ORGANIZAN GRUPOS
DE A TRES, UNA FILA EN CADA ESQUINA Y UNA EN PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
5 [ELCENTRO DEL CAMPO, REMATAN ALA CONTROL DE BALON CON LA PUNTAY ELTACO RECIBIR EL BALON Y
PORTERIA, ES IMPORTANTE VARIAR LAS REALIZAR TIROS CON POTENCIAS Y JUGADAS POCO HABITUALES
POSICIONES
LOS JUGADORES SE ORGANIZAN EN UNA FILA, UN
o o e PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
" s
CONTROLA EL BALON CON LA RODILLA Y LUEGO. ﬁ?:g::;::szsklol‘l CON LA RODILLA RECIBIR EL BALON PARA AS{
LA REGRESA, REALLIZANDO VARIAS
REPETICIONES.
e rtne PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
2 PASAR EL BALON CON LA RODILLA, REALIZANDO CCONTROL DE BALON CON LA RODILLA QUE RECIBA EL BALON PARA
VARIAS REPETICIONES. AMORTIGUAR O PARAR EL BALON DE UNA FORMA SEGURA
" LOS JUGADORES SE COLOCAN EN HILERAS, CADA
DESARROLLAR EJERCICIOS DE TIPO FISICO A UNO CON UN BALON, A LA SERAL DEL
SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL | FIN DE PRACTICAR CONTROL DE BALON CON ENTRENADOR EL JUGADOR REBOTA EL BALON EN I AL R T G N T G R B R R
7 HoRAS 3 CONTROL DE BALGN CON EL MUSLO QUE RECIBA EL BALON Y LO
BALON (LA RODILLA) LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON LA EL MUSLO REALIZANDO DESPLAZAMIENTOS
PROTEGA CON LA INTENCIGN DE NO PERDERLO
RODILLA PROTEGIENDO EL BALON (SE TRABAIA ZQUIERA Y
DERECHA)
L0S JUGADORES SE COLOCAN EN HILERAS, CADA
UNO,CONUNEALON HILESERALDED PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
o | STReRACoREIMGACOR RESCTEL AL OR Y CONTROL DE BALON CON EL MUSLO QUE RECIBA EL BALON Y LO
ELMUSLO REALIZANDO DESPLAZAMIENTOS
e DOMINE PERMITIENDO LA CONTINUIDAD DE LA JUGADA
DERECHA.
L0S JUGADORES SE COLOCAN EN HILERAS, CADA
UNO CON UN BALON, A LA SERAL DEL PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EIERCICIOS DE
5 |ENTRENADOREL JUGADOR REBOTA EL BALON EN CONTROL DE BALGN CON EL MUSLO QUE RECIBA EL BALON Y LO
ELMUSLO REALIZANDO DESPLAZAMIENTOS AMORTIGUE PARA QUE PUEDA REALIZAR UNA NUEVA ACCION, SIN
AMORTIGUANDO EL BALON (SE TRABAIA QUE LAJUGADA SE DARE
[ZOUIFRDA ¥ DERECHAL
S UNEAN O3 e BoREs, Debe N coNTEoLAl PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
ELBALON CON EL PECHO, BUSCANDO UNA
L e roRER(AS CONTROL DE BALON CON EL PECHO QUE RECIBA EL BALON Y LO
ey AMORTIGUE, DESVIE, PASE Y ANTICIPE SIN PERDERLO
S A At o ron PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
e b TSRO CONTROL DE BALON CON LOS HOMBROS QUE RECIBA EL BALON Y LO
(SE DEBEN REALIZAR VARIAS REPETICIONES) ANICRIGLEEASES N PERDERID)
UN JUGADOR EN FRENTE DEL OTRO SE PASEN EL
BALON SIN QUE ESTE CAIGA AL SUELO, ANTES DE
ey e PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
SUPERFICIES DE CONTACTO CONEL | 0 o BALON CON e s R o] CONTROL DE BALON CON LA CABEZA QUE RECIBA EL BALON
BALON (PECHO, HOMBROS Y 7 HoRAS g
( @) LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL SENTARSE Y LEVANTARSE, IR A UN CONO Y CABECEANDO Y AMORTIGUANDO
PECHO, LOS HOMBROS Y LA CABEZA VOLVER)
UN JUGADOR EN FRENTE DEL OTRO SE PASEN EL
BALON SIN QUE ESTE CAIGA AL SUELO), ANTES DE PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
4 | GOLPEAR EL BALON DEBEN REALIZAR GESTOS DE CONTROL DE BALON CON LA CABEZA QUE RECIBA EL BALON
CONDUCCION Y DESVIO (GIRO DE 360", SENTARSE CONDUCIENDO Y DESVIANDO
Y LEVANTARSE, IR A UN CONO Y VOLVER)
UN JUGADOR EN FRENTE DEL OTRO SE PASEN EL
B o T PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
S o CONTROL DE BALON CON LA CABEZA QUE RECIBA EL BALON
SENTARSE Y LEVANTARSE, IR A UN CONO Y/ REMATANDO ¥ ANTICIPANDO
VOLVER).
4 JUGADORES SE COLOCAN EN LINEA, DOS EN LOS|
O | PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
O e DOMINIO DE BALON QUE EJECUTE ACCIONES DE CONTROL
4 JUGADORES SE COLOCAN EN LINEA, DOS EN LOS|
v PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
2 DOMINIO DE BALON QUE EJECUTE ACCIONES DE CONTROL EN
LOS JUGADORES DEL CENTRO Y ESTOS DEBEN COIONES e 1Ees
CONTROLAR Y EVITAR CHOCARSE CON EL
OMPARNERO.
4 JUGADORES SE COLOCAN EN LINEA, DOS EN LOS|
EXTREMOS Y DOS EN EL CENTRO, INICIANDO EL
JUEGO EN LOS EXTREMOS PASANDO EL BALON A PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
3 [LOS JUGADORES DELCENTROY ESTOS DEBEN DOMINIO DE BALON QUE EJECUTE ACCIONES DE CONTROL ENTRE
CONTROLAR Y DARSE LA VUELTA CON EL BALON VARIOS COMPAREROS
§ CONTROLADO PASANDOLO AL OTRO
; DESARROLLAR EJERCICIOS DE TIPO FISICO A COMPARIERD
DOMINIO DE BALON FIN DE PRACTICAR DOMINIO DE BALON 7HORAS
4 JUGADORES SE COLOCAN EN LINEA, DOS EN LOS|
EXTREMOS Y DOS EN EL CENTRO, INICIANDO EL
e ey s P PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
B o VoA comer oS L et S ST
CONTROLADO PASANDOLO AL OTRO
COMPARERO VARIANDO LAS ZONAS DE
CONTACTO
4 JUGADORES SE COLOCAN EN LINEA, DOS EN LOS|
EXTREMOS Y DOS EN EL CENTRO, INICIANDO EL
e ey s P PERMITIR AL JUGADOR MEDIANTE LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE
5 | coNTROLAR Y DARSE LA VUELTA CON EL BALON O
CONTROLADO PASANDOLO AL OTRO
COMPARERO DEVOLVIENDO EL BALON A UN
Toaue
POR GRUPOS LOS JUGADORES SE PASAN EL
BALON Y EL QUE RECIBE CONTROLA DE FORMA
1 |ORENTADA AL cOMPARERO A QUIEN LE VA A PERMITIR AL JUGADOR REALIZAR CORRECTOS PASES Y
PASAR EL BALON, SIEMPRE DESPUES DEL DESPLAZAMIENTOS MEDIANTE EJERCICIOS DE CONTROL DE BALON
CONTROL SE DESPLAZA POR DETRAS DEL
CoMPARERD
L0S JUGADORES SE UBICAN EN UNA FILA, DONDE
UNO PASA EL BALON AL OTRO, LUEGO REALIZA PERMITIR AL JUGADOR REALIZAR CORRECTOS PASES Y
2| UN DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS DONDE DESPLAZAMIENTOS MEDIANTE EJERCICIOS DE CONTROL DE BALON Y
DEBE CONTROLAR EL BALON Y PATEAR A LA BUSCAR ANOTAR GOL
PORTERIA
SE UBICAN LOS JUGADORES POR PAREIA, UNO
5 | o ) PERMITIR AL JUGADOR REALIZAR CORRECTOS PASES MEDIANTE
CONTROL DE BALON DESARROLLAR EJERCICIOS DE TIPO FISICO A 7 HORAS. CCONTROL SIN MIRAR EL BALON (SOLO PASES. EJERCICIOS DE CONTROL DE BALON SIN LA NECESIDAD DE MIRARLO
FIN DE PRACTICAR CONTROL DE BALON DURANTE DOS MINUTOS)
UN JUGADOR PASA EL BALON DESDE EL CENTRO
P |
BRI OGR! STEECUERZI T PERMITIR AL JUGADOR REALIZAR CORRECTOS PASES Y
UN DESPLAZAMIENTO, CONTROLAR EL BALON
a4 DESPLAZAMIENTOS MEDIANTE EJERCICIOS DE CONTROL DE BALON
DENTRO DEL AREA, DOMINAR Y PASAR EL BALON DENTRO DEL AREA BUSCANDO ANOTAR GOL
DE NUEVO AL JUGADOR INICIAL PARA QUE ESTE
REMATE A LA PORTERIA
UN JUGADOR TIENE LA POSESION DEL BALON, LO
DEIAREBOTAR Y LO LANZA CON EL PIE CONTRA
5 |unapareD, cuanoo vueLve, pEIARLO PERMITIR AL JUGADOR REALIZAR CONTROL DE BALGN ENTRE UN
REBOTAR UNA VEZ EN EL PISO Y ENVIARLO DE 1UGADOR Y OTRO
NUEVO CONTRA LA PARED, (SE DEBEN UBICAR DE
3A5 MTS DE LA PARED)
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
1 |SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA PLANTA DEL
PLANTA DEL PIE, SU UTILIDAD Y SU USO PIE
PRl s aindmaiaodv LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL EMPEINE
EMPEINE, SU UTILIDADY SU USO
f EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE ELJUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
ENSENAR Y CLARIFICAR EL CONCEPTO DE
SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL | SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON 2 HORAS 3 |[SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL BORDE
BALON (EL PIE) e BORDE INTERNO, SU UTILIDAD Y SU USO INTERNO
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE ELJUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
4 |SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL BORDE
BORDE EXTERNO, SU UTILIDAD Y SU USO EXTERNO
EXELICAR | DAR S CONOCER ELCONCEETO.DE LOGRAR QUE ELJUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
5 SUHIE R CHIP D E GG DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA PUNTA Y EL.
PUNTAY ELTACO O TALON, SU UTILIDAD Y SU
TACO
Uso.
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE ELJUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
1 | SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA RODILLA PARA
RODILLA SU UTILIDAD Y SU USO REALIZAR PASES
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE ELJUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
2| SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA RODILLA PARA
RODILLA. SU UTILIDAD Y SU USO. PARAR EL BALON
brrrserrseeral| arrrerEEraETETEm o 5 |BucaRY AR A conocen e concerro oe LOGRAR QUE ELJUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
BTG ST T e e SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL MUSLO PARA
MUSLO. SU UTILIDAD ¥ SU USO PROTEGER EL BALON
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE ELJUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
4 |SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL MUSLO PARA
MUSLO. SU UTILIDAD ¥ SU USO BALON
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
5 | SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL MUSLO PARA
MUSLO. SU UTILIDAD ¥ SU USO BALON
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
1| SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON EL PECHO PARA
PECHO, SU UTILIDAD Y SU USO AMORTIGUAR, DESVIAR, PASAR Y ANTICIPAR EL BALON
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
2 |SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LOS. DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LOS HOMBROS
SUPERFICIES DE CONTACTO CONEL|  ENSENAR Y CLARIFICAR EL CONCEPTO DE APLOLHGE 20 LI | 2 LI HUE G
BT A ) (TS | S s TR e, 2 HoRas 5 | B AR A conocen e concerro oe L A e D i)
ey L5 HOMBROS Y LA CABESA SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA CABEZA PARA
CABEZA. SU UTILIDADY SU USO CABECEARY BALON
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
4 |SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA CABEZA PARA
CABEZA. SU UTILIDAD Y SU USO CCONDUCIR Y DESVIAR EL BALON
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
5| SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON CON LA CABEZA PARA
CABEZA. SU UTILIDADY SU USO REMATAR Y ANTICIPAR EL BALON
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
1 |DOMINIO DE BALON MEDIANTE EL CONTROL DE DE DOMINIO DE BALON Y CONTROL DURANTE LA MAYOR CANTIDAD
BALON DE TIEMPO
B B e T LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
EN CdRTO DE DOMINIO DE BALON, DE PELOTEO Y DE CONDUCCION EN CORTO
T ooy LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
ENSERNAR Y CLARIFICAR EL CONCEPTO DE 3 | TECNICA, LA TECNICA DEPURADA Y LA DINAMICA DE DOMINIO DE BALON A TRAVES DE LA PERICIA TECNICA, LA TECNICA
DOMINIO DE BALON DOMINIO DE BALON Y LAS DIFERENTES. 2 HORAS . DEPURADA Y LA DINAMICA DEL FUTBOL DE SALON

ENRMAG NE S111160 FN FI FAMBN NF I1FGA

DEL FUTBOL




EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE
DOMINIO DE BALGN MEDIANTE LA

LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO

4 |FAMILIARIZACION CON ELBALON Y LA st g::i:g:wummc\éu EET
COORDINACIN DEL MISMO
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
5 | DOMINIO DE BALGN JUNTO CON EL EQUILIBRIO DE DOMINIO DE BALON, EQUILIBRIO DEL CUERPO Y SENSIBILIDAD.
DEL CUERPO Y LA SENSIBILIDAD HACIA EL BALON HACIA EL BALON
1 |ExpcarY AR A conoceR L concepTo DE LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
CONTROL DE BALON CON RESPECTO AL SUELO DE CONTROL DE BALON CON RESPECTO AL SUELO
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE ELJUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
2 |CONTROL DE BALON CON RESPECTO A LA DE CONTROL DE BALON CON RESPECTO A LA SUPERFICIE DE
SUPERFICIE DE CONTACTO CONTACTO
A e EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
5 CONTROL DE BALGN CONTROL DE BALON Y LAS DIFERENTES 2 HORAS 3 |CONTROL DE BALON CON RESPECTO A LA FORMA DE CONTROL DE BALON CON RESPECTO A LA FORMA DE CONTROLAR
FORMAS DE SU USO EN EL CAMPO DE 1UEGO DE CONTROLAR EL BALON ELBALON (CONTROLES CLASICOS-PARADA Y SEMIPARADA)
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
4 |CONTROL DE BALON CON RESPECTO A LA FORMA DE CONTROL DE BALON CON RESPECTO A LA FORMA DE CONTROLAR
DE CONTROLAR EL BALON ELBALON (CONTROLES CLASICOS-AMORTIGUAMIENTO)
EXPLICAR Y DAR A CONOCER EL CONCEPTO DE LOGRAR QUE EL JUGADOR EMITA UN CONCEPTO CLARO Y DEFINIDO
5 |CONTROL DE BALON CON RESPECTO A LA FORMA DE CONTROL DE BALON CON RESPECTO A LA FORMA DE CONTROLAR
DE CONTROLAR EL BALON ELBALON (CONTRO
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, LA
1 |QUESEACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS GENERACION DE CONFIANZA EN LOS JUGADORES PARA UNA
RESPECTO DE LA SUPERFICIES DE CONTACTO CON CCORRECTA EJECUCION DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON
BALON CON LA PLANTA DEL PIE CON LA PLANTA DEL PIE
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, LA
2 | QUESEACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS GENERACION DE CONFIANZA EN LOS JUGADORES PARA UNA
RESPECTO DE LA SUPERFICIES DE CONTACTO CON CCORRECTA EJECUCION DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON
BALON CON EL EMPEINE CON EL EMPEINE
ENERAR CONFIANZA EN ELIUGADOR Y RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, LA
e mraEoenal| M s 5 |aue se acLanen Las ouDAS A L0s ALuMNOS GENERACION DE CONFIANZA EN LOS JUGADORES PARA UNA
1 BALON (EL PIE) AR T R e 7HORAS RESPECTO DE LA SUPERFICIES DE CONTACTO CON CORRECTA EJECUCION DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON
oA BALON CON EL BORDE INTERNO CON ELBORDE INTERNO
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, LA
4 | QUESE ACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS GENERACION DE CONFIANZA EN LOS JUGADORES PARA UNA
RESPECTO DE LA SUPERFICIES DE CONTACTO CON CORRECTA EJECUCION DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON
BALON CON EL BORDE EXTERNO CON EL BORDE EXTERNO
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, LA
5 |QUE SEACLAREN Las DUDAS A LOS ALUMNOS GENERACION DE CONFIANZA EN LOS JUGADORES PARA UNA
RESPECTO DE LA SUPERFICIES DE CONTACTO CON CORRECTA EJECUCION DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON
BALON CON LA PUNTA Y ELTACO CON LAPUNTAY ELTACO
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION,
QUE SE ACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS ADQUISICION DE AUTONOMIA EN LOS JUGADORES PARA UNA
RESPECTO DE LA SUPERFICIES DE CONTACTO CON CORRECTA EJECUCION DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON
CON LA RODILLA A FIN DE EJECUTAR PASES
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION,
2 |QuE sEAcLaREN Las bDAS A LOS ALUMNOS ADQUISICION DE AUTONOMIA EN LOS JUGADORES PARA UNA
RESPECTO DE LA SUPERFICIES DE CONTACTO CON CORRECTA EJECUCION DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON
BALON CON LA RODILLA CON LA RODILLA A FIN DE AMORTIGUAR Y PARAR
SUSCAR QUE ELUGADOR Y ALUMNG OF RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALZACION Y LA RECREACION,
brrEsmerreneal| Cr T T A S 3 |QuE sE AcLAREN Las DDAS A LOS ALUMNOS ADQUISICION DE AUTONOMIA EN LOS JUGADORES PARA UNA
2 BALON (LA RODILLA) QAR E AR G e R e 7HORAS RESPECTO DE LA SUPERFICIES DE CONTACTO CON CORRECTA EJECUCION DE msupzmcls DE CONTACTO CON BALON
PETOeIA 8ALGN CoN £L MUsLo CON ELMUSLO AN DE b
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SDCIAUZACION ¥ LA RECREACION,
4 | QUESE ACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS ADQUISICION DE AUTONOMIA EN LOS JUGADORES PARA UNA
RESPECTO DE LA SUPERFICIES DE CONTACTO CON CORRECTA EJECUCION DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON
BALON CON EL MUSLO. CON EL MUSLO A FIN DE DOMINARLO
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION,
5 |QUE SEACLAREN Las DUDAS A LOS ALUMNOS ADQUISICION DE AUTONOMIA EN LOS JUGADORES PARA UNA
RESPECTO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO CORRECTA EJECUCION DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON
CON BALON CON EL MUSLO CON EL MUSLO A FIN DE AMORTIGUAR, DESVIAR Y PASAR
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL
QUE SE ACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, CREACION
1 |RESPECTO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO 'DE INICIATIVA EN LOS JUGADORES PARA UNA CORRECTA EJECUCION
CON BALON CON EL PECHO, LOS HOMBROS ¥ LA 'DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON CON EL PECHO
cageza
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL
QUE SE ACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, CREACION
2 |RESPECTO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO 'DE INICIATIVA EN LOS JUGADORES PARA UNA CORRECTA EJECUCION
CON BALON CON EL PECHO, LOS HOMBROS Y LA 'DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON CON LOS HOMBROS
cagezn
BUSCAR QUE EL JUGADOR Y ALUMNO CREE RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, CREACION
SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL QUE SE ACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS
INICIATIVA Y PUEDA UTILIZAR LAS DE INICIATIVA EN LOS JUGADORES PARA UNA CORRECTA EJECUCION
3 [ BALON (ELPECHO, LOS HOMBROS 7 HORAS 3 |RESPECTO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO
Y LA CABEZA) 'SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALO! T AT Gt 24 [T ER e 'DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON CON LA CABEZA A FIN DE
CON ELPECHO, LOS HOMBROS Y LA CABEZA oo > CABECEAR Y AVIORTIGUAR
RELIZAR CHARLAS VUG0S RECREATIVOS ENLEL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, CREACION
QUE SE ACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS
a DE INICIATIVA EN LOS JUGADORES PARA UNA CORRECTA EJECUCION
RESPECTO,DE LAS SURERFICIES DE CONTACTD, DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON CON LA CABEZA A FIN DE
CON BALON CON EL PECHO, LOS HOMBROS Y LA CONDUCIRY DESVIAR
;ﬁz:::cﬂ';:fx”;sg:::i';‘:;:‘fs ENEL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, CREACION
DE INICIATIVA EN LOS JUGADORES PARA UNA CORRECTA EJECUCION
B ||t S EECECNTEE0 DE LA SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON CON LA CABEZA A FIN DE
CON BALON CON EL PECHO, LOS HOMBROS Y LA
REMATAR Y ANTICIPAR
cABEZA
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL
QUE SE ACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, QUE LOS.
1 [RESPECTO DEL DOMINIO DE BALON Y LAS JUGADORES SE SIENTAN MOTIVADOS Y SEGUROS A LA HORA DE
|ACCIONES DE CONTROL QUE SE EJECUTAN EN EL EJECUTAR ACCIONES DE DOMINIO DE BALGN MEDIANTE SU CONTROL
JuEGO
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, QUE LOS.
QUE SE ACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS
JUGADORES SE SIENTAN MOTIVADOS Y SEGUROS A LA HORA DE
2 |RESPECTO DEL DOMINIO DE BALON Y LAS o
ACCONES DE CONTROL AUE 4F EIECUTAN ENEL EJECUTAR ACCIONES DE DOMINIO DE BALON, CON PELOTEOS Y
CONDUCCIONES EN CORTO
BUSCAR QUE ELJUGADOR Y ALUMNO CON e e e
MEDIOS DE ESTIMULACION Y MOTIVACION T LOSKAR ME DIANTE A SOCIAL ZACCN L) RECREACION QUELSS
JUGADORES SE SIENTAN MOTIVADOS Y SEGUROS A LA HORA
4 DOMINIO DE BALGN PUEDA UTILIZAR EL DOMINIO DE BALON Y EL 7HORAS 3 [RESPECTO DEL DOMINIO DE BALON Y B EUTAR ACCONES DE DOMING e BALEN CON PERIA TECRICA,
CONTROL DE BALON DE MANERA CORRECTA y
e e DE CONTROL QUE SE ST TECNICA DESARROLLADA Y DINAMICA DEL FUTBOL DE SALON
T GRS EGEs FErTVOS L LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, QUE LOS.
QUE SE ACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS
JUGADORES SE SIENTAN MOTIVADOS Y SEGUROS A LA HORA DE
4 |RESPECTO DEL DOMINIO DE BALON Y LAS.
| ACCIONES DE CONTROL QUE SE EJECUTAN EN EL EJECUTAR ACCIONES DE DOMINIO DE BALON, COORDINACION DE
liEes, BALON Y FAMILIARIZACION CON EL MISMO
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, QUE LOS.
QUE SE ACLAREN LAS DUDAS A LOS ALUMNOS
JUGADORES SE SIENTAN MOTIVADOS Y SEGUROS A LA HORA DE
5 |RESPECTO DEL DOMINIO DE BALON Y LAS
ACCONES DE CONTROL AUE 4F EIECUTAN EN EL EJECUTAR ACCIONES DE DOMINIO DE BALON, EQUILIBRIO DE SU
CUERPO Y SENSIBILIDAD HACIA EL BALON
e e e LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, QUE LOS.
1 |QUE SEACLAREN Las DDAS A LOS ALUMNO: JUGADORES COMPRENDAN ELTRABAIO EN GRUPO Y SE SIENTAN A
RESPECTO DEL CONTROL DE BALON Y SU GUSTO EN EL Y ASI EJECUTEN ACCIONES DE CONTROL DE BALON CON
EJECUCION EN ELIUEGO RESPECTO ALSUELO
RELIZAR CHARLAS Y JUEGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, QUE LOS.
2 |QuE sEActaReN Las buDAS ALOS ALUMNOS JUGADORES COMPRENDAN ELTRABAIO EN GRUPO Y SE SIENTAN A
RESPECTO DEL CONTROL DE BALON Y SU GUSTO EN EL Y ASI EJECUTEN ACCIONES DE CONTROL DE BALON CON
EJECUCION EN ELIUEGO RESPECTO A LA SUPERFICIE DE CONTACTO
LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, QUE LOS.
BUSCAR QUE ELJUGADOR Y ALUMNO. A e b et JUGADORES COMPRENDAN ELTRABAIO EN GRUPO Y SE SIENTAN A
s T COMPRENDA LA UTILIDAD DE TRABAIAR EN S Homas N bovothenipiotriodioty st GUSTO EN EL Y ASI EJECUTEN ACCIONES DE CONTROL DE BALON CON
GRUPO Y ASI PUEDA UTILIZAR EL CONTROL i e RESPECTO A LA FORMA DE CONTROLAR EL BALON (CONTROLES
DE BALON EN EL JUEGO cuasicos)
S o ecATGs L LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, QUE LOS.
U & ACLAREN LAS DUIORS A 06 ALUMINO: JUGADORES COMPRENDAN ELTRABAIO EN GRUPO Y SE SIENTAN A
LI totosstipivaopiodor sy GUSTO EN EL Y AS{ EJECUTEN ACCIONES DE CONTROL DE BALON CON
RESPECTO A LA FORMA DE CONTROLAR EL BALON (CONTROLES
EJECUCION EN ELIUEGO
cuasicos)
AR CHARLAS Y J0EGOS RECREATIVOS EN EL LOGRAR MEDIANTE LA SOCIALIZACION Y LA RECREACION, QUE LOS
O St ACLAREN LAS DUIORS A oS ALUMINOS JUGADORES COMPRENDAN ELTRABAIO EN GRUPO Y SE SIENTAN A
e GUSTO EN EL Y ASI EJECUTEN ACCIONES DE CONTROL DE BALON CON
s RESPECTO A LA FORMA CORRECTA DE EJECUTARLO(CONTROLES.
FECHA DE ENTREGA 15/02/2022
NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ
FUTSALA |
[ MUNICIPIO CUCUNUBA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
DEPORTE FORMATIVO
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

MALLA PEDAGOGICA POR DEPORTE FUTSALA VALLE DE UBATE

INDEPORTES

INSTITUTO CEPARTAMENTAL PRRA LA
ECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL FUNDAMENTACION
No. HORAS DE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
COMPONENTE 'DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES GENERALES A DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION
DEPORTE NIVEL DE FORMACION FORMATIVO No- ELEMENTO Ne- DESARROLLAR POR ELEMENTO M-l DEL ELEMENTO FORMATIVO DURANTE EL DESARROLLO DE
FORMATIVO CADA ACTIVIDAD.
EN LA CANCHA A LO ANCHO SE HACEN PAREIAS UNO AL FRENTE DEL
1 |OTROAUNA DISTANCIA DE 10MTS Y SE TRABAIAN PASES SEPUEDEN | 1 |PARTICIPACION ACTIVA DEL DEPORTISTAY ASIMILAY APLICAEL
HACER VARIANTES EJ: VARIANDO CON LOS PIES DERECHO Y IZQUIERDO. DEZPLAZAMIENTO ADECUADO Y PERFICIONA EL PASE
0 GRUPOS DE TRES ALTERNANDO DE PUESTO.
ENTREGAR EL BALON A OTRO
JUGADOR, CON LA MAYOR PRECISION JUEGO DEL BOBITO, SE ORGANIZAN GRUPOS DE SEIS SE COLOCA UN
POSIBLE. PUEDEN SER CORTOS, N ELCENTRO Y A ELOBIETIVO ES
MEDIOS O LARGOS, EN FUNCION DE 2 | QUELOS CINCO SE HAGAN PASES Y EL DEL CENTRO LO RECUPERE O'SELO | [ MOTIVA ALCOM PARERO A REALIZAR UNA PENITENCIA FISICA
LADISTANCIA. SEGUN SU QUITE A UNO DEL ALREDEDOR Y EL QUE LO PIERDA PASE A REMPLAZAR CONVENIDA CON EL INSTRUCTOR.
1 PASE TRAYECTORIA, SERAN ASCENDENTES, 7HORAS ALDEL CENTRO, SE COLOCA UN LIMITE DE PASES 51 NO LO LOGRA
DESCENDENTES, PARABOLICOS, O AL RECUPERAR SE CASTIGA AL DEPORTISTA .
RAS DE SUELO Y SEGUN SU
DIRECCION: EN PROFUNDIDAD, POR PAREJAS SE TRABAJA EL PASE EN MOVIMIENTO DE ARCO A ARCO
LATERAL RETRASADOS Y EN 3| ALTERNANDO LOS PIES, SE PUEDE HACER VARIANTE CON OBSTACULOS. | 3 |LOGRA EL PASE CON AMBOS PERFILES (derecha e izquierda).
DIAGONAL. | TAMBIEN EN GRUPOS DE TRES TRABAJANDO ROTACION.
JUGADOR A PASA EL BALON A JUGADOR B QUE REALIZA RECEPCION
4 |ORIENTADA Y PASA A JUGADOR C. CADA JUGADOR SE DESPLAZAHACIA | 5 [LOGRA QUE ELJUGADOR REALICEN BIEN EL PASE Y QUE SEPA
DONDE PASA EL BALON. VARIANTE: CAMBIAR LA ORIENTACION DEL COORDINARSE.
Raon
5 5
LOS JUGADORES SE DISTRIBUYEN EN DOS O TRES FILAS. EL ULTIMO
JUGADOR SALE CON EL BALON EN LOS PIES (EL RESTO DE JUGADORES
PERMANECE INMOVIL). UNA VEZ QUE LLEGUE AL PRINCIPIO DE LA FILA, LOGRA LA CONDUCCION CON EL INTERIOR DEL PIE IZQUIERDO Y DEL PIE
1 [PASAEL 'BALON ALULTIMO JUGADOR, QUE SALE A SU VEZ, ETC. EL 1 |DERECHO. (OBSERVACION DE LOS COMPANEROS. EL BALON ESTAR
“CIEMPIES” QUE CRUZA LA LINEA DE LLEGADA EN PRIMER LUGAR ES EL SIEMPRE CONTROLADO .
VENCEDOR. EXPLICAR CON CLARIDAD LAS REGLAS. CAMBIO DE
DIRECCION: CAMBIAR DE PIE PARA VOLVER EN LA DIRECCION
CONTRARIA.
SE FORMAN GRUPOS DE TRES JUGADORES COMO MINIMO. EL JUGADOR
A HACE SLALOM CON EL BALON EN LOS PIES Y LUEGO SE LO PASA CON EL.
2 |INTERIOR DEL PIE DERECHO ALJUGADOR B. A CONTINUACION, EL 2 |LOGRA UNA BUENA CONDUCCION Y COORDINACION CON LOS
JUGADOR A CORRE PARA OCUPAR EL LUGAR DEL JUGADOR B, QUE HACE COMPAREROS DE JUEGO.
CCONDUCIR EL ESFERICO SIN MERMAR EL'SLALOM, PASA EL BALON CON EL INTERIOR DEL PIE IZQUIERDO AL
LA VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO, | JUGADOR C Y CORRE A OCUPAR SU LUGAR, Y AS[ SUCESIVAMENTE.
Y ADEMAS TENER UN BUEN CAMPO
2 conpuccion VISUAL PARA PODER ADOPTAR LA 7HORAS
MEJOR SOLUCION POSIBLE Y, EN LOS JUGADORES SE COLOCAN SOBRE UNA LINEA CON UN BALON CADA
CUALQUIER MOMENTO, PASAR, UNO. DEL OTRO LADO SE ENCUENTRA UN JUGADOR SIN BALON QUE
CHUTAR, O DRIBLAR. SERA EL “GAVILAN®. A SU SERIAL, LOS JUGADORES DEBEN INTENTAR
3 |LLEGAR AL OTRO LADO DEL TERRENO CON EL BALON EN LOS PIES. EL 3 |LOGRAEN ELJUEGO QUE ELJUGADOR SE HABIL CONDUCIENDO EL
GAVILAN DEBE “CAPTURAR” AL MAXIMO DE JUGADORES TOCANDOLES BALON, Y FELICITAR AL JUGADOR GANADOR.
EN EL HOMEBRO. SE CUENTAN LOS PUNTOS. UNO A UNO, TODOS LOS.
| JUGADORES OCUPARAN LA POSICION DE “GAVILAN".
EN LA CANCHA A LO ANCHO SE HACEN PAREIAS UNO AL FRENTE DEL
OTROAUNA DISTANCIA DE 10MTS Y EL JUGADOR A HACE SLALOM CON
4 [B BALON EN LOS PIES Y LUEGO SE LO PASA CON EL INTERIOR DEL PIE 4 |LOGRA QUE LOS JUGADORES SEAN HABILES CONDUCIENDO EL BALON
DERECHO AL JUGADOR B. EJ: VARIANDO CON LOS PIES DERECHO Y CON TODAS LAS SUPERFICIES DEL PIE. (derecho e izquierdo).
1ZQUIERDO, TAMBIEN SE HACEN VARIANTES PISANDO EL BALON HACIA
|ADELANTE Y HACIA ATRAS.
5 5
SE FORMAN DOS GRUPOS DE SEIS JUGADORES COMO MINIMO. EL
JUGADOR A CONDUCE Y EFECTUA EL SLALOM CON EL BALON EN LOS.
PIES, RODEA EL ULTIMO CONO Y DISPARA A PORTERIA CON EL PIE .
1 |DERECHO. ELIUGADOR B COMIENZA ENTONCES EL SLALOM, RODEA EL | 1 [LOSTAR AU 08 JUGADORES SEAN HABILES CON AMBOS PIES PARA
GLTIMO CONO Y DISPARA CON EL PIE IZQUIERDO. LOS JUGADORES g
CCAMBIAN DE LADO DESPUES DE CADA DISPARO. DESPUES DE ALGUNAS
SERIES, SE SUSTITUYE AL PORTERO.
CADA JUGADOR TIENE UN BALON. DESDE UNA DETERMINADA DISTANCIA
FRENTE A UNA LINEA DIBUJADA EN EL TERRENO, CADA UNO GOLPEA EL
2 | BALON PARA INTENTAR QUE SE DETENGA LO MAS CERCA POSIBLEDE LA | 2 |LOGRA QUE EL JUGADOR GOLPEE EL BALON CON PRECISION.
e LINEA. EL QUE SE ACERQUE MAS SUMA UN PUNTO. ELJUEGO SE
CON LA FINALIDAD DE METER GOL. DESARROLLA EN VARIAS MANGAS.
B ELPATEQ SE PUEDE CHUTAR DE DIFERENTES, 7HoRAS
FORMAS.
SE DIVIDE EL GRUPO EN DOS SUBGRUPOS, LOS JUGADORES DEL GRUPO A
HACEN UN PASE FUERTE A LOS DEL GRUPO B QUE DEBEN RECEPCIONAR Y
3 | DEJAR EL BALON QUIETO PARA QUE EL COMPANERO DEL GRUPO A QUE 3 |LOGRA QUE EL JUGADOR IMPACTE AL BALON CON POTENCIA.
REALIZO EL PASE LOGRE UN REMATE AL MARCO. VARIANTE: TRABAJAR
|AMBOS PERFILES
SE FORMAN DOS GRUPOS. SE ORGANIZA UNA SERIE ELIMINATORIA DE
PENALTIS: EL JUGADOR QUE MARCA PASA A LA SIGUIENTE RONDA. LOS LOGRA QUE EL JUGADOR GOLPEE EL BALON CON PRECISION AL ARCO
4 |DOS VENCEDORES SON LOS “REYES DEL PENALTI". PUEDEN IR 4 | MARCANDO EL GOL. LOS GANADORES LE PONEN PENITENCIAALOS
A SE FORMEN FILAS DEMAS COMPANEROS.
DE ESPERA
5 5
SE UBICAN DOS JUGADORES EN CADA CONO, RECIBE EL PASE DEL
1 CCOMPANERO DE MANERA QUE REALICE UNA RECEPCION ORIENTADA. 1| INTENCION ES QUE EL JUGADOR SEPA RECEPCIONAR EL BALON Y
VARIANTE: 2 BALONES SALIENDO DE ESQUINAS CONTRARIAS Y CAMBIAR HAGA EL PASE O EL REMATE AL ARCO PERFECTO,
LA ORIENTACION.
SE DISTRIBUYE EL EQUIPO EN DOS GRUPOS DE 5 PERSONAS SE PASAN EL
2 BALON ENTRE ELLOS EVITANDO QUE SEA INTERCEPTADO POR EL EQUIPO 2 |LOGRAR QUE LOS JUGADORES PERFECCIONEN LA RECEPCION PARA
CONTRARIO. OBLIGATORIO JUGAR A DOS TOQUES. GANA EL EQUIPO QUE| | LOGRAR UN BUEN PASE.
RECIBIR EL BALON, CONTROLARLO Y PRIMERO LOGRE LA CANTIDAD DE TOQUES QUE INDICA EL ENTRENADOR.
PONERLO A SU SERVICIO PARA
4 RECEPCION DESARROLLAR EN BUENAS 7HORAS
CCONDICIONES UNA ACCION SEGUN LA DISTANCIA INDICADA LA PERSONA SIN BALON REALIZA EL
POSTERI 5 |0 cronvez quess aceraue sy compRcro, ETeLe v LOGRA HACER QUE EL JUGADOR SEPA RECERCIONAR EL BALON CON
BALON A MEDIA ALTURA Y RECEPCIONA CON MUSLO Y PASA, LUEGO DEL | 3 CUALQUIER PARTE DEL CUERPO MENOS LAS MANOS.
EJERCICIO SE DESPLAZA AL CONO Y VUELVE HACIA EL COMPARERO. 5
PASES POR CADA PIERNA, VARIANTE: UTILIZAR TODAS LAS RECEPCIONES
" T
e e e e A Y A ————
¢ CUALQUIER PARTE DEL CUERPO Y QUE SEPA REMATAR O HACER EL PASE.
SE REQUIERA.
5 5
1 1
2 2
5 3 3
a a
5 5
CUANDO SE MARCA A UN JUGADOR, EL DEFENSOR DEBE SEGUIR
1 |PORPAREIAS, JUGAR A LA SEGUIDILLA. EXIGE IMAGINACION Y 1 |INDIVIDUALMENTE AL ADVERSARIO Y DEBE ESTAR PRESTO A
CREATIVIDAD EN LOS CAMBIOS DE DIRECCION. REACCIONAR ANTE CUALQUIER CAMBIO DEL CONTRARIO, S| QUIERE
REALIZAR CAMBIO DE DIRECCION, [T RIRET
(COMO GESTO TECNICO ESPECIFICO "
DEL FGTBOL DE SALON, NO DEPENDE 2 e e T P Lt ADCOMPANERO- | 1L0GRA QUE ELIUGADOR SEA AGIL EN LOS MOVIMIENTOS DE
1 CAMBIOS DE DIRECCION GNICAMENTE DE LA VOLUNTAD £ BHORAS - DESMARQUE EN UNA JUGADA.
INICIATIVA DEL JUGADOR QUE LO
REATZA SN R MEN EDERENDE HACER QUE EL JUGADOR COJA AGILIDAD ESQUIVANDO LOS CONOS QUE
DEL MOMENTO TACTICO DEL JUEGO. 3 CCONDUCIR EL BALON EN FORMA LIBRE, ELUDIENDO LOS CONOS. 3 | ESTAN EN DISTINTAS DIRECCIONES, Y ASIMILARLOS COMO S FUERAN
RIVALES EN UN JUEGO REAL
a 4
5 5
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ALASERAL DEL ENTRENADOR REACCIONAN LOS JUGADORES Y VAN AL
SPRINT HASTA MEDIO CAMPO GIRAN AL PRIMER CONO Y AL SEGUNDO

LOGRA QUE EL JUGADOR TENGA AGILIDAD DE REACCION. EN EL

1 1 A
PARA CONTROLAR EL BALON QUE VIENE DEL JUGADOR PASADOR DE LA MOMENTO QUE EL CONTRARIO LO ESTA ATACANDO.
ESQUINA ELJUGADOR PASADOR PASA A SER DEFENSA Y CREAR UN 1X1.
5 iR UPAG DENTRD D¢ N D S LTRSS sise | 5 [COMESTEEERCICO LOGA AQUE COA XFESOR 10
2 | ReciBe cON EXITO SE SUMA UN PUNTO Y SE SIGUE CON LAPOSESION | 2 oo B N L A PARA EVITAR QUE RECIBASOLO
DEL BALON. NO SE PUEDE REPETIR DE ESQUINA.
TRABAJAR LOS CONCEPTOS
DEFENSIVOS DE FUTBOL SALA DE CUATRO DEFENSORES EMPIEZAN HACIENDO UN RONDO 3 X 1 EN EL
2 DEFENSIVOS 5HORAS
TEMPORIZACION, REPLIEGUE Y CIRCULO CENTRAL. LOS CUATRO ATACANTES ESPERAN POSICIONADOS
ORGANIZACION. ENTODA LA PISTA. CUANDO EL ENTRENADOR PITA O DIGA YA, EL
et SL“;S“CR:‘;E;%'?;’:::;&':“;:s{m’x:’:S':L EN ESTE EJERCICIO SE GENERA UNA ACTIVIDAD OFENSIVA DE JUEGO EN
3 | ClRcuLO Y ORGANIZARSE PARA DEFENDER SU ATAQUE Y EVITAR GOLDEL | 3 ropSION 3L PARAA CONTINUACION GENERAR EL CAIBIOA
EQUIPO RIVAL. 10 SEGUNDOS MAXIMOS DE ATAQUE. SI EL BALON PASA
DE MEDIO CAMPO, SOLO DEFIENDEN 2 JUGADORES EL ATAQUE. SI SE
PRODUCE ROBO Y GOL, EL EQUIPO QUE ATACABA PASA AL CENTRO DEL
CAMPO CAMBIANDO EL ROL CON EL EQUIPO QUE DEFENDIA.
a 4
5 5
EN UN ESPACIO DELIMITADO SE DISTRIBUYEN DOS GRUPOS DE 3
1 [1UGADORES CADA UNO. EL OBJETIVO E5 LOGRAR LAMAYOR CANTIDAD | ;| HACER QUE LOS JUGADORES TRABAJEN CONJUNTAMENTE PARA QUE
DE GOLES POSIBLE, PERO PARA QUE EL GOL SEA VALIDO TODOS LOS LLEGUEN A UN SOLO OBJETIVO QUE ES EL GOL.
JUGADORES DEL MISMO EQUIPO DEBEN HABER TOCADO EL BALON.
TRABAJAR CONJUNTAMENTE SE UBICAN 3 JUGADORES POR CONO, DE MANERA QUE AL INICIAR EL
DIFERENTES CAPACIDADES, SENTIDOS
3 EIERCICIO SE DIRUAN HACIA EL CENTRO DEL ROMBO, AL LLEGAR AL
3 COORDINACION Y SEGMENTOS CORPORALES CON 7HORAS 2| CONO DEBEN REALIZAR UN REGATE HACIA LA DERECHA Y PASAR EL 2 [LOSHAR QUE COORDINEN LOS JUGADORES SIENDO PRECIS0S EN UNA
EFICACIA Y PRECISION EN EL ESPACIO- BALON A SU COMPARERO; QUIEN REPITE EL EJERCICIO. VARIANTE:
TIEMPO. SENTIDO CONTRARIO.
SE ENFRENTAN 2 CONTRA 2 JUGADORES, DE MANERA QUE EL GOL VALE
3 [ PONIENDO EL BALON EN LINEA DE META CONTRARIA VARIANTE: x4 £N | 3 | E1 557 10560 5 BLSCA QUE LAPRECISION EN LAJUGADA SEAN
ESPACIO DE 10X10,
a 4
5 5
SE DISTRIBUYEN LOS JUGADORES EN DOS GRUPOS UBICADOS SEGUN LOS
CCONOS. EL GRUPO 1 PASA EL BALON ADELANTADO PARA QUE EL
1 |!UGADOR DEL GRUPO 2.0 ALCANCE Y CONDUZCA HASTAELCONO QUE | ;| EN ESTE EJERCICIO SE BUSCA PASAR DE LA DEFENSA AL ATAQUE CON EL
SE ENCUENTRA DIAGONAL A SU POSICION, CUANDO LLEGA AL CONO OBJETIVO DE OBTENER EL GOL.
REALIZA CENTRO PARA QUE EL JUGADOR DEL GRUPO 1 REMATE FRENTE
ALMARCO. VARIANTE: IGUAL QUE ANTERIOR PERO POR OTRAZONA.
Ethorsus oo covon s vt come
COLECTIVAS, CON O SIN BALON, QUE 5 ¢ AQUI SE BUSCA LA JUGADA DE ATAQUE BUSCANDO AL JUGADOR
PIVOT JUEGA CON EL CIERRE QUE ENTRA PARA LA DEJADA DEL PIVOT. EN A F
4 OFENCIVOS 6HORAS 2 A ONE PO PO DI o on, TG | 2 | ARMADOR Y COLOCAR A UNO DE SUS COMPAREROS EN POSICION DE
FINALIDAD LA OBTENCION DEL GOL. M - GOL.
EXTERIOR RASO/ALTO -TIRO CON PIERNA MENOS HABIL -REGATE DEL
QUE ENTRA CONTRA EL PORTERO -DOS CONTRA EL PORTERO
DENTRO DE UN ESPACIO LIMITADO SE JUEGA 2X1 LOS ATACANTES
3 ESTARAN DENTRO DE UNA ZONA LIMITADA POR DOS CONOS DE LA QUE 3 |ENESTE EJERCICIO SE TRABAJA COMO DESMARCARSE DE UN
NO PODRAN PASAR, SI LO HACE PASA A ATACAR Y EL QUE FALLA PASA A CCONTRARIO HACIENDO PAREDES CON OTRO COMPARERO.
DEFENDER.
a 4
5 5
1 1
2 2
5 3 3
a 4
5 5
LOS JUGADORES REALIZAN MOVIMIENTOS QUE INVOLUCREN TODAS LAS .
1 1
AoNES EVITARA LESIONES REALIZANDO UN BUEN CALENTAMIENTO
2 | CADAIUGADOR REALIZA LOS EIERCICIOS PARA ESTIMULAR LA 2 |HACER CALENTAMIENTO INVIDIDUAL PARA INICIAR UN BUEN
FLEXIBILIDAD QUE INDICA EL ENTRENADOR ENTRENAMIENTO.
REALIZAR UN ADECUADO
a MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO Y MOVILIDAD S Homs TROTE REALIZANDO EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR
EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD ARTICULAR ANTES Y DESPUES DE 3 |MOVIMIENTO DE BRAZOS Y PIERNAS, TOBILLOS, RODILLAS, HOMBROS, 3 |LLEVARA UN ORDEN SECUENCIAL PARA ESTIRAR CADA PARTE DE
CADA SESION Y COMPETENCIA. OTROS QUE SE CONSIDEREN NECESARIOS PARA EL TIPO DE TRABAJO A NUESTRO CUERPO.
REALIZAR.
4 |L0S JUGADORES REALIZAN N TROTE SUAVE SIN BALON, SEGUIDO DE UN| | TRABAIO DE RELAJACION DE MUSCULOS DESPUES DE UN
ESTIRAMIENTO ASISTIDO. ENTRENAMIENTO O ENCUETRO DEPORTIVO
5 5
ELGRUPO 1 PASA EL BALON PARA QUE EL JUGADOR DEL GRUPO 2LO
3 | ALCANCE Y CONDUZCA EN ZIGZ4G, LUEGO SE DIRIGE ALINEADE FONDO | ;| HACER QUE UN JUGADOR TENGA BUENA VELOCIDAD DE REACCION EN
¥ CENTRA PARA QUE EL JUGADOR DEL GRUPO 1 REMATE FRENTE AL CANCHA A LA HORA DE UN REMATE AL ARCO.
MARCO. LUEGO CAMBIAN DE ROL.
| e = e T T A AT AT EN ESTE JUEGO ES BUENO PORQUE LOS DEPORTISTAS ESTIMULAN SU
EIECUTAR UNASERIE DE EJERCICIOS INSTRUCTOR LO INDIQUE EL ULTIMO EN LLEGAR QUEDA ELIMINADO, SE
2 0 2. |VELOCIDAD, Y TAMBIEN SIRVE PARA COMPETIR YA QUE LOS GANADORES
QUE NOS AYUDARAN A MEIORAR LAS o HACEN VARIAS RONDAS HASTA QUE QUEDE LOS DOS ULTIMOS SON LOS LE PONEN UNA PENTTENCIA £ LOS DEMIAS.
z VELOCIDAD (CAPACIDADES BASICAS QUE REQUIERE: ERHERIES
NUESTRO DEPORTE
EN GRUPOS DE 6 JUGADORES, UN JUGADOR HACE UN PASE RASO HACIA
3 |ELCONO PARA QUE SU COMPARERO CORRA TRAS EL, LO RECEPCIONE 3 |SE HACE TRABAIAR LA VELOCIDAD DE REACCION YA QUE ESTE DEPORTE
ANTES DE LLEGAR AL CONO, CONDUZCA HASTA EL SIGUIENTE CONO Y ES QUE MAS SE EXIGE
REGRESE AL PUNTO DE PARTIDA
a 4
5 5
DE LADO A LADO DE LA CANCHA LA SERAL DEL INSTRUCTOR LOS
| JUGADORES SALEN RAPIDO PARA SALTAR EN 4 VALLAS A PIES JUNTOS
| CONTINUAN ELRECORRIDO HACEN UN GIRO EN UN CONO BUSCANUN | ;[ ESTE EJERCICIO AYUDA LOGRAR A FORTALECER LAS PIERNAS. Y A
BALON PARA LLEVARLO EN 3 TOQUES ANTES DEL PUNTO PENAL Y LUEGO COLOCAR UNA PENITENCIA A LOS PERDEDORES.
PEGARLE AL ARCO DONDE EN EL CENTRO HAY UN CONO Y TIENEN QUE
IMPLEMENTAR POR MEDIO PEGARLE GANA EL GRUPO QUE MAS PUNTOS HAGA.
REPETICIONES Y JUEGOS ALGUNOS.
g RUz CEE BTG OERAIEIED TELS SALTAPIES JUNTOS EN 3 OBSTACULOS LUEGO UN SPRINT HACIA EL
AYUDARAN A FORIALE CER TAS) 2 |PUNTO DE CASTIGO RECIBE EL PASE DEL MISMO PORTERO Y PATEA 2 |LOGRAR FORTALECER LOS MUSCULOS DE LAS PIERNAS.
PIERNAS BRAZOS Y ABDOMEN. e
5 C’L‘}MR‘B:ET;%";:‘::T'ICC‘I’;:’E”SCSCL‘:’&EMNESE:E":‘::T'::S‘ AL |3 |HACER QUE LOS JUGADORES FORTALEZCAN SUS MUSCULOS DEL CUERPO
2 b ¥ ASI TENER FUERZA CUANDO ENFRENTE A UN CONTRARI
CAMBIO DE RITVO ENTRE CONOS. PATEA AL ARCO. i UERZA CUANDO A UN CONTRARIO
a ]
5 5
SE REALIZA UN CIRCUITO LLAMADO LA ESCALERA DONDE LOS
JUGADORES TROTAN ALREDEDOR DE LA CANCHA EMPEZANDO A TROTAR
UN1MTO LUEGO SE CAMINA 1 MTO, LUEGO EL ENTRENADOR DA LA
1| OROEN DE TROTAR 2 MTOS, LUEGO CAMINAN IMTO LUEGO TROTAN | 1 |, O55AR PORMEDI0 BE Fott BERCICIO MEIORARLARESISTENCIA
3MTOS LUEGO CAMINAN 1MTO LUEGO TROTAN 4 MTS LUEGO 1MTO
CAMINANDO, LUEGO SE EMPIEZA A DESCENDER A 3 MTOS TROTANDO Y
AS[ SUCESIVAMENTE HASTA LLEGAR A 1MTO TROTANDO.
EN ESTE EJERCICIO QUEREMOS LOGRAR QUE LOS DEPORTISTAS
4 RESISTENCIA 7HORAS 2. [SE PREPARAN A LOS JUGADORES PARA CORRER 5 KILOMETROS. 2. | MEIOREN SU RESPIRACION YA QUE EN FUTBOL DE SALON SE EXIGE
MUCHO LA RESISTENCH
A LA SERAL DEL ENTRENADOR LOS JUGADORES EMPIEZAN EL EJERCICIO
s ;;Ziggix;“;ﬁ';’;ﬁEfz:xg::?g L oo comia | 3 [LOGRARENESTE ElEREICio QUE EL DEPORTISTA'E EXUAEN LO
MANO Y VUELVEN A LA SALIDA PISAN LA LINEA Y VUELVEN DE NUEVO AL| LUXRIDCON SUMATER ALDe AR EOLEE LAl
CONO Y ASI SUCESIVAMENTE.
5
CONOCER LA HISTORIA DEL FUTBOL DE SALON. QUE CONOZCAN EL DEPORTE QUE LES GUSTA
QUE APRENDAN EL REGLAMENTO PARA EN CUALQUIER CIRCUNSTANCIA
2 |SABER LAS REGLAS DEL FUTBOL DE SALON. 2
CONOCER LA HISTORIA DEL FUTBOL DE JUEGO SE PUEDAN DEFENDER.
. CEGLAVENTO DE SALON JUNTO CON SUS REGLAS ¥ I~ 3 | CONOCER LAS MEDIDAS REGLAMENTARIAS DE LA CANCHA DE FUTBOL. | 3 | QUE SEPAN QUE DIMENSIONES TIENE UNA CANCHA DE FUTBOL DE
LA FORMA DE PONERLAS EN PRACTICA| SALON. _ _
EN ELTERRENO DE JUEGO. 4 |ENTENDER LA SENALIZACION DEL ARBITRO Y LA MESA DE ANOTACION. | 4 |SABER QUE ESTAINDICANDO DEL ARBITRO EN ELJUEGO ¥ SINO




T — 5 [FABER EL DEPORTISTA QUE DEBE LLEVAR PUESTO EN EL MOMENTO DE
1 |SE VIVIRA LA COMPETENCIA COMO TAL EN TIEMPO REAL CON LA BARRA 2 | EXPERIMENTARA COMO ES COMPETIR.
EN CONTRA.
REALIZAR CON CADA PARTICIPANTE 2 {REALIZAR EJERCICIOS DE RESPIRACION Y CONTROL DE LA ANSIEDAD. 2| CONTRA EQUIPOS DE GRAN TRAYECTORIA
) UNA SERIE DE TAREAS DONDE SE S oras
IMPLEMENTE LA 3 |PONER A UN AGENTE EXTERNO ALA COMPETENCIAPARA QUEGRITE | 3 |PUNTOS QUE TIENE QUE VER A LA HORA DE LA COMPETENCIA LO VIVIRA
POR MEDIO DE JUEGOS Y PRACTICAS. SILBE O CANTE ESTO CON EL FIN DE DISTRAER A LOS PARTICIPANTES. ¥ APRENDERA
4 a
5 5
SIEMPRE DESPUES DE CADA INTERCAMBIO DEPORTIVO REALIZAR LOS
1 |PUNTOS POSITIVOS LAS DIFICULTADES Y ACIERTOS DE CADA UNO. 8 PR R E D AEE LD
SRR E RS TGS 3 |CUANDO SE REALICE INTERCAMBIO DEPORTIVO CON OTRAS ESCUELAS |, |EXPERIENCIA DE COMPETENCIA PARA MEIORAR ELIUEGO Y LA
A B AL L TENER EN CUENTA LOS PUNTOS A MEJORAR EFECTIVIDAD.
S RETROALIMENTACION PROGRESO LAS RECOMENDACIONES. 3HORAS
L0S LOGROS Y DIFICULTADES. 3 [Encaon HABLAR DE LO QUE 3 |HACER QUE EL DEPORTISTA RECONOZCA LOS ERRORES QUE SE
LA CLASE ANTERIOR. COMETIERON Y COMPROMETERSE A MEIORAR
4 a
5 5
1 1
2 2
4 3 3
4 a
5 5
1 1
2 2
5 3 3
4 a
5 5
1 | EJERCICIOS DE PRECISION POR MEDIO DE REPETICIONES 1 | DEBIDO AL RENDIMIENTO DE CADA ENTRENAMIENTO
APLICAR EJERCICIOS DONDE LA 2 {REALIZAR O VIVIR LA COMPETENCIA REAL 2| EXPERIENCIA DE COMPETENCIA EN CADA SALIDA
1 CONCENTRACION MENTE REQUIERA SUMAYOR 9HORAS
IR VIVENCIAR LA COMPETENCIA CON EL CLIMA PUNTOS EN CONTRAY
EN Moy 3 | NO DEJARSE INFLUENCIAR POR LOS AGENTES EXTERNOS
7 O
5 5
1 | MOTIVAR A LOS COMPARIEROS DE EQUIPO PARA NO DEJARSE VENCER | 1 BUENA ENERGIA A LOS DEMA i
ESCUCHAR VIDEOS Y EXPERIENCIAS 2] | HOIDARLEIMEORIANCIA 2.L0S ASENTES EXTERNOS DELE 2 | ASIMILAR LAS CONDICIONES DEL TERRENO DE JUEGO Y NO FRACASAR
) R SoNoE EPOREREN A CTIAT) sroms COMPETENCIA EL UNIFORME EL TERRENO DE JUEGO
M°T‘V‘C‘g\" zprgcucs sus 3| SIEMPRE CON MENTALIDAD POSITIVA DE GANADORES 3| CON BUENA ACTITUD DEMOSTRAR LO QUE NOS GUSTA
» |3 |
4 |© EMOCIONE ON EL 4 NO CONTAGIAR AL COMPARERO DE LA ANSIEDAD O MAL GENIO TRATAR
COMPARERO DE LLEVAR UN GRUPO EN PAZ Y ARMONIA
5 5
1 | ACEPTAR AL COMPARERO TAL Y COMO ES. 1 {SER TOLERANTE Y MUY RESPETUOSO CON EN COMPARERO
PLEMENTAR CON EL GRURD F 2 {NO MIRAR DIFERENCIAS NI ESTRATOS ECONOMICOS 2 | LLEVAR UN GRUPO EN ARMONIA
PARTICIPANTES LA UNION, EL N
3 TRABAJO EN EQUIPO COMPARERISMO PARA LLEVAR UN 7 HORAS 3 |51 PUEDO AYUDAR A MI COMPANERO HACERLO SIN DUDARLO 3 |NO EXCLUIR A NADIE
GRUPO ARMONIOSO.
4 |1 SE TIENE ALGUNA LIMITACION FISICA NO EXCLUIR AL COMPARERO 4 | AYUDAR AL COMPARERO SIN IMPORTAR SU CONDICION
5 {SER TOLERANTE Y MUY RESPETUOSO CON EL COMPARIERO. 5 | RESPETAR LAS DIFERENCIAS Y EL CARACTER DEL COMPANERO
1| NO DEJARSE INFLUENCIAR POR LOS PROBLEMAS DE LA HOGAR 1 {SISE ESTA COMPITIENDO ES COMPITIENDO DAR LO MEIOR DE CADA UNO
0 POR EL CLIMA O ALGUNA ENFERMEDAD O DOLOR QUE EN EL a Y FISICAMENTE PREPARADO PARA SUPERAR
e HOMENTO e 65T ¢
4 | PENSAMIENTOSPOSITIVOS [ /o cooe - 1ERA PENSAMIENTOS, 7HORAS 3. [SIEMPRE CREER QUE SOY EL MEIOR QUE TENGO CAPACIDADES 3| NO SER DEDIL ANTE EL RIVAL APLICAR LO APRENDIDO
PoSITIVOS. 4| QUE S| ESTOY AQUI HAY QUE VIVIR LO APRENDIDO 4 | PONER EN PRACTICA LO APRENDIDO.
| RESPIRAR BIEN NO DEIARSE AFECTAR POR ELRIVAL O POR EL 5 | SABER QUE £5 O T1ENE RACER DENTRO OE LA CANGHA
1[N SER DEBILES ANTE EL RIVAL 1 EN TODO MOMENTO
2 {ENFOCAR LA MENTE EN UN SOLO PENSAMIENTO 2| ESTAR PREPARADO PARA LA COMPETENCIA CON SUS COSAS POSITIVAS
APLICAR CON EL GRUPO DE OVENES 3 |NOMENOSPRECIAR AL RIVAL YA QUE TAMBIEN SE PREPARG PARA 3 |SEGUIR ELPROCESO Y LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO PARA
5 TOLERANCIA Y RESPETO EL RESPETO POR EL COMPARERO Y 7HORAS T T
POR EL RIVALIN EXCLUIR A NADIE.
4 | DIVERTIRSE HACIENDO LO QUE MAS NOS GUSTA 4
5 |SACARLE PROVECHO A CADA SESION Y A CADA COMPETENCIA 5 | GUSTO POR LO QUE ME GUSTA
‘ FECHA DE ENTREGA 15/02/2022

‘ NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ
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ANEXO 3 OBLIGACION 2 MALLA PEDAGOGICA PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

MALLA PEDAGOGICA POR DEPORTE FUTSALA VALLE DE UBATE

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

No. HORAS DE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
COMPONENTE No ELEMENTO FORMATIVO OBJETIVO FORMATIVO POR TRABAJO POR No DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES GENERALES A No DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION
FORMATIVO : ELEMENTO ELEMENTO : DESARROLLAR POR ELEMENTO | DEL ELEMENTO FORMATIVO DURANTE EL DESARROLLO DE
FORMATIVO CADA ACTIVIDAD
DELIMITAR UN RECTANGULO DE UNOS 15 X 12 METROS Y DISPONER A
LOS JUGADORES (2 O 3) EN LAS ESQUINAS, CON LOS BALONES
COLOCADOS. LA PELOTA DEBE CIRCULAR POR EL EXTERIOR DEL
RECTANGULO, A DOS TOQUES (POR EJEMPLO, EN EL SENTIDO DE LA
ENTREGAR EL BALON A OTRO 1 AGTJTJAS?)LEJL?{ELOJ()JSQLﬁg;J Estlfg EL :SALONO;IGUE L/S\ DIREC?:ION D:L g |G AL EERL RS A M AL
AUEHAAIOIR, (@Y LA A IO! AL BN PASE Y SE QUEDA PARADO POR DETRAS DEL COMPARERO AL QUE HA RECERCIONIARECLARANRERRICIORSELEACE
';?JSE'SEE ;:;NCZL:{ETNO’; R;EETS';’S PASADO EL BALON. EL RECEPTOR DEL BALON DEBERA TRATAR DE
; , ORIENTARLO HACIA LA DIRECCION EN LA QUE DEBE EFECTUAR EL PASE
g PASE Y RECEPCION LARGOS, SEGUN SU TRAYECTORIA, 10 HORAS UG,
PARABOLICOS, O AL RAS DE SUELO Y
SEGUN SU DIRECCION: EN UNA PAREJA DE JUGADORES, SEPARADOS UNOS 8-10 METROS EL UNO
PROFUNDIDAD, Y EN DIAGONAL. b -
2 [DEL OTRO, PARTE DEL FONDO DEL CAMPO Y AVANZA PASANDOSE EL 2 |LOGRA RECEPCIONAR Y HACER EL PASE PERFECTO.
BALON ENTRE LOS CONOS, A UNO O DOS TOQUES.
3 3
4 4
5 5
EL PORTERO PATEA EL BALON HACIA EL CENTRO DEL CAMPO A DOS
JUGADORES QUE SALEN CORRIENDO A LA VEZ DESDE LOS PALOS DE LA
PORTERIA. EL QUE SE APODERE PRIMERO DEL BALON ATACA, MIENTRAS .
’ 1 |QUE EL SEGUNDO DEFIENDE. EL ATACANTE DEBE TRATAR DE REGATEAR | 1 | CCRA LACONDUCCION CON FINTAS Y REGATES MUY BIEN.
REALIZAR REGATES, ES MUY COMUN AL DEFENSA Y REMATAR A PUERTA. VARIANTES LOS ATACANTES PARTEN
EL USO DE LAS FINTAS. EN CUALQUIER DESDE POSICIONES COMO SENTADOS, TUMBADOS BOCA ABAJO,
MOVIMIENTO REALIZADO CON TUMBADOS BOCA ARRIBA, ETC.
2 FINTAS Y REGATES CUALQUIER PARTE DEL CUERPO E 10 HORAS
INDEPENDIENTEMENTE A LA ]
TRAYECTORIA DEL BALON, CON EL FIN EN UNA MITAD DEL CAMPO, 3 PAREJAS DE JUGADORES MAS LOS LOGRA UNA BUENA CONDUCCION Y COORDINACION CON LOS
DE CONFUNDIR AL RIVAL 2 [PORTEROS SE ENFRENTAN EN UN PARTIDO EN SITUACION DE 1 CONTRA | 2 o
- - h COMPARNEROS DE JUEGO.
1. CADA PAREJA TIENE UN BALON A SU DISPOSICION.
3 3
4 4
5 5
SEN UNA MITAD DEL CAMPO SE SITUAN 4 JUGADORES, CADA UNO DE
ELLOS CON UN BALON, EN LAS ESQUINAS DEL ESPACIO DE JUEGO. EN EL
1 |INTERIOR DEL RECTANGULO SE COLOCAN UN ATACANTE Y UN DEFENSA. |, |LOGRAR QUE LOS JUGADORES SEAN HABILES CON AMBOS PIES PARA

SABER RECEPCIONAR YGOLPEAR EL

EL ATACANTE DEBE RECIBIR EL BALON DE UNO DE LOS CUATRO
COMPARNEROS SITUADOS EN LAS ESQUINAS Y CHUTARLO DE PRIMERAS
ENTRE LOS PALOS DE UNA DE LAS DOS PORTERIAS.

PATEAR AL ARCO.



Rojas
Texto tecleado
ANEXO 3 OBLIGACION 2 MALLA PEDAGOGICA PERFECCIONAMIENTO


TACTICO

RECEPCION Y PATEO

BALUN CUN EL PIE CON LA
FINALIDAD DE METER GOL.
SE PUEDE CHUTAR DE DIFERENTES
FORMAS.

10 HORAS

LANZAR CON PRECISION UNA SERIE DE DISPAROS DESDE 10 METROS, A
BALON PARADO, HACIA LA PORTERIA DIVIDIDA EN CUATRO PARTES (DOS
SUPERIORES Y DOS INFERIORES) CON UNA CINTA DEL TIPO DE LAS
USADAS EN LA SENALIZACION DE LAS CALLES VARIANTE EL DISPARO
PUEDE EFECTUARSE CON EL BALON EN MOVIMIENTO.

LOGRA ELUDIR AL RIVAL MUY BIEN Y CON BUENA PERFECCION.

VB (WIN|IRIBIWIN|R AW

VB (WIN|IRIBIWINIRLR OIS IW

OFENCIVOS

HACER ACCIONES INDIVIDUALES O
COLECTIVAS, CON O SIN BALON, QUE
TIENEN COMO
FINALIDAD LA OBTENCION DEL GOL.

20 HORAS

EN EL ESPACIO DE JUEGO DEFINIDO DE 28X15 SE JUEGA UN 2X2 +
PORTEROS. SIEMPRE QUE EL BALON SALGA FUERA, LO PONE EN JUEGO
EL PORTERO DEL EQUIPO AL QUE CORRESPONDA EL SAQUE. INCIDIR EN
LOS MEDIOS TECNICO-TACTICOS A UTILIZAR. CAMBIAMOS LAS PAREJAS
CADA 2'.

LOGRA EVADIR LA MARCA CON BUENOS PASES CON EL COMPANERO.

3X3 EN 28X20. CADA VEZ QUE EL BALON SALE FUERA, SE SACA DE
PORTERIA Y HAY QUE PASAR DE CAMPO EN EL SENTIDO QUE
CORRESPONDA. AL PASAR DE MEDIO CAMPO SE PUEDE ATACAR
CUALQUIERA DE LAS 2 PORTERIAS, Y SE PUEDE CAMBIAR DE SENTIDO LAS
VECES QUE SE CONSIDEREN OPORTUNAS PARA BUSCAR UNA
SUPERIORIDAD NUMERICA MAS ADECUADA, PERO CON LA LIMITACION
TEMPORAL QUE INDICAMOS A CONTINUACION. LIMITAMOS EN 4-6
SEGUNDOS EL TIEMPO PARA FINALIZAR AL PASAR DE MEDIO CAMPO.

LOGRA QUE EL JUGADOR SEA AGIL EN LOS MOVIMIENTOS DE
DESMARQUE EN UNA JUGADA.

»

DEFENCIVOS

TRABAJAR LOS CONCEPTOS
DEFENSIVOS DE FUTBOL SALA DE
TEMPORIZACION, REPLIEGUE Y
ORGANIZACION.

20 HORAS

SE PRODUCEN SITUACIONES DE 1X2 EN MEDIA CANCHA DE FUTBOL DE
SALON , HASTA QUE LOS DOS JUGADORES CONSIGUEN DAR 6 PASES
ENTRE Si. CUANDO ESTO SE PRODUCE, LIBERAMOS EL ESPACIO DE JUEGO,
PUDIENDO FINALIZAR EN CUALQUIERA DE LAS DOS PORTERIAS. NO SE
PERMITEN CAMBIOS DE DIRECCION EN LA FINALIZACION PARA PASAR DE
UN CAMPO A OTRO UNA VEZ SE HA LIBERADO EL ESPACIO. SI LOS
ATACANTES PASAN UNA VEZ DE CANCHA, NO PUEDEN VOLVER PARA
FINALIZAR EN LA CANCHA QUE HAN ABANDONADO. EL JUGADOR QUE
FINALIZA PASA A DEFENDER LA SIGUIENTE ACCION.

LOGRA QUE EL JUGADOR TENGA AGILIDAD DE REACCION EN EL
MOMENTO QUE EL CONTRARIO LO ESTA ATACANDO.

EN EL ESPACIO DE JUEGO DEFINIDO DE 28X20 SE JUEGA UN 3X3 +
PORTEROS. SIEMPRE QUE EL BALON SALGA FUERA, LO PONE EN JUEGO
EL PORTERO DEL EQUIPO AL QUE CORRESPONDA EL SAQUE. INCIDIR EN
LOS MEDIOS TECNICO-TACTICOS A UTILIZAR. EL EQUIPO DE 3 JUGADORES
QUE ESTA ESPERANDO FUERA CAMBIARA POR UNO DE LOS EQUIPOS QUE
ESTAN JUGANDO DENTRO CADA 2".

CON ESTE EJERCICIO LOGRA A QUE CADA DEFENSOR SIGA
CONSTANTEMENTE A SU MARCA PARA EVITAR QUE RECIBA SOLO.

N(= |l sdlw

N(= U bs~lWw




FUTSALA

ESPECIALIZACION

3 3
4 4
5 5
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
1 |LOS JUGADORES REALIZAN MOVIMIENTOS QUE INVOLUGREN TODAS LAS | 1 |- = o o  TAMIENTO
ARTICULACIONES.
5 |CADAJUGADOR REALIZA LOS EJERCICIOS PARA ESTIMULAR LA 5 | ACER CALENTAMIENTO INVIDIDUAL PARA INICIAR UN BUEN
FLEXIBILIDAD QUE INDICA EL ENTRENADOR ENTRENAMIENTO.
LA 26 ol TROTE REALIZANDO EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR:
B ARTICUEARY SN HAAL ST 10 HORA MOVIMIENTO DE BRAZOS Y PIERNAS, TOBILLOS, RODILLAS, HOMBROS, LLEVARA UN ORDEN SECUENCIAL PARA ESTIRAR CADA PARTE DE
EIERCICIOSDERLEXBILIDED e ANILSIBES RSO 3 | OTROS QUE SE CONSIDEREN NECESARIOS PARA EL TIPO DE TRABAJO A 3 |nUESTRO CUERPO.
CADA SESION Y COMPETENCIA.
REALIZAR.
4 |LOSJUGADORES REALIZAN UN TROTE SUAVE SIN BALGN, SEGUIDO DE UN | | TRABAIO DE RELAJACION DE MUSCULOS DESPUES DE UN
ESTIRAMIENTO ASISTIDO. ENTRENAMIENTO O ENCUETRO DEPORTIVO.
5 5
EL GRUPO 1 PASA EL BALON PARA QUE EL JUGADOR DEL GRUPO 2 LO
1 |ALCANCE Y CONDUZCA EN ZIGZAG, LUEGO SE DIRIGE A LINEA DE FONDOY| ;- [HACER QUE UN JUGADOR TENGA BUENA VELOCIDAD DE REACCION EN
CENTRA PARA QUE EL JUGADOR DEL GRUPO 1 REMATE FRENTE AL CANCHA A LA HORA DE UN REMATE AL ARCO.
MARCO. LUEGO CAMBIAN DE ROL.
JUEGO DE VELOCIDAD TODOS CORREN DE ARCO A ARCO CUANDO EL
EJECUTAR UNA SERIE DE EJERCICIOS INSTRUCTOR LO INDIQUE EL ULTIMO EN LLEGAR QUEDA ELIMINADO, SE D) ESU2 JUIED FSEATENOROIANE Ko DA RS SIS0
QUE NO% AYUDARAN A MEJORAR LS 2 | |\ CEN VARIAS RONDAS HASTA QUE QUEDE LOS DOS ULTIMOS SON 105 | 2 |VELOCIDAD, Y TAMBIEN SIRVE PARA COMPETIR YA QUE LOS GANADORES
VELOCIDAD ; 10 HORAS LE PONEN UNA PENITENCIA A LOS DEMAS.
CAPACIDADES BASICAS QUE REQUIERE GANADORES.
g ——— EN GRUPOS DE 6 JUGADORES, UN JUGADOR HACE UN PASE RASO HACIA
3 [ELCONO PARA QUE SU COMPARERO CORRA TRAS EL, LO RECEPCIONE 3 |SE HACE TRABAJAR LA VELOCIDAD DE REACCION YA QUE ESTE DEPORTE
ANTES DE LLEGAR AL CONO, CONDUZCA HASTA EL SIGUIENTE CONO Y ES QUE MAS SE EXIGE.
REGRESE AL PUNTO DE PARTIDA.
4 4
5 5
DE LADO A LADO DE LA CANCHA LA SENAL DEL INSTRUCTOR LOS
JUGADORES SALEN RAPIDO PARA SALTAR EN 4 VALLAS A PIES JUNTOS
1 |CONTINUAN EL RECORRIDO HACEN UN GIRO EN UN CONO BUSCAN UN |, |ESTE EJERCICIO AYUDA LOGRAR A FORTALECER LAS PIERNAS. Y A
BALON PARA LLEVARLO EN 3 TOQUES ANTES DEL PUNTO PENAL Y LUEGO COLOCAR UNA PENITENCIA A LOS PERDEDORES.
IVPLEMENTAR POR MEDIO PEGARLE AL ARCO DONDE EN EL CENTRO HAY UN CONO Y TIENEN QUE
REPETICIONES ¥ 1UEGOS ALGUNGS PEGARLE GANA EL GRUPO QUE’MAS PUNTOS HAGA.
FUERZA EJERCICIOS BASICOS QUE NOS 10 HORAS SALTA PIES JUNTOS EN 3 OBSTACULOS LUEGO UN SPRINT HACIA EL
AYUDARAN A FORTALECER LAS 2 [PUNTO DE CASTIGO RECIBE EL PASE DEL MISMO PORTERO Y PATEA 2 [LOGRAR FORTALECER LOS MUSCULOS DE LAS PIERNAS.
PIERNAS BRAZOS Y ABDOMEN. DIRECTAMENTE AL ARCO. _
\ ABDOMINALES 40 REPETICIONES, CONDUCCION ENTRE CONOS, PASE AL HACER QUE LOS JUGADORES FORTALEZCAN SUS MUSCULOS DEL CUERPO
ENTRENADOR, LUMBAR 40 REPETICIONES SLALOM ENTRE POSTES, 3 | oI TENER FULRZA CUANDO ENFRENTE A N CONTRARID,
CAMBIO DE RITMO ENTRE CONOS, PATEA AL ARCO.
4 4
5 5
SE REALIZA UN CIRCUITO LLAMADO LA ESCALERA DONDE LOS JUGADORES
TROTAN ALREDEDOR DE LA CANCHA EMPEZANDO A TROTAR UN 1 MTO
LUEGO SE CAMINA 1 MTO, LUEGO EL ENTRENADOR DA LA ORDEN DE
1 |TROTAR 2 MTOS, LUEGO CAMINAN IMTO LUEGO TROTAN 3MTOS LUEGO | 1 ;‘::g’;rci%i'rgg ';JEE ;:TSIT;:J:RC'C'O MEJORAR LA RESISTENCIA
CAMINAN 1MTO LUEGO TROTAN 4 MTS LUEGO 1MTO CAMINANDO,
LUEGO SE EMPIEZA A DESCENDER A 3 MTOS TROTANDO Y AS{
SUCESIVAMENTE HASTA LLEGAR A IMTO TROTANDO.
EN ESTE EJERCICIO QUEREMOS LOGRAR QUE LOS DEPORTISTAS MEJOREN
AESBERNER COLORES 2 [SE PREPARAN A LOS JUGADORES PARA CORRER 5 KILOMETROS. 2 |SU RESPIRACION YA QUE EN FUTBOL DE SALON SE EXIGE MUCHO LA

RESISTENCIA.




A LA SENAL DEL ENTRENADOR LOS JUGADORES EMPIEZAN EL EJERCICIO
DESDE EL FONDO DE LA CANCHA CONDUCIENDO EL BALON HASTA EL

LOGRAR EN ESTE EJERCICIO QUE EL DEPORTISTA SE EXIJA EN LO MAXIMO

3 |CONO SITUADO EN LA MITAD DE LA CANCHA, TOCAN ELCOND CONLA | 3 | St e e BALON,
MANO Y VUELVEN A LA SALIDA PISAN LA LINEA Y VUELVEN DE NUEVO AL
CONO Y AS[ SUCESIVAMENTE.
4 4
5 5
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
1 [CONOCER LA HISTORIA DEL FUTBOL DE SALON. 1 |QUE CONOZCAN EL DEPORTE QUE LES GUSTA
UE APRENDAN EL REGLAMENTO PARA EN CUALQUIER CIRCUNSTANCIA
2 [SABER LAS REGLAS DEL FUTBOL DE SALON. 2 @ 2
CONOCER LA HISTORIA DEL FUTBOL Dié%iigs : Efmsziféss: $iENE UNA CANCHA DE FUTBOL DE
REGLAMENTO DE SALON JUNTO CON SUS REGLAS Y 4 HORA 3 |CONOCER LAS MEDIDAS REGLAMENTARIAS DE LA CANCHA DE FUTBOL. 3 SQALON ?
LA FORMA DE PONERLAS EN PRACTICA SABER QUE ESTA INDICANDO DEL ARBITRO EN ELJUEGO Y STNO
EN EL TERRENO DE JUEGO. 4 |ENTENDER LA SERALIZACION DEL ARBITRO Y LA MESA DE ANOTACION. | 4 EQUIV&ARSE
SABER EL DEPORTISTA QUE DEBE LLEVAR PUESTO EN EL MOMENTO DE
5 [LLEVAR LOS ELEMENTOS ADECUADOS PARA ENTRENAR O JUGAR. 5 | PARTIDO O ENTRENAMIENTO.
E VIVIRA LA COMPETENCIA COMO TAL EN TIEMPO REAL CON LA BARRA
1 [® £S CLECOMO) ORESLE0 1 |EXPERIMENTARA COMO ES COMPETIR
EN CONTRA.
REALIZAR CON CADA PARTICIPANTE 2 [REALIZAR EJERCICIOS DE RESPIRACION Y CONTROL DE LA ANSIEDAD. 2 |CONTRA EQUIPOS DE GRAN TRAYECTORIA
UNA SERIE DE TAREAS DONDE SE
EJERCICIOS DE CONCENTRACION | /) e\ ie N | A CONCENTRACION ElLORE 3 |PONER A UN AGENTE EXTERNO A LA COMPETENCIA PARA QUE GRITE 3 |[PUNTOS QUE TIENE QUE VER A LA HORA DE LA COMPETENCIA LO VIVIRA
POR MEDIO DE JUEGOS Y PRACTICAS. SILBE O CANTE ESTO CON EL FIN DE DISTRAER A LOS PARTICIPANTES. Y APRENDERA
4 4
5 5
SIEMPRE DESPUES DE CADA INTERCAMBIO DEPORTIVO REALIZAR LOS
L | pUNTOS POSITIVOS LAS DIFICULTADES Y ACIERTOS DE CADA UNO. 1 |EERa SO EAAERAD BE ATIE R
EVALUAR CADA SESION CON LOS 5| CUANDO SE REALICE INTERCAMBIO DEPORTIVO CON OTRAS ESCUELAS 5 |EXPERIENCIA DE COMPETENCIA PARA MEIORAR ELJUEGO Y LA
RETROALIMENTACION B A aNCENEL 5 HORA TENER EN CUENTA LOS PUNTOS A MEJORAR EFECTIVIDAD.
R e ENDACICNES 3 |EN CADAENTRENAMIENTO HABLAR DE LO QUE DEBEMOS MEIORARDE | 5 |HACER QUE EL DEPORTISTA RECONOZCA LOS ERRORES QUE SE
1L LTS VY BUACILIPAIES, LA CLASE ANTERIOR. COMETIERON Y COMPROMETERSE A MEJORAR.
4 4
5 5
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
1 |EJERCICIOS DE PRECISION POR MEDIO DE REPETICIONES 1 |DEBIDO AL RENDIMIENTO DE CADA ENTRENAMIENTO
APLICAR EJERCICIOS DONDE LA MENTE! 2 |REALIZAR O VIVIR LA COMPETENCIA REAL 2 [EXPERIENCIA DE COMPETENCIA EN CADA SALIDA
N TRAGIEY REQUIERA SU MAYOR 8 HORAS 3 |VIVENCIAR LA COMPETENCIA CON EL CLIMA PUNTOS EN CONTRA Y Sy
CONCENTRACION. BARRA EN CONTRA
4 4
5 5
1 [MOTIVAR A LOS COMPARNEROS DE EQUIPO PARA NO DEJARSE VENCER 1 |CONTAGIAR DE BUENA ENERGIA A LOS DEMAS COMPAREROS
NO DARLE IMPORTANCIA A LOS AGENTES EXTERNOS DE LA COMPETENCIA
EREE ES;;J;::E ;’é?fg:g;i:?g::;ﬁ'ﬁ:  HORAS B ORI G TR bR UEE0 2 [ASIMILAR LAS CONDICIONES DEL TERRENO DE JUEGO Y NO FRACASAR
3 [SIEMPRE CON MENTALIDAD POSITIVA DE GANADORES 3 |CON BUENA ACTITUD DEMOSTRAR LO QUE NOS GUSTA

AATI/ACIAN ENETARAC CHC FANDAC




IV S e b s, 4 |CONTROLANDO LAS EMOCIONES SIENDO TOLERANTES CON EL 4 |NOCONTAGIAR AL COMPANERO DE LA ANSIEDAD O MAL GENIO TRATAR
COMPARNERO DE LLEVAR UN GRUPO EN PAZ Y ARMONIA
5 5
1 |ACEPTAR AL COMPARERO TAL Y COMO ES 1 |SER TOLERANTE Y MUY RESPETUOSO CON EN COMPANERO
T AR @65 L EEUTO B 2 |NO MIRAR DIFERENCIAS NI ESTRATOS ECONOMICOS 2 [LLEVAR UN GRUPO EN ARMONIA
PARTICIPANTES LA UNION, EL 3 |SI PUEDO AYUDAR A MI COMPARERO HACERLO SIN DUDARLO 3 |NO EXCLUIR A NADIE
J RS GENERLIED COMPARERISMO PARA LLEVAR UN 5 HORAS
GRUPO ARMONIOSO. 4 (S| SE TIENE ALGUNA LIMITACION FISICA NO EXCLUIR AL COMPANERO 4 |AYUDAR AL COMPARNERO SIN IMPORTAR SU CONDICION
5 |SER TOLERANTE Y MUY RESPETUOSO CON EL COMPARERO 5 |RESPETAR LAS DIFERENCIAS Y EL CARACTER DEL COMPARERO
1 |NO DEJARSE INFLUENCIAR POR LOS PROBLEMAS DE LA HOGAR 1 |SISE ESTA COMPITIENDO ES COMPITIENDO DAR LO MEJOR DE CADA UNO
ONER EN PRAGH A EIERGIGIOS 5 |0 PORELCLIMA O ALGUNA ENFERMEDAD O DOLOR QUE EN EL 5 |ESTAR MENTALMENTE Y FISICAMENTE PREPARADO PARA SUPERAR
DENTRO DEL TERRENG D JUEGO MOMENTO LE AFECTE CUALQUIER ADVERSIDAD
4 PENSAMIENTOS POSITIVOS | 1,5\ b SE REQUIERA PENSAMIENTOS RECRAS 3 |SIEMPRE CREER QUE SOY EL MEJOR QUE TENGO CAPACIDADES 3 [NO SER DEDIL ANTE EL RIVAL APLICAR LO APRENDIDO
POSITIVOS.
4 |QUE sl ESTOY AQUI HAY QUE VIVIR LO APRENDIDO 4 [PONER EN PRACTICA LO APRENDIDO
5 |RESPIRAR BIEN NO DEJARSE AFECTAR POR EL RIVAL O POR EL i,
COMPARNERO
1 |NO SER DEBILES ANTE EL RIVAL 1 |MENTALIDAD POSITIVA EN TODO MOMENTO
2 |ENFOCAR LA MENTE EN UN SOLO PENSAMIENTO 2 |ESTAR PREPARADO PARA LA COMPETENCIA CON SUS COSAS POSITIVAS
PUALICAR (o LEL GO Iz JOVENES 3 |NOMENOSPRECIAR AL RIVAL YA QUE TAMBIEN SE PREPARO PARA 3 |SEGUIR ELPROCESO Y LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO PARA OBTENER
5 TOLERANCIA Y RESPETO EL RESPETO POR EL COMPANERO Y 5 HORAS CVEETR UENES FESUITARES
FOREL AL SR ERANARE, 4 [DIVERTIRSE HACIENDO LO QUE MAS NOS GUSTA 4 [DIVERSION EN TODO SENTIDO
5 |SACARLE PROVECHO A CADA SESION Y A CADA COMPETENCIA 5 |GUSTO POR LO QUE ME GUSTA
FECHA DE ENTREGA 15/02/2022

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ

MUNICIPIO

CUCUNUBA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

P 1o

DEPORTE / MODALIDAD:

MUNICIPIO:
NOMBRE DEL FORMADOR:

FUTBOL SALA

CUCUNUBA

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ

HORARIOS

CONCEPTO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

8:00 AM A 10;00 AM

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

10:00 AM A 12:00 M

GRUPO

FUNDAMENTACION

DOMINGO

DBSERVACIONES

SEDE DE TRABAO

SECTOR EL PENON

12:00 M A 2:00 PM

GRUPO

SEDE DE TRABAO

1:00 PM A 3:00 PM

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

3:00 PM A 5:00 PM

GRUPO

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAJO

SECTOR EL PENON

5:00 PM A 7:00 PM

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SECTOR EL PENON

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




ANEXO 11 OBLIGACION 4 COBERTURA NOMBRE DE LA DISCIPLINA'Y MUNICIPIO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

29

28

23

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
MUNICIPIO: CUCUNUBA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL SALA
ENEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas Victimas
AFRODESCE
. . . . del del AFRODESCE| INDIGENA
EDADES | Masculino | Femenino | U"P2"2 Rural Urbana Rural ~[Discapacida|Discapacidal o i | conflicto | NP'ENTE | npiente | mascuun | 'NPISENA [ rorates
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino d d Femenino MASCULIN FEMENINO
) Armado Armado FEMENINO (o)
Masculino . i (0]
Masculino | Femenino
6 ANOS 1 1 1
7 ANOS 4 4 1 5
8 ANOS 3 3 1 4

60

TOTALES

31

RESPONSABLE : JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ DICIEMBRE
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ANEXO 11 OBLIGACION 4 COBERTURA NOMBRE DE LA DISCIPLINA Y MUNICIPIO


ANEXO 5 OBLIGACION 3 ASISTENCIA INICIACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA lNDEPORE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA . -
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _INICIACION
No NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODECONTACTO| 1 [ 2| 3| 4| 5|6 (7| 8| 9|10|11|12|13(14(15|16| 17|18 (19 (20| 21| 22|23 (24|25|26|27|28( 293031 # SESIONES # SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS

1 _|JULIAN MATIAS BELLO GIL 3203878975 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
2 |ANDREY SANTIAGO MURCIA CARRILO 3228730152 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
3 |BREINER ALEXIS RIANO CHOCONTA 3106495187 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 7 2 78%
4 [NICOLAS ESTEBAN AREVALO MURCIA 3132413076 0 1 0 1 1 0 1 1 1 9 6 3 67%
5 |JORVIN STIVEN RINCON YEPES 3232098360 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
6 |DALAN STHIFT GOMEZ QUINTERO 3118071082 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
7 |DEIBER CAMILO VALBUEN LARA 3224354693 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
8 |SAMUEL ESTEBAN CARRILLO MALAGON 3133662808 1 0 0 1 1 0 1 1 1 9 6 3 67%
9 |DANA GABRIELA BUSTOS DAGUA 3228730152 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
10 |LICETH MARIANA VELASCO ALONSO 3103144751 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 8 1 89%
1 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!

INSTRUCTOR : JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ
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ANEXO 6 OBLIGACION 3 ASISTENCIA FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES

No. 1|2 4 7 10|11 12| 13| 14| 15[ 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22 (23| 24| 25| 26| 27| 28| 2 1 9

o NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 3 5|6 89|10 3 5|16 8|19 20 3 5| 26 8(29|30]|3 PROGRAMADAS MES cumpLipas | #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 [JESSICA JULIETH ALARCON GIL 3045324094 1 0 1 1 0 1 0 1 0 9 5 4 56%

2 [NICOL DAYANA VELAZCO LARA 3112947235 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
3 [JESSICA VALENTINA CARRILLO PINZON 3134235092 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 8 1 89%
4 [NICOL DANIELA PACHON CASTIBLANCO 3208416311 1 1 0 1 1 0 1 0 1 9 6 3 67%
5 |[NANCY PAOLA BARRIGA PEREZ 3203119151 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 6 3 67%

6 |NICOLE STEPHANIE CHOCONTA CARRILLO 3222283524 0 1 1 0 1 1 1 0 1 9 6 3 67%

7 [IVONE VALERIA VALBUENA LARA 3224354693 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 8 1 89%

8 [JUAN PABLO VELASCO LARA 3112947235 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
9 [ERIK JAIR DUARTE MESA 3134154036 1 1 0 0 1 0 1 0 1 9 5 4 56%
10 [DUVAN FELIPE CARRILLO TINJACA 3144440168 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 7 2 78%
11 |[CARLOS ANDRES MORENO VEGA 3124703676 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 8 1 89%
12 |YESID MATEUS ROBAYO GALINDO 3118460061 1 0 1 0 1 1 1 1 0 9 6 3 67%
13 [JULIAN ANDRES POVEDA YEPES 3115295086 1 1 1 0 0 1 0 1 1 9 6 3 67%
14 |DUAN FELIPE VALBUENA LARA 3224354693 0 1 0 1 1 0 1 0 1 9 5 4 56%
15 |[CARLOS SAMUEL SALCEDO CALDERON 3223087033 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
16 |SEBASTIAN CAMILO CASTIBLANCO MONTES 3115264015 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
17 |[MILER DAVID ALONSO SUAREZ 3124350553 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 7 2 78%
18 [TOMAS SANTIAGO GRANADOS GONZALEZ 3202912418 1 0 0 1 1 0 1 0 1 9 5 4 56%
19 [JULIAN ANDRES RODRIGUEZ CHOCONTA 3224116570 0 0 0 0 1 1 0 1 1 9 4 5 44%
20 [JOSE DANIEL ALVARADO SANCHEZ 3232254851 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 5 4 56%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_FUNDAMENTACION
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA LELERONODE 1(2|3|a|5|6|7]|8|9|10{12|12(13(14|15|16|127|18|19|20(21|22]|23|24|25|26(27(28(29|30]31 GRENTES HSESIONES | 1| ASMES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS

21 |ERIKA MELISA CARRILLO SALAZAR 3115707085 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 8 1 89%
22 [DAVID ALEJANDRO TINJACA CARRILLO 3115358072 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
23 [XAVI SANTIAGO LOZANO ALARCON 3209226582 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 7 2 78%
24 [KEVIN SANTIAGO BUSTOS DAGUA 3228730152 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 8 1 89%
25 |BREINER DIVEY ORTIZ VALDES 3132311255 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 7 2 78%
26 |JULIAN STIVEN RODRIGUEZ QUIMBAY 3219521605 0 0 1 0 1 0 1 1 1 9 5 4 56%
27 |MAICOL DANIEL CARRILLO MALAGON 3133662808 0 1 0 1 0 1 1 1 1 9 6 3 67%
28 [JUNIOR NEYID CONTRERAS CONTRERAS 3133949084 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
29 [BRANDON STIVEN MARTINEZ PAEZ 3133734949 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 7 2 78%
30 [MICHAEL STEVEN VELASCO ALONSO 3103144751 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 8 1 89%
31 0 0 0 #iDIV/0!
32 0 0 0 #iDIV/0!
33 0 0 0 #iDIV/0!
34 0 0 0 #iDIV/0!

INSTRUCTOR : JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ
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ANEXO 7 OBLIGACION 3 ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s - ,
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_PERFECCIONAMIENTO
7 SESTONES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA LECERONOIDE 1|12(3(4(5(6|7|8|9]|10({11(12|13|14(15|16|17|18(19|20|21(22(23|24|25(26(27|28|29(30|31 PROGRAMADAS HSESIONES # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO TS CUMPLIDAS

1 [HALISON MAYLIN ANDICA MOTATO 3133445432 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
2 |ANA CAROLINA CHOCONTA PEREZ 3132655714 0 1 0 1 0 1 1 1 1 9 6 3 67%
3 |MELANNI JULIANA RETAVISCA GOMEZ 3208696307 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 8 1 89%
4 |MICHEL NATALIA MARTINEZ POVEDA 3219519748 0 1 0 1 0 0 1 1 1 9 5 4 56%
5 |YULIETH VALENTINA CASTRO GUERRERO 3203021885 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
6 |HEIDE VALENTINA ALVARADO RIANO 3202101491 0 1 0 0 0 1 1 1 1 9 5 4 56%
7 |WIGNNE ANALY CASTANEDA VALDES 3138602443 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 7 2 78%
8 |SHARIT JULIETH VALDES CASTANEDA 3138602443 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 7 2 78%
9 |DANA ALEXANDRA VALBUENA LARA 322435693 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 7 2 78%
10 |MARYURI CAROLINA MURCIA CARRILLO 3228730152 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
11 |ANGIE PAOLA MORENO RODRIGUEZ 3213286542 1 0 1 0 1 0 1 1 1 9 6 3 67%
12 |LAURA FERNANDA MORENO RODRIGUEZ 3213286542 1 0 1 0 1 0 1 1 1 9 6 3 67%
13 |LAURA SOFIA SUAREZ CASTRO 3135885251 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 8 1 89%
14 |MARIA FERNANDA ROBAYO VELASQUEZ 3219417140 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 7 2 78%
15 [CARENT LILIANA ESTUPINAN MORENO 3228875129 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 7 2 78%
16 |YEIMI NATALIA GARCES GIL 3219277355 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
17 |WILSON YESID DIAZ GARCIA 3102130082 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 7 2 78%
18 |YEISSON SANTIAGO BELLO GIL 3203878975 1 0 0 1 1 0 1 1 1 9 6 3 67%
19 |JULIANA VASQUEZ CHAVES 3114388768 0 0 0 0 1 1 1 1 1 9 5 4 56%
20 |CAREN YULIET OROZCO BENJUMEA 3203738813 0 1 0 0 1 0 1 1 1 9 5 4 56%

INSTRUCTOR : JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ
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ANEXO 12 OBLIGACION 4 SEGUIMIENTO OPERACION DE BENEFICIARIOS

RANGO DE EDAD
AD DISCAPACIDAD GRUPO
PRIMERA INFANCIA < ETNICO LENGUAS
ORIENTACION EN SITUACION FiSICA
(ENTRE LOSO A LOS
BENEFICIARIO( 5 AROS) SEXO SEXUAL IDENTIFICACIO DE VISUAL INDIGENAS CASTELLANO SECTOR DE ACUDIENTE
FORMADOR(A) DISCIPINA BENEFICIARIO(A) A) BENEFICIARIO(A) INFANCIA (ENTRE BENEFICIARIO(A) N DE GENERO | DESPLAZAMIE AUDITIVA AFROCOLOMBI INDIGENA RESIDENCIA ACUDIENTE ACUDIENTE
PROVINCIA MUNICIPIO DEPORTIVA LOS 6 A 11 AROS) RH EPS FEMENINO HOMOSEXUAL NTO INTELECTUAL | ANOS/NEGRIT CRIOLLA TELEFONO
NOMBRES & APELLIDOS NOMBRES & APELLIDOS N NACIONALIDAD ADOLESCENTE DIRECCION DE DOMICILIO MASCULINO BISEXUAL CISGENERO- CONFLICTO PSICOSOCIAL UDES ROMANI URBANO NOMBRES & APELLIDOS MOVIL CORREO
DOCUMENTO (ENTRELOS 12 A 17 INTERSEXUAL HETEROSEXUAL TRANSGENERO ARMADO SORDOCEGUER| PALEQUERO SENAS RURAL
ANOS) TRANSEXUAL EN CONDICION . A ROOM LENGUA
18 ALOS 28 ANOS) piied
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [JULIAN MATIAS BELLO GIL 1071609094 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA LA FLORIDA | O+ | SALUD TOTAL | MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL MARCELA GIL
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA |[ANDREY SANTIAGO MURCIA CARRILO 1071609095 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA ATRAVIESAS| B+ | NUEVA EPS MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL NUBIA ESPERANZA CARRILLO 28730152 NAREVA102011 @GMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [BREINER ALEXIS RIANO CHOCONTA 1071609096 | COLOMBIANA INFANCIA SECTOR EL PENON | O+ [ NUEVA EPS MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL OACAR CAMILO RIANO 06495187 BREINERCHOCONTA@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [NICOLAS ESTEBAN AREVALO MURCIA 1071609097 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA CHAPALA A+ CONVIDA MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL _|WENDY DAYANA MURCIA 41307/ 1AMZID2018 @GMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA |JORVIN STIVEN RINCON YEPES 1071609098 | COLOMBIANA INFANCIA PUNTA DE LA PENA | O+ [ ECOOPSOS MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL _|ANGELA PATRICIA YEPES CASALLAS 09 ANYES248@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA |DALAN STHIFT GOMEZ QUINTERO 1071609099 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA CHAPALA B+ | FAMISANAR MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL NUBIA MARLEN QUINTERO RODRIGUEZ 07. QUINTEROMARLEN77 @GMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [DEIBER CAMILO VALBUEN LARA 1071609100 | COLOMBIANA INFANCIA CENTRO O+ | NUEVAEPS MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO | URBANO [ANA OMAIRA LARA PRADA 3!
|VALLE DE UBATE | CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA |DANA GABRIELA BUSTOS DAGUA 1071609101 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA ATRAVIESAS| O+ | NUEVA EPS FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL _|JIMMY BUSTOS 730 JIMMYMOLINA1999 @GMAIL.COM
|VALLE DE UBATE | CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA |LICETH MARIANA VELASCO ALONSO 1071609102 | COLOMBIANA INFANCIA SECTOR EL PENON 0+ NUEVA EPS FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL YENNY PAOLA ALONSO MORALES 14 PAOLAALONSO9@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [SAMUEL ESTEBAN CARRILLO MALAGON 1071609103 | COLOMBIANA INFANCIA CALLE 4#1-34 O+ | FAMISANAR MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO | URBANO [JOSE MIGUEL CARRILLO PENAGOS 33662808 | MIGUELO722CARRILLO@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [JESSICA JULIETH ALARCON GIL 1071609104 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA LA FLORIDA | O+ | FAMISANAR FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL MARIA ULDEGIL TINJACA 453240 ULDEGIL@HOTMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [NICOL DAYANA VELAZCO LARA 1071609105 | COLOMBIANA INFANCIA CENTRO O+ CONVIDA FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO | URBANO [ANA ROCIO LARA PRADA 129472
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [JESSICA VALENTINA CARRILLO PINZON 1071609106 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA APOSENTOS| A+ | FAMISANAR FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL LUIS ADOLFO CARRILLO POVEDA 342350 JENNY-PINZON@HOTMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [NICOL DANIELA PACHON CASTIBLANCO 1071609107 | COLOMBIANA INFANCIA PUNTA DE LA PENA | O+ CONVIDA FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL NORBERTO PACHON MALDONADO 08416311 MAFEPACHON18@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [NANCY PAOLA BARRIGA PEREZ 1071609108 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA CHAPALA O+ | FAMISANAR FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL NANCY PEREZ TINJACA 03119151
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [NICOLE STEPHANIE CHOCONTA CARRILLO 1071609109 | COLOMBIANA INFANCIA SECTOR EL PENON | O+ [ NUEVA EPS FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL SANDRA LETICIA CARRILLO 22283524 LETYCARRILLO21@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [ERIK JAIR DUARTE MESA 1071609110 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA LA FLORIDA | A+ | NUEVA EPS MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL _|JOSE HUMBEETO DUARTE DIAZ 34154036 JAIRGISEL5@GMAIL.C(
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA |[DUVAN FELIPE CARRILLO TINJACA 1071609111 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA ATRAVIESAS| O+ | NUEVA EPS MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL DIANA ESPERANZA TINJACA 44440168 DIANA TINJACA@OUTLO
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA | YESID MATEUS ROBAYO GALINDO 1071609112 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA LA FLORIDA | B+ | FAMISANAR MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL ROSA GALINDO 46006 ROUSGALINDO88@GMAIL
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [JULIAN ANDRES RODRIGUEZ CHOCONTA 1071609113 | COLOMBIANA INFANCIA SECTOR EL PENON | O+ [ NUEVA EPS MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL MARTHA ANDREA CHOCONTA 11657 CHOCONTAANDREA13@G
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [JOSE DANIEL ALVARADO SANCHEZ 1071609114 | COLOMBIANA INFANCIA SECTOR EL PENON | O+ CONVIDA MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL RUTH MAGNOLIA SANCHEZ VALBUENA 225485
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [DUAN FELIPE VALBUENA LARA 1071609115 | COLOMBIANA INFANCIA CENTRO O+ | NUEVAEPS MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO | URBANO [ANA OMAIRA LARA PRADA 1435469
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [CARLOS SAMUEL SALCEDO CALDERON 1071609116 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA LA FLORIDA | A+ | FAMISANAR MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL JENY GRACIELA CALDERON 087033 YENICALDERONCASTILLO9@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA [SEBASTIAN CAMILO CASTIBLANCO MONTES | 1071609117 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA LA FLORIDA | O+ | NUEVA EPS MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL JOHANA CAROLINA MONTES 15264015 HANNAYMAITE@HOTMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJAS FUTBOL SALA |MILER DAVID ALONSO SUAREZ 1071609118 | COLOMBIANA INFANCIA CARRERA 2 #7-07 A+ | FAMISANAR MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | NINGUNA NINGUNA CASTELLANO | URBANO [BLANCA SUAREZ 24350553
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA |[JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ|FUTBOL SALA [ERIKA MELISA CARRILLO SALAZAR 1071609119 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA APOSENTOS| O+ | NUEVA EPS FEMENINO | HETEROSEXUAL| CISGENERO [NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL _|JOSE CARRILLO 115707085
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA |JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ|FUTBOL SALA |DAVID ALEJANDRO TINJACA CARRILLO 1071609120 | COLOMBIANA INFANCIA KR 1 BALCONES O+ | FAMISANAR | MASCULINO | HETEROSEXUAL| CISGENERO |NINGUNA NINGUNA CASTELLANO | URBANO |DIANA MARIA CARRILLO POVEDA 3115358072 DIANA1984POVEDA@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA [JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ|FUTBOL SALA [XAVI SANTIAGO LOZANO ALARCON 1071609121 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA APOm O+ | NUEVA EPS MASCULINO | HETEROSEXUAL| CISGENERO [NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL _|[NUBIA ALARCON 3209226582 NUBIALARCONB@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA |[JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ|FUTBOL SALA [KEVIN SANTIAGO BUSTOS DAGUA 1071609122 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA ATRA\/IESAS O+ | NUEVAEPS MASCULINO | HETEROSEXUAL| CISGENERO |NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL _|JIMMY BUSTOS 3228730152 JIMMYMOLINA1999@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA |JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ|FUTBOL SALA [BREINER DIVEY ORTIZ VALDES 1071609123 | COLOMBIANA INFANCIA SECTOR EL PENON [ O+ | NUEVA EPS MASCULINO | HETEROSEXUAL| CISGENERO |NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL |LUZ MERY VALDES MARROQUIN 132311255
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA |JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ|FUTBOL SALA |JULIAN STIVEN RODRIGUEZ QUIMBAY 1071609124 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA LA FLORIDA | O+ | NUEVA EPS MASCULINO | HETEROSEXUAL| CISGENERO |NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL | YOLANDA QUIMBAY LATORRE 3219521605 YOLANDAQUIMBAY86@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA |JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ|FUTBOL SALA [MAICOL DANIEL CARRILLO MALAGON 07160 5 | COLOMBIANA ICIA CALLE 4#1-34 0+ FAMISANAR ASCULINO | HETE! AL ERO |NINGUNA IGUNA CASTELLANO | URBANO |JOSE MIGUEL CARRILLO PENAGOS 3662808 MIGUEL0722CARRILLO@GMAIL.COM
VAL UBATE | CUCUNUBA OHAI ANTIAGO ROJA! OL SALA [TOMAS SANTIAGO GRANADOS GONZALEZ 07: 6 | COLOMBIANA | Al ESCENTE | SECTOR EL PENON | O+ UEVA EP! JASCULINO |HETE! AL ERO GUNA IGUNA CASTE (o] RURAL _|ANGELA DIANUTH MORALES 818895 JOSEMARIABELLOSALAZAR@GMAIL.COM
VAL UBATE | CUCUNUBA OHAI ANTIAGO ROJA! OL SALA [CARLOS ANDRES MORENO VEGA 07160 7 | COLOMBIANA | Al CENTE | SECTOREL PENON | O+ UEVA EP! JASCULINO [H AL ERO GUNA IGUNA CA! (o] RURAL _|ANGELA MARIA CARRILLO SALAZAR 703676
VAL UBATE | CUCUNUBA OHAI ANTIAGO ROJA! OL SALA | JULIAN ANDRES POVEDA YEPES 07160 8 | COLOMBIANA | Al CENTE VEREDA CHAPALA O+ FAMISANAR JASCULINO [H AL ERO GUNA GUNA CA: (o] RURAL FREDY ROLANDO POVEDA CORTES 295086 FREDPOVEDACO@GMAIL.COM
VAL UBATE | CUCUNUBA OHAI ANTIAGO ROJA! OL SALA |IVONE VALERIA VALBUENA LARA 07160 9 | COLOMBIANA | Al CENTE CENTRO O+ UEVA EPS FEMENINO [H AL ERO GUNA GUNA CA! O | URBANO |ANA OMAIRA LARA PRADA 4354693
|\/AL UBATE | CUCUNUBA OHAI ANTIAGO ROJA! OL SALA [JUNIOR NEYID CONTRERAS CONTRERAS 07160 0 | COLOMBIANA | Al CENTE VEREDA CHAPALA O+ UEVA EPS MASCULINO [H AL ERO GUNA GUNA CA: (o] RURAI ELKIN MAURICIO CONTRERAS CARRILLO 3949084 MAUROCONTRERAS2007 @GMAIL.COM
|\/AL UBATE | CUCUNUBA OHAI ANTIAGO ROJA! OL SALA |BRANDON STIVEN MARTINEZ PAEZ 07160 1 | COLOMBIANA | Al CENTE BARRIO EL TUMBI O+ CONVIDA MASCULINO [H AL ERO GUNA GUNA CA! (o] RURAL SANDRA MILENA PAEZ RINCON 3373494
VAL UBATE | CUCUNUBA OHAI ANTIAGO ROJA! OL SALA [MICHEAEL STEVEN VELASCO ALONSO 07160 2 | COLOMBIANA | Al CENTE | SECTOREL PENON | O+ | NUEVA EP. MASCULINO [H AL ERO GUNA GUNA CA: (o] RURAL YENNY PAOLA ALONSO MORALES 031447 PAOLAALONSO9@GMAIL.COM
VAL UBATE | CUCUNUBA OHAI ANTIAGO ROJA! FUTBOL SALA [HALISON MAYLIN ANDICA MOTATO 07160 3 | COLOMBIANA | Al ESCENTE VEREDA PUEBLO O+ | NUEVA EP: FEMENINO [H AL | CISGENERO GUNA GUNA INDIGENAS | CA! (o] RURAL MILENA YULIETH ANDICA 334454 MIYU 527 @HOTMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA |[ANA CAROLINA CHOCONTA PEREZ 1071609134 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE VEREDA CHAPALA O+ NUEVA EP: FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL MARIA MILENA PEREZ 326557
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA |[MELANNIJULIANA RETAVISCA GOMEZ 1071609135 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE | VEREDA LA RAMADA | O+ NUEVA EP: FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL CARLOS JAVIER RETAVISCA DIAZ 086! LEYDAJOHANAGOMEZ1538@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA |MICHEL NATALIA MARTINEZ POVEDA 1071609136 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE | VEREDA LA FLORIDA | A+ FAMISANAR FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL BIBIANA POVEDA RUIZ 19519748 BIBIPOVEDARUIZ@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA | YULIETH VALENTINA CASTRO GUERRERO 1071609137 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE VEREDA CHAPALA O+ NUEVA EPS FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL JOSE VIRGILIO CASTRO MARTINEZ 030: 85
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA: FUTBOL SALA [HEIDE VALENTINA ALVARADO RIANO 1071609138 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE | SECTOR EL PENON O+ NUEVA EPS FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL LUZ MERY RIANO PEREZ 021 91 URIANO215@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA [WIGNNE ANALY CASTANEDA VALDES 1071609139 | COLOMBIANA INFANCIA VEREDA PUEBLO O+ FAMISANAR FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL CAROLINA VALDES MARROQUIN 38602443 CAROLINAVALDESMA13@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA: FUTBOL SALA [SHARIT JULIETH VALDES CASTANEDA 1071609140 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE VEREDA CHAPALA O+ CONVIDA FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL CAROLINA VALDES MARROQUIN 38602443 CAROLINAVALDESMA13@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA: FUTBOL SALA |DANA ALEXANDRA VALBUENA LARA 1071609141 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE CENTRO O+ CONVIDA FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO | URBANO [ANA OMAIRA LARA PRADA 322435693
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA [MARYURI CAROLINA MURCIA CARRILLO 1071609142 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE |VEREDA ATRAVIESAS| O+ NUEVA EP: FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL NUBIA ESPERANZA CARRILLO 2873015, NAREVA102011@GMAIL.COM
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA [ANGIE PAOLA MORENO RODRIGUEZ 1076648901 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE CARRERA 3 # 6-07 O+ NUEVA EP: FEMENINO BISEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO | URBANO [YENNY JOHANA RODRIGUEZ 1328654
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA: FUTBOL SALA |LAURA FERNANDA MORENO RODRIGUEZ 1071609144 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE CARRERA 3 # 6-07 A+ NUEVA EP: FEMENINO BISEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO | URBANO [YENNY JOHANA RODRIGUEZ 1328654
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA [LAURA SOFIA SUAREZ CASTRO 1071609145 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE VEREDA CHAPALA O+ NUEVA EP: FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL MARTHA CASTRO 3588525
|VALLE DE UBATE | CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA: FUTBOL SALA [JULIANA VASQUEZ CHAVES 1071609146 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE | SECTOR EL PENON O+ FAMISANAR FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL DIANA MILENA CHAVEZ 1438876
|VALLE DE UBATE | CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA |[CAREN YULIET OROZCO BENJUMEA 1071609147 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE | VEREDA LA RAMADA | A+ CONVIDA FEMENINO BISEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL BLANCA LEONOR BENJUMEA TRIANA 0: 1.
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA |[MARIA FERNANDA ROBAYO VELASQUEZ 1071609148 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE CENTRO O+ NUEVA EPS FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO | URBANO [YULIVELASQUEZ 19417141
VALLE DE UBATE | CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA: FUTBOL SALA [CARENT LILIANA ESTUPINAN MORENO 1071609149 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE | VEREDA LA FLORIDA | O+ NUEVA EPS FEMENINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL YULI ESTUPINAN 2887512
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA |WILSON YESID DIAZ GARCIA 1071609150 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE | VEREDA LA FLORIDA | O+ NUEVA EPS MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO | ININGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL OSCAR IVAN DIAZ QUINTANA 02130082
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA | YEISSON SANTIAGO BELLO GIL_ 1071609151 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE | VEREDA LA FLORIDA | O+ [SALUD TOTAL | MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL MARCELA GIL 0: 75
VALLE DE UBATE [ CUCUNUBA JOHANN SANTIAGO ROJA:! FUTBOL SALA [JUAN PABLO VELASCO LARA 1071609152 | COLOMBIANA | ADOLESCENTE CENTRO O+ CONVIDA MASCULINO |HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA CASTELLANO | URBANO [ANA ROCIO LARA PRADA 12947235
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Rojas
Texto tecleado
ANEXO 12 OBLIGACION 4 SEGUIMIENTO OPERACION DE BENEFICIARIOS


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES MARZO MUNICIPIO: CUCUNUBA
LUGAR: SECTOR EL PENON HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION | 01:00 |FUNDAMENTACION | 03:00 |[PERFECCIONAMIENTO | 05:00
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO X X X
@@ RESPONSABILIDAD
uu COMPARERISMO
S g JUSTICIA
Egel COOPERACION
@ @ LEALTAD
4 TRABAJO EN EQUIPO X X X
9 HUMILDAD
S 08 OBEDIENCIA
uz AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION X X X
g‘ a2 PERSEVERANCIA
m AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCION X X X
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X
2N
ol EQUILIBRIO X X
& 5 ORIENTACION
ﬁ = DIFERENCIACION
2 &) REACCION
@ ADAPTACION X X
=z
n w
C wZ FUERZA X
z
9 36 VELOCIDAD X X
2 cgo?
g T2 FLEXIBILIDAD X
<0
ﬁ 2 S o RESISTENCIA X
o o (7]
= 3 a PASE X X
] =40
o z2
w gz
= T
o
. -
" X
%]
29
59 X
£
= =
° JUEGOS DE INTEGRACION X X X
Z JUEGOS TRADICIONALES X X
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS]
) ESTIRAMIENTO
I
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
o (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES ABRIL MUNICIPIO: CUCUNUBA
LUGAR: SECTOR EL PENON HORARIO DE PRACTICA: 1:00 A 7:00 8:00 A 2:00
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION [ X [PERFECCIONAMIENTO |
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO
@@ RESPONSABILIDAD
oo COMPANERISMO X X X
S z_f) JUSTICIA
<9 COOPERACION
@ LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD
< " a OBEDIENCIA
ug AUTODISCIPLINA
) P PARTICIPACION
S ) PERSEVERANCIA
i AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
w o INTRODUCCION X X
= 3] MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
S RITMO X
g’ N EQUILIBRIO X
z5 ORIENTACION X
é = DIFERENCIACION X
2 [} REACCION
2 ADAPTACION X
=4
on w
< e FUERZA X
o =z
= 35 VELOCIDAD X X
2 oY
g il FLEXIBILIDAD X
< <0
O
g i 8] RESISTENCIA
E S n PASE X X X
] E 9
O g2
w £z
o
< i
=N
X
8¢
z O X
A=
S0
o<
o [
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
é CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X
<
g RETROALIMENTACION DE LA
w CLASE
[ (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

potd =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA /

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MAYO MUNICIPIO: CUCUNUBA
LUGAR: SECTOR EL PENON HORARIO DE PRACTICA: 1:00 A 7:00 8:00 A 2:00
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO
—_— RESPONSABILIDAD
oo COMPANERISMO
S z_f) JUSTICIA X X X
g9 COOPERACION
@ LEALTAD
g TRABAJO EN EQUIPO
3 HUMILDAD
< " a OBEDIENCIA
g AUTODISCIPLINA X X X
) P PARTICIPACION
S 2 PERSEVERANCIA
i AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCION X X X
%9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
S RITMO X
g’ N EQUILIBRIO X
zh ORIENTACION
é = DIFERENCIACION X
2 [} REACCION
2 ADAPTACION X X
zZ
on w
g w FUERZA
o =z
p 86 VELOCIDAD X X
2 oY
x =a FLEXIBILIDAD X X
o c %
<<
O
g g 0 RESISTENCIA X
E 3 @ PASE X
i} =
3) g2 CONDUCCION X X
w
E @@ CONTROL X X
g = REMATE X
B DEFENSIVOS X
o9 OFENSIVOS X
g2 INDIVIDUALES
=0 GRUPALES X
oz
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
W ACTIVIDADES ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X
<
g RETROALIMENTACION DE LA
w CLASE
o (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR: t Eﬁ -

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA /

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES JUNIO MUNICIPIO: CUCUNUBA
LUGAR: SECTOR EL PENON HORARIO DE PRACTICA: 1:00 A 7:00 8:00 A 2:00
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO
CLASES JUNIO JUNIO JUNIO
RESPETO
— HONESTIDAD
Wi TRABAJO EN EQUIPO
o< JUSTICIA
=40
<9 CONVIVENCIA
9 @ CUMPLIMIENTO
@
° AUTODISCIPLINA
< v RECONOCIMIENTO X X X
ug JUEGO LIMPIO X X X
) g PARTICIPACION X X X
< @ AUTODOMINIO
i RECOMPENSA
w2 INTRODUCCION X X X
%9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
S RITMO X
5} N EQUILIBRIO X
= ORIENTACION
é = DIFERENCIACION X
< o REACCION
§ ADAPTACION X X
on w
: w2 FUERZA
o oz
- a9 VELOCIDAD X X
o og®
& il FLEXIBILIDAD X X
< <9
O
a 3 8] RESISTENCIA X
a o »
E S n PASE X
] E 9
3] g2 CONDUCCION X X
w
e a3 CONTROL X X
L
x m REMATE X
B DEFENSIVOS X
o9 OFENSIVOS X
g2 INDIVIDUALES
=0 GRUPALES X
oz
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
W ACTIVIDADES ARTISTICAS
E’ CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X
<
g RETROALIMENTACION DE LA
w CLASE
o (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR: t Eﬁ -

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES JULIO MUNICIPIO: CUCUNUBA
LUGAR: SECTOR EL PENON HORARIO DE PRACTICA: 1:00 A 7:00 8:00 A 2:00
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES JULIO JULIO JULIO
RESPETO X X X
@@ HONESTIDAD
wu TRABAJO EN EQUIPO
o< JUSTICIA
=40
<9 CONVIVENCIA
9 @ CUMPLIMIENTO
x
g AUTODISCIPLINA
< o2 RECONOCIMIENTO
w Z JUEGO LIMPIO
95 PARTICIPACION
< @ AUTODOMINIO X X X
i RECOMPENSA X X
w2 INTRODUCCION X X X
€0 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X
IS} N EQUILIBRIO X
&5 ORIENTACION
é = DIFERENCIACION X
2 o REACCION
§ ADAPTACION X X
w o u
= 4g FUERZA
[e) < Z
- 50 VELOCIDAD X X
o oo
4 i FLEXIBILIDAD X X
< <0
@ 2 © o RESISTENCIA X
o o »
E S PASE X
| E9
o s CONDUCCION X X
w
= z9 CONTROL X X
- ek
& REMATE X
DEFENSIVOS X
§ 2 OFENSIVOS X
Zo INDIVIDUALES
=0 GRUPALES X
o
® JUEGOS DE INTEGRACION
>
E JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X
<
g RETROALIMENTACION DE LA
uw CLASE
o (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR: t @é _

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T e,

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES AGOSTO MUNICIPIO: CUCUNUBA
LUGAR: SECTOR EL PENON HORARIO DE PRACTICA: 1:00 A 7:00 8:00 A 2:00
NIVEL INICIACION | X ]JFUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO
CLASES AGOSTO AGOSTO AGOSTO
RESPETO
@@ HONESTIDAD X X X
wu TRABAJO EN EQUIPO X X X
S g JUSTICIA X X X
29 CONVIVENCIA
9 @ CUMPLIMIENTO
x
g AUTODISCIPLINA
< i RECONOCIMIENTO
w Z JUEGO LIMPIO
95 PARTICIPACION
< @ AUTODOMINIO
i RECOMPENSA
W INTRODUCCION X X X
€0 MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
9 RITMO X
IS} N EQUILIBRIO X
&5 ORIENTACION
é = DIFERENCIACION X X
2 o REACCION
§ ADAPTACION X X
w o u
= 4g FUERZA
[e) < Z
2 age) VELOCIDAD X X
o oo
4 i FLEXIBILIDAD
< <0
@ 2 © o RESISTENCIA X
o o »
E S PASE X
| E9
o s CONDUCCION X X
w
E z9 CONTROL X X X
i
= 0 REMATE X X
DEFENSIVOS X X
§ 2 OFENSIVOS X X
g2 INDIVIDUALES
=0 GRUPALES X
o
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X
<
g RETROALIMENTACION DE LA
uw CLASE
o (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR: t @é _

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




ANEXO 16 OBLIGACION 8 PLAN MENSUAL SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA /

INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE

SEPTIEMBRE MUNICIPIO: CUCUNUBA
LUGAR: SECTOR EL PENON HORARIO DE PRACTICA: 1:00 A 7:00 8:00 A 2:00
INICIACION | X ]JFUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO |
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
RESPETO
@@ HONESTIDAD
Wy TRABAJO EN EQUIPO
S g JUSTICIA X X X
29 CONVIVENCIA
9 @ CUMPLIMIENTO X X X
x
g AUTODISCIPLINA X X X
S i RECONOCIMIENTO
w Z JUEGO LIMPIO
95 PARTICIPACION
< @ AUTODOMINIO
i RECOMPENSA
W INTRODUCCION X X
%9 MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
9 RITMO X
IS} N EQUILIBRIO X X
&5 ORIENTACION
é = DIFERENCIACION X X
2 o REACCION X
§ ADAPTACION X X
w o u
s wg FUERZA X
[e) < Z
2 age) VELOCIDAD X X
o oo
4 i FLEXIBILIDAD
< <0
@ 2 © o RESISTENCIA X X
o fod »
E 3o PASE X X
| E9
o s CONDUCCION X X
w
E @@ CONTROL X X
= 0 REMATE X X
DEFENSIVOS X
§ 2 OFENSIVOS X X
g2 INDIVIDUALES X
=3 GRUPALES X
2
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
= JUEGOS TRADICIONALES X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X
<
g RETROALIMENTACION DE LA
w CLASE
o (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

fotd =

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ



Rojas
Texto tecleado
ANEXO 16 OBLIGACION 8 PLAN MENSUAL SEPTIEMBRE


ANEXO 16 OBLIGACION 8 PLAN MENSUAL OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

OCTUBRE MUNICIPIO: CUCUNUBA
LUGAR: SECTOR EL PENON HORARIO DE PRACTICA: 1:00 A 7:00 8:00 A 2:00
INICIACION | X ]JFUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO |
CLASES OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
RESPETO X X X
@@ HONESTIDAD
Wy TRABAJO EN EQUIPO
S g JUSTICIA
29 CONVIVENCIA
9 @ CUMPLIMIENTO
x
g AUTODISCIPLINA
< i RECONOCIMIENTO
w Z JUEGO LIMPIO
95 PARTICIPACION
< @ AUTODOMINIO X X X
i RECOMPENSA X X X
W INTRODUCCION X X X
%9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X
IS} N EQUILIBRIO X
&5 ORIENTACION
é = DIFERENCIACION X
2 o REACCION
§ ADAPTACION X X
w o u
= w2 FUERZA
o 2z
2 a0 VELOCIDAD X X
o oo
4 é(‘ g FLEXIBILIDAD X X
< o]
@ 2 © o RESISTENCIA X
a @
= ) PASE X
g =8
o s CONDUCCION X X
w
E z9 CONTROL X X
< oF
a REMATE X
DEFENSIVOS X
§ 2 OFENSIVOS X
g2 INDIVIDUALES
=3 GRUPALES X
2
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE LA
w CLASE
o (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

fotd =

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ



Rojas
Texto tecleado
ANEXO 16 OBLIGACION 8 PLAN MENSUAL OCTUBRE


ANEXO 16 OBLIGACION 8 PLAN MENSUAL NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA /

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: CUCUNUBA
LUGAR: SECTOR EL PENON HORARIO DE PRACTICA: 1:00 A 7:00 8:00 A 2:00
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION [ X [PERFECCIONAMIENTO |
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO
—_— HONESTIDAD
Wi TRABAJO EN EQUIPO
) z_() JUSTICIA
<9 CONVIVENCIA
9 @ CUMPLIMIENTO
4
g AUTODISCIPLINA
g o0 RECONOCIMIENTO X X X
w z JUEGO LIMPIO X X X
9% PARTICIPACION X X X
< @ AUTODOMINIO
g RECOMPENSA
w2 INTRODUCCION X X X
= 3] MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
S RITMO X
g’ N EQUILIBRIO X
zh ORIENTACION
é = DIFERENCIACION X
2 o REACCION
é ADAPTACION X X
o0 w
s w2 FUERZA
o 2z
= [a)e] VELOCIDAD X X
o oo®
& é % FLEXIBILIDAD X X
<
O
@ g o RESISTENCIA X
E 3 @ PASE X
=
8 g2 CONDUCCION X X
w
E ﬁ@ CONTROL X X X
s u REMATE X
B DEFENSIVOS X
og OFENSIVOS X
g2 INDIVIDUALES
z0 GRUPALES X
oF
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
W ACTIVIDADES ARTISTICAS
é CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
" ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE LA
u CLASE
o (VALORES, EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

patiid=>

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ



Rojas
Texto tecleado
ANEXO 16 OBLIGACION 8 PLAN MENSUAL NOVIEMBRE


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA /

INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE

DICIEMBRE MUNICIPIO: CUCUNUBA
LUGAR: SECTOR EL PENON HORARIO DE PRACTICA: 1:00 A 7:00 8:00 A 2:00
INICIACION | X |FUNDAMENTACION [ X [PERFECCIONAMIENTO |
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO
—_— HONESTIDAD
Wi TRABAJO EN EQUIPO
o< JUSTICIA
20
<9 CONVIVENCIA
9 @ CUMPLIMIENTO
4
° AUTODISCIPLINA
g o0 RECONOCIMIENTO
w z JUEGO LIMPIO
9% PARTICIPACION X X X
< @ AUTODOMINIO X X X
& RECOMPENSA X
w2 INTRODUCCION X X X
= 3] MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
S RITMO
oN EQUILIBRIO
x X
zh ORIENTACION
é = DIFERENCIACION
2 o REACCION
? ADAPTACION X X X
i nu
= w2 FUERZA X X X
o 2z
2 ao VELOCIDAD X X X
3 0o
& Al FLEXIBILIDAD X X
< <0
O
@ 3 8] RESISTENCIA X
a 4 7
E S PASE X X X
a =8
3) g2 CONDUCCION X X X
w
E 3 CONTROL X X X
= F
s u REMATE X X X
B DEFENSIVOS X
og OFENSIVOS X
g2 INDIVIDUALES
z0 GRUPALES X
oF
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
W ACTIVIDADES ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X
<
g RETROALIMENTACION DE LA
u CLASE
o (VALORES,EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

patiid=>

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACI

MES DE MAYO DEL 2022

7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20|

MES DE OCTUBRE DEL 2022

7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16_




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL: INICIACION

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION KG s Ms M
(SOLO NUMERO, SIN | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD : ' :
UTILIZAR COMA(,) NI MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
PUNTO (.)
# # # # # # # # # # # #
1 1071609094 JULIAN MATIAS BELLO GIL 8 26 125 62,5 64 32 62 31
3 1071609095 ANDREY SANTIAGO MURCIA CARRILO 8 27 131 65,5 67 33,5 65 32,5
4 1071609096 BREINER ALEXIS RIANO CHOCONTA 7 24 123 61,5 63 31,5 65 32,5
5 1071609097 NICOLAS ESTEBAN AREVALO MURCIA 7 22,5 124 62 61 30,5 59 29,5
6 1071609098 JORVIN STIVEN RINCON YEPES 7 26.7 124 62 67 33,5 64 32
7 1071609099 DALAN STHIFT GOMEZ QUINTERO 8 23.9 130 65 65 32,5 58 29
8 1071609100 DEIBER CAMILO VALBUEN LARA 8 25 128 64 63 31,5 55 27,5
9 1071609101 DANA GABRIELA BUSTOS DAGUA 7 25.7 123 61,5 64 32 61 30,5
10 1071609102 LICETH MARIANA VELASCO ALONSO 6 19 114 57 60 30 57 28,5
11 1071609103 SAMUEL ESTEBAN CARRILLO MALAGON 7 25 115 57,5 61 30,5 64 32
MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA
FORMADOR: JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




e PL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

F oy
I N D E PO RTES CU N D I NAM ARCA INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
[ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION KG s . M
(SOLO NUMERO, SIN [ NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD i : :
UTILIZAR COMA(,) NI MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
PUNTO (.)
# # # # # # # # # # # #
1 1071609104 JESSICA JULIETH ALARCON GIL 11 34 137 68,5 69 34,5 64 32
3 1071609105 NICOL DAYANA VELAZCO LARA 11 40.5 142 71 73 36,5 72 36
4q 1071609106 JESSICA VALENTINA CARRILLO PINZON 11 39 136 68 70 35 70 35
5 1071609108 NANCY PAOLA BARRIGA PEREZ 11 33 129 64,5 62 31 68 34
6 1071609109 NICOLE STEPHANIE CHOCONTA CARRILLO 10 28 131 65,5 64 32 59 29,5
7 1071609110 ERIK JAIR DUARTE MESA 11 33.2 143 71,5 69 34,5 62 31
8 1071609111 DUVAN FELIPE CARRILLO TINJACA 11 55 152 76 79 39,5 81 40,5
9 1071609114 JOSE DANIEL ALVARADO SANCHEZ 11 52 142 71 72 36 a0 45
10 1071609115 DUAN FELIPE VALBUENA LARA 10 30.1 139 69,5 70 35 60 30
11 1071609116 CARLOS SAMUEL SALCEDO CALDERON 11 34 145 72,5 72 36 64 32
12 1071609117 SEBASTIAN CAMILO CASTIBLANCO MONTES 10 34.6 147 73,5 76 38 64 32
13 1071609118 MILER DAVID ALONSO SUAREZ 11 43 145 72,5 68 34 79 39,5
14 1071609119 ERIKA MELISA CARRILLO SALAZAR 10 25.3 129 64,5 65 32,5 60 30
15 1071609120 DAVID ALEJANDRO TINJACA CARRILLO 10 29.2 130 65 65 32,5 67 33,5
16 1071609121 XAVI SANTIAGO LOZANO ALARCON 11 33.8 139 69,5 70 35 68 34
17 1071609122 KEVIN SANTIAGO BUSTOS DAGUA 12 42 M 70,5 1 35,5 /0 35
18 1071609123 BREINER DIVEY ORTIZ VALDES 10 39 135 67,5 67 33,5 68 34
19 1071609124 JULIAN STIVEN RODRIGUEZ QUIMBAY 10 42 137 68,5 68 34 /0 35
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL: FUNDAMENTACION

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION KG o s s
(SOLO NUMERO, SIN [ NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD i : :
UTILIZAR COMA(,) NI MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
PUNTO (.)

# # # # # # # # # # # #

20 1071609125 MAICOL DANIEL CARRILLO MALAGON 10 44 135 67,5 70 33 /2 36

21 1071609126 TOMAS SANTIAGO GRANADOS GONZALEZ 12 45 155 77,5 81 40,5 70 35
22 1071609127 CARLOS ANDRES MORENO VEGA 12 41 151 75,5 78 39 67 33,5
23 1071609128 JULIAN ANDRES POVEDA YEPES 12 45 147 73,5 75 37,5 69 34,5
24 1071609129 IVONE VALERIA VALBUENA LARA 12 37 136 68 71 35,5 65 32,5
25 1071609130 JUNIOR NEYID CONTRERAS CONTRERAS 12 41 140 70 70 35 71 35,5
26 1071609131 BRANDON STIVEN MARTINEZ PAEZ 12 38.5 150 75 75 37,5 65 32,5

27 1071609132 MICHEAEL STEVEN VELASCO ALONSO 12 25 131 65,5 65 32,5 62 31
28 1071609107 NICOL DANIELA PACHON CASTIBLANCO 9 32 133 66,5 65 32,5 65 32,5

29 1071609112 YESID MATEUS ROBAYO GALINDO 9 58 155 77,5 80 40 78 39
30 1071609113 JULIAN ANDRES RODRIGUEZ CHOCONTA 9 55 150 75 72 36 75 37,5
31 1071609152 JUAN PABLO VELASCO LARA 12 395 150 75 73 36,5 69 34,5

MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA
FORMADOR: JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

== INDEPORTES CUNDINAMARCA (STIUODEPTNENTA AL
% RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(5010 NOMERO, SIv | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD K e o -
UTILIZAR COMA(,) NI MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
PUNTO () # # # # # # # # # # # #
1 1071609133 HALISON MAYLIN ANDICA MOTATO 15 51.7 154 77 80 40 75 37,5
3 1071609134 ANA CAROLINA CHOCONTA PEREZ 14 65 150 75 77 38,5 82 41
4 1071609135 MELANNI JULIANA RETAVISCA GOMEZ 14 48.5 157 78,5 76 38 74 37
5 1071609136 MICHEL NATALIA MARTINEZ POVEDA 16 52.5 154 77 80 40 70 35
6 1071609137 YULIETH VALENTINA CASTRO GUERRERO 14 58.9 153 76,5 82 41 70 35
7 1071609138 HEIDE VALENTINA ALVARADO RIARO 14 52 162 81 80 40 75 37,5
8 1071609141 DANA ALEXANDRA VALBUENA LARA 14 41 150 75 74 37 63 31,5
9 1071609142 MARYURI CAROLINA MURCIA CARRILLO 14 46.8 157 78,5 71 35,5 69 34,5
10 1076648901 ANGIE PAOLA MORENO RODRIGUEZ 15 77 158 79 83 41,5 75 37,5
11 1071609144 LAURA FERNANDA MORENO RODRIGUEZ 14 60.8 153 76,5 78 39 77 38,5
12 1071609147 CAREN YULIET OROZCO BENJUMEA 14 51 150 75 80 40 65 32,5
13 1071609148 MARIA FERNANDA ROBAYO VELASQUEZ 14 52.4 160 80 82 41 70 35
14 1071609139 WIGNNE ANALY CASTAREDA VALDES 13 51 155 77,5 80 40 94 47
15 1071609140 SHARIT JULIETH VALDES CASTAREDA 13 66 161 80,5 79 39,5 85 42,5
16 1071609145 LAURA SOFIA SUAREZ CASTRO 13 33 144 72 72 36 60 30
17 1071609146 JULIANA VASQUEZ CHAVES 13 53.4 149 74,5 79 39,5 78 39
18 1071609150 WILSON YESID DIAZ GARCIA 13 43.8 155 77,5 76 38 72 36
19 1071609151 YEISSON SANTIAGO BELLO GIL 13 47 160 80 79 39,5 69 34,5
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

o

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION KG s s -
(SoLo NUMERO, SIN | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD : : :
UTILIZAR COMA(,) NI MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
PUNTO (.
(- # # # # # # # # # # # #
20 1071609149 CARENT LILIANA ESTUPINAN MORENO 16 60 164 82 80 40 80 40
MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA
FORMADOR: JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA+AA1:526
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

RECREAC!

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS)6 HASTA <9 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO REEEEE%)) ° PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO
1 |wuAN MATIAS BELLO GIL 8 4,7 4,6 4,65 4,6 14 140 135 137,5 140 35 28 31,5 28 14,5 FALSO
3 |ANDREY SANTIAGO MURGIA CARRILO 8 4,3 4,2 4,25 4,2 16 FALSO 100 112 106 112 20 23 21,5 20 15,1 FALSO
4  [BREINER ALEXIS RIARO CHOCONTA 7 4,2 4,1 4,15 4,1 16 FALSO 120 140 130 140 30 32 31 30 14 FALSO
5 |NICOLAS ESTEBAN AREVALO MURCIA 7 4,6 4,6 4,60 4,6 12 FALSO 100 105 102,5 105 38 35 36,5 35 16,3 FALSO
6  |JORVIN STIVEN RINCON YEPES 7 4,8 4,6 4,70 4,6 21 FALSO 106 95 100,5 106 22 20 21 20 15 FALSO
7 |PALAN STHIFT GOMEZ QUINTERO 8 4,5 4,2 4,35 4,2 17 FALSO 127 130 128,5 130 19 25 22 19 14,5 FALSO
8  |pEiBER cAMILO VALBUEN LARA 8 4,1 4 4,05 4 40 40 130 135 132,5 135 20 22 21 20 13,8 FALSO
G |DANA GABRIELA BUSTOS DAGUA 7 4,7 4,6 4,65 4,6 13 FALSO 89 125 107 125 45 50 47,5 45 14,91 FALSO
10 [LICETH MARIANA VELASCO ALONSO 6 52 51 5,15 51 12 FALSO 85 90 87,5 90 40 35 37,5 35 17,2 FALSO
11 [SAMUEL ESTEBAN CARRILLO MALAGON 7 5 4,9 4,95 4,9 11 FALSO 90 95 92,5 95 28 30 29 28 16,1 FALSO
12 |NICOL DANIELA PACHON CASTIBLANCO 9 52 53 5,25 5,2 10 FALSO 80 85 82,5 85 40 38 39 38 16,4 FALSO
13 [YESID MATEUS ROBAYO GALINDO 9 51 5 5,05 5 17 FALSO 120 125 122,5 125 25 25 25 25 15,1 FALSO
14  [2uLIAN ANDRES RODRIGUEZ CHOCONTA 9 54 54 5,40 5,4 10 FALSO 90 85 87,5 90 40 35 37,5 35 17,3 FALSO
MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA
FORMADOR : JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

ROA

NIVEL: NINOS(AS) 10 a 13 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO RE?EI%O PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2 INTENTO 1 INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO
1  |JESSICAJULIETH ALARCON GIL 11 52 5,4 5,30 5,2 12 FALSO 180 178 179 Imif_r: 35 33 34 33 16,82 FALSO
3 |NICOL DAYANA VELAZCO LARA 11 5 4,9 4,95 4,9 25 FALSO 152 148 150 152 17 20 18,5 17 14 FALSO
4  |IESSICA VALENTINA CARRILLO PINZON 11 5,6 5,7 5,65 5,6 15 FALSO 110 113 111,5 113 25 23 24 23 14,52 FALSO
5 |NANCY PAOLA BARRIGA PEREZ 11 5,4 5,3 5,35 53 13 FALSO 100 104 102 104 35 38 36,5 35 15.12 FALSO
6  |NICOLE STEPHANIE CHOCONTA CARRILLO 10 51 5 5,05 5 18 FALSO 110 123 116,5 123 28 30 29 28 15.2 FALSO
7  |ERIKJAIR DUARTE MESA 11 5 51 5,05 5 18 FALSO 130 118 124 130 40 35 37,5 35 15.31 FALSO
8  |DUVAN FELIPE CARRILLO TINJACA 11 4,8 4,7 4,75 4,7 21 FALSO 120 117 118,5 120 17 20 18,5 17 14.84 FALSO
O  |JOSE DANIEL ALVARADO SANCHEZ 11 5,9 6 5,95 5,9 6 FALSO 90 110 100 110 25 28 26,5 25 16,97 FALSO
10 [DUAN FELIPE VALBUENA LARA 10 4,4 4,3 4,35 4,3 38 40 155 150 152,5 155 16 20 18 16 13,85 FALSO
11 [CARLOS SAMUEL SALCEDO CALDERON 11 5 5 5,00 5 18 FALSO 125 117 121 125 31 24 27,5 24 14.1 FALSO
12 ([SEBASTIAN CAMILO CASTIBLANCO MONTES 10 5 52 5,10 5 24 FALSO 128 110 119 128 29 23 26 23 14,2 FALSO
13 |MILER DAVID ALONSO SUAREZ 11 5.2 5 5,00 5 25 FALSO 125 134 129,5 134 20 23 21,5 20 16 FALSO
14 | n veusa carriLLo saLazaR 10 4,8 4,6 4,70 4,6 28 FALSO 110 107 108,5 110 25 28 26,5 25 14.16 FALSO
15 DAVID ALEJANDRO TINJACA CARRILLO 10 4,7 4,6 4,65 4,6 26 FALSO 113 113 113 113 24 27 25,5 24 14,08 FALSO
16 | v sanmiaco LoZANG ALARCON 11 4,9 5 4,95 4,9 16 FALSO 142 139 140,5 142 45 35 40 35 15,1 FALSO
17 KEVIN SANTIAGO BUSTOS DAGUA 12 4,6 4,5 4,55 4,5 24 FALSO 132 136 134 136 30 27 28,5 27 14,92 FALSO
18 |.iciner oivey orriz valbes 10 4,9 5 4,95 4,9 12 FALSO 110 108 109 100 30 34 32 30 16,14 FALSO
19 |}, a0 sTiven RooRIGUEZ QUIBAY 10 5,2 51 5,15 51 14 FALSO 132 128 130 132 25 29 27 25 15,98 FALSO
20 MAICOL DANIEL CARRILLO MALAGON 10 5 4,8 4,90 4,8 14 FALSO 120 127 123,5 127 28 31 29,5 28 15 FALSO
21 |TOMAS SANTIAGO GRANADOS GONZALEZ 12 51 4,9 5,00 4,9 22 FALSO 130 134 132 134 30 31 30,5 30 15.23 FALSO
22 [CARLOS ANDRES MORENO VEGA 12 43 4,1 4,20 4,1 40 40 140 138 139 138 25 18 21,5 18 13.77 FALSO
23 |JULIAN ANDRES POVEDA YEPES 12 4,1 4 4,05 4 41 50 143 150 146,5 150 16 21 18,5 16 13,65 FALSO
24 |IVONE VALERIA VALBUENA LARA 12 4,8 4,7 4,75 4,7 16 FALSO 121 118 119,5 121 32 35 33,5 32 15,83 FALSO
25 [JUNIOR NEYID CONTRERAS CONTRERAS 12 5 5,1 5,05 5 14 FALSO 120 122 121 122 38 41 39,5 38 16,72 FALSO
26 [BRANDON STIVEN MARTINEZ PAEZ 12 4,1 4 4,05 4 22 FALSO 140 144 142 144 25 31 28 25 14 FALSO
27 |MICHEAEL STEVEN VELASCO ALONSO 12 4,3 4,4 4,35 4,3 33 40 132 138 135 138 40 30 35 30 14,12 FALSO
28 |IUAN PABLO VELASCO LARA 12 4.2 4 4,00 4 34 40 164 150 157 164 25 22 23,5 22 14 FALSO
29 |WILSON YESID DIAZ GARCIA 13 4 4,1 4,05 4 28 FALSO 140 145 142,5 145 29 29 29 29 15.11 FALSO
30 |YEISSON SANTIAGO BELLO GIL 13 4,1 4 4,05 4 27 FALSO 130 132 131 130 31 35 33 31 15,38 FALSO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

p PocPoREs

NIVEL: NINOS(AS) 10 a 13 ANOS

31 [LAURA SOFIA SUAREZ CASTRO 13 4,2 4,3 4,25 4,2 25 FALSO 120 125 122,5 120 35 38 36,5 35 15,9 FALSO

32 [ouLiANA VASQUEZ CHAVES 13 4,5 4,7 4,60 4,5 18 FALSO 100 110 105 110 30 29 29,5 29 16 FALSO

33 [ WIGNNE ANALY CASTAREDA VALDES 13 4,6 4,4 4,40 4,4 21 FALSO 130 135 132,5 135 20 24 22 20 16.1 FALSO

34 [SHARIT JULIETH VALDES CASTAREDA 13 4,5 4,2 4,35 4,2 21 FALSO 120 128 124 128 25 28 26,5 25 15,82 FALSO
MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA

FORMADOR :

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

MARCA

NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO REEEEE%)) ° PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1  |HALISON MAYLIN ANDICA MOTATO 15 43 4,2 4,25 4,2 38 22 160 155 157,5 160 23 11 17 11 14,13 FALSO
3 [ANACAROLINA CHOCONTA PEREZ 14 5 51 5,05 5 0 14 130 128 129 128 35 38 36,5 35 16,21 FALSO
4 [MELANNI JULIANA RETAVISCA GOMEZ 14 4 4,2 4,10 4 0 25 160 157 158,5 160 22 14 18 14 14,1 FALSO
5 [MICHEL NATALIA MARTINEZ POVEDA 16 4,8 4,7 4,75 4,7 0 12 140 135 137,5 140 24 27 25,5 24 15 FALSO
© |YULIETH VALENTINA CASTRO GUERRERO 14 4,1 4 4,05 4 0 34 162 165 163,5 165 17 24 20,5 17 14 FALSO
7  [HEIDE VALENTINA ALVARADO RIANO 14 4,8 4,3 4,55 4,3 0 27 154 155 154,5 155 25 28 26,5 25 14,84 FALSO
8  [DANAALEXANDRA VALBUENA LARA 14 5 51 5,05 5 0 13 130 132 131 130 35 32 33,5 32 15.23 FALSO
Q | MARYURI CAROLINA MURCIA CARRILLO 14 4,5 43 4,40 4,3 0 18 135 130 132,5 135 34 32 33 32 14,87 FALSO
10 |ANGIE PAOLA MORENO RODRIGUEZ 15 5,1 4,8 5,10 4,8 0 13 120 118 119 120 32 25 28,5 25 15,39 FALSO
11 |LAURA FERNANDAMORENO RODRIGUEZ 14 52 5 5,00 5 0 12 115 117 116 117 30 21 25,5 21 15,58 FALSO
12 |CAREN YULIET OROZCO BENJUMEA 14 4,7 4,6 4,65 4,6 0 14 120 125 122,5 125 34 38 36 34 15,46 FALSO
13 [VARIA FERNANDA ROBAYO VELASQUEZ 14 4,4 4,4 4,40 4,4 0 24 122 119 120,5 122 30 28 29 28 14,91 FALSO
14 |CARENT LILIANA ESTUPIRAN MORENO 16 4,6 4,7 4,65 4,6 0 16 130 134 132 134 26 29 27,5 26 14,82 FALSO
MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA

FORMADOR :

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

- INDEPORTES CUNDINAMARCA v
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: 6 A 8 ANOS
ESTATURA DE ESTATURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD N;Ef;ﬁgﬁf_o DEPORTE PESO CORPORAL PIE SENTADO ENVERGADURA CINTURA
KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 JULIAN MATIAS BELLO GIL 7 12.07-2015 FUTBOL SALA 27,7 126 66 124 62
2 ANDREY SANTIAGO MURCIA CARRILO 8 12-07-2014 FUTBOL SALA 28,6 132 68 1315 65
3 BREINER ALEXIS RIANO CHOCONTA 7 23-10-2014 FUTBOL SALA 26,4 125 68 124 57
4 NICOLAS ESTEBAN AREVALO MURCIA 7 13-01-2015 FUTBOL SALA 24,8 120 64 118 55
5 JORVIN STIVEN RINCON YEPES 7 02-05-2015 FUTBOL SALA 26 126 67,5 1245 61
6 DALAN STHIFT GOMEZ QUINTERO 8 09-06-2013 FUTBOL SALA 24,4 132 68 129 60
7 DANA GABRIELA BUSTOS DAGUA 7 17.11.2014 FUTBOL SALA 26,7 125 63 126 57
8 LICETH MARIANA VELASCO ALONSO 8 23.01-2014 FUTBOL SALA 23 1145 63 112 53
9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA

FORMADOR:

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

- INDEPORTES CUNDINAMARCA v
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: 9 A 10 ANOS
ESTATURA DE ESTATURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD N;Ef;ﬁgﬁf_o DEPORTE PESO CORPORAL PIE SENTADO ENVERGADURA CINTURA
KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 DUAN FELIPE VALBUENA LARA 10 30-01-2012 FUTBOL SALA 32,5 141 69 139 63
2 ERIKA MELISA CARRILLO SALAZAR 10 16-11-2011 FUTBOL SALA 27 135 62 133 60
3 DAVID ALEJANDRO TINJACA CARRILLO 10 12.05.2012 FUTBOL SALA 29,3 134 68,5 135 64
4 NICOL DANIELA PACHON CASTIBLANCO 10 17-09-2012 FUTBOL SALA 32 135 65 132 65
5 NICOLE STEPHANIE CHOCONTA CARRILLO 10 17.01-2012 FUTBOL SALA 29 133 65 131 55
6 YESID MATEUS ROBAYO GALINDO 9 14-11-2012 FUTBOL SALA 48 156 77 155 63
7 JULIAN ANDRES RODRIGUEZ CHOCONTA 9 28-01-2013 FUTBOL SALA 55 151 72 149 75
8 SAMUEL ESTEBAN CARRILLO MALAGON 9 01-07-2013 FUTBOL SALA 30 132 62 133 60
9 DEIBER CAMILO VALBUENA LARA 9 10-08-2013 FUTBOL SALA 26,7 130 68 130,5 62
10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA

FORMADOR:

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA v
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
~
NIVEL: 11 A 13 ANOS
FECHA DE PESO CORPORAL ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE PIE SENTADO CINTURA

NACIMIENTO KG CMS. CMS. CMmSs. CMmSs.
1 |NICOL DAYANA VELAZCO LARA 11 20.03-2011 FUTBOL SALA 43,4 144 74 145 74
2 |JESSICA VALENTINA CARRILLO PINZON 12 10-08-2010 FUTBOL SALA 52,5 154 76,5 148 83
3 |ERIK JAIR DUARTE MESA 11 13.06-2011 FUTBOL SALA 45 148 71 149 69
4 |DUVAN FELIPE CARRILLO TINJACA 11 16-11-2010 FUTBOL SALA 56,5 156 7 155 86
5 [JOSE DANIEL ALVARADO SANCHEZ 11 04-05-2011 FUTBOL SALA 53,7 143 74 141 94
6 |CARLOS SAMUEL SALCEDO CALDERON 13 06-08-2009 FUTBOL SALA 52,1 149 7 150 81
7 |MILER DAVID ALONSO SUAREZ 11 02-11-2010 FUTBOL SALA 58 151 75 150 78
8 |XAVISANTIAGO LOZANO ALARCON 11 15.08-2011 FUTBOL SALA 355 142 71 144 71
9 |KEVIN SANTIAGO BUSTOS DAGUA 12 11.09-2010 FUTBOL SALA 39,4 148 73 146 69
10 |CARLOS ANDRES MORENO VEGA 12 26-01-2010 FUTBOL SALA 42,3 152 78 150 66
11 |JULIAN ANDRES POVEDA YEPES 13 05-07-2009 FUTBOL SALA 47 152 7 154 69
12 |IVONE VALERIA VALBUENA LARA 13 17.09-2009 FUTBOL SALA 47,5 152 775 148 79
13 [BRANDON STIVEN MARTINEZ PAEZ 12 22.10-2009 FUTBOL SALA 39,4 156 79 152 65
14 |MICHAEL STEVEN VELASCO ALONSO 12 08-11-2009 FUTBOL SALA 26,9 145 68 142 62
15 [WIGNNE ANALY CASTANEDA VALDES 13 13.06-2010 FUTBOL SALA 58,3 156 81,5 158 75
16 |SHARIT JULIETH VALDES CASTANEDA 13 19.03-2000 FUTBOL SALA 68,3 163 82 165 83
17 |LAURA SOFIA SUAREZ CASTRO 13 04-02-2009 FUTBOL SALA 55 150 68 151 60
18 |WILSON YESID DIAZ GARCIA 13 26-12-2008 FUTBOL SALA 45 154 73 152 65
19 |JUAN PABLO VELASCO LARA 12 17.09-2000 FUTBOL SALA 42 153 75 155 68
20 |[JESSICA JULIETH ALARCON GIL 11 11-07-2011 FUTBOL SALA 37 148 72 147 58

MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA

FORMADOR:

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

v INDEPORTES CUNDINAMARCA [
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: 11 A 13 ANOS
ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD N;E‘I:I:IAEzE'O DEPORTE PESO CORPORAL PIE SENTADO ENVERGADURA CINTURA
KG CMS. CMmS. CMS. CMS.

1 NANCY PAOLA BARRIGA PEREZ 12 18-06-2010 FUTBOL SALA 35,5 138 70 136 68
2 SEBASTIAN CAMILO CASTIBLANCO MONTES 11 29-08-2011 FUTBOL SALA 33,1 147 74 145 64
3 BREINER DIVEY ORTIZ VALDES 12 27.10-2010 FUTBOL SALA 41 135 64 132 68
4 JULIAN STIVEN RODRIGUEZ QUIMBAY 11 20-02-2011 FUTBOL SALA 52 148 72 145 71
5 MAICOL DANIEL CARRILLO MALAGON 11 07-03-2011 FUTBOL SALA 54 151 74 150 70
6 TOMAS SANTIAGO GRANADOS GONZALEZ 13 20-06-2000 FUTBOL SALA 58 154 77 152 65
7 JUNIOR NEYID CONTRERAS CONTRERAS 13 19.05-2009 FUTBOL SALA 56 152 74 150 65
8

9
10
11
12
13
14

15

16

17

18

19
20

MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA

FORMADOR:

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
P INDEPORTES CUNDINAMARCA :
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: 14 A 17 ANOS

ESTATURA DE ESTATURA PERIMETRO DE
FECHA DE PESO CORPORAL ENVERGADURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE PIE SENTADO CINTURA
KG cms. cms. cwms. cwms.
1 |HALISON MAYLIN ANDICA MOTATO 15 FUTBOL SALA 53,9 156 79 156 79
05-02-2007
2 |MELANNI JULIANA RETAVISCA GOMEZ 14 FUTBOL SALA 49,1 157 775 158 70
15-03-2008
3 |YULIETH VALENTINA CASTRO GUERRERO 15 FUTBOL SALA 523 155 76 154 69
12-08-2007
IDE VALENTINA ALVARADO RIANO 15 FUTBOL SALA 69
4 |HE 19:09.2007 51,7 162 80,5 163
5 |DANA ALEXANDRA VALBUENA LARA 14 FUTBOL SALA a7 157 70 155 60
08-02-2008
6 |MARYURI CAROLINA MURCIA CARRILLO 15 FUTBOL SALA 46 155 7 154 60
14-09-2007
7 |ANGIE PAOLA MORENO RODRIGUEZ 17 FUTBOL SALA 57,1 154 70 154 68
13-07-2005
8 |LAURA FERNANDA MORENO RODRIGUEZ 14 23110007 FUTBOL SALA 553 152 65 151 68
ANA CAROLINA CHOCONTA PEREZ 14 FUTBOL SALA 1 14 4 144 69,5
2 29-08-2008 5 ® 5
HEL NATALIA MARTINEZ POVEDA 16 FUTBOL SALA 63
10 [mic 08.02-2006 554 152 7 150
LIANA VASQUEZ CHAVE 14 FUTBOL SALA 7 14 67
11 | SQUEZ C s 22072008 56,3 145 6 5
12 [CAREN YULIET OROZCO BENJUMEA 16 FUTBOL SALA 47,1 150 69 152 63
11-04-2006
13 |MARIA FERNANDA ROBAYO VELASQUEZ 14 29.11.2008] FUTBOL SALA 245 153 72 155 60
ENT LILIANA ESTUPINAN MORENO 16 FUTBOL SALA 7
14 |[cAR 12012006 61 160 79 158
YEISSON SANTIAGO BELLO GIL 14 FUTBOL SALA 1 1 6!
15 SSON S GO oG 21092008 54 162 8 60 5
16 |TOMAS SANTIAGO GRANADOS GONZALEZ 13 20.06.2000| FUTBOL SALA 58 154 77 152 65
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA
FORMADOR: JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

NIVEL: NINOS(AS)
20 “:Eg;;k'ssggfﬁ%ﬁgs Y SALTO LARGO SIN IMPULSO
UNIDAD DE MEDIDA:
NOMBRES Y APELLIDOS FECHA DE Ay 00 CEL Emses (D)
EDAD DEPORTE MILESIMAS (3.1) RESULTADO NOTA: se usa separando
NACIMIENTO NOTA: se usa separando unicamente (o
con la COMA unicamente con la COMA
NOMBRES Y APELLIDOS 1 INTENTO 1INTENTO [ 2INTENTO
1 JULIAN MATIAS BELLO GIL 7 12.07-2015 FUTBOL SALA 4,84 4,84 110 115
z ANDREY SANTIAGO MURCIA CARRILO 8 12.07-2014 FUTBOL SALA 442 4,42 140 143
3 BREINER ALEXIS RIANO CHOCONTA 7 23.10-2014 FUTBOL SALA 4,22 4,22 134 138
4 NICOLAS ESTEBAN AREVALO MURCIA 7 13.01-2015 FUTBOL SALA 4,95 4,95 100 98
5 JORVIN STIVEN RINCON YEPES 7 02-05-2015 FUTBOL SALA 4,92 4,92 120 122
6 DALAN STHIFT GOMEZ QUINTERO 8 09-06-2013 FUTBOL SALA 443 4,43 122 136
7 DANA GABRIELA BUSTOS DAGUA 7 17-11-2014 FUTBOL SALA 4,84 4,84 112 110
8 LICETH MARIANA VELASCO ALONSO 8 23.01.2014 FUTBOL SALA 4,95 4,95 100 105
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA

PROMEDIO

RESULTADO
ESCRIBIR EL
RESULTADO MAS
ALTO SEGUN
LOS 2 INTENTOS

SALTO VERTICAL
UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (130,5)
NOTA: se usa separando
unicamente con la COMA

1INTENTO

2 INTENTO

FORMADOR :

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ

PROMEDIO

RESULTADO
ESCRIBIR EL

SHUTTER RUN 4X10
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y
MILESIMAS (3,1)

AGARRE DE BASTON
UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (5)

EETS;;E?;%ONTAO’; NOTA: se usa separando unicamente RESULZAED) NOTA: se usa separando
2 INTENTOS con la COMA unicamente con la COMA
1INTENTO 1INTENTO 2 INTENTO

20 14,35 14,35 35 28

2 1421 1421 20 23

21 13,94 13,94 30 32

18 1521 1521 38 35

16 1382 1382 22 20

29 13,69 13,69 19 25

22 1473 1473 20 22

15 14,82 14,82 45 50

PROMEDIO

RESULTADO
ESCRIBIR EL
RESULTADO MAS
BAJO SEGUN LOS 2
INTENTOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

@ ":ﬁ:g;ak':ggﬁﬁ?ggfgs v SALTO LARGO SIN IMPULSO RESULTADO SALTO VERTICAL
UNIDAD DE MEDIDA ESCRIBIR EL UNIDAD DE MEDIDA:
NOIEARIES W AFIELL DI EDAD FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE s Gy RESULTADO ey PROMEDIO [N S
NG S (=3 Sxpmrets L‘m\camenle con NOTA: se usa separando MAS ALTO NOTA: se usa separando
|a COMA unicamente con la COMA SEGUN LOS 2 unicamente con la COMA
INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO
1 |DUAN FELIPE VALBUENA LARA 10 2001.2012| FUTBOLSALA 384 384 150 155 155 2 28
2 |ERIKA MELISA CARRILLO SALAZAR 10 16.11.0011| FUTBOLSALA 447 447 136 138 138 30 35
3 |DAVID ALEJANDRO TINJACA CARRILLO 10 12.05.2015| FUTBOL SALA 44 44 130 135 135 28 32
4 |NICOL DANIELA PACHON CASTIBLANCO 10 17.00.2015| FUTBOL SALA 525 525 115 110 15 15 17
5 |NICOLE STEPHANIE CHOCONTA CARRILL] 10 17.01.2015| FUTBOL SALA 51 51 115 120 120 18 21
6 |YESID MATEUS ROBAYO GALINDO 9 1a11.2015| FUTBOLSALA 43 43 120 122 122 2 22
7 |3ULIAN ANDRES RODRIGUEZ CHOCONTA 9 28012013 FUTBOLSALA 435 435 115 120 120 2 2
8 |SAMUEL ESTEBAN CARRILLO MALAGON 9 o1.07.2013| FUTBOLSALA 5 5 100 100 100 15 18
9 DEIBER CAMILO VALBUENA LARA 9 10-08-2013 FUTBOL SALA 4,19 4,19 145 149 149 24 30
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA

FORMADOR :

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ

PROMEDIO

AGARRE DE BASTON
Eg?::};QDE? SIRITIIER RN 550 U(V;\IIDAD DE MEI;S)\DOA:
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y
RESULTADO MILESIMAS (3,1) FESULTAES) CENTIMETROS (5)
MAS ALTO NOTA: se usa se| arand;n unicamente MO LD
SEGUN LOS 2 ) IPCOMA unicamente con la COMA
INTENTOS Coba
1INTENTO 2 INTENTO
28 11,97 11,97 25 20
35 125 125 25 20
32 123 123 28 26
17 14 14 35 35
21 132 132 34 30
22 12,84 12,84 30 25
24 121 121 30 25
18 13,95 13,95 35 34
30 13,15 13,15 22 20

PROMEDIO

RESULTADO
ESCRIBIR EL
RESULTADO MAS
BAJO SEGUN LOS 2
INTENTOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) 11 A 13 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

SALTO VERTICAL

SHUTTER RUN 4X10

AGARRE DE BASTON

LAz UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: REELIAED) 300 METROS PLANOS
ESCRIBIR EL CENTIMETROS (130,5) ESCRIBIR EL RESULTADO | SEGUNDOS Y MILESIMAS CENTIMETROS (5) ESCRIBIR BL UNIDAD DE MEDIDA
NI unicamente con la COMA INTENTOS NOTA: se usa unicamente con la COMA NI e SRS
unicamente con la COMA|
1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO 2 INTENTO
145 34 35 35 14,44 12,44 20 17 17
122 25 28 28 147 147 25 28 25
125 30 31 31 145 145 28 25 25
168 35 40 40 12,09 12,09 20 15 15
110 20 22 22 15,45 15,45 30 28 28
121 25 27 27 13,29 1329 30 28 28
157 20 23 23 12,34 12,34 30 25 25
134 20 25 25 12,78 12,78 32 30 30
150 35 40 40 12,43 12,43 25 22 22
154 43 45 45 11,53 11,53 20 15 15
154 40 46 46 11,56 11,56 20 14 14
123 20 24 24 13,89 13,89 30 35 30
160 34 40 40 12,03 12,03 25 18 18
145 22 24 24 14 14 28 25 25
152 25 24 25 12,34 12,34 30 32 30
120 30 30 30 12,12 12,12 30 28 28
102 25 28 28 12,75 12,75 25 24 24
177 35 42 42 12,72 12,72 20 18 18
170 28 32 32 11,62 11,62 19 14 14
123 28 20 20 1269 1260 25 28 2

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y SALTO LARGO SIN IMPULSO
MILESIMAS POR INTENTO) UNIDAD DE MEDIDA:
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y CENTIMETROS (130)
NOMBRES Y APELLIDOS (130)
EDAD FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE MILESIMAS (3,1) RESULTADO .
NOTA: se usa separando unicamente ROLASesacenarando
: P unicamente con la COMA
con la COMA

1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |NICOL DAYANA VELAZCO LARA 1 20.03.2011| FUTBOL SALA 397 397 140 145
2 |JESSICA VALENTINA CARRILLO PINZON 12 10.08.2010| FUTBOL SALA 42 42 120 122
3 [ERIK JAIR DUARTE MESA 1 13.06.2011| FUTBOL SALA a1 a1 120 125
4 [DUVAN FELIPE CARRILLO TINJACA 11 16.11.2010| FUTBOL SALA 462 462 168 168
5 |JOSE DANIEL ALVARADO SANCHEZ 1 04.05.2011| FUTBOL SALA 52 52 90 110
6 |CARLOS SAMUEL SALCEDO CALDERON 13 06.08.2009| FUTBOL SALA 493 493 120 121
7 [MILER DAVID ALONSO SUAREZ 11 02-11.2010| FUTBOL SALA a1 a1 150 157
8 [XAVI SANTIAGO LOZANO ALARCON 11 15.08.2011| FUTBOL SALA 42 42 130 134
9 [KEVIN SANTIAGO BUSTOS DAGUA 12 11.00.2010| FUTBOL SALA 447 447 145 150
10 [CARLOS ANDRES MORENO VEGA 12 J6:01.2010| FUTBOL SALA 357 357 150 154
11 [JULIAN ANDRES POVEDA YEPES 13 05:07.2009|  FUTBOL SALA 347 447 150 154
12 [IVONE VALERIA VALBUENA LARA 13 17:00.2009| FUTBOL SALA 46 46 120 123
13 [BRANDON STIVEN MARTINEZ PAEZ 12 2210.2009|  FUTBOL SALA 363 363 157 160
14 [MICHEAEL STEVEN VELASCO ALONSO 12 08-11.2009| FUTBOL SALA 422 422 141 145
15 [WIGNNE ANALY CASTAREDA VALDES 13 13.06.2019| FUTBOL SALA 391 391 152 134
16 |SHARIT JULIETH VALDES CASTAREDA 13 12:03.2009| FUTBOL SALA 393 393 114 120
17 [LAURA SOFIA SUAREZ CASTRO 13 04:02-2009| FUTBOL SALA 4,62 4,62 102 100
18 |WILSON YESID DIAZ GARCIA 1 2612-2008| FUTBOL SALA a7 372 170 177
19 [JUAN PABLO VELASCO LARA 1 17.00.2000| FUTBOL SALA 375 375 163 170
20 [CRISTIAN DAVID AVILA ALONSO 13 o71/2000| FUTBOL SALA 419 419 120 123

MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA
FORMADOR : JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 11 A 13 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

SALTO VERTICAL

SHUTTER RUN 4X10

AGARRE DE BASTON

LAz UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: REELIAED) 300 METROS PLANOS
ESCRIBIR EL CENTIMETROS (130,5) ESCRIBIR EL RESULTADO | SEGUNDOS Y MILESIMAS CENTIMETROS (5) ESCRIBIR BL UNIDAD DE MEDIDA
RESULTADOMAS || NOTA: se usa separando [NRRSUECIN ix< A 0 Secon Los 2 @) RESULTADO WETTos S S A ResuLTADO as (SECONPOSMMIESMASIER)|  R=suLano
unicamente con la COMA INTENTOS NOTA: se usa unicamente con la COMA e
INTENTOS - INTENTOS unicamente con la COMA
unicamente con la COMA|
1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO 2 INTENTO
105 25 28 28 145 145 a2 38 38
115 28 32 32 14 14 25 28 25
118 20 18 20 141 14,1 25 22 22
115 28 25 28 13,95 13,95 25 25 25
125 24 28 28 13,75 13,75 15 20 15
160 35 40 40 13 13 15 12 12
132 20 21 21 13,52 13,52 25 33 25

20 VALESIMAS PO INTENTO) SUTDLTERE YIRS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE e D&I&Es?;f?:é faEf)UNDOS ’ RESULTADO CENTIMETROS (130)
. . NOTA: se usa separando
NOTA: se usa separando unicamente TR G 5 oA
con la COMA
LINTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO
1 NANCY PAOLA BARRIGA PEREZ 12 18-06-2010 FUTBOL SALA 5.2 5.2 100 105
2 |SEBASTIAN CAMILO CASTIBLANCO MONTE| 11 2008.2011| FUTEOL SALA 5 5 110 115
3 BREINER DIVEY ORTIZ VALDES 12 27-10-2010 FUTBOL SALA 56 56 115 118
4 |IULIAN STIVEN RODRIGUEZ QUIMBAY 1 2002.2012| FUTEOL SALA 54 54 110 115
5 [MAICOL DANIEL CARRILLO MALAGON 1 o7.03.2011| FUTBOL SALA 51 51 120 125
6 |TOMAS SANTIAGO GRANADOS GONZALEZ| 13 20.06.2000| FUTEOL SALA 5 5 150 160
7 |IUNIOR NEYID CONTRERAS CONTRERAS 13 1005.2000| FUTBOL SALA a8 48 130 132
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA
FORMADOR : JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) 14 A 17 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTOVERTICAL AGARRE DE BASTON
S S U UNIBAD DE MEDIDA RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA RESULTADO | suyrre RuN 410 NIDAD ONIDAD DE MEDIDA RESULTADO | COURSENAVETTEZOMTS | micuirane | COURSENAVETTE 20 METROS
NOMERES Y APELLIDOS eonp | FESHADE | peooor: (INBASSEESBMETUSUISIUSRN ... [NRCiEEe o rmnsrins [ RS otins || DEMEDIDA SEGUNCOSYMLESNAS | oo | CONMEROS S NS coceocl | CNMERODEETAPA | NAOOD (DSTANGA UACMUADA| ceoyirano
WO SRR D e TG A ER unicamente con la COMA ALT?NSTEEGN‘%;OS d unicamente con la COMA ALT?NSTEEGN‘%;OS 2 | usa separando unicamente con la COMA unicamente con la COMA SEGUN LOS 2 INTENTOS BECHAS NUMERO DE RECTAS X 20
1INTENTO 1INTENTO 2INTENTO 1INTENTO 2INTENTO 1INTENTO 2INTENTO ETAPA

1 |Fauson vavL AvoIcA MOTATO - | FUTEOLSAA 4 s 100 155 100 w0 ® P 1013 1 » u u s 2 520 520
2 | e ReTAvsCAGoMEZ | 16 e usag] PUTEOLSAA s s ) v 0 5 B P e Lozt = = = s = w0 w0
3 | vouem vaLENTA CASTRO GUERRERO| 15 ony] FUTEOLSALA . Y 100 157 100 ® ® ® P p 2 M M . B 0 0
4 |HEIDE VALENTINA ALVARADO RIARO 15 10.00.2007] FUTEOLSALA a8 a8 10 135 10 ES a a 15 15 2 27 2 2 19 380 380
5 | oANAALEXANDRA VALBUENA LARA P s ona] FUTEOLSAA a a 102 105 105 » “ “ M M v za v 2 n 0 0
6 |wavumcamounAmRCACARRILO | 18 eoasany| FUTEOLSAA s " 1ot s 15 5 = P ) P = = = s B 0 0
7| Avote protAoRENG RoDRIGUEZ 17 orms| PUTEOLSAA s s 0 1= 1= s » s 152 52 ® % ° 2 s w00 w00
8 | AURA FERNANDA NORENG RODRIGUEZ | 14 vaoy] FUTEOLSAA s i 1 o s B 2 P P e P P P 1 w 200 200
9 | caroLia crocoNTA PEREZ M s ooma] FUTEOLSAA 5 o1 ) 1 ) s " s 1539 153 % s s B 2 20 20
10 | WCHEL NATALA MARTIVEZ POVEDA 15 sor00] FUTEOLSAA o o P w w 0 = P 1550 1550 0 2 2 1 w 200 200
11 |souvasquez craves M - oraa] FUTEOLSAA ) 7 ) s s » Jg » 1546 1546 M ® w 2 ® w20 w20
18 |caren vuLEET oRozco sENIUMER 15 \oerg] FUTEOLSAA e w = 0 1z s 0 0 P ot 0 » » 2 ® 20 w20
13 | MARIA FERNANDA ROBAYO VELASQUEZ 14 28112008 FUTBOL SALA 46 46 130 134 134 38 43 43 14,82 14,82 26 29 26 3 29 580 580
14 |cament UL esTuPRAN ORENG | 16 o] FUTEOLSAA s I = 1 1 5 = = s s = » = 2 ® 20 20
15 |vesson smaco seLLo oI M o] FUTEOLSAA a s 50 00 00 B P P w2 w2 » » » s » w0 w0
16 |Towss swvmaco oravapos covzae] | 13 oos0] FTEOLSAA s s = w0 w0 = 0 0 B w s 2 » 5 s 0 0
17

18

19

20

MUNICIPIO EVALUADO: CUCUNUBA

FORMADOR :

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ
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x x _J c MUNICIPIO DE CUCUNUBA

. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
[ARBAIMOS POR NUFSTRG ICA DE COLOMBIA
CUCUNUBA

EL SECRETARIO DE DEPORTES, EDUCACION Y CULTURA DEL MUNICIPIO
DE CUCUNUBA

HACE CONSTAR:

Que Johan Santiago Rojas Méndez, identificado con cedula de ciudadania No
79.169.195 de Ubaté se encuentra a paz y salvo por todo concepto con el municipio
de cucunuba, habiendo entregado en las fechas establecidas el material y demas
implementos deportivos a cargo, los cuales fueron suministrados para la gjecucion
de sus actividades en la escuela de formacién deportiva de FUTBOL SALA

La presente se expide a los 26 dias del mes de Diciembre de 2022

Cordialmente

Q

“
CAMILO ALEXANDER ROJAS SUAREZ
SECRETARIA DE DEPORTES, EDUCACION Y CULTURA
MUNICIPIO DE CUCUNUBA

“Trabajemos por nuestro Cucunuba”
Ing. José Benito Martinez Pascagaza - Alcalde Municipal
Direccion Calle 3 N° 2 - 35 Tel: 3212010209 correo: alcaldia@cucunuba-cundinamarca.gov.co
Cadigo postal 250450 '

Powered by CamScanner
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ASOPAGOS

S.a. Informe Histdrico de Pagos por Cotizante

JOHANN SANTIAGO ROJAS

CC 791691950 CL6442

UNICA 3144631453

VILLA DE SAN DIEGO DE UBATE CUNDINAMARCA

CC 79169195

160000 0 0 125000 24400 20000 0 0 0 0 329400

CC 79169195 8617815388 | 202. 2 2022-01 8668709563 230301 EPS017 14-23 CCF21 1000000 1000000 1000000 1000000 nnnn

160000 0 0 125000 24400 20000 0 0 0 0 329400

CC 79169195 JOHANN SANTIAGO ROJAS 0

CC 79169195 JOHANN SANTIAGO ROJAS 8618654062 | 2022-03-25 2022-02 8668709563 230301 EPS017 14-23 CCF21 1000000 1000000 1000000 1000000 30 30 30 30 160000 0 0 125000 24400 20000 0 0 0 0 329400

320000 0 0 250000 48800 40000 0 0 0 0 658800

CC 79169195 JOHANN SANTIAGO ROJAS I 0

CC 79169195 JOHANN SANTIAGO ROJAS 8618681564 | 2022-04-18 2022-03 8668709563 230301 EPS017 14-23 CCF21 1000000 1000000 1000000 1000000 30 30 30 30 160000 0 0 125000 24400 20000 0 0 0 0 329400

480000 : 0 0 375000 73200 60000 0 0 0 0 988200

CC 79169195 JOHANN SANTIAGO ROJAS 0

CC 79169195 JOHANN SANTIAGO ROJAS 8619521554 | 2022-05-27 2022-04 8668709563 230301 EPSO017 14-23 CCF21 1000000 1000000 1000000 1000000 30 30 30 30 160000 0 0 125000 24400 20000 0 0 0 0 329400

640000 0 0 500000 97600 80000 0 0 0 0 1317600

CC 79169195 JOHANN SANTIAGO ROJAS o

2022-12-14 Page 1 of 3



CC 79169195 8619545042 |  2022-06-22 2022-05 8668709563 230301 EPS017 14-23 CCF21 1000000 1000000 1000000 1000000 nnnn

160000

125000

24400

20000

329400

800000

625000

122000

100000

1647000

CC 79169195

JOHANN SANTIAGO ROJAS

CC 79169195

JOHANN SANTIAGO ROJAS 8619900372 | 2022-07-18 2022-06 8668709563 230301 EPSO017 14-23 CCF21 1000000 1000000 1000000 1000000 30 30 30 30 160000

125000

24400

20000

329400

960000

750000

146400

120000

1976400

CC 79169195

JOHANN SANTIAGO ROJAS

CC 79169195

JOHANN SANTIAGO ROJAS 8620547347 |  2022-08-17 2022-07 8668709563 230301 EPS017 14-23 CCF21 1000000 1000000 1000000 1000000 30 30 30 30 160000

125000

24400

20000

329400

1120000

875000

170800

140000

2305800

CC 79169195

JOHANN SANTIAGO ROJAS

CC 79169195

CC 79169195

JOHANN SANTIAGO ROJAS 8621262680 | 2022-09-27 2022-08 8668709563 230301 EPS017 14-23 CCF21 1000000 1000000 1000000 1000000 30 30 30 30 160000

125000

24400

20000

329400

1280000

1000000

195200

160000 |

2635200

JOHANN SANTIAGO ROJAS

CC 79169195

JOHANN SANTIAGO ROJAS 8621344879 | 2022-10-24 2022-09 8668709563 230301 EPSO017 14-23 CCF21 1000000 1000000 1000000 1000000 30 30 30 30 160000

125000

24400

20000

329400

1440000

1125000

219600

180000

2964600

CC 79169195

JOHANN SANTIAGO ROJAS

2022-12-14
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160000 0 0 125000

CC 79169195 8622262103 | 2022-11-25 2022-10 8668709563 230301 EPS017 14-23 CCF21 1000000 1000000 1000000 1000000 nnnn

24400

20000

329400

1600000 0 0 1250000

244000

200000

3294000

CC 79169195 JOHANN SANTIAGO ROJAS
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24400

20000

329400

1760000 0 0 1375000

268400

220000

3623400

CC 79169195 JOHANN SANTIAGO ROJAS

CC 79169195 JOHANN SANTIAGO ROJAS 8622320365 | 2022-12-09 2022-12 8668709563 230301 EPS017 14-23 CCF21 1000000 1000000 1000000 1000000 30 30 30 30 160000 0 0 125000

24400

20000

329400

1920000 0 0 1500000

292800

240000

3952800

CC 79169195 JOHANN SANTIAGO ROJAS

2022-12-14
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2. Anexar 4 fotos importantes por cada mes laborado, bien organizadas
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Capacitacion;
planeacion y
seguimiento de la
cobertura
poblacional

Thanks for submitting your contact info!

Este formulario se creé en Uniminuto. Notificar uso
inadecuado

' Google Formularios
vivo Y33 - Sleep To Not Think
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La Gobernacion de Cundinamarca
Indeportes Cundinamarca
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POLITICA
PUBLICA

| Encuesta Politica Publica de Deporte @

1. Nombre y Apellidos®

Nelsori‘est3

Mant 91 mas

Samsung Quad Camera
06/07/2022

0660

\ANACLY)

Samsung Quad Camera
10/07/2022




1
modelo integrado
n.,m..m El servicio publico * Funeion
ygestion o5 de todos Publica [
modelo integrodo LS
" o on I servicio pablico | Funeién
‘m y,:hun:nm a o5 de todos Publica

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion
Hace constar que:

Johann Santiago Rojas Mendez

Hace constar que:

Johann Santiago Rojas Mendez

Participé y completd con éxito el Médulo de Fundamentos Generales del curso
virtual del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG Participd y completd con éxito los 8 médulos del curso virtual del

Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG
ol WIPG VERSION 11 (2021)

o 5
G
Maria del Pilar/Gartfa fonzalez Maria del Pilar(hjz/ onzlez

Directora de Gestién y Desempéfio Institucional Directora de Gestion y Desempéfio Institucional

@GR4 904838 3I@ea0 9 4N




SEPTIEMBRE

Samsung Quad Camera
28/09/2022

T

Samsung Quads
14/09/2022




OCTUBRE

a FUNCION PUBLICA

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcién Publica certifica que:

JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ

Particip6 y completd el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcién.

Con una duracién de 20 horas.

Hsod G

Armando Lépez
Director de Participacion, Transparencia y Servicio al Ciudadano (e)
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Escuela de 30 mas
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Samsung Quad Camera
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Samsung Quad Camera
16/05/2022
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Samsung Quad Camera
16/05/2022




PRUEBAS FISICAS SEGUNDA TOMA OCTUBRE

Samsting Quad arﬁera
563/10/2}22 j
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Samsung Quad
01/10/2022
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