EVIDENCIAS INFORME 03 MES DE DICIEMBRE - CTO 1381 - 2022

Nombre del contratista DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO
Nimero de identificacion | 1.032.442.328 | Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA
Periodo informado 01/12/2022 AL | N° de Registro

28/12/2022 Presupuestal 2022004105

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1.Efectuar la organizacién, planeacién,

direccién y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecuciéon de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentaciéon y
perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El
contratista ~ serd la  persona
responsable de adelantar y gestar los
procesos de  convocatoria e
inscripcién  en los  mencionados
niveles, a ftravés de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas  en condicién de
discapacidad, poblacion diversa y
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

ANEXO 1- EVIDENCIAS: convocatoria
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2.Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico
y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacién, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios
de préctica, y la demés informacion
aplicable.

ANEXO 2- EVIDENCIAS :plan pedagogico

Bogotd D.C, 17 DE ABRILDE 2022
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del movimiento humana como medio para la formacion del
seriniegral y el futbol de salon offece grandes posibilidades
para ennguecer, educar y fortalecer aspectos como la parte
cognitiva, afectiva, social y moliiz de cada individuo, puesio
qQue no sols desanolla el rabajo individual sino que fambién
desanmolla el frabao en equipo.
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Objetivo general:

INDEPORTES CUNDINAMARCA
« Fomentar, promover la préciica deporfiva de futbal de
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Sefior supenvesar pio del colegio, Cundmnamarca,

Respetada directora y supesvisor, por medio de la presenis
‘me penmilo & fravés del siguiente documento presentarel res-
pecivo plan pedagdgico elaborado por el instrucior Diego
Mauricio Erazo Osorio para Iz discipling de futbol Sala dzl
municipio. A confinuacién se expondra de manera deialiada
los elemeniosaejecular dz acuerdo a o largo del pesiodo del
contraly

Introduccion

Objetivo general

Fomentar y confinuar en &l municipio e colegio, Cundina-
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Plan pedagégico:

https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-

FPOGdRF6i5eAHTzFgMFM6NVYwLWT

3.Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den
cuenta de los  beneficiarios
impactados con ellas.

ANEXO- 3 EVIDENCIAS: malla
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Malla curriculares (Iniciacion,fundamentacion y perfeccionamiento)
https://drive.google.com/drive/folders/1bbWONgrzJN5 6eVv9YB

0f24Gz6fnKWm]

4.Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima
de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los
niveles de formacion en los que se
encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren.
De todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por

ANEXO- 4 EVIDENCIAS: cobertura
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sesiones, actividades y niveles de
formacion.

Cobertura poblacional Diciembre.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CCoWcl9Ta26SEu78xll
9A8mM8FzrC-czc/edit?rtpof=truettgid=1535111064
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Seguimiento poblacién beneficiarios.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JWBoCt0aiChTmXapvePX
7ZCNDEUuM4VW/edit#qid=2052823498

5.Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de
sus actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacién.

ANEXO- 5 EVIDENCIAS

Formato evidencias
https://docs.google.com/document/d/10_iZceF-

ulAfni3CLadluEM16szKXQTB/edit

6.Preparar y ejecutar 9 sesiones de

ANEXO- 6 EVIDENCIAS: sesiones de clase Noviembre en los niveles de
iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento
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formacién a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas,
la distribuciéon de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor del mismo.
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Planeacion Mensual — Mes de Diciembre.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GdGfZ ktcnnkLAPSdQyxc
NEIQoZW5rGh/edit#gid=1437931993

Sesiones de Clase (Iniciacién,  Fundamentacion vy
Perfeccionamiento). Mes de Diciembre.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mm-
5PT4q_Wv3SJcggbahSaKwOpoJAIGC/edit#gid=814505686

7.Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal
fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.
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QzPr
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8.Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase antes
del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos,
aspectos  fisicos,  técnicos vy
evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en
ellas.

ANEXO- 8 EVIDENCIAS:planeaciones mensuales mes de Diciembre
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12 TISTIER
SE REALIZARAN ACTIVIDADES OE FORMA GRUPAL CON EL FIN DE GENERAR CONCIENCIA SORRE EL
COOPERACION | CUIDADO ¥ LA AYUDA AL COMPARERO, LAS RELACIONES INTERPERSONALES ¥ EL TRABAJO EN
COnNTD
13
14 TEALTAD
CrREAUGEN | SE MPLEMENTARAN ACTIVIDADES DE FORMA GRUPAL CON EL FIN DE GENERAR CONCIENCIA SOBRE EL
i CUIDADO ¥ LA AYLUDA AL COMPARERD. LAS RELAGIONES INTERPERSONALES ¥ FL TRABAJD EN
ot
" E ConunTo
16 HOMILOAD
CeroEnca | 3E REALIZARAN LA A LO LARGO DEL DESARROLLO DE CADA SESION DE CLASE SODRE LA
= TMEORTANCIA Y LA ADUICACION DF ESTE WALOR PERSONAL
Ao | 5E DESARROLLARAN CHARLAS % ACTIVIDADES DONDE CADA DEPORTISTA ESTARA EN LA CAPACIDAD
DF MANEJAR Y CONTROLAR DF MUY OPTIMA MANERA SU PROPIO COMPORTAMIENTO ¥ DISCIPLINA EN
o ~ EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
EaPTCP A | BE HARAR CHARLAS v SOBRE TOND ACTRDADES DONDE CADA DEPORTISTA FARTCIPATA DE FONMA
18 MUY ACTIVA ¥ POSITIVA EN CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR.
d|
1 4 » | INICIACION | FUNDAMENTACION . PERFECIONAMIENTO ¥

adial S ajustartedo General - Normal
o cos ey | N KB EfCombirarycentaly] S - % o0 | %4 % Fomsto Dufomsto incoirecto =
- fc  SEREALIZARAN CHARLAS EN CADA SESION DE CLASE CON EL FIN DE ENFATIZAR EN LA IMPORTANCIA DE ESTE VALOR SOCIAL TAN FUNDAMENTAL PARA|
A B ( D L5 F G H 1 1 K L M
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2 J INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
3 - ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
A PLAN MENSUAL DE CLASE
5 MES DICIEMBRE MUNICIPIO: EL COLEGIO
TOCA COLICEO EL TRIUNFO.BUENOS AIRESY __|HORARIO DE PRAC TICA-LUNES, MARTES Y
5 s PORTALES
7 NIVEL PERFECIONAMIENTO X
8 CLASES DICIEMBRE
pe— 'SE RELIZAN CHARLAS DONDE DEBEN CREAR CONCIENGIA EN LOS DEPORTISTAS ACERCA DE LA IMPORTANCIA
5 DEL RESPETO POR EL JUEGO Y OBRAR DE BUENA MANERA EN EL JUEGO
-~ RESPONSABILIDAD |5 REALIZARAN CHARLAS EN CADA SESION DE CLASE CON EL FIN DE ENFATIZAR EN LA IMPORTANCIA DE ESTE
” - /ALOR SOCIAL TAN FUNDAMENTAL PARA LA FORMACION DE VIDA DE CADA DEPORTISTA
B S COMPARERISMO [SE HACAEN ACT[leADES DE FORMA GRUPAL CON EL FIN DE GENERAR CONCIENCIA SOBRE EL CUIDADO Y LA
1 S |AYUDA AL COMPAFERO, LAS RELACIONES INTERPERSONALES Y EL TRABAJO EN CONJUNTO
1 @ JUSTICA
g CooPERACION | REALZARA ACTIVIDADES DE FORMA GRUPAL CON EL P DE GENERAR CONCIENGIA SOBRE EL CUDADO Y
13 i LA AYUDA AL COMPANERO, LAS RELACIONES INTERPERSONALES Y EL TRABAJO EN CONJUNTO
1 s LEATAD
- RABAJO ENEQUPO|SE MPLEMENTARAN ACTIVIDADES DE FORMA GRUPAL CON EL FN DE GENERAR CONCIENCIA SOBRE EL
= g (CUDADO Y LA AYUDA AL COMPARERO, LAS RELACIONES INTERPERSONALES Y EL TRABAJO EN CONJUNTO
15 3 HUMILDAD
= —— SE REALIZARAN CHARLAS A LO LARGO DEL DESARROLLO DE CADA SESION DE CLASE SOBRE LA IMPORTANCIA
7 : Y LA APUCACION DE ESTE VALOR PERSONAL
=
S 'SE DESARROLLARAN CHARLAS Y ACTIVIDADES DONDE CADA DEPORTISTA ESTARA EN LA CAPACIDAD DE
5 AUTODISCPLINA  |MANEJAR Y CONTROLAR DE MUY OPTIMA MANERA SU PROPIO COMPORTAMIENTO Y DISCIPLINA EN EL
18 E [DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
g oARTCPACION | FE FARAN CHARLAS Y SOBRE TODO ACTIVIDADES DONDE CADA DEPORTISTA PARTCIPARA DE FORMA MUY
1 @ |ACTIVA Y POSITIVA EN CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR
z PERSEVERANCA -
(] PERFE ! 4

Mes de Diciembre

Paneacién Mensual -
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GdGfZ ktcnnkLAPSdQyxc

NEIQoZWS5rGh/edit#gid=1437931993

Sesiones de  Clase (Iniciacion, = Fundamentacion y
Perfeccionamiento). Mes de Diciembre
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mm-

5PT4q Wv3SJcggbahSaKwOpoJAIGC/edit#tgid=814505686



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GdGfZ_ktcnnkLAPSdQyxcNEIQoZW5rGh/edit#gid=1437931993
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GdGfZ_ktcnnkLAPSdQyxcNEIQoZW5rGh/edit#gid=1437931993
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mm-5PT4q_Wv3SJcggbahSaKwOpoJAl6C/edit#gid=814505686
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mm-5PT4q_Wv3SJcggbahSaKwOpoJAl6C/edit#gid=814505686

9.Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Formato est:
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1JO15xiFMC7Pi75LF 7VpFksjQ5lkoQzP
]

10.El contratista debera entregar una

ANEXO- 10 EVIDENCIAS: certificacion alcaldia



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1JO15xjFMC7Pi75LF7VpFksjQ5lkoQzPr
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1JO15xjFMC7Pi75LF7VpFksjQ5lkoQzPr

certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste
la  realizacibn de  actividades
mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

=R SECRETARIA DE
TURISMO, DEPORTE
ULTURA

EL COORDINADOR DE DEPORTE, ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE EL COLEGIO CUNDINAMARCA

CERTIFICA:

Que DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO, identificado con la cédula de ciudadania No.
1.032.442.328 de Bogotd D.C, prest6 sus servicios como FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO DE LA ESCUELA DE FUTBOL SALA de es(e mumcnpm dunmc el
periodo comprendido entre el 01 al 28 de Diciembre de 2022, p idad con las
obligaciones establecidas en el contrato N 1381/2022, suscrito con el Inamulo Departamental
para la Recreaci6n y el Deporte de Cundinamarca.

La presente se expide a los 28 dias del mes de Diciembre de 2022.

ANDRES MAURICIO ROMERO ABRIL
Coordinador de Deporte, Actividad Fisica y Recreacién

Nit. 890680162-0

Carrera 7 No. 9-36, El Colegio - Cundinamarca
Codigo Postal: 252630
Ocontactenos@elcolegio-cundinamarca.gov.co

Certificado alcaldia:
https://drive.google.com/drive/folders/1Dtdt-
XgSVedeg01Gjd9hEIHVGWLXNR4O

11. Apoyar a los demas componentes en
las diferentes actividades que realicen
en los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

Apoye en el mes de diciembre el torneo de tallas bajas en el colegio
,cundinamarca

COLOMBIA 20\

Formato evidencias
https://docs.google.com/document/d/10_iZceF-
ulAfni3CLadluEM16szKXQTB/edit

12. Asistir y/lo apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

ANEXO- 12 EVIDENCIAS: reuniones y capacitaciones



https://drive.google.com/drive/folders/1Dtdt-XgSVedeg01Gjd9hEIHvGWLxNR4O
https://drive.google.com/drive/folders/1Dtdt-XgSVedeg01Gjd9hEIHvGWLxNR4O
https://docs.google.com/document/d/10_iZceF-uIAfni3CLadluEM16szKXQTB/edit
https://docs.google.com/document/d/10_iZceF-uIAfni3CLadluEM16szKXQTB/edit
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https://docs.google.com/document/d/10_iZceF-
ulAfni3CLadluEM16szKXQTB/edit

13. Entregar debidamente diligenciado al | En el mes de Diciembre no fueron requeridos los documentos al archivo
4rea de archivo de la Subgerencia | de! instituto, por lo cual no se diligencio el formato tnico de inventario

Administrativa y Financiera el Formato | d°cumental

Unico de Inventarioc Documental
(FUID) o su equivalente, cuando se
requiera  enviar ylo ftrasladar
documentos al archivo del Instituto.

ANEXO- 14 EVIDENCIAS: documentos secop |l
14. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |I; informe de
gjecucion  contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos



https://docs.google.com/document/d/10_iZceF-uIAfni3CLadluEM16szKXQTB/edit
https://docs.google.com/document/d/10_iZceF-uIAfni3CLadluEM16szKXQTB/edit

establecidos.

https://www.secp.qov.co/CO1 ContractsManaqement/Terinq/SaIesCo
ntractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.8510214

ANEXO- 15 EVIDENCIAS
15. Realizar la entrega al supervisor del | ! = T —
contrato los documentos, estudios y | & o+ a
demas productos elaborados durante | + = ’
la ejecucién del contrato a la entrega
del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

https://drive.qoogle.com/drive/folders/1e9E-

FPOGARF6j5eAHTzFgMFMGENvYwLWT

ANEXOS

CUADRO HORARIOS

CUADROS COBERTURA POBLACIONAL Y DE SEGUIMIENTO
SEGUIMIENTO OPERACION DE BENEFICIARIO
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR NIVEL

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS IMAGEN INSTITUCIONAL
PLAN MENSUAL DICIEMBRE

PLANEACIONES MES DE DICIEMBRE

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

. REGISTRO EVIDENCIA DE REUNIONES INSTITUCIONALES
10. PLAN PEDAGOGICO

11. MALLAS CURRICULAES

©CHNDU A WNE

1. CUADRO HORARIOS


https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8510214
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8510214
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT

INDEPORTES CUNDINAMARCA w INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA S
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE /MODALIDAD: FUTBOL SALA
MUNICIPIO: EL COLEGIO
NOMBRE DEL FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO |OBSERVACIONES
GRUPO
790 990 44
SEDE DETRABAID
GRUPO
990 A1190 A
SEDE DE TRABAO
11:00 A A190 PH GRUPO
SEDE DE TRABAO
200 A400PH SRUFO
SEDE DETRABAI0
490 AB0PH GRUPO NI ACION INIGATION I G AZION
SEDEDETRABAID | ESCUELA IULIAN OLAYA | POUDEPCRTIVOPORTALES | POLIDEPCRTIVO TRIUNFD
20 AB 0P GRUPO PERFEONAMIENTO | PERFECONAMIENTO | PERFEQ ONAMIENTO
SEDEDETRABAID | ESCUELAJULIAN OLAYA | POUDEPCRTIVOPORTALES | PLIDEPORTIVO TRINFO
NOMBREMONITOR | DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO
%
b r Y '-i_%jv

2. CUADROS COBERTURA POBLACIONAL Y DE SEGUIMIENTO
INDEPQRTES CUNDINAMARCA
M ESCUELADE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA INDEPORTES
M PLANLLA DE CORERTURAIGRUPQS POBLACIOALES Y % DE CUMPLIMIENTO ot
BENEFICIADOS | GENERO SECTOR GRUPQS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
b | Rl | s | R | | OCEHROET o e
DB |Wasaln v M”l",a M"'T, F”'Ta F " it 'F’“'m_'a or G| OB (DOERE| TS
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Masculn | Femening
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741108 oo ] u n Lol | u i
841108 BN ! u 1| | u v
TOTALES By ] o8| ! I [ ) ) [ ) I

FIRMAFORMABOR: DIEGOM AURICIOERAZO 0O




3. SEGUIMIENTO OPERACION DE BENEFICIARIO
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4, EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR NIVELES

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Diego Mauricio Erazo Osorio
DEPORTE Fatbol sala
MUNICIPIO El Colegio
NIVEL Iniciacion
SITIO DE ENTRENAMIENTO Portales, buenos aires y triunfo
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/

NOVEDADES

Fecha: 05/12/2022

Sesidn de entrenamiento — pruebas
fisicas y medidas antropomeétricas.

Fecha: 06/12/2022

Sesion de entrenamiento — CONTROL-
CONDUCCION- REMATE




Fecha: 07/12/2022

Sesién de entrenamiento — pruebas
fisicas y medidas antropométricas.

Fecha: 12/12/2022
Lateralidad
Reconocer su cuerpo en relacién al
segmento del lado derecho e
izquierdo.

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Diego Mauricio Erazo Osorio
DEPORTE Fatbol sala
MUNICIPIO El Colegio
NIVEL Fundamentacion
SITIO DE ENTRENAMIENTO Portales, buenos aires y triunfo
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION
ACTIVIDADES/ NOVEDADES




Fecha: 08/12/2022
CONDUCCION-CONTROL- PASE:
FORTALECER A LOS DEPORTISTAS
UNIFICANDO LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DE LA CONDUCCION,
CONTROLY PASE.

Fecha: 13/12/2022

Sesidn de entrenamiento — pruebas
fisicas y medidas antropomeétricas.
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Fecha: 07/12/2022

VELOCIDAD:
EL DEPORTISTA OBTENDRA UNA
MAYOR REACCION A LA VELOCIDAD
CON BALON Y SIN BALON.

Fecha: 05/12/2022
Sesidn de entrenamiento sector
portales —fortalecimiento tren
inferior.

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA




FORMADOR Diego Mauricio Erazo Osorio

DEPORTE Futbol sala
MUNICIPIO El Colegio
NIVEL Perfeccionamiento
SITIO DE ENTRENAMIENTO Portales, buenos aires y triunfo
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/
NOVEDADES

Fecha: 07/12/2022

Sesidn de entrenamiento — pruebas
fisicas y medidas antropomeétricas.

Fecha: 13/12/2022

Dribling- con control absoluto del balény
del cuerpo, se practique
repetidamente en las sesiones de
entrenamiento




Fecha: 12/12/2022

Sesién de entrenamiento — pruebas
fisicas y medidas antropométricas.

Fecha 07/12/2022

Sesidn de entrenamiento — pruebas
fisicas y medidas antropométricas.

5. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS IMAGEN INTITUCIONAL

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INSTITUCIONAL

FORMADOR Diego Mauricio Erazo Osorio
DEPORTE Fatbol sala
MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/

NOVEDADES

buena presentacion.

En el momento no se cuenta con
indumentaria oficial de Indeportes
Cundinamarca. Sin embargo se hace
presencia ante los beneficiarios con
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-- Asisti a la reunion el dia 05
de Diciembre de 2022, a las
07:00 p.m., Via Google Meet,
Dirigida por la nueva Gestora
Provincial Geraldine Hernandez
con el fin de tratas temas
referentes a Festivales
deportivos 'y plazos para
entrega de informes y pagos
respectivos.

Asisti a la reunion el dia 07 de
Diciembre de 2022, a las 12:00
m., Via Google Meet, Dirigida
por el Formador y Lider del
Festival  Deportivo  Daniel
GoOmez, donde nos reunimos
con los demas formadores del
municipio y el Coordinador de
Deportes Mauricio Romero con
el fin de preparar la logistica y
apoyos necesarios para el
desarrollo del Festival en el
municipio.

Asisti a la reunion el dia 09 de
Diciembre de 2022, a las 07:00
p.m., Via Google Meet, Dirigida
por la nueva Gestora Provincial
Geraldine Hernandez con el fin
de tratas temas referentes al
desarrollo del Festival del
Deporte Formativo.

6. PLAN MENSUAL DICIEMBRE







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICEMBRE __|MUHICPIO: EL COLE GIO
£OLICED EL
LUGAR: TRIUNFO.EUENDS |HORARID DE FRACT ICALUNES, MARTES ¥ MIER COLES OE 2 FM A4 i
AIRES ¥ FORTALES
HIVEL IHICIACION X
CLASES DICE MBRE
RESPETO SE REALIZ8 kN CHARLAS EMCADA SESION DE CLASE COMEL FIN DE ENFATIZAR EMLA M PORTANCI DE
ESTE WALOF: 50CIAL TAN FUNDAMENTS L PR Lt FORMACION DE VIDS OE CALM DEFORTISTA
SE REALIZ0FAN CHARLAS ENCADA SESION DE CLASE COMEL FIN DE ENFATIZAR ENLA M PORTANCIS DE
B RESPONSABILDAD | poTe vl OR §OCIAL TAN FUNDAMENTA L PARA Li FORMACION DE WIDA DE CADA DEPORTISTA
-
z i SE HLCREMA CTIVIDSDES DE FORMA GRUPAL COM EL FIN DE GENERSR COMCIENCIA SOERE EL CUIDADD
o EOMFARERISMO Ly | aviiDe &L COMPAFERD, LAS RELA CIONES INTERPERSOMALES Y EL TRABAJD EN CONIUNTD
Q JUSTICIA,
= TE REALTERANA CTIVITH OES OF FORMA GRUFAL CON EL FIN OF GENERAR CONCIENCIE SOBRE EL
= COOPERACION CUIDADD ¥ LA AYUDS AL COMPAFERD, L3 RELACIONES INTERFERSOMSLES Y EL TRABAJO EN
& CONJUNT O
@ LEALTAD
W SE MFLEMENTARANE CTIVIOEDES OF FORMA GRUFAL CON EL FIN DE GENEFA R CONGIENCTA SOBRE EL
S TRABAID EN EQUIFD | CUIDADO ¥ L& AYUDS AL COMPARERD, LAS RELACIONES INTERFERSOMSLES ¥ EL TRAERJD EN
S CONJUNT O
HUMILOAD
pRp— SEREALIZRAN CHARLAS & LO LARGO DEL DESARROLLO OE CADH SESION O CLASE SOERE LA
& M FORTA NS ' L AP LICH CIGH DE ESTE WALOR PERSONAL
E; SE DESA RROLLERAN CHERLAS 7 & CTIIDADES DONDE CALE DEFORTISTA ESTAFA EH Lk CAPA CIDE D OE
z AUTODISCIPLING | MANEMSR Y CONT ROLAR DE MUY OFTIMA MAKERAS § UFROFIO COMPORTA MIENT O DISCIFLING EN EL
@ DESARROLLO DE LAS ACT VI DES
w Pp—— SE HLRGN CHARLAS v SOBRE TOD0 ACTWIDEDES DONDE CALE DEFORTISTA PART CIFERE DE FORMA
- MUY ACTIVE ¥ FOST I EN CADY UNG DE LAS & CTIVIDGDES A REALIZAR.
= FERS EVE RANCIA
= TE DESA FROLLE FoA N CHRFILAE 7 A CTTVIR.OES DONDE CACE DEFORTRTR ESTRRA EN LR CAPA CIR O OE
= ATODOMING MANEJLR Y CONT FLA Fe DE MUY OPTIMA MANERS § UPROFIO COMP ORTA MIENT O DISCIFLING EH EL
DESARROLLO DE LAS ACT VI DES
FECOMP ENEA
NTRODUCCN SE REALIZRANEN CADE, SESION OE CLASE UNA CHARLA EXFLICANDD L0 GUE REALIZARR, DURANTE EL
2 ENTRENAMIENTO ¥ CA0i DEPORTISTS COMOZCH Y SE DISPONGA & 5U OFTIMO DESARROLLD
a TE DESA. RROLLE FoA N A& CTIWIDR.OES 1§ UE (MY O LUCREN TROTES 7 LA EJECUCION DE MOWIMIENTOS
= = MOVILDAD ARTICULAR | &MPLIOS DE CADA EXTREMICAD COM EL FIN DE FREFARA R CADY ARTICULACION PARS LA FASE CENTRAL
= = DE CA.00 CLASE
E = SE DESA RROLLE FeA N & CTTVIDROES LUDICAS, RECRERTIVAS ¥ FROFIRS DEL FUTEOL 54 L& CON EL FIN OE
& CALENTAMIENTO | PREPARLR P SICOLOGICAM ENTE ¥ FISIOLOGICA MENTE & LOS DEP ORTISTAS PARS EL OPTIMO
DESARROLLO DE LA FASE CENTRAL
SE REALIZS RAN A CTIVICW DES ¥ JUEGOS DONDE EL DEFORTIS T8 ESTARA EN LA A FACIDR D FARE
ACOFLAMIENTO | CODRDINGR EFICAZMENTE DIFERENTES M OWIMIENTOS CORFORALES FARCIALES, M OVIMIENT 05
AISLADOS 0 FASES DE MOVIMIENT0S LIGADOS AL FUTEOL SAL8
SE DESA RROLLA FAN A CTIVIDROES 7 JUEGDS DONDE EL OEF ORT I5TA ESTARE EN LA CAFACICED DE
= . S ORGANIZAR CROMOLGGIC MENTE LS FRESTACIONES MUSCULARES EN RELACION AL ESPACIO ¥ AL
] & TIEMFO & FARTIR OE UNRITMO FROFUESTO EXTERNAMENTE O INTERIORIZAD0 FOR EL FROFID
2 = DEF ORTISTA.
= z EQUILIBRIO
o 3 SE DESA RROLLE AN & CTIVIDROES 7 JUEGDS DUNDE EL OEP ORTISTA ESTARE EN LA CAPACIDED DE
= 2 ORIENTACION DETERMIME R ' W it Fe L POS ICION Y70 LOS MOWIMIENT 05 DEL CUERPO EN EL ES PACIO Y EL TIEMFO
= £ EN RELACISN AL CAMF O DE &CCION TERREMGO DE JUEGO, MATEREL FLIO,..]7/0 & UN OEJETO EN
= 3 MOVIMIENT O (MGVIL, COMFRRERDS, ADVERSARIDS).
w = DIF EREHCIACION
REACCIAN
E MFLEMENTARANE CTIVIDRDES ¥ JUEGOS OONDE EL DEFORTISTE ESTARA EN LA Cb FACIDRD O
ADAPTACIGH ADWPTAR /0 MODIFICAR FRECUENTEMENTE $US RESPUESTAS M OTRICES DURANTE L EJECUCION
MOTORS O LAS COMDICIONES LUDICAS DE L& ACCIGN DE COMP ETICIOH,
" p— SE DESA RRODLLARAN EJERCICIOS, ACT MDA DES, CIRCUM 05 CON EL FIN OE MEJORAR LA FUERZ
@ MALIME ¥ EXPLOSIE
o3 p—— SE DESA RROLLE FLAN EJERCICIOS, ACTWICE DES, CIRCUT 05 CON EL FIN DE MEJORAR LA WELOCIH O DE
o g5 REACCION, DE DESFLAZAMIENTO Y MAXIMA
= oE [R——— SE REALIZAFAN EJERCICIOS, & CTIVIDADES , CIRCUTOS CON EL FIM OE MEJORAR L6 FLEXIBILICRD
£ e ESTATICA ¥ DINAMICE DEL TREHINFERIORY SUFERIOR
u 35 — SE DESA RROLLA RAN EJERCICIOS, A CTIVIDR DES, CIR CUT O3 COM EL FIN OE MEJORAR LA RESISTENCIA
w AEROEICE ¥ AHAERDEICE
= - SE DESA RROLLA FAN A CTIVIDROES FARS MEJORER EL FASE CON BORDE INTERND, BORDE EXTERND,
& o EMP EIME Y CAEEZS
0w — SE DESA RROLLA FLA M A CTTVIDR.OES FERA MEJOFER EL REMETE & CORTE, LARGE OISTA NCIR v DE 16 URL
E5 MANERS, DE TIRD LIBRE, FERBLTY ¥ DE CREER
=5 SE REALIZRAN A CTIVIDG DES FAFS MEJORA R LA CONDUCCION CON BORDE THT ERND, BORDE EXTERRD,
L CONDUCTION EMF EINE. FLANTS, DEL FIEY FUNTA DEL FIE
= p—— FE DESA AROLLE AN & CTIVIDROES FARA MEJORER EL DRIELING CON REGATES, FINTA S 7 COM EL
CONTROL ¥ DOMINID DEL BSLON
g o
2
=5
- =
o F
TERERLIBRAAN ENCALHE SESIONDE CLASE JUEGDS DE T EGFA CION EN LB FAGE TNICE L v CENTFAL
JUEGDS DE INTEGRACION] ooy ) Fiy DE GENERS R ESPACIDS DE OCI0, RECREACION ENTRE LOS DEPORTISTAS
o FESR. FRO CLE Foh H B CoTR SES TOF TOE CLASE JUEG0S UE THE OO FELES EH LA FASETHITTAL T
s JUEG DS TRADICIONALES | CENTRRL CON EL FIN DE GENERAR ESFACIOS DE OCI0, RECREACION E INTEGRACION ENTRE LOS
E DEPORTISTAS
= ACTRADADES ARTISTICAS
o E REALIBAAN ENCADH SESIONDE CLASE CIRCUT 05 RECREATIVOS EN LB FASE INIGEL v CENTRAL
EIREUMDS RECREATMUE | -y £ Fin OE GEMERL R ESPACIOS DE OCI0 E INTEGRACION ENTRE LOS DEPORTIS TAS
FESTMALES RECREATIVOS
S TIRAMIENTD SE REALI®AAN EJERCICIOS DE ELONGACIONEN EL TREN INFERIOR v SUF ERIOR CON EL FIN OE ERJAR
2 L& FRECUENCL, CARDIACA ¥ REOUCIR LA FOSIBILIDAD DE SUFRIRAL GUN TIFO DE LES 10K
= o RETROALMENTACIGH DE
= 2 wmulﬁéscgégmcms SE REALIZ8FAN UNA CHERLE GRUPAL AL FINGLIZAR CAOM SESIOM DE CLASE CON EL FIN DE
= b ropEsns 7 |RETROALIMENTAR TODO LO WISTO EN CADW SESION DE CLASE
C0b P O RTARIENT )
ARM A& FORMADOR: R __'55 | DIEGO MAURICIO ERAZDOSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
IND EPORTE S CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEME RE MUNICIFIO: EL COLEGIO
HORARIO DE PRACTICA:LUMES, MARTES ¥
LUGAR : COLICED EL TRIUNFO. BUENCS &IRES ¥ PORTALES '
MIERCOLES DE 4FM 05 PM
HMEL FUNDOAMEHNTAC ION | i
CLASES DICIEME RE
REALIZUR CHARLAS AL FINAL DE CCw SES KON, CON EL FIN DE RETROWLIMENTAR ¥ DLR 4 CONOCER LA
RESPETO | IMPORTANC DE BRINDARLE RES PETOD AL JUESD, DERANCO EIEN, RES PETANDD AL RIvAL, RESPETANCO LA
DESICIONES AREATREMLES, RES FETO A LAS EARRAS.
o PONSAE ILipe| & E PEALIZLRAN CHARLAE ENGADA SES KON OE CLASE CON EL FIN DE ENFATEAR EN LA IMPGRTANCIL DE ESTE
- WALOR SOCILL TAN FUNDAMENTAL PiRA LA FORMACION DE W IDW OE CDw DEPORTIS TA
w
or}
g ompe R ER o 8§ E HACAEN ACTIYIDADES DE FORMA GRUPAL CON EL FIN OE GENERAR CONCIENCIA SOERE EL CUIDADO V LA A¥UDA
& AL COMPARERD LAS RELACKINES INTERPERSONALES ¥ EL TRAELIO EN CON UNTO
- JUSTC 15
w
3
a
2 coopEracion | & E REALIZARAN ACTIIDA CES DE FORMA GRUPAL CON EL FIN DE GENERAR CONCIENCIA SOERE EL CUIDADO ¥ LA
= AUDW 4L COMPARERG, LS RELACIONES INTERPERS OMALES ¥ EL TRABAJO EN CONJUNTD
LEALTAD
o
B
g TRABAJO EN |8 E IMPLEMENTARAN ACTIVID0DES DE FORMA G RUPAL CON EL FIN DEGENERAR CONCIENCLA § OERE EL CUIDLDO ¥
3 EQURO La, AYUOG 8L COMPLRERS, LAS RELACIONES INTERPERSONALES ¥ EL TRABAJO EN CONJUNTO
HUMILDA D
oBEDIEhGN |8 EREALIZARAN CHARLAS 4 LO LARGO DEL DESARROLLO CE CADW SES KON DE CLASE SOERELA INFORTANCIL ¥ LA
APLICACKSN DE ES TEWALOR PEREONAL
P
w
= § E DESARROLLARAN CHO RLAS ¥ ACTWIDADES DONDECA DM DEPORTISTA ES TARA EN LA CAPACIN D DE MANEIAR ¥
5 AUTO DESCIR LINa| CONTROLAR DE MUY OPTIMA MANERS U PROPIOCOMPORTAMIENTO Y DNECIPLING EN EL CESARROLLO DE LA S
el ACTIYI D8 DES
w
= naRTCp ac oy | & E AR N CHARLAS ' §OFRE TOLO ACTHIDADES DONDE CA LW DEPORTISTA PARTCIPA RA DE FOR Wi MUY ACTHA
w POS T4 EN CADW, UK DE LAE ACTIDWDES & REAL iR,
o FERSEVERA NG|
= 3
= B E DESA RROL LA AN CHA LA ¥ AT ICAOES CONDE LA O6 DEPGRTISTA E5 TARA EN L CAPACICHN D DE MANEILR ¥
AUTODOMNE |CONTROLAR CE MUY OPTIMA MANERS §U PROPIC COMPORTAMIENTO Y DISCIPLING EN EL DESARROLLO DE LA
LCTIYI D DES
RECO MP ENGA
WTRODUGCKH | E PERLIZLRLN EN CADW SES IO CE CLASE UNA CHARLA B PLICANDO LO GUE REALIZARA DURLHTE EL
2 ENTRENAM | ENTO v £ 0% DEPORTISTA CONOZTA, ¥ § E DIS PONGA A U OPTIMG DESARROLLO
|
E = MOVILIDAD |8 E DESARROLLARAN ACTIVIDNDES @UE INWOLUCREN TROTES ¥ LA EIECUCION DE MOVIMIENTOS AMPLIOS DE Co D6
z ARTCULAR | EXTREMIDADCOMN EL FIN DE PREPA R R CADW & RTICULACKON P R L FLE ECENTRAL DE Ci i CLASE
= i LENTAENT| & E DESARROLLARLH ACTIVIDRDES LUDKCAS, REGREATIWAS ¥ PROPILE DEL FUTEOL S4LA CON EL FIN DE PREPARAR
o PEICOLOGICAMENTE Y FIS IOLOGICAMENTE &4 LOS DEFORTISTAS PARA EL OPFTIMO DESARROLLO DE LA FASE
CENTRAL
§ E REALIZRAN ACTIVIDG CES ' JUEGDS DONCE EL DEPORTIS TA ES TARA EN Li CAPACIDN D PA RA COOR DINAR
ACOPLAMIENTO | EFICOZMENTE DIFERENTES MOW IMIENTOS CORPORALES PARCIMLES, MO IMIENTOS AI5LACOS O FASES DE
MO IMIENTOS LIGACOS 4L FUTEOL 8ALA
o § E DESARROLLARAN ACTIVIDNDES ¥ JUEBSOS DONDE EL DEPORTISTA ESTARA EN LA CAPACIDA D OE ORGANEAR
E RO CROMNOLOG CAMENTE LAS PRESTACKONES MUSCULARES EN RELACKIN 4L ESPACIOY AL TIEMPO A PARTIR OE UN
= 2 RITMO PROPUES TO EX TERNAMENTE O INTERIORIZ000 POR EL PROP G DEPORTISTA.
w
= E EQUILIARK
el a § E DES.ARROL L R4 N ALCTIVIDWDER ¥ JUEGOE DONDE EL DEPORTISTA ES TARA EN Li CAPACIDG D OE DETERMINAR ¥
a o} o RENTAC KON | PARIAR LA POSICION 10 LOS MOVINIENTOS DEL CUERFO EN EL ES PACIO ¥ EL TIEWPO EN RELACION AL CAMRO DE
= a ACCKIN [TERRENO DE JUEG O, MATERILL FIIO, ...) VA0 & UN OBl ETO EN MO | MIENTO [ MOYIL, COMPARERDS,
= = 400 ERSARIOS)
w A
=1 w DIFERENCKCD
REACCOI N
§ E |MPLEMENTARAN ACTIVIDLDES ¥ JUES0S DONDE EL DEPORTISTA ES TARA EN LA CAPACIDL D DE ADGPTAR WO
ADARTACOMN |MODIFICHR FRECUENTEMENTE 5U5 RESFUESTAS MOTRICES DURANTE L4 EIECUCKIN MOTORA DE LAS CONDICIONES
LODICAS DE LA ACCKON DE COMPETICION
§ E DESARROCOLLARAN Bl ERCICIOS, ACTIWIDADES, CIRCUMOS CON EL FIN DE MEJORAR LA FUERZS MAY IMA Y
FUERZA
EX PLOS Iviy
= i) § E REALIZN EJERCICIOR DONDE EL CEPORTIS Ta TENDRA UNA MAYOR WELOCIDM D EN B LONES DE CORTO ¥ LARGOD
H3 WELOCIDAD |4LOWNCE DESARROLLARAGN El ERCICKDE, 4CTIVIDLDES, CIRCUMOS CON EL FIN DE MEIORAR LA WELOC D6 D DE
23 REACTION, DE CES FLAZAMIENTOY Misk M4
%)
o En FLEELDAD |8E FEGLEARGN EIERCICION, ACTM IO CES, CHRCUITOS CON EL FIN DE MEIORAR LA FLEXIBILIDAD ESTATICA ¥
2 a § DINAMICH DEL TREN INFERIOR ¥ SUPERIOR
E § E DESARROLLARAN EIERCICIOS, ACTH DA DES, CIRCUITDS COM EL FIN DE MEIORAR LA RES 15 TENCIA SEROBICA ¥
%] RESITENCI |\ o een e
w
E PASE § EREAL EAR E ERCICOS DOWDE EL CEPORTISTA PERFECCIONE EL CONTROL ¥ PAS E EN CUALGUIER § TUACION CE
g JUEGD
[ [
O pEmsTE |3 EAPLICAREN EIERCICIOS LOS CIALES LOS DEFORTISTAS CONTROLEN ¥ REWATEN A FUERTA CON DIFERENTES
58 PERFILES ¥ NG ULOS PER FLANDOCE 4 DECUS DL MENTE
= ol CONDUCEIaH | BE RERLIZARAN ACTIV IDADES FARS MEIGRAR LA CONDUCCION CON EORLE INTER NG, EORLE EX TERND, EMPEINE
aF PLANTS DEL PIEY PUNTS CEL PIE
CREUNG |5 E DESARROLLARLN ACTIVIDADES PARL MEIORLR EL DRIELING CON REGATES, FINTAS ¥ CON EL CONTROL ¥
COMINID DEL BALON
w
w
£8
w
5
w
o
= +
05 DE INTEGRs| & £ REALIZARAN EN CADH § ESION DECLAS EJUESOS CE INTEGRACION B LA FAS E INICIAL ¥ CENTRAL CON EL FIN
DEGENERAR ES PACIOS DE OCIO, RECREACION ENTRELOS CEPORTIS Tas
g \sns Tre pC i & F DES4RROLLARLH EN CADW SES ION OE CLAS EJUBGOS DE TRADICIOHALES EN LA FASE INICWLL V CENTRAL CON
i EL FIN DE GEMERAR ES PACIOS DEOCKD, RECREACION E INTEGRACION ENTRE LOS DEPORTISTAS
g
= 1% DES ARTET]
UMs RECREAT] S E REALIZURAN EN CADM § ESION DECLAS ECIRCUITOS RECREATIWOS EN LA FASE INICIAL Y CENTRAL CON EL FIN
DEGEMERAR ES FACIOS DEOCIO E INTEG RACION ENTRE LDS DEPORTISTAS
WA LES RECRES
esTRAMENTD |8 E REALIZARLN EJERCICIOS DE ELOMG ACION EN EL TREN INFERICR V § UPERIOR CON EL FIN DE BAJAR Li
FRECUENCIL i RDWCA ¥ RECUCIR LA POSIEILIDAD DE SUFRIR ALG UN TIPO DE LES ION
» RETROA LIMENT,
g ACK0 N DE Lé
fra g CLASE
E T (WAL0 RES,EJER| § E REOLIZWRAN UNA CHARLA GRUPAL AL FINGLESR CADM § ESION DE CLAS ECON EL FIN CE RETROMLIMENTAR
= CEDS TODO LOWIS TS EN CA D0 § ES ION DECLAS E
o P ROPUESTOS ¥|
COMPORTAMIE
NTOY
ARMA FOR WA DOR: e Ly DIEGD Ma URICI ERATO O SORID




GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ey

PLAN MENSUAL DE CLASE

i s

MES DICIEMBRE MUHICPIO: EL COLE GIO
o — COLICED EL TRIUNFO,EUENDS AIRES ¥ HORARIO DE FRACT ICALUNES, MARTES ¥
. PORTALES MIFECOIFS NEEPR &2 PR
HIVEL PERFECIOHAMEHNTO =
CLASES DICIEMBRE
— SE RELEAN CHARLAS DONDE DEB EN CREAR CONCIENCLA EN LOS DEPORTISTAS ACERCADE Lé MPORTANCIE
DEL RESPETO POR ELJUEGO ¥ 0BRER DE BUENA MANERS EN EL JUEGO .
- RESPONSABILIDAD | 5E FEALEARAN CHARLAS EN CADA SESION DE CLASE CON EL FIN DE ENFATEZAR EN L& MPORTANCIA DE ESTE
@ WALOR S0CIALTAN FUNDAWENTAL P ARA LA FORMACION DE 404 DE GA0s DEPORTISTA
= CoMPefiERGtD | °E PACAEN ACTRDADES DE F ORMMA GRUPAL CON EL FIN OE GENERAR CONCIENCIAS OBRE EL CUDADOD ¥ LA
5 £YUDA AL COMP ARERD, LAS RELACIONES INTERPERSONALES ¥ EL TR&BAID ENCONIUNTO
o JUSTICIA
£ JR— SE REALIZARAN ACTRDADES DE FORMA GRUPAL CON EL FIN DE GENERAR CONCIENCIA SOBRE EL CUIDADO ¥
3 LA AYUDA AL COMPARERD, LAS RELACIONES INTERFERSOMNALES ¥ EL TRABAJD EN CONILNTO
3 LEALTAD
TRABAID EN EQUIRD | SE MPLEMENTARAN ACTIVIDADES DE FORMA GRUPAL CONEL FIN DE 8ENERAR CONCIENCLA SOBRE EL
i CUIDADD ¥ LA AYUDA AL COMPANERD, L4 RELACIONES INTERPERSONALES ¥ ELTRABAID EN CONIUNTOD
g HLKAILCAD
= OBEDIENCIA SE REALEZARAN CHARLAS A LD LARGO DEL DESARROLLD DE CADAS ESION DE CLASE SOBRE LA MPORTANCIA
@ ¥ LA APLICACION DE ESTE 'ALOR PERS ONAL
E; SE DESARROLLARAN CHARLAS ¥ ACTRADADES DONOE CADA DEPORTISTAESTARA EN LA CAP ACIDAD OE
= AUTODISCIPLING  [MANEJAR ¥ COMTROLAR DEMUY OPTMAMANERA $U PROPID COMPORTAMIENTD ¥ DISCIP LNAEN EL
= DESARROLLD DE L&g ACTMDADES
o P————— SE HARAN CHARLAG ¥ 0B RE TOD0 ACTRADADES DONDE GALA DEP ORTISTA PARTCIFARA, DE F OFRAR WY
@ ACTR { POSTR EN GANA UNA DE A% ACTMOADES A REALFRR.
& PERS EVERANCIA
= SE DESARROLLARAN CHARLAS ¥ ACTRADADES DONOE CADA DEPORTISTAESTARA EN LA CAP ACIDAD OE
= ALTODOMINID MANEISR ¥ CONTROLAR DEMLUY OPTRAA MANERA U PROPID COMPORTAMIENTO ¥ DISCIP LNAEN EL
DESARROLLO DE LAS ACTMDADES
RECOMPENSA
. NTRODUCCION SE REALEZARAN EN CADA S ESION DE CLASE UNA CHARLA EXPLICANDO LO QUE REALEARA DURANTE EL
= ENTREMAMIENTQ ¥ CADA DEPORTISTA CONOZEA Y SE DIS PONGA A U OPTMO DESARROLLD
= =
w 2 MOVILIOAD ARTICULsR | 5 DESARROLLARAN ACTIVIDADES QUE INVOLUCREN TROTES ¥ LA EJECLICION DE MOWMIENTOS AMPLIOS DE
E:C = CADA EXTREMIDAD CON EL FIN DE PREPARAR CADA ARTICULACION PARA LA FASE CENTRAL OE CANA CLAS E
a CALENTEMIENTD | °E DESARROLLARAN ACTIIDADES LUDICAS , RECREATNVAS ¥ PROPIAS DEL FLTBOL SALA CON EL FIN OE
PREP ARAR P3IC0LOGICAMENTE Y FISIOLOGICAVENTE 4L0S DEPORTISTAS PARS EL OPTIMO DESARROLLO DE
SE REALIZARAN ACTRDADES ¥ JUEGOS DONDE EL DEPORTIS T ESTARA EN LA CAPAGIDAD PARA COORDINAR
ACOPLAMIENTO EF ICAZMENTE DIF ERENTES MOYMIENTOS CORPORALES PARCIALES, MOWMIENTOS AISLADOS O FASES DE
MOMMIENTOS LIGADDS AL FUTBOL SALA
- A SE DESARRDLLARAN ACTIADADES ¥ JUEGOS OONDE EL DEPORTISTA E5 TARAEN LA CAPACIDAD DE
& DRGANFAR CRONOLAGICAMENTE LAS PRESTACIONES MUSCULARES EN RELACION AL ESPACIO ¥ AL TEMPO &
E 5 EQUILBRID
= = SE DESARRDLLARAN ACTIIDADES ¥ JUEGOS DOMDE EL DEPORTISTA ES TARAEN LA CAPACIDAD DE
& = ORIENTACIDN DETERMIMAR ¥ %ARIAR LA POSICION /0 LO§ MOVMIENTOS DEL CUERPO EN EL ESPACIO ¥ EL TIEWMPO EM
= 2 RELACIGN AL CAMP 0 OE ACCION (TERREND DE JUEGD, MATERIAL FUIO....) %40 & UN 0BJETE EN MDY IENTD
5 £ (ENIL, COMPAFERDS | ADVER 5 ARINS).
2 @ DIF ERENCIACION
- =] REALCCION
& SE MPLEMENTARAN ACTVIDADES ¥ JUEGOS DONDE EL DEPORTISTA ES TARA EN LA CAPACIDAD OE AOAPTAR
o ADAPTACION W0 MODIFICAR FRECUENTEMENTE SUS RES PLUESTAS MOTRICES DURANTE L& EIECUCION MOTORA DE Lag
CONDICIONE S LODICAS DE LA ACCISN DE COMPETICION,
FUERZA SE DESARROOLLARAN EJERCICIOS, ACTMDADES, CIRCUTOS COM ELFIN DE MEJORAR LA FUERZAMAKRA ¥
@ 0 EXPLO S
g
g = VELOCIDAD SE DESARROLLARAN EJERCICIOS, ACTRADADES , CIRCUMOS CON EL FIN DE MEJORAR L& VELOCIDAD DE
gs REACCION, DE DES PLAZIENTO ¥ M AR,
= =5 - 5E REALEARAN EJERCICIOS, ALTIAOADES, CIRCUTDS CON EL FIN DE MEJORAR LAF LSUII0AD ESTATICA T
g &2 DIetICA DEL TREN INFERIOR: ¥ SLUIP ERIOR,
= o R—— SE DESARRD LLARAN EJERCICINS, ALTRDADES . CIRCUNOS CON ELF 1N DE MEJORAR LA RESISTENCA.
& AEROBICA ¥ ANAEROBICA
w SE DESARRDLLARAN ACTVIDADES PARAMEIORAR EL PASE CON BORDE INTERND, BORDE ETERND, BWPEINE
£ @ PASE ¥ CAREZA,
= 2 = AT SE DS ARROLLARAN ACTIIDADES PARA MEIOFAR EL FEMATE A COFTA. LARGA DG TANC T OE IGUAL
s W ANERA DE TIRO LIBRE, PENALTY ¥ DE CAREZA
=5 S SE REALEARAN ACTIMDADES PARAMEIORAR LA CONDUCCION CON BORDE INTERNG, BORDE EXTERNG,
SiE BMPEINE, PLANTADEL PIE ¥ PUNTA DEL PIE
DRIBLING SE REALFAREN EJERCICIOS DONDE SE BUSCARA APRENDER & CONTROLAR LA PELOTA, CADA JUGADOR SE
w0
[
=0
a2
=5
W=
Tl
UEG0S DE NTEsRAcioy 55 FEALEARAN EN CADA SESION DE CLASE JUEGOS DE INTEGRACIIN EN LA FASE INICIAL Y CENTRAL CON EL
o FINDE GENER&R ESPACIOS DE OCI0, RECREACION ENTRE LOS DEP ORTISTAS
2 JUEG0S TRADICIONALES | 5E DESARROLLARAN EN CADA SESION DE CLASE JUEGOS DE TRADICIONALES EN LAFASE INICIAL ¥ CENTRAL
= COM EL FIN DE GENERAR ESP ACIOS DE OG0, RECREACION E INTEGRACION ENTRE LOS DEPORTISTAS
§ ACTMOADES ARTISTICAS
s T REALEATEN BN TRl SES TN OE TS E CIRCOT S RECREATI0S BN CAT A5 E HICRL 7 CENTRAL CON EC
EIRCUTOS RECREATMOS ) b N [E GENER#E ESPACIOS DF OO0 E INTEGRACION ENTRE LOS DEPOETISTAS
FES TWALE § RE CREATRO
ESTIRAMIENTD SE REALFARSN EJERCICIOS DE ELONGACION EN EL TREN INFERIOR ¥ SUPERIOR CON EL FIN OE BAJAR LA
%' FRECUENCIA CARDIACS ¥ REDUCIR LA POSIBILIDAD DE SUFRIR ALGUN TIPO DE LESION
= E: FETROALFAERTACTIN TE
w = LA CLASE
E T (VALORES EIERCICIDG | SE REALEARAN UNA CHARLA BRUPAL AL FINALEAR CADA SESIONDE CLAS E CON EL FIN DE RETROALMENTAR
= PROPLESTAS v |TODOLO VISTO EN CADAS ESION DE CLASE.
C 0P ORTAMIENTO)
FIRM A FORMADOR: Goa B 1 I DIES O MALRICID ERAZO QSORID




7. PLANEACIONES DIARIAS DICIEMBRE



INICIACION

G OBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUND INAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

STTTLRFMET
RIRAH LK

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Hom: 2 pm-4 pmthdesaesiﬁn:SS Mode semara: 51

Fecha: 5dic—22| Liea i buernosaines |Municipb: eloo

Mombre del Frrmedor: DIESO MAURICID ERASD OE0RID M de deportiEtaz 10 Edades -8

IMICIACIGN p. FILID AR ENT ACION PERFECC QM AMIEMTO!

Objstivo Gersmal: Realizar de manera apmpiada Ios movimientos comespondientss a |3 habilidad |ocomaotriz.

Objetivo Egpecifico: Educar la capaddad perceptiva mediante el ajste del esquema mrporal en cada unode I deportistas del poerama.
. o o Tecth P . ol

WALOIRES SOCI ALES Y PERSC MALES
RE5 1D H Comiventia Autodisciplira h FAMtKipacidn %
Honestidad n Justicia Fi2 00 Mo i mie o Autcdominic
Tmbajoenequipo H cumplimiemo  |% Juepo Limpio b e compe =
CESARROLIO DE LA SESIGN DECLAGE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. = unuicn para trataarlos dife e mes temes Fltillos, silbato, te menode juego, planille o,
aplicadas en las se cciones de clme y moopiolacidn esfam
de documentos de autonzaciones de parte de los Imtmduccidna B chse W =
padmsde familia docume mos de deantidad y
afiliaciones asalud de cadadeportistade Bescue B
2. Llamedoa lista acada de portista.
Llamadoa list W 5
3.5e maleam untrote suave donde le@n
moy imientos amplics encada extemidad e Mouilidad articular ® 3
imiolucre ncada ura de lss aticulacions s del cuepo
4. 4 traves de |a malizacidnde ejemicios coma
skipping de baja, med @ vakainte sidad;
desplBzamientos de d ife mntes manems dentmode | Calentamienta kS 7
termnode jueso.
PARTECENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES _ Canan.:dades. 'FIEIGE b Tiempo samin MnERInEs W RECUFSD
capaddad Ivi nifestacicn silbatao, conos ¥ platilias
MEzima
Fuzra
Explosiua
— - Resistencia Aembrn_.—:l
JueBosde conadum@cidng re ke wis e nequipas, paE Anaendbia ks jiln]
nERimE
Cespbhzamiento
1ue Bos como blanoos y neEmS; micos a5uU5 palos, &n we boddad
donde se obsene lavelocidad de maccidnde cada Reaccian W 10
deportsm@ alestimulaaud ftiva.
Estdtia
Fk xibilidad —
Dinami=
ACTIWIDA DES tapaddades Coord imtives Tie mpo MATERIALES ¥ RECURSD
Liness, platilios, conas, balones, silbato.
Aooplamiento 2P ’ ! ’
Ritrmo
Desplammiemo cxnysin balon porlas diferemes
lineas de de memaciande| terreno de juego. Equilibria % 10
U2 gosde ubicaciin contrams porte de baldndento
del te menode juesa. Oriertacidn ® 10
Difererciacidn
Reaccidn
A ptacidn
Patrones Baskosde Mowimientd
P RTECENTRAL- FARTE2
ACTIWIDA DES Te chico Tactio Tiz mpo MATERIALES ¥ RECURSD
Line s, platilkos, conos, balone s, silbato.
Realiacid nde cimuitos basicos de conduccicnde |
bﬁbn,lempleam.:loconnsyplatllllos &nd rfer.emes conducicn 10
dimceiones, oblimndoal deportist aca mbiar de
dimccicnllevand sie mpr elbaken peeadaal pie.
Ejcucion de cimuitos te niendo variables de b
supe icie de comtactof Plamta, borde intemo, bomde | Conduccicn 10
ente rno, alte rnc)
Ejecucidn de cimuitoscon pie domirame y pis no L.
F . P ¥e condweicn o
domirams.
U2 B0 Sws Sentr |os mis Tos companemos. JuepoSE 5 n
P4 FTE FIMNAL
ACTIWIDA DES Tie mpo 10 WM Actividad LATERIALES v BECURSD I
LEstimmianto Eje micios dingidos porel fomad ory
5 comad o porcada uno de o6 v las
de portEtEs.
z Feflkxidnacemade la imporanciade B
. .. honestidad y elt@baj ipo.
2,Re tmalime ntadon de laclase \ioms fesmcacy eltEbaoe equipa
5.Re ta lime nfaddn de ejericics pmopuestos 2 socialzacidnde los avances tecnics a
4. Taress & nga y recomendaciones sne@ks

FIRMA FORMADOR: DIESO WA URICIO ERAZ0 QS0 RIC R "




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA,

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha: S-dic—ZEIIJ_E;ar:mrtales IMunhipb:elcolgio Homa: 2 pm-4 pm IN“desEio'n:SS M dezermana: 31
MNombre del Farmador: DIESO MALIRIC IO ERAZD OS0RIO M de deportistas: 10 Edades: &-&
IMICI ACION H FMDARENTACION PERFECE IO MAM IE WTO
(Objetivo Gererm b Acercamiento a b discipling del futbol de =mlon
Obietivo Especifico: TAbajo de dominio con balon
Objetiva Tecnico o Tactica [unicaments pa@ perfacciora miento )
YALORES S0CIALES ¥ PERSOMNALES
Fespeto u Comive ncia x autodisciplima x Farticipacicn W
Honestidad X L5 ticia &0 N0 T TE O Lutod ominic
Tabajo &nequips Cumpli mie ma X Jue B Limpio X FcOmp: Ga i
DESA R AOILLO) DE L SESIFM DE CLOSE
FRTE [MICIAL
AC T I Dk DES Tiempo 20 WM
1amtmd uociond e laclase objethios de laclase
2.llamedoa lisa
llamedoa lista u 5
3. 4ctinidad =dic MM TERIALES ¥ RECURSD Lists de asistzncia,
- . rltilios
miowilidad articular u 5
4,1 uego |d oo [conge Bdos bajo tierma)
Calentamie nto " jitu}
PORTE CENTRAL- PARTE 1
3T D DES capacidades Asics Tiempo 90 kN
capacidad ranifestacidn
1 Tl i ma
Fuerza
Explosiva
? Aembica i
Resistenca MATERKLES ¥ RECUIRSD Flatillos, Conos
A Desclxamizntog eslgion AmRarobicg o]
5| Il i TE
5 velocidad D5 b Bza mie o
7 Reaccidn i 15
E| Estatica
. Flexibilidad , _
o DirEmica
AC T WDl DES Capacidades Coomiratives Tiempo
1.Ccond pocionsuperficies de comacto de| pie Amplamiento ] jitu}
2 Ritmo
3
Equilibrio
A MATER W LES % RECLI RS0 Conos ¥ bakones
Orientacidn
5
Diferendacidn
5 Reaccidn
7 Adaptaddn
B| Patrones Easicos de iowimiento
PORTE CENTRAL- PARTE 2
ST WI DN DES T cnico Tactico Tiempo
1,PEes por paejas
H 135
MWW TER B LES W RECLRSS Eakones, Platillos
2. rot|cion por mediode | pase " 20
3. dominiode balon i 20
2]
PARTE AMA L
AC T I Dk DES Tiempo 10 MIN Actividad
1 Estimmie mto
b3 = Elongacione mfocadaal tre ninfe for
. 5 Aspectos 3 mejormr MATERIALES ¥ RECU RSO
2Retroalimen@cidnde B clae alors
JRetroalimentcidnde ejemicios propusstos
4.Tareas en casd ¥ ecomendaciones eene mles

FIR P4 FORMADOR: DIESO MALURIC IO ERAZD OS50




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fec ha: ?—dic-22| i gar:triunfo |Municipio: el colegio Hora: 2 pm - 4pm |N“ de sedon: 90 H° de semana: 31
Hombre del Formador: DIEGD MAUR OO0 ERAZ O 05 ORIO H° de deportistas:10 Edades: 68
INIOACION | X | FUNDAMENTA OGN | PERFECCIONAMIENTD

Objetivo General: Fortalecer los patrones basicos de movimiento

Objetivo Esp ecifico: movimientos sin balon tecnica de carrera

Objetive Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamientok:

VALORES SOOALES ¥ PERSOMNALES

Regpeto X Cortiy encia ke Autodiscipling Participad dn X
Honestidad Justida Reconodmiento Autodomini o
Trabgoenequipo X Cumpﬂmiento ke Juezo Lirpio X Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIM
L.Asistenda y e xplicacion de laclase Introducd on ala dsse 5
2 llanadoalista MATERIALES ¥ RECURSO Plati llos. Sil bato
3. Reconocimiento de partes del cuerpo ylos Tloryili dad Articul s X ]
4. Peces asu pecem Calentamiento H 10
| PARTE CENTRAL P ARTE 1
ACTIVIDADES Capacidad es Fisicas Tiempo 90MIN
Capacidad Manife stacion
1 Maxima
2.potencia saltos en camera Fuerzs .
Explosva X 10
3
serahica MATERIALESY RECURSD Bal ones. Platillos.
2 Resistenda Conos
Anaerobica
5 Mzirna
[ Welocidad Deglazarmie ol
7. ¥elocidad de reacdén (por medio de Reacdin X 15
: Flexibilidad E;:::ﬂf_d
ACTIVIDADES Capacidade s Coordinativas Tiempo
1. ejercicios combinative s con balon Acoplamienta 25
2 Rittno
3 Equilibrio
a Drientacidn MATERIALES Y RECURSOD
5 Dife te neiacian
§ Reaccidn
7 Adaptaciin
] Patrones Basicos de Movirniento
|PARTE CENTRAL-P ARTE2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Lnazamientos verticales delbaldn % 10
MATERIALES Y RECURSO Bdl one s, Platillos,
2.lanzar y ulaEaltlwg'on arqueros X 15 Conos
3. Disparos a puerta % 15
L
[ PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Acti vidad
1 Egirmmiento by ] Cefalocaudd (estation)
2 Retroalimentad &n de lad ase valores 0 3 aspectos positivos MATERIALES ¥ RECURSDO Lista de asistencia
3.Retroslimentad on de gjercicios prop uestos ks 2 Logrosy por mejorar
4. Tarezs en csay recomendaciones generdes

FIRM#A FORMADOR: DIEGO M AURICIO ERAZO 0501




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12-dic-22|Lugar; buenos aires |Municipio: el colegio Hora: 2 pm - 4 pm IN“ de segon: 91 M° de semana; 32
Hombre del Formador: HEGO MAURICIO ERAZO OSORIO N° de deportistas 10 Edades: b3
INICIACION | X |  RINDAMENTACION | PERFECCION MIENTO

Objetivo General: Logzrar controlar el balon dirizido

Objetivo Especifico: Ejecutar ejercicios para mejorar el catnbio de direccidn
Objetivo Técnico o Tactico dnicamente para perfeccionamient ok
ALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto X Conwivencia X Autodisdplina X Partidpacidn H
Honestidad Justida Remnocimiento Autodominio
Trabajoen equipo E. Cumplimiznto duezo Limpio X Fecmpensa
DESARROLLO DE LA SESION DECLASE
PARTE IMICIAL

ACTIWIDADES Tiermpo 20 MIN MATERIALESY RECURED: Listado de
1 Explicaddn de | adividadesy sistenda Introducddn ala dase i 5 asistercia
2. MWovilidad articular céfalo- caudal llamado alista ] 3
2. Activacidn [@ngelados ) Maovilidad Articular [ c
4 Estiramiento Calentamiento % 7

PARTECEMNTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisims Tiermpo S0MIN _ PMATERIALES ¥ RECURSD: Platillos, ping porg
Capacidad Manifestacidn
1. Se ubican en parejas, uno de los compafieros
debe pasar el baldny recepdonar con pecho ..
haciendo control dirigido para dejarlo en el pie Macima
hébil Fuerza
2. En parejs shorauna decepcionacon &l muslo .
dirigiéndnolo a la piernamenos habil Bcplosiva
3. Enerupos de cuatmmwan a formarun awadro, &l Aerdbica w g
Resistenda —

4 Enmrupns se wan a realizar relewvos enun Anasmbica i kel |
c. M ima [ 10|
K Veloddad Des plazamiento ]
7. Feaccidn 4 |
2. Estdtica
3. Flexibilidad Dindmica

ACTIWIDADES CapacidadesCoordirativas Tiempo MATERIALES ¥ RECILIRSO: platillos, ams
1. Ejerdcios de amntrol @n el empeine Acoplatnietto H

g
2. Se desplaa @mn ¢l baldn de un extremo aotm
pero en el regres o debe realizar un cambin de Ritrmo
direccidn % |
2. En circuito donde conduz @ baldny patee «
alarm Equilibrio
=]
4 Orieitacidt x 5
5 Diferenciacion
. Reaccidn
7. daptacion x
=, Patrones Basicos de Movimiento x 10|
PARTECEMNTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teanico Taotion Tiempo | MATERIALES ¥ RECLURSD: Baldn, platillas,
1. Fartido paraaplicar en unasituacidn real de 13 mres
juegn lo aprendido %
2
el
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 WIN Actividad M AT ERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 5 Mliis culos Caudo-cefalia
2Retroalimentacitn de |acla e valores E} Inaulcarlaimportanciade |os walores
2.Retroalimentacidn de ejerdcios propusstas 2 Niotivaddny mrrecciones de los ejarcido
4 Tarex encxayremmendadones generales 1

FIRMA FORMADOR: DIEGO M ALRICIO ERAZD OSC i L




ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

13-dic-22|Lugar:

Hora: 2pm - 4pm |N“ de sesion: 92

M° de semana: 32

Hombre del omador: DIEGD MAUR 00 ERAZO 05 ORIO N° de deportistas: 10 Edades: 6-8
IMIOAOOM | X FUMDAMENTAOON PERFECOOMAMIENTO
_Objetivo General: Realizarejercicios conla piermamenos habil para |l ograr un mejor control del baldn
Objetivo Especifico: Realizarejercicios de precisidn con grupos mas grande s
Objetivo Técnico o Tac tico {Unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES Y PERSONALES
Fespeta b Convivencia b Autodiscipling = Farticipacidn =
Honestidad Justicia Reoonacimi enta Autodaminio
Trabajo enequipo X Curmnplirniento Juego Limpio Recormpensa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES Y RECURSD: Listado de
1. Explicacidn de las adividades v asistencia Introduccidn ala case X 5 asistencia
2. Movilidad articular cefdocaudal | Espejo) llamado alista ] 3
3. Autivacidn Fc. Mcrilidad Articular X 5
4. Estirarmiento Calentamiento H] 7

PARTE CENTRAL-FARTE 1
ALCTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES ¥ REC URSO: Silbato
Capaddad Manife stacion
1. Saltqs coh piederecho eizquierdo en M
s09 enido
2. Sentarsey d sonido del silbato se levanta Fuerza . 7
v corre &l otro extrerio del campo eh su maima Explosiva *
3. En parejas seubican de espd day al . i)
sonido del silbato uno de los compafieros arapa #erdbica b
. Resistenda
Anaerdbica

5. Tl & (i
6. Weloddad | Desplarariento
7. Reaoidn % ]
8. Estdicm
9. Flexibilidad Di hétni &

ACTIVIDADES Capacidade s Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO : Silbato, balones,
1. Sn’aorganl.zan en grupo de tresy entregan el Acaplamienta . conos
badn conpie dominante i
2.zizzaxy entreza el baldn con pie nohbil Ritrmo b 7
3. Sentados, derodillasy d sonido del silbato Equilibrio e 7
4. Bzperirnentatodas | & 20nas con las que QHertacidn * 10
5. Dife renciaci dn b3 g
6. Reaccidn 12
7. Adaptacidn * 7
8. Patrones Basicos de Movirierto ® 7

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ALCTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 10 MIM MATERIALES Y RECURSO : Baldn
1. Partido erntre &l los para splicar 10
loanrendidn L]
2.
3.
1.

PARTEHHAL

ACTIVIDADES Tiem po 10 MIN Adividad MATERIALES Y RECURSO
1 .Estirarmiento 4 Mdsoulos Caud o-cefalica
2.Retrodimentacidn delaclase vaares 4 Ihaulear lairmportanciade losvdores
3.Retrodimentacidn deejerd dos propusstos 2

4. Tareas en @say recomendaciones generd es

Fcﬂ:ivacién correcciones de los gjerciciog

FIRM#A FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZD OS50




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT IVA

NEPRTE

ML

Fecha 13-dic-22|Lu gar: el triunfo Municipio:
Hombre del Formador: DEGO MALREIO FRS 20 OSORIO
INICIACION X FUNDAMENTACION

Hora: 2pm - 4pm |n" de sesion; 93

H° de semana; 32

Edades 68

H°de deportistas 10
I P ERFECCIONAMIENTD

Objetivo General: Mejorar la agilidad mental y la velocidad de reaccion

Objetivo Especifico: toma decision y velocidad mental

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento k

YALDRES SOCIALES Y P ERSOMALES

Respeto i Convivenda x Autodisdplina X P articipacion X
Honestidad Justida Feconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Jueen Limpio X Femmpensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVI Dl DES Tiempo 20 MM
- 1 Intmducionalacise MATERIALES ¥ FECURSO Lista de asistensia,
Z Lamedoalise llamado alista ] ) Cons
2. Reconocimiento de pertesdel cuerpoy los MWowilidad Articular H 5
A, | uegn ecreatvo Ul lleua ! Calentamicnto ] ]
PARTE CEMT RAL- PARTE1
ACTIVIDHDES Capacidades Fizias Tiempo 30 WM
Capacidad v nifestecion
1 Maxima
Fuerza
2
Explosiva
3.Carmra contira MW ATERIALESY RECURSD Coros
Res ist encia Aerobica H an
A Anagerobica
= Maxima
= Welnddad Dies plazamientn
7.l uzers de velosidadde reacsidn e n parejas Reacddn 3 10
Flexibilidad Drijl::;':‘i:;
ACTIV D CES Ca Ecidades Coomdirativas Tiempo
1 Acoplamiento
2 vegosde desplammientos utilizando
irdimciorezde animaks [posicidnalta, madiay Ritrio ¥ 10
taja)
E
Equilibric M ATERIALESY RECIURED Balores, Platillos.
Coros
£l
Orientacidn
E Diferenciacion
5.]uegre grupales de larzary atapar Reactidn X 10
7] daptacion
2, ] ue: dewelociddde larary atrapar FPatmones Bxics de WMovimiento x 10
PARTE CEMT R4l- PARTEZ
ACTIVICACES Técnico Tactics Tiermpo
1. Larmmiertos verticales del BIdn, indi dauly
=n parsjas Larazr 1w M ATERIALESY RECURSO Balones, Platillos.,
Z. larwary atmpar [pa=anda la ed) en @ rejas Atapar 15 Coros
2, Larmm mientos engrupos de 2 persoras Pazar 15
£l
PARTE FIMAL
ACTIVICADES Tie mpo 10 kN Actividad
1.Estiramiznto X ) Cefalomudal
2 Retroalimentadin de la d=se valores MATERIALESY RECUIRSD Lista de asiste nsia
.Retroalimentadon de ejerddos propuestos X S Fetroalimentaddn de la importanda de
A Taress en cxay recmendaciones zenarales

FIRMA FORM ADOR: DIBG O M AURIC IO ERAZD CEEC




GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEP ORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NERI

Fecha: 19-dic-23 lugar: buenos aires | Municipio: & colegio Hora: 2pm - 4pm |N“ de sesion: 94 N* de semana: 33
Hombre del Formador: DIEGO MAURIO O ERAZD OSORID N° de deportistas: 10 Edades: 6-8
INIOACION H FUNDAMENTACION PERFECOONAMIENTO
Objetivo General: Trabajar capacidade s coordinativas
Objetivo Especifico: De sarrollar |as capacidades coordinativas por medio de eje rricios aplicados a la capacidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES Y PERSOMALES
Respeto x Corwivenda x Autodiscipling x Participacion
Honestidad Justida Reconodmiento LA Autodomminio
Trebso enequipo Curnplirni erto Juego Limpio Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
P ARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Presentacion v explicacion de objetivas |ntroduccion ala clase i 5
2. Werificationlista llarnado alista ® 5 MATERIALES ¥ RECURSOD
3. Mowilidad articul 2 activa, encarminaa M cevilidad Artioalar £ 3
4. Juesodelabasurita con variates L= e rtarmierto X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1.Trabgo en escd era de coordinacion Mairna
Fuzrza
2. Adtividade s por medio de ejercicios ludioos Explosiva x 10
3. luegosy atividades dn balon Aerobica X 10 conos, ares, escalera de coordinacién
) . aadrilatro de coordinancion
Resistencia
4 Anzerobica H 1
5. Macima
5. Welotidad | Desplazarniento 10
7. Reacd dn 1
&, Flexibilidad Estatica 10
3. Cinamic
ACTIVIDADES Capaddad es Coordinativas Tiempo
1L Acoplamiento
2 Ritrmo
3. Equilibrio
1 Oriertacian MATERIALES ¥ RECURSO
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn % 1n
7. Adaptacidn b 10
&, Patrones Basicos de Mowvitnietto ® jin]
PARTE CENTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Témico Tactico Tiempo 10 MIN MATERIALES ¥ RECURSO : Balon
1. Situacidn real para splica lovisto a1}
S
2.
3.
ES
P4 RTE FINAL
ACTIVIDADES Tiemp o 10 MIN Adtivid ad MATERIALES ¥ RECURSO
1 .Estirarmi erto ] Nvsculos Caudor cefalico
2 Retrodimentacion deladasevdores 2 Inaulcar laimportanda delosvalores
5.Retrodimentaciin de ejercicios propuestos 3 otivacidn v orrecd one s de los ejerciciog
4 Taressen casay recomendadones generd es F‘

FIRM & FORMADOR: DIEGO MAURICIO ER4 20 050




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 2l]-dic—22|lugal: portales

|Munitipin: el colegio

Hora: 2 pm - 4 pm |N"de sesion: 95

HN° de semana: 33

Hombre del Formador: DIEGD MAURICIO ERA.

Z0 0SORIO H* de

deportistas: 10

Edades: 68

INICIACION X

FUNDAMENTACION

PERFECCIOMAMIEHNTD

Objetive General: Fortalecer los patrones basicos de movimiento
Objetive Especifico: Profundizar en las necesidades motrices de cada uno de |

o0s estudiantes

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para

perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES

Respetn i Convivencia X Autodisciplina Farticipaciin x
Honestidad Justida Feconodmiento Autodominio
Trabajo en equipo x Cu_mplirnientn X luesn Lirn?iu x Recurnpe_nsa
DESARRO LLO DE LA SESION DECLASE
PARTE IMICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 Ml M

1 explimcionds lasesion de clase
2, llarmedo a ali=ts

Introduccion ala dase

llamado alista

3 Reconocimierts de partesdel cuerpoy oz

Movilidad Articular

"

Calentamiento

[ [ [P .Y

3%

MATERIALESY RECURSO Platillos. Silbato

4, Pecezasupeced

PARTECEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDWDES Capacidades Fisi@s Tiempo 30 M1
Capacidad Manifestacidn
1] Maxima
Fuerza
2, Ejerdicio de saltosy @ mera de aprosimacidna MATERIALES ¥ RECLIRSD Balores, Platillos,
N . Explosiva % an
la ed [irdicacionesde animales) Coros
3 . . Aerobic
Resistenda
4 Anaerobica
9 Maxima
= Yeloddad Desplazamiento
7 Welocidad de maccidn [ por medic de Reacddn [ 15
Flexibilidad Estatice
S Trabajode flesibilidad enpamrejas (o dejarasr] Dinamica x a0
ACTIIDMDES Capacidades Coomirativas Tiempo
1 Acoplamiento
b
Ritrnao
E MATERIALESY RECURSD
Equilibric
Orientacidn
E Diferenciacidn
= Reaccidn
7] Adaptacion
& Patrones Basicos de Movimiento
PARTECENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tacnico Tactico Tie mpo
1. Lraramientos verticales del baldn
# 15 MATERIALES ¥ REC LIRS Balores, Platillos,
Coros
2, lanzary at@mpar (pa= ndo la red) en pa ejas W =
2 Wolsibol adaptado Su3de larsary pasar i 20
Ll
PARTE FIMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10MIM Aictiv idad
1.Estiramiento ® 5 Cefalosudal [estatim)
2. Retroalimentacion de la das e valores x 2 walores del @mmpafieds mo MMATERIALES ¥ RECLIRSO Lista de asistencia
2.Retroalimentacion de ¢jerdcios propuestos x 2 LoErms v por mejorar
4 Tares en cmayrecomendadones generales

FIRMA FORM ADO R: DIESO M ALRICIO ERAZD 050




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUND INAMARC A
INDEPCGRTES CUNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

Facha: 21-d ic-22|Lugar:eItriunfu |Municipiu:e|cu|egiu Homa: 2 pm-d-pmlr\l‘de sasidn: 96 F°dasenana: 33
rombre dal Farnigdar: DIEGO WA LAICIO ERAZC OS5 ORIC N de deportstas: 10 Edadas: 6.8
IR ICIACICN A FLIN D3 W EMTACIC R P ER FECCIOMAMNMIERTD
Objativo sanaral: Evaluacidn dal pracess farmativa
O bjativa Especifica: wEwalizar las debilidades y fortalezas da los estudiantas
(O bijativa Tecnica @ Tactica (unica e nte para parfeccicnamie nta ]
Wi LOAES SCOCIK LES ¥ FERSCFRALES
Pas pata i T iva ncia k3 At isciplima 3 Rarticipacidmn 3
Haras tid ad 106 ticia 5 Pl COHFWE | PV FRECH Aaxtod i mic
Trabajoeneguipa % Cunnplinnia ik % JaedLingic Pac npansa
DESAARCLLE DE LA SESIOM DE CLLSE
PARTE [MICIAL
ACTIVIDADES Tia npa 20 ik
Lfsgligogndeigagrete 1 Introduecionalaciage A g WATERLALES v RECLIFSC Lista de
2.Llan_'E!duaI|51.a : _ IIa.n_'ﬂduall.sIa i 4 25 ist2 ncia, Baldn, Conos
3 Wlawvilidad articulard inamiea notrwilidad Articular i g
Ll Calantamia mic
PAATE CEMTRAL-PAATE 1
ACTINVIDADES Cagacidadas Fizicas Tiemoo b b
Camcidad Whnifestacidn
1 Ezira
Fuerza
2 Exp3siva
3 Aarabica
Fasistancia
4. Juegzda walacidad e ndistancias cortas ArEa rabica i 10
5 IEsing
g
[wa 5 plazamiia it
7. Juegzoan balonas (nadejarkss =aran e lacidad WBTEAIALES ¥ AECUASCE Balanes,
pam jas (fuebol t2 nnis ) Conos, Platillas, silbate
Reaccidn Pl 10
B
Estatica
g e
Flezibilidad
Ciramica
SCT] I DES Capacidades Coordingtivas Tomog |
1 Acapl mianta
2 .
Ritm
3 Equilibrio
A
WG TERKLES ¥ AECUASC Balanes
Orria rtac ign
5 Dife @ ne iac idn
g Reaccidn
7 Adaptac idm
B. Practicade las prue bas Patmnes Basicgs de k] 3
PAATE CEMTRAL-PAATE 2
ACTIVIDMDES Técnica Tactio Tizmpa
1. larearyatram@reandifamntes diraccionas
Llanear iad
AtEpar pin) WBTEAIALES ¥ AECUASCE Balanes,
conas. Platillas. Aras. walla
2. tAbajade amuerds
Pasar pin)
3, Roaciansalidada 4
i . L disparar id
4. trabajo por pam jas asociacion y @tec
RO ATE FIMGAL
ACTIWIDBDES Tiempa 13 Ik Actividad
‘_'l.EStIIEm.IEI"lD - k1 o Estimmia it cafalocawdal NBTERIALES * RECLIRSD Lista de
2 Patraline ntacidnde laclse valomns asiste ncia
3.patrElinee kacidnde ajamicics propuestas % 5 Espacificarlas loans v las calificacignas
4. Tareasencasay mocomendacionas pane @les

FIRMWS FOAMADOR: DIEGT MALAICIC ERBZC O




GOBERNACIONDE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

RS

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26-di|:-22| Lugar: buenos aires IMunicipio: el colegio Hora: 2 pm - 4 meN‘ de sesion; 97 H° desemana; 34
Hombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZ O OSORIO M de deportistas: 10 Edades: 68
INICIACION | X FUNDAMENTAOON PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar los test fisicos con el fin de tener un control de su rendirmiento
Objetivo Especifico: Realizar las difererente s antropometricas
Objetivo Técnico o Tactico (Gnicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERSOMA LES
Respeto X Conyivenda X Autadiscipling Paticipacidn
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabaio en equipa X Curnplirniento lueso Limpio Recorpensa
DES&RROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO: Listado de
1. Explicacidn de | & actividadesy asistencia Introduccion ala class H 5 asistencia
2. Mowili dad articular céfd o caudal llamado alista X 3
3. Activacion (cogidas) Mlovilidad Articular F 5
4. Estiramiento Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDADES Capacid ad e s Fisicas Tiempo 30 MIM MATERIALES Y RECURSO: Silbato,
Capacidad | Manife stacidn metro,
. . pista sonora
1. 3dto horizontal Maxima
Fuerza
2. Sdtovertical Explosiva H 7
3. Shuttle run L 5
Resistencia #ercbica ¥
4. Carrera300 mts Anaerdbica 3 S
5. Test legger Wi rna X 5
6. YWelocidad |Desplazarni ento H 5
|;. Reaccion X &}
8. Estatica X 7
Ié. Fl exibilidad Dinari ca
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO : Silbato,
1. Tornade medida Peso Acoplamiento balanza, metro,silla
conos
2. Torna de medida Estatura
Ritmo
® 7
5. Medidade ervergadura x
Equilibrio
]
4. Estaurasentada ®
Orientacian
5
5 Dif ere nciacion ® g
6. Reaccidn ® 5}
7. Adaptacion ® 7
18- Patrone s Basicos de Movimie o ks 7
P& RTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 10 MIN M&TERIALES ¥ RECURSO : Balon
1. Partidos en rmedio campo para aplicar X 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSD
1.Estiramiento 4 Misulos Caudo-cefdico
2 Retroalimentacion de |aclase valores 3 Inculcr laimportancia de los valares
5 Retroalimentaciin de ejercicios propue stos 5 Otivaci any correcci onesde los ejercicig
4. Tareasen @say recomendaciones generales

FIRM 4 FORMADOR: DIEGD MAURICIO ERAZO D!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hombre ded Formador

IEGD MALRICIO ERAZO OSORID

Hora: 2pm -4pm |N" de sesidn: 98

H* de semana: 34

INICIACION X

FUNDé MENTACION

Edades: 6-§

H® de deportistas: 10
I PERFECCION AMIEN TO

Objetive General: Realizar ejercicios de propiocepcion, por medio de &j

EICicios sin baldn para una mejor ubicacion en el espacio

Objetive Especifico: Realizar ejercicios de predisidn

Objetive Técnico o Tactico funicamente para perfeccionamient ok

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto H Convivencia H Autodisdplina Farticipaddn
Honestidad lustida FRemnocimiento Autodominio
Irabajoen equipn K Cumplimiento Juesn Limpin Femmpensa

DESARROLLD DE LA SESION DECLASE

PARTE [MICIAL

ACTIVIDADES Tiemps 20MIN MATERIALES ¥ RECURS e Listado de
1. Evplimddn de |& actividades v Introducddn alacse i = asistercia
2. Mowilidad articular céfalo- caudal llamado alista i E|
3 Activadidn (comidas) Movilidad Articolar 3 E|
4. Estiramiento Calentamiento ] 7

PARTECENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisias Tiemps SOMIN MATERIALES ¥ REC LIRSD: Silkato
Capasidad Manifestasidn

J.S?Itns con pi'ederechneizquierdn Mldcima
dinamico y estatico Fuerza
2 Sentameyalsonidodelsilbatose Eiplosiva # Ei
3 E|.1 parejas_se ubican de espaldayfl ) ) herdbic . 10}
sonido delsilbato uno de Ins mmpafierns | Resistenda
4. Anaerdbica
S & ima
E. Weloddad |Desplamamiento
7 Reacddn i 3|
2. Estdtica
12 Flexibilidad Dindmica

ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiempo MATERIALES Y RECURSD : Silkato, ba lores,
1 En.parejas entregan el baldn mn pie Acoplamienta . COMOE
dominante 7
2zigzazy entrega el baldn .

Ritrmo
b 7]
3. Sentados, de rodills yal sonido del Equilibric x 7]
4 Experimenta todas |& zonas con l& que Orientacion x 10)
] Diferenciadian x g
. Reaccidn x 13
7 Adaptacidn ® 7
= Patrones Bdsicos de MWowimiznto x K
PARTECENTRAL- PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnica Ta ctico Tiermnpo 10 MIR MATERIALES ¥ RECIURSD 1 Baldn
1. Fartidos en medio @mpo pam apliar 10|
loaprendido

]
2,
3.
Eh
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIT Actividad MATERIALESY RECUIRSD
1.Estimmiento 5 Midsculos Caudo-cefalico
3.Retroalimentaddn de |la da e valores 3 Inwl@rlaimponanciade Ios valores
2.Retroalimentadin de ejerdcios 2 Motivaddn v @rrecciones de los ejerddos
4 Tares encmay recomendadones senerd

FIRM A& FORMADOR: DIESD M ALIRICIO ERAA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE |NUEFmTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: Zﬁ-dit-22l Lugar: d triunfo |Municinio: e colegio Hora: 2 pm - 4 pm |N' de sesion: 99 H° de semana: 34
Hombre del Formador: DIEGO MAURCIO ERAZO 05 0RO H° de deportistas: 10 Edades: &8
IMIOACION | . | FUNDAMENTACION | PERFECOONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la agilidad mental y la relocidad de reaccion

0Objetivo Especifico: toma decision v velocidad mental

l]h'l etivo Tecnico o Tactico !uni camente para Eerfecl:inna miento):

VA LORES S DOALES ¥ PERSONALES
Reqeto X Correivenda X & utodiscipling x Participacion S
Horestidad Justida Reconocimienta Autodominio
Trabgo eneguipo Curnplimiento Juego Lirmpio b Remmpensa ks
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
Tiempo 20
ACTIVIDADES MIN
1 Introducdon alaclase MATERIALES ¥ RECURSD Listade
2. lamado a lista lanado alista X 5 asistencia. Conos
3. Reconocimiento de partes del werpoylos Mcwili dad Arti qular X &
4, Juego recreativo "lalleva” Calentamiento X )
P ARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas Tiempo 30
MIN
Capacidad Manifestacion
1 Mazitng
Fuerza -
2 Explosiva
3. Carrera continua - ) Aerobica X 10
P Resistencia Jy— MATERIALES Y RECURSO Conos
5 Macima
b “Yelocidad Desplazatmiento
¥. Juegos de velocidad de reaccion en parejas Reaccion X 10
: Flexibilidad E;it::f;
ACTIVIDADES Capacidade s Co ordinativas Tiempo
1 A coplamie nto
2 Juegos de desplazamientos utilizand o Ritrno kS 10
3 Equilibrio .
- = MATERIALES ¥ RECURSO Balones. Platillos.
4 Orientacion
Conos
5 Dife e nciacidn
b. Juegos grupales de lanzar y atrapar Reaccion x 10
7| Adaptacian
8. luegos de velocidad de lanzar v atrapa Patrone s Basicos de Maovimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tien po
1. Lanzamie ntos vertical es del bal on, Lanzar 10 .
. MATERIALES ¥ RECURSO Balones. Platillos.
2. Lanzar ¥ atrap o {pasando |a red) en parejas Atrapar 15 Conos
3. Lanzamie ntos en grupos de 3 personas Pasar 15
Ll
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento x ) Cefalocaudal
2.Retroalimentacion de |a d e valores MATERIALES ¥ REC URSO Lista de asistencia
3 Retroalimentatiin de gjiercicios propuestos ¥ 5 Retroalimientacidnde [a
4. Tareas en casay recomendaciones

FIRM#A FORM ADOR: DIEGO MAURICIO ERAZD O
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha:

5-dit-22||.llﬂl: buenos aires IMunitipio: el colegio

Hombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZD OSORID

INICIACION | |

Hora: 4 pm - 6pm |N“ de sesion: 88

H° de semana: 31

N de deportistas 12

Edades: 9-12

FUND&MENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Famili

izar a los jovenes con el balin mediante juegos ludicos ¥ promover la interaccion entre compaieros.

Objetivo Especifico: Generarles alegria mientras empiezan a dominar sus accion es tecnicas en la cancha para que rabajen con sus caompaiieros ¥ vencer a su

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto X Corvivenda Autodistiplina Participacion
Honestidad b4 Justicia Reconocirniento Autodominio
Trabgo en equipo Curnplirnierto X Juezo Limpio Remompenss X
DESﬂHDLlD DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDHDES Tiempo 20 MIN
1. M0%IMIENTO ARTICULAR I crwilidad Articular X ] .
5 ACTIVIDAD CARDID py— ” 5 MATERIALES ¥ RECURSD: Conos, platillos y
balones
2 ESTIRAMIENTO Saltar ¥ S
5. JUEGOS PREDEPORTIVG S Reaccidn ¥ 5
ACTIVIDADES Capacidad es Fisicas Tie mpo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. Juego de quemados Maxima
2. Por pargjas erpujar e uno al atro Fuerza 5
Explodva -
3. Por parejas detener el avance del uno al otro ) ) Aerobica MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
Resistencia balones
4, juego de relevo con y sin obstaculos Angerobica X 5
5| 5
Macima X
“elocidad
b [Desplazarniento
;I Reardin
gJ Flexibilidad E;::;E - —
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Recorrer el carmpa de juega A oplarmiento X ]
2. Jugar con el balon, dominandolo Ritrno * 5
3. Cornpetir con adversarn os en el trasporte del o X
Equilibric
balan 10 MATERIALES ¥ RECURSOD: Conos, platillos y
4. Realizar un partido de cormpetencia Orientacidn I3 ] balones
E Diferenciacidn i 5
3 Reaccidh X 10
7 Adaptacion ¥ 5
lﬂ Parones Basicos de Maovirmiento | X i)
P#RTE CEMNTRAL-PARTER
ACTIVIDADES Técnico Tadtico Tiempo
LPARTIDOS DEMEDIO CAMPO
X MATERIALES ¥ RECURSD: Conos, platillos y
2.PARTIDOS DECAMPO COMPLETO X balones
3
Ll
PARTE FI &L
ACTIVIDADES TiemEn 10MIN | Actividad
l.EStII'EI’ﬂ.IEntD — : ESTIRAR LOS MUSCULDS MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
2. Retroalimentacion de laclase valores balones
3.Retroalimertacion de ejercid os propuestos 5 PREGUNTAS DE DUDWS SDE LA CLASE
4. Tareas en casay recomendadiones generdes

FIRt44 FORMADOR: DIEGD MAURIC 10 ERAZD OSDRI




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

10 DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

od ic-Zd Lugar: portales

Fecha:

I Municipio: el colegio

Hora: 4 pm - 6pm |N“ de sesion: 89

e del Formador: DIEGO MAURIOO ERAZO DSORIO

H° de semana: 31

H° de deportistas: 12

Edades 9-12

INICAOON | |

FUNDAMENTACION

% |

PERFECOONAMIENTO

Objetivo General: MOWIRMENTOS LATERALES COMN BALOM ¥ SIN BALCN

Objetivo Especifico: Generarles alegria mientras empiezan a dominar sus acciones tecnicas en la cancha para que rabajen con sus caompaiieros y vencer a su

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfecconamiento):

\H\LDR_ES SO0ALES ¥ PERS DMALES
Respeto X Corwivencia Autodiscipling Participad on
Hone i dad ¥ Justicia Reoonod migrto Autadaminio
Trabajo en equipo Curnpli rniento x Juego Limpio Recorpensa %
DESARROLLO DE L SESION DE CLASE
P ARTE IHICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.MOIMIENT O ARTI CULAR Ilovilidad Articular X 5 .
2 ACTIVIDAD CARDIO Cambia « 5 ::'::I?::MB ¥ RECURSD: Conos, platillos ¥
2 ESTIRAMIENT O Saltar ® 5
3. JUEGOS PREDEPORTIVOS Reaccion x ]
ACTIVIDA DES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestadion
1 Juezo de quemEdos Fueria lacitna
2. Porparejas ermpujar el uno al otro Explosiva X 5
3. Porparejas detener el avance del uno al otro . . Aerobica
- - Resistenda X MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
4_juego de relevo cony sin obstaculos Anaerobic X 5
balones
5 Mazirna X 5
§ “elocidad Desplaz aniento
7] Reaccidn
: Flexibilidad [E:;:ic:a - "
ACTIVIDA DES Lapacidade s Coordinativas Tiempo
1 Recorerel carmpo de juego Acoplamierto X 5
|2, Juzar con el balon, dominandala Rittno X 5
3. Competir con adversarios en el trasporte del Eauilibrio ¥
balan ! n MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
4. Realizar un partido de competencia Criertacion * 5 balones
E Diferenciacian X 5
L Reaccidh X 10
7] Adaptacidn ¥ 5
# Patrones BasicosdeMovimiento |x il
PARTE CEMNTRAL-PARTE 2
ACTIVIDA DES Técnico Tactico Tiempo
1.PARTIDOS DE MEDIO CAMPO %
MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
X balones
2.PARTIDOS DE CA MPD COMP LETO
3
2
PARTE FIMAL
ACTIVIDA DES Tlemnn 10 MIM | A.ctividad
LEShEmients __ > ESTIR-R LOS MUSEULDS MATERIALES ¥ RECURSD: Conos, platillos y
2. Retroalimentacion delaclasevalores palones
3. Retroalimentacion de Sjercicios propuestos 5 PREGUMTAS DE DUDAS SDE LA CLASE
4. Tareas en casay recornendaciones generdes

FIRM#&A FORM ADOR: DIEGD M AUIRICIO ERAZO OSOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

T

Fecha: 7-dic-22] Lugar:d triunfo

|Municipio: el colegio

Hora: 4pm - 6pm IN“ de sesion: 90

H° de semana: 31

Hombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZO OS0ORO H° de deportistas 12 Edades: 912
IMI0AOGN | | RUNDAMENTAOGH X | PERFECOIONAMIENT O
Objetivo General: Trabajar |3 interce ptacidn en el desarrollo de juego
Objetivo Espevifico: T rabajar fundarme rtos tecnicos del futbol de saldn sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfexcionamiento): Perfeccionar fundarne rtos con situaciones reale s de jue zo
VALORES SOOALES Y PERSOMALES
Respetn X Corwvivenda X Autodisdpling P articipad dn *
Honesti dad Justicia Reconocimiento Aurodorninio
Trabajo en eguipo X Curnplimiento Juego Limpio b Recompensa
DESARROLLO DE La SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

AC TIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSC: Listado de
1. Explicacidn de |as adividadesy ad genda Introducd dn alaclase X 5 asistencia
2. Wl owi lidad artiou lar cifalo- cudal llamadoalista X 3
3. Activacidn (cogidas) Movili dad Articular X 5
4. Edtiramienta Calentani ento X 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisi cas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestaciin
1. Redizar lainterceptacion en 3 aspectos desvia, Macirma
despejey core de lajugada
Fuerza
2. Trabajo de mordinacion de grupos Explosiva H 10
Aerobica 10 CONos, Ao s plates, balones
Resistencia
Anazrobica X 10

5. M 3itna
6. “welocidad Desplazami enta
7. Reacdan X 5
- Flexibil idad Edalia
9. Dinami ca

ACTIVIDADES Capaddades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2 Ritrno
3, Equilibrin
4, Crientacidn
5. Difere nciaci dn
6. Reaccidn * S
7. Adaptacidn
. Patrones Basicos de Movimmi ento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
Ciruitol de conduccidn X 10
Cirouito2 Conduccion v pase X 1
Cirmuito3 Conduccion pasey rermate £ i I1]
Situadonred dejusgo X X 20

PARTE AMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 Mtsculos Caudo-cefaio
2.Retrodimentad dn de la clase valores 3 Inculca laimportanciade losvAares
3.Retrodimentad dhn de ejercid os propusstos 3 ativacion v correcdones de los sjerciciod
4. Tareas eh casay remmendaciones generales

FIRM#& FORM ADOR: DIEGD MAURICIO0 ERAZD DSOR




GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE MEFURT_ES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 12-dic-2?| Lugar: buenos aires | Municipio: & colegio Hora: 4 pm - 6pm |N’ de sesion: 91 I de sermana: 32
Nombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZO OS ORIO N de deportistas: 12 Edades: 9-12
INICIACI OH | | FUHDAM ENTA CIOH X | PERFECT DHAMIENTO
0Ob 'Ietivo General: Familiarizar a los nifios con el balon mediante juegos Iliicos ¥ promover la interal:cil')_n entre tonIaﬁeros.
Objetivo Especifico: Generarles alegria mientras empiezan a dominar sus acciones tecnicas en la cancha para que rabajen con sus caompaiieros ¥ vencer a su
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamen te para p erfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERS OHALES
Respeta X Cartivencia Autodisdpling Parti d pacion
Hote stidad i Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento kS JuegoLimpio Recompensa W
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
AC T YIDG DES Tiem po 20MIH
1.0 0% MIENT O ARTICLLAR M ovilidad A cular X 5 MATERIALES YRECURSO: Conos, platillos y
2ACTIVIDAD CARDIO Cmo ko 5 aones
2. ESTIRAMIENTD Saltar % 5
3. JUEGOS PREDEPORTIVOS Re accion S 5
AL T VIO DES Capacidades Fisicas Tiem po 90 MIN
Capacid ad Manife stacion
1 Juegode quernados =i rna
- ~ Fuerza "
2. Porparejas ernpujarel uno al otro Explosiva % 5
3. Por parejas detererel avance del uno al otro i . Aerobica 3
Resistencia MATHRIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
4 juezo de relevo cony sinobstaculos Anaerobica X 5 palones
5| Ilzed ma X 5
3 Welocidad Desplazamiento
;I Reacidn
Li] Estaica
j Flexibilidad Di nari o m I
AC T1VIDG DES Lapaddades Coordinativas Tiempo
1. Recarrerel campo de juezo Acoplamiento X 5
2 Jugar con el balon, dorninandolo Ritrmao * 5
3. Competir con adversarios en el trasporte del L ¥
E quilibrio
balon 10 MATERIALES ¥ RECURSD: Conos, platillas y
4, Realizar un partido de cormpetencia Orientacidn X s balones
5 Difere nciacian " 5
b| Reaccidn X 10
7] Adaptacidn * 5
8] Patrones Bad cos de Mowimierto | 20
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
AC TIVIDd DES Técnico Tactico Tiempo
1.P ARTIDOS DE MEDIO CAMPO X
% MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
2.P ARTIDOS DE CAMPO COMPLETO balones
3
L
PARTE FIMAL
AC TIVIDG DES Tiempo 20 MIN | Actividad
l.Estlramf S m 2 ESTIRAR LOS MUSEULOS MATERIALES YRECURSO: Conos, platillos y
2.Retrodimertacionde laclasevalares .
3.Retrod imentacion de gjercicios propuestos g PREGUMNTA S DE DUDAS SDE L&, CLASE s
4. Tareas enh casay recomendad ones generales

FIRMA FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZD OSOF
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

N

Fecha: 13-dit—22|l.ugal!nrtales

|Munitigin: el colegio

Hoembre del Formador: EGO M#AURICIO ERAZO O SORIO

Hor 1] m_(H"de se
M° de deportistas: 12

IMICIACIO M

FUNDAMBY TACION

H° de semanga 32
Edades: 9-12

i | PERFECCION AMIEHTO

Objetivo General: Ensefiar al jugador los diferentes tipo de sstemasde juego ¥ ocaciones que pueden presentarse en un partido de competencia

en la competencia

Objetivo Especifico: PERFECCIOMAR la precision, movilidad, rapidez y eficacia a la hora de Jugar y poder resolver las diferentes siatuaciones que se presentan

resentar en el jue

como poder mejorar, aprender

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Darle a conocer al jugador loslinamient os, reglamentos y situaciones que se le puden
evolucionar en este deporte como lo es el futholde salon

YALORES SOCIALES ¥ PERSOHALES

Fiespetn i Convivencia X Autodiscipling 3 Participadin x
Honestidad x Justicia x Femnocimiento x Autodominio X
Trabajo en equipo x Cumplimiento x Jueen Limpio x Recompensa x
DESARROLLO DE LA SESIC M DE CLASE
PARTE [MICIAL
ACTIWIDADES Tiempo 20 MIN
sl B s
MATERIALES ¥ RECLIRSD
2, werifisacion de jugadores llamado alista 2
3. estimmiento delteninferiory supsror Mowilidad Articular 4
4, juemos lhdicos pre-certraramisntg Calentamiento 4
PARTECENTRALPARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 I
Capacidad Manifestacidn
1. ejemicios de fuerm me ime por parejas, grupos Wlax ima . 10}
cirdividuales
2, traba josde fuerm esplosiva por parejas grupose Fuerza 10}
irdividia les Ex plosiva B
7 Aembica
Resistenda MATERIALES Y RECLIRED conos, balones,
d.ejercicios de resistencia areembica por grupos, Ansembica . 10} platillasy hesagsras
parejas e individua les
& trata josde welocidad ma kima por grupos, 10|
parzjas e individia les Tilaxima H
£, ejemicioz dewelocidad me:ime por parejas e Velnddad Des plazamienta . 10}
individwa les
7 ejemicios de welosidad de reacsion por pa ejas Reacddn b 10
Estatica
Flexibilidad - X
Dinami=
ACTIVIDADES Capacidades Goordirativas Tiempo
1 Acoplamiento
Z.trabajos de ritmo porgruposy panejas Ritrno x 10
3 Equilibrio
A Qriertacion MATERIALES ¥ RECLRSO conos, balores,
= Ciferenciacian platillosy heagonos
2 Reaccidh
7] Adaptacion
8, traba josde patrones basicos de movimiento por Patrones Basicos de Mowimienta
rejas e irdividua les 10
PARTECENTRAL-PARTEZ
ACTIVIDACES Técrica Tactico Tiempo
1, mbajos de NEZ- =S 2us3 - sd parm mejomare| efiacia, 10|
juego enespacio reducido pa @ despues aplicado D.F\?CiSiOI'l- . posicioramie rta, ada paEcian MATERIALESY RECUIRSO cors, balones,
encompterciay espacios amplios mowilidad,tecnic .
N platillozy heragoros
E;
il
PARTE FIMAL
ACTIWVIDADES Tiernpo 10 MIM | Actividad
1.Estiramiento 5 estimmiento post entrenamiento
3.Retroalimentadion da laclase valores 2 chardasobre cosa por mejorar
charlasobre laclasey msa& pormejorar AT ERIALES ¥ RECLIRED
3.Retroalimentadin de ejercidos propuestos 2 sobre el profesory jusadores

4 Tares en @say remmendaciones generales

FIRM A& FORMADOR: DIESO MALRICIO ERAZD CE0R




GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14-dic-22 lugar: o triunfo Municipio: & colegio

Hora: 4 pm - 6pm |N“ de sesion: 93

H° de semana: 32

Hombre del Formador: MEGO MAURIOD ERAZO 0OSORIO

H° de deportistas: 12

Edades: 9-12

INIOAOON FUNDAMENTAQOH

3

PERFECCIONAMIEHTO

Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas basicas del futbol de salon

Objetivo Especifico: Ubicar a los jugadores en una posicion de acuerdo a sus habilidades v desamollar sus competendias y capacidades fisicas

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOOALES ¥ PERSOMNALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participaci an X
Honestidad Justicia R econodimienta x Autodominio
Trabso en eguipa * Curmplimiento kS Juego Limpio X Recarnpensa
DESARRDLLO DE La SESIOM DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Explicacion del tema Introduocion alad sse A 3 MATERIALES ¥ RECURSO : Planill ade
2. llamado alista lanado 3lists i 5 . .
asistencia
3 Iulicrilidad Arti il & X 5
4. Trote suave en punto fijo con estiramie nto Calentamiento Y 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Ilanif estacion
1 SEMNTADILLAS M= ma ke n
2 Fuerza
Explosva
3 Aerobi @ MATERIALES Y RECURSO : CONODS O
Resstencia PLATILLOS, BALON
E Anaerobica  |¥ )
5 10
Mzima ¥
el ocidad
6. TUERAS Desplaz arniento
7. PESAS Reactitn
Flexibili dad Estafics
Cinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1} Acopl amie nto
2. RELEY DS TERMINANDO C O PASE DE BALOM Ritrno X 15
3 E quilibrio
43 Orientacidn MATERIALES ¥ RECURSD: COMNODS O
E Diferenciacidn PLATILLOS, BALOM
&. COMPETIR CON ADYERSARIOS EL TRAMSPORTE Remctidn S
DE BALOH 15
Adaptacidn
8 Parones Basd oos deMavirniento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tadtico Tiempo |
1. PARTIDO DE APLICACION JUEGD 30 20
X MATERIALES ¥ RECURSD: COMNOS O
2 PLATILLOS, BALON
3
E
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo WMIN_|Actividad
1. Estirarmiento 5 Elongad on entren inferiory superior
2 Retrodimentaddn de |a case valores 5 Cherlade refuerzo sobrevaores soddes MATERIALES Y REC URSO
5.Retrodimentaddn desjerddos propuestos
4. Tareas eh csay recomendaciones generdes

FIRM& FORMA DOR: DIEGD MAURICIO BRA 20 OSOR

:”5-\'55\4:




GOBERNACION DE CUNDINA MARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19—dic-22| Lugar: b

0s aires IMunicipio: el colegio

Hora: 4 pm - 6pm IN“ de sesion: 1

N de B

Nombre del Formador: DIEGOD MAUR 00 ERAZO DSORO

H° de deportistas: 12

Edades: 9-12

INICIACION

FUNDAMENTATOON

x [

PERFECOOHAMIENTO

Objetivo General: Trabajo de fundarme ntos tecni

cos sin balon

Objetivo Especifico: Trabajo v manejo en |a velocidad en los desplazamientos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfe ccionar|los desplazamiertos sin bal dn

VALORES S 00A LES ¥ PERSOMALES
Respeto X Corwivencia X Autodiscipling Participacidn hd
Hone stidad Justida Reconodimiento Autodorinio
Trabsoenequipo X Curnplitmienta Juegolirnpio * Recompensa
DESARROLLO DE Lé SESION DE CL&SE
PFARTE INICIAL

AL TIVIDG DES Tiempo 20MIN Ma TERIALES ¥ RECURSO: Listado de
1. Explicacion de las actividadesy asistencia Introduccicn ala clase X 5 asistencia
2. Movilidad articul & céfalo- caudal llamado alista X 3
3. Activacidn (cogidas) Tlowilidad A rticul ar X S
4. Estirsmiernto Calentamiernto X 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1

AC TIVIDG DES Capacidades Fisias Tiempo 90MIN
1. Manejo del cuerpo v de los despl azami entos Capacidad Manife stacion
2. Welocidad de reacd on Maxirna X jili]
3. Camnbios de direccion cormpuesto Fuerza Explosiva X 10

Resi genda Arobica x 5 MATERIALES ¥ RECURSO S conos,
5. Ana@erabica aros balones
5 Mz rma
“elocidad

6. | Desplaz atnienta X jili]
1. Reacidn X 5
8. Flexibi lidad Estaica
3. Di harni ca

AC TIVIDA DES Capaddade s Coordinativas Tiempo

Acoplamiento
Ritrno
3 E quilibrio
4 Orientacidn MATERIALES ¥ RECURSO
5. Difere nciadidn
b. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Mavirmienta
PARTE CEMTRAL-PARTE 2

ACTIVIDA DES Técnico Tactico Tiempo
1. Conduce baldnhasta llegar al cono que tiene en % n
frerre, 1o eludey remataaparteria MATERIALES ¥ RECURSD: Balén, conos
2. Redizaregaesy fintas eludiendo unafila de X 10
3 Sistemade juego 31 X 10
4. FormnasjugadasSvss X X 2

P&RTE HHAL

AL TIVIDVG DES

Actividad

MATERIALES ¥ RECURSD

1 Estiratmi ento

Tiempo 10 MIN
4

Idiscul o5 Caudo- cefalica

2.Retrodimentacion de |a dase valores

3 Inculcar laimportandade loswdores

5. Retrodimentacion de gjercicios propuestos

3 Iotivacion v corret ones de los ejerciciod

4. Tareas en casay recomendaciones generdes

FIRMA FORM ADOR: DIEGO MAURICIO ERAZD O50R




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 2l]-dic-22|luggl: portales

|Munitipio: el cole gio

Hora: 4pm - bpm

H° de sesion: 95

H® de semana: 33

Hombre del Formador: DIEGD MAURICIO ERAZO OSORIO N° de deportistas 12 Edades 9-12
INICIACION FUNDAMENTACION X FERFECCION AMIENTO
Objetivo General: trabajar ejercicios de recuperacion
Objetivo Especifico: realizar ejercicios de estiramiento pasive y activo para larecuperacion de los deportistas
Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Identificar ¥ perfeccionar sistemas de juegos 3-1
¥ALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto ¥ Corwivenda X Autodisd pling Partigpacion X
Honestidad Ed Justicia Reconodrmisnta Autodormini o
Trabzio en equipo Curnplirnierto luesalirmpio X Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. presentacion ¥ explicadon de objetivos Introducdon ala dass X 5
2, verifiadon estado de salud llarnado alisE X 5 MATERIALES ¥ REC URSO
3. mo vilidad aticular activa, en @minata Tutiowil icdad Articular X 3
4. adtivi dades grupale s Ca entarniento X 7
PARTE CEMTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIM
Capacidad Manifesadin
1. trabajo aerobico de bajaintensid ad Maxirma 15
Fuerza
2. eje icicios mentales y juego swadicional es Explosiva 10
3. trabajo d e recuperacion con balon Aerobica = 20 COnos
Resstencia
Anaerobica
5| Iaitna 10
1 “Weloddad Despl=e smnientofx
7 Reaccion
:J Flexibilidad [;it;:; "
ACTIVIDADES Capacidades Coordindtivas Tiempo
1 Acoplamiento
2 Ritrno
3 Equilibric
MATERIALES Y REC URSD
A Orientacidn %
5| Diferenciacidn
6 Reaccidn
7I Ada pracion %
lﬂ Patrones Basicos de M ovirni ento
FARTE CENTRAL-FARTE2Z
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
circuito pase yre mate b
circuito 2 Control dirigido pase yremate X balones, conos
Sistemade juego X 10
Formas jugadas 5 vs 5 X X 10
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad
L.Estirarmierto S efalo caudd
2 Retrodimentacion del aclasevadores 2 explicadon v mediadon de | os mismmos MA&TERIALES ¥ REC URSD
3. Retrodi mentacion de ejerdcios propuesto s 3 werificacion de objetivas propuestos
4. Taress en casay recornendacionss senerdes

FIRM#&A FORMADOR: DNEGO MAURICIO ERAZO OS0OR




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha: 21—dic-22|lugal:eltliunfn |Munitipin: el colegio Hora: 4 pm - 6pm |N"de sesiin: 96 N de semana: 33
Hombre del Formador: IEGOD MAURICIO ERAZO OSORIO H° de deportistas: 12 Edades: 9-12
INICIA CION FUND&MENTACION X | PERFE CCIO MAMIEN TO
Objetivo General: trabajar aspectostacticos del juego
Objetivo Especifico: identificar ejercicios fisicos y tecnicos en ataque y defensa
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento): ldentoficar y perfeccionar los diferentes sistemas de juego
Y&LORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto X Corwivends kS Autodiscipling H Participadan ¥
Honestidad X Justicia Re onocimiento S Autodarminio
Trabdo enequipo % Curnplirnierto JuezalLirnpio kS Recompenss
DES&RROLLO DE L& SESIOH DE CLASE
PARIE INICIAL
ACTIVIDADES Tiemp o 20MIH
1. pre sentacion y explicacion de objetivos Introducd o ala dase H 5
2. verificacion e stado de salud llarnadoalista kS 5 MATERIALES YRECURSO
3. movili dad articular activa, en caminata M crvil idad Articular b 3
4. adtividad recreo deportiva Calentaiento kS 7
P ARTE CEHMTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fidcas 'I‘lemnn!lllMlN
Capatidad Ianifestacion
1. aplicacidn de ejercidos de rotacion y siste mas .
de juego Mazima * 10
Fuerza
Z.Itlﬂlﬂl:l y perfecdonamiento de la pared, Explosva  |x 10
diagonal es
E | Aerobic ¥ 20 Conos
Resistencia
E Anzerabica
£ Mazirna
“Weloddad Desplazamiento]x 10
ﬁ Reacdon  |x 10
g Flexibilidad [;:::1;
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento x
2 Ritma x
3 Equilibrio
MATERIALES YRECURSD
3 Orientacidn
E Diferenc acidn
2 Reaccidn
7] Adaptaci on b
& Parones Basicos de Mavimiento
P ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. adividades iniciales para m arcaje x 10
2. adtividades iniciales para fintas % 10 balones, o nos
3. Formas jugadas 5 vs 5 F X 10
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
L.Estiramienta ] Paimna adistal
2 Retroalimentacion dela case valores 3 explicadony mediation de los mistmos MATERIALES Y RECURSD
3.Retroalimentacion de ejerd dos propuastos 2 venfi@mdon de objetivos propuestos
4 Tareasencasay recmendacionesgenerales

FIRM#A FORMADOR: DIEGD MAURICIO ERAZO OSOF




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

IEFRTE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26-dic-22| lugar: buenos aires |Municipio: el colegio Hora: 4 pm - 6pm IN" de sesion: 97 H° de semana: 33
Hombre del Formador: DIEGD MA URICIO ERAZD OSORO N° de deportistas: 12 Edades: 9-12
INIOACION RINDAMENTACION X | PERFECOONAMIENTO
Objetivo General: Realizar ejercicios de conduccidn
Objetivo Especifico: Desanullar la habilidad con pierna derecha y piema izquierda
Dbjetivo Técnico o Tactico (Gnicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar el control con |a piema inhabil
ALORES SOCIA LES ¥ PERSO MALES
Respeto Convivenca X Autodiscplina Paticipacian
Hore stidad X Justicia Re conocimie hto Autodorninio
Trabajo en e quipo X Curnplimienta X Juega Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERALES ¥ RECU RS O: Listado de
1. Explicacidn de las actividade sv ssistencia Introduccidn alaclase X 5| asistencia
2. Mowili dad arti cul ar cefalocaudal (Espejo) llarmado alista X 3
3. Activacidn Fc. Movi lidad Articular X 5|
4. Estiramiento Cal entarmnie nto X 7
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES ¥ RECU RS O: Balones, platillos,
Capacidad Manifestacion aros, vallas
L Circuito de conduccidny pateo al arco Fuera Iaxima X 10
2 Ejercicio en grupo de tre s personas con el Explosiva X 10
3.Ejfarci.ci0 de pése corife portodo el campo en Resistencia Aerél'Jic.a X 10)
4. Circuito de pliometria Anaerdbica X 10)
5. Ejerricios de velocidad de re accidny flexibilidad TWldi ma X 10
6. eloci dad Desplazarnie nto X 10
|;. Reaccidon X 10)
8 Estitica X 10
9. Flexibili dad Dindmica
ACTIVIDADES acidades Coordinativas Tiempo MATERALES ¥ RECURSO
1 Acoplarniento
2 Ritmo
3 Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacian
6. Reaccidn
7. A daptacidn
8 PatronesBasicos de Movimiento
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téxnico Tactico Tiempo MATER ALES Y RECU RS O: Balones
1. Partido paraaplicar lo aprendido X 10)
2
3.
4.
PARTE A MAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 4 Mdsculos Caudo-cefalico
2. Retroalirmentacidn de laclase valore s 3 Inculcarlaimportanciade losvalores
3.Retroalime ntacidn de ejerdcios propue stos 3 IWotivacidny cormre cciones de | os ejercicios
4. Tare = en casay recomendaciones zenerales

ARMA FORMADOR: INEG 0 MAURICIO ERAZ0 OS0OR




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

NEPRTES

Fet ha: 27-jun-22 lugar: portales Municipio: el colegio Hora: 4 pm - 6pm IN" de sesion: 95 H° de semana: 33
Nombre del Formador: DIEGD MAURO 0 ERAZD OSORID N° de deportistas: 12 Edades: 9-12
IMOAOON FU NMENTACI 0N X PERFECO DNA_MI ENTO
Objetivo General: trabajar acciones combinadas con y sin balon
Objetivo Especifico: realizar trabajosintegrados con y sin balon
Dbjetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Identificar los sistermas defensivos
VALDRES S OCIALES ¥ PERSONALES
Respeto b Comvivenda b Aumdiscipling Participacian X
Haone st dad b Justicia Reconod miento Aurodari hio X
Trabajo en eguipo X Curmplirienta Juezo Lirmpio X Recampensa
DESARROLLO DE L SESIOH DE CLASE
PARTE INICI AL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. presentacion y explicacion d e objetivos Introduccion ala clase H 5
2. verifiacion estad o de salud llamado alista " S MATERIALES Y RECURSD
3. movilidad articul & activa, en camin ata Mivilidad Artioular H 3
4. ludica grupal Cdertarmierto X 7
P ARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capad dades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capad dad Ilanife staddn
:;::l:tl:ln delbalon con las superficies de Macima « 10
Fuera
2. recepcion y pase Explosiva kS 1
3. posicionamiento en el campo de juego Resistancia Agrobica x 10 conos
L Angerobica  |x 10
5 Macima
Welocidad
Desplazarmiento)x il
Reaccitn 10
o Estatica x
Flexibilidad . R
Dinamica kA
ALCTIVIDADES Capad dades Coordi nativas Tiempo
1 Acoplamiento
2 Ritro
3 Equilibrio
3 Orierntacian ® 1n MATEIALES Y RECURSO
E Diferenciacidn
o Resccidn
7| Adaptacion Y 10
d Patrones Basicos de Mavimiento
P ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnice Tactico Tiempo
1. conduccion delbalon 5
- — balones, conos
2.trabajo en drouito sin balon 5
PARTE AHAL
ACTIVIDADES Tiemp o 10 MIM Actividad
1.Estirari ento 5 cefalo caudal
2 Retrodimentationdela cdase vaores 3 explicaciony mediacion de los mismos MATEIALES ¥ RECURSD
3.Retr0dimentaci‘ondegercicios propuestos 2 verificationde objetivos propuestos
4. Tareas encasay recomendadones generd es

FIRM A FORMADOR: DIEGD MALURICID BRA 20 0SOF




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIQO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

NOEPRES

Fecha:

28-dit-22|lugal: el triunfo

|Municipin: el colegio

Hora: 4pm - 6pm |N“ de sesidn: 99

H° de semana: 34

Hombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZD OSORIO H*° de deportistas: 12 Edades: 9-12
IMICISCION | FUNDAMENTACION £ PERFECCION & MIENTO
Objetivo General: trabajar capacidad aerobica
Objetivo Especifico: clase de actividad fisica musicalizada
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfe ccionamiento):
YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto X Corw ivencia X Autodisciplina H Participadin X
Honestidad Es Justida Rednodrmiento ¥ Autodarminio
Trabs o en equipo ¥ Curnplirni ento JuegoLirnpio ® Reconpeh s
DESARROLLO DE L& SESION DECLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiemp o 20 MIN
1. presentadon ¥ explicadon de objetivos Introducdon alacase X 5
2. verificdon estado de salud llztnado 3 lia X 5 MATERIALES Y RECURSD
3. mo vilidad arti cular active, en caminata M owilidad Articular % 3
4. ludica grupal Caentamierto X 7
PARTE CEHTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas 'I‘lemgn 90 MIM
Capacidad Ilenifestadin
1. actividad fisica musicalizada Tlewi ma 10
Fuerza
2. trabajo aerobico anaerobico Explosiva
3. desamollo de la fe lixbilidad Aerobica espado delimitador, bafle amplificador
Resistenda
Anaerobica 10
5 Tl ma
b welocidad Despl & amiento 10
Reaccitn
S Estzica 10
ﬂ Flexibilidad Dinamic 0
ACTIYVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
- Ritrno ® 1n
3 Equilibrio x
MATERIALES Y REC URSO
3 Orientacion
5 Diferendiacion
Resccidn
ﬁ Adaptacidn
d Parones Basicos de Movirni erito
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
2us 2 X 10
Fus2 X 10
Sistem as defe nsivos X 10
Formas jugadas 5 s 5 b H
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiem po 10 MIN Actividad
1.Estiramiento S cefdo caudal
2 Retrodimentadin de |aclass valores 2 explicaciony mediacion de |os mismos MATERIALES Y REC URSO
3.Retrodimentaddn de ejercidos propuestos 3 verificacion de objetivos propuestos
4. Taress encasay recormnendacione sgenerales

FIRMA FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO 050
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

M PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Hora: 6 pm - 3 pm IN" de sesion: 88 N° de semana: 31
istas: 15 Edades: 13-17

IMICIACION FLM D&MENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetive General: Trabajos de stuaciones alversas dentro del terreno de juego
Objetivo Especifico: observar lasnecesidadesde la poblacion del municipio.
Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
¥ALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto X Corwivencia Autodisdpling Part dpaddn
Hone stidad S Justida Reconodrmienta Autodominio
Trabgo enequipg Curnplirniento X Juezo Limpio Recompens 2
DESARROLLO DE L# SESION DE CLASE
PARTEINMICIAL
4L TYIDADES Tie mpo 20 MIM
1. MA0WIMIENTO ARTICULAR I cevilidad At cular % 5 .
MATERIALES ¥ RECURSO: © lanill
2 ACTIVIDAD CARDIO Cambio . 5 80: Conos, p os y
balones
2 ESTIRAMIEMTO Saltar kA 5
3 JIEGOS PREDEPORTIVO S Reaccidn kA 5
AC TIVIDADES Capaddades Fsicas Tie mpo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. Juego de quemados Maxima
2. Por parejas empujar el uno al otro Fuerza g
Explosiva X
5. Por parejas detener el avance del uno al MATERIALES ¥ RECURSD: Conos, platillosy
atro Aerobica
Resistenda balones
4. juego de relevo cony sin obstaculos Anzerobica X E
5 T a<ina X 5
b Welocidad Desplaz aniento
7 Reaction
8 _— Estatica
g Fleibilidad Dinarnica X E
AC TIVIDADES Lapaddades Coordinativas Tiempo
1. Recorrer el campo de juego Acoplarmienta X .
2, Juzar con el balon, dominandalg Ritrno * 5
®
3. Cornpetir con adversarios en el trasporte del Equilibric
balan 0 MATERIALES YRECURSO: Conos, platillosy
balones
Orientacian
4
5 Diferenciacidn * 5
b Reaccidn ® 10
7| Adaptacion W 5
8| Parones Basicos de Movimiernto | X 10
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
AC MYIDADES Técnico Tadtico Tiempo
1.PARTIDOS DEMED OCAMPO " 10
MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
2.PARTIDOS DECAMPO COMPLETO X jli] balones
3
El
[PARTE FinisL
AC MYIDADES Tiempo 10 MIN | A ctividad
1 Estirarniento 6 ESTIRAR LOS MUSCULOS .
2 Retrodimentacion de |a dase vd ores :d:oTl?::N.ES ¥ RECURSO: Conos, platilos y
3.Retrodimentacion de ejercidospropuestos 4 PREGUINTAS DE DLICWS SDE L& CLASE
4. Tareas en @=Yy reomendaciones generdes

FIRM#A FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO OS0




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NBE

Fecha:

6-dic- 22| Lugar: portales

|Munil:iE o: & colegio

Mombre del Formador: DIEGO MAURIOO ERAZO OSORIOD

Hora: 6 pm - 8 pm |N“ de sesion: 89

H° de sennana: 31

M de deportistas 15 Edades: 1317
IMIOAOON | | Funpamentaodn | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Controles adaptados y taticos
Objetivo Bpecifico: Trabajar la resistencia aerobica y anaerobica
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
WA LORES SOCIALES Y PERS ONALES
Respeto X Corivencia Autodiscipling Participacian
Hotest dad ¥ Justicia Reconocirmiento Altodominio
Trabao en equipo Curinplirniento X, JuegolLimpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
AL TIYIDADES Tiemp o 20 MIN
1. WCIMIENT O ARTICULAR Povilidad Ar‘ticulELr X 5 MATER ALES ¥ RECURS(: Conos, platillos y
2ACTIVIDAD CARDIO Carnbio kS 5 balone s
2 ESTIRAMIEMNT O Saltar b )
S JUEGOS PREDEPORTIVOS Reaccitn x 5
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiemp o 90 MIN
Capaddad Manifestacion
1. Juego de que mados acima
- - Fuerza
2. Por parejas e mpujarel uno al otro Explosiva " 5
3. Por parejas detener el avance del unao al )
otro Aerobica MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
4. juegao de releva con v sin obstaculos Resistencia ) o balones
Anzerobica X
5| 3xirna X 5
b “elod dad Desplazamieritol
;I Reacdin
Li] Estatica
j Flexibilidad inamic « 10
AC TIVIDADES Capacidades Coordin ativas Tiempo
1. Recorrerel campo de juego Acoplamierta " s
2. Juzarconel balon, dorinandalo Ritrno * 5
3. Competir con adversarios en el trasporte del o ¥
balon Equilibrio 10 MATERIALES Y RECURSO: Conos, platilios y
4. Realizar un partido de_compete ncia Oriertacidn ® 5 balones
5 Diferenciacidn X 5
b Reaccidn H 10
?-'I Adaptacidn I 5
sI Parones Bas oos deMavirmiernta | 20
PARTE CENTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
LPARTIDOS DE MEDID CAMPOD %
MATER ALES Y RECURSO: Conos, platillos y
2.PARTIDOS DE CAMPO COMP LETD X balones
3
2
PARTE FINAL
AL TIVIDADES Tiempo 10MIN | &ctividad
l.Estlram.lento _ ] ESTIRAR LOS MUSCULDS MATER ALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
2.Retrodimertacion de ladasevadores
3.Reqodimerntacidn de gjercicios propuestos ) PREGLINTAS DE DLUDAS SDE LA CLASE s
4. Taress en casay recomendad ohes generde s

FIRMA FORMADOR: INEGO MAURICIO ERAZO OSO




GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

R

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: T-dit-22|l.ugal:e|tliunfn |Munici 0: el colegio

Hora: 6 pm - 8 pm |N“ de sesian:90

H" de semana: 31

Hombre del Formador: DIEGD MAURICIO ERAZO OSORIO H° de deportistas 15 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | P ERFE CCIDNA MIEN TO X
Objetivo General: Trabajo de desmarques utilizando movim ientos laterales
Objetivo Especifico: Parar el balon y desmarcarse con o sin adversario
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES Y PERSONALES
Reqieto X Corwvivenda Autodisdplina Participacion
Honestidad . Justicia Reconacimmi erto Alrodarninio
Traba oen equipo Curmplimierto x Juego Limpio R ecorpenss b
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN |
1.00%IMIENT O ARTICLLAR Mgrilidad xbfrticular X 5 MATERIALES Y RECUIRSEE: Conos, platillos y
2 ACTIW DAD CARDIO Carnbio by 5 balones
2. ESTIRAMIENTO Saltar X ]
3. JUEGOS PREDEPORTIWOS Reaccidn X 5
ACTIVIDADES Capadd ades Fisias Tiempo 90 MIN
Capaddad Manife stadion
L. Juego de quernados Mairna
2. Por parejas ernpujar el uno al otro Fuerza =
Explosiva X
3. Por parej as detener el avance del uno al
oo Aerobica MATERIALES Y RECURSD: Conos, platillos ¥
Resstencia balones
4. juego derelevo cony sin obstaculos . E
Anaerobica X
5 flladima X E
b ‘“eloddad Desplazaiiento
7 Reacidn
L] Estaica
g Fleibilidad Dinarnica X 1]
ACTIVIDADES Cap atidad es Coordin stivas Tiempo
1. Recorrer el campo de juego Acoplammienta X .
Ritrno
2. lugar con el balon, dorinandol o X 5
3. Competir con adversarios en el trasporte del L X MATERIALES Y RECURSO: Conas, platillos y
balon Equilibria 10 balones
4. Realizar un partido de competencia Oriertacion * 5
5 Diferenci acidn b4 5
] Reaccidh * 10
7 Adaptacion L3 5
8| Parones Basicos de Movirniento |3 20
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.PARTIDOS DE MENO CAMPO X
MATERIALES ¥ RECURS(E Conos, platillos y
2.PARTIDOS DE CAMPO COMPLETD X balones
3
El
PARTE FIMAL
AC TIVIDADES Tiempo 10 MIN |2 vidad |
Lbstirgmicnto__ £ ESTIRAR LDS WIS CULDS MATERIALES ¥ RECURSCE Conos, platillos y
2 Retroalimentadon de |a dase valores .
3.Retroalimentadan de ejercicios propue stos 4 PREGUMTAS DE DUDWS SDELACLASE |
4. Taress encasay recomendaciones generaes

FIRM#A FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO 050




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha: 12-dic-22 Lugar: buenos aires IMun o: el colegio Hora: 6 pm - 8 pm IN“ de sesion: 91 H° de semana: 32
Nombre del Formador: DIEGO MA URICIO ERAZO 05 ORIO N de deportistas: 15 Edades: 13-17
IHICIA O OH I FUNDAMEHTACIGN PERFECOONAMIENTO X
0bj o General: Realizar pases a primera intencidn con el fin de desbordar para una mejor ubicacidn en el campo
Objetivo Especifico: Ejecutarejericios para de recepcion para cortrolarel baldny pasato de lamanera mas ade cuada
Objetivo Técnico o Tactico (dnicamente para perfeccionamiento):
ALORES S DOALES ¥ PERS ONALES
Fespeta b Convivencia Autodisd plina b Parti d pacidn
Honesidad Justicia Reconodimiento Autodaminio !
Traba o en equipo X Cumplimi ento S Juego limpio Recompensa
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICIA L

ACTIVIDADES Tiempe 20MIN MATERIALES Y RECURSO: Listad o de
1. Explicad dn del&s attividadesy adstenda Introduccion alaclase X 5 asistencia
2. Movilidad articular cef docaudal (Espejol |lanado alista X ]
3. Activaddn Fo Mcrilidad Articular X S
4. Estirarnienta Calertarnisnto X 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo % MIHN | MATERIALES ¥ RECURSD: Balones, platillos,
Cap acidad Manifestacion conos
1. En parejas, uno de los compafieros pasara el ..
balénpconjlamano paraquelepllggue aplpecho [E] Fuerza Mima % ?
2. Pasar el bddn aITusloyIuegn al pie para Explosiva
|regresarla al cormpafier
3. Pasar el badn para que pueda recepcionar on . g
lacabezay musdo Aerdbica b
X " X - — Resistenda

4. En parejas pasaran el baldna primerairtencidn . g
aurmertando la dificultad Anarobica #
5. Mairna X 5
5. Welocidad | Desplazamiento E 8
7. Reacdidn X 5
8. Estatica
9. Flexibilidad Dindmica

ACTIVIDADES Capacidades C inativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO: Balones, esclera
1. Ejerciciosde relevos Acoplamiento ] 5
2. Trota de un extremo a otro pero eh el regreso Ritrmo % g
3. 5 realizard un dircuito y en cada estacidn Equilibria ]
4. Coordinacion mon escalera Orientacidn * 5
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacidn *
L Patrones Basicos de Maovirmiento x 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTYIDADES Témico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO: Balones

L Situacion real de juego 15
X
2.
3.
4.
P4 RTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Activid ad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estirarniento 5 M Usculos Caudo-cefalico
2 Retroalimentacion de | a d ase valores 2 Inaulcar lairmportshciade losvalores
3.Retroalimentaci on de ejerd cios propuestos 3 otivaciony correciones de los ejercicio
4. Taress en casay recomendaionesgenerales

FIRMA FORMADOR: DNEGO MAURICI0 ERAZD OS50




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

13—di|:—22||.ugar: portales

Fecha: |Munitm: el colegio Hora: 6 pm - & pm [ de sesion: 92 H° de semana: 32
Nombre del Formad or: DIEGD MAURICIO ERAZD OSORIO H°de deportistas 15 Edades: 13-17
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTD X

Objetive General: Desarrollar las capacidad es coordinativas basicas del futbol de salon

Dbjetive Especifico: Ubicar a losjugadores en

una posicion de acuerdo a sus habilidades

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

perfeccionamiento):

desarrollar sus comp eten cias y capacidades fisicas

YALORES SOCIALES Y PERSOMALES

poderaplicadas durarte el juego,

fespetn 3 Cﬂvivencia x Autuﬁciplina W Farticipadin X
Honestidad Justica Reconodmiento Autodominio
Trabajo en equipo x Cumplimiento Juesn Limpio x Remmpensa
DESARROILLO) DE L SESION DECLASE
FARTE IMICI AL
ACTIVIDADES Tie mpo 20 W1
1, E.x'pllacmnde la fas= centraly el objetivo de la Introducdan & a clase . c
EEsI0n
- | p—e— | 2 llamsda 8 lista £ 2 MATERIALES ¥ RECURSO Balares. Coros.
|egns grups|es pre-deportios bamdos en s Movilidad Articular p 5
oposicionyenla oolabomcicn,
4, e;erclclo?dlrlgldosala mejorade @ Calentamiznto . 5
coomiracidnespacio-temponal,
PARTECEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo S0 MM
Capacidad Il nifes@cicn
1 Maiima
Fuerza
2
Explosiva
2. trabajo técnico a partirde recorfdos y cimuitas
Aerobim % 0
. X MATERIALES ¥ RECURSO Cronometro
Resistenda
Ll
Anaerobica
E Maxima
E. =itiaciones eales de jusgo basardose en
=jercicios consuperiondad e inferiordad Weloddad Desplazamiento % 30
numerisa: 2ul, Suz
7 Feacddn i L
=) Estatisa
Flexibilidad X .
Dinamica
ACTIWVIDADES CapacidadesCoordirativas Tie mpo
1 Acoplariento
2 "
Ritrno
3 Equilibri
quilibrio MATERIALESY RECLRSO
4 O riertacian
E Diferenciatidn
2 Reaccidn
7| Adapracion
2| Patrones Basics de Movimiento
PARTECEMTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1, larzamiertosy recepoiones individ\lesy Paze juego enequipo, tanto enatagque 1c
Erupales conbaldn como endefersa, MATERIALES Y REC LIRS B |
2. Saber las mglas bdzias del fltbal de =ldnparm Ores, Snasy
Coreptiales 0 topes

4 Tarex en crayrecomendaciones generales

3
Ll
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 KM Pt ividad
1.Estirmmiento x c Estiramiento cefalocaudal
2.Retroalimentacion de |a clase valores AT ERIALESY RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercidos propuestos X 5 Aspedos positivos v por mejorar

FIRM & FORM ACO R: DIEGO MAURICIO ERAZOQED




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

Fecha: 14—dic—22|lugal: el triunfo |Mun io: el colegio Hora: 6pm - § pm |N“ de sesidn: 93 H°de semana: 32
Nombr e del Formader: DIEGO MALRICIO R4Z0 OSORIO H° de deportistas 15 Edades: 13-17
INKCIACION | [ FnDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las cap acid ad es coordin ativas basicas del futbol de salon
Objetivo Especifico: Desarrollar en los jugador es habilid ades en velocidad, resisten cia, equilibrio ¥ ritmo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto u Convivencia x Autodis dplina x Farticipadan x
Honestidad Justicia Femnocimiento Autodominio x
Trabajo en equipo x Cumplimiento luesn Limpio x Remmpensa
DESARROLLO DE L& SESIO N DEC LASE
PARTE IMICIAL
.“CTI\-"IDADE_S Tiernpo 20 MM
1 Introducdonaladse Fl 5
2, Uarmedo a lista - llamadno a lista H 5 MATERIALES ¥ RECLURSO Lt de asistencis
i Lgilidad Ariqular L

4. Elewacidnde la frecuercia @rdiaca por medic
de desplazamisrtos verticalesy horzortales

Calentamiento u c

PARTECEMT RAL-PARTE1

ACTIWVIDADES Ca mcidades Fizi@as Tiempo S0 KK
Capacidad Ibnifestacion
1, Fortalecimiento trensuperior Iaxima " 10
Fuerza
=
Explosiva
e
. AT ERIALES ¥ RECLIRSQ Balores. Coros.
Aerobica
. . Ams
Resistenda
a
Anaembica
= Maxima
E. T b8 jo de velocidad de desplazamisnto en X
) . Desplazamiznto " 10
|Earejas Weloddad
7. T | jos de reaccidny t@ bajo de dominio del .
. Reacdan Hl 10
Lalén
Flexibilidad Etatica
Dinami=
ACTIWVIDADES CapacidadesCoordirativas Tiempo
1 Acoplariiento
2
Ritma
E Equilibrio MATERIALES ¥ RECLIRSO
4 Oriertacidn

E Diferenciacion

Reaccion

Adapracidn

wl-g lm

Fatrones BExics de Movimiento

PARTECEMT RAL- PARTE 2

ATIWVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1, Tatejo de dominic del baldn

1E
2, firtay dominia de balancon la plarta 15 M AT ERIALES Y RECLIRSO Platillos. Balones
2, Duelos por parejas o0
|
PARTEFIMNAL
ACTIWVIDADES Tie mpo 10 MY Moctividad
1.Estiremiento x c Estiramiento & istido

2 Fetroalimentadin de |3 das e valores

MATERIALES % RECURED Lisa de asistercia

2. FRetroalimentadan de ejerdcios propuestos W |5 importanciadeltabajofisio

4 Tareas en casay remmendadones Benarales
————

FIRM A FORM ADOR: DIES O MAURIC IO ERAZD OO




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

INDEPORTES

SR
Tl

Fecha: l‘l-dit-22||.l_lﬂl: buenos ares |M|Licipin: el colegio Hora: 6 pm -8 pm_|M° de sesion: 94 H° de semana: 33
Hombre del Formador: DIEGD MaURICIO ERAZD OSORID H° de deportistas 15 Edades: 13-17
IHICIACION | | AMDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarr ollar las capacidades coordinativas basicas del futbol de salon
Objetivo Esp ecifico: Desarrollar en los jugadores habilidad es en velocidad, resist encia, equilibrio ¥ ritmo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto ] Comeivencia X Autodisdpling X Farticipadtin X
Honestidad X Jisticia Remnocimientn Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiemo x Juegn Limpio X Femmpemsa
DESARROLLO DE LAS ESION DE CLASE
PARTE INIC AL
ACTIVIDACES TieE 20 Rl I+
1 Imtroducdonalaclse Fl E}
2. Llarmedo a lista llamado alista 3 4 MATERIALES % RECUIRED Lista de asist= naia.
2, Mowilided articular estatica IWlowilidad Articular i 7 Silbato
4. ejer\:icio? dirigido=a la mejorm d= |3 Calentamisnta . s
oo rdire cid nespacio- tempoEl.
£
ACTIVIDRDES Capacidades FEi@s Tigrmpo 50 Mlik
Capacidad harifestaciin
1. Fortalecimiento zora corey treninferdor Ilaima B 20
Fuerza
Eiplosiva
= Djferen‘bes tiposy formasde conduczidnde NIATERIALES Y RECLIRSD)
taldn=narrera Aerobica ] 15
Resistenda
4
Anaerobia
Iaxima
= Welocidad Desplazamientol
7| Feacdiin
& Trabajosde flesibilidad asistidas . Estatica bl 10
3 Flexibilidad Dinamim
ACTIVIDRDES Capacidades Coordirativas Tiempo
1 Acoplamiento
2
Ritrmo
3
Equilibrio
2 MATERIALES Y RECLUIRSD
Oriertacidn
E Difersnciacion
£ Reaccion
7| Adaptacidn
3| Patrones Basias de Movimiento
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDRDES Tecnico Tactioo Tiempo
1. Takajo individue| domiradas
£ 15 MATERIALESY RECURED Ealores, Coros,
2, futbo| de sala corectivo I3 o0 Piatillos
2, | uega |ibre s convariantes ] 10
4
PARTE FINAL
ACTIVIDRDES Tiarmpo 10 MIM At ividad
1.Estiramiento x g Asistidos [parejs)
2 Fetmalimentadin de la clase valores X 2 MATERIALESY REC RSO Lista d= asistersia
3.Retmalimentadin de ejercidos propuestos x 3 presidonenel Pase
4 Tarex en cEayremmendadones generales

FIRM A FORMACOR: DIESO MALRICIO ERAZO OE0




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

BT

Fecha: 20-d ic—22| Lugar: portales

IMunicigin: el colegio

Hombre del Formador: DIEGD MALRICIO ERAZD OSORIO

INICIA CIOH |

Hora: 6 pm - 8 pm IN' de sesion: 95
H° de deportistas: 15

H° de semana: 33

Edades 13-17

AMDAMENTA CIAON

I PERFECCIO N&AMIENTO X

Objetive General: Trabaiar capaci dades coordingtivas

O bjetive Especifico: Desarrallar |as capacidades coardinativas por medio de ejercicios aplicados a |a capacidad

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Fespeto Convivencia Autodisdplina X Farticipacitin
Honestidad X Justida Femnodmiznto X Autodominio
Trabajo en equipo x Cumplimiento Juezn Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESICIN DECLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiz mpo Z0MIN
1. Presentadon yexpli@don de objetivos Introduccionalaclase X =
2. ¥erifimcion lista llamadno a lista X 5 MATERIALESY RECILIRSO
3. Movilidad arnticularaciva, en caminata Ilowvilidad Articular H 2
& luesno delabasurita mnvanantes Calentamiento X 7
PARTE CEMTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Ca pacidades Fisicas Tie mpo S0MIN
Capacidad vl nifestacidn
1. Trabajo en escalera de coordinacion Mae ima
Fuerza
2. Acividades por medio de ejercidos ludims Ecplosiva S 10
Goro s aros escalerd de coord iracidn
2. Juegos y actividades sin balon Aerobica ) 10 sradrilatro de coardirancion
Resistenda
4. Anazmobia ) 10
=) Maxima
E. Yelocidad Desplazamiento
7 Feaotitn 10
B. Flexibilidad Estatica
3. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Tiempo
1. Acoplarnienta
2 Ritrno
o MATERIALESY RECILIRSO
3. E quilibrio
4. Qriertacion
E. Diferenciacian
£ Beaccidn x 10
7 daptacidn b 10
8. Fatrones Easicos de Mowimiznto x 10
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIWIDADES Técnioo Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD : Baldn
1. Situacidn real para aplicar o wisto . 20
]
2.
2.
4.
PARTEFl WAL
ACTIWIDADES Tiempo 10 WL Actividad MATERIALESY RECLUIRSO
1.Etiramiento 4 Ilis aulos Caudo-cefalim
2.Retmalimentacion de laclae valores 3 Inul@r l[aimportancia de |os valores
3.Retmalimentacion de ejerdcios propuestos 3 ptivadon v correcciones de los eje rciciog
4 Tareas encmay remmendadones senerales

FIRM A FORMADOR: DIES O MALRICIO ERAZD OS50




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

=As-H Z-di:—22|LLgar: el triunfo |Municipi0:e|co|egi0 Hom:Epm-8pm IN"de sesidin: 96 M de serma ra: 58
Mombre del Formedo r: DIESD MALURICID ERAZO OS0RIO N de deportista=ilS Edades: 1217
IMICIACION | | FLIN DAARE NT ACION PERFECC IO A EMTD H

Objetivo Gerneml: Ereefaral jusador bos diferentes tipo de sistermas de juego y ocaciones que pueden presentarse en un partido de competencia

competencia

(Objetivo Especificn: Ersefiar precisio n, movilidad, mpidezy eficacia a la haa de jugary poder resaler lasd iferentes siat Bciones que s2 presentan en la

Objstive Tesnico o Tactico [unicamernts para perfecciora mienta):

WAIORES SOCIALES ¥ PERSCMALES

Respeto i OO M ivanca X Autodiscipling X Farticipa: iin X
Honestidad X Justicia X R0 noci mie nto X 2 utodominio X
Trabajo eneguipo x Cump limie mto ¥ duego Limpio x Recompansa X
DESARRGLLO DE LA SESIGN DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tie mpo 20 MIN
1. ntacion de |e it d tarb sabre | .
pr.e.se acian de e e fEdar y chard sobre (o5 Introd weciona laclase
obejtivosaalarear ao
2, verificacionde jugadores
llamadc alista
E MATERW LES ¥ RECURSD
3. estimmienta de tren supe for e infe for
tacwilidad Articular
E!
4.JI-JEg-05|LI:|IU:GdII'EII'I'IICDEDtrDIE oon Cole nta mie o |
FARTECEMTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tie mpo 90 WM
capacidad taanifesacid n
1. trabajos de fue ra maxima por pam j&s, grupos a0y
| __J por pame &, grup Maxima ¥
o individuaks
2. trabajos de fue ea e wplosiva por pam jas, Fuerza 10
grupos o individuakes Explosiva i
3. trabajos ae mbioos combiredos por es\ciones, 10
ind inuduales o porgrupos Aerobica u
. . MATERIALES ¥ RECURS0 concs, balones,
Fesiste ncia i
platillas v he xagonos
4, trabajos anee mbicos indivuduakes o por . 10
. Arae mbica "
are jas
g.t j i i .
IH.bEJCE': ds_: u.e locidad maxima porgnupos, waxima . 10
parejas o individuaks
5, trabajos de desplazamianta por panzjas o welo: idad . 10
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE :

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
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Jrabajo enequipo x Cumplimiento X duego Limpio = fie cnmpensa x
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3
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1. tamjos deconducciony @Es= por pare s o 10
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]
4
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ESCUELAS DE FORMACICN DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACICN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNCHNAMARCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARC A

FLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

A IUNIDOS SECRETARIA DE
Y)) ESPOSIBLE! j JANEMO. DERORTE

EL COORDINADOR DE DEPORTE, ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE EL COLEGIO CUNDINAMARCA

CERTIFICA:

Que DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO, identificado con la cédula de ciudadania No.
1.032.442.328 de Bogotd D.C, prest6 sus servicios como FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO DE LA ESCUELA DE FUTBOL SALA de este municipio, durante el
periodo comprendido entre el 01 al 28 de Diciembre de 2022, cumpliendo a cabalidad con las
obligaciones establecidas en el contrato N® 1381/2022, suscrito con el Instituto Departamental
para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca.

La presente se expide a los 28 dias del mes de Diciembre de 2022.

ANDRES MAURICIO ROMERO ABRIL
Coordinador de Deporte, Actividad Fisica y Recreacion

Nit. 890680162-0

Carrera 7 No. 9-36, El Colegio - Cundinamarca
Codigo Postal: 252630
O©contactenos@elcolegio-cundinamarca.gov.co

REGISTRO EVIDENCIA DE REUNIONES INSTITUCIONALES

REGISTRO DE REUNIONES INSTITUCIONALES

FORMADOR DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO

DEPORTE Futbol sala




MUNICIPIO

El Colegio, Cundinamarca

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDADES/ NOVEDADES
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-- Asisti a la reunion el dia 05 de Diciembre de 2022,
a las 07:00 p.m., Via Google Meet, Dirigida por la
nueva Gestora Provincial Geraldine Hernandez con
el fin de tratas temas referentes a Festivales
deportivos y plazos para entrega de informes y
pagos respectivos.

Asisti a la reunion el dia 07 de Diciembre de 2022, a
las 12:00 m., Via Google Meet, Dirigida por el
Formador y Lider del Festival Deportivo Daniel
Gomez, donde nos reunimos con los demas
formadores del municipio y el Coordinador de
Deportes Mauricio Romero con el fin de preparar la
logistica y apoyos necesarios para el desarrollo del
Festival en el municipio.

Asisti a la reunion el dia 09 de Diciembre de 2022, a
las 07:00 p.m., Via Google Meet, Dirigida por la
nueva Gestora Provincial Geraldine Hernandez con
el fin de tratas temas referentes al desarrollo del
Festival del Deporte Formativo.

10. PLAN PEDAGOGICO

Bogota D.C.

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Sefor supervisor:




Respetada directora y supervisor, por medio de la presente me permito a través
del siguiente documento presentar el respectivo plan pedagdgico elaborado por
el instructor Diego Mauricio Erazo Osorio para la disciplina de futbol Sala del
municipio. A continuacion se expondra de manera detallada los elementos a
ejecutar de acuerdo a lo largo del periodo del contrato.

Introduccidén

Con esta propuesta se pretende contribuir en la formacion integral, deportiva de
los nifios y nifias que se vinculen a la disciplina deportiva de futbol de salén.

Se abordaran los fundamentos técnicos, motrices, coordinativos teniendo como
referencia las fases sensibles del desarrollo del individuo, siendo coherente en lo
gue se va a ensefiar y las herramientas pedagdgicas, lidicas que sirvan de eje en
lo que se va a impartir sin descuidar la etapa de desarrollo en la que se
encuentran los nifios, nifas y adolescentes con el fin de adecuar el método y los
medios mas pertinentes para su aplicacion.

Justificacion

Toda préactica deportiva termina siendo un factor de desarrollo del movimiento
humano como medio para la formacion del ser integral y el futbol de salon ofrece
grandes posibilidades para enriquecer, educar y fortalecer aspectos como la parte
cognitiva, afectiva, social y motriz de cada individuo, puesto que no solo desarrolla
el trabajo individual sino que también desarrolla el trabajo en equipo.

Objetivo general:

Fomentar y continuar en el municipio el colegio, Cundinamarca la practica
deportiva de futbol sala en los nifios, nifias y adolescentes.

Objetivos especificos:

Ensefar los fundamentos del deporte en las diferentes categorias o0 etapas de
formacion de acuerdo a la edad.

Trabajar las capacidades motrices, coordinativas correspondientes a la etapa de
desarrollo del individuo a través de la disciplina de futbol sala.

Promover el juego limpio, respeto por el oponente, comparieros, arbitros ligado a
la construcciéon de valores (esfuerzo, cooperacion, compromiso, disciplina,
solidaridad etc.)

A quienes:

Esta propuesta esta dirigida a nifios, nifias y adolescentes entre 6 — 17 afios de
edad de la poblaciéon en el municipio del colegio, Cundinamarca, Conforme a la
siguiente estructura:

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA DE INICIACION



Objetivo general:

Fomentar, promover la préactica deportiva de futbol de salén en los nifios,
nifas y adolescentes del municipio del colegio, Cundinamarca.

Objetivos especificos:

Utilizar como medio al futbol sala en la inclusién de valores dentro de su
practica y diagnosticar mediante el método observacional los diferentes

aspectos técnicos en lo que llegan los nifios.

Reforzar el desarrollo de las capacidades coordinativas, motrices basicas.

Abordar la técnica individual y colectiva del futbol sala base.
Aprender las reglas basicas del futbol sala.

Unidades tematicas:

CONTENIDO CARACTERISTICA
Juegos pre deportivos Nos permiten destrezas y habilidades
propias de los deportes.
Técnica individual Familiarizacion con el elemento, pase,
conduccion, control, remate, regate.
Habilidades motrices basicas Desplazamientos, caminar, correr,
saltos, giros, lanzamientos, recepciones
entro etc.

Coordinacion Oculo- manual, oculo- pedica,
equilibrio, orientacion espacial, ritmo,
lateralidad.

Introduccion de reglas basicas del Conocer elementos basicos dentro del
futbol de saldn. juego para poder desenvolverse en el
mismo.

Metodologia

>

VV VY VY YV VY

Hasta los siete afios, mucha actividad fisica con juegos, ritmo, recreacion y
actividades multilaterales, trabajos en lo posible aciclicos y ciclicos.

Fuerza adecuada a las necesidades de su actividad.

Resistencia muscular acorde a su desarrollo

Resistencia cardiovascular para soportar trabajos cortos.

Flexibilidad acorde con el margen de su movilidad articular

Pequefias coordinaciones multilaterales.

Habilidades locomotoras: caminar, trotar, saltar, trasladarse, rodar, etc.
Habilidades no locomotoras, ladearse, torcerse, inclinarse, estirarse.

Habilidades fundamentales tipo de juegos: lanzar, pasar, recibir, tomar,
agarrar, transportar, golpear, atajar, arrojar y sus combinaciones
individuales y en conjunto.
Elementos de precision: equilibrio, sentido kinestésico, conocimiento y
utilizacion de los diferentes segmentos corporales y su aplicacion 6ptima de
acuerdo con su desarrollo.



> Explorar, descubrir, comprender, adquirir conocimientos y hacer juicios de

valor.

» Conocimiento de las reglas de juego, independientemente de las del

deporte, medidas de seguridad en todas las habilidades empleadas.

> Busqueda de tacticas y estrategias que impliguen cambios para lograr el

éxito.
Cronograma
DESCRIPCION MES SEMAN
A
Radicacion de carta de indeportes al municipio con el fin de
dar a conocer el plan de trabajo y organizar los espacios para | octubre [ Semana
el desarrollo de la practica, elementos que facilitara el instituto 2
municipal para la continuidad del proceso en las escuelas de
formacion deportiva en la disciplina de futbol sala.
Diagnostico observacional en el cual inician los participantes Semana
para determinar las tareas que se deben reforzar en relacion | octubre 3
la técnica individual, aspecto motriz y coordinativo
Mediante el respectivo  diagnostico observacional Semana
correspondiente en la semana anterior poder trazar un mapa 4
guia de los contenidos a trabajar con el fin de tener un punto
de partida.
Desarrollo de los contenidos trazados para el proceso con los | octubre | Semana
nifos inscritos en las veredas correspondientes del municipio. 5
Aplicacion de diversos ejercicios, juegos, formas jugadas que
involucren todos los aspectos de orden técnico, coordinativo,
motriz e introduccién de reglas basicas del futbol de salon. noviembre | Semana
Desarrollo de festival de habilidades motrices para las lal 5
escuelas de formacion deportiva.
Realizar festival de habilidades motrices para las escuelas de
formacion deportiva.
Continuidad en los contenidos, bajo la supervision y respectivo
ajuste de los mismos en relacion a la evolucion de los nifios
en los aspectos técnicos, motrices, coordinativos. noviembre | Semana
lal5
Intercambios deportivos que permitan evidenciar las
cualidades adquiridas de cada nifio y el respectivo | diciembre [ Semana
desenvolvimiento dentro de la realidad del juego. lalb
Aplicacién de ejercicios, juegos, formas jugadas entorno a
todos los elementos que envuelven la técnica correspondiente
a los principios basicos de base, técnica de saque,
coordinacién global y motriz. enero Simfga
Mini mundial interno de futbol de salon entre los participantes. a
Informe correspondiente del cuarto mes del proceso con
evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.
Aplicacion de ejercicios, juegos, formas jugadas entorno a
todos los elementos que envuelven la técnica correspondiente
a la entrada, mezcla de los demas elementos Vvistos
incorporados, coordinacion y parte motriz. Febrero | Semana




escuelas de formacion.

Desarrollo de festival de habilidades motrices para las lal5

Control y evaluacion

Para cada bimestre se desarrollara el respectivo diagnéstico de cada uno de los
contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y
fortalezas en cada uno de los nifios que hacen parte de cada categoria, por medio
de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del
proceso.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA DE FUNDAMENTACION

Objetivo general
> Fijar y automatizar los gestos técnicos, tacticos, fisicos, psicolégicos
propios de la disciplina de futbol sala, teniendo como referencia las
caracteristicas propias del nifio entorno a su etapa de desarrollo.
Objetivos especificos

> Acentuar la fundamentacion técnica a partir de juegos, ejercicios y formas
jugadas al igual que algunas capacidades condicionales.

» Conocer la importancia del juego con y sin balon tanto en ataque como en
defensa.

> Aprender las reglas basicas del juego.

Unidades tematicas

Conduccion Borde interno- borde externo, utilizacion
de pierna habil y menos habil
Control Parada y semiparada con balones
rasos
Pase Rasos, corta y media distancia, sin

adversario y utilizacion del interior y
exterior del pie, manejo de los dos
perfiles.

Finta Movimientos realizados por el jugador
con el fin de engafar al rival.

Remate Punta, interior, empeine, exterior,
fomentar el uso de los dos perfiles

Regate Se utiliza para superar a uno o varios
adversarios sin perder el dominio del
balon.

Principios tacticos para su edad Importancia del juego con y sin balén




en ataque y defensa.

Habilidades motrices basicas Desplazamientos, caminar,

enfocadas a la técnica

saltos, giros, lanzamientos, recepciones

correr,

Coordinacion Oculo- manual, éculo-pedica, equilibrio,
orientacion espacial, ritmo, lateralidad
enfocadas a la técnica en especifico.

Saque de banda Técnica

Reglas basicas del futbol de salén para | Conocer elementos bésicos dentro del

ser aplicadas en el juego juego para poder desenvolverse en el
mismo.
Juegos Oposicidn, colaboracién en

juegos reducidos

superioridad e inferioridad numérica,

Cronograma

ACTIVIDAD MES

Radicacién de carta de indeportes al municipio
con el fin de dar a conocer el plan de trabajo y
organizar los espacios para el desarrollo de la
practica, elementos que facilitara el instituto
municipal para la continuidad del proceso en las
escuelas de formacion deportiva en la disciplina
de futbol sala. Octubre y noviembre
Diagnostico técnico en el cual inician los
participantes para determinar las tareas que se
deben reforzar en relacion la técnica individual.
Desarrollo de festival de habilidades motrices
para las escuelas de formacién deportiva.

Refuerzo de fundamentos técnicos
Actividades generales (juegos simplificados)

Actividades especificas coordinacion y motriz. o
Diciembre y enero

Informe correspondiente del tercer y cuarto mes
del proceso con evidencias y formatos
correspondiente a indeportes Cundinamarca.

Mini- festival interno

DIA

Semana
lals

Semana
lalb

Semana



Informe correspondiente del quinto mes del Febrero 1al5.

proceso con evidencias y formatos

correspondiente a indeportes Cundinamarca.

Intercambios deportivos Semana
lal5

Informe correspondiente del sexto mes del Marzo

proceso con evidencias y formatos

correspondiente a indeportes Cundinamarca.

Metodologia

Utilizar el método analitico, sobre todo para la correccion de determinados
elementos técnicos. Alternancia del método analitico y global para el desarrollo de
ejercicios, juegos, mediante las cuales nos permitan trabajar los contenidos
establecidos, ya que el primer método en mencion nos permite identificar detalle
una habilidad técnica compleja y el segundo permite ver como es ese movimiento
técnico en la realidad (WEIN, 2000).

Control y evaluacién

Para cada bimestre se desarrollara el respectivo diagndstico de cada uno de los
contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y
fortalezas en cada uno de los nifios que hacen parte de cada categoria, por medio
de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del
proceso.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA DE ESPECIALIZACION

Objetivos generales

v Dar continuidad a la etapa de fundamentacion, garantizando el correcto
desarrollo de los aprendizajes acorde con la edad.

Objetivos especificos
v Mejorar y mantener las capacidades fisicas.
v Perfeccionar el manejo y dominio del balén.
v Perfeccionar las acciones técnicas individuales y colectivas

v Practicar las acciones tacticas de juego.

Contenidos a trabajar en lo Contenidos a trabajar en lo tactico
técnico
La habilidad Principales fundamentos defensivos y ofensivos.
La conduccién Variedad en los diferentes sistemas de juego.



El pase Trabajo especifico del portero.

El control Perfeccionar el contraataque.
El regate Mejorar los desplazamientos especificos sin
El tiro balon (diagonal, paralela, dualidad y rotaciones).
Cronograma
ACTIVIDAD MES DIA

Radicacién de carta de indeportes al municipio con el fin de dar

a conocer el plan de trabajo y organizar los espacios para el

desarrollo de la préactica, elementos que facilitara el instituto | Octubre y
municipal para la continuidad del proceso en las escuelas de | noviembre | Sema
formacion deportiva en la disciplina de futbol de salén. na
Diagnostico técnico en el cual inician los participantes para lal 5
determinar las tareas que se deben reforzar en relacién la

técnica individual.

Informe correspondiente del primer y segundo mes del proceso

con evidencias y formatos correspondiente a indeportes

Cundinamarca.

Refuerzo de fundamentos técnicos
Actividades especificas(conduccion del balén con diferentes
superficies de contacto, dominio de balon)

Actividades especificas coordinacién y motriz. Diciembre

y enero

Sema
nal
als

Informe correspondiente del tercer y cuarto mes del proceso
con evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.

Actividades especificas(pases cortos, largos, con finalizacion)

Informe correspondiente del quinto mes del proceso con
evidencias y formatos correspondiente a indeportes | febrero Sema

Cundinamarca. na 1
als

Intercambios deportivos Sema
Marzo nal
als

Informe correspondiente del sexto mes del proceso con
evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.



Metodologia

e Metodologia global. Se comienza a reducir espacios.
e Tratamiento integral: unir fisico, técnico, psicolégico, tedrico, bioldgico.

e Aumentar el numero de reglas en los juegos y situaciones reducidas de juego
real.

e Uso del juego como método de ensefianza.

e Aprendizaje técnico unido a medios tacticos de grupo. (Usar el trabajo técnico
separado de tactico, solo en los calentamientos)

e Grupos reducidos para favorecer la maxima participacion.

Refuerzos positivos y proceso de correcciones.
Entrenamiento adaptado a la realidad del juego.

Control y evaluacién

Para cada mes se desarrollara el respectivo diagnostico de cada uno de los
contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y
fortalezas en cada uno de los jovenes que hacen parte de cada categoria, por
medio de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo
del proceso.

11. MALLAS CURRICULARES
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