INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO No. 311 de 2022

OBJETO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO

FORMADOR ~DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL INFORME
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN FINAL

DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA',
PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DE INDEPORTES

CUNDINAMARCA.
JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA SUPERVISOR
TECNICO OPERATIVO
INFORMACION FINAL
MUNICIPIO ANAPOIMA CUNDINAMARCA
FECHA DEL INFORME 21 DE DICIEMBRE 2022
PERIODO DEL INFORME 07 de febrero de 2022 AL 21 DE diciembre 2022
CONTRATISTA ANDRES ANIBAL OVALLE GUERRERO

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 311
de 2022 me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente
informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de (10) MESES Y QUINCE DIAS (15)

Explicacion breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo
contratado.

1.ACTIVIDAD Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las
actividades que se requieran para la consecucién de minimo 3 niveles de formacion
en el deporte, en los niveles de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento, en
el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa y demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

e Se convoca con la invitacién a la inscripcion en la escuela de formacion
deportiva de patinaje en los meses de febrero 07 a diciembre 15 de 2022
con ayuda de los padres de familia y por medio de estados y volantes
entregados en las instituciones el voz a voz y con publicaciones propias de
los padres de familia con el poster que nos realizé en municipio y se publicé
por la pagina de la alcaldia de Anapoima idrem para brindar mas
informacion al respecto.

2. ACTIVIDAD Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la suscripcién del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagogica de todos los niveles de formacion, en el formato indicado por parte de
la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable.

e Los formatos de trabajo para ser ejecutados, realizandose en los siguientes
20 dias calendario después de la entrega del primer periodo En donde se
envid al supervisor los planes de trabajo, las mallas curriculares de cada
categoria. De la escuela de formacién de Anapoima Cundinamarca.




Teniendo en cuenta mes a mes dejarlos cargados en el drive para su
verificacion previa por el supervisor.

3.ACTIVIDAD Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagodgico y
en la malla pedagdgica, dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

e Se da cumplimiento en lo cual corresponde de las mallas y el plan

pedagdgico de patinaje de velocidad para el municipio de Anapoima
Cundinamarca en todos los meses desde el inicio del contracto hasta
finalizar, también se ilustran trabajos de habilidad giros saltos y rodar por
tiempos, tener conocimiento de que son las pruebas de velocidad y habilidad
saber de las técnicas de la modalidad de patinaje de velocidad asi mismo se
realizo trabajo de ruta en la recta de anapoima con los deportistas de la
mesa y tena. asi mismo se conforman de los 3 grupos poblacionales de
forma presencial (Iniciacién, fundamentacion y especializacion ) en donde se
siguen sumando los deportistas a cada procesos y grupos solicitados, en el
municipio de Anapoima Cundinamarca

4 ACTIVIDAD Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15
personas por grupo o una cobertura global minima de 45 beneficiarios activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de formacion en los que se
encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo una cobertura global de 30 beneficiarios activos sin
importar la distribucion dentro de los niveles de formacion en los que se
encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes respectivos organizados
por sesiones, actividades y niveles de formacion.
e Se realiza la convocatoria los grupos de trabajo en el municipio de

Anapoima Cundinamarca asi mismo la acogida de la nueva escuela de
formacion es muy confortable, para los padres de familia y deportistas, en
donde se siguen realizando publicaciones e invitaciones por los colegios y
redes sociales del municipio de Anapoima, en lo rural y el casco urbano, asi
mismo se realizan las formaciones en los siguientes escenarios deportivos
Los cuales son cic Liberia y el polideportivo de la estrella. Y los dias viernes
en el colegio francisco sede a en las jornadas de las mafianas En donde se
brinda la oportunidad de llegar a toda la poblacion de Anapoima por su
ubicacion.

5.ACTIVIDAD Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento, en cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion.

e Se utilizan las prendas institucionales en las formaciones y en cada una de
las reuniones y apoyos por parte del servidor publico, asi mismo en las
secciones de clases se porta una buena presentacion, ante los deportistas y
los padres de familia, las cuales son camiseta, sudadera, con logos
institucionales de indeportes.

6.ACTIVIDAD Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la semana,
minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas de formacién a cargo. Cada sesién
estara compuesta como minimo por 2 horas, la distribucion de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo.




e Se establecen en cada una de las categorias diferentes actividades, durante
todos los meses del contrato realizar diferentes microciclos con sus debidas
cargas y volumenes.

Iniciacion: Se logran potenciar los siguientes trabajos en el grupo de iniciacién,
saltos en diferentes formas con y sin patines, slalom baterias, juegos de reaccion
previo a esto en tenis y después en patines, asi mismo se preparan para ir al
festival

Municipales con enfoque pedagdgicos.

Fundamentacion: se potencia trabajos técnica de recta y curva, asi mismo saltos
de pliometria en gradas, salidas en patines y tenis mismo baterias y trabajos de
resistencia aerdbica en tenis para corregir la técnica después se realizan los
trabajos en patines. Del mismo modo se potenciar sus habilidades y destrezas
Especializacion: se logran realizar a los trabajos de pliometria de fortaleciendo de
tren inferior, la toma de los tes faltantes con todas las categorias, asi mismo
realizar trabajos de velocidad en recta y remates de series de 200 mts y de técnica
de llegada y salida con y sin patines para sus respectivas correcciones. Del mismo
modo se potencian para el festivales futuros los cueles fueron en los municipios de
cachipay y en el municipio de Girardot con lo cual se tuvieron diferentes
aprendizajes en cada uno de los deportistas.

7.ACTIVIDAD Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a
través de la plataforma o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para esa finalidad.

e Se envian los documentos requeridos por el gestor, asi mismo se mantiene
actualizada la informacion en el drive mes a mes durante el contracto n,
311del 07 de febrero de 2022 AL 15 DE diciembre 2022 con la subida de
fichas de inscripcion y los documentos requeridos mes a mes en este mes
se suben los avances de los tes deportivos y soportes de cumplimiento
frente al servidor publico, para ello se anexa el siguiente enlace.

8.ACTIVIDAD Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes
del inicio de cada mes, al respectivo supervisor, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos

empleados en ellas.
e se presentan las planeaciones durente el contracto ejecutado en el periodo

del 07 de febrero de 2022 AL 15 DE diciembre 2022 de en los cual se
plantean cambios en los diferentes niveles, para potenciar las adaptaciones
en los deportistas, tanto en capacidades motoras y fisicas, en donde se
plantean salidas al festival del municipio de apulo, cachipay, y Girardot en
donde se asistieron con unos deportistas para obtener vivencias y
aprendizajes. asi mismo se cargan planes y mallas del mes de junio
cumpliendo con las obligaciones.

9. ACTIVIDAD Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el
informe final.

e Durante la ejecucion del contracto 311 del 2022  se realizaron trabajos de
habilidad y de fortalecimiento, y de velocidad en sus diferentes pruebas.
Baterias, en reaccion carriles. Del mismo modo se preparan los deportistas
para competencias municipales en la regiéon Tequendama.




10.ACTIVIDAD EI contratista debera entregar una certificacién por parte del
organismo deportivo municipal en donde conste la realizacién de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones contractuales en el municipio
asignado

e Durante los meses de febrero a diciembre se presentan los certificados de
cumplimiento que nos brindan las alcaldias certificando el cumplimiento de
las obligaciones del contracto.

11.ACTIVIDAD Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que
realicen en los municipios asignados por la Subgerencia Técnica

e Se asistio a la capacitacion virtual la cual se realiz6 el dia 26 de agosto con
temas de contratacién y de compromisos del contracto actual

e Se apoya la carrera de ciclismo el 19 de mayo en el municipio de Anapoima
Cundinamarca en donde ayudamos armar los dumis, la publicidad, y a los
cierres viales dentro del municipio

e En el mes de octubre se realizaron apoyos en la gobernacién de
Cundinamarca con la entrega de los uniformes de inter alcaldias.

12.ACTIVIDAD Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades
institucionales de la entidad.

e Cumpli a cabalidad con las reuniones citadas por los entes de
indeportes y por el supervisor de la region Tequendama Cristian
reyes, en lo que comprende para el mes de marzo del 01 al 30 del
mismo mes. En donde se realizaron tres reuniones Una reunion
presencial y dos via virtual, dando cumplimiento a la obligacion #12

e Se asistio a la capacitacion de los tes en el municipio de facatativa
Cundinamarca, el dia 12 de mayo, también se asiste a la reunion virtual por
la plataforma meet el dia 23 de mayo en donde se deja claridad
compromisos de entrega del informe para el mes presente,

e Para el mes de junio se asistio a la reunion en el municipio de mesitas
Cundinamarca en donde se habla de los compromisos del contracto y se
realiza charla con un psicologo deportivo.

e Se asistio a la capacitacion virtual la cual se realiz6 el dia 11 de julio con
temas de contratacién y de compromisos del contrato actual

e Se asistio a la capacitacion virtual la cual se realizo el dia 26 de agosto con
temas de contratacién y de compromisos del contrato actual

e Se asistio a la capacitacion virtual la cual se realizé el dia 22 de septiembre
con temas de actualizaciéon de los tes y de compromisos del contrato actual

e Se asiste a la reunién en el mes de octubre la cual nos asesoran con
respecto a los test fisicos enviados y con respecto al informe que se debe
subir mes a mes.




13. ACTIVIDAD Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la
Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del Instituto.

e Durante el contrato n. 311 del 20233 se cumplié con el item n. 13 en donde

se pone a disponibilidad los archivos a la entidad administrativa ya que el
supervisor no lo requiere para este periodo.

14. ACTIVIDAD Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe
de ejecucion contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con
la forma de pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos.

e Se realiza la subida de los archivos del contrato actual por medio de la

plataforma SECOP |l en donde se cargan los documentos del respectivo
mes cuenta de cobro, informe de actividades, informe de gestidn contractual,
y el soporte de seguridad social.

15.ACTIVIDAD Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos,
estudios y demas productos elaborados durante la ejecucién del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato digital y modificable.

e Se entrega al supervisor del contrato los documentos, durante el 07 de
febrero al 15 de diciembre del 2022 asi mismo los estudios y demas
productos elaborados el presente contrato n. 311




RESUMEN DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
ENERO $1.000,000 $125,000 $160,000 $24.400 9430263396
FEBRERO $1.000,000 $125,000 $160,000 $24.400 9431709831
MARZO $1.000,000 $125,000 $160,000 $24.400 9433014806
ABRIL $1.000,000 $125,000 $160,000 $24.400 9434303178
MAYO $1.000,000 $125,000 $160,000 $24.400 9435516142
JUNIO $1.000,000 $125,000 $160,000 $24.400 9436753154
JULIO $1.000,000 $125,000 $160,000 $24.400 9438106482
agosto $1.000,000 $125,000 $160,000 $24.400 9439428537
septiembre $1.000,000 $125,000 $160,000 $24.400 9440804127
Octubre $1.000,000 $125.700 $160.900 $24.600 9442101293
Noviembre $1.000,000 $125,000 $160,000 $24.400 9443760304
Diciembre $1.000,000 $125,000 $160,000 $24.400 9444116157
Totales $12.000,000 $1.500.700 $1.920.900 $293.000 N/A

GRUPOS DE TRABAJO

TOTAL DE NINOS

INICIACION

12

FUNDAMENTACION

12

PERFECCIONAMIENTO |9

TOTAL

34




NOVENTA Y|Y

SIETE MIL | QUINCE
PESOS (15)
($17.997.000) DIAS
M/CTE

Modalidad | Contrato Valor contrato Plazo Registro No
de de
contratacié | prestacion
n de
Servicios
Contrataci X DIECISIETE DIEZ RES-
on directa MILLONES (10) 2022000241
NOVECIENTOS MESES RES-2022003157

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y

salvo por todo concepto con el profesional abajo firmante.

GUERRERO

Nombre: ANDRES ANIBAL OVALLE

Firma:

—AQp 0

CC 1.072425172

RELACION DE ANEXOS

FEBRERO




marzo

Instructor : Andres Ovalle
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INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y nzrolu’xs DE ANAPOIMA
ACUERDO No. 025 DE SETIEMERE;

20 D}
NIT. 808.001.1953
COMUNICACIONES DIRECTIVAS:
P R-02ABS.

CERTIFICACION RSN T

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACIGN ¥
DEPORTES DE ANAPOIMA —LM.R.D.A.

CERTIFICA:

Que ANDRES ANIBAL OVALLE’ GUERRERO, identificado con la Cédula de
Ciudadania No.1.072.425.172, presto sus sefvicios como FORMADOR
DEPORTIVO EN PATINAJE VELOCIDAD DE LA ESCUELA DEPORTIVA DE
ANAPOIMA, dulanﬁe el periodo comprendido entre el 01 de julio.de 2022 al 31 de
julio de 2022, sus ensu i Cuntmtn

Esta certificacion es expedida a los nueve (09) dias del mes de agosto del afo 2022,
dada en el municipio de Anapoima — Cundlnaman:a

Qers13a60116

Anapoima Comps omiso con Hiiostrs Gente
Oficina Deportes

Calle 2 N* 2 - 22 casa
"Béging Web: wniimmdanapolniy eundnanianagove
TELEFONOS: 322-2123368

CODIGO POSTAL: 252640
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CERTIFICACION

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL

DE RECREACION Y
DEPORTES DE ANAPOIMA — I.M.R.D_A.

CERTIFICA:

Que ANDRES ANIBAL OVALLE GUERRERO, identificado con la Cédula de
Ciudadania No.1.072.425.172, presto sus servicios como FORMADOR
DEPORTIVO EN PATINAJE VELOCIDAD DE LA ESCUELA DEPORTIVA DE
ANAPOIMA, durante el

30 d

periodo comprendide entre el 01 de septiembre de 2022 al
- de 2022, i sus i i en su

respectivo Contrato. 2 -

Esta certificacion es expedida a los treinta (30) dias del mas de septiembre del ano

2022, dada en el s de —C § g
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INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA I

INDEPORTES CUNDINAMARCA
MJ PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: T-nov[lugar: Polideportive [Municipio: ANAPOIMA THora:i2:00pm _ [n" de sesion: 01 Tn-de semana: 01

Nombre A NDRES QVALLE " e deportistas: 14 Jedades: 92 12 205
miciacion I 1 x [ 1

Objetive Gen eral: Fortalecer la Técnica de Salida para tutas

Objetive de salida

Objetive Tecnico o Tactico (unicam ente para

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Erre— P Teomivencs | + Tremapeain | P
Honestidad I Pusticia T Il T x autodominio | x
Transiozn souze | I T Tuemwunpe 1 Tozcompensa 1
DESARROLLD DE h SESIDN DE CLASE
PaRTE Miciat

AcTviDADES Tiempo 20 M Terreno Hano

[ [ I |
| iento de los deportistas T x I 5 1
[ i I lizmado 3 lsta I x I e |
I T x [ s |
[ 1 Catertamients x [ 5 |
PARTE CENTRALPARTEL
ACTIVIDADES dades Fi Tiempa %0 ML Convsyphatiies
Capadidad | Monitestacian
i k Fuerra o
 Salidas rapidas Explosva x w
herobics 0
Reastencia
Anacrobics x
zins x
Velodgad
e accibn
eztaica
Flesiviigas [ —Eatis <
ACTVIDADES i ina Tiempo Conosyphatiies
i il Acoplamiento »
2 Fucrzo e amnque Ritmo X w
i Equilibric x wr
2 Qoencarién
B Diterencacion i
& Feacain
& A dspracién x
o Movimients o
PARIE CENTRALFARTEZ
[ ACTIVIDADES [ Teaio | Tactico [ Tiempo | Conesy platilios.
[ i T x T T 10 |
[2Trabsie cooperative [ I x I w |
|- 1 I T 1
[a I [ [ |
PARTE AL
ACTIVIDADES T [Tiempo 10Min Actividad | Terreno Nano
[ 7 Semi-yoza |
I x I 1 | Feedback |
I x I 1 I |
[ x I 1 Trabajo de sencibilizacion 1

ovauE

Diciembre

=N N
ZSWA




‘. 0 Q2 7







