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INDEPORTES
CUNDINAMARCA INVITA A
TODA LA COMUNIDAD A
HACER PARTE DE LAS

ESCUELAS DE FORMACION
EN FUTBOL

OBLIGACION #2
presente el plan pedagdgico para la vigencia del afio 2022 en la disciplina de futbol.

PROPUESTA PEDAGOGICA
ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL EN EL MUNICIPIO DE SOACHA
CUNDINAMARCA
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INTRODUCCION

A continuacién, se desarrolla una propuesta para la escuela de formacion de futbol en el area
rural y urbana en el municipio de Silvania Cundinamarca, teniendo en cuenta que se van a
realizar tres grupos los cuales van a estar divididos en iniciacion, fundamentaciéon y
perfeccionamiento, estos tres grupos estaran ubicados en el municipio de Silvania en la
inspeccion de subia y siendo una vereda cercana al municipio, por lo que los procesos de
formacion estaran a la medida de las capacidades de cada deportista.

Garantizandoles el 6ptimo desarrollo de sus habilidades, realizando actividades recreativas sin
dejar atras los aspectos tacticos, técnicos y fisicos, llevando que el deportista mejore sus
habilidades, sin dejar atras la parte humana para que el practicante sea una persona integral,
fortaleciendo los valores, la auto estima, el trabajo con los comparfieros y el respeto por si
mismo.

Es por esto que se realiza un plan de trabajo diario y mensual para el desarrollo de las clases
teniendo en cuenta las caracteristicas y las necesidades de los tres grupos realizados.

JUSTIFICACION
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La busqueda de alternativas del buen uso del tiempo libre, fomentando costumbres, para una
convivencia sana y la practica del deporte, teniendo en cuenta que a través de la escuela de
formacion se puede desarrollar la parte humana de los deportistas del municipio de Silvania por
medio de la escuela de formacion de futbol, brindandoles espacios de participacion y liderazgo.

Cabe destacar que las actividades estan dirigidas de acuerdo con sus habilidades motrices, con
ayuda del juego siendo esta una parte fundamental en las categorias de iniciacion y
fundamentacion teniendo en cuenta que en la categoria de perfeccionamiento se evidencia la
técnica en el deporte siendo el juego un poco mas superficial.

Por lo que se realiza una malla curricular donde se evidencia, el trabajo por categorias las
actividades que se van a desarrollar durante las sesiones de entrenamiento, la duracién de cada
entrenamiento y los objetivos de cada clase.

Con la escuela de formacién se quiere que el deportista sea integro dentro y fuera del juego,
que se desenvuelva de manera individual y grupal teniendo una personalidad propia para que
pueda afrontar y resolver problemas que se puedan presentar durante el juego, teniendo en
cuenta que esto no sea solo en el espacio deportivo sino también en el diario vivir.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

1. Fortalecer un grupo de deportistas que sean capaces de utilizar sus conocimientos
adquiridos en los entrenamientos de futbol aplicando lo técnicos, tacticos, fisicos y
psicoldgicos dentro y fuera del campo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Formar al nifio donde obtenga la capacidad necesaria para desenvolverse en un deporte
de caréacter individual o grupal.

2. Desarrollar sentido de pertenencia mediante ejercicios especificos de un deporte para
garantizar el éptimo aprendizaje de este.

3. Brindarle al nifio espacios donde se evidencie el liderazgo los valores para una sana
convivencia dentro de los entrenamientos y fuera de ellos
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4. Estimular el sentido de pertenencia con el cuidado del escenario deportivo sus
materiales durante los entrenamientos y fuera de ellos.

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas como programa institucional a nivel Nacional, tiene el respaldo
legal que debe garantizar su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento,
como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrollar la base
deportiva de Cundinamarca para los préximos afios.

e Este marco legal es el siguiente:

Constitucion Politica de 1991

Ley 115 o Ley General de Educacién
Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucion 001909 de 1991

Ley 181 o Ley del Deporte

DEFINICION.

Las Escuelas Deportivas son un programa educativo extracurricular que contribuye a la
formacidn integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto y
la inclinacién por la practica deportiva, con el propoésito de orientar y promover futuros
ciudadanos con alta calidad de vida y condiciones que nos permitan alcanzar éptimos
niveles de competencia.

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

Este plan pedagdgico esta dirigido a los nifios, nifias y jévenes del area rural y urbana del
Municipio de Silvania especificamente en la inspeccion de Subia, y en el casco urbano. Cada
grupo estard conformado minimo con 20 deportistas, cada categoria tendra tres cesiones de
clase a la semana con una duracion de dos horas cada cesion, las cuales distribuiré de la
siguiente manera:(20) minutos de preparacion, hora y treinta (1:30) minutos de formacion y
diez (10) minutos de cierre

METODOLOGIA.
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Las escuelas de formacion de futbol estan dirigidas a nifios, nifias y jovenes entre los 6 y
17 anos que manifiesten su interés por la practica deportiva, en el municipio de Silvania
Cundinamarca, es por esto que se realizan 3 grupos de acuerdo con las edades de cada
deportista con esto se realizan las categorias de iniciacién de 6 a 8 afios, fundamentacion
9 a 12 afos y perfeccionamiento 13 a 17 afios. de acuerdo con cada categoria se realizara
un plan de trabajo acorde a la edad y a necesidad deportiva.

FUTBOL

El fatbol es un deporte en el que dos equipos compuestos por once jugadores se enfrentan entre
si. Cada equipo, que dispone de diez jugadores que se mueven por el campo y de un portero
(también conocido como arquero o guardameta), tratara de lograr que la pelota (bal6n) ingrese
en el arco (porteria) del equipo rival, respetando diversas reglas.

CACTERISTICAS:

e Este deporte se practica con una pelota esférica (de cuero u otro material con una
circunferencia no mayor a 70 cm y no inferior a 68 cm, y un peso no superior a
450 gy no inferior a 410 g.

e Comunmente se juegan dos tiempos de 45 minutos, con un tiempo adicional segiin
lo determine en juez del encuentro.

e Se juega en un campo de césped sintético o pasto convencional, el area esta
determinada por un largo de 105 mts y un ancho de 70 mts, delimitado por una
circunferencia en la mitad del campo que indica el punto de partida y unas lineas
alrededor del arco delimitando la zona de penalti.

e Se juega comuinmente con unos zapatos que poseen unos taches en la planta o
suela, que a su vez permiten un mejor agarre y ergonomia en el movimiento,
también se utilizan por obligaciéon unas protecciones a nivel de la tibia para
prevenir cualquier tipo de fractura o golpe.

e Ambos equipos deben estar totalmente identificados con un color de prenda o
uniforme que los distinga de su adversario o rival, en este caso hablamos de una
pantaloneta, una camisa y un par de medias que deben estar situados por encima

del tobillo.
TABLA No. 1
Iniciacion Fundamentacion Perfeccionamiento
Técnico Al nifio se le ensefia como | Al nifio se le ensefiara | Al nifio se le ensefiaran
debe desplazarse en el | toda la accion a través de | los  gestos  técnicos
terreno de juego | gestos técnicos con y si | destinados a la Optima
coordinando los | balon, buscando una | utilizacién del bal6n, con
movimientos de una forma | eficaz comunicaciéon con | el propdsito de
armoniosa los jugadores. predominar en el juego
buscando una
Se le ensefiara a manipular comunicacion técnica con
el material como es el sus comparieros.
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balon para que tenga una
adaptacion con el elemento
de trabajo

Que explore diferentes
formas de golpear el bal6n
de  futbol con las
superficies del pie

Tactico El deportista realizara | El futbol es un deporte en | EI deportista desarrolla
ajustes  corporales  del conjunto por lo que al las capacidades de
deporte, de forma| __ _ | desplazamiento,  pases,
intencionada para que filudEseRle; debe EnSERr remates y conduccion
adquiera una perspectiva | las  reglas, haciendo | siendo estos fundamentos
del juego. énfasis en fundamentos | basicos en el futbol

ofensivo y defensivo.

Fisico Se efectuarian actividades | Se  realizan  trabajos | Teniendo en cuenta que el
en forma jugada | enfocados a la | desarrollo de las
adaptandolas al futbol para | flexibilidad: estos se | capacidades del
que el deportista involucre | realizaran al inicio de las | deportista, se realizan
sus capacidades de forma | clases y al finalizar de las | trabajos especificos que
general. mismas. permitan  un  mejor

Velocidad: se realizaran | desempefio en los
trabajos de reaccion, de | entrenamientos 'y el
desplazamiento para una | campo de juego
adaptacion a la hora del

juego

Resistencia: se realizaran

trabajos de resistencia

individual, grupal, con

material y sin el mismo.

Psicoldgico Motivar al  deportista | fortalecer el espiritu | Trabajar para el
durante en los | deportivo sobre llevando | mejoramiento  de las
entrenamientos realizando | situaciones  que  se | relaciones interpersonales
trabajos grupales e | encuentre en desventaja. | y de grupo.
individuales.

tolerar el error como | Fortalecer el espiritu de
método de aprendizaje | competencia  en el
para que el deportista | deportista.

aprenda de este mismo y
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no afecte su rendimiento | Reforzar el  espiritu
deportivo deportivo para que le
ayude a  sobrellevar
motivar al deportista en | situaciones en las cuales
los entrenamientos para | se encuentre en
su participacion de estos | desventaja.
mismos
TABLA No. 2
COMPONENTE INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENT
o 0
COMPETENCIA
Realiza movimientos a | Desarrollar destrezas | Realiza
MOTRIZ través de actividades | motrices que le | desplazamientos  con
lddica con el fin de | permitan mejorar su | seguridad en diversas
mejorar su capacidad | interaccion con el | actividades
fisica entorno y un mejor | predeportivos con el fin
desenvolvimiento. de mejorar sus
habilidades motrices
Ubica su cuerpo en el | Realiza Se mescla con el
TEMPORO - espacio sin invadir el de | desplazamientos entorno de manera
ESPACIALES los compafieros por | armoénicos y | precisa y acorde a la
medio econdmicos el en menor | practica realizada,
Saltos, trote tiempo posible, | utilizandola como un
Fortaleciendo la | ubicAndose de manera | medio de
coordinacion viso- | Optima en el espacio. desplazamiento en
manual con objetos tiempo y espacio
ajenos a su cuerpo
Realiza ajustes | Realiza flexiones y | Ejecuta de manera
TECNICO - corporales, golpes, | extensiones apropiados | 6ptima lanzamientos,
DEPORTIVAS | lanzamientos a través | para garantizar | atrapadas, saltos, pases
de actividades ludicas y | movimientos fluidos y |y manipulacién de
deportivas efectivos. objetos externos.
Aplica juegos | Utiliza los deportes o | Es consciente de la
LUDICO - tradicionales y | actividades seguridad de cada juego
RECREATIVAS | deportivos para dar un | predeportivas de | realizado en su accion
uso diferente al tiempo | conjunto como un | de movimiento
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libre, mejorando la | medio luddico para
autoestima y la parte | generar espacios y
emocional ambientes armonicos
dentro de la clase

AXIOLOGICAS | Genera espacios donde | Por medio del juego y | Trabaja en  grupo

Y/0 fortalece las emociones, | actividades logrando un cuidado y
SOCIOAFECTIV | autoestima y la | predeportivas, el | una confianza de las
AS convivencia con los | deportista comprende | actividades propuestas
demdas por medio del | el trabajo en equipo y la
movimiento formacion de valores

TOPICOS Y DESEMPENOS

TABLA No. 3
GRUPOS TOPICO GENERATIVO DESEMPENOS
FUTBOL Efectiia desplazamientos
] e Juegos de persecucion en distintas velocidades
INICIACION e Juegos de reacciéon por diferentes espacios,
e Lanz. pelota mejorando la velocidad
e Pruebas basicas de reacciony de
e pasesysaques des.plazamiento.
o Predeportivos me]oran.do sus tiempos
e Desplazamientos con por medio de pruebas.
balén
e juegos de velocidad Utiliza el futbol como
e 100 metros medio de fortalecer y
FUNDAMENTACION e Relevos comprender el trabajo
e Lanzamiento de pelota | cooperativo e
e Juegos simplificados inteligencia en tacticas
e Trabajo de resistencia deportivas colectivas e
e Circuitos con balén individual.
e Juegollvs1l
e Pases Articula coherentemente
e Remates en un contexto natural,
PERFECCIONAMIENT e Saques los sistemas de
0 e Trabajo fisico orientacion y
e Trabajo tactico comunicaciéon con
e Conduccién de balén acciones motrices
con obstaculos basicas, liderazgo y
o Juego11lvs11 6ptimo trabajo colectivo
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LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

1. Test de entrada habilidades motrices de base
2. Observacion directa e individual
3. Competencias

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR

Realizacion de pruebas especificas para cada fase de los entrenamientos segin las
observaciones realizadas en cada sesion de entrenamiento y al finalizar cada ciclo
FUNDAMENTACION DEPORTIVA:
OBJETIVO GENERAL
e Fomentar en la nifiez del Municipio de Silvania el desarrollo de habilidades motoras
basicas de movimiento, esquema corporal y aprovechamiento del tiempo libre por
medio del futbol y actividades relacionadas a esta practica deportiva
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Contribuir a la construccion y formacion integral de la nifiez del departamento por
medio del deporte
e Organizar un plan de accién para la consolidacion de los fundamentos propios del
deporte especifico el cual de forma ludica y recreativa en la nifiez del area rural del
municipio de Silvania

UNIDADES TEMATICAS

Reforzamiento motor
Fundamentacion técnica
Preparacion fisica
Preparacion teorica
Preparacién psicoldgica
Competencias

o0k whE

METODOLOGIA
Consolidacion de los fundamentos basicos del deporte especifico (futbol) por medio de la
creacion de nociones propias del juego involucradas en las diferentes sesiones de
entrenamiento, ademas de la estimulacion y preparacion fisica necesaria para afrontar los
nuevos desafios en los encuentros deportivos a realizarse en diferentes momentos en el
desarrollo deportivo de cada jugador.

e Conduccion o dribling

e Regate

e Fintas

e Saques
e Remates
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A =] " | u | C | r | ) | | | | N
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA N ===
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: SOACHA
NOMBRE DEL FORMADOR: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA
HORARIOS CONCEPTO MIERCOLES| JUEVES VIERNES PABADOOMINGOBSERVACIONE!
2:00 PM A 4:00 PM INICIACION
LUNES GIM/
MARTES Y JUEVES 3:00 P
PM A 5:00 PM O
LUNES DE 4:00 A 6:00
PM GIM/ MARTES Y
JUEVES 5:00 PM A T:00

PM

LUNES DE 6:00 PM A
8:00 PM GIM/

MIERCOLES Y VIERNES
DE 3:00 PM A 5:00 PM

NOMERE MONITOR

DEIVIS HERRERA

OBLIGACION # 3 Estableci la malla curricular de cada nivel deportivo, dentro de las acciones realizadas estuvo
la convocatoria realizada en el sector del municipio de Soacha donde se impactara con el apoyo deportivo.

INICIACION:

FUNDAMENTACION:

*EL DORADO

ILA LEYENDA
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PERFECCIONAMIENTO:

OBLIGACION # 4 Formato de asistencia, dividido por edades, sector, género y grupos poblacionales
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— INDEPORTES CUNDINAMARCA
== ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPY
LANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO o
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODESCE AFRODES
: | Discapaci|  del del CENDIENT|INDIGENA | INDIGENA|
EDADES Uire | Gl || s || G D's:agac' dad | Conflicto | Conflicto NT:S'ETJLEN E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
- a . |F i Armado | Armado o FEMENIN NO o
el 5
6 ANOS 0
7 ANOS 3 1 4 1 4
8 ANOS 11 11 o

TOTALES 44 1 45

LISTADOS INICIACION:

A B C DEFGHI 4 ELMNOPABRSTDODY W T 7 AAASALC AD&F AF 4G AH = LAl A AL
FOBERMACION DE CUNDINAMARCA
MDEPORTES CUMDIMAMARCA *mﬁ
ESCUELAS DE FORBACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
CONTRON DE ASISTENCIA ¥'% DE CUNIEY INENTD VL : INICRACHON
1|2 Ill 5 ili k] I:rltﬂl“ ss-I--nzlzz::qu k-l k] I
HES MET
1 1 1|1 L L L L 1] 1 1 L 13 1 =
1 1 1|1 LI L L 1 1] 1 1 i 13 1 =
1 1 1|1 L L 1 1] 1 1 L 153 1 "R
1 1 a1 L L 1 1] 1 1 L 13 1 =
L 1 1|1 L L 1 1] 1 1 L 13 1 =
1 1 1|1 L 2] 2 1 1] 1 [ L 0 k] L3
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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OBLIGACION # 5 Difundir la imagen institucional de Indeportes Cundinamarca, a través de redes sociales

Indeportes Cundinamarca
8h-Q

#JuegosBolivarianos mm| Edwin Gonzalez le entrega
el segundo oro cundinamarqués a Colombia en los
Juegos Bolivarianos Valledupar 2022.

#0ro #Esgrima #DeporteAsociado #Competitivo
#AltoRendimiento #DeporteQueProgresa
#Indeportes #Cundinamarca #RegionQueProgresa

§ RIMA

sale /////////a
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\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Obligacién # 6 Elabore y ejecute los planes de clase diarios de los diferentes grupos de la escuela de futbol para
el 2022 correspondiente al mes de DICIEMBRE.

PLANEACIONES INICIACION:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPWTES
PLAN DIARIO DE CLASE ——
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 01/12/2022|Lugar: COMPARTIR IMunicipio: SOACHA Hora:2PM A 4 PM|N° de sesion: 49 N° de semana: 17
Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA N° de deportistas: 15 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon
Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::l:.:-.::.llv TRULUEL BALUN CUN DIFEENTES Acop|am|ento x 15 MIN SILBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3 Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

*“EL

INAMARGA

ADO™

LA LEYENDA VIVE)

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

€/CundinamarcaG
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ob © @CundinamarcaGob



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 17
Edades: 6 A 8 ANOS

Fecha: 03/12/2022]Lugar: COMPARTIR IMunicipio: SOACHA Hora:2PM A 4 PM|N° de sesion: 50

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA N° de deportistas: 15
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

PERFECCIONAMIENTO

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.govco
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 17
Edades: 6 A 8 ANOS

Fecha: 05/12/2022]Lugar: COMPARTIR IMunicipio: SOACHA Hora:2PM A 4 PM|N° de sesion: 51

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA N° de deportistas: 15
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

PERFECCIONAMIENTO

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.govco
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 17
Edades: 6 A 8 ANOS

Fecha: 07/12/2022]Lugar: COMPARTIR IMunicipio: SOACHA Hora:2PM A 4 PM|N° de sesion: 52

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA N° de deportistas: 15
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

PERFECCIONAMIENTO

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.govco
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INVEFUKIED

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 09/12/2022|Lugar: COMPARTIR

[Municipio: SOACHA

Hora: 2 PM A 4 PM|N® de sesién: 53

N° de semana: 17

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA

N° de deportistas: 15

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
Capacidad Manifestacion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza =
2. Explosiva
3. ; ’ Aerobica
4. GSHHER Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:.: PASU T UCUNTRULUTLT BATUN CUN DIFEENTES Acoplamiento X 15 MIN s”.BATo, PLAT".LOS.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. . L.
Orientacion
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIRY ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

? Gpwe

ILA LEYENDA VIVE)
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE C+A1:J23+G6+A1:J22+A1:J34+G6+A1+A1:J22
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: _ 12/12/2022[Lugar: COMPARTIR

IMunicipio: SOACHA

Hora: 2 PM A 4 PM|N° de sesién: 54

N° de semana: 17

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA

N° de deportistas: 15

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
cundinamarc C




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLANEACIONES FUNDAMENTACION:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

\ ('JWWAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
%. ~EL DORADO™ Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
! we €/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 17
Edades: 6 A 8 ANOS

Fecha: 01/12/2022]Lugar: COMPARTIR IMunicipio: SOACHA Hora:2PM A 4 PM|N° de sesién: 49

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA N° de deportistas: 15
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

PERFECCIONAMIENTO

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.govco
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 17
Edades: 6 A 8 ANOS

Fecha: 03/12/2022]Lugar: COMPARTIR IMunicipio: SOACHA Hora:2PM A 4 PM|N° de sesion: 50

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA N° de deportistas: 15
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

PERFECCIONAMIENTO

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.govco
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 17
Edades: 6 A 8 ANOS

Fecha: 05/12/2022]Lugar: COMPARTIR IMunicipio: SOACHA Hora:2PM A 4 PM|N° de sesion: 51

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA N° de deportistas: 15
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

PERFECCIONAMIENTO

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.govco
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 17
Edades: 6 A 8 ANOS

Fecha: 07/12/2022]Lugar: COMPARTIR IMunicipio: SOACHA Hora:2PM A 4 PM|N° de sesion: 52

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA N° de deportistas: 15
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

PERFECCIONAMIENTO

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.govco
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INVEFUKIED

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 09/12/2022|Lugar: COMPARTIR

[Municipio: SOACHA

Hora: 2 PM A 4 PM|N® de sesién: 53

N° de semana: 17

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA

N° de deportistas: 15

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
Capacidad Manifestacion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza =
2. Explosiva
3. ; ’ Aerobica
4. GSHHER Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:.: PASU T UCUNTRULUTLT BATUN CUN DIFEENTES Acoplamiento X 15 MIN s”.BATo, PLAT".LOS.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. . L.
Orientacion
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIRY ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

? Gpwe

ILA LEYENDA VIVE)

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.govco



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE C+A1:J23+G6+A1:J22+A1:J34+G6+A1+A1:J22
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: _ 12/12/2022[Lugar: COMPARTIR

IMunicipio: SOACHA

Hora: 2 PM A 4 PM|N° de sesién: 54

N° de semana: 17

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA

N° de deportistas: 15

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
cundinamarc C




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

€/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLANEACIONES PERFECCIONAMIENTO:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 01/12/2022]Lugar: COMPARTIR IMunicipio: SOACHA Hora:2PM A 4 PM|N° de sesién: 49

N° de semana: 17

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA N° de deportistas: 15

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . 4 Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULUEL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3 Equilibrio
4. . .,
Orientacioén
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ADO™

ILA LEYENDA VIVE)

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

cundinamarc




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 17
Edades: 6 A 8 ANOS

Fecha: 03/12/2022]Lugar: COMPARTIR IMunicipio: SOACHA Hora:2PM A 4 PM|N° de sesion: 50

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA N° de deportistas: 15
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

PERFECCIONAMIENTO

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.govco
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 17
Edades: 6 A 8 ANOS

Fecha: 05/12/2022]Lugar: COMPARTIR IMunicipio: SOACHA Hora:2PM A 4 PM|N° de sesion: 51

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA N° de deportistas: 15
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

PERFECCIONAMIENTO

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.govco
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 17
Edades: 6 A 8 ANOS

Fecha: 07/12/2022]Lugar: COMPARTIR IMunicipio: SOACHA Hora:2PM A 4 PM|N° de sesion: 52

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA N° de deportistas: 15
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

PERFECCIONAMIENTO

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.govco
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INVEFUKIED

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 09/12/2022|Lugar: COMPARTIR

[Municipio: SOACHA

Hora: 2 PM A 4 PM|N® de sesién: 53

N° de semana: 17

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA

N° de deportistas: 15

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
Capacidad Manifestacion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza =
2. Explosiva
3. ; ’ Aerobica
4. GSHHER Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:.: PASU T UCUNTRULUTLT BATUN CUN DIFEENTES Acoplamiento X 15 MIN s”.BATo, PLAT".LOS.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. . L.
Orientacion
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIRY ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE C+A1:J23+G6+A1:J22+A1:J34+G6+A1+A1:J22
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: _ 12/12/2022[Lugar: COMPARTIR

IMunicipio: SOACHA

Hora: 2 PM A 4 PM|N° de sesién: 54

N° de semana: 17

Nombre del Formador: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA

N° de deportistas: 15

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:participa de actividades que le ayuden a mejorar su trabajo con el balon

Objetivo Especifico: utiliza el juego como estrategia para mejorar su dominio con el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. MICOS A SUS RAMAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manifi ion SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. ATRAPO EL BALON Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
:: :’l::::.:-.::.llv TRULU EL BALUN CUN DIFEENTES Acop|amiento x 15 MIN leBATO, PLAT"_LOS.
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. . .,
Orientacién
5. PASE CON DIFEENTES PARTES DEL PIE Diferenciacién X 15 MIN
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASAR, ELUDIR Y ANOTAR X 15 MIN CONOS Y PLATILLOS
2. JUEGO BALON MANO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
cundinamarc C




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

€/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 7 Realice y organice el drive institucional, en el cual se suben los documentos referentes al
informe, en este caso de DICIEMBRE

L Drive Q = @ @ i q

| tavo

W

» LB Computan . \ . -. >

i e i - — _
rrcra M s -

OBLIGACION #8
Presenté las sesiones de planeacién correspondiente al mes de DICIEMBRE del afio en curso de acuerdo a los puntos y
horarios establecidos.

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
('JWWAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
& “EL DORADO* Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERN+L8+B1:N53+B1:N54+L8+B1:N5+B1:N55
INDEPORTES CUNDINAMARCA mmm
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! ey
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MUNICIPIO: SOACHA
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA: 3:30 PM A 6:00 PM
NIVEL INICIACION | * |FUNDAMENTACION | * |PERFECCIONAMIENTO | *
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO X X
- RESPONSABILIDAD X X x
wu COMPARERISMO
S é JUSTICIA X X
£93 COOPERACION X X
o LEALTAD X
4 TRABAJO EN EQUIPO X X
= HUMILDAD X X
> a OBEDIENCIA X X x
g = AUTODISCIPLINA X X
95 PARTICIPACION X X
< 2 PERSEVERANCIA X X
& AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X X
W INTRODUCCIPON X X
S 3 MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO X X
o RITMO X
o N EQUILIBRIO X X
xr X
z5 ORIENTACION x
o= DIFERENCIACION X
2 = REACCION X X X
2 ADAPTACION X X X
4 » 1%
¢ ] FUERZA X X X
o 2=
= 3d VELOCIDAD x X X
o Q0
g9
g a8 FLEXBILIDAD X
<
& 38
4 2 o RESISTENCIA X X x
[a)
o
£ 8w PASE X
g [=e}
s} & ‘é’ X X
w 25
14 W X X X
< ot
(e X
X X
3w
=3¢}
@8 X X X
=
=0 X
U<
w = X X
X
s JUEGOS DE INTEGRACION X X
z JUEGOS TRADICIONALES X X
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
(&)
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS x X X
. ESTIRAMIENTO X X
<
=z -
[ RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
[ (VALORES,EJERCICIOS
[ PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X x
FIRMA FORMADOR: JHON JAIRO GONZALEZ TURGA

OBLIGACION # 9 anexe el formato de valoraciones, donde se le aplican todos los test a los 45 usuarios en este
mes de OCTUBRE, y quedo atento para el analisis por parte de los metod6logos

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ (LIWNAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
“EL DORADO* Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
LA LEYENDA VIVE)
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

n n
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA r LA LTl s L
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
PESO ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
FECHA DE ENVERGADURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO KG CMs. cM™s. c™s. cms.

1 |MGUEL ANGEL ROJAS RODRIGUEZ 8 1011230057 FUTBOL 30 138 71 132 60
2 [JOSTIN CAMILO ARIAS MUNOZ 9 1023403293 FUTBOL 29 137 69 125 59
3 |[JEREMAS NINO GARCIA 9 1028874841 FUTBOL 31 139 68 131 60
4 |[JHOSTHIN FABIAN SUAREZ GABALAN 9 1073704663 FUTBOL 30 136 69 138 59
5 |GIORDY NICOLAS CANON RINCON 9 1013140983 FUTBOL 28 138 72 132 61
6 |ANTHONY ESTEBAN GOMEZ PERDOMO 9 1016727621 FUTBOL 29 137 69 122 60
7 |CRISTIAN ROGELIO BERMUDEZ SUAREZ 9 1016728015 FUTBOL 28 139 70 133 59
8 |PAUL SANTIAGO PARRA SUAREZ 9 1073703826 FUTBOL 31 137 69 141 60
9 |JUAN SEBASTIAN CLAROS BRICERO 8 1023405766 FUTBOL 29 139 70 121 59
10 |EMMANUEL YESID BRICENO FORERO 9 1031544149 FUTBOL 29 138 68 136 58
11 [CRISTOPHER ALEXIS AMAYA RAMIREZ 9 1030651692 FUTBOL 28 137 73 125 60
12 |KRISTOFFER SEBASTIAN ROJAS VELASCO 9 1013664102 FUTBOL 30 139 72 140 59
13 [KEVIN ANDRES VIVAS GUTIERREZ 8 1028723414 FUTBOL 29 138 70 129 58
14 [MIGUEL ANGEL ROJAS RODRIGUEZ 9 1030635454 FUTBOL 28 137 69 128 60
15 [JOSTIN CAMILO ARIAS MUROZ 9 1073701441 FUTBOL 30 139 68 152 59
16 [JEREMAS NINO GARCIA 1 1023397219 FUTBOL 33 138 70 144 65
17 |IHOSTHIN FABIAN SUAREZ GABALAN 11 1074529967 FUTBOL 34 139 69 159 64
18 |GIORDY NICOLAS CANON RINCON 10 1024552013 FUTBOL 32 141 74 141 62
19 |ANTHONY ESTEBAN GOMEZ PERDOMO 11 1018456851 FUTBOL 33 138 71 160 63
20 |CRISTIAN ROGELIO BERMUDEZ SUAREZ 10 1141332161 FUTBOL 34 139 71 125 69
21 [PAUL SANTIAGO PARRA SUAREZ 11 1074529960 FUTBOL 32 138 70 159 65
22 [JUAN SEBASTIAN CLAROS BRICENO 1 1141331885 FUTBOL 31 137 69 145 64
23 |EMMANUEL YESID BRICENO FORERO 1 1028891848 FUTBOL 33 139 7 160 63
24 [CRISTOPHER ALEXIS AMAYA RAMIREZ 10 1074530496 FUTBOL 32 138 60 144 65
25 |KRISTOFFER SEBASTIAN ROJAS VELASCO 1 1074530496 FUTBOL 33 137 69 165 64
26 |KEVIN ANDRES VIVAS GUTIERREZ 1 1011217554 FUTBOL 32 139 71 179 63
27 [NICOLAS SANCHEZ PATINO 16 1023372724 FUTBOL 59 169 83 160 73
28 [JUAN DAVID CANCHILA GUERRERO 16 1068737998 FUTBOL 62 168 82 157 72
29 |ANDRES FELIPE BECERRA 16 1023371183 FUTBOL 60 165 81 173 7
30 [DANEL FELIPE ESCALANTE SANTIAGO 16 1016007662 FUTBOL 59 163 83 174 7
31 [ALEXMAURICIO MURILLO CONTRERAS 15 1028483323 FUTBOL 63 160 82 179 73
32 [KEVIN STEVEN QUINONES LASSO 15 FUTBOL 62 163 83 185 72
33 |JAMPOOL STEVEN RODRIGUEZ GARZON 15 1023376296 FUTBOL 51 162 84 169 71
34 |JOSTIN MASTWELL GARZON MARIN 17 1013106924 FUTBOL 62 161 83 152 73
35 |WILMAR ANDREY TOLOZA ROJAS 16 1021396602 FUTBOL s8 162 82 176 7
36 [CARLOS STEVEN ZULUAGA ORTIZ 16 1070591454 FUTBOL 63 164 83 148 7
37 [CRISTIAN LEONARDO OCAMPO MENDEZ 17 1023367611 FUTBOL 62 152 82 181 73
38 [DAVID ALEJANDRO RODRIGUEZ MANOSALVA 17 1011089759 FUTBOL 60 158 81 175 72
39 [JUAN CARLOS GUZMAN VARGAS 17 1024473836 FUTBOL 63 165 83 177 71
40 [DANEEL FELIPE AREVALO SANABRIA 17 1011081868 FUTBOL 61 164 82 167 73
41 |[CRISTIAN ANDRES QUIROZ SANCHEZ 17 1033690010 FUTBOL 62 152 81 181 74
42 [JOHAN ESTIVEN MORA LOPEZ 17 1074809526 FUTBOL 63 17 83 174 69
43 |JUAN DIEGO RODRIGUEZ GONZALEZ 17 1025322321 FUTBOL 64 166 82 170 7
44 |OSCAR SANTIAGO GUZMAN OCHOA 17 1013106608 FUTBOL 63 163 81 172 74
45 |ERICK SANTIAGO MARTINEZ SANABRIA 16 1024482523 FUTBOL 61 165 84 170 7
46 |JOHAN SNEIDER HIGUERA GARCIA 17 1030543748 FUTBOL 63 164 83 17 72
47
48
49

50
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
M INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

*m

NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO

AYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

Ls0s secunoosv
oS o WTENTO) nesuLTapo | SALTOVERTEAL nesunaoo | qurrenpun o ssannEDE BASTON
omoree  anecLib0s UNOAD 5E WEDOR SEcNB0S oA B seaihnos Y oo oo
EDAD | FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE B RESULTADO MLESMAS (3.1 RESULTADO | NOTA: se usa separando
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16
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18
19
20
MUNICIPIO
FORMADOR :

20 METROS LISOS

IIIITTTTIIIIT

SHUTTER RUN 4X10

DEPORTES

SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL

AGARRE DE BASTON

9-10 ANOS

Cuantitativo: la tabla de metros lisos para esta edad nos indica un maximo de 3.62 y un minimo de 2.85, en
shutter run un méaximo de 165.84 minimo 13.1; en salto largo el méximo 88 y 62 en el primer intento, para el

segundo intento maximo 94 y minimo 70, e

| agarre del baston maximo de 29 y minimo de 11.

Cualitativo: Las diferencias en el rango de cada grafica expresa lo heterogéneo del grupo, los procesos
formativos tienen esta cualidad en ya que los niveles a los que Ilega cada nifio a la escuela de formacién son muy
diferentes a pesar de tener el mismo rango de edad.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA|

M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
‘ﬂﬂmﬂ‘ k

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 11 A 13 ANOS _NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

R EDAD | FECHADENACMIENTO | DEPORTE

8

TALESHAS (3.1)
NOTA se usa separando
e onla COMA

3
i
;
E
3
3

&
HEAAAAAR

wlale el le]e]e]e

20 METROS L1505 SALTO LARGO SIN IMPULSO SAUTO VERTICAL SHUTTER RUN 4X10

rrrrrrrrr

AGARRE DE BASTON

11 A 13 ANOS

Cuantitativo: 20 metros lisos 6.21 el maximo y 4.14 el minimo; salto largo sin impulso méximo 198 y minimo
127; salto vertical maximo 38.4 minimo 26.8; shutter run 4* 10 maximo 13.05 minimo 12.43; 300 metros planos
maximo 32.21 minimo 26.19; agarre del baston maximo 16 minimo 2.

Cualitativo: Evidentemente los niveles de las capacidades en las pruebas de fuerza aumentan con respecto a los
datos de los deportistas de menor edad, y se mantiene la constante de grandes diferencias entre los deportistas ya
que con la misma edad se encuentran en diferentes niveles pese a ser el mismo deporte practicado

‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
o *
INDEPORTES CUNDINAMARCA b
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

A ARIAL 11 COLOR NEGI

SOAGHA
JHON JAIRO GONZALEZ TURGA

14 A 17 ANOS
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Cuantitativo: test de 20 metros minimo 3.14 maximo 4.3; agarre de baston maximo 46 minimo 18; salto largo sin
impulso maximo 219 minimo 132; course navette 20 metros nivel maximo 9 nivel minimo 3; salto vertical
méaximo 45 y minimo 22.

Cualitativo: en la edad de 13 a 14 afios los niveles de los tets que demandan fuerza y velocidad aumentan
considerablemente, el test de legger por ser mas de resistencia no se evidencian unos resultados altos y podria ser
un punto a mejorar en estas categorias.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 10 Anexe certificacion de labores emitida por el instituto de recreacion y deporte de Soacha.

INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOEERNACION DE CUNDINAMARCA

Qe & safior Jhoo Jair Gorzaiez Targs idenificads con cedula de cludadana N° 104 463 7, i
acfvidades propias & & 2pov0 2 i3 gesBon como FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO, pars & departaments
= cundiamirca, en & marco ol plan de desamolio “TUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESY pars ¢
cumpimizsio de ks metas del INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA en &3 Giscipiing Patinaje durante of penioda comprendice #n & (07 ge diciemare 3l (13 de
diosmire del 510 2022 . con grupos de formacion del municpio e Sostha

Lz presents 3¢ expide 3 30ictud del intesesado = primer (16) de doamive 6el aio 2022
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 11 Apoyé y estuve atento del proceso de capacitacion el dia 13 de DICIEMBRE con el objetivo de
socializar cuenta de cobro diciembre 2022

OBLIGACION #12

Asisti a todas las reuniones virtuales y presenciales que se realizaron en el mes de NOVIEMBRE.
Reunion virtual:
Diciembre 13 de 2022
Hora: 7:00 pm
Tema: capacitacion informe final
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OLIGACION # 13 He estado atento a diligenciar el formato, cuando el supervisor del contrato lo indique

*EL DORADO™"

LA LEYENDA VIVE)

rechac 26-11.2000

* INDEPORTES | FORMATO UNKO DE INVENTARI DOCUMENTAL — b - fversin: 1

[cogo: 6070008
OATIDAD PROOUCT ORA- | RECRSTRO OF ENTRADA
UNDAD ATM MSTRATVA ~o l 153 [ as l LU
O, T | 1 |
oo NT= e e Pstewes
Focnas Datrwre sm Unicac 3o Cossarvacien

LN Mo Sre O L seres, sutmaries & —— v v Frecuencs
arces | S240° seareac - Fat can feapeta Jroms | are | Fotes | =25 | o conuaa e
Elatross pox Cage Frrra
Fusoass poe g Frma

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

€/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 14 Realice la respectiva revision y construccion de cada uno de los formatos y documentos
solicitados por el supervisor del contrato en el secop
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OBLIGACION # 15 Entregue a través del drive los formatos solicitados, en la vigencia del mes de OCTUBRE
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