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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS N° 1132 DE 2022 

CONTRATISTA JONATHAN EDUARDO PEÑALOZA ARDILA   

MUNICIPIO / ESCENARIO GRANADA - CUNDINAMARCA  

DEPORTE VOLEIBOL  

 
OBLIGACION # 1 
 
Se da inicio a las convocatorias para la participación de jóvenes en los diferentes niveles de formación. 
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OBLIGACION # 2 
 
Presente el plan pedagógico y malla curricular que se acordó con los diferentes entrenadores de voleibol de la 
provincia Sumapaz 
 
PLAN PEDAGOGICO: 
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MALLA CURRICULAR  

 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION
COMPONENTE FORMATIVO AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL 

PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE 

CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
LOGRA ENLAZAR Y COMBINAR VARIOS MOVIMIENTOS DURANTE LA ACCION MOTRIZ DE 

FORMA SIMULTANEA Y SINCRONIZADA.

RITMO
LOGRA REALIZAR CAMBIOS DINAMICOS EN UNA SECUENCIA DE MOVIMIENTOS DURANTE LA 

ACCION MOTRIZ.

EQUILIBRIO
LOGRA MANTENER Y RECUPERAR EL ESTADO DEL EQUILIBRIO DEL CUERPO DURANTE LA 

ACCION MOTRIZ. 

ORIENTACION
LOGRA DETERMINAR MOVIMIENTOS CORPORALES EN EL ESPACIO Y EL TIEMPO SEGÚN LA 

UBICACIÓN DEL BALON.

DIFERENCIACION
LOGRA DIFERENCIAR QUE HACER ENTRE UNA HABILIDAD Y OTRA DURANTE LA ACCION 

MOTRIZ

REACCIÓN
LOGRA DAR RESPUESTAS MOTORAS OPORTUNAS E EL MENOR TIEMPO POSIBLE, 

RESPONDIENDO A ESTIMULOS AUDITIVOS, TACTILES U OPTICOS. 

ADAPTACIÓN
LOGRA SITUARSE  ADECUADAMENTE EN UNA ACCION MOTRIZ, RESPONDIENDO DE FORMA 

ADECUADA A DETERMINADA ACCION.

CAMINAR LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO, EN UN MOVIMIENTO ARMONIOC DE MARCHA. 

CORRER
LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO A UNA MAYOR VELOCIDAD, ES LA MANERA MAS 

RAPIDA DE DESPLAZAMIENTO.

SALTAR
LOGRA HACER FLEXION DE TOBILLO, RODILLA Y CADERA PARA LUEGO HACER EXTENSION Y 

LOGRAR DESPEGAR SU CUERPO DE LA SUPERFICIE DE APOYO  A LA MAYOR ALTURA POSIBLE. 

RODAR
LOGRA HACER UN DESPLAZAMIENTO CORPORAL ALREDEDOR DE SU EJE HORIZONTAL O 

VERTICAL SOBRE UNA SUPERFICIE.

ESTATICA
LOGRA GENERAR UNA TENSION ESTATICA SIN REALIZAR MOVIMIENTOS FISICOS 

MANTENIENDO UNA POSTURA DE EJERCICIO DETERMINADA.

DINAMICA
LOGRA REALIZAR LA CONTRACCION INCREMENTANDO LA TENSION Y EL DESPLAZAMIENTO 

DE LA ESTRUCTURA MUSCULAR. 

EXPLOSIVA LOGRA DESARROLLAR TENSIONES MUSCULARES EN UN LAPSO BREVE.

AEROBICA LOGRA REALIZAR ESFUERZO DE LARGA DURACION Y POCA INTENSIDAD. 

ANAEROBICA ALACTICA
LOGRA MANTENER ESFUERZOS EL MAYOR TIEMPO POSIBLE. (SIN PRESENCIA DE LACTATO, 

DURACION DE 6 A 8 SEGUNDOS)

REACCION LOGRA RESPONDER A UN ESTIMULO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE. 

DESPLAZAMIENTO LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE. 

GESTO
LOGRA REALIZAR MOVIMIENTOS EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE, (SEGMENTARIO O 

GLOBAL)

ACTIVA LOGRA HACER UNA AMPLITUD MAXIMA MUSCULAR SIN NINGUNA AYUDA EXTERNA.

PASIVA LOGRA HACER UNA AMPLITUD MUSCULAR AMPLIA APLICANDO FUERZAS EXTERNAS. 

FUERZA
LOGRA HACER ENTREGA DEL BALON CON LA FUERZA NECESARIA, UBICANDOLO EN UN 

LUGAR ESPECIFICO.

DIRECCION
LOGRA DAR UNA DIRECCION DETERMINADA AL BALON, CON LA FUERZA Y UBICACIÓN 

INDICADA.

DOMINIO
LOGRA DOMINAR EL BALON, HACIENDO ENTREGA DEL MISMO A SU COMPAÑERO EVITANDO 

QUE ESTE CAIGA AL PISO.

ACOMODACION
LOGRA DAR UNA UBICACIÓN AL BALON EN DETERMINADOS ESPACIOS RESPONDIENDO A 

ESTIMULOS DADOS POR EL ENTRENADOR.

CONTROL
LOGRA DOMINAR EL ELEMENTO, SIN QUE ESTE TOME DIREECCIONES ERRADAS. (CON 

AYUDA DE MATERIAL DIDACTICO)

ORIENTACION
LOGRA UBICAR EL BALON EN DETERMINADOS LUGARES, HACIENDO USO DEL SENTIDO DE LA 

UBICACIÓN EN TIEMPO Y ESPACIO.

EJECUCION

LOGRA HACER UNA EJECUCION DE LA RECEPCION DEL ELEMENTO SIN QUE ESTE TOME UNA 

DIRECCION ERRADA, PERMITIENDO QUE EL BALON QUEDE LO MAS CERCA POSIBLE PARA UN 

POSTERIOR CONTROL.

ACOMODACION
LOGRA UBICARSE EN TIEMPO Y ESPACIO HACIENDO UN MOVIMIENTO ARMONICO DE LA 

ACCION MOTRIZ, LLEVANDO EL ELEMENTO TECNICO A UNA BUENA EJECUCION.

FUERZA
LOGRA IMPACTAR EL BALON CON LA SUFUCICIENTE FUERZA, HACIENDO EL GESTO TECNICO 

DE LA MEJOR MANERA, UBICANDOLO EN EL SITIO INDICADO POR EL ENTRENADOR.

ACOMODACION
LOGRA UBICAR EL BALON EN LOS SITIOS INDICADOS POR EL ENTRENADOR, RESPONDIENDO 

A ESTIMULOS AUDITIVOS, TACTICOS Y VISUALES.

EJECUCION
LOGRA HACER UNA EJECUCION DE SERVICIO DE MANERA ACERTADA, HACIENDO LA 

SECUENCIA DE MOVIMIENTO DE FORMA ARMONICA.

FASES
LOGRA COMPRENDER Y EJECUTAR LAS FASES DEL SERVICIO, PARTIENDO DE LO MAS 

SENCILLO A LO MAS COMPLEJO.

ORIGEN
CONOCE EL ORIGEN DEL VOLEIBOL, SUS PRIMERAS FORMAS DE JUEGO, POR MEDIO DE 

VIDEOS Y TUTOTIALES INSTRUCTIVOS.

HISTORIA
CONOCE LA HISOTRIA DEL VOLEIBOL, A NIVEL NACIONAL Y SU NACIMEITNO, POR MEDIO DE 

AYUDA AUDIOVISUALES Y RECREATIVAS.

EVOLUCION
CONOCE LA EVOLUCION DEL VOLEIBOL, DESDE SU ORIGEN HASTA LA FECHA, POR MEDIO DE 

AYUDAS AUDIOVISUALES Y RECREATIVAS.

MEDIDAS DEL CAMPO
CONOCE LAS MEDIADAS REGALMENTARIAS DEL CAMPO DE FORMA GLOBAL, POR MEDIO DE 

JUEGOS Y AYUDADES DIDACTICAS.

IMPLEMENTACION DEPORTIVA
CONOCE LA IMPLEMETNACION DEPORTIVA REQUERIDA PARA LA PRACTICA DEL VOLEIBOL, 

POR MEDIO DE EJEMPLIFICACION DE VESTUARIO ORIENTADAS POR EL INSTRUCTOR.

REGLAS DE JUEGO
CONOCE LAS REGLAS ESPECIFICAS Y MAS RELEVANTES DEL VOLEIBOL POR MEDIO DE 

FORMAS JUGADAS, Y ACTIVIDADES RECREODEPORTIVAS.

BUEN USO IMPLEMENTACION 

DEPORTIVA

CONOCE Y HACE BUEN USO DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA DAD POR LOS ENTES 

ADMINISTRATIVOS O EL INSTRUCTOR.

BUEN USO DE ESCENARIOS 

DEPORTIVOS

HACE BUEN USO DE LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS, ANTES, DURANTE Y DESPUES DE CADA 

SESION DE ENTRENAMIENTO.

CULTURA CIUDADANA
HACE BUEN USO DE LA CULTURA CIUDADANA, RELACIONANDOSE Y COMPORTANDOSE DE 

LA MEJOR MANERA CON LOS DEMAS DEPORTITAS Y PERSONAS DEL COMUN.

RESPETO
HACE USO DEL VALOR DEL RESPETO CON CADA UNO DE SUS COMPAÑEROS, CON EL 

INSTRUCTUOR Y CON CADA UNA DE LAS PEROSNAS VINCULADAS A LA PRACTICA DEPORTIVA.

LEALTAD

LOGRA SER UNA PERSONA LEAL CON SUS PRINCIPIOS, LOGRA ESTABLECER LASOS DE 

AMISTAD Y COMPAÑERISMO, SE PRESTA COMO BUEN AMIGO, ES INCONDICIONAL EN EL 

MOMENTO DE REQUERIRSE DE SU APOYO.

TOLERANCIA

LOGRA REACCIONAR SIEMPRE DE LA MEJRO MANERA A TODAS LAS SITUACIONES QUE SE 

PUEDAN PRESENTAR, SIN LASTIMA FISICA NI PSICOLOGICAMENTE A NINGUNO DE SUS 

SEMEJANTES.

COMPAÑERISMO
LOGRA SER UN BUEN COMPAÑERO EN TODO MOMENTO, ES UN DEPORTISTA INTEGRO, Y SE 

RECONOCE COMO UN BUEN APOYO PARA TODO EL EQUIPO.

AMISTAD
LOGRA SER UN BUEN AMIGO, EN EL CUAL SE PUEDE CONFIAR, Y SE PRESTA PARA SER LA 

PERSONA QUE ESTA DISPUESTA A AYUDAR SIEMPRE.

ASEO CORPORAL
HACE BUEN USO DE LOS IMPLEMENTOS DE ASEO, SE PRESENTA AL SITIO DE 

ENTRENAMIENTO CON UNA BUENA IMAGEN Y DE FORMA ASEADA.

ALIMENTACIÓN

LOGRA LLEVAR UNA ALIMENTACION BALANCEADA, ACORDE A LOS REQUERIMIENTO PARA 

LA PRACTICA DEPORTIVA, LLEVA SU RESPECITVA HIDRATACION A CADA SESION DE 

ENTRENAMIENTO.

PRESENTACION PERSONAL SE PRESENTA SIEMPRE A LA SESION DE ENTRENAIENTO CON UNA ROPA ADECUADA Y LIMPIA.

DESCANSO Y SUEÑO

LOGRA HACER LAS HORAS DE DESCANSO ADECUADAS EN CADA SESION DE ENTRENAMIENTO 

LOGRANDO ASI LA RECUPERACION MUSCULAR INDICADA, EVITANDO LESIONES O 

COMPLICACIONES FISICAS.

EJERCICIO FISICO

LOGRA HACER EL EJERCICIO FISICO INDICADO, SIN SOBRE PASAR LOS LIMITES PERMITIDOS 

POR SU CUERPO, VA A CORDE A SU DESARROLLO CORPORAL, FORTALECIENDO SUS 

CAPACIDADES FISICAS CON CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.

ACTITUD POSITIVA

SE PRESENTA SIEMPRE CON LA MEJOR ACTITUD A CADA SESION DE CLASE, SIN IMPORTAR 

LAS ADVERSIDADES QUE SE PUEDAN PRESENTAR SIEMPRE RESPONDE CON LA MEJOR 

ACTITUD.

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
LOGRA SUPERAR TODAS LA ADVERSIDADES QUE SE LE PRESENTAN, HACE SU MAYOR 

ESFUERZO SUPERANDO BARRERAS FISICAS Y COGNITIVAS.

ESTIMULOS LOGRA RESPONDER A ESTIMULOS MOTIVACIONALES DADOS POR EL ENTRENADOR.

OBJETIVOS Y METAS
LOGRA ESTABLECER OBJETIVOS Y METAS CLARAS PARA SER LLEVADAS A CABO DE LA MEJOR 

MANERA POSIBLE.

PROCESO DE CRECIMIENTO 

DEPORTIVO

LOGRA ESTABLECER PROCESOS DE CRECIMIENTO DEPORTIVO, LLEVANDO SU CUERPO Y 

CONOCIMIENTO A UN CONTINUO AVANCE Y FOTALECIMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
LOGRA ATENDER A ORDENES DEL ENTRENADOR EJECUTANDOLAS DE LA MEJOR MANERA, 

REACCIONA DE FORMA CONCRETA, LLEVANDO A FELIZ TERMINO EL APRENDIZAJE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA
ESTABLECE UNA BUENA RELACION DEPORTIVA CON SUS COMPAÑEROS Y CON SU 

ENTRENADOR, PERMITIENDO ESPACIOS ARMONICOS DE APRENDIZAJE.

DETERMINACION
LOGRA TOMAR DECISIONES ACERTADAS EN CADA JUGADA, SE HACE RESPONSABLE DE SUS 

ACTOS Y ASUME EL LIDERAZGO.

TOMA DE DECISIONES
TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS 

MISMAS.

MANEJO DE EMOCIONES
REACCIONA DE FORMA ADECUADA CUANDO SE PRESENTAN ADVERSIDADES EN EL 

ENTRENAMIENTO O EN UNA SESION DE JUEGO.

PARQUES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

RONDAS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

PREDEPORTIVOS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

TRANSVERSALES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

RANA

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

PARQUES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

YERMIS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

CUADRO

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

REPRESENTACIONES 

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS 

RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

TEATRO DE SOMBRAS

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS 

RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

BAILES

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS 

RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

CANTOS Y REPRESENTACIONES 

ARTISTICAS

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS 

RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

CIRCUITO DE HABILIDADES 

TECNICAS

LOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES TECNICAS, EJECUTANDO LAS ACCIONES 

REQUERIDAS EN CADA ESTACION.

CIRCUITO DE HABILIDADES 

MOTRICES

LOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICES, EJECUTANDO LAS ACCIONES 

REQUERIDAS EN CADA ESTACION.

ENCUENTROS DEPORTIVOS
PARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, ADICIONAL A ESO SE HACE 

RESPONSABLE POR LA BUENA PARTICIPACION DEL EQUIPO.

FESTIVALES CON OTRAS 

ESCUELAS

PARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, ADICIONAL A ESO SE HACE 

RESPONSABLE POR LA BUENA PARTICIPACION DEL EQUIPO.

CELEBRACIONES TRADICIONALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PROPUESTAS POR LOS ENTES 

ADMINISTRATIVOS, EN LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES. 

MUNICIPIO PROVINCIA SUMAPAZ 

ACTIVIDADES ARTISTICAS

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA mar-22

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR YINNA PAOLA VASQUEZ CORDOBA 

RECREACION 

AC
TIV

IDA
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S Y
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EA
TIV

AS

1

2 JUEGOS TRADICIONALES

3

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

JUEGOS DE INTEGRACION

PSICO SOCIAL

VOLUTIVO
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SA

RR
OL

LO
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ITI

VO

1 VALORES

2

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE

2 REGLAMENTACION

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

PASE

2 RECEPCION

SERVICIO

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

4 FLEXIBILIDAD

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL INICIACIÒN

VOLEIBOL
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DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL 

PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE 

CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
LOGRA ENLAZAR Y COMBINAR VARIOS MOVIMIENTOS DURANTE LA ACCION MOTRIZ DE FORMA 

SIMULTANEA Y SINCRONIZADA.

RITMO
LOGRA REALIZAR CAMBIOS DINAMICOS EN UNA SECUENCIA DE MOVIMIENTOS DURANTE LA 

ACCION MOTRIZ.

EQUILIBRIO
LOGRA MANTENER Y RECUPERAR EL ESTADO DEL EQUILIBRIO DEL CUERPO DURANTE LA ACCION 

MOTRIZ. 

ORIENTACION
LOGRA DETERMINAR MOVIMIENTOS CORPORALES EN EL ESPACIO Y EL TIEMPO SEGÚN LA 

UBICACIÓN DEL BALON.

DIFERENCIACION LOGRA DIFERENCIAR QUE HACER ENTRE UNA HABILIDAD Y OTRA DURANTE LA ACCION MOTRIZ

REACCIÓN
LOGRA DAR RESPUESTAS MOTORAS OPORTUNAS E EL MENOR TIEMPO POSIBLE, RESPONDIENDO 

A ESTIMULOS AUDITIVOS, TACTILES U OPTICOS. 

ADAPTACIÓN
LOGRA SITUARSE  ADECUADAMENTE EN UNA ACCION MOTRIZ, RESPONDIENDO DE FORMA 

ADECUADA A DETERMINADA ACCION.

CAMINAR LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO, EN UN MOVIMIENTO ARMONIOC DE MARCHA. 

CORRER
LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO A UNA MAYOR VELOCIDAD, ES LA MANERA MAS 

RAPIDA DE DESPLAZAMIENTO.

SALTAR
LOGRA HACER FLEXION DE TOBILLO, RODILLA Y CADERA PARA LUEGO HACER EXTENSION Y 

LOGRAR DESPEGAR SU CUERPO DE LA SUPERFICIE DE APOYO  A LA MAYOR ALTURA POSIBLE. 

RODAR
LOGRA HACER UN DESPLAZAMIENTO CORPORAL ALREDEDOR DE SU EJE HORIZONTAL O 

VERTICAL SOBRE UNA SUPERFICIE.

ESTATICA
LOGRA GENERAR UNA TENSION ESTATICA SIN REALIZAR MOVIMIENTOS FISICOS MANTENIENDO 

UNA POSTURA DE EJERCICIO DETERMINADA.

DINAMICA
LOGRA REALIZAR LA CONTRACCION INCREMENTANDO LA TENSION Y EL DESPLAZAMIENTO DE LA 

ESTRUCTURA MUSCULAR. 

EXPLOSIVA LOGRA DESARROLLAR TENSIONES MUSCULARES EN UN LAPSO BREVE.

MAXIMA

LOGRA REALIZAR TENSIONES MUSCULARES AL MAXIMO EN EJECUCIONES CORTAS CON TIEMPOS 

DE RECUPERACION, PARTIENDO DESDE ESFUERZO DE 75, 80, 85, 90, 95 % DE CAPACIDAD 

MAXIMA.

AEROBICA LOGRA REALIZAR ESFUERZO DE LARGA DURACION Y POCA INTENSIDAD. 

ANAEROBICA ALACTICA
LOGRA MANTENER ESFUERZOS EL MAYOR TIEMPO POSIBLE. (SIN PRESENCIA DE LACTATO, 

DURACION DE 6 A 8 SEGUNDOS)

REACCION LOGRA RESPONDER A UN ESTIMULO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE. 

DESPLAZAMIENTO LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE. 

GESTO LOGRA REALIZAR MOVIMIENTOS EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE, (SEGMENTARIO O GLOBAL)

ACTIVA LOGRA HACER UNA AMPLITUD MAXIMA MUSCULAR SIN NINGUNA AYUDA EXTERNA.

PASIVA LOGRA HACER UNA AMPLITUD MUSCULAR AMPLIA APLICANDO FUERZAS EXTERNAS. 

FUERZA
LOGRA HACER ENTREGA DEL BALON CON LA FUERZA NECESARIA, UBICANDOLO EN UN LUGAR 

ESPECIFICO.

DIRECCION LOGRA DAR UNA DIRECCION DETERMINADA AL BALON, CON LA FUERZA Y UBICACIÓN INDICADA.

DOMINIO
LOGRA DOMINAR EL BALON, HACIENDO ENTREGA DEL MISMO A SU COMPAÑERO EVITANDO 

QUE ESTE CAIGA AL PISO.

ACOMODACION
LOGRA DAR UNA UBICACIÓN AL BALON EN DETERMINADOS ESPACIOS RESPONDIENDO A 

ESTIMULOS DADOS POR EL ENTRENADOR.

PRECISION
LOGRA HACER UN PASE PRECISO A SU COMPAÑERO EN LAS DIFERENTES DIRECCIONES POSIBLE Y 

CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO. 

CONTROL
LOGRA DOMINAR EL ELEMENTO, SIN QUE ESTE TOME DIREECCIONES ERRADAS, HACIENDO EL 

GESTO TECNICO, CON UNA BUENA POSTURA CORPORAL. 

ORIENTACION
LOGRA UBICAR EL BALON EN DETERMINADOS LUGARES, HACIENDO USO DEL SENTIDO DE LA 

UBICACIÓN EN TIEMPO Y ESPACIO.

EJECUCION

LOGRA HACER UNA EJECUCION DE LA RECEPCION DEL ELEMENTO SIN QUE ESTE TOME UNA 

DIRECCION ERRADA, PERMITIENDO QUE EL BALON QUEDE LO MAS CERCA POSIBLE PARA UN 

POSTERIOR CONTROL.

ACOMODACION
LOGRA UBICARSE EN TIEMPO Y ESPACIO HACIENDO UN MOVIMIENTO ARMONICO DE LA ACCION 

MOTRIZ, LLEVANDO EL ELEMENTO TECNICO A UNA BUENA EJECUCION.

PRECISION
LOGRA HACER LA EJECUCION DE LA RECECION DE FORMA PRECISA, MANTENIENDO UNA 

POSTURA CORPORAL ADECUADA.

FUERZA
LOGRA IMPACTAR EL BALON CON LA SUFUCICIENTE FUERZA, HACIENDO EL GESTO TECNICO DE 

LA MEJOR MANERA, UBICANDOLO EN EL SITIO INDICADO POR EL ENTRENADOR.

ACOMODACION
LOGRA UBICAR EL BALON EN LOS SITIOS INDICADOS POR EL ENTRENADOR, RESPONDIENDO A 

ESTIMULOS AUDITIVOS, TACTICOS Y VISUALES.

EJECUCION
LOGRA HACER UNA EJECUCION DE SERVICIO DE MANERA ACERTADA, HACIENDO LA SECUENCIA 

DE MOVIMIENTO DE FORMA ARMONICA.

FASES
LOGRA COMPRENDER Y EJECUTAR LAS FASES DEL SERVICIO, PARTIENDO DE LO MAS SENCILLO A 

LO MAS COMPLEJO.

PRECISION LOGRA HACER UN SERVICIO EFECTIVO, CON SAQUE DE SEGURIDAD Y POR ARRIBA. 

FASES LOGRA IDENTIFICAR LOS PASOS PARA LLEGAR AL REMATE. 

PRECISION
LOGRA HACER LA EJECUCION DEL REMATE, CON UN MOVIMIENTO Y UBICACIÓN PRECISO EN 

TIEMPO Y ESPACIO. 

FUERZA
LOGRA IMPACTAR EL BALON CON LA FUERZA SUFICIENTE, DE MANERA TAL QUE DA A LA JUGADA 

UN FELIZ TERMINO.

ACOMODACION LOGRA DAR LA ACOMODACION AL BALON LUEGO DEL IMPACTO

UBICACIÓN TIEMPO-ESPACIO
LOGRA UBICARSE EN TIEMPO Y ESPACIO CON UNA COORDINACION OCULO MANUAL SIN PERDER 

DE VISTA LA DIRECCION DEL BALON Y EL MOMENTO DEL IMPACTO.

FASES
LOGRA IDENTIFICAR LAS FASES DEL BLOQUEO, HACIENDO LA PANTALLA EN LAS DETERMINADAS 

JUGADAS, SE UBICA Y ES DE APOYO A LOS BLOQUEOS SENCILLOS Y MULTIPLES.

PRECISION
LOGRA UBICARSE DE FORMA ADECUADA FRETNE A LA MALLA EN LAS DETERMINADAS JUGADAS, 

LOGRANDO HACER UN BLOQUEO PRECISO A LA DIRECCION DEL BALON.

FUERZA

LOGRA IMPONER LA FUERZA SEGMENTARIA ADECUADA PARA LA EJECUCION DEL BLOQUEO, 

TREN SUPERIOR PARA BLOQUEO DE LA TRAYECTORIA DEL BALON Y TREN INFERIOR PARA LA 

FASE DE ELEVACION Y SALTO.

ACOMODACION
LOGRA DAR UNA ACOMODACION AL BALON LLEVANDOLO A UBICARSE EN EL CAMPO 

CONTRARIO, PERMITIENDO LLEGAR LA JUGADA A FELIZ TERMINO.

UBICACIÓN TIEMPO-ESPACIO
LOGRA ACOMODARSE EN TIEMPO Y ESPACIO PARA LA FASE DE VUELO Y REACCIONA DE FORMA 

VELOZ, LOGRANDO REALIZAR UN BLOQUEO EN CONJUNTO CON SUS COMPAÑEROS.

ORIGEN
CONOCE EL ORIGEN DEL VOLEIBOL, SUS PRIMERAS FORMAS DE JUEGO, POR MEDIO DE VIDEOS Y 

TUTOTIALES INSTRUCTIVOS.

HISTORIA
CONOCE LA HISOTRIA DEL VOLEIBOL, A NIVEL NACIONAL Y SU NACIMEITNO, POR MEDIO DE 

AYUDA AUDIOVISUALES Y RECREATIVAS.

EVOLUCION
CONOCE LA EVOLUCION DEL VOLEIBOL, DESDE SU ORIGEN HASTA LA FECHA, POR MEDIO DE 

AYUDAS AUDIOVISUALES Y RECREATIVAS.

MEDIDAS DEL CAMPO
CONOCE LAS MEDIADAS REGALMENTARIAS DEL CAMPO DE FORMA GLOBAL, POR MEDIO DE 

JUEGOS Y AYUDADES DIDACTICAS.

IMPLEMENTACION DEPORTIVA
CONOCE LA IMPLEMETNACION DEPORTIVA REQUERIDA PARA LA PRACTICA DEL VOLEIBOL, POR 

MEDIO DE EJEMPLIFICACION DE VESTUARIO ORIENTADAS POR EL INSTRUCTOR.

REGLAS DE JUEGO
CONOCE LAS REGLAS ESPECIFICAS Y MAS RELEVANTES DEL VOLEIBOL POR MEDIO DE FORMAS 

JUGADAS, Y ACTIVIDADES RECREODEPORTIVAS.

JUEGOS NACIONALES
LOGRA RECONOCER LA REGLAMENTACION ESPECIFICA PARA JUEGOS NACIONALES Y TORNEOS 

PROFESIONALES.

VOLEIBOL ADAPTADO LOGRA INDENTIFICAR LA REGLAMENTACION PARA EL VOLEIBOL ADAPTADO.

BUEN USO IMPLEMENTACION 

DEPORTIVA

CONOCE Y HACE BUEN USO DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA DAD POR LOS ENTES 

ADMINISTRATIVOS O EL INSTRUCTOR.

BUEN USO DE ESCENARIOS 

DEPORTIVOS

HACE BUEN USO DE LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS, ANTES, DURANTE Y DESPUES DE CADA 

SESION DE ENTRENAMIENTO.

CULTURA CIUDADANA
HACE BUEN USO DE LA CULTURA CIUDADANA, RELACIONANDOSE Y COMPORTANDOSE DE LA 

MEJOR MANERA CON LOS DEMAS DEPORTITAS Y PERSONAS DEL COMUN.

RESPETO
HACE USO DEL VALOR DEL RESPETO CON CADA UNO DE SUS COMPAÑEROS, CON EL 

INSTRUCTUOR Y CON CADA UNA DE LAS PEROSNAS VINCULADAS A LA PRACTICA DEPORTIVA.

LEALTAD

LOGRA SER UNA PERSONA LEAL CON SUS PRINCIPIOS, LOGRA ESTABLECER LASOS DE AMISTAD Y 

COMPAÑERISMO, SE PRESTA COMO BUEN AMIGO, ES INCONDICIONAL EN EL MOMENTO DE 

REQUERIRSE DE SU APOYO.

TOLERANCIA

LOGRA REACCIONAR SIEMPRE DE LA MEJOR MANERA A TODAS LAS SITUACIONES QUE SE 

PUEDAN PRESENTAR, SIN LASTIMAR FISICA NI PSICOLOGICAMENTE A NINGUNO DE SUS 

SEMEJANTES.

COMPAÑERISMO
LOGRA SER UN BUEN COMPAÑERO EN TODO MOMENTO, ES UN DEPORTISTA INTEGRO, Y SE 

RECONOCE COMO UN BUEN APOYO PARA TODO EL EQUIPO.

AMISTAD
LOGRA SER UN BUEN AMIGO, EN EL CUAL SE PUEDE CONFIAR, Y SE PRESTA PARA SER LA 

PERSONA QUE ESTA DISPUESTA A AYUDAR SIEMPRE.

ASEO CORPORAL
HACE BUEN USO DE LOS IMPLEMENTOS DE ASEO, SE PRESENTA AL SITIO DE ENTRENAMIENTO 

CON UNA BUENA IMAGEN Y DE FORMA ASEADA.

ALIMENTACIÓN

LOGRA LLEVAR UNA ALIMENTACION BALANCEADA, ACORDE A LOS REQUERIMIENTO PARA LA 

PRACTICA DEPORTIVA, LLEVA SU RESPECITVA HIDRATACION A CADA SESION DE 

ENTRENAMIENTO.

PRESENTACION PERSONAL SE PRESENTA SIEMPRE A LA SESION DE ENTRENAIENTO CON UNA ROPA ADECUADA Y LIMPIA.

DESCANSO Y SUEÑO

LOGRA HACER LAS HORAS DE DESCANSO ADECUADAS EN CADA SESION DE ENTRENAMIENTO 

LOGRANDO ASI LA RECUPERACION MUSCULAR INDICADA, EVITANDO LESIONES O 

COMPLICACIONES FISICAS.

EJERCICIO FISICO

LOGRA HACER EL EJERCICIO FISICO INDICADO, SIN SOBRE PASAR LOS LIMITES PERMITIDOS POR 

SU CUERPO, VA A CORDE A SU DESARROLLO CORPORAL, FORTALECIENDO SUS CAPACIDADES 

FISICAS CON CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.

ACTITUD POSITIVA
SE PRESENTA SIEMPRE CON LA MEJOR ACTITUD A CADA SESION DE CLASE, SIN IMPORTAR LAS 

ADVERSIDADES QUE SE PUEDAN PRESENTAR SIEMPRE RESPONDE CON LA MEJOR ACTITUD.

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
LOGRA SUPERAR TODAS LA ADVERSIDADES QUE SE LE PRESENTAN, HACE SU MAYOR ESFUERZO 

SUPERANDO BARRERAS FISICAS Y COGNITIVAS.

ESTIMULOS LOGRA RESPONDER A ESTIMULOS MOTIVACIONALES DADOS POR EL ENTRENADOR.

OBJETIVOS Y METAS
LOGRA ESTABLECER OBJETIVOS Y METAS CLARAS PARA SER LLEVADAS A CABO DE LA MEJOR 

MANERA POSIBLE.

PROCESO DE CRECIMIENTO 

DEPORTIVO

LOGRA ESTABLECER PROCESOS DE CRECIMIENTO DEPORTIVO, LLEVANDO SU CUERPO Y 

CONOCIMIENTO A UN CONTINUO AVANCE Y FOTALECIMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
LOGRA ATENDER A ORDENES DEL ENTRENADOR EJECUTANDOLAS DE LA MEJOR MANERA, 

REACCIONA DE FORMA CONCRETA, LLEVANDO A FELIZ TERMINO EL APRENDIZAJE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA
ESTABLECE UNA BUENA RELACION DEPORTIVA CON SUS COMPAÑEROS Y CON SU ENTRENADOR, 

PERMITIENDO ESPACIOS ARMONICOS DE APRENDIZAJE.

DETERMINACION
LOGRA TOMAR DECISIONES ACERTADAS EN CADA JUGADA, SE HACE RESPONSABLE DE SUS ACTOS 

Y ASUME EL LIDERAZGO.

TOMA DE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS.

MANEJO DE EMOCIONES
REACCIONA DE FORMA ADECUADA CUANDO SE PRESENTAN ADVERSIDADES EN EL 

ENTRENAMIENTO O EN UNA SESION DE JUEGO.

PARQUES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

RONDAS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

PREDEPORTIVOS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

TRANSVERSALES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

RANA

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

PARQUES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

YERMIS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

CUADRO

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL 

ENTRENADOR.

REPRESENTACIONES 

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS 

DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

TEATRO DE SOMBRAS

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS 

DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

BAILES

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS 

DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

CANTOS Y REPRESENTACIONES 

ARTISTICAS

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS 

DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

CIRCUITO DE HABILIDADES 

TECNICAS

LOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES TECNICAS, EJECUTANDO LAS ACCIONES REQUERIDAS 

EN CADA ESTACION.

CIRCUITO DE HABILIDADES 

MOTRICES

LOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICES, EJECUTANDO LAS ACCIONES REQUERIDAS 

EN CADA ESTACION.

ENCUENTROS DEPORTIVOS
PARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, ADICIONAL A ESO SE HACE RESPONSABLE 

POR LA BUENA PARTICIPACION DEL EQUIPO.

FESTIVALES CON OTRAS 

ESCUELAS

PARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, ADICIONAL A ESO SE HACE RESPONSABLE 

POR LA BUENA PARTICIPACION DEL EQUIPO.

CELEBRACIONES TRADICIONALES
PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PROPUESTAS POR LOS ENTES 

ADMINISTRATIVOS, EN LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES. 

MUNICIPIO PROVINCIA SUMAPAZ 

ACTIVIDADES ARTISTICAS

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA 1-mar-22
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DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION 

Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
LOGRA ENLAZAR Y COMBINAR VARIOS MOVIMIENTOS DURANTE LA ACCION MOTRIZ DE FORMA SIMULTANEA Y 

SINCRONIZADA.

RITMO LOGRA REALIZAR CAMBIOS DINAMICOS EN UNA SECUENCIA DE MOVIMIENTOS DURANTE LA ACCION MOTRIZ.

EQUILIBRIO LOGRA MANTENER Y RECUPERAR EL ESTADO DEL EQUILIBRIO DEL CUERPO DURANTE LA ACCION MOTRIZ. 

ORIENTACION LOGRA DETERMINAR MOVIMIENTOS CORPORALES EN EL ESPACIO Y EL TIEMPO SEGÚN LA UBICACIÓN DEL BALON.

DIFERENCIACION LOGRA DIFERENCIAR QUE HACER ENTRE UNA HABILIDAD Y OTRA DURANTE LA ACCION MOTRIZ

REACCIÓN
LOGRA DAR RESPUESTAS MOTORAS OPORTUNAS E EL MENOR TIEMPO POSIBLE, RESPONDIENDO A ESTIMULOS AUDITIVOS, 

TACTILES U OPTICOS. 

ADAPTACIÓN
LOGRA SITUARSE  ADECUADAMENTE EN UNA ACCION MOTRIZ, RESPONDIENDO DE FORMA ADECUADA A DETERMINADA 

ACCION.

CAMINAR LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO, EN UN MOVIMIENTO ARMONIOC DE MARCHA. 

CORRER LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO A UNA MAYOR VELOCIDAD, ES LA MANERA MAS RAPIDA DE DESPLAZAMIENTO.

SALTAR
LOGRA HACER FLEXION DE TOBILLO, RODILLA Y CADERA PARA LUEGO HACER EXTENSION Y LOGRAR DESPEGAR SU CUERPO 

DE LA SUPERFICIE DE APOYO  A LA MAYOR ALTURA POSIBLE. 

RODAR LOGRA HACER UN DESPLAZAMIENTO CORPORAL ALREDEDOR DE SU EJE HORIZONTAL O VERTICAL SOBRE UNA SUPERFICIE.

ESTATICA
LOGRA GENERAR UNA TENSION ESTATICA SIN REALIZAR MOVIMIENTOS FISICOS MANTENIENDO UNA POSTURA DE EJERCICIO 

DETERMINADA.

DINAMICA LOGRA REALIZAR LA CONTRACCION INCREMENTANDO LA TENSION Y EL DESPLAZAMIENTO DE LA ESTRUCTURA MUSCULAR. 

EXPLOSIVA LOGRA DESARROLLAR TENSIONES MUSCULARES EN UN LAPSO BREVE.

MAXIMA
LOGRA REALIZAR TENSIONES MUSCULARES AL MAXIMO EN EJECUCIONES CORTAS CON TIEMPOS DE RECUPERACION, 

PARTIENDO DESDE ESFUERZO DE 75, 80, 85, 90, 95 % DE CAPACIDAD MAXIMA.

AEROBICA LOGRA REALIZAR ESFUERZO DE LARGA DURACION Y POCA INTENSIDAD. 

ANAEROBICA ALACTICA LOGRA MANTENER ESFUERZOS EL MAYOR TIEMPO POSIBLE. (SIN PRESENCIA DE LACTATO, DURACION DE 6 A 8 SEGUNDOS)

REACCION LOGRA RESPONDER A UN ESTIMULO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE. 

DESPLAZAMIENTO LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE. 

GESTO LOGRA REALIZAR MOVIMIENTOS EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE, (SEGMENTARIO O GLOBAL)

ACTIVA LOGRA HACER UNA AMPLITUD MAXIMA MUSCULAR SIN NINGUNA AYUDA EXTERNA.

PASIVA LOGRA HACER UNA AMPLITUD MUSCULAR AMPLIA APLICANDO FUERZAS EXTERNAS. 

FUERZA LOGRA HACER ENTREGA DEL BALON CON LA FUERZA NECESARIA, UBICANDOLO EN UN LUGAR ESPECIFICO.

DIRECCION LOGRA DAR UNA DIRECCION DETERMINADA AL BALON, CON LA FUERZA Y UBICACIÓN INDICADA.

DOMINIO LOGRA DOMINAR EL BALON, HACIENDO ENTREGA DEL MISMO A SU COMPAÑERO EVITANDO QUE ESTE CAIGA AL PISO.

ACOMODACION
LOGRA DAR UNA UBICACIÓN AL BALON EN DETERMINADOS ESPACIOS RESPONDIENDO A ESTIMULOS DADOS POR EL 

ENTRENADOR.

PRECISION
LOGRA HACER UN PASE PRECISO A SU COMPAÑERO EN LAS DIFERENTES DIRECCIONES POSIBLE Y CON LAS DIFERENTES 

SUPERFICIES DE CONTACTO. 

CONTROL
LOGRA DOMINAR EL ELEMENTO, SIN QUE ESTE TOME DIREECCIONES ERRADAS, HACIENDO EL GESTO TECNICO, CON UNA 

BUENA POSTURA CORPORAL. 

ORIENTACION
LOGRA UBICAR EL BALON EN DETERMINADOS LUGARES, HACIENDO USO DEL SENTIDO DE LA UBICACIÓN EN TIEMPO Y 

ESPACIO.

EJECUCION
LOGRA HACER UNA EJECUCION DE LA RECEPCION DEL ELEMENTO SIN QUE ESTE TOME UNA DIRECCION ERRADA, 

PERMITIENDO QUE EL BALON QUEDE LO MAS CERCA POSIBLE PARA UN POSTERIOR CONTROL.

ACOMODACION
LOGRA UBICARSE EN TIEMPO Y ESPACIO HACIENDO UN MOVIMIENTO ARMONICO DE LA ACCION MOTRIZ, LLEVANDO EL 

ELEMENTO TECNICO A UNA BUENA EJECUCION.

PRECISION LOGRA HACER LA EJECUCION DE LA RECECION DE FORMA PRECISA, MANTENIENDO UNA POSTURA CORPORAL ADECUADA.

FUERZA
LOGRA IMPACTAR EL BALON CON LA SUFUCICIENTE FUERZA, HACIENDO EL GESTO TECNICO DE LA MEJOR MANERA, 

UBICANDOLO EN EL SITIO INDICADO POR EL ENTRENADOR.

ACOMODACION
LOGRA UBICAR EL BALON EN LOS SITIOS INDICADOS POR EL ENTRENADOR, RESPONDIENDO A ESTIMULOS AUDITIVOS, 

TACTICOS Y VISUALES.

EJECUCION
LOGRA HACER UNA EJECUCION DE SERVICIO DE MANERA ACERTADA, HACIENDO LA SECUENCIA DE MOVIMIENTO DE FORMA 

ARMONICA.

FASES LOGRA COMPRENDER Y EJECUTAR LAS FASES DEL SERVICIO, PARTIENDO DE LO MAS SENCILLO A LO MAS COMPLEJO.

PRECISION LOGRA HACER UN SERVICIO EFECTIVO, CON SAQUE DE SEGURIDAD Y POR ARRIBA. 

FASES LOGRA IDENTIFICAR LOS PASOS PARA LLEGAR AL REMATE. 

PRECISION LOGRA HACER LA EJECUCION DEL REMATE, CON UN MOVIMIENTO Y UBICACIÓN PRECISO EN TIEMPO Y ESPACIO. 

FUERZA LOGRA IMPACTAR EL BALON CON LA FUERZA SUFICIENTE, DE MANERA TAL QUE DA A LA JUGADA UN FELIZ TERMINO.

ACOMODACION LOGRA DAR LA ACOMODACION AL BALON LUEGO DEL IMPACTO

UBICACIÓN TIEMPO-ESPACIO
LOGRA UBICARSE EN TIEMPO Y ESPACIO CON UNA COORDINACION OCULO MANUAL SIN PERDER DE VISTA LA DIRECCION 

DEL BALON Y EL MOMENTO DEL IMPACTO.

FASES
LOGRA IDENTIFICAR LAS FASES DEL BLOQUEO, HACIENDO LA PANTALLA EN LAS DETERMINADAS JUGADAS, SE UBICA Y ES DE 

APOYO A LOS BLOQUEOS SENCILLOS Y MULTIPLES.

PRECISION
LOGRA UBICARSE DE FORMA ADECUADA FRETNE A LA MALLA EN LAS DETERMINADAS JUGADAS, LOGRANDO HACER UN 

BLOQUEO PRECISO A LA DIRECCION DEL BALON.

FUERZA
LOGRA IMPONER LA FUERZA SEGMENTARIA ADECUADA PARA LA EJECUCION DEL BLOQUEO, TREN SUPERIOR PARA BLOQUEO 

DE LA TRAYECTORIA DEL BALON Y TREN INFERIOR PARA LA FASE DE ELEVACION Y SALTO.

ACOMODACION
LOGRA DAR UNA ACOMODACION AL BALON LLEVANDOLO A UBICARSE EN EL CAMPO CONTRARIO, PERMITIENDO LLEGAR LA 

JUGADA A FELIZ TERMINO.

UBICACIÓN TIEMPO-ESPACIO
LOGRA ACOMODARSE EN TIEMPO Y ESPACIO PARA LA FASE DE VUELO Y REACCIONA DE FORMA VELOZ, LOGRANDO 

REALIZAR UN BLOQUEO EN CONJUNTO CON SUS COMPAÑEROS.

PRESICION
LOGRA HACER UNA FILTRACION PRECISA DEL BALON, IMPACTANDOLO CON LA FUERZA NECESARIA, HACE LAS VECES DE 

COLOCADOR O REMATADOR SEGÚN LA JUGADA LO DETERMINE. 

FASES DE CARRERA LOGRA ESTABLECER LAS FASE DE CARRERA, PARA LLEGAR A HACER LA EJECUCION PERFECTA DE LA JUGADA. 

UBICACIÓN TIEMPO-ESPACIO
LOGRA UBICARSE EN TIEMPO Y ESPACIO ACOPLANDOSE CON EL RESTO DE SUS COMPAÑEROS, PARA HACER LA JUGADA 

ESPECIFICA DE FILTRACION SIN INFRINGIR EN NINGUNA FALTA.

ESTRUCTURA JUEGO
LOGRA ADECUARSE A LA ESTRUCTURA DE JUEGO, HACIENDO LA FILTRACION DE LA JUGADA PARA NO INFRINGIR EN NINGUNA 

FALTA, LLEVANDO ASI A BUEN TERMINO LA TACTICA DE JUEGO.

PRECISION LOGRA DAR PRECISION A EL ATAQUE EN ZONA SIN INFRINGIR EL REGLAMENTO.

ESTRUCTURA DE JUGADA
LOGRA HACER UNA ESTRUCTURA DE JUEGO EFICAZ, PERMITIENDO ESTABLECER UN ATAQUE EN ZONA Y SEGÚN LA 

DIRECCION HACE LAS VECES DE COLOCADOR, LIVERO O RAMATADOR.

UBICACIÓN TIEMPO-ESPACIO
LOGRA ESTABLECER UNA POSICION DE JUEGO, LA CUAL LE PERMITE AL EQUPO UBICARSE EN TIEMPO Y ESPACIO PRECISO 

PARA ESTRUCTURAR EL ATAQUE.

ATAQUE ZONA 2 Y 4 

ALTERNADO
LOGRA HACER UN ATAQUE ALTERNADO ENTRANDO POR ZONA 2 Y 4 SEGÚN LO PERMITA SU POSICION.

PRECISION LOGRA HACER UN ATAQUE PRECISO DE ZAGUERO SIN INFRINGIR LAS REGLAS.

ESTRUCTURA DE JUGADA LOGRA ESTRUCTURAR LA JUGADA DE ATAQUE DE ZAGUERO, CON LAS FASES DE CARRERA, VELO E IMPACTO AL BALON.

UBICACIÓN TIEMPO-ESPACIO
LOGRA UBICARSE EN TIEMPO Y ESPACIO PRECISO PARA PARA LLEGAR A ATACAR EL BALON ENTRANDO DESDE LA LINEA DE 

ZAGUERO SIN INFRINGIR EN EL REGLAMENTO.

ATAQUE ZONA 1,5 Y 6 

ALTERNADO

LOGRA ATACAR EL BALON DESDE LA ZONA 1,5 Y 6 SIN SOBRE PASAR LA LINEA DE ZAGUERO Y ADICIONAL A ESO HACE LA 

SESION DE PASOS INDICADOS PARA MAYOR PRECISION EN LA JUGADA.

ORIGEN CONOCE EL ORIGEN DEL VOLEIBOL, SUS PRIMERAS FORMAS DE JUEGO, POR MEDIO DE VIDEOS Y TUTOTIALES INSTRUCTIVOS.

HISTORIA
CONOCE LA HISOTRIA DEL VOLEIBOL, A NIVEL NACIONAL Y SU NACIMEITNO, POR MEDIO DE AYUDA AUDIOVISUALES Y 

RECREATIVAS.

EVOLUCION
CONOCE LA EVOLUCION DEL VOLEIBOL, DESDE SU ORIGEN HASTA LA FECHA, POR MEDIO DE AYUDAS AUDIOVISUALES Y 

RECREATIVAS.

MEDIDAS DEL CAMPO
CONOCE LAS MEDIADAS REGALMENTARIAS DEL CAMPO DE FORMA GLOBAL, POR MEDIO DE JUEGOS Y AYUDADES 

DIDACTICAS.

IMPLEMENTACION DEPORTIVA
CONOCE LA IMPLEMETNACION DEPORTIVA REQUERIDA PARA LA PRACTICA DEL VOLEIBOL, POR MEDIO DE EJEMPLIFICACION 

DE VESTUARIO ORIENTADAS POR EL INSTRUCTOR.

REGLAS DE JUEGO
CONOCE LAS REGLAS ESPECIFICAS Y MAS RELEVANTES DEL VOLEIBOL POR MEDIO DE FORMAS JUGADAS, Y ACTIVIDADES 

RECREODEPORTIVAS.

JUEGOS NACIONALES LOGRA RECONOCER LA REGLAMENTACION ESPECIFICA PARA JUEGOS NACIONALES Y TORNEOS PROFESIONALES.

VOLEIBOL ADAPTADO LOGRA INDENTIFICAR LA REGLAMENTACION PARA EL VOLEIBOL ADAPTADO.

BUEN USO IMPLEMENTACION 

DEPORTIVA
CONOCE Y HACE BUEN USO DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA DAD POR LOS ENTES ADMINISTRATIVOS O EL INSTRUCTOR.

BUEN USO DE ESCENARIOS 

DEPORTIVOS
HACE BUEN USO DE LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS, ANTES, DURANTE Y DESPUES DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.

CULTURA CIUDADANA
HACE BUEN USO DE LA CULTURA CIUDADANA, RELACIONANDOSE Y COMPORTANDOSE DE LA MEJOR MANERA CON LOS 

DEMAS DEPORTITAS Y PERSONAS DEL COMUN.

RESPETO
HACE USO DEL VALOR DEL RESPETO CON CADA UNO DE SUS COMPAÑEROS, CON EL INSTRUCTUOR Y CON CADA UNA DE LAS 

PEROSNAS VINCULADAS A LA PRACTICA DEPORTIVA.

LEALTAD
LOGRA SER UNA PERSONA LEAL CON SUS PRINCIPIOS, LOGRA ESTABLECER LASOS DE AMISTAD Y COMPAÑERISMO, SE PRESTA 

COMO BUEN AMIGO, ES INCONDICIONAL EN EL MOMENTO DE REQUERIRSE DE SU APOYO.

TOLERANCIA
LOGRA REACCIONAR SIEMPRE DE LA MEJOR MANERA A TODAS LAS SITUACIONES QUE SE PUEDAN PRESENTAR, SIN LASTIMAR 

FISICA NI PSICOLOGICAMENTE A NINGUNO DE SUS SEMEJANTES.

COMPAÑERISMO
LOGRA SER UN BUEN COMPAÑERO EN TODO MOMENTO, ES UN DEPORTISTA INTEGRO, Y SE RECONOCE COMO UN BUEN 

APOYO PARA TODO EL EQUIPO.

AMISTAD
LOGRA SER UN BUEN AMIGO, EN EL CUAL SE PUEDE CONFIAR, Y SE PRESTA PARA SER LA PERSONA QUE ESTA DISPUESTA A 

AYUDAR SIEMPRE.

ASEO CORPORAL
HACE BUEN USO DE LOS IMPLEMENTOS DE ASEO, SE PRESENTA AL SITIO DE ENTRENAMIENTO CON UNA BUENA IMAGEN Y DE 

FORMA ASEADA.

ALIMENTACIÓN
LOGRA LLEVAR UNA ALIMENTACION BALANCEADA, ACORDE A LOS REQUERIMIENTO PARA LA PRACTICA DEPORTIVA, LLEVA 

SU RESPECITVA HIDRATACION A CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.

PRESENTACION PERSONAL SE PRESENTA SIEMPRE A LA SESION DE ENTRENAIENTO CON UNA ROPA ADECUADA Y LIMPIA.

DESCANSO Y SUEÑO
LOGRA HACER LAS HORAS DE DESCANSO ADECUADAS EN CADA SESION DE ENTRENAMIENTO LOGRANDO ASI LA 

RECUPERACION MUSCULAR INDICADA, EVITANDO LESIONES O COMPLICACIONES FISICAS.

EJERCICIO FISICO
LOGRA HACER EL EJERCICIO FISICO INDICADO, SIN SOBRE PASAR LOS LIMITES PERMITIDOS POR SU CUERPO, VA A CORDE A 

SU DESARROLLO CORPORAL, FORTALECIENDO SUS CAPACIDADES FISICAS CON CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.

ACTITUD POSITIVA
SE PRESENTA SIEMPRE CON LA MEJOR ACTITUD A CADA SESION DE CLASE, SIN IMPORTAR LAS ADVERSIDADES QUE SE 

PUEDAN PRESENTAR SIEMPRE RESPONDE CON LA MEJOR ACTITUD.

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
LOGRA SUPERAR TODAS LA ADVERSIDADES QUE SE LE PRESENTAN, HACE SU MAYOR ESFUERZO SUPERANDO BARRERAS 

FISICAS Y COGNITIVAS.

ESTIMULOS LOGRA RESPONDER A ESTIMULOS MOTIVACIONALES DADOS POR EL ENTRENADOR.

OBJETIVOS Y METAS LOGRA ESTABLECER OBJETIVOS Y METAS CLARAS PARA SER LLEVADAS A CABO DE LA MEJOR MANERA POSIBLE.

PROCESO DE CRECIMIENTO 

DEPORTIVO

LOGRA ESTABLECER PROCESOS DE CRECIMIENTO DEPORTIVO, LLEVANDO SU CUERPO Y CONOCIMIENTO A UN CONTINUO 

AVANCE Y FOTALECIMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
LOGRA ATENDER A ORDENES DEL ENTRENADOR EJECUTANDOLAS DE LA MEJOR MANERA, REACCIONA DE FORMA 

CONCRETA, LLEVANDO A FELIZ TERMINO EL APRENDIZAJE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA
ESTABLECE UNA BUENA RELACION DEPORTIVA CON SUS COMPAÑEROS Y CON SU ENTRENADOR, PERMITIENDO ESPACIOS 

ARMONICOS DE APRENDIZAJE.

DETERMINACION LOGRA TOMAR DECISIONES ACERTADAS EN CADA JUGADA, SE HACE RESPONSABLE DE SUS ACTOS Y ASUME EL LIDERAZGO.

TOMA DE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS.

MANEJO DE EMOCIONES
REACCIONA DE FORMA ADECUADA CUANDO SE PRESENTAN ADVERSIDADES EN EL ENTRENAMIENTO O EN UNA SESION DE 

JUEGO.

PARQUES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

RONDAS PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

PREDEPORTIVOS PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

TRANSVERSALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

RANA PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

PARQUES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

YERMIS PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

CUADRO PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

REPRESENTACIONES 

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER 

LA FORMACION PSICOSOCIAL.

TEATRO DE SOMBRAS

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER 

LA FORMACION PSICOSOCIAL.

BAILES

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER 

LA FORMACION PSICOSOCIAL.

CANTOS Y REPRESENTACIONES 

ARTISTICAS

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER 

LA FORMACION PSICOSOCIAL.

CIRCUITO DE HABILIDADES 

TECNICAS LOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES TECNICAS, EJECUTANDO LAS ACCIONES REQUERIDAS EN CADA ESTACION.

CIRCUITO DE HABILIDADES 

MOTRICES LOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICES, EJECUTANDO LAS ACCIONES REQUERIDAS EN CADA ESTACION.

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, ADICIONAL A ESO SE HACE RESPONSABLE POR LA BUENA PARTICIPACION 

DEL EQUIPO.

FESTIVALES CON OTRAS 

ESCUELAS

PARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, ADICIONAL A ESO SE HACE RESPONSABLE POR LA BUENA PARTICIPACION 

DEL EQUIPO.

CELEBRACIONES TRADICIONALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PROPUESTAS POR LOS ENTES ADMINISTRATIVOS, EN LAS 

CELEBRACIONES TRADICIONALES. 
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OBLIGACION # 3 
 
Realice diferentes sesiones de entrenamiento de acuerdo a lo planteado en el plan pedagógico y la malla 
curricular en los diferentes niveles de formación en voleibol. 
 
INICIACION: 

  
FUNDAMENTACION: 

 
 
PERFECCIONAMIENTO 

 
 
 
 
 
 

3:30 p.m a 5:30 p.m         INICIACION
Escuela 

Andres Bellos 

Escuela Andres 

Bellos 

Escuela 

Andres Bellos 

 5:30 p.m a  7:30 p.m FUNDAMENTACION
Escuela 

Andres Bellos 

Escuela Andres 

Bellos 

Escuela 

Andres Bellos 

7:30 p.m a  9:30 p.m 

ESPECIALIZACION
Escuela 

Andres Bellos 

Escuela Andres 

Bellos 

Escuela 

Andres Bellos 

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL 

MUNICIPIO: GRANADA

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

NOMBRE DEL FORMADOR: JONATHAN PEÑALOZA 

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES
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OBLIGACION # 4 
 
Presento el formato de asistencia dividido por género, sector, grupos poblacionales, el cual aún no está 
diligenciado ya que aún estamos en convocatoria. 
 

 
 
CONTROL DE ASISTENCIA  
INICIACION: 

  
 
FUNDAMENTACION:  

 
PERFECCIONAMIENTO:  

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapaci

dad 

Masculino

Discapaci

dad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESCE

NDIENTE 

MASCULIN

O

AFRODES

CENDIENT

E 

FEMENIN

O

INDIGENA 

MASCULI

NO

INDIGENA 

FEMENIN

O

TOTALES

6 AÑOS 4 1 2 2 1 5

7 AÑOS 5 1 4 5

8 AÑOS 2 2 2 1 1 4

9 AÑOS 2 2 1 1 2 4

10 AÑOS 4 2 2 1 2 2 6

11 AÑOS 3 2 1 1 2 5

12 AÑOS 2 3 1 1 2 1 5

13 AÑOS 2 3 2 2 1 5

14 AÑOS 3 1 2 1 1 4

15 AÑOS 2 1 1 1 1 3

16 AÑOS 2 2 2 1 1 4

17 AÑOS 6 4 2 3 4 1 10

TOTALES 37 23 17 17 18 8 0 0 0 0 0 0 0 0 60

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 Gabriela Galeano 321 9724379 X X X X X X X X X X X 11 10 1 91%

2 Santiago Galeano 321 9724379 X X X X X X X X X X X 11 9 2 82%

3 Juanes Barbosa 314 7818257 X X X X 11 7 4 64%

4 Andrey Caro 314 7818257 X X X X X X X X 11 10 1 91%

5 Alejandro Guavita 310 4887473 X X X X X X X X X X X 11 10 1 91%

6 Dario Parra X X X X X X X X X X X 11 11 0 100%

7 Yuliana Rincon 310 4887473 X X X X X X X X 11 9 2 82%

8 sharol Jara 317 4322979 X X X X X X X X X X X 11 11 0 100%

9 Samuel Pico 3132802789 X X X X X X X 11 7 4 64%

10 Matias Hernandez 3006889942 X X X X X X X X X X X 11 11 0 100%

11 Julio Cesar X X X X X X X X X X X 11 11 0 100%

12 Juan Sebastian 3006889942 X X X X X X X X X X X 11 11 0 100%

13 Felipe Venegas 3208901704 X X X X X X X X X X X 11 11 0 100%

14 Alexander Melo 3208901704 X X X X X X X X X X X 11 10 0 91%

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL INICIACION___________

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 yuliana rincon vergara 3118989973 X x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

2 yesica mora 3118989973 x x x x x x x x x x 11 9 1 82%

3 shaira tao 3105802084 X x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

4 saray guavita rojas 3104887473 X x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

5 sara 3213364497 X x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

6 julian herrera X x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

7 jeronimo barbosa 3183621154 X x x x x x x x x x x 11 9 1 82%

8 esteban cruz X x x x x x x x x x 11 9 1 82%

9 elkin delgado 3213364497 X x x x x x x x x x 11 7 3 64%

10 nicole cely X x x x x x x x x 11 8 2 73%

11 danny carmona 321415612 X x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

12 alejandro delgado 3213364497 X x x x x x X x x x 11 7 3 64%

13 alejandra sierra 3104887473 X x x x x x x x x x x 11 9 1 82%

14 alejandra rivera X x x x x 11 7 3 64%

15 karol novoa 3213364497 x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

16 anderson rueda x x x x x x x x x x 11 9 1 82%

17 cesar gonzalez x x x x x x x 11 6 4 55%

18 Karen Elena Hernandez x x x x x x x x x x x 11 7 3 64%

19 Dana Reyes 3228424758 x x x x x x x x 11 11 0 100%

20 Jeremit Palacios 3203186085 x x x x x x x x x x x 11 6 2 55%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL FUNDAMENTACION_________
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OBLIGACION # 5 
 
Compartí a través de redes sociales la imagen y buen nombre de Indeportes Cundinamarca.  

 
 
 
 
 
OBLIGACION # 6 
 
 
Elaboré y realicé con los diferentes niveles de formación las sesiones de entrenamiento programadas para el 
mes de Diciembre con la intensidad horaria acordada.                                        

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 xiomara mateus 3104887473 x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

2 vladimir x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

3 sergio niño 3112608144 x x x x x x x x 11 8 3 73%

4 nicolay x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

5 nicolas tequia 3144039491 x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

6 nicolas alejo 3104887473 x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

7 matias homez x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

8 marisol rodriguez x x x x x x x x x 11 9 2 82%

9 luisa tequia 3112608144 x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

10 hector martinez x x x x x x x x x 11 9 2 82%

11 emmanuel guavita 3104887473 x x x x x x x x 11 8 3 73%

12 daniela yespes 3142153174 x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

13 camilo yepes x X x X X 11 8 3 73%

14 camilo moreno x x x x x x x x x x 11 10 1 91%

15 camila molina 3223332702 x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

16 angelica molina 3223332702 x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

17 britgny delgado 3112608144 x x x x x x x x 11 9 2 82%

18 jhoan chaparro x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

19 alexis delgado 3112608144 x x x x x x x x 11 7 4 64%

20 Nicolas Muñoz 3175100047 x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

21 Maria Paula Rueda 3203180875 x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

22 Ingrid Daniela Martinez 3133131167 x x x x x x x 11 9 2 82%

23 Sharit Vargas 3202970637 x x x x x x x x x x 11 10 1 91%

24 Edison Poveda 3212000233 x x x x x 11 7 4 64%

25 Julian Felipe Perez 3115076372 x x x x x x x x x x 11 7 4 64%

26 Michael Steven 3146286502 x x x x x x 11 8 3 73%

27 aria Valentina Nieto 3121711155 x x x x x x x x x x x 11 11 0 100%

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL PERFECCIONAMIENTO__________

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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Fecha: 01/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

X 5

X 3

X 2

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 14 Edades: 6 A 8 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 48 N° de semana: 18

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS , 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: Movilidad Articular

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas SILBATO

CRONOMETRO

BALONES 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

FIRMA FORMADOR:

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 02/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

X 5

X 3

X 2

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 14 Edades: 6 A 8 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 49 N° de semana: 18

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, PARTIENDO DE 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: Movilidad Articular

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas SILBATO

CRONOMETRO

BALONES 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 06/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

X 5

X 3

X 2

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 14 Edades: 6 A 8 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 50 N° de semana: 19

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: Movilidad Articular

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas SILBATO

CRONOMETRO

BALONES 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 08/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

X 5

X 3

X 2

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 14 Edades: 6 A 8 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 51 N° de semana: 19

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: Movilidad Articular

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas SILBATO

CRONOMETRO

BALONES 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 09/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

X 5

X 3

X 2

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 52 N° de semana: 19

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 14 Edades: 6 A 8 AÑOS

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

Movilidad Articular3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: 

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas SILBATO

CRONOMETRO

BALONES 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

8.

Flexibilidad9.

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 13/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

X 5

X 3

X 2

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 14 Edades: 6 A 8 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 53 N° de semana: 20

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: Movilidad Articular

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas SILBATO

CRONOMETRO

BALONES 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 16/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 5:30- 7:30 PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

X 5

X 3

X 2

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 14 Edades: 6 A 8 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 55 N° de semana: 20

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

Movilidad Articular3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: 

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas SILBATO

CRONOMETRO

BALONES 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 20/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

X 5

X 3

X 2

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 56 N° de semana: 21

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 14 Edades: 6 A 8 AÑOS

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

Movilidad Articular3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: 

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas SILBATO

CRONOMETRO

BALONES 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

8.

Flexibilidad9.

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 22/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

X 5

X 3

X 2

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 14 Edades: 6 A 8 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 57 N° de semana: 21

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

Movilidad Articular3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: 

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas SILBATO

CRONOMETRO

BALONES 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 23/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

X 5

X 3

X 2

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 14 Edades: 6 A 8 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 58 N° de semana: 21

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

Movilidad Articular3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: 

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas SILBATO

CRONOMETRO

BALONES 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 01/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 5:30- 7:30 PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 48 N° de semana: 18

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 20 Edades: 9 A 12 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO 

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

LAZOS

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

LAZOS 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

CONOS

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 02/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 5:30- 7:30 PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 49

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 20

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Trabajo en equipo X

N° de semana: 18

Edades: 9 A 12 AÑOS

PARTE INICIAL 

Respeto X

Honestidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, PARTIENDO DE 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO 

Calentamiento

LAZOS

Capacidades Fisicas

ACTIVIDADES

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO 

Velocidad

Flexibilidad

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

6.

Movilidad Articular

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

LAZOS 

Fuerza

Resistencia

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

CONOS4.

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 06/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 5:30- 7:30 PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 50

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 20

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Trabajo en equipo X

N° de semana: 19

Edades: 9 A 12 AÑOS

PARTE INICIAL 

Respeto X

Honestidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO 

Calentamiento

LAZOS

Capacidades Fisicas

ACTIVIDADES

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO 

Velocidad

Flexibilidad

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

6.

Movilidad Articular

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

LAZOS 

Fuerza

Resistencia

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

CONOS4.

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 08/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 51

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 20

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Trabajo en equipo X

N° de semana: 19

Edades: 9 A 12 AÑOS

PARTE INICIAL 

Respeto X

Honestidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  

Movilidad Articular

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO 

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO 

Calentamiento

LAZOS

ACTIVIDADES

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

llamado a lista2. MOVILIDAD ARTICULAR, 

Capacidades Fisicas

Equilibrio

4. Orientación

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

LAZOS 

Fuerza

Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

6.

REPASO EN CASA 

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

FIRMA FORMADOR:

PARTE CENTRAL-PARTE 2

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON 

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

CONOS4.

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 09/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X 3

X 2

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 20 Edades: 9 A 12 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 52 N° de semana: 19

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO 

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

LAZOS

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

LAZOS 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

CONOS

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 13/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 53

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 20

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Trabajo en equipo X

N° de semana: 20

Edades: 9 A 12 AÑOS

PARTE INICIAL 

Respeto X

Honestidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  

Movilidad Articular

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO 

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO 

Calentamiento

LAZOS

ACTIVIDADES

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

llamado a lista2. MOVILIDAD ARTICULAR, 

Capacidades Fisicas

Equilibrio

4. Orientación

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

LAZOS 

Fuerza

Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

6.

REPASO EN CASA 

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

FIRMA FORMADOR:

PARTE CENTRAL-PARTE 2

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON 

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

CONOS4.

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 15/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 54

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 20

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Trabajo en equipo X

N° de semana: 20

Edades: 9 A 12 AÑOS

PARTE INICIAL 

Respeto X

Honestidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  

Movilidad Articular

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO 

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO 

Calentamiento

LAZOS

ACTIVIDADES

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

llamado a lista2. MOVILIDAD ARTICULAR, 

Capacidades Fisicas

Equilibrio

4. Orientación

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

LAZOS 

Fuerza

Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

6.

REPASO EN CASA 

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

FIRMA FORMADOR:

PARTE CENTRAL-PARTE 2

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON 

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

CONOS4.

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 16/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 5:30- 7:30 PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 55

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 20

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Trabajo en equipo X

N° de semana: 20

Edades: 9 A 12 AÑOS

PARTE INICIAL 

Respeto X

Honestidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO 

Calentamiento

LAZOS

Capacidades Fisicas

ACTIVIDADES

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO 

Velocidad

Flexibilidad

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

6.

Movilidad Articular

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

LAZOS 

Fuerza

Resistencia

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

CONOS4.

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

FIRMA FORMADOR:



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 20/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X 3

X 2

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 20 Edades: 9 A 12 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 56 N° de semana: 21

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO 

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

LAZOS

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

LAZOS 

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

CONOS

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 22/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 57

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 20

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Trabajo en equipo X

N° de semana: 21

Edades: 9 A 12 AÑOS

PARTE INICIAL 

Respeto X

Honestidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  

Movilidad Articular

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO 

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO 

Calentamiento

LAZOS

ACTIVIDADES

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

llamado a lista2. MOVILIDAD ARTICULAR, 

Capacidades Fisicas

Equilibrio

4. Orientación

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

LAZOS 

Fuerza

Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

6.

REPASO EN CASA 

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

FIRMA FORMADOR:

PARTE CENTRAL-PARTE 2

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON 

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

CONOS4.

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 23/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima 5

Explosiva X

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn 5

Estatica X

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 58

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 20

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Trabajo en equipo X

N° de semana: 21

Edades: 9 A 12 AÑOS

PARTE INICIAL 

Respeto X

Honestidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  

Movilidad Articular

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

7.

8.

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO 

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO 

Calentamiento

LAZOS

ACTIVIDADES

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

llamado a lista2. MOVILIDAD ARTICULAR, 

Capacidades Fisicas

Equilibrio

4. Orientación

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

LAZOS 

Fuerza

Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

6.

REPASO EN CASA 

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

FIRMA FORMADOR:

PARTE CENTRAL-PARTE 2

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON 

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

CONOS4.

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 01/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 7:30- 9:30 PM

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima X 5

Explosiva

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

DesplazamientoX 5

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 48 N° de semana: 18

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 27 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ESTRUCTURAR FORMAS JUGADAS PARA EL 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

ESTACAS

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

GEL ANTIBACTERIAL

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 02/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 7:30- 9:30 PM

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima X 5

Explosiva

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

DesplazamientoX 5

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X

X 3

X 2

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Respeto X

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, PARTIENDO DE 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ESTRUCTURAR FORMAS JUGADAS PARA EL 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Honestidad

Trabajo en equipo X

6.

7.

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, 

Fuerza
2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

llamado a lista

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

8.

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

GEL ANTIBACTERIAL3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

8.

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

FEED BACK

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 27 Edades: 13 A 17 AÑOS

Municipio: GRANADA N° de sesión: 49 N° de semana: 18

FIRMA FORMADOR:

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO
Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

7. Adaptación
Patrones Basicos de Movimiento

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

4.

ACTIVIDADES Actividad

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

ESTACAS



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 06/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 7:30- 9:30 PM

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima X 5

Explosiva

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

DesplazamientoX 5

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X

X 3

X 2

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Respeto X

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ESTRUCTURAR FORMAS JUGADAS PARA EL 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Honestidad

Trabajo en equipo X

6.

7.

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, 

Fuerza
2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

llamado a lista

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

8.

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

GEL ANTIBACTERIAL3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

8.

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

FEED BACK

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 27 Edades: 13 A 17 AÑOS

Municipio: GRANADA N° de sesión: 50 N° de semana: 19

FIRMA FORMADOR:

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO
Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

7. Adaptación
Patrones Basicos de Movimiento

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

4.

ACTIVIDADES Actividad

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

ESTACAS



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 08/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima X 5

Explosiva

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

DesplazamientoX 5

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 51 N° de semana: 19

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 27 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ESTRUCTURAR FORMAS JUGADAS PARA EL 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

ESTACAS

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

GEL ANTIBACTERIAL

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 09/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima X 5

Explosiva

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

DesplazamientoX 5

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 27 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 52 N° de semana: 19

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ESTRUCTURAR FORMAS JUGADAS PARA EL 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

ESTACAS

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

GEL ANTIBACTERIAL

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 13/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima X 5

Explosiva

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

DesplazamientoX 5

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X

X 3

X 2

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Respeto X

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ESTRUCTURAR FORMAS JUGADAS PARA EL 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Honestidad

Trabajo en equipo X

6.

7.

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO2. MOVILIDAD ARTICULAR, 

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

ACTIVIDADES

Introduccion a la clase1. EXPLICACION DE LA CLASE

Fuerza
2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

llamado a lista

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

8.

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

ESTACAS

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

GEL ANTIBACTERIAL3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

8.

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

FEED BACK

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 27 Edades: 13 A 17 AÑOS

Municipio: GRANADA N° de sesión: 53 N° de semana: 20

FIRMA FORMADOR:

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO
Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

7. Adaptación
Patrones Basicos de Movimiento

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

4.

ACTIVIDADES Actividad



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 15/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima X 5

Explosiva

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

DesplazamientoX 5

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X

X 3

X 2

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Respeto X

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ESTRUCTURAR FORMAS JUGADAS PARA EL 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Honestidad

Trabajo en equipo X

6.

7.

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO2. MOVILIDAD ARTICULAR, 

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

ACTIVIDADES

Introduccion a la clase1. EXPLICACION DE LA CLASE

Fuerza
2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

llamado a lista

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

8.

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

ESTACAS

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

GEL ANTIBACTERIAL3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

8.

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

FEED BACK

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 27 Edades: 13 A 17 AÑOS

Municipio: GRANADA N° de sesión: 54 N° de semana: 20

FIRMA FORMADOR:

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO
Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

7. Adaptación
Patrones Basicos de Movimiento

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

4.

ACTIVIDADES Actividad



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 16/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 5:30- 7:30 PM

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima X 5

Explosiva

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

DesplazamientoX 5

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 55 N° de semana: 20

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 27 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ESTRUCTURAR FORMAS JUGADAS PARA EL 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

ESTACAS

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

GEL ANTIBACTERIAL

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 20/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad
Manifestac

iòn
  

Maxima X 5

Explosiva

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

DesplazamientoX 5

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X

X 3

X 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 27 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: GRANADA N° de sesión: 56 N° de semana: 21

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ESTRUCTURAR FORMAS JUGADAS PARA EL 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, llamado a lista

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 
Fuerza

2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo

3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

ACTIVIDADES Capacidades 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

ESTACAS

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

4.

FIRMA FORMADOR:

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

GEL ANTIBACTERIAL

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios FEED BACK

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

Fecha: 22/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima X 5

Explosiva

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

DesplazamientoX 5

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X

X 3

X 2

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Respeto X

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ESTRUCTURAR FORMAS JUGADAS PARA EL 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Honestidad

Trabajo en equipo X

6.

7.

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO2. MOVILIDAD ARTICULAR, 

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

ACTIVIDADES

Introduccion a la clase1. EXPLICACION DE LA CLASE

Fuerza
2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

llamado a lista

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

8.

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

ESTACAS

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

GEL ANTIBACTERIAL3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

8.

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

FEED BACK

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 27 Edades: 13 A 17 AÑOS

Municipio: GRANADA N° de sesión: 57 N° de semana: 21

FIRMA FORMADOR:

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO
Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

7. Adaptación
Patrones Basicos de Movimiento

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

4.

ACTIVIDADES Actividad



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

 

Fecha: 23/12/2022 Lugar: Escuela Andres Bellos Hora: 3:30PM A 5:30PM

X

Convivenci

a X AutodisciplinaX Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientoX Juego LimpioX Recompensa

Tiempo  20 MIN

X

X 10

X 10

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestac   

Maxima X 5

Explosiva

Aerobica X 5

Anaerobica

Maxima

DesplazamientoX 5

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Tiempo 

5

X 5

5

X

X

X

5

Tècnico Tiempo 

10

10

10

Tiempo 10 MIN

X 5

X

X 3

X 2

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Respeto X

Objetivo General:  IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISEÑAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ESTRUCTURAR FORMAS JUGADAS PARA EL 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Honestidad

Trabajo en equipo X

6.

7.

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: JUEGO Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase

2. MOVILIDAD ARTICULAR, 

Fuerza
2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL 

3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD 

4.

5.

llamado a lista

ACTIVIDADES

1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN 

8.

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento

2. EJERCICIOS ORIENTACION Ritmo
3. EJERCICIOS DE RITMO, CON Equilibrio

3. EJERCICIOS HABILIDADES X

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

SILBATO

CRONOMETRO

GEL ANTIBACTERIAL3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

8.

ACTIVIDADES Tactico

1. EJERCICIOS DE HABILIDADES X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

FEED BACK

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Nombre del Formador: Jonathan Peñaloza N° de deportistas: 27 Edades: 13 A 17 AÑOS

Municipio: GRANADA N° de sesión: 58 N° de semana: 21

FIRMA FORMADOR:

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO
Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

MATERIALES Y RECURSO 

AROS

PLATILLOS

CONOS

SILBATO

CRONOMETRO

7. Adaptación
Patrones Basicos de Movimiento

1.Estiramiento VUELTA A LA CALMA

2.Retroalimentaciòn de la clase 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales REPASO EN CASA 

2. EJERCICIOSDE HABILIDADES X

4.

ACTIVIDADES Actividad

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

AROS

PLATILLOS

ESTACAS



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

OBLIGACION # 7 
 
Consolide información en el drive enviado por la supervisión. 

 
 
 
OBLIGACION # 8 
Entregue plan mensual con los valores, capacidades y demás componentes a desarrollar en el mes de 
Diciembre 



 
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBLIGACION # 9 
Formato de valoraciones a realizar cuando el supervisor de contrato indique  
 

DICIEMBRE

FUNDAMENTACIÒNPERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO 

EN 

EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCI

A

AUTODISCI

PLINA

PARTICIPA

CIÓN

PERSEVE

RANCIAAUTODOMI

NIORECOMPE

NSAINTRODUC

CIPONMOVILIDAD 

ARTICULACALENTAM

IENTOACOPLAMI

ENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO RETROALI

MENTACIÓ

FIRMA FORMADOR:

x x x

x

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N

A
L

E
S

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S
R

E
C

R
E

A
T

IV
O

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

LUGAR:

NIVEL

CLASES

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

x x

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

IN
IC

IO

x x x
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MUNICIPIO: GRANADA

I:3:30 a 5:30 p.m 

F:5:30 a 7:30p.m     

P: 7:30 a 9:30 p.m

x x

Escuela Andres Bello HORARIO DE PRACTICA:

INICIACIÓN

DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
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OBLIGACION # 10 
 
Entregue la certificacion emitida por el ente municipal de GRANADA, la cual muestra las labores realizadas 
durante el me de Diciembre 
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BLIGACION #11 
Apoyar a los demás componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios 
asignados por la Subgerencia Técnica. 
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BLIGACION # 12 
Asistí activamente de las reuniones organizadas por el coordinador  
 
REUNION VIRTUAL 
 12 DE DICIEMBRE  

Organización cierre de actividades  

 
 
13 DE DICIEMBRE 

Capacitación informe final 

 
 

 

 
OBLIGACION # 13 
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Anexo formato (FUID) para elaboración cuando el supervisor lo indique  
 

 
 
OBLIGACION # 14 
 
Consolide y presente a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecución contractual con sus respectivos 
soportes y evidencias. 
 
 

 
 

 
 
 

AÑO MES DIA NT

Inicial Final Caja Carpeta Tomo Otro

Elaborado por: __________________________ Cargo_____________________ Firma______________________

Recibido por: ____________________________ Cargo_____________________ Firma______________________

NT= Numero de transferencia

Nro. De 

orden
Código

Nombre de las series, subseries o 

asuntos

Fechas Extremas Unidad de Conservación
Nro. De 

Folios
Soporte

Frecuencia 

de consulta 
OBSERVACIONES

UNIDAD ADMINISTRATIVA: 

OFICINA PRODUCTORA :  

OBJETO: 

  FORMATO ÚNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL

Fecha: 24-11-2020

Versión: 1

Código: GD-FO-004

ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
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OBLIGACION # 15 
Entregue los formatos modificados y solicitados a través del drive para el mes de Noviembre 
 
 
 

 
 
 


