
 

   EVIDENCIAS INFORME 04 MES DE DICIEMBRE - CTO 1162-2022 

Nombre del contratista Nicolas Valentín Pérez Bonilla 

Número de identificación 1.070.331.679 Tipo de documento Cedula de Ciudadanía 

Período informado 01/12/2022 al 23/12/2022 N° de Registro Presupuestal 2022002547 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL 
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL 
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA  

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

1. Efectuar la organización, 
planeación, dirección y realización 
de las actividades que se requieran 
para la consecución de mínimo 3 
niveles de formación en el deporte, 
en los niveles de iniciación, 
fundamentación y 
perfeccionamiento, en el municipio 
asignado por el supervisor. El 
contratista será la persona 
responsable de adelantar y gestar 
los procesos de convocatoria e 
inscripción en los mencionados 
niveles, a través de los medios 
necesarios, involucrando a las 
Juntas de Acción Comunal, 
Instituciones Educativas, 
Resguardos Indígenas, personas en 
condición de discapacidad, 
población diversa y demás 
comunidades que se puedan 
beneficiar con el programa. 

ANEXO 1 - EVIDENCIAS: 

 
 
Pieza Grafica 
https://drive.google.com/file/d/1EPUYxetcv_OArbgWIDmeKvGjaFRdvTti/view?usp=sharing 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1EPUYxetcv_OArbgWIDmeKvGjaFRdvTti/view?usp=sharing


 

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 días calendario siguientes a la suscripción del acta de inicio, el Plan Pedagógico y 
Malla Pedagógica de todos los niveles de formación, en el formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de 
práctica, y la demás información aplicable. 

 
ANEXO 2 – EVIDENCIAS:  

 
 

Plan pedagógico 
https://docs.google.com/document/d/1AFhN5PFe2Ts3eKzoRIJ31DemAQ4akH6o/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123
&rtpof=true  
 
 
3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagógico y en la malla pedagógica, dejando las evidencias respectivas que den cuenta 
de los beneficiarios impactados con ellas. 
 
 

ANEXO 3 – EVIDENCIAS: Malla Curricular  
 

https://docs.google.com/document/d/1AFhN5PFe2Ts3eKzoRIJ31DemAQ4akH6o/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1AFhN5PFe2Ts3eKzoRIJ31DemAQ4akH6o/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true


 
: Mallas Curriculares (Iniciación, Fundamentación y Perfeccionamiento) 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jYv2nNMvCVsWY7zsdrSXxaOR3KO0BDJP/edit?rtpof=true#gid=1721314343 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura mínima de 15 personas por grupo o una cobertura global mínima de 45 beneficiados activos, sin 
importar la distribución dentro de los niveles de formación en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura mínima de 10 
personas por grupo o mínimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la distribución dentro de los niveles de formación en los 
que se encuentren. De todo lo anterior, deberá tener los soportes respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles de formación 

ANEXO 4 – EVIDENCIAS: Cobertura  

 
Cobertura Población y de Seguimiento 
Vinculo:  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-7Qu3gfNoMuqlR2MDjIjXVlGYff7ODWN/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true  
Cobertura Poblacional – Numérica 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fJx5InNjgLhwyPbx30bA3QyUx6iMXt9f/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true   

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jYv2nNMvCVsWY7zsdrSXxaOR3KO0BDJP/edit?rtpof=true#gid=1721314343
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-7Qu3gfNoMuqlR2MDjIjXVlGYff7ODWN/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fJx5InNjgLhwyPbx30bA3QyUx6iMXt9f/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true


5. Utilizar adecuadamente la imagen y 
nombres de Indeportes Cundinamarca 
en todo momento, en cualquiera de sus 
actividades, resaltando el decoro que 
las mismas implican, con las evidencias 
de su adecuada utilización. 

ANEXO 5 – EVIDENCIAS:  

 
Evidencias  

https://drive.google.com/drive/folders/1E4u9Oent6qw5ITpbYcJiANwd05jUyvyM  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la semana, mínimo 36 sesiones al mes, con las escuelas de formación a cargo. Cada sesión estará 
compuesta como mínimo por 2 horas, la distribución de las sesiones para cada nivel será concertado con el coordinador 
y/o supervisor del mismo. 

Plan mensual Diciembre : 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1h45X5OwJ7oGsLx2x3KZcmuvw-1Xdokvw/edit#gid=1352879278  
 
Sesiones de clase iniciación diciembre:  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kRLdxhINQ0hvS1ufhV91vFl-
krWTUVDE/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true  
 
Sesiones de clase fundamentación diciembre: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sUNWyyyaBKpqJFLc5-XrTFrJ4uSZY1M-
/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true  
 
Sesiones de clase perfeccionamiento diciembre:  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JyxG1V3N7YPaQL-
VqkeDGe8GwkYpLbmf/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true  

 
7. Consolidar y mantener actualizada la información pertinente a través de la plataforma o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca 
tenga implementada o le indique para esa finalidad. 

ANEXO 7– EVIDENCIAS: Carpeta drive del formador. 

https://drive.google.com/drive/folders/1E4u9Oent6qw5ITpbYcJiANwd05jUyvyM
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1h45X5OwJ7oGsLx2x3KZcmuvw-1Xdokvw/edit#gid=1352879278
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kRLdxhINQ0hvS1ufhV91vFl-krWTUVDE/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kRLdxhINQ0hvS1ufhV91vFl-krWTUVDE/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sUNWyyyaBKpqJFLc5-XrTFrJ4uSZY1M-/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sUNWyyyaBKpqJFLc5-XrTFrJ4uSZY1M-/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JyxG1V3N7YPaQL-VqkeDGe8GwkYpLbmf/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JyxG1V3N7YPaQL-VqkeDGe8GwkYpLbmf/edit?usp=drive_web&ouid=113660693767344680123&rtpof=true


 
Carpeta Drive Formador 
https://drive.google.com/drive/folders/1pdKfx79HwO7WdfA2wTa41ngEXftx65t6  

8.. Presentar la planeación de 
las sesiones mensuales de 
clase antes del inicio de cada 
mes, al respectivo supervisor, 
describiendo los objetivos, 
aspectos físicos, técnicos y 
evaluativos a tener en cuenta, 
así como los métodos 
empleados en ellas. 

 

8 EVIDENCIAS:  
NO APLICA   
 
 
 
 
 
   

 
9. Presentar ante el Supervisor las 
evaluaciones técnicas, físicas y teóricas 
que le realice a los grupos de alumnos 
a su cargo, de acuerdo con los 
manuales y formatos que le sean 
entregados, las cuales deberán estar 
establecidas en el cronograma general. 
Los resultados obtenidos deberán ser 
entregados junto con el informe del 
respectivo periodo y un consolidado en 
el informe final. 

ANEXO 9– EVIDENCIAS:  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1pdKfx79HwO7WdfA2wTa41ngEXftx65t6


Test y Pruebas de Entrada Mes de Octubre 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ejy9k8IJlm0V7T4uKpSj6Jy6Qq1U6Kfa/edit?usp=shari
ng&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true 

10. El contratista deberá entregar una 
certificación por parte del organismo 
deportivo municipal en donde conste la 
realización de actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio asignado. 

ANEXO 10– EVIDENCIAS:   

 
 

Certificación del Municipio 
https://drive.google.com/drive/folders/1_8tTNt5UNHPJ_mvka-QdoZJir17bPRaq  

11. Apoyar a los demás componentes 
en las diferentes actividades que 
realicen en los municipios asignados 
por la Subgerencia Técnica. 

ANEXO 11– EVIDENCIAS: No Aplica 

 
 FESTIVAL  
Formato evidencias  
 

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad. 

ANEXO 12– EVIDENCIAS:  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ejy9k8IJlm0V7T4uKpSj6Jy6Qq1U6Kfa/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ejy9k8IJlm0V7T4uKpSj6Jy6Qq1U6Kfa/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1_8tTNt5UNHPJ_mvka-QdoZJir17bPRaq


 
Formato de evidencias:  
 
13. Entregar debidamente diligenciado 
al área de archivo de la Subgerencia 
Administrativa y Financiera el Formato 
Único de Inventario Documental (FUID) 
o su equivalente, cuando se requiera 
enviar y/o trasladar documentos al 
archivo del Instituto. 

ANEXO 13– EVIDENCIAS: No Aplica 
   

 
 
 
 
 

14. Consolidar y presentar a través de 
la plataforma SECOP II; informe de 
ejecución contractual con sus 
respectivos soportes y evidencias; de 
acuerdo con la forma de pago, 
condiciones técnicas y/o productos 
establecidos. 

ANEXO 14– EVIDENCIAS: 

 
 
 
 Plataforma SECOP II  
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUn
iqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8252478 

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8252478
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8252478


 
15. Realizar la entrega al supervisor del 
contrato los documentos, estudios y 
demás productos elaborados durante la 
ejecución del contrato a la entrega del 
informe final del mismo en formato 
digital y modificable. 

ANEXO 15– EVIDENCIAS: 

 
 
Carpeta Drive Formador 
https://drive.google.com/drive/folders/1-Yi02MBaAcT3IfTseVi2icEaExsgT6Yv?usp=sharing 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

1. CUADRO HORARIOS 
2. CUADROS COBERTURA POBLACIONAL Y DE SEGUIMIENTO 
3. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR NIVELES 
4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS IMAGEN INSTITUCIONAL 
5. PLAN MENSUAL AGOSTO  
6. PLAN MENSULA SEPTIEMBRE  
7. PLANEACIONES MES DE AGOSTO 
8. PLANEACIONES MES DE SEPTIEMBRE 
9. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO 
10. ACTIVIDADES APOYADAS EN EL MES 
11. REGISTRO EVIDENCIA DE REUNIONES INSTITUCIONALES 
12. PLAN PEDAGOGICO 
13. MALLAS CURRICULAES 

https://drive.google.com/drive/folders/1-Yi02MBaAcT3IfTseVi2icEaExsgT6Yv?usp=sharing


1. CUADRO HORARIOS 

 
 

2. CUADROS COBERTURA POBLACIONAL Y DE SEGUIMIENTO 

 
3. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR NIVELES 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
FORMADOR  Nicolás Valentín Pérez 

DEPORTE  Fútbol 

MUNICIPIO El Colegio 

NIVEL  Iniciación  

SITIO DE ENTRENAMIENTO  El Triunfo, Pradilla,  La Victoria   

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ 
NOVEDADES  

 

 
Fecha: 10/12/2022 

 
 

Sesion de entrenamiento juego 
condicionado con miniarcos  

 
 
 



 

 
Fecha: 15/12/2022 

 
 

Sesión de entrenamiento juego 
condicionado con miniarcos  

 

 

Sesión de entrenamiento –  
Ejecución técnica saque de lateral  

 
13/12/2022 

 

Sesión de entrenamiento, 
Calentamiento con competencia  

 
8/12/2022 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
FORMADOR  Nicolás Valentín Pérez 

DEPORTE  Fútbol 

MUNICIPIO El Colegio 

NIVEL  Fundamentación  

SITIO DE ENTRENAMIENTO  El Triunfo, Pradilla,  La Victoria   

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION 
ACTIVIDADES/ NOVEDADES  



 

 
Fecha: 8/12/2022 

Sesión de entrenamiento, juegos 
condicionado  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Fecha: 5/12/2022 

 
 
 
 

Sesión de entrenamiento, técnica de 
saque lateral  

 

 
Fecha: 3/12/2022 

 
 

Calentamiento por medio de juegos 
de competencia   

 
 



 

 
Fecha: 1/12/2022 

 
 

Sesión de entrenamiento control y 
pase utilizando diferentes superficies 

de contacto 
 

 
 

 

 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
FORMADOR  Nicolás Valentín Pérez 

DEPORTE  Fútbol 

MUNICIPIO El Colegio 

NIVEL  Perfeccionamiento  

SITIO DE ENTRENAMIENTO  El Triunfo, Pradilla,  La Victoria   

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ 
NOVEDADES  

 
 

 
Fecha: 3/12/2022 

 
Sesión de entrenamiento  
Técnica de control y pase  

 
 
 
 

 

 
Fecha: 1/12/2022 

 
 
 

Ejercicio de conducción con oposición  



 

 
Fecha: 3/12/2022 

 
 
 

Sesión de entrenamiento -  
Juego condicionado  

 
 

 

 
Fecha:2/12/2022 

 
 
 

Test Salto sin impulso  
 

 
 

 

4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS IMAGEN INSTITUCIONAL 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INSTITUCIONAL 
FORMADOR  Nicolas Valentín Pérez Bonilla  

DEPORTE  Fútbol 

MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION 
ACTIVIDADES/ NOVEDADES  

  
 
 
 
 
 
 

 

 
Fecha: 5/12/2022 

 
 

En el momento no se cuenta 
con indumentaria oficial de 

Indeportes Cundinamarca. Sin 
embargo se hace presencia ante 

los beneficiarios con buena 
presentación. 

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

5. PLAN MENSUAL DICIEMBRE 

 

 

 



 

6. PLAN DIARIO DICIEMBRE

 



 

 

 

 

 

 



 



 





  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 





  



 



 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

7. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO 



 

 

 

 

 

 

 

8. ACTIVIDADES APOYADAS 

REGISTRO DE ACTIVIDADES APOYADAS 
FORMADOR  Nicolas Valentín 

Pérez Bonilla  

DEPORTE  Fútbol 

MES diciembre 

MUNICIPIO El Colegio, 
Cundinamarca 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCI
ON 

ACTIVIDAD
ES/ 



NOVEDADE
S  

ANEXO 11– EVIDENCIAS: No Aplica 

 
 

 

 
Fecha: 

16/12/2022 
 

Festival 
habilidades  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. REUNIONES INSTITUCIONALES  

REGISTRO DE REUNIONES INSTITUCIONALES 
FORMADOR  Nicolas Valentin Perez Bonilla  

DEPORTE  Fútbol 

MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca 



EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ 
NOVEDADES  

 

 
 

Fecha: 06/12/2022 
 
 
 
 

Reunión virtual componente tecnico  

 

 

 

 

 

 

10. PLAN PEDAGOGICO 

ESCUELA DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA EN FÚTBOL PARA EL MUNICIPIO 

DEL COLEGIO CUNDINAMARCA 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PRESENTADO POR: 

NICOLAS VALENTIN PEREZ BONILLA 

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTADO A: 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA 

“INDEPORTES CUNDINAMARCA” 

 

EL COLEGIO, CUNDINAMARCA 

07 DE FEBRERO DEL 2022 

 

1. INTRODUCCIÓN  

 

El siguiente plan pedagógico para la escuela de formación deportiva en fútbol del municipio de El Colegio, Cundinamarca, 

está dirigido a los niños y niñas del municipio buscando incentivar la práctica deportiva y el buen uso del tiempo libre como 

medio de formación de habilidades físicas y sociales en un entorno favorable creando bases ideales y con identidad que a 

futuro se verá reflejado no solo en excelentes deportistas también en excelentes seres humanos que aportaran desde 

diferentes campos al municipio a su departamento y a su país. 

Partiendo del deporte como medio formativo es importante involucrar directamente al niño, el cual en sus inicios antes de 

comenzar en cualquier disciplina debe tener una amplia experiencia motriz desarrollada durante todas sus etapas, 

partiendo desde su gestación y enriquecida por todas sus interacciones con el entorno facilitando no solo su desempeño 

físico sino social en todas la esferas donde transcurra su vida, teniendo en cuenta que el desarrollo en todos los niños y 

jóvenes no se ha dado de la misma manera hay que plantear el fútbol no solo como un deporte para convertirlo en un 

medio de experiencias positivas desde el afianzamiento de movimientos y cualidades físicas que van de la mano con su 

formación en valores. 

Se manejarán tres ejes fundamentales dentro del plan pedagógico de la escuela, el desarrollo de las capacidades físicas 

básicas, el mejoramiento de la técnica y fundamentos del fútbol (técnica – táctica) y el trabajo axiológico, apuntando a la 

formación en valores y al desarrollo de un ser integral, integrando estos tres elementos se pretende fortalecer el proceso 

formativo desde la práctica, en todas las dimensiones del niño.  

 

2. JUSTIFICACIÓN 



La creación de la escuela tiene como política fundamental que para el funcionamiento de este proyecto se debe estar 

orientado por un plan pedagógico que requiere de una estructura teórica que es definitiva y que garantiza el manejo y 

control de todas las actividades, así por ende la proyección efectiva de los resultados.  

La importancia de este plan es que su construcción y desarrollo se realice de forma clara, manteniendo todos los 

componentes y planteando metas específicas, que permitan ser cumplidas.  

Ese plan solamente puede producir su efecto totalmente con el apoyo de las entidades del deporte asociado quienes 

fomentaran certámenes, eventos y torneos competitivos cuyo objetivo es lograr nivel técnico calificado. Además, se 

requiere del aporte de las instituciones educativas para que valoren la educación extracurricular. 

En el desarrollo de las sesiones el fútbol y sus diferentes fundamentos tanto técnicos como tácticos serán el eje del 

desarrollo de todas las demás capacidades en las que el deportista mediante su práctica formara a partir de sus 

experiencias una identidad con su equipo, profesores familia y municipio una identidad acompañada de la disciplina que va 

más allá del cumplimiento de horarios para convertirse en una filosofía de vida, en la que los logros se verán reflejados 

tanto en lo deportivo como en todos los campos de su vida. 

3. MARCO LEGAL 

Para la elaboración de este plan pedagógico se consultaron referencias legales que permitan ayudar a encaminar 

objetivamente el desarrollo del diseño e implementación de la escuela de fútbol para el aprovechamiento del tiempo libre en 

edades de 6 a 17 años en el municipio de El Colegio, Cundinamarca 

A continuación, se describen las leyes que aplican en este plan pedagógico como son las siguientes: 

● LEY 115 DE 1994 DEL CONGRESO NACIONAL 

 

Objetivo de la ley. La educación es un proceso de formación permanente, personal, cultural y social que se 

fundamenta en una concepción integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus 

deberes. La presente Ley señala las normas generales para regular el Servicio Público de la Educación que 

cumple una función social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la 

sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitución Política sobre el derecho a la educación que tiene 

toda persona, en las libertades de enseñanza, aprendizaje, investigación y cátedra y en su carácter de servicio 

público. 

 

Esta ley nos da un sustento para conocer las normas generales para prestar un servicio a la comunidad en el 

aprendizaje de un deporte como el fútbol. 

 

Define y desarrolla la organización y la prestación de la educación formal y no formal, dirigida a niños y jóvenes 

en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones físicas, sensoriales y 

psíquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitación social. 

 

● LEY 181 DE 1995 DEL CONGRESO DE COLOMBIA 

 

La ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo 

libre y la educación física y se crea el sistema nacional del deporte. Los objetivos generales de la presente ley 

son el patrocinio, el fomento, la masificación, la divulgación, la planificación, la coordinación, la ejecución y el 

asesoramiento de la práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre y la promoción de 

la educación extraescolar de la niñez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del país, en 

desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a una formación física y espiritual 

adecuadas. Así mismo, la implantación y fomento de la educación física para contribuir a la formación integral de 

la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la 

sociedad. 

● LEY 934 DE 2004 – INSTITUTO COLOMBIANO DEL DEPORTE 

 

Por la cual se oficializa la Política de Desarrollo Nacional de la Educación Física y se dictan otras disposiciones. 

Todo establecimiento educativo del país deberá incluir en su Proyecto Educativo Institucional, además del plan 

integral del área de la Educación Física, Recreación y Deporte, las acciones o proyectos pedagógicos 

complementarios del área. Dichos proyectos se desarrollarán en todos los niveles educativos con que cuenta la 

institución y propenderá a la integración de la comunidad educativa. Aquellas entidades territoriales que no 

dispongan del recurso humano calificado en el área de la Educación Física, podrán realizar acuerdos o alianzas 

con instituciones de Educación Superior para que se contrate con ellas la prestación del servicio o sirvan de 

Centros de Práctica de los estudiantes en los programas de Educación Física y tecnología en áreas afines. Para 

propender al desarrollo de la Educación Física en la comunidad, partiendo de la base de la población infantil 

escolar como extraescolar, se adoptarán y fortalecerán los Centros de Educación Física que articulen sus 

servicios con los programas establecidos en el Proyecto Educativo Institucional, PEI, de los establecimientos 

educativos. En igual forma se procederá, respecto de los Centros de Iniciación y Formación Deportiva, adscritos 

a los entes deportivos municipales. El Programa de Centros de Iniciación y Formación Deportiva es de carácter 

formativo extracurricular y complementa la formación física y deportiva de la población infantil, contribuyendo a 

su desarrollo motor, en las distintas etapas de crecimiento (iniciación y formación). 

● LEY 181 DE 1995 

 

Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo 

libre y la educación física y se crea el sistema nacional del deporte, Congreso de la República (1995). 

4. OBJETIVO GENERAL 

 

Estimular y mejorar la práctica deportiva del fútbol, capacidades físicas básicas y condicionales acompañadas del 

componente axiológico apuntando a un ser integral, por medio de la práctica deportiva del fútbol. 

 



5. OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

● Motivar y promocionar la práctica del futbol, propendiendo el desarrollo de habilidades físicas, motrices y 

sociales con miras a un estilo de vida saludable. 

● Mejoramiento de las habilidades y condiciones futbolísticas del niño por medio de las sesiones de 

entrenamiento. 

● Integrar los fundamentos básicos del futbol con la formación en valores propias de la interacción con otros 

individuos en un deporte de conjunto, integrando su desempeño dentro del campo de juego como en su entorno 

social. 

● Utilizar el deporte del fútbol como medio para la formación de valores. 

● Adquirir la capacidad para afrontar y solucionar problemas de tipo psicomotor y socio-afectivo. 

● Medir el estado físico-atlético del futbolista por medio de un test de entrada. 

● Mejorar habilidades para la ejecución de los fundamentos del fútbol. 

● Capacitar a los nuevos valores del fútbol, en sus generalidades, reseña histórica, interpretación de las reglas del 

juego, preparación física y sicológica, técnica y táctica. 

● Valorar la práctica deportiva, como medio de conservación de la salud, de relaciones interpersonales y 

proyección a la comunidad. 

● Obtener información acerca de las características generales, sico deportivas y sicosociales de cada uno de los 

jugadores. 

● Practicar el juego limpio, al igual que en todas las actividades del diario vivir. 

● Mejorar la calidad de vida, a través de la práctica deportiva. 

● Despertar el sentido de pertenencia, por los colores deportivos de su municipio, departamento y país. 

6. POBLACION OBJETO Y COBERTURA 

 

La escuela de formación deportiva en fútbol de El Colegio, Cundinamarca, está dirigida a los niños y jóvenes entre 6 a 

17 años de edad de género masculino y femenino distribuidos en las diferentes categorías de formación como 

iniciación, fundamentación y perfeccionamiento.  

 

El programa de la escuela de formación busca cubrir una población de entre 60 a 120 niños del municipio de El 

Colegio, Cundinamarca, entre población urbana y rural que al entrar encontrara un instructor de acuerdo a su 

capacidad edad y necesidades. 

7. CARACTERIZACION DEL DEPORTE 

 

Debemos caracterizar al fútbol de acuerdo a su motricidad. Se considera al fútbol como un deporte a cíclico, de 

características motrices intermitentes, de habilidades abiertas; de gran complejidad en comparación con otros, ya que 

como el nombre lo indica, además de la cabeza, rodilla y pecho, se juega fundamentalmente con el pie, según los 

propios adeptos, el fútbol es el deporte más bello, complejo y atrapante de todos. En primer lugar, su complejidad se 

debe al estricto reglamento, que obliga al jugador a poseer un alto grado de habilidad especial.  

 

El fútbol supone una confrontación directa entre dos equipos (cooperación y oposición), con un objetivo determinado, 

esto es, disputar el balón para convertir un gol o evitar que nos lo conviertan. 

 

Cualidades más relevantes en el futbol Las cualidades o capacidades físicas son los componentes básicos de la 

condición física y por lo tanto elementos esenciales para la prestación motriz y deportiva, por ello para mejorar el 

rendimiento físico el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento delas diferentes capacidades. 

 

Las capacidades físicas en condicionales, intermedias y coordinativas; pero en general se considera que las 

cualidades físicas básicas son: Resistencia: capacidad física y psíquica de soportar la fatiga frente a esfuerzos 

relativamente prolongados y/o recuperación rápida después de dicho esfuerzo. La capacidad de no agotarse en 

ejercicios de larga duración se ve reflejada en todas las denominadas pruebas de fondo, tales como la maratón, 

ciclismo, natación, remo. 

 

Fuerza: Capacidad neuromuscular de superar una resistencia externa o interna gracias a la contracción muscular, de 

forma estática (fuerza isométrica) o dinámica (fuerza isotónica.) En los test de fuerza máxima se mide la máxima 

resistencia que se logra vencer, mientras que en los de fuerza explosiva se suele medir la distancia que se lanza un 

artefacto (pelota medicinal, disco...) o el propio cuerpo. 

 

Velocidad: capacidad de realizar acciones motrices en el mínimo tiempo posible. Todos los test que miden la 

velocidad tienen como característica común su corta duración. No todos los deportistas son igualmente veloces. Los 

diferentes deportes requieren primordialmente unas u otras cualidades físicas, pero aun dentro de un mismo deporte. 

Dos factores determinan la velocidad de movimiento en la carrera; se trata de la amplitud dela zancada y de la 

frecuencia con que se repítanlas zancadas. 

 

No es lo mismo reaccionar ante un estímulo visual como podría ser un movimiento cualquiera de un contrario, que 

reaccionar ante un estímulo sonoro como podría ser el disparo del juez en una carrera. La velocidad de reacción 

depende de diferentes factores como el tipo de estímulo ante el cual se reacciona. 

 

Flexibilidad: Capacidad de extensión máxima de un movimiento en una articulación determinada. A diferencia de las 

anteriores cualidades físicas, la flexibilidad es una capacidad que se va perdiendo desde que se nace. Es importante 

para todos los deportistas entrenar la flexibilidad, porque aparte de las razones comentadas, poseer flexibilidad 

previene de muchas lesiones. La flexibilidad se entrena por medio de los llamados estiramientos, que muchas veces 

se incluyen en los ejercicios de calentamiento previos al inicio de la competición o al entrenamiento. 

 

Coordinación: La coordinación es una capacidad física complementaria que permite al deportista realizar movimientos 

ordenados y dirigidos a la obtención de un gesto técnico. Si lo hacemos conduciendo un balón, superando obstáculos, 



además de las capacidades físicas básicas, serán necesarias otras capacidades que posibiliten esta actividad, como 

la coordinación. 

 

Equilibrio: Como su nombre lo indica es equilibrar fuerzas en defensa y en ataque, es mantener más hombres 

defendiendo cuando soy atacado y atacar con más hombres en el momento de recuperar el balón. El equilibrio 

(cuando se golpea el balón). Otro ejemplo que relaciona las capacidades básicas con la flexibilidad, sería el control 

del balón, con el interior del muslo, previa carrera. 

 

Capacidades Resultantes Potencia: Las progresiones de los ejercicios están planteadas desde los trabajos más 

generales a los más específicos y la base teórica sobre la cual reestructúrala potencia aeróbica viene a significar la 

capacidad de realizar un trabajo físico a través dela utilización de las vías aeróbicas y a la mayor intensidad posible. 

 

Agilidad, La agilidad es especialmente importante para los porteros y para los jugadores que driblan con frecuencia, 

como sucede con los extremos. La agilidad consiste en el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza. En el juego Fútbol 

Agilidad, tienes que evitar durante el mayor tiempo posible los balones que ruedan sobre la cancha. 

8. ESTRUCTURA POR NIVELES 

 

PRIMER NIVEL: 

● Manejo y control del balón (clasificación de los toques del balón). 

● Recepción baja. 

● Posición del futbolista (anatomía-equilibrio). 

● Pases (con y sin desplazamientos; con y sin fintas) 

● Lanzamientos a la portería con pie derecho e izquierdo. 

● Practica de dos contra dos. 

● Protección del balón con marcador. 

● Drible (avanzar, detenerse, con pie derecho e izquierdo. 

● Elementos de defensa individual (marcar entre la portería y el jugador atacante). 

● Juego controlado adaptando reglas. Ejemplo: sancionar y formar éticamente al niño. 

 

SEGUNDO NIVEL: 

● Repaso de los fundamentos aprendidos con ejercicios que los combinen entre sí y con los nuevos contenidos 

(acoplamiento de huellas del primer nivel). 

● Pies: correr y detenerse en forma súbita, correr y saltar (con rechazo variado), cambios de dirección (con y sin 

balón), cambios de velocidad (con y sin balón). 

● Tiro a la portería con balón detenido, corta y media distancia. 

● Fintas de penetración: con balón, manejo, fantasías y conducción. 

● Defensa individual: ubicación entre el portero y el jugador atacante), posición (actitud según circunstancias), 

desplazamiento (retroceder, frenar, acomodar, ubicación, etc.). 

● Juego de “pasar y correr” (entendimiento entre parejas de niños), pases con velocidad moderada. 

● Fundamento de anticipar el concepto de los puestos, según las características de los jugadores. Conductores, 

delanteros, defensas, volantes, arqueros, pero desempeñando todas las funciones. 

● Es muy bueno que el niño sepa conocer todos los puestos en la cancha. 

TERCER NIVEL: 

● Repaso de los fundamentos aprendidos combinándolos entre sí y con los nuevos. 

● La técnica del salto. 

● Dirección de los balones pateados. 

● El cabeceo: diferentes técnicas. 

● Técnicas de conducción del. Ambos pies. 

● Des marcación. Como recibir un balón cuando la defensa es estricta. 

● Defensa individual, reforzar lo enseñado, principalmente la consecución de un contra ataque. 

● La intercepción, los valores síquicos y motores de la intercepción. 

 

9. TEMAS Y CONTENIDOS 

 

Nivel: INICIACION (6-a 9 años)  

Duración: 2 años 

Objetivos Específicos: 

 

1. Cognoscitivos: 

● El niño debe comprender que la pelota hay que hacerla rodar tocándola suave y sutilmente sin 

golpearla 

● Debe conocer cuáles son las partes del cuerpo con las cuales se puede hacer 

● Contacto con la pelota. 

● Experimentará la alegría que le produce el contacto permanente con la pelota. 

 

2. Sicomotores: 

● Al final de este nivel se podrán determinar los siguientes aspectos: 



● Hacerse a la pelota a través del buen trato (control variado) 

● Saber manejar el balón (movilidad con ambas piernas) 

● Tener iniciativas propias durante el desarrollo de los juegos 

● Permitir generar en el alumno estereotipos dinámicos para una posterior fundamentación técnica. 

● El sentido de movimiento y de coordinación deberán ser fomentadas mediante juegos 

 

 

 

3. Afectivos: 

● Experimentar la alegría que produce el acostumbramiento permanente a la práctica de todos los 

movimientos que hacen posible el juego 

 

TEMAS DEL NIVEL 

1. TECNICA: 

1.1 Correr con el balón:  

 

TAREAS: 

● Ejercicios libres (creatividad del niño) 

● Reacción ante estímulos ópticos y acústicos señalados por el instructor. 

● Ópticas; Observan las señales del guía y reaccionan ante lo que dice. 

● Acústicos 'Levanta a cabeza'~ "Persigue a tu compañero". 

 

1.2. Recoger el balón: 

- Posesión del balón (permitir que el niño use las manos) 

 

TAREAS: 

● Ejercicios en series metódicas Primera serie; Lanzar lejos (manos) - correr detrás de balón. Lanzar 

alto (manos) correr detrás del balón. 

● Segunda serte: 

● Lanzar lejos (pies) - correr detrás del balón Lanzar alto (píes) - correr detrás del balón 

● Tercera series 

● Los mismos ejercicios que antes, pero dejando la pelota en el suelo y luego patearla alto 

NOTA: Al recoger el balón colocar el pie sobre la pelota para señalar la posesión deja misma 

 

1.3 Superficie de contacto del pie (movilidad con ambas piernas): 

TAREAS: 

Control variado: 

● Borde intemo. 

● Borde externo 

● Plante. 

● Talón 

● Empeine 

● Punta  

● Combinaciones 

● Estáticas y en movimiento. 

1.4 Recoger el balón / pasarlo/ rematar al arco (poseer el balón conduce a una nueva acción). La finalidad es el tiro al 

arco en continuidad a la metodología del tema 1.2 (Recoger el balón). 

 

TAREAS: 

● Tiro al arco: Dirección del objetivo: Hacía el arco Tiro al arco corriendo con el balón. 

● La distancia puede ser variada por el niño durante el ejercicio libre o ser fijada 

● por el instructor. El ángulo de avance y el de la meta pueden ser variados. 

● Se deberá permitir libertad de estilo en la técnica del tiro al arco 

● Variantes: 

● Tiro al arco desde el aire 

● Lanzar la pelota alto 

● Recoger la pelota en lo alto 

● Asegurar a posesión de la pelota después de recogerla 

● Rematar a arco con balón detenido. 

 

2. TÁCTICA (juegos menores) 

Objetivos Fundamentales: 

● Crear el estímulo y la satisfacción del deseo de jugar 

● Tomar la iniciativa. 

● Tratar de dominar siempre el balón 



● Partidos con las siguientes características: 

● Duración: 2x10 minutos 

● Cancha: Superficies adecuadas a esta edad <20 x 20) 

● Número de jugadores: 2 contra 2 hasta 5 contra 5 (Por equipo). 

● Variantes de juego; Las que propongan los niños o determine el instructor  

   

3. CONDICIÓN Y ADAPTACIÓN DEL FÚTBOL TAREAS: 

A. Juegos de organización simple (subgrupo A) 

Características: 

● No se utiliza balón, con el cual no hay ningún elemento exterior al juego 

● la única dificultad que ofrece el espacio es la de ser atravesado o desplazarse en su interior. El 

espacio no está determinado, lo que no representa un problema para el niño 

● Las reacciones con los compañeros son a nivel de jugar unos junto a otros, procurando desmarcarse 

de uno o varios jugadores perseguirse o anticiparse. No existe cooperación en función de una meta 

común. 

 

Son del subgrupo A; 

● Tocar y parar. 

● El ratón y el gato 

● Las estatuas 

● Cara y cruz. 

● El redondel. 

● La red. 

● La caza del conejo 

● Moros y cristianos. 

● Cada uno en su casa 

● El zorro., la gallina y los polluelos. 

● El cazador y las liebres 

 

B. Juegos de organización simple 

subgrupo b 

Características: 

● Existe cooperación en función de un objetivo de equipo, pero las relaciones se producen como la 

suma de acciones individuales sin comunicación interna entre los jugadores 

● La dificultad de las tareas motrices aumenta a tener que integrar uno o varios balones 

● La utilización del espacio sigue sin plantear problemas de estrategia 

 

Son del subgrupo B  

   

● La caza del balón. 

● el abanico 

● El balón viajero 

● El reloj 

● Cara y cruz con balón 

● Balón en círculo 

● Atrapar el bajón 

● Persecución de balones 

● Carrera de balones 

● Pies quietos 

● EL cazador furtivo. 

 

NIVEL: INICIACION (10 y 13 años) 

Duración: 2 años 

Objetivos 

 

1 Cognoscitivos: 

● El alumno empieza a asimilar el fútbol corno deporte colectivo identifica con claridad cuáles son las partes del 

cuerpo con las cuales se puede jugar el balón. 

● Comprenden algunas ideas tácticas elementales. 

● Debe entender que sus rasgos físicos le amplían las posibilidades en el juego. 



● Debe asimilar y comprender algunas reglas de juego. 

 

2. Sicomotores: 

Al término de este nivel se podrán determinar los siguientes aspectos en el niño: 

 

Técnica: 

● Desarrollar un sentido propio por el balón. 

● Saber utilizar el balón (manejo del balón). 

● Saber controlar el balón ‘” hacerse al balón”) 

 

Tácticas: 

● Tener idea para actuar en grupo. 

● Conocer principios tácticos elementales. 

● A través de juegos competitivos crear las condiciones para desarrollar a coordinación y mejorar la velocidad 

adaptada al juego. 

● Adaptación: 

● Mediante la aplicación de los juegos codificados crear las bases de adaptación al futbol 

 

3. Afectivos: 

Inculcar en el niño el mejoramiento de sus cualidades morales: 

● Honestidad 

● Sentido de superación 

● Ayuda al compañero en apuros. 

● Perseverar 

Temas del nivel: 

1. TÉCNICA 

1.1 Desarrollo del sentido por el balón 

TAREAS: 

● Dejar caer eh balón de las manos y patearlo hacia arriba 

● Recoger el balón con e píe a la vez que se avanza. 

● Jugar el balón por encima de la cabeza y Conectarlo con el pie 

● Levantar la pelota empleando el empeine. 

● Posesión de balón. Levantarlo alto. 

● Mantener la pelota en el aire en el grupo 

 

1.2 Acostumbrarse al balón 

● Superficies de contacto del pie 

● Combinación de toques al balón 

 

TAREAS: 

● Con borde externo derecho o izquierdo 

● Empeine (derecho e izquierdo) 

● Talón (derecho e izquierdo) 

● Punta (derecho e izquierdo) 

 

1.3 Dominios con el balón (ayuda con la mano o rebotando en el suelo) 

TAREAS: 

● Golpear el balón con empeine sucesivamente 

● Golpear el balón sucesivamente con el muslo. 

● Golpear el balón con empeine alternativamente 

● Golpear e balón con los muslos alternativamente. 

● Golpear el balón ni sucesivamente con la cabeza 

 

1.4 Control del balón 

"Atrapar el balón" 

TAREAS: 

● Parando e balón: formas de parar el balón y partes del cuerpo con la cual se puede realizan 



● Separar el balón; Formas de realizar la semiparada y partes del cuerpo con las 

● cuales se puede realizar 

● Amortiguando el balón: Formas ce amortiguar y partes del cuerpo con las cuales se puede realizar. 

1.5 Utilización del balón 

TAREAS: 

● Introducción a la conducción del balón: Formas de conducir el balón y partes apropiadas del cuerpo para realizar este gesto 

técnico. 

● Introducción a dribling: Formas de driblear y partes apropiadas del cuerpo, para realizar este gesto 

● Introducción a pase: Formas de realizar los pases y superficies de contacto apropiadas para realizar el gesto. 

● Introducción al remate; Formas de ejecutar los remates y superficies de contacto apropiadas 

● para realizar el gesto 

 

NOTA La técnica se practica a través de ejercicios y juegos metódicos 

 

2. TÁCTICA: (Partido en terreno reducido) 

● Características; 

● Se introducen los partidos de mini fútbol. 

● Duración; 2 x 20 minutos. 

● Pequeñas canchas 

● Equipos Tres contra Tres. 

● Cuatro contra cuatro 

● Cinco contra cinco 

 

VARIANTES 

● Con una o dos figuras dirigentes ('juegan en plan de orientación) 

● El instructor y los adolescentes juegan directamente. 

 

TAREAS 

● Aplicación de píos de juego generales. Familia del juego fácil 

● Hacer la jugada más fácil 

● Jugar a dos toques. 

● Jugar con la cabeza en alto (visión periférica) 

● No levantar el balón sin necesidad 

● Ayudar al compañero que tiene el balón. 

● Asegurar la pelota. No perderla ni arriesgara 

NOTA: Los partidos se juegan poniendo en práctica uno o varios principios de juego. (Juego controlado). 

 

3 CONDICIÓN FISICA: 

● Objetivo primario: desarrollo de la coordinación y de la velocidad adaptada al juego 

TAREAS: 

● Ejercicios individuales 

● Actividades con un compañero 

● En grupo 

● Con todo el equipo. 

● Ejercicio combinando elementos teóricos 

 

4. JUEGOS DE ADAPTACIÓN AL FÚTBOL EN El NIVEL DE INICIACIÓN: 

TAREAS: 

JUEGOS CODIFICADOS (Se distinguen dos subgrupos) 

 

SON DEL SUBGRUPO A: 



● Las cuatro esquinas. 

● cadena. 

● Los cuatro patios. 

● Balón presa 

● Disputar la pelota 

● Ataque a castillo, 

● Ataque a la fortaleza. 

● La montería 

● Balón casillo 

● Esquivar y correr 

● Salón contacto 

● Balón cazador. 

 

SON DEL SUBGRUPO B 

● Esquivar el balón 

● Balón tocado 

● Balón arco 

● Batalla de pelotas 

● Pelota baja 

● Gana terreno 

● Pelota canadiense 

 

 

NIVEL PERFECCIONAMIENTO - EDAD 14 A 17 AÑOS 

Duración: 2 años 

 

1 Cognoscitivos; 

● El niño debe conocer el terreno de juego. sus diferentes áreas y el uso de ellas 

● Debe comprender que el fútbol es un deporte colectivo. 

● Debe asimilar y comprender de manera general la mecánica de juego y sus principales leyes o normas que lo rigen. 

● Debe adaptar las ideas tácticas a las situaciones de Juego 

● Debe compensar las exigencias del juego con su buen equilibrio físico 

 

2. Sicomotores: 

Al término del nivel el niño debe dominar los siguientes aspectos: 

● saber dominar el balón. 

● Saber controlar el balón 

● saber utilizar el balón. 

● Tener idea para actuar como jugador. 

● Adquirir las bases para una buena condición física 

 

3. Afectivos 

El niño debe poseer un buen nivel de sus cualidades morales y volitivas tales como: 

● valentía 

● Decisión 

● iniciativa 

● Firmeza 

● Espíritu de sacrificio 

● Constancia 

● Respeto a la autoridad y, al contrario 

● Perdonar. 



 

TEMAS DE NIVEL 

1. técnica 

1.1 metodología para el dominio con el balón 

TAREAS: 

● Métodos sobre el pie 

● métodos sobre los muslos 

● Práctica libre (sin instrucción). 

● Con la cabeza 

● Competición de destreza empleando tareas simples y e complejas 

● Evaluación 

 

1.2 Metodología para el control de balón 

Tareas 

● Parada (Plata de pie) - Semiparada (borde interno y externo) Amortiguación (empeine, muslo, pecho y cabeza) 

● Evaluación 

 

1.3 Metodología para las formas de utilización del balón 

TAREAS: 

● Conducción y dribling (obstáculos fijos y móviles) 

● Técnicas de pase (métodos básicos) 

● Técnica de cabeceo (métodos básicos). 

● Juegos sobre el arco (técnico-táctico) 

. 

2. Táctica: <Partidos con dos arcos) 

3. Duración: 2 x 30 minutos 

TAREAS: 

● Aplicación de propios del juego 

● Generales 

● Defensivos 

● Ofensivos 

● Introducción al entrenamiento especial de las funciones específicos: 

● Marcador de punta 

● Marcadores centrales 

● Mediocampistas 

● Delanteros  

● Aplicación de juegos tácticos individuales y grupos 

● Participación en torneos 

 

3. Condición física: 

El acento en condición física sigue centrado en a: 

● Agilidad 

● Flexibilidad 

● Velocidad duración 

TAREAS: 

Recorridos con obstáculos 

● Gimnasia: Formas básicas -formación corporal. 

● Formas dinámicas (específicas al juego) 

 

10. METODOLOGIA DE TRABAJOLa ejecución de este programa se llevará a cabo por medio de la realización de 

diferentes actividades deportivas los días lunes, miércoles y viernes en el horario de 1:00 a 7:00 pm, enfocadas al 



mejoramiento de las temáticas anteriormente mencionadas. Para desarrollar dichas actividades se crean ambientes 

de aprendizaje donde la lúdica y el buen direccionamiento de las sesiones son ejes fundamentales para el buen 

desarrollo del programa. 

11. CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION 

En primera instancia se establece una evaluación cuantitativa por medio de criterios e indicadores como lo son el grado de 

mejoramiento de las temáticas a trabajar las cuales son evaluadas con diferentes instrumentos como test de valoración en 

los que se detectan los logros obtenidos o la reflexión de cómo avanzar mejor en la consecución de los mismos. Por otro 

lado, se pretende una evaluación cualitativa por medio de una observación constante porsesión de las temáticas abordadas 

y la apropiación de las mismas. 

12. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

 
MES 

 
 
1 

 
 
2 

 
 
3 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
6 

 
 
7 

 
 
8 

 
ACTIVIDAD 

TECNICA 
ESPECIFICA 
DE FÚTBOL 

CONDUCCION DE 
PELOTA 

PATEO DE LA 
PELOTA 

CONTROL Y 
MANEJO DE 
LA PELOTA 

CABECEO PATEO DE LA 
PELOTA 

CONTROL Y 
MANEJO DE 
LA PELOTA 

CONDUCCION 
DE PELOTA 

CABECEO 

CAPACIDAD 
FÍSICA  
BASICA 

RESISTENCIA VELOCIDAD FLEXIBILIDAD FUERZA RESISTENCIA VELOCIDAD FLEXBILIDAD FUERZA 

VALORES A 
DESARROLLAR 

RESPETO Y 
RESPONSABILIDAD 

HONESTIDAD 
Y 

SOLIDARIDAD 

PUNTUALIDAD 
Y LEALTAD 

TOLERANCIA 
Y BONDAD 

RESPONSABILIDAD 
Y PUNTUALIDAD 

RESPETO Y 
SOLIDARIDAD 

AYUDA Y 
TOLERANCIA 

HONESTIDAD 
Y RESPETO 

 

 

Vinculo: 

 

 

11. MALLA CURRICULAR  

ANEXO 3 – EVIDENCIAS: 
 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA" 

 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 

MALLA PEDAGOGICA   

NIVEL INICIACIÒN 

DEPOR
TE 

NIVE
L DE 
FOR

MACI
ON 

COM
PON
ENTE 
FOR
MAT
IVO 

AREA No. 

CON
TENI
DO 
FOR
MA
TIV
O 

TEMAS 
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA 

DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD 

FÚTBOL 
INICI
ACIO

N 

MOT
RIZ   

MOTRIC
IDAD 

BASICA 

1 

CAP
ACI

DAD
ES 

COO
RDI
NAT
IVAS 

ACOPLAMIENTO LA COMBINACION DE MOVIMIENTOS, FLUIDEZ Y RELAJACION 

RITMO 
DISCRIMINACION SEGMENTARIA DEL CUERPO EN DIFERENTES 
SITUACIONES DE JUEGO 

EQUILIBRIO EQUILIBRIO ESTATICO DINAMICO 

ORIENTACION ORIENTACION DE MOVIMIENTOS DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO 

DIFERENCIACION DIFERENCIA RITMICA 

REACCIÓN ANTICIPACION - REACCION MOTRIZ 

ADAPTACIÓN ADAPTACION TEMPORAL 

6 
PAT
RON

CAMINAR 
RECONOCIMIENTO DEL GASTO ENERGETICO CON Y SIN POSESION 
DEL BALON 



ES 
BASI
COS 
DE 
MO
VIM
IENT

O 

CORRER 
DIFERENCIACION DE MOVIMIENTOS FLUIDEZ Y CONSTANTES PARA 
LOGRAR UN MEJOR AVANCE 

SALTAR 
MATENER UNA POSICION FIRME EN EL MOMENTO DE GENERAR UN 
MOVIMIENTO DE IMPACTO 

ATRAPAR 
ADAPTAR Y MANTENER UNA SEGURIDAD EN EL MOMENTO QUE EL 
BALON LLEGA A LAS MANOS 

RODAR 
PREVENCION DE SITUACION QUE PUEDAN GENERAR DENTRO UN 
CONTEXTO DEPORTIVO, CON EL FIN DE AMORTIGUAR LA CAIDA 

FISIC
O 

CAPACI
DADES 
FISICAS 

BASICAS 

1 
FUE
RZA 

VELOCIDAD  MOVIMIENTOS GENERADOS EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE 

EXPLOSIVA 
MOVIMIENTOS GENERADOS AL EMPEZAR UNA CARRERA CORTA O 
LARGA 

2 

RESI
STE
NCI
A 

AEROBICA 
GENERAR CIRCUITOS DENTRO DE DIFERENTES ACTIVIDADES QUE 
DESARROLLEN EN DIFERENTES FORMAS JUGADAS ESTA CAPACIDAD 

ANAEROBICA 
GENERAR ESPACIOS CORTOS DE BAJA INTENSIDAD PARA MEJORAR 
LA CONDICION FISICA 

3 
VEL
OCI
DAD 

RESISTENCIA 
LOGRAR MANTENER LA VELOCIDAD PROMEDIO DURANTE UN 
PERIODO CONSTANTE 

REACCIÓN  
MEDIANTE UN ESTIMULO MEJORAR LA CAPACIDAD DE REACCION 
FRENTE A DIFERENTES SITUACIONES 

ACICLICA 
MEDIANTE EJERCICIOS DE CAMBIOS DE RITMO QUE MEJORES LA 
CAPACIDAD DE CAMBIOS DE DIRECCION EN UN SITUACIONES DE 
JUEGO 

4 
FLEX
IBILI
DAD 

GENERAL 
GENERAR CONSIENCIA DE MOVIMIENTOS POST LA ACTIVIDAD 
FISICA, DEPORTIVA Y/O RECREATIVA COMO PREVENCION DE 
LESIONES DEPORTIVAS 

ESPECIFICIA 
MEJORAR LA CAPACIDAD DEL DEPORTISTA MEDIANTE EJERCICIOS 
DE RESPIRACION Y CONCENTRACION EN LA ELONGACION 
MUSCULAR 

TEC
NICO 

DESTREZ
AS 

1 
DRI

BLIN
G 

VELOCIDAD  
EJERCICIOS CON BALON, PROMOVIENDO LA MIRADA HACIA EL 
FRENTE Y LA VISION PERIFERICA DE MANTENER EL BALON EN LOS 
PIES, ASI EFECTURARA MOVIMIENTOS MAS RAPIDOS 

PRESICIÓN  
REALIZA MOVIMIENTOS CONTINUOS DE GOLPEO AL BALON CON EL 
FIN DE LLEVARLO LO CORTO POSIBLE ENTRE LA SUPERFICIE DE 
CONTACTO Y EL PROXIMO GOLPEO 

OBSTACULOS 
REALIZA DIFERENTES MOVIMIENTOS CON BALON TALES COMO 
FINTAS, REGATES ETC.. CON EL FIN DE ALUDIR CONTRARIOS Y 
LLEGAR AL ARCO RIVAL O UN POSTERIOR PASE 

2 
PAS

E 

POTENCIA  
IMPLEMENTACION DE EJERCICIOS QUE FORTALEZCAN LA 
PRESICION Y POTENCIA A LA HORA DE EFECTUAR PASES DE LARGO 
RECORRIDO 

DIRECCIÓN  
CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DARA DIRECCION 
AL BALON  

RECEPCIÓN  
REALIZA MOVIMIENTOS APROPIADOS PARA RECIBIR EL BALON EN 
MOVIMIENTO O ESTATICAMENTE 

3 
REM
ATE 

FUERZA 
REALIZA UN MOVIMIENTO ACICLICO CON LA POSTURA 
ADECUACADA PARA EL REMATE 

PRESICIÓN  
DIRECCIONA CON LA SUPERFICIE Y LA POSTURA CORPORAL EL 
MOVIMIENTO QUE EMPLEARA PARA EL REMATE DEL BALON, CON 
CABEZA O PIE 

SUPERFICIES DE 
CONTACTO 

EMPLEARA LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO 
DEPENDIENDO EL REMATE NECESARIO AL RECIBIR O POSEER EL 
BALON  



4 
CON
TRO

L 

BALON 
MOVIMIENTOS NECESARIOS PARA CONTROLAR EL BALON CON LAS 
SUPERFICIES DE CONTACTO O ALGUNA PARTE DEL CUERPO A 
EXCEPCIÓN DE LAS NO PERMITIDAS POR LA NORMA 

ORIENTADO 
REALIZA MOVIMIENTOS PARA RECIBIR EL BALON Y 
POSTERIORMENTE SALIR DE ALGUNA SITUACION O SIMPLEMENTE 
AVANZAR EN LA MEDICION DE LA JUGADA 

5 

UBI
CACI
ÓN 

TEM
POR
O-

ESP
ACI
AL 

CON BALON EFECTUA MOVIMIENTOS EN AVANCE DE JUGADAS 

SIN BALON  
REALIZA MOVIMIENTOS DEFENSIVOS O TECNICOS EN JUGADAS DE 
ATAQUE PARA SU EQUIPO, CUIDANDO LA FIGURA TACTICA 

TEO
RICO 

  

1 

HIST
ORI

A 
DEL 
DEP
ORT

E 

INICIOS 
ENTENDERA LOS INICIOS DEL FUTBOL PARA LA EPOCA MODERNA Y 
ACTUAL 

TRAYECTORIA 
ENTIENDE Y CONOCE LOS PROCESOS DE ADAPTACION DEL FUTBOL 
EN LAS DIFERENTES NECESIDADES 

EVENTOS MASIVOS 
RECONOCE LOS EVENTOS MAS SIGNIFICATIVOS DEL FUTBOL 
MUNDIAL Y LOCAL 

2 

REG
LAM
ENT
ACI
ON 

SISTEMA DE JUEGO 
RECONOCE LOS MOVIMIENTOS TACTICOS GENERADOS PARA LA 
POTENCIALIZACION DEL EQUIPO EN CONSTANTE MOVIMIENTO 

REGLAS GENERALES 
RECONOCE LA REGLAMENTACION GENERAL ADAPTADA PARA EL 
FÚTBOL 

REGLAS ESPECIFICAS 
RECONOCE LAS REGLAS NECESARIAS DEPENDIENDO LA EDAD Y 
CATEGORIA DEL JUEGO 

3 

SEN
TID
O 
DE 

PER
TEN
ENCI

A 

LOCAL 
RECONOCE EL SENTIDO DE PERTENENCIA POR LOS COLORES Y EL 
SIGNIFICADO DE REPRESENTAR A SU MUNICIPIO, DEPARTAMENTO 
O PAIS 

GENERAL 
PROMUEVE LOS DIFERNTES VALORES ESENCIALES PARA EL FÚTBOL, 
CON SUS COMPAÑEROS Y DEMAS ENTORNO SOCIAL 

PSIC
O 

SOCI
AL 

VOL
UTIV

O 

DESARR
OLLO 

COGNITI
VO 

1 
VAL
ORE

S 

RESPETO  
RECONOCE Y REALIZA ACCIONES DE RESPETO FRENTE A LAS 
DIFERENTES SITUACIONES CON SUS COMPAÑEROS, RIVALES Y 
ENTRENADORES 

DISCIPLINA 
ENTIENDE Y RECONOCE LA IMPORTANCIA DE LA DISCIPLINA PARA 
APLICARLO EN LA VIDA 

RESPONSABILIDAD 
ADQUIERE COMPROMISOS DEPORTIVOS Y EXTRA ESCOLARES, CON 
SENTIDO DE AUTOSUFICIENCIA DEPORTIVA 

SOLIDARIDAD 
RECONOCE LAS DIFERENTES SITUACIONES QUE PUEDAN 
PRESENTAR COMPAÑEROS Y RIVALES EN EL JUEGO 

TOLERANCIA 
RECONOCE LAS DIFERENTES HABILIDAES O TECNICAS GENERADA 
POR SUS DEMAS COMPAÑEROS 

2 

HAB
ITOS 
DE 
VID
A 

SAL
UDA
BLE 

ASEO CORPORAL 
ENTIENDE EL SIGNIFICADO DEL CUIDADO CORPORAL GENERAL 
PARA LA APLICACIÓN EN EL FÚTBOL 

ALIMENTACIÓN 
COMPREDE QUE LA BUENA ALIMENTACION ACOMPAÑADA DE 
EJERCICIO DIARIO PROMUEVE UNA VIDA SALUDABLE 

PRESENTACION 
PERSONAL 

ENTIENDE LA PRESENTACION PERSONAL COMO EL PROCESO DE 
MEJORAMIENTO PERSONAL DENTRO DEL CAMPO CON SU 
IMPLEMENTACION 

DESCANSO Y SUEÑO 
ENTIENDE EL DESCANSO Y SUEÑO COMO EJERCICIO 
FUNDAMENTAL PARA MANTENER UN BALANCE EQUILIBRADO 
ENTRE MENTE Y CUERPO 

EJERCICIO FISICO 
REALIZA ACCIONES DENTRO DEL CONTEXTO DEPORTIVO O 
RECREATIVO QUE GENERAN ESPACIOS DE ACTIVIDAD FISICA 



3 

MO
TIVA
CIÓ
N 

ACTITUD POSITIVA 
RECONOCE LA LA ACTITUD FRENTE A LAS DIFERENTES ACCIONES DE 
JUEGO O EN TRABAJOS DE ENTRENAMIENTO, LO CUAL FORTALECE 
LA MENTE EN TODO EL AMBITO GENERAL DEL NIÑO 

ESFUERZO Y 
SUPERACIÓN 

SE ESFUERZA POR LOGRAR DIFERENTES ACCIONES Y MOVIMIENTOS 
QUE CON DIFICULTAD EN EL PROCESO NO SE HA LOGRADO, PERO 
MANTIENE EL EJERCICIO HASTA LOGRARLO 

PERSONAL 
RECONOCE QUE EL FUTBOL PUEDE ENSEÑAR A SUPERAR 
DIFERENTES ACCIONES PERSONALES DENTRO DEL HAMBITO 
FAMILIAR O CONTEXTO 

DEPORTIVA 
RECONOCE EL SENTIDO DEPORTIVO POR GANAR O ENTENDER EL 
MOMENTO EN QUE NO SE LOGRAR GENERAR UN ESPACIO DE 
INTERACCION 

4 

INTE
LIGE
NCI
A 

EM
OCI

ONA
L 

ATENCIÓN Y 
CONCENTRACIÓN 

EL DEPORTISTA ENTIENDE LOS DIFERENTES MOMENTOS QUE 
PUEDEN PASAR EN EL CAMPO DE JUEGO 

CONVIVENCIA 
DEPORTIVA 

EL INFANTE ENTIENDE Y APLICA LA CONVIVENCIA DEPORTIVA CON 
SUS DIFERENTES COMPAÑEROS LOS CUALES ATIENDEN A LAS 
NECESIDADES DE CADA DEPORTISTA 

FÚTBOL 
REC
REA

CION  

ACTIVID
ADES 

LUDICAS 
Y 

RECREA
TIVAS 

1 

JUE
GOS 
DE 

INTE
GRA
CIO
N 

JUEGOS DE 
INTEGRACIÓN  

REALIZAN Y PARTICIPAN EN JUEGOS APLICATIVOS AL FUTBOL CON 
EL FIN DE LOGRAR UNA MEJOR SINTONIA Y DISPOSICION 

COMPARTIR  
REALIZAN DIFERENTES ACCIONES DENTRO Y FUERA DEL CAMPO 
CON EL FIN DE MEJORAR LOS LAZOS DE AMISTAD ENTRE LOS 
DEPORTISTAS Y PADRES DE FAMILIA 

INTERCAMBIOS 

REALIZAN DIFERENTES INTERCAMBIOS (PARTIDOS AMISTOSO) CON 
OTROS DEPORTISTAS O EQUIPOS LO CUAL PUEDAN MEJORAR LAS 
CONDICIONES DEPORTIVAS Y SOCIALES DEL DEPORTISTA 

FESTIVALES 
PARTICIPA EN MOMENTOS DEPORTIVOS, QUE GENEREN ESPACIOS 
ADECUADOS PARA LA APLICACIÓN DEPORTIVA DEL INFANTE 

2 

JUE
GOS 
TRA
DICI
ONA
LES 

YERMIS 
PARTICIPA Y MANTIENE UNA ALEGRIA EN LA PARTICIPACION DEL 
JUEGO 

COGIDAS 

PARTICIPA Y MANTIENE UNA ALEGRIA EN LA PARTICIPACION DEL 
JUEGO 

PONCHADOS 

PARTICIPA Y MANTIENE UNA ALEGRIA EN LA PARTICIPACION DEL 
JUEGO 

3 

ACTI
VID
ADE

S 
ARTI
STIC
AS 

DIBUJAR 

GENERA Y RECONOCE FIGURAS O INSIGNIAS POPULARES DEL 
FUTBOL LOS CUALES PUEDA UTILIZAR COMO MOTIVACION 
PERSONAL 

PINTAR 

LOGRA IDENTIFICAR LOS COLORES Y INSIGNIAS DE LOS 
DEPORTISTAS, CLUBES, MUNICIPIOS, DEPARTAMENTOS O PAISES 
DEL AMBITO DEPORTIVO 

CREACION 
CREA ELEMENTOS DEPORTIVO CON MATERIALES CASEROS, LOS 
CUALES PUEDAN GENERAR ACCIONES EXTRAS EN EL DEPORTISTA  

4 

CIRC
UIT
OS 

REC
REA
TIV
OS 

CON ELEMENTOS 

REALIZAN EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN DIFERENTES GRUPOS LOS 
CUALES MEDIANTE LA REALIZACION DEL MOVIMIENTO DEBERA 
SUPERAR DIFERENTES OBSTACULOS PRESENTADOS EN EL CAMINO 

SIN ELEMENTOS 

REALIZAN EJERCICIOS DE PENSAMIENTO Y RECREACION EN 
GRUPOS DIFERENCIADOS CON SOLO EL MOVIMIENTO CORPORAL 
SIN ACCIONES DIFERENTES 

DEPORTIVOS 
RECONOCE Y REALIZA MOVIMIENTOS RECREATIVOS PUESTOS Y 
APLICADOS AL FUTBOL COMO JUEGOS PRE DEPORTIVOS 

5 

FEST
IVAL

ES 
REC
REA

ENTRENAMIENTOS 
REALIZA Y APLICA EJERCICIOS RECREATIVOS EN CONDICIONES DE 
REY DEL PENAL 

COMPETENCIA 
PARTICIPA EN FESTIVALES RECREATIVOS FOMENTADO POR 
ESCUELAS DE FORMACION 



TIV
OS 

RECREATIVOS 
REALIZACION DE DIAS RECREATIVOS POR CATEGORIAS EN EL 
MARCO DE LA INTEGRACION DEPORTIVA 

        

        

        

FECHA DE ENTREGA 07 DE FEBRERO DEL 2022 

  

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 
MONITOR NICOLAS VALENTIN PEREZ BONILLA  

        

MUNICIPIO EL COLEGIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA" 
 

 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 
 

MALLA PEDAGOGICA   
 

NIVEL FUNDAMENTACION 
 

DEPORTE 
NIVEL DE 
FORMACI

ON 

COMPONENTE 
FORMATIVO 

AREA No. 

CONTEN
IDO 

FORMA
TIVO 

TEMAS 

DESCRIPCION DEL LOGRO POR 
CUMPLIR POR EL DEPORTISTA 

DURANTE EL PROCESO DE 
CONSTRUCCION Y ASIMILACION  

DURANTE EL DESARROLLO DE 
CADA ACTIVIDAD 

 

FÚTBOL 
FUNDAME
NTACION 

MOTRIZ   
MOTRICID

AD 
BASICA 

1 

CAPACI
DADES 

COORDI
NATIVA

S 

ACOPLAMIEN
TO 

RECONOCE LOS PATRONES BASICOS 
DE MOVIMIENTO  

RITMO 
REALIZA MOVIMIENTOS 
CORPORALES DE MANERA RITMICA  

EQUILIBRIO 

REALIZA LOS MOVIMIENTOS DE 
MANERA IDONEA DE MANERA 
EQUILIBRIDA ENTRE BAZOS, 
CUERPO Y PIERNAS  

ORIENTACION 

RECONOCIMIENTO DE MANERA 
TEMPORO ESPACIAL DENTRO DEL 
TERRENO DE JUEGO  

DIFERENCIACI
ON 

RECONOCE Y ADAPTA LAS 
DIFERENTES DINAMICAS DEL 
CUERPO  



REACCIÓN 

EJECUTA ADECUADAMENTE LA 
VISION EN EL ESPACIO PARA UNA 
ACTIVIDAD POSTERIOR  

ADAPTACIÓN 

RECONOCE EL CUERPO COMO 
ADAPTACION A LOS DIFERETES 
MOVIMIENTOS NECESARIOS PARA 
EL DESARROLLO DEL JUEGO  

2 

PATRON
ES 

BASICO
S DE 

MOVIMI
ENTO 

CAMINAR 

REALIZA DE FORMA NATURAL LAS 
ACCIONES CORRESPONDIENTES 
ALTERNANDO   

CORRER 

RECONOCE LOS DIFERENTES 
PATRONES DE MOVIMIENTO EN EL 
DESARROLLO DEPORTIVO  

SALTAR 

REALIZA DE FORMA ADECUADA 
SALTOS A PIE JUNTO, O 
INTERCALADOS  

ATRAPAR 

REALIZA EJERCICIOS TECNICOS 
APROPIADOS DE ATRAPAR Y 
LANZAR EN SITUACIONES REALES  

RODAR 

REALIZA MOVIMIENTOS 
CORPORALES PARA LA 
AMORTIGUACION DEL 
MOVIMIENTO EN EL SUELO  

FISICO 

CAPACIDA
DES 

FISICAS 
BASICAS 

1 FUERZA 

RESISTENCIA 
REALIZA RECORRIDOS CONSTANTES 
EN SITUACIONES REALES DE JUEGO  

EXPLOSIVA 

REALIZA ACCIONES MEDIANTE 
CIRCUITOS CORTOS EN DIFERENTES 
MOVIMIETOS  

ISOMÉTRICA 

REALIZAR MOVIMIENTOS DE 
CARGA CON ELEMENTOS DE 
MANERA ADECUADA A LA EDAD  

ISOTÓNICA 

EJECUTA DE MANERA CORRECTA Y 
PROPIA EL TRABAJO DE FUERZA 
PARA LAS DIFERENTES PARTES DEL 
CUERPO, BRAZOS, ABDOMEN, ETC…  

2 
RESISTE

NCIA 

AERÓBICA 

MEJORAR SU CAPACIDAD CON 
DIFERENTES ACTIVIDADES PROPIAS 
RELACIONADAS EN SITUACIONES 
DE JUEGO  

ANAERÓBICA 

MEJORA SUS MUSCULOS DE 
MANERA ADECUADA CON 
TRABAJOS, TECNICAS Y/O 
CIRCUITOS DEPORTIVOS  

3 
VELOCI

DAD 

DESPLAZAMIE
NTO 

MEJORA SUS MOVIMIENTOS A LA 
HORA DE CORRER EN DIFERENTES 
DESPLAZAMIENTO  

REACCIÓN 

MEJORA SUS MOVIMIENTOS DE 
MANERA RAPIDA Y EFICAZ EN LA 
RESOLUCION  

VISUAL 
MEJORA SU CAPACIDAD DE VISION 
PERIFERICA CON O SIN BALON  



4 
FLEXIBIL

IDAD 

GENERAL 

MEJORA SUS AMPLITUDEZ 
CORPORALES MEDIANTE 
ESTIRAMIENTOS  

ANALITICA 

MEJORA SUS AMPLITUDEZ 
SEGMENTALES DENTRO DEL 
SISTEMA DEPORTIVO  

TECNICO 
DESTREZA

S 

1 PASE 

PASE CORTO 

REALIZA UN MOVIMENTO DE PASE 
CON LA SUPERFICIE DEL PIE IDONEA 
PARA LA SEGURIDAD  

PASE LARGO 

REALIZA UN PASE LARGO CON EL 
EMPEINE PARA MEJORAR LA 
DISTANCIA QUE RECORRE EL BALON  

PASE A 
MEDIA 

ALTURA 

REALIZA UN PASE AEREO CON 
FUERZA Y CON LA SUPERFICIE DEL 
PIE QUE MEJOR SE ADAPTE A LA 
CONDICION  

2 
CONTR

OL 

CONTROL EN 
EL SUELO 

REALIZA DE MANERA CORRECTA 
CON LA SUPERFICIE DE CONTACTO 
QUE MEJOR SE ACOPLA  

CONTROL 
ORIENTADO 

MEJORA SU CONDICION DE 
RECEPCION DEL BALON 
PREVEIENDO LA SITUACION QUE 
REALIZARA POSTERIORMENTE  

AMORTIGUAC
IÓN 

REALIZA UN CONTROL CON 
SUPERFICIES DE CONTACTO TALES 
COMO PECHO, CABEZA, MUSLO O 
PIE  

3 
CONDU
CCIÓN 

CON BALON 

REALIZA MOVIMIENTOS 
CORPORALES CON EL BALON DE 
MANERA ADECUADA EN 
DIFERENTES ESPACIOS  

SUPERFICIE 
DE 

CONTACTO 

REALIZA MOVIMIENTOS CON 
DIFERENTES SUPERFICIES DE 
CONTACTO TALES COMO, PLANTA 
DEL PIE, BORDE EXTERNO, INTERNO 
Y EMPEINE  

ATAQUE 

REALIZA MOVIMIENTOS CON 
BALON EN RAPIDEZ O 
DEPENDIENDO LA SITUACION EN 
ATAQUE, PARA EL BENEFICIO DEL 
EQUIPO  

DRIBLING 

REALIZA MOVIMIENTO CON BALON 
CON EL FIN DE FINTAR A LOS 
ADVERSARIOS   

4 REMATE 

REMATE CON 
BORDE 

INTERNO 

REALIZA EL REMATE DE MANERA 
EFICAZ Y EN PASES CORTOS O 
REMATES AL ARCO  

REMATE CON 
EL EMPEINE 

REMATE FUERTE REALIZADO PARA 
UN PASE A COMPAÑERO O AL 
ARCO EN DISTANCIAS LARGAS  

CABEZA 
REMATE AL ARCO CON LA CABEZA 
O A PARA REALIZAR PASES CORTOS   



TEORICO   

1 

HISTORI
A DEL 

DEPORT
E 

INICIOS 

ENTENDERA LOS INICIOS DEL 
FUTBOL PARA LA EPOCA MODERNA 
Y ACTUAL  

TRAYECTORIA 

ENTIENDE Y CONOCE LOS 
PROCESOS DE ADAPTACION DEL 
FUTBOL EN LAS DIFERENTES 
NECESIDADES  

EVENTOS 
MASIVOS 

RECONOCE LOS EVENTOS MAS 
SIGNIFICATIVOS DEL FUTBOL 
MUNDIAL Y LOCAL  

2 
REGLA
MENTA

CION 

SISTEMA DE 
JUEGO 

RECONOCE LOS MOVIMIENTOS 
TACTICOS GENERADOS PARA LA 
POTENCIALIZACION DEL EQUIPO EN 
CONSTANTE MOVIMIENTO  

REGLAS 
GENERALES 

RECONOCE LA REGLAMENTACION 
GENERAL ADAPTADA PARA EL 
FÚTBOL  

REGLAS 
ESPECIFICAS 

RECONOCE LAS REGLAS 
NECESARIAS DEPENDIENDO LA 
EDAD Y CATEGORIA DEL JUEGO  

3 

SENTID
O DE 

PERTEN
ENCIA 

LOCAL 

RECONOCE EL SENTIDO DE 
PERTENENCIA POR LOS COLORES Y 
EL SIGNIFICADO DE REPRESENTAR A 
SU MUNICIPIO, DEPARTAMENTO O 
PAIS  

GENERAL 

PROMUEVE LOS DIFERNTES 
VALORES ESENCIALES PARA EL 
FÚTBOL, CON SUS COMPAÑEROS Y 
DEMAS ENTORNO SOCIAL  

PSICO SOCIAL 
VOLUTIVO 

DESARROL
LO 

COGNITIV
O 

1 
VALORE

S 

DISCIPLINA 

DESARROLLA DISCIPLINA 
BUSCANDO MEJORAS EN SUS 
COMPORTAMIENTOS GENERALES  

TOLERANCIA 

ACEPTA SITUACIONES DE 
FRUSTRACION Y LOS MEJORE PARA 
SU ESTILO DE VIDA  

AMISTAD 
COMPRENDE Y ENTIENDE EL VALOR 
DE TENER AMIGOS A NIVEL SOCIAL  

RESPETO 

ENTIENDE LAS DIFERENTES 
PERSONAS QUE HAY O QUE SE 
PUEDAN PRESENTAR, ASI MISMO 
LAS RESPETA  

COMPAÑERIS
MO 

EJERCE RECONOCIMIENTO DE LAS 
POSIBLES ADVERSIDADES QUE 
PRESENTEN SUS COMPAÑEROS  

2 

HABITO
S DE 
VIDA 

SALUDA
BLE 

ASEO 
CORPORAL 

ENTIENDE EL SIGNIFICADO DEL 
CUIDADO CORPORAL GENERAL 
PARA LA APLICACIÓN EN EL FÚTBOL  

ALIMENTACIÓ
N 

COMPREDE QUE LA BUENA 
ALIMENTACION ACOMPAÑADA DE 
EJERCICIO DIARIO PROMUEVE UNA 
VIDA SALUDABLE  



PRESENTACIO
N PERSONAL 

ENTIENDE LA PRESENTACION 
PERSONAL COMO EL PROCESO DE 
MEJORAMIENTO PERSONAL 
DENTRO DEL CAMPO CON SU 
IMPLEMENTACION  

DESCANSO Y 
SUEÑO 

ENTIENDE EL DESCANSO Y SUEÑO 
COMO EJERCICIO FUNDAMENTAL 
PARA MANTENER UN BALANCE 
EQUILIBRADO ENTRE MENTE Y 
CUERPO  

EJERCICIO 
FISICO 

REALIZA ACCIONES DENTRO DEL 
CONTEXTO DEPORTIVO O 
RECREATIVO QUE GENERAN 
ESPACIOS DE ACTIVIDAD FISICA  

3 
MOTIVA

CIÓN 

ACTITUD 
POSITIVA 

RECONOCE LA LA ACTITUD FRENTE 
A LAS DIFERENTES ACCIONES DE 
JUEGO O EN TRABAJOS DE 
ENTRENAMIENTO, LO CUAL 
FORTALECE LA MENTE EN TODO EL 
AMBITO GENERAL DEL NIÑO  

ESFUERZO Y 
SUPERACIÓN 

SE ESFUERZA POR LOGRAR 
DIFERENTES ACCIONES Y 
MOVIMIENTOS QUE CON 
DIFICULTAD EN EL PROCESO NO SE 
HA LOGRADO, PERO MANTIENE EL 
EJERCICIO HASTA LOGRARLO  

DIVERSIÓN 

RECONOCE QUE EL FUTBOL PUEDE 
ENSEÑAR A SUPERAR DIFERENTES 
ACCIONES PERSONALES DENTRO 
DEL HAMBITO FAMILIAR O 
CONTEXTO  

TRABAJO EN 
EQUIPO 

RECONOCE EL SENTIDO DEPORTIVO 
POR GANAR O ENTENDER EL 
MOMENTO EN QUE NO SE LOGRAR 
GENERAR UN ESPACIO DE 
INTERACCION  

4 

INTELIG
ENCIA 

EMOCIO
NAL 

ATENCIÓN Y 
CONCENTRAC

IÓN 

EL DEPORTISTA ENTIENDE LOS 
DIFERENTES MOMENTOS QUE 
PUEDEN PASAR EN EL CAMPO DE 
JUEGO  

CONVIVENCIA 
DEPORTIVA 

EL INFANTE ENTIENDE Y APLICA LA 
CONVIVENCIA DEPORTIVA CON SUS 
DIFERENTES COMPAÑEROS LOS 
CUALES ATIENDEN A LAS 
NECESIDADES DE CADA 
DEPORTISTA  

MANEJO DE 
EMOCIONES 

ES CAPAZ DE MANTENER SUS 
EMOCIONES DENTRO Y FUERA DEL 
CAMPO DE JUEGO EN SITUACIONES 
REALES  

EMPATIA 
ES CAPAZ DE ENTENDERSE CON SUS 
COMPAÑEROS   



RECREACION  

ACTIVIDA
DES 

LUDICAS Y 
RECREATI

VAS 

1 

JUEGOS 
DE 

INTEGR
ACION 

JUEGOS DE 
PRESENTACIÓ

N 

LOGRA EXPRESAR FRENTE A SUS 
AMISTADES UNA PARTE DE SI 
MISMO CON EL FIN DE 
INTERACTUAR  

ACTIVIDADES 
LÚDICO-

RECREATIVAS 

MEJORA SUS CONDICIONES DE 
VIDA, SOCIALES Y AMIGABLES 
MEDIANTE ACCIONES DE 
RECREACION DIRIGIDA POR EL 
DOCENTE  

JUEGOS 
COOPERATIV

OS 

SE FOMENTAN TRABAJOS EN 
GRUPO CON ELEMENTOS 
RECREATIVOS LOS CUALES 
PROPORCIONENE UN GRAN 
TRABAJO COOPERATIVO  

2 
JUEGOS 
TRADICI
ONALES 

YERMIS 
REALIZA Y TIENE UNA VISION DEL 
OBJETIVO A ALCANZAR  

COGIDAS 

REALIZA ACCIONES DE EVACION DE 
MOVIMIENTOS FRENTE A SUS 
COMPAÑEROS  

PONCHADOS 

REALZA ACCIONES CONSTANTES DE 
MOVIMIENTO CORPORAL PARA 
EVITAR SER PONCHADO  

GALLINA 
CIEGA 

REALIZA ACCIONES DE 
MOTIVACION PERSONAL DENTRO 
DE LA RECREACION  

3 

ACTIVID
ADES 

ARTISTI
CAS 

JUEGO DE 
ROLES 

REALIZA ACCIONES DIFERENCIADAS 
EN SUS CAPACIDADES DE 
AFRONTAR PAPELES DISTINTOS A 
LOS COMUNES  

DIBUJO 

MEJORA SU CAPACIDAD DE 
DIBUJAR O PINTAR FRENTE A LAS 
ACTUACIONES DEPORTIVAS  

4 

CIRCUIT
OS 

RECREA
TIVOS 

CON 
ELEMENTOS 

REALIZAN EJERCICIOS DE 
VELOCIDAD EN DIFERENTES 
GRUPOS LOS CUALES MEDIANTE LA 
REALIZACION DEL MOVIMIENTO 
DEBERA SUPERAR DIFERENTES 
OBSTACULOS PRESENTADOS EN EL 
CAMINO  

SIN 
ELEMENTOS 

REALIZAN EJERCICIOS DE 
PENSAMIENTO Y RECREACION EN 
GRUPOS DIFERENCIADOS CON 
SOLO EL MOVIMIENTO CORPORAL 
SIN ACCIONES DIFERENTES  

DEPORTIVOS 

RECONOCE Y REALIZA 
MOVIMIENTOS RECREATIVOS 
PUESTOS Y APLICADOS AL FUTBOL 
COMO JUEGOS PRE DEPORTIVOS  

5 

FESTIVA
LES 

RECREA
TIVOS 

ENTRENAMIE
NTOS 

REALIZA Y APLICA EJERCICIOS 
RECREATIVOS EN CONDICIONES DE 
REY DEL PENAL  



COMPETENCI
A 

PARTICIPA EN FESTIVALES 
RECREATIVOS FOMENTADO POR 
ESCUELAS DE FORMACION  

RECREATIVOS 

REALIZACION DE DIAS 
RECREATIVOS POR CATEGORIAS EN 
EL MARCO DE LA INTEGRACION 
DEPORTIVA  

         

         

         

FECHA DE ENTREGA 
07 DE FEBRERO DEL 2022 

   

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR 
NICOLAS VALENTIN PEREZ BONILLA  

   

MUNICIPIO 
EL COLEGIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA" 

 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 

MALLA PEDAGOGICA   

NIVEL PERFECCIONAMIENTO 

DEP
ORT

E 

NIVEL 
DE 

FORM
ACIO

N 

COMPONE
NTE 

FORMATIV
O 

AREA No. 

CONTENI
DO 

FORMATI
VO 

TEMAS 
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL 
PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO 

DE CADA ACTIVIDAD 

  

PERFE
CCION
AMIE
NTO 

MOTRIZ   

MOTRI
CIDAD 
BASIC

A 

1 

CAPACID
ADES 

COORDIN
ATIVAS 

ACOPLAMIENTO 
EL JUGADOR RECONOCE Y REALIZA LOS MOVIMIENTOS DE FORMA 
NATURAL DE TODAS SUS EXTREMEDIDADES EN FUNCIÓN DEL PATRÓN 
BÁSICO DEL MOVIMIENTO QUE SE ESTE TRABAJANDO. 

RITMO 
AJUSTA SUS ACCIONES MOTRICES EN FUNCIÓN DE SUS ESTADOS 
CORPORALES, RITMOS INTERNOS Y OBJETIVOS DE LOS JUEGOS. 

EQUILIBRIO 
REALIZA DESPLAZAMIENTOS DINÁMICOS DE FORMA LINEAL, DIAGONAL, 
CURVILINEA, ZIG-ZAG, ALTERNANDO BRAZOS Y PIERNAS, DE FORMA 
BIPODAL Y UNIPODAL, CON LA MIRADA HACIA AL FRENTE 

ORIENTACION 
PARTICIPA EN DIFERENTES PRÁCTICAS CORPORALES, RECONOCIENDO SU 
UBICACIÓN EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO DE MANERA ESTÁTICA Y DINÁMICA 

DIFERENCIACION 
REALIZA MOVIMIENTOS ARMONICOS, USANDO LA FUERZA ADECUADA 
PARA EL DESARROLLO DEL MOVIMIENTO GLOBAL 

REACCIÓN 
DEMUESTRA COORDINACIÓN VISO –PÉDICA Y VISO MANUAL EN LA 
REALIZACIÓN DE EJERCICIOS. 

ADAPTACIÓN 
EL NIÑO AJUSTA PREVIAMENTE LA PARTE DEL CUERPO O TODO EL CUERPO 
EN FUNCIÓN DEL MOVIMIENTO QUE TIENE QUE REALIZAR 

2 

PATRONE
S 

BASICOS 
DE 

MOVIMIE
NTO 

CAMINAR 
ALTERNA PIES Y BRAZOS DE FORMA DINAMICA Y NATURAL EN FUNCIÓN DE 
ESTE PATRÓN BÁSICO DEL MOVIMIENTO Y REALIZA UNA ADECUADA 
PISADA, USANDO LA TÉCNICA CORRECTA TALÓN-PLANTA-PUNTA. 

CORRER 
DIFERENCIA  LOS CONCEPTOS RELACIONADOS CON ALGUNOS PATRONES 
BÁSICOS DE LOCOMOCIÓN  COMO TROTAR, CORRER, SALTAR, ENTRE 
OTROS. 

SALTAR 
REALIZA SALTOS UNIPODALES Y BIPODALES CAYENDO CON LA PLANTA DEL 
PIE, 

ATRAPAR 
EJECUTA ADECUADAMENTE LANZAMIENTOS Y ATRAPA EL OBJETO 
MIENTRAS REALIZA TRABAJOS TÉCNICOS PROPIOS DE LA DISCIPLINA 

RODAR 
REALIZA ADECUADAMENTE LOS MOVIMIENTOS PARA LLEGAR A ROLLITO 
HACIA ADELANTE, HACIA ATRÁS Y DE FORMA LATERAL 

FISICO CAPAC 1 FUERZA RESISTENCIA ES CAPAZ DE REALIZAR EJERCICIOS DE FUERZA. 



IDADE
S 

FISICA
S 

BASIC
AS 

EXPLOSIVA ES CAPAZ DE REALIZAR EJERCICIOS DE FUERZA EXPLOSIVA 

ISOMÉTRICA REALIZA EJERCICIOS PROPIOS DE TREN INFERIOR 

ISOTÓNICA COMPRENDE Y DESARROLLA EJERCICIOS DE FUERZA RAPIDA 

2 
RESISTEN

CIA 

AERÓBICA 
FORTALECER SU CAPACIDAD PULMONAR POR MEDIO DE EJERCICIOS 
ANALITICOS Y GLOBALES, CIRCUITOS FISICOS Y JUEGOS LUDICO-
RECREATIVOS 

ANAERÓBICA 
FORTALECER SU POTENCIA MUSCULAR, SU MUSCULATURA POR MEDIO DE 
EJERCICIOS GLOBALES Y ANALITICOS Y CON EJERCICIOS DE AUTOCARGAS. 

3 
VELOCIDA

D 

DESPLAZAMIENT
O 

ES CAPAZ DE REALIZAR EJERCICIOS DE TIPO EXPLOSIVO 

REACCIÓN EJECUTA EJERCICIOS DE VELOCIDAD DE REACCION AL ESTIMULO DADO 

GESTUAL MUESTRA DOMINIO DEL EJERCICIO Y REALIZA EL GESTO TECNICO 

4 
FLEXIBILI

DAD 
GENERAL ES CAPAZ DE REALIZAR EJERCICIOS PARA PREVENCIÓN DE LESIONES 

ANALITICA ES CAPAZ DE MEJORAR LA AMPLITUD EN SUS MOVIMIENTOS 

TECNICO 
DESTR
EZAS 

1 PASE 

PASE CORTO DESARROLLA DE MANERA ADECUADA EL PASE CON PRECISIÓN  

PASE LARGO EJECUTA EL EJERCICIO PERTINENTE  CON EL MENOR NUMERO DE ERRORES 

PASE DE HACIA 
ATRÁS 

ENTIENDE Y LOGRA REALIZAR EL EJERCICIO DE MANERA CORRECTA 

PASE A MEDIA 
ALTURA 

ENTIENDE LA DINAMICA DEL JUEGO Y ADOPTA EL ROL CORRESPONDIENTE 

PASE DE PARED DESARROLLA UN TRABAJO TECNICO APROPIADO DEL PASE 

2 CONTROL 

CONTROL CON 
RESPECTO AL 

SUELO 

DESARROLLA EL EJERCICIO DE MANERA ATENTA, CORRIEGIENDO LA 
TECNICA DE CONTROL  

CONTROL 
ORIENTADO 

LOGRA ENTENDER Y EJECUTAR EL EJERCICIO EN LA MAYOR BREVEDAD, 
CORRIGIENDO POSTURAS CORPORALES 

AMORTIGUACIÓ
N 

MUESTRA DOMINIO DEL EJERCICIO Y REALIZA EL GESTO TECNICO 

PARADA 
ENTIENDE EL USO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO PARA HACER 
CONTROL DEL BALÓN  

SEMIPARADA LOGRA HACER EL TRABAJO CON FACILIDAD Y DESTREZA 

3 
CONDUCC

IÓN 

CONDUCCIÓN 
SEGÚN LA 

TRAYECTORIA 
DEL BALÓN 

EJECUTA LA CONDUCCION DE ACUERDO A LA SUPERIFICE DE CONTACTO 
INDICADA 

CONDUCCIÓN 
SEGÚN LA 

SUPERFICIE DE 
CONTACTO 

LOGRA REALIZAR UN BUENA CONDUCCIÓN ESQUIVANDO EL MATERIAL 

CONDUCCIÓN 
LIBRE 

DESARROLLA LA HABILIDAD DE CONDUCIR FRENTE A UN ADVERSARIO 

CONDUCCIÓN 
SEGÚN EL 

ADVERSARIO 

DESARROLLA UN CONDUCCION CON HABILIDAD EN PROTEGER EL ESFERICO 

CONDUCCIÓN 
CON TODAS LAS 
SUPERFICIES DE 

CONTACTO 

DESARROLLA UN APROPIADO TRABAJO INTEGRO, MEJORANDO SU 
HABILIDAD DE CONDUCCION 

4 JUEGO DE 
CABEZA 

TÉCNICA REALIZA JUEGO DE CABEZA APROPIANDO LA TECNICA DE SU EJERCICIO 
ESPECIFICO. 

DESPEJE REALIZA EL EJERCICIO DE DESPEJE MEJORANDO LA TECNICA DE CABECEO 

DEFENSA EJECUTA DE MANERA CORRECTA EL JUEGO DE CABEZA EN POSICION 
DEFENSIVA 

ATAQUE EJECUTA DE MANERA CORRECTA EL JUEGO DE CABEZA EN POSICION 
OFENSIVA 

PASES ES CAPAZ DE MANTENER UNA SECUENCIA DE PASES EN JUEGO DE CABEZA 

5 REGATE O 
FINTA 

TUNEL LOGRA EJECUTAR LA FINTA DE MANERA CORRECTA INVOLUCRANDO LA 
PRECISIÓN 

REGATES 
CLASICOS 

REALIZA LA FINTA A UN ELEMENTO CON EL MAYOR DOMINIO DEL DEL 
BALÓN. 

SOMBRERO O 
VASELINA 

LOGRA HACER REGATE ELUDIENDO JUGADORES RIVALES. 

LA BICICLETA ENTIENDE Y REALIZA LA FINTA EN EL MOMENTO QUE SE DE LA ORDEN 

EL FRENO LOGRA HACER LA FINTA SIN BALÓN PARA LUEGO BUSCAR UN ESPACIO 
APROPIADO. 

TACTICO  1 TÁCTICA 
INDIVIDU

AL 

ROTACIÓN ENTIENDE Y REALIZA MOVIMIENTOS PROPIOS DE LA ROTACION 

 TOMA DE 
DECISIONES 

REALIZA MOVIMIENTOS SIN BALON PARA RECUPERAR BALÓN, ATACAR UN 
ESPACIO VACIO O CREAR UNA LINEA DE PASE 

 DOBLAJE REALIZA ACCIONES PROPIAS DEL DOBLAJE EN MARCA 

 ATAQUE EJECUTA MOVIMIENTOS PROPIOS DE JUGADA EN ATAQUE 

 COBERTURA ENTIENDE Y REALIZA LA COBERTURA 



 2 TÁCTICA 
DEFENSIV

A 

INICIACIÓN A LA 
TÁCTICA 

PARTICIPA DE MANERA CORRECTA EN CADA UNA DE LAS ORDENES DADAS 
POR EL ENTRENADOR 

 MANEJO 
POSICIONAL 

ES CAPAZ DE ENTENDER Y DAR MANEJO AL ROL ADOPTADO 

 CIERRES EJECUTA DE MANERA CORRECTA LOS CIERRRES. 

 MARCAJE DE 
ZONA 

ES CAPAZ DE MARCAR LA ZONA QUE CORRESPONDE . 

 MARCAJE 
INDIVIDUAL 

ENTIENDE Y EJECUTA CORRECTAMENTE LOS MOVIMIENTOS  DE MARCA. 

 3 TÁCTICA 
OFENSIVA 

INICIACIÓN A LA 
TÁCTICA 

EJECUTA JUGADAS EN ELABORACIÓN GRUPAL 

 POSESIÓN Y 
FINALIZACIÓN 

LOGRA MANTENER LA POSESION DEL BALON Y REALIZAR JUGADAS DE DE 
FINALIZACIÓN 

 DESMARQUES 
DE RUPTURA 

ENTIENDE Y EJECUTA MOVIMIENTOS PROPIOS DE ATAQUE 

 LINEAS DE PASE ENTIENDE Y REALIZA JUGADAS DE TIPO OFENSIVO 

 PAREDES Y 
MOVIMIENTOS 

OFENSIVOS 

EJECUTA COMBINACIONES DE DE PARED DE TIPO OFENSIVO 

TEORICO  1 HISTORIA 
DEL 

DEPORTE 

INICIOS ENTENDERA LOS INICIOS DEL FUTBOL PARA LA EPOCA MODERNA Y ACTUAL 

TRAYECTORIA ENTIENDE Y CONOCE LOS PROCESOS DE ADAPTACION DEL FUTBOL EN LAS 
DIFERENTES NECESIDADES 

EVENTOS 
MASIVOS 

RECONOCE LOS EVENTOS MAS SIGNIFICATIVOS DEL FUTBOL MUNDIAL Y 
LOCAL 

2 REGLAME
NTACION 

SISTEMA DE 
JUEGO 

RECONOCE LOS MOVIMIENTOS TACTICOS GENERADOS PARA LA 
POTENCIALIZACION DEL EQUIPO EN CONSTANTE MOVIMIENTO 

REGLAS 
GENERALES 

RECONOCE LA REGLAMENTACION GENERAL ADAPTADA PARA EL FÚTBOL 

REGLAS 
ESPECIFICAS 

RECONOCE LAS REGLAS NECESARIAS DEPENDIENDO LA EDAD Y CATEGORIA 
DEL JUEGO 

3 SENTIDO 
DE 

PERTENE
NCIA 

LOCAL RECONOCE EL SENTIDO DE PERTENENCIA POR LOS COLORES Y EL 
SIGNIFICADO DE REPRESENTAR A SU MUNICIPIO, DEPARTAMENTO O PAIS 

GENERAL PROMUEVE LOS DIFERNTES VALORES ESENCIALES PARA EL FÚTBOL, CON 
SUS COMPAÑEROS Y DEMAS ENTORNO SOCIAL 

PSICO 
SOCIAL 

VOLUTIVO 

DESAR
ROLLO 
COGNI
TIVO 

1 VALORES COMPAÑERISM
O 

DESARROLLA EL VALOR DE COMPAÑERISMO BUSCANDO POR UN LADO, EL 
SENTIDO DEL COMPROMISO DEL JUGADOR CON EL RESTO DEL EQUIPO; ASÍ 

COMO LA COOPERACIÓN ENTRE TODOS SUS MIEMBROS. 

RESPETO ACEPTA QUE EXISTEN NORMAS Y EN QUE HAY QUE SEGUIRLAS, PORTARSE 
BIEN CON LOS ADVERSARIOS Y LOS COMPAÑEROS DE EQUIPO, ESCUCHAR Y 
ACEPTAR LAS DECISIONES DEL ÁRBITRO Y DEL ENTRENADOR, NO DAÑAR O 

HACER MAL USO DEL MATERIAL Y DE LAS INSTALACIONES 

AMISTAD RECONOCE QUE POR MEDIO DE LA PRACTICA DEPORTIVA PUEDE 
FORTALECER LAS RELACIONES INTERPERSONALES Y CONSTRUIR UNAS 

NUEVAS. 

TOLERANCIA AFRONTA SITUACIONES DE FRUSTRACIÓN Y ÉXITO Y  ACEPTA LA DIFERENCIA 
DE PENSAMIENTO Y ESTILO DE VIDA DE LOS DEMÁS. 

DISCIPLINA APRENDE A TOMAR DESICIONES, A PONERLAS EN MARCHA Y APRENDER 
DEL RESULTADO. Y SI ES NECESARIO, EN APRENDER DE LOS ERRORES Y 

BUSCAR UNA SOLUCIÓN. 

2 HABITOS 
DE VIDA 

SALUDAB
LE 

ASEO CORPORAL RECONOCE EL HIGIENE CORPORAL COMO UN ELEMENTO IMPORTANTE 
PARA COMBATIR BACTERIAS, HONGOS Y OLORES INADECUADOS. 

ALIMENTACIÓN EL JUGADOR APRENDE QUE UNA BUENA DIETA ALIMENTARIA CONTRIBUYE 
AL DESARROLLO FISICO Y NOS AYUDA A LOGRAR MEJORAS EN NUESTRO 

RENDIMIENTO. 

PRESENTACION 
PERSONAL 

RECONOCE LA PRESENTACIÓN PERSONAL COMO UN ELEMENTO DE SUMA 
IMPORTANCIA PARA SU VIDA SOCIAL Y DEPORTIVA, YA QUE POR MEDIO DE 

EL NOS DAMOS A MOSTRAR A LA SOCIEDAD. 

DESCANSO Y 
SUEÑO 

EL JUGADOR APRENDE QUE UNAS BUENAS HORAS DE SUEÑO Y DE 
DESCANSO NOS AYUDAN A FORTALECER EL SISTEMA INMUNITARIO, 

RELAJAR TOTALMENTE EL APARATO LOCOMOTOR Y OXIGENAR EL CUERPO 
MEDIANTE LA RESPIRACIÓN. 

EJERCICIO FISICO EL JUGADOR RECONOCE EL EJERCICIO FISICO COMO UN MEDIO PARA 
FORTALECER NUESTRO CUERPO, PARA EVITAR ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES Y UN EN MEDIO EFECTIVO PARA NUESTRO 

DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL. 

3 MOTIVAC
IÓN 

ACTITUD 
POSITIVA 

EL JUGADOR DEMUESTRA ENTUASIASMO EN LOS ENTRENAMIENTOS Y 
GANAS DE APRENDER, ACTUA POSITIVIMANTE EN LOS ENTRENAMIENTOS 

ESFUERZO Y 
SUPERACIÓN 

EL JUGADOR RECONOCE QUE LA PRACTICA DEPORTIVA REQUIERE UN 
GRADO DE ESFUERZO Y QUE CADA DIA ES UN DIA DE APRENDIZAJE Y 

SUPERACIÓN 

DIVERSIÓN RECONOCE  QUE LA PRACTICA DEPORTIVA ES UN MEDIO DE DIVERSIÓN EN 
EL CUAL SE SIENTE LIBRE Y FELIZ. 

TRABAJO EN 
EQUIPO 

APRENDE QUE SI SE TRABAJA EN EQUIPO SERA MAS FACIL LOGRAR 
OBJETIVOS Y QUE TODOS TRABAJAN POR UNA META EN COMÚN 



FORMA FÍSICA VE LA PRACTICA DEPORTIVA COMO UN MEDIO EFECTIVO PARA MEJORAR 
SU FORMA FISICA. 

4 INTELIGE
NCIA 

EMOCION
AL 

ATENCIÓN Y 
CONCENTRACIÓ

N 

MEJORAR LA ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN POR MEDIO DE JUEGOS Y 
ACTIVIDADES QUE POSIBILITEN LA PARTICIPACION DE TODOS CON UN 

ESTIMULO-RESPUESTA CON LA FINALIDAD DE MEJORAR SU RENDIMIENTO. 

CONVIVENCIA 
DEPORTIVA 

DESARROLLA, MEDIANTE JUEGOS DE EQUIPO, ACTITUDES DE 
COOPERACIÓN Y COMPAÑERISMO, HACIENDO DE ESTA ACTIVIDAD, UN 

ESPACIO Y UN CLIMA DE CONVIVENCIA. 

RESILENCIA EL JUGADOR ES CAPAZ DE AFRONTAR, RESISTIR Y SUPERAR LA ADVERSIDAD 
CON MÁS RECURSOS Y MEJORES RESULTADOS. 

MANEJO DE 
EMOCIONES 

TIENE CONTROL EMOCIONAL Y EL DOMINIO DE DETERMINADAS 
SITUACIONES. 

EMPATIA EL JUGADOR ESCUCHA ACTIVAMENTE, COMPRENDE Y APOYA 
EMOCIONALMENTE A SUS COMPAÑEROS. 

 RECREACIO
N 

ACTIVI
DADES 
LUDIC
AS Y 

RECRE
ATIVA

S 

1 JUEGOS 
DE 

INTEGRAC
ION 

JUEGOS 
COOPERATIVOS 

EL JUGADOR POR MEDIO DE ESTE TIPO DE JUEGOS TRABAJA EN EQUIPO Y 
CUMPLEN UN OBJETIVO EN COMÚN Y LO MAS IMPORTANTE SE DIVIERTE. 

JUEGOS DE 
PRESENTACIÓN 

A TRAVES DE ESTE TIPO DE JUEGOS EL NIÑO PIERDE EL MIEDO FRENTE A 
SUS COMPAÑEROS Y EL ENTRENADOR Y FOTALECE SUS RELACIONES 

INTERPERSONALES 

JUEGOS DE 
REPRESENTACIÓ

N 

EL JUGADOR POR MEDIO DE ESTOS ACTUA CON ESPONTANEIDAD Y 
DEMUESTRA SU LADO CREATIVO. 

ACTIVIDADES 
LÚDICO-

RECREATIVAS 

EL JUGADOR POR MEDIO DE ESTAS ACTIVIDADES MEJORA SU DIMENSIÓN 
LÚDICA, SE DIVIERTE Y CREA EXPERIENCIAS POSITIVAS. 

2 JUEGOS 
TRADICIO

NALES 

RONDAS CON 
BALÓN 

EL JUGADOR POR MEDIO DE LAS RONDAS CONOCE SU ESQUEMA 
CORPORAL, SE DIVIERTE Y LO TRANSFORMA EN UN JUEGO. 

GOLOSA RETOMA ACTIVIDADES QUE SE HAN IDO PERDIENDO A TRAVES DEL TIEMPO, 
DE LA MISMA FORMA EN QUE SE REFUERZA ASPECTOS MOTRICES Y 

COGNITIVOS, COMO EL SALTO Y LO NÚMERICO 

YERMIS CONOCE, PRACTICA Y EXPLORA HABILIDADES Y JUEGOS CON ELEMENTOS 
PEQUEÑOS Y DE PROYECCIÓN EN EL ESPACIO 

GALLINA CIEGA DESARROLLA LA COORDINACIÓN AUDITIVO-MOTORA, MEJORA EL 
EQUILIBRIO, TRABAJA LA ESTABILIDAD Y FORTALECE SUS RELACIONES 

INTERPERSONALES 

3 ACTIVIDA
DES 

ARTISTIC
AS 

JUEGO DE ROLES DESARROLLA LA PERSPECTIVA SOCIAL Y LA EMPATÍA MEDIANTE LA 
REPRESENTACIÓN DE DIFERENTES PAPELES. 

JUEGOS 
DRAMATICOS 

DESARROLLA SU IMAGINACIÓN, CREATIVIDAD, ESPONTANEIDAD Y  
DESARROLLO AFECTIVO, SOCIAL E INTELECTUAL DEL NIÑO/A. 

DANZA DESARROLLO SU ESQUEMA COIRPORAL, SU RITMO Y CONTRIBUYE AL 
DESARROLLO DE SU PERSONALIDAD 

MANUALIDADES 
O DIBUJO 

DESARROLLA SU IMAGINACIÓN, CREATIVIDAD, ESPONTANEIDAD Y  
DESARROLLO AFECTIVO, SOCIAL E INTELECTUAL DEL NIÑO/A. 

4 CIRCUITO
S 

RECREATI
VOS 

CON 
ELEMENTOS 

REALIZAN EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN DIFERENTES GRUPOS LOS CUALES 
MEDIANTE LA REALIZACION DEL MOVIMIENTO DEBERA SUPERAR 

DIFERENTES OBSTACULOS PRESENTADOS EN EL CAMINO 

SIN ELEMENTOS REALIZAN EJERCICIOS DE PENSAMIENTO Y RECREACION EN GRUPOS 
DIFERENCIADOS CON SOLO EL MOVIMIENTO CORPORAL SIN ACCIONES 

DIFERENTES 

DEPORTIVOS RECONOCE Y REALIZA MOVIMIENTOS RECREATIVOS PUESTOS Y APLICADOS 
AL FUTBOL COMO JUEGOS PRE DEPORTIVOS 

5 FESTIVAL
ES 

RECREATI
VOS 

ENTRENAMIENT
OS 

REALIZA Y APLICA EJERCICIOS RECREATIVOS EN CONDICIONES DE REY DEL 
PENAL 

COMPETENCIA PARTICIPA EN FESTIVALES RECREATIVOS FOMENTADO POR ESCUELAS DE 
FORMACION 

RECREATIVOS REALIZACION DE DIAS RECREATIVOS POR CATEGORIAS EN EL MARCO DE LA 
INTEGRACION DEPORTIVA 

FECHA DE ENTREGA 07 DE FEBRERO DEL 2022 

      

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR NICOLAS VALENTIN PEREZ BONILLA  

      

MUNICIPIO EL COLEGIO 
 
Vinculo: https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1yhNHyz_iLMx5GzNySIPK2DygoFcOffe7  
 

 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1yhNHyz_iLMx5GzNySIPK2DygoFcOffe7

