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INDEPORTES

0 DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #2
PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR

PLAM PECAGOGICD ESCUELA DE FORMACION DEPORTVA EN LA
DISCIPLINA DEL BALONGESTO SAN BERNMARDD CUNDINAMARCA

ELABORADD POR:
ERUPD DE FORMADORES DISCIPLING DE BALOMNCESTO
SUMAPAZ
PRESENTADC A- INDEPORTES CUNDINAMARCA

GRUPO FORMADORES BALONCESTO
SUMAPAZ MARZD 2022

El Municipio de San Demardo esid ubicada al sur onente del Degartamenta de
Cundimamarea mas especificamene an ks Regidn del Sumapae.

MARCO LEGAL:

L= Eseuslas Depertivis por sat un programa insfitucional de nivel Nasional y
Departamental, cusntan con suficknte respalda legal, que garaniz su sjeciciin
en cards une de ls Munisipios del Desparaments, coma abemativa pars mejorar |
calidad the vitka en la poblacien y desamcla b base y la reserva departiva de
Cundinamarea a medians ¥ lange plazo,

Este: marca legal es &l siguitrie:

Constitasién Politica de 1991
Ley 181 del 85 o Ley del Deparie

Ley 115 del B4 6 Ley General de Edueacion

Dcreto 2645 de 1984

Deerete 2225 de 1005

Acuerd 058 de 1891

Resaliciin 001504 ds 1891

Resclicion N° 043 de marzs 15 de 2010

Resalician N° 026 de febrers 17 de 2011

Plan decenal del Departe, & Recreatian, ks actividad Fisica y la Edusacién Fisita
2008

- 2048,

ARMONIZACION DEL PROYECTO DE ESCUELA S DE FORMACION
DEPORTIVA COM LOS OFICINAS YO INSTITUTO S MUNICIPALES

Armmcnizacitn s somprende coma el prosesa en &l gue ss identifican i eoardinan
acciones pam carpaging procescs gue ieen el misme horizoate de sentido, s
decir que b aceitn comespande al disloge, consenso y acuerdz. Par tal motiva b
quse e busca een asta sodon s legar 3 scierdos institucisnales desde b que sa
plartza en #l Plan de Desarolls PLAN DE DESARROLLOD “CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA" y e constructo pedaghgicn y sdminstrativa de las
oﬁcnaay\: In:lllmm 1 Municipal. Ei =l process
de amnonizacin del Proyests Insbicional bussa farislecar o coenponents
pedagégion y curricular de las Oficinas yio Institutas Municipales que desamollan,

INTRODUCCION

El Departe &= i h:ml:nla imprrtants que iene & ser humano para mejarar y
fisicaas, ol igual que | ialas, Eogritias,
psicologicas, elc. En esta Ilnua | Baloncesio propone sin kigar a dudas un espaco
dende las nifas, nifies y adolescantes de San Bemarda Cundinamarca gue
participen en nuesiras sscoelas deportiva, MUy seguramente se alejen de los
problemas de drogadicicn, vidlencia, exdusian ¢ de oros sin nimero de rissgos
que preacipan a los pades y a b socedad en ganeral. De igual manera facilia
esios lazos de comunicacicn entre depodistas, ya gue leva 3 las mejores
o el gl st disciping y nefoezar la Ligs y asi
Fisma compari experisncias v el juegs como tal, aumentands la metivacdn y el
interds por ks prictica de este deporte.

JUSTIFICACION

Teniendo =n cuenta que ks nifos, nifies y adolescentes del Deparamenis de
Cundiamireas, cada ver cuentan con menas sporinidades pars el desarclo de
Ios aprendizajes del SER, se we la necesidad de crear espacios gue dia a dia
aparien al desarlls molriz, social y deportive, en este caso ous contribayan & una
imegralidad en la educacitn; y en razdn 3 asio s escielas de fomacicn departiva
= convierlen &noun instamente fandamental y que busca o estralegiss
pedagigicas que cargkmenten ks aprendizaies esperadcs an los nifas de & 2 17
afas de edad, Por ke anteriar, &l objetivs estratégics del Depatamento de
Cundnamarcs desde INDEPORTES as abeir espados de inlegracién ciudadana
s o desarralks 3 traves de b recreacien, & depore y su ohjstiva general came
prayects es alertar alisrnativas de hibites y estios de vida saludehls por intermedic
de la actividad fisica 2 través de las escueles de formacian departivas, con el
prapasit de cantribair a b farnacian imegral y & cambios compartamentales de los
mismas,

MARCD CONTEXTUAL:

San Bernardoes una de ks 116 Municpios que conforman = Departamenio
de Cundinamarca, ocupa ura superfice de 248 k. Su pablacion estd sobre los
11000 habisartes, fue cresdo o 03 de fraye de 1908 baj los tErmines de la
caneiucion del mismo afa,

+  arflculacion yio Dieefo Curricular:

El cirticuia o | exgresicn del PEL, en 2 arterdido que pate de ks necesidades
socialis y hace pert intsgral de b cubur; cama instrumenta pemiits la disiibucion
sacial del eanosmmientn § came pricica permite [ reflaxitn y accite crifica de la
practica educativa, En ese senlido y retsmando a (Akarez 2010) se antisnde 2|
curricle ceme traducior del PEL sams ariculador del canjunin de slemertas gue
dinarmizan |a pedctic edusativa y eoma prayectivo en fa medids que permis
prayeciar al sstudante 3 cros Ambitos del desanslle y de b comprensicn del
L,

ALVAREZ, Maria. €3 (2010}, Dissfiar ol Gurriculs Universitaria: Un procesa de suma
complejidad. En: signa y pansarmients (58) g B3- 85, Faculisd de Edusacion an la
Pontificia Universidad Javeriana, Bogotd.

DEFINICION:

« Las Escules Deportivas es un programa educativg esracurioulze que
congibupe 3 b formadon integral dal rifis y el joven Cundinamarguss,
iizaneds como mesdis e guaio por el juego, con ol fn de levarios 3 fa
iniccidn en | el y promever futurss
Gisfadants con buena caidad de vids ¥ con Una condcien fisica y tenica,
que nas permitan alcanzar Spfmos niveles de compelencia Las Escuslas
Deporivas podrin ser cresdes por persanias nalurales o juridcas que

ks #n la reglamentacion

I Resalueisn Departamental, pars chtener el Aval Dapartie,

El Plan Decenal del Departe menciana gue: Quienss cumplan estindares de
infrstnusturs, susnben con e minimes e srganizason, con Un programs de
Minima Vital y atiendan los ineamientos de | politica, ssrén certificadss y
pcdran bansficiarse de los recursss previstos para o sesiee En esta
actividad =e deben inalucrar los enles deparias departamentaies poe
cuantn 3 través de ellos se promeverd y evaluar f Cerificacitn Municipal,
+ Los servicios que prestan los Entes Deportvos Municpales, se deben
articular con el Sieterms Depretivo Deparamental de medo que sus actionss
astén sentadss 3l logrs B los abjefives y Metas del Departamento, i 3
s e st inscribe en los chjtives v Metas del Plan Decenal del Sectar,

L carsficacin de que frata b legigkasian vigents y el plan decenal del
disprorte 58 eremarca £ principios rectares del depans farmative a saber
Aurmentar b cobertura de la olerta de servicies mediante una paliica de
pramacita y famenss.
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+ Desarmaliar una palitics de excepcitn paa probeger y sstimular 3 los talenis
deportivos desde adades lempranas y articuar esos esfUerzos con el setema
dlel departe asociadn del pais,

DEJETIVO GENERAL

+ Permide y motivar ks pacticipacidn de s nifios y jGenes Cundinamangueses
an pracesns de inidacidn, fundamentscidn y especialzacian deportiva, cams.
alemenio fundamental en fa formacisn niegral del ndviduo buscands
earar b calidad de vids de | poblacisn.

POBLACION OBJETO:

Las Escuslas Deportivies sstan dirigidas & nifios, nifies y adolesosnes entre las 6 2
los 17 afios di adad, gue manifiesten su irarés por la pracica departiva,

NIVELE 3:

Pars garanilizar un proceso lgico de desarally en las essuelss de formacion
deportivia, s han definido 3 niveles, de acuerdo a b eded cronclegica de ks
participantes, # desaralo metiz y los conteridas y procesos pedagigcos -
técricas;

HIVEL DE INICIACION E IRRADIACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifios y Niflas entre bos 6 a los 8 afos de edad, basicamente s ncidisa en
al desarmolo mater en todos los depores para iodes los participantes, mejorando su
escuema corparal, wilizands y refurzando sus palrones basioos di movimienta,
s ctoras 8 itaves e jusgas pre -
deportivos y ratandales por d=p-un:s de are y precision,
HIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:
Dirigido & rifios y mifias enire les 8 a los 12 afios de edad, 52 bussa una Fjacisn y
mecanizaciin de los gesios deportivos, con incidencia en |a pane tecnica,
especialments clensiva y defensiva, Se s inicio & prindpias elementales de
ian fisica y manejo de ian, utilizando cama medio, deparses de

canjunto.
NIVEL DE AFLAHZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECHICO
Dirigido a sdoleseentes antne 13 & las 17 afice de adad, ol daminis lenico y Setios

toma especial relevancia, asi como |3 preparacion fisica. Se destaca ¢l rabaje
tictien furdamentada en sccones ndvidusles y de grups, manejn de b

& Contribuir 3 b Sermacidn integral y en valones de la nifez del departamants
por medio del deporte del balonosesto y sus dierenes esirstegias pars
practicario.

+ Estimular fas cardiciones y habiliades bisizas de maviriento uliizands
juigss y el b

UMIDADE & TEMATICAS
A Reforzamiento Motor:
Cm.dm:m dindimica gereral

sicas de
|Is|c.as basicas i wedocidad, coordiraciing

B. Fundamentacien Global:
Inick el aprendizaje de los gestos tecricos
Concienzia de fases de juego

inicio del trabajo para foma de decikiones

C. Preparacion Tedrica:

1 st &l cuidad i del depors
estirarients, hidrataci
Apreaimacicn & las reglas basicas del Baloncests.

2l

D. Preparacion Pslcolagics:

Consoldacicn de iitos y actties que fartalecen su desaroll integral.
&n s pract el et e victoria ¥ B dermata.
Farmaridn ycmsnu:mn e sitoestima.

METODOLOGIA
Se pealizard el acercami g de ks fur b
poe media e ji ivos, lud ¥ Sgi
bises de estimular v ko rifics v nifis jci icars o

fisicas coma paseibgices; buscands un desarmalla sdecuads de cads una de las

reglamentacion del deporte esoogica y spoyado en actividades de welcidad y
sy,

CARACTERIZACION ESCUELAS DE FORMACION

1. TALENTO HUMAND

Lo rionitores gus hacen parte de b escusla de fomacitn deportiva de baloncesto
detien cumplit con las siguisntes caracteristicas:

Licenzisdos en educacién fisica yio depetes,

en yios Cullurs Fisica,
Las mayoria deben contar con carfiaticnes de entrnadarss yio monitares
de balorest en cuslquier nivel, avaladss par entes deportivos privades o
pildilicas y que cusntan can expanencia en s farmacdn deportiva,
Denbo de sus saberss estin inchidos: Furdamentscion  Técnica,
Fundamentacion Téctics, Implementacisn del reglaments y carcterizacion
de los parficpantes.

POELACION & ATENDER
NIVEL DE IMICIACION:

~ Dirigido a nifios ¢ nifias snie los 8 a los 17 afios de edad, bisicamente s
incidira en @l desarolo metor para todos los panticigantes, mejorands su
esguema corporal, uliizanda y reforzands sus patrones basicos de

i s mus cualidades y habil motora 3 s de

. .
jueges pre - departvas,
OBJETIVO GENERAL

» Famertar en ka nifies cundinamargues o desarmalia de habilidades mataras
brdsiaas d maviients, sequerna ssrporal, apravechanisnts del iempe [
y valores por medic de actividades y jusgos pre-deparivas dal Baksnoasto.

OBJETIVOE ESPECIFICOS

» Generar en la nifiez del depanaments interés por la practics depariva en
aspacifice ol baleacesta par media de jusgos lude-recreatives, juegss pre
deportives y jieges pedagogicos tenienda en cuerta su desarroll
psicamatriz y elapa svolutiva.

enndisianes ¢ habilisades metrises para ol Gptime sprendizaje de nuevas oicas
enun futurs carcana,

Canosiends e jusgo, sspacio de jiego, fundamentss tericos del bakncesto.
- Supsrficies de contacto con & baldn,
- Pases y recepcitn del bakin.
- Conduccién o driting.

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO:

- Test de entrads habilidadas motices de bage.
- Observaciin directa & individual.

CONTROL ¥ EVALUACION DE LAS UMIDADES TEMATICAZ A
DESARROLLAR:

R

el fase de las entrenamisnias segin las
abservacianes reaizadas en cada sesin de enrenanient y al finslizer coda cick.
HIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

Dirigida & rifes y rifias entre los 9 2 bas 12 afss de edad, se busss una fasin y
mecanizaciin de los gesios depottivos, con ncidencia en la pane tcnica,
espesialments ofensiva y defersiva. Se da inicio a indpios elmentales de
preparacin fisica y mansjo de rglamentaciin

OBJETIVO GENERAL:

s Famantar en b nifier £ sz o desarrali de kil miataras
bisicas de mavimiento, ssquema coporal y aprovechamienta del tismps
libre par medic del balenoasto y actividases reacirades 2 esta pactica
departivia.

OBJETIVO S ESPECIFICOS:

»  Coniribuir & la construccion y formacian integral de la nifies del Departamends.
pioe medie del departe.

» Orgarizar un plan de sceifn pars la conslidacisn de e fundamensos
prapios del depors espacifics de forma Kidica y recreativa en L ez del
Departamenta.



UNIDADE & TEMATICA 82
A REFORZAMIENTO MOTOR:

Coordiraeian dind mics gararal.
‘Coordinacian dind mics especifica,
Reforzamiento de habilidades bisicas de mavimienta.
L i i ibili weelocdad, i, resisiencia

arssridica)
B. FUNDAMENTACION GLOBAL:
Reforzamisnto de los gustas (Eenices.

Acercamients & las nocknes tholicas bisicas del jusgs.
] o de las ' i y de decisidn.

C. PREPARACION TEQRICA:

Consalidaciin sabire & cudids corparal par ura prictics sans del deporis
a i iraam jdratacidn, cuidads personal)
Impibemantaciin de las reglas basicas del Bakincasto.

0. PREPARACION PRICOLOGICA:

1 e habitars y actitudes que fartalecsn su desarrallo i I
Sensiiizar an ks pracicantes of soaceimients de k vicloeda ¢ b demata
Farmasian y sanstuceidn de aulsastima y valres

Sensiiizar sore L8 Emportancia en la cooperacion dentro de un epo de
juege

Dresarralia di | atencién

METODOLOGIA:

Cansoidacian de los fundamentss bisicas del deparie aspecifon (Balncesto) por
el de | creacidn g nocicnes progias del jusgo invalucradas £n las ditereniss
sushones de entrenamiento, ademas de la sstimuecién y preparacidn fisica
necssaria para abontar bos ruevos desaios en ke encusntos depeetivos 3
realizarss en diferentes mamentss an el desarralls de cads jugader.

» Conduccién o diiing
» Pasycare.

OBJETIVO GENERAL:

Patencializar n ks deportistas los aspectas Wctices, téenicos v fisicas para lagrar
encaminara ks tlentos hicia e aba rendimiento sin perder la visin de |a fomacion
anvakires y &l gusta par & jusga.

DQEJETIVOS ESPECIFICOS:

liar s diferentes sistamas da jusgs en ura competicidn.
Diesarrcllar ks acciones de e, enica y estralegias implementass
e el plan e trabin,

Martensr s resistensia serdbics adecuads pars 2l balsnoasta,
Conssguir una mass comporal con respecs a la tlla del akmoo.

- Ernplear en el jiegs s dferentes rotacicnes generadas dusante el
enirenamisnis.

UNIDADE § TEMATICA 5
A, FUMDAMENTACION TECHICA:

Juagas y ajersicios especificas (sanirl, pase, darinie, candiceion,
larzamisria, dobke ritmes, ebe )

Juapas de situacicoes reales de uege.

Juapas de reles sepacificas dal bakinonsto para consest ks pesicianes
(poste, alero y armads o centno. |

B. FUNDAMENTACION TACTICA:

Iniciacian a sistemas complajos d jusgs,

Inferacsiones e jusgo an stame y delensa

. Estralegias de juega en difsrentes stussianes (fios lbres, sagues
laberales o de fandt).

Ciidigs de somusicacien en jusgos males y compatenciss.

€. PREPARACION FISICA:

- Desardlo de las capacidadss condicianales por medio de situaciones
reskes de juega ¥ compstenda resistnca anscrdbica, resistencia
aaribica, fuerza, velogdad, Rexdridad]

D. PREPARACION TEORICA:

- hglicacin y sprapiacian de s rglas de jusga.
- Tesminologia progia del depore.

Firtias.
Saques.

Corinas o Pantallas,
Tire al ae.

LOGRO S E INSTRUMENTO S DE SEGUIMIENTO:

. Test e enirada habiidases matices de base,
- Obsarvacion diecta e individual,
- Mivel competiiv.

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UMIDADES TEMATICAZ A&
DESARROLLAR:

de para cada fase de bos entrenamisntcs segin ks
albssrvaciongs ralizadas en cada sesidn de entrenamisn y al fnalizer cada cide
o mes.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTING:

Dirgido a adoiescentes entre los 13 a ks 17 afios de edad, ¢l dominio teenios y
ticticn toma especial relevancia, asi como la preparacicn fisice. Se destaca el
sratraja Hetics fundamentads en aceiones individuales y e grups, mansjs de la
reglamentacion del deporte esoogica y apoyado en actividades de velacidad y
resis s,

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POELACION & ATENDER

» BICLOGICA §: Pusde llevar a caba mavimientos cada ver mis fusnss y
precisas y actvidades fisicas mis dificiles, incramentands ks csordinacion
deule-manual, majoran b precisdn y rducen su lismpo S reacdn

PSICOLOGICAS: Dan justificacionss logias para =us respusstas,
camienza la edad de b redn y ésta va amands mpsrancia sabee ks
santintiantss. Comprandan Fazores y ks gusta que les explquen el pargus
d cada cosa, Aienden y enfienden ki que st ks snssfa, Se pueden
concentrar en ol bama y retener ideds = es que s parece inferesanis y
valias.

SOCIALES: Para ks nifios d esta etapa b amistad supsne dar y recibir,
ven una amistad coma ura retckn sagrada y contina, se osupan da
aplizar s reglas y hacerlas cumalr a los demas.

E. COMPETENCIA:

- Pariipacion en tameas e intercambios.

F. PREPARACION PRICOLOGICA:

- Charlas préctizas y sedcas del jusgs limeis.
- Correceitn de condctas negativas y reforzamiento de positivas.

LOGROS E INSTRUMENTO S DE SEGUIMIENTO:

- Tt e enirada hablidades maotrices de bass,
- Observacion drecta & individual.
- Cempatentias.

CONTROL ¥ EWALUACION DE LAZ UMDADES TEMATICAS A
DESARROLLAR:

Realizacion de prushas especificas para cada fase de los entrenamisnlos segin las
absardaciangs realizadas en cada sesian de ealrenamients y al fnalizar cada cicle
a M.

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

+ Deporte solctivo de pelis practicads enire sos squipes de § jugadares sads
g, denitrs de una cancha de sk duro. Surgis en los Estados Unidos en
el afo 1881 por la necesidad de realizar actividad fisica baj sschs ¥ en
saknes @ causa de s bajas temperaturas.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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DATOS BAZICOS DEL DEPORTISTA:

Mombre

Edad

Trea y Mamero de
Identidad

Fecha de
naimienia

GERH

EFS

ED

Grada

[En oo e
emerngenciallamar a

Teldang

DATOE DE PADRE

Momire

Edad

Deupatisn

Teskitfoang

DATO® DE LA
MADRE

Momira

Edad

Deupatisn

Tebfong

ANTECEDENTE 3 DEL ESTUDIANTE

Fean

Tala

Fecha Er] [

Contrel Metizs

Enfemmedates AL 5] )
Torazén 5] Bl
Respiratons 5] B
Firan 5] )
Frlasions 5] B
Fiemias 5] WO
Fracturas sl NO
Frabiemas oe columea

Frabiemas oe Fies

Frablemas oe oo U afes

Timrgias

Oiras

Enfermedaies Digrasticadas

& tratadas por L medion s1 MO

Dolkares Frecosnies 7] ()

Tualr

ANTECEDENTES FAMILIARE S

Confarmacan del Hogar

Felcion con 5% padres

e de Femmanss

En =0 familia aiguen fuma ] =)

En =0 familla alguen consime drogas ] =)

En =0 famills algusen consame aahal =] =)
e ] =)

Qin familiar pacece e enlermetanes gaves | 51 =)

Toalr

Fomine del Formador gue recoplo la informacion

INAMARGA

*EL DORADO™"

LA LEYENDA VIVE)

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA'

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
COMPONENT| DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL|
DEPORTE NIVEL DE £ AREA N CONTENIDO TEMAS DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
FORMACION FORMATIVO o FORMATIVO 'CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
b1 EQUILIBRIO
gz | .| .
2 REACCION
a [AoAPTACION
= T
= corren
= 6 6 [sacTar
(=] LANZAR
= e
e
g - > = Percepcion organicos-funcionales relacionados con la fuerza
33 2 || e | e e e e
g2 e e s
a 3 VELOCIDAD DO TAYar BT e 6 relacionados
z3 ——
2 ==
=
el desarrollo de| ADELANTE /ATRAS [Orientacion corporal en espacio y lateralidad.
Rt e
1zquierdo 'CORRIENDO
N == EnuAcE Tiie Amenses
o 3 . BEISBOL Para pasar, tirar o driblar,
w erecha - BANDEJA |Arriba y abajo de la cintura
a TECHea e DE FRENTE Fundamento tecnico de la postura corporal.
POR ATRAS Sin control visual Alto, con dos balones
K TECNICA OET e\ MovIMIENTO. [Tecnica de la postura de la mano
5 Diferentes ' [cT o o e
T e
z e e
= 1 R
S e e e intns
g bl T T T N—
N e ey oo
o e
3 SENTIDO DE Desarrollar los objetivos. [Centrarse en entrenar con discipl Juego.
E HABITOS D LIMENTACION
© 2 P PERSONAL _|Correctiva
o DESCANSO Y SUENO
o EJERCICIO FISICO Inculcado.
Q e
- ESFUERZO Y SUPERACION |Objetivo principal
gé B
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NOMBRE MONITOR

OBLIGACION #3.

INDEPORTES CUNDINAMARCA ERRTES
Ei ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA N T
L HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: GRANADA
NOMBRE DEL FORMADOR: ANGELA JHULIANA GARZON
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO [DOMINGO LBSERVACIONE
7:00 AM A 9:00 AM INICIACION ESCUELA ANDRES BELO | ESCUELA ANDRES BELO ESCUELA ANDRES BELO
2.00P.M.A4:00 P.M. FUNDAMENTACION COLEGIOGUR COLEGIO GUR COLEGIO GUR
4:00PM.A6:00 PM. PERRFECCIONAMIENTO COLEGIO GUR COLEGIOGUR COLEGIO GUR

ANGELA JHLIANA GARZON

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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OBLIGACION #4

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
‘,- = ‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA % HOEPORTES
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e,
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION

el o msoosmowormns | oo [ i [ s e Tt Lo s oo
1 5 Mathias Alexander 5| x 1 0o o 1 1o 1 5 5 4 56%
2_|Aguillon Barreto Johan Sebastian 8| x 1 1] 1 1 o1 [ 9 6 3 67%

[ 3 |Diaz Garz6n vider Alexander s | x o 0o 1 1 11 1 9 3 3 67%
4_|Garcia Clavijo Jaider Leonardo 8 | x o 1)1 1 0 o[ o o 5 @ 5 4%

5

6

7

8

9

10

1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA lp_@n@
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA EAACTRCR
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
o INOMBRE Y APELLIDOS DEL o GENERO | TELEFONO DE DIAS DEL MES DE DICIEMBRE #SESIONES #SESIONES 4EALLAS MEs |7 CUMPLIMIENTO
DEPORTISTA CONTACTO CUMPLIDAS
M [F 123 [a[5|6|7|8[9]10]11]|12(13]14|15[1617[18|10(20]21|22]23 24|25 |26[27 28293031 MES

1 [HUERFANO ESTEBAN 13 X 1 1] 1o 1 1o 1 9 7 2 78%
2 |DELGADOO HERMEN JULIAN 13 X 0 1o 11 1 [ 1 9 7 2 78%
3 |AMAYA YEIMY 13 X 0 01 1]1 0 101 0 9 5 4 56%
4_[PALACIOS MARIA FERNANDA 13 X 1 o1 1o 1 1o 1 9 6 3 67%
5 |DIAZROBISONE. 14 X 0 1o 0o 1 oo 1 9 3 3 33%

[_6_|muRoz AtEio NicoLAs 14 X 1 1] . o[t 1 o1 1 9 7 2 78%
7__|RUIZ VELANDIA NICOLAY 16 X 1 1] H 1o 0 1o [} 9 s 4 56%
8 & 0 0 0 #iDIV/0!
9 o [ o #DIV/0!
10 o [ o #DIV/0!
1 o [ o #DIV/0!
12 o [ o #DIV/0!
13 o [ o #DIV/0!
14 o [ o #DIV/O!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA m@
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e,
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTCION
#SESIONES
No. | NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA | EDAD | O YEL:;‘::;EE DIAS DEL MES DE DICIEVERE ::;S:I:ZSS #rALLAS Mes | CUMPLIMIENTO
M |F 123 [a|s|6|7 |89 10]11|12{13|1a[15]16[1718[19]20|21]22|23[24|25]26|27[28|20[30]31| SMmES
Brifiez Mahecha Joseph Brian 9 X 1 0|1 o[ 1 1 1o 1 s 6 3 67%

2_[Diaz Garzén Nicolas Andrey 9 X 1 1] 1]o o 1]o 3 9 5 4 56%
3_[Escobar Garcia Yuskarly Nailet 9 X 1 1] 1]o ) 1] 1 9 7 2 78%
4_|Galicia Agudelo Dehian Andrés 9 X ) 1 1] 1 o1 1 9 7 2 78%
5_|ara Alonso Sharon Aylin 9 X 1 1]t o1 1 o1 [ 9 6 3 67%
6_|Nifio Turmequé Karen Soffa 9 X 1 1o 11 1 1]o [ 9 6 3 67%
7_|Velasquez Montafio Michell Tatiana 9 X 1 1o o1 1 1] 1 9 7 2 78%
8 |[salinas Torres Carlos Andrés 9 X 1 o1 0|1 1 1] 1 9 7 2 78%
9 [Matuk Mendoza Adridn Felipe 9 X 1 o1 o1 1 1o 1 9 6 3 67%
10 |Molina Beltrén Sari Sofia 9 X 1 1] 11 1 o[o 0 9 6 3 67%
11 _|Acufia Tequia Sharol Gisell 10 X 1 1] 11 1 1)1 1 9 9 0 100%
12_|Ardila Guzmén Angelo Julidn 10 X 1 11 1o o 1)1 0 9 6 3 67%
13 |Cruz Vaguero Harold Esteban 10 X 1 1] 1] 1 o1 1 9 8 1 89%
14_|Molina Velasquez José Nicolss 10 X 1 1o 11 1 oo 1 9 6 3 67%
15_|Murillo Castillo Ana Maria 10 X 1 1o 1lo [ 1] 0 9 5 4 56%
16 |Oviedo Hernandez Ana Gabriela 10 X 1 1] 1o o 1]o 1 9 6 3 67%
17_[Escobar Mora Néstor Felipe 10 X 1 o1 1)1 1 K 1 9 8 1 89%
18 |Gacha Sierra Kevin Alexander 10 X [ o1 11 1 o1 1 9 6 3 67%
19 |Gonzalez Pefialoza Kevin Alejandro 10 X 1 1o o1 1 1] 1 9 7 2 78%
20 [Luque Rodriguez Nikol Ximena 10 X 1 1] 1o o 1] 1 9 7 2 78%
21 [Rodriguez Bello Sara Gabriela 10 X 1 1] 1] 1 1]o o 9 7 2 78%
22_|cruz Quiroga Mabel Gabriela 1 x o 1lo 1o o 1o 1 9 4 5 44%
23 [orjuela Chingate Leidy Mariana 1 X o olo o1 1 oo 1 9 3 6 33%
24_[santana Chingate Sara Camila 1 X 1 1)1 11 1 o1 1 B 8 1 89%
25 |Vargas Beltrén Juan Sebastian 1 X 1 1)1 ofo o o1 1 9 5 4 56%
26 |GOMEZ SANTIAGO 1 X o o1 1 1 1] 0 9 6 3 67%
27_|RIVERA AVILAJOSE LUIS 1 X 1 oo 11 1 oo 1 9 5 4 56%
28 |COLINASOTO SAMUEL 11 X 1 1] 1] 1 1] ] 9 8 1 89%
29 [FLORIAN NICOL 1 X 1 1o 11 1 1]o o 9 6 3 67%
30 |MUROZ ALEJANDRA 1 X o 1] o1 1 o1 o 9 5 4 56%
31 [Forero Salcedo Jhover Julian 1 X 1 o1 oo o 1] 0 9 4 5 44%
32_|pefia Acosta Yesny Vanessa 1 X o 1)1 o1 1 1] 1 9 7 2 78%
33 |Turmequé Forero Luisa Mariana 1 X o 1)1 1] 1 1]o 0 9 6 3 67%
34 [Suarez Quifionez Sara Valentina 12 X o 1o 1] 1 1] 1 9 7 2 78%
35 _|[Trujillo Baracaldo Miguel Angel 12 X 0 1]o0 11 1 1o 1 9 6 3 67%
36 | YEPEZ SANTIAGO 12 X 1 oo oo o o1 0 9 2 7 22%
37 |RODRIGUEZ MARIA ALEIANDRA 12 X 1 o1 o1 1 o1 1 9 6 3 67%
38 |GUAVITA SARAY 12 x o o1 1o [ o1 0 9 3 6 33%

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIWNAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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OBLIGACION #5 Dejé el buen nombre de Indeportes en alto.

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
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OBLIGACION #6 INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1-dic Lugar: ‘Municip\o: GRANADA Hora:7:00 AM|N° de sesion: 49 N° de semana: 17
ESCUELA
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANA GARZON N° de deportistas: 4 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Responsabil Autodiscipli Participacio
Respeto X .
idad na n
Lealtad Compaiieris Participacio Autodomini
mo n o
Trabajo en equipo x c°°p:'a°'° Humildad Re“’"ﬁ“’e"s
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
MIN
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion ala clase X 2|
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8 MATERIALES Y RECURSOS
3. COMANDO DIRECTO CEFALO- Movilidad Articular X
CAUDAL 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas T'eal”: 0
Capacidad Manifestaci
on
1. PASES LARGOS Maxima
Fuerza
2. PASES CORTOS Explosiva
DESPAGAMINTOS £ PRGN | Resstenci |~y MATERALES Y RECURS0 BALONES
Anaerobica NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
BASICA Y DE CARRERA
S. Maxima
6. Velocidad | PesPIazami
ento
7. Reaccion X 30
8. Estatica X 30
9. i Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Coordinativas
1. LANZAMIENTO ESTATICO Y Acoplamiento
DINAMMICO
2. DESPLAZAMIENTOS CON "
Ritmo
OBSTACULOS Y ZIG-ZAG X
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15| MATERIALES Y RECURSO BALONES
n Orientacion NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento COMANDO DIRECTO
x 7 CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase
Valores X 1 VERBAL MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios
propuestos X B VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones
generales X B VERBAL
FIRMA FORMADOR: ANGELA JHULIANA GARZON

L boces g

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
| (uwWARCA Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
-y . Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5-dic Lugar: Municipio: GRANADA Hora:7:00 AM [N° de sesion: 50 N° de semana: 18
ESCUELA
ANDRE
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANA GARZON N° de deportistas: 4 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Res?onsabll Autodiscipli Participacio
idad na n
Lealtad Compaiieris Participacio Autodomini
mo n o
Trabajo en equipo X Coop:raclo Humildad Recor:pens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
Tiempo 20
ACTIVIDADES MIN
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8 MATERIALES Y RECURSOS
3. COMANDO DIRECTO CEFALO- Movilidad Articular X
CAUDAL 5
4.PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
" . Tiempo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
MIN
Capacidad Manlfestacl
on
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO Resistencia Aerobica X 60| MATERIALES Y RECURSO BALONES
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
5. Maxima
6. Velocidad Desplazami
ento
7. Reaccion
i Flexibilidad [——2u<a
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Coordinativas
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento
2. ESKIPING Ritmo X 15|
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X 15
2 Orientacia MATERIALES Y RECURSO BALONES
- rientacion NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO
CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase X 1 MATERIALES Y RECURSO
valores VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios X 1
propuestos VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones X 1
generales VERBAL
FIRMA FORMADOR: ANGELA JHULIANA GARZON KL, K
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
IJ ANA (A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
~ I . z
e . Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
LA LEYENDA VIVE)
! ~ — ~ ~ b
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6-dic| L [Municipio: GRANADA Hora:7:00 AM[N® de sesion: 51 N* de semana: 18
ESCUELA
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANA GARZON N° de deportistas: 4 Edades: 6 a 8 anos
INICIACION [ x [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: refrozar sobre la tecnica de lanzamiento y doble ritmo.
Objetivo Especifico: identificar los puntos clave a mejorar en la tecnica de lanzamiento y doble ritmo
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
RESPETO M O N AT,
HABITOS
RESPONSABILIDAD X LEALTAD x DE VIDA  |x
TNTELIGENG
A
COMPARERISMO TRABAJO EMOCIONA
x EN EQUIPO x L x
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
MIN
1. se da el tiempo a los deportistas de
llegar al espacio del medio de la Introduccion a la clase N
cancha, la con ropa adecuada para el
inicio de la sesion >l listado de asistencia, cancha de
2. organizacion de la lista de .
llamado a lista x baloncesto.
participant s|
3. movilidad articular en orden cefalo Movilidad Articular X
caudal, en el medio de la cancha 5)
4. ios de dominio de balén C x 5)
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas T'EEFND 20
Manifestaci
Capacidad o
1 Maxima
2. ejercicios de fuerza de brazo, 15
ejercicios de fuerza de cuerpo Fuerza
ced Explosiva |x
completo (oruga), ejercicos de fuerza
de piernas, ejercicios de abdomen MATERIALES Y RECURSOS
3. Aerobica
4. Anaerobica
£ Maxima
6. velocidad Desplazami
ento
7. Reaccion
B Estatica
B Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Coordinativas
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién MATERIALES Y RECURSO
B Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
s Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico
1. se colocan por pareja, uno de una
lado de la cancha y otro del otro lado
de la cancha, debe realizar el doble doble ritmo
ritmo y pasar el balén a el compafiero
como si el fuera la cesta, se enfatiza
en la buena tecnica del doble ritmo.
2. se dividen cuatro equipos de la 5]
misma cantidad de deportistas, se
realiza competencia de doble ritmo, |
unos por derecha y otros por
izquierda, cada vez que un grupo gane
unasera c‘amb\an de Ia.do. MATERIALES Y RECURSOS canchas de
3. se enfariza en la tecnica de 20 N N
lanzamiento desde la acostados, se baloncesto, chnoS, platillos, cabina de
N . sonido, decametro.
hace enfasis en la posicion de la mano
v mufieca, desde sentados, se hace
enfasis en la posicion de las dos
lanzamiento
manos y la ventana para la ejecucion
del lanzamieto, desde arrodillados se
involucra el torso y cadera, y de pie
realizando toda la dinamica del
lanzamiento.
competencia por equipos, el primer, 15
equipo que logre la cantidad de
cestas que se indican, deben realizar | lanzamiento
con detencién en un tiempo y vamos
realizan correciones.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
LEstiramiento estiramiento en el
5 medio de la cancha.
como considera que esta
presente el trabajo en
2.Retroalimentacion de la clase equipo en esta sesion de MATERIALES Y RECURSO cancha de
valores 2 ents i , celular.
cual es la tecnica de
3.Retroalimentacion de ejercicios lanzamiento, ejecutela
propuestos 2 rapidamente
revisar videos sobre la
4. Tareas en casa y recomendaciones tecnica del lanzamiento
generales 1 y el doble ritmo

FIRMA FORMADOR:

ANGELA JHULIANA GARZON

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

A.woepoms

A

Fecha: | 12-dic|Lugar: ESCUELA|Municipio: GRANADA Hora:7:00 AM IN= de sesion: 52 N° de semana: 19
ANDRES BELLO
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANA GARZON N° de deportistas: 4 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I x [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: el juego del ysus isti
Objetivo Especifico: darle al deportista un escenario similar al del juego real.
Objetivo Tecnico o Tactico te para per to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
JUSTICIA X Convivencia | Autodisciplina] Participacion X
COOPERACION X RESPETO | Reconocimiento Autodominio
LEALTAD X Cumplimiento Juego Limpio pensa
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MATERIALES YRECURSO
MIN
1. se da el tiempo a los deportistas de llegar
al espacio del medio de la cancha, la con Introduccion a la clase X
ropa adecuada para el inicio de la sesion 5
2-organizacion de la lista de participantes llamado a lista X 5 listado de asistencia, cancha de
3. movilidad articular en orden cefalo Movilidad Articular X 5 baloncesto.
caudal. en el medio de la cancha
4. con
de desplazamiento preparatorios para un Calentamiento 3 s
iueaq
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACT IVIDADES Capacidades Fisicas T'emj «©
Capacidad Mani(istacib
1. Maxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Aerobica
MATERIALES YRECURSO
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamie
nto
7. Reaccion
8. Estatica
9. ’ Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacién MATERIALES Y RECURSO
Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. circuito de driblin, se coloca una linea de 20
lestacas en |la primera mitad de la cancha ,
el deportista debe pasarlas driblando con
mano derecha, en la segunda mitad de la dribling MATERIALES Y RECURSO conos,
cancha se coloca una fila de conos, el estacas, aros, balones, cancha de
deportista debe pasar diblando con mano baloncesto.
2. Bote hacia el cono, cambio de mano cambios de 15,
entre las piernas y bote lateral hacia linea direccion
3. se refesca la explicacion de la detencion |detencion en 20,
en un tiempo, se realiza el juego del un tiempo
4. juego de afianzamiento haciendo enfasis| juego de 15,
en los cambios de direccion afianzamient
o
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1 5
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MATERIALES YRECURSO
3. 1 de e 2
4. Tareas en casa y recomendaciones 1
FIRMA FORMADOR: ANGELA JHULIANA GARZON |

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

© @CundinamarcaGob

€/CundinamarcaGob
www cundinamarca.gow.



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13-dic Lugar. Municipio: GRANADA Hora:7:00 AM|N° de sesion: 53 N° de semana: 19
ESCUELA
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANA GARZON N° de deportistas: 4 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Responsabil Autodiscipli Participacio
Respeto X y
idad na n
Lealtad Compafieris Participacio Autodomini
mo n o
Trabajo en equipo X Coopre‘rac\o Humildad Recor:pens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
MIN
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion ala clase X 2|
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Ilamado alista X 8 MATERIALES Y RECURSOS
3. COMANDO DIRECTO CEFALO- Movilidad Articular X
CAUDAL 5|
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
i L Tiempo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
MIN
Capacidad l\/lanifestaci
on
1. DRIBLE CON MANO DERECHA .
DINAMICO Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Fuerza "
Explosiva
DINAMICO
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO Aerobica MATERIALES Y RECURSO BALONES
DINAMICO NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
4. DESPLAZAMIENTOS EN POSICION Anaerobica
BASICA
S. Maxima
6. Velocidad Desplazami
ento
7. Reaccion X 60
8. Estatica
o. ) Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Coordinativas
1. PASES DIRECTOS Acoplamiento
2. DESPLAZAMIENTOS CON ESKIPING Ritmo X 15
3. CANCHA LARGA Y CANCHA LATERAL Equilibrio X 15|
2. Orientacion MATERIALES Y RECURSO BALONES
NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento COMANDO DIRECTO
X ’ CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase
alores X 1 VERBAL MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios
propuestos X B VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones X 1
generales VERBAL
FIRMA FORMADOR: ANGELA JHULIANA GARZON
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha 15dic]  Liear  |Municipio: GRANADA Hora:7:00 AM[N® de sesion: 54 N° de semana: 19
ESCUELA
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANA GARZON N° de a Edades: 6 a 8 afios
INICIACION x [ _FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: recordar la posicion de triple amenaza y como desde esta posicion realizo desplazamientos con dribling
de diferentes tipos
Objetivo realizar donde las de i
Objetivo Tecnico o Tactico ( para p i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
[COOPERAC AUTODOMI
RESPETO Y o N o
FABITOS
RESPONSABILIDAD x LEALTAD x DE VIDA |«
NTELIGENG
1A
COMPARERISMO TRABAIO EMOCIONA
x EN EQUIPO x v x
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
Tiempo 2 MATERIALES Y RECUR
ACTIVIDADES empo 20 S Y RECURSO
MIN
1 se da el tiempo a los deportistas de
llegar al espacio del medio de la Introduccion a la clase N
cancha, la con ropa adecuada para el
inicio de la sesién 5
2. organizacion de la lista de ; listado de asistencia, cancha de
llamado a lista x
p aloncesto.
3. movilidad articular en orden cefalo | oo oo Tl N
caudal, en el medio de la cancha s
4. desplazamientos coordinados de .
calentamiento x
linea a linea. 5
PARTE CENTRAL PARTE 1
N N Tiempo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas U
Copacidad | Manifestaci
on
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
MATERIALES Y RECURSOS cancha de
3 Acrobica
% = conos, aros, balones,
- platillos.
B Maxima
6. trabajo de piques de lineaalinea | o g,y | DesPlazami [ 15
por parejas ento
7. Reaccion
B Estatica
5. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Coordinativas
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
a. Orientacion MATERIALES Y RECURSO conos, aros,
5. ejercicios de gimnasia cerebral, . s x platillos, balonces.
Diferenciacion
manos, piesy cuerpo I 15
B Reaccion
7.
B Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. cada nifo se uicara en un aro de los 20|
que se colocaran en cualquier espacio | dribing,
! detencion en
de la cancha, dribla en circulos e
alrededor del cono, cuando el silbato | ‘o (0D
suene deben reaizar detencionenun | basica
tiempo y “posicion basica
2. inician en posicion basica frente al 20|
cono inicial, los conos se colocan en R
zigzag, al sonido del silbato los detencion en MATERIALES Y RECURSOS canchas de
deportistas despues de la posicion un tiempo, ;
baloncesto, conos, platillos
basica salen driblando en zigzag, al posicion
finalizar el circuito realizan detencion |~ basica
en un tiempo y
dribing, 10|
detencion en
un tiempo,
3. juego de espejos con posicion posicion
basica, detenciones y dribling basica
Juego de 10|
afianzamient
3. juego de afianzamiento °
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1 Estiramiento estiramient
o individual
en el medio
dela estiramiento en el
cancha. s medio de la cancha.
conoce el
valor de
cooperacio
n? Como lo
conoce el valor de
aplicas en 8
. cooperacion? Como lo
2.Retroalimentacion de la clase i aplicas en tus MATERIALES Y RECURSO cancha de
actividades.
valores 2 actividades. celular.
como se
realizala
posicion
basica?
Mostrar como se realiza la
como se posicion basica? Mostrar
3.Retroalimentacion de ejercicios realizala como se realiza la
propuestos posicion 2 posicion
revisar la
definicion
del valor de
4. Tareas en casay recomendaciones | cooperacié revisar la definicién del
generales n. 1 valor de cooperacién.

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

kwm

A

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI

Fecha | 19-dic|Lugar: ESCUH] GRANADA [Hora:7:00 AM[N® de sesion: 55 N° de semana: 20
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANA GARZON [N° de deportistas: 4 Edades: 6 a 8 afos
INICIACION x [ FUNDAMENTACION | [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: incentivar en el deportistas la practica del baloncesto.
Objetivo identificar las de por medio del trabajo de
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
JUSTICIA X C: [ Participacion
COOPERACION X RESPETO i
Cumplimient N
LEALTAD x o Juego Limpio
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MAT ERIALES Y RECURSO
MIN
.56 da el tempo a Ios deporistas de
llegar al espacio del medio de lacancha, | | oo e N
la con ropa adecuada para el inicio de la
sesion S
2. de la lista de P . | listado de asistencia, cancha de
baloncesto.
3. movilidad articular en orden cefalo Movilidad Aicular N R
caudal. en el medio de la cancha
4. juego de congelados, haciendo enfasis Calentamionto N o
en la posicion basica.
PARTE CENT RAL-PARTE 1
ACT IVIDADES Capacidades Fisicas T'exﬁ:’ o0
Capacidad | Manifestacio
n
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3 Aerobica
n yT——— MAT ERIALES Y RECURSO
5. Maxima
6. Velosigag | PeSPlazamie
nto
7. Reaccion
B Estatica
B Dinamica
ACT IVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1
2 Ritmo
Equilibrio
4. se colocan conos de color verde y x
naranja en diferentes espacion de la
cancha, el deportistas con balon en
posicion listos, debe correr hacia donde Orientacion
indica el formador, por ejemplo, todos MATERIALES Y RECURSO balones de
driblando en caballito, deben desplazarse baloncesto, conos, platillos, canchas de
hacia el lugar donde indica. 20 baloncesto.
5 =
6. se colocan los deportistas por parejas, x
con un cono en el medio de los dos, al
sonido del silbato el primero en tomar el Reaccion
cono gana un punto 20
7
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACT IVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. se colocan conos de forma lateral por 15
toda la cancha, en dos filas, compiten al | gesplazamie
equipo que rapido pasen todos su ntos laterales
el de
2. el formador le entrega a cada nifio un 1%
cono, simulando que el cono es un disco
\volador, el formador lo lanza a la derecha | lateralidad MATERIALES Y RECURSO balones de
e izquierda, y el deportista debe tomarlo baloncesto, conos, platillos, canchas de
cuando el cono caiga al suelo. baloncesto.
final, se refresca el concepto de driblinf de 1o
control, los deportistas driblan el balén, dribling de
cambiando de mano manteniendo la control
postura yla tecnica
4. los deportistas forman equipo sde 5 Juego 1o
jugadores, se hace partido de baloncesto | afianzamient
en el dribling de control. ©
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACT IVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento estiramiento en el medio de
la cancha, lo dirige uno de
5 los deportistas.
se pregunta a los
MATERIALES Y RECURSO balones de
deportistas cual si conocen :
baloncesto, conos, platillos, canchas de
el concepto del valor de la
justicia, si dicen que si se balencesto.
les pregunta en que
actividad lo vieron reflejado,
2Retroalimentacion de la clase valores 2 si dicen que no se les
propuestos 2 explica.
7 Tareas encasay Tevisar cuales son 1as frutas
generales 1 citricas.

FIRMA FORMADO!
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ESCUELAS DE FORMACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha |

20-di] e ESCUEL [Municipio: GRANADA
ANDRES BELO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

*m

DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 20

[Nombre del Fomador: ANGELAJHULIANA GARZON

Edages:6 .28 aos

INCIACION [«

[ FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

5

o

Objetivo Tecnicoo T

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

[Asodiscipiin
JUSTICA X |comiencia a Paricipacion x
COOPERACION X [RESPETO | [nto [Autodominio
LEATAD X [Cumelmiento [tuego Limpio| [Recompensa
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
ARTE INCIAL
J— Tiempo 20 MATERIALES YRECURSO
N
1.5 da o fempo a los deportsias de legar
[ x
ropa adecuada para el ncio de a sesion
[2-organizacion de fa sta de paricipantes. Jamadoasn R lstado de asistencia cancha de
balonces.
Mosiid I N
caugel
. diferentes movimientos con los P R
PARTE CENTRALPARTE 1
Tiempo 90
ACTMDADES Capacidades Fisicas ‘em"
Waniestacio
Capacidad |
1 Waxima
Fueza
2 Explosia
B
Resisenia [-200C2
& naerobica
5 Maxima MATERIALES YRECURSO cancha de
6 Desplazamie balonceso
o
7 1odos se bican devas de a inea fra,
Velocidad
lanima que considere mas veloz alsonido Reaccion |x
hasta tocar a ot fnea yse regresan
B Estatca
Flexbiidad |——
o Dinanica
ACTMDADES Tiempo
1 Acoplamiento
2. Rimo
B Equiibrio
[4carrera de la amisiad, en equipos de 4 X
personas se toman de la mano, deben
cumpiir unos reos en cada punto, elemplo § MATERIALES YRECURSO conos,aros.
e alinea de 7 e, dos deben haoes Orientacién sogas, grabadora, cancha de balonces'o,
salico de canguros, en lalnea de res balones.
puntos, realizarpasos de gigante et
B Diferenciacien
6 Reaccion
B Adaplacion
B Pationes Basicos Ge
Moimiento
PARTE CENTRALPARTE 2
ACTVIDADES Tecnico Tactco Tiempo
1-los deportsas se ubican en e espacio
olondo fent, ala sl del ormacor |
liarse ysequidiblando de espaida,el | N °"
cambios de
baion
|cuando este driblando ya sea de frente o de | ™°°
lespalda, cada vezque se gire debe cambiar
|ge mano.
2|
realizan igzag poros dos lados de la
canch, reaizando enfasis en el drblode | jng go
proteccion, primero con mano derechay | ool MATERIALES Y RECURSO conos,
uego con mano izyierda, balones, cancha de baloncesto.
3.se colocan 4 conos en los angulos 0 y 45 20
rados dea lave delto e, f deporiss | o
el cono (A)al(8) driblaateral del cono (8) o
al(C) dribla hacia s, del 010 ()l 0) | qfengics.
e aeralcon mano izuierde, del cono
(0)al (4 drible de avance
4.5 ubican dos equipos del mismo nimero | g,
|6e jugadores, maximo 5 porequipose | aanzamient
reaiiz juego de baloncesto hacinedo o
PARTE FINAL
[Tiempo 10
ACTMDADES M Actiidad
1 Estramiento 5| _estramieno indhidual.
identfique o valor ue mas
le lama a atencion yque
MATERILES Y
2 importante para usted. _[baloncesio, nteret, computador o celuar.
cuales son as iniacciones
3 Retroalimentacion de efercicios
propuesios 2 con el dribing
T
lgenerales 1 un suera casero.
FIRMA FORMADOR: ANGELA JHULIANA GARZON "‘ ¥
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22-dic Lugar: Municipio: GRANADA Hora:7:00 AMN° de sesion: 57 N° de semana: 20
ESCUELA
ANDRE!
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANA GARZON N° de deportistas: 4 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION [ x [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Responsabil Autodiscipli Participacio
Respeto X .
idad na n
Lealtad Compafieris Participacio Autodomini
mo n o
Trabajo en equipo X Coop:raclo Humildad Recur:pens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
Tiempo 20
ACTIVIDADES
MIN
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2|
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8 MATERIALES Y RECURSOS
3. COMANDO DIRECTO CEFALO- Movilidad Articular X
CAUDAL 5
4.PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 50
MIN
Capacidad Manifestaci
on
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO i Aerobica X 60/ MATERIALES Y RECURSO BALONES
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
5. Maxima
6. Velocidad Desplazami
ento
7. Reaccion
8. | Estatica
o. ) Dinamica
ACTIVIDADES Capao_idat.ies Tiempo
Coordinativas
1. ACTIVIDADES DE INTEGRACION Acoplamiento
2. ESKIPING Ritmo X 15
3. CANCHA LATERAL Equilibrio X
7 Orientacion MATERIALES Y RECURSO BALONES
NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO
CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase
Valores X 1 VERBAL MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios M 1
propuestos VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones M 1
generales VERBAL
FIRMA FORMADOR: ANGELA JHULIANA GARZON
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FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha ‘ T | o | Municipio: GRANADA | Hora200 | N"de sesion: 49 N de semana: 18
Nomore del Formador: ANGELAJHULIANAGARZON N de deportstas: 26 Edades:9a 12afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION x| PERFECCIONAMIENTO

(Objetivo General: APRENDER LAS CARACTERISTICAS DE CADA TIPO DE PASE EN BALONCESTO!
Objetivo Especifico: DESARROLLAR EIERCICOS Y ACTIVIDADES EJECUTADOS CON PASE PICADO..
Objetivo Tecnico o Tacti

(unicamente para
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

[Autodiscipli Participacio
Respeto X___|convivendia| na n X
[Reconocimi [Autodomini
Honestidad pusticia ento o
[luego Recompens
Trabajo en equipo x__|comelimiento Limpio x |2
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M

L CHARLA DE BIENVENIDA Y TEMA OE | |-
cuase. 5
2.5E TOMARA ASISTENCIA LUEGO DE

llamadoalista  [x

3. MOVILIDAD ARTICULAR Vovilidad Articular x
CENDENTE.

4. SE COLOCAN 8 PLATILLOS ROJOS Y 8
|AZULES, Y VAN A IR POR PAREIAS
|QUIEN LOGRE DEJAR MAS PLATILOS
DELOTRO EQUIPO BOCA ABAJO
(GANARA. CADA NINO DEBEPONERDE | Calentamiento  [x
PIELOS SUYOS Y DEJAR BOCA ABAIO
LOS DEL OTRO EQUIPO. LUEGO IRAN
POR PAREIAS Y POR GRUPOS MAS

| GRANDES. 10)
PARTE CENTRAL-PARTE 1

5
MATERIALES Y REC!
coNos,

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30
n

1. FRENTE A MI COMANERO LANZO LA 10|
[PASAR LA PELOTA EN LA DIRECCION MATERIALES Y RECURSOS BALON DE
LeconEnoRon (o RDRA L e | SoncesTo mAToS
st niavo
6. Velocidad Desplazami M
7. Reaccion

ACTIVIDADES ca"f‘""""“ Tiempo

1 EN GRUPOS DE TRES, SE DEBE HACER|
[UNA TRENZA CON PASE PICADO
[HASTA LA LINEA DE FONDO Y
[REGRESAR CAMINANDO. PARA DAR
[TIEMPO A QUE PASEN LOS DEMAS.
GRUPOS. 10)
2. SEHACEN 4 FILAS, SE DEBE LANZAR
[ELBALON AL PRIMERO DE LA
PROXIMA FILA Y SE DEBE CORRER A
UBICARSE DE ULTIMO EN LA FILA A LA

Acoplamiento

(QUE SE LANZO LA PELOTA. CON PASE Ritmo
PICADO. SE CAMBIARAN LOS MATERIALES Y RECURSO BALONES DE
[PATRONES. DERECHA, IZQUIERDA, BALONCESTO, PLATILLOS.
CORRO PARA ELMISMO LADO Y
corRe PARA EL LADO CONTRARIO. x 1
3. SE HACE JUEGO PARA ASIMILAR Y
[DESARROLLAR LO APRENDIDO EN LA Equilibrio
lioRnADA 1
4. Orientacién
B Diferenciacion
B Reaccion ___|x
7. Adaptacién X

X
& CAVINA, CORRE, SALTA Patrones Basicos de x

Movimiento
PARTE CENTRALPARTEZ
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
T PASE PICADO. x 10
2. PASES DE PECHO ¥ PICADO 10| MATERIALES Y RECURSO balones de
comeinaps, x baloncesto
.
o
PARTE FINAL
[Tiempo 10
ACTIvIDADES mi. Actvidad
TEstramiento
X elongacion muscular

reconocerla mportacia

 etrostmentacond a dse e mhonestdogal | MATERALS YRECURSOgragas el
‘campo de juego.
valores X ejecutar cada ejerccio
3.Retroalimentacion de ejercicios correccion grupal de las
propuestos X actividades de clase
4 Tareas en casay recomendaciones indagar como es el pase
generales x picado.
FIRMAFORMADOR: /ANGELA JHULIANA GARZON
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

- =
el N

Municipio: GRANADA

Hora:2:00 | N° de sesion: 50 N° de semana: 19

Nombre del Formador: ANGELAJHULIANA GARZON

N° de deportstas:

26 Edades: 9a 12 afios.

INICIACION [

FUNDAMENTACION

x| PERFECCIONAMIENTO

[Objetivo General: APRENDER LAS CARACTERISTICAS DE CADA TIPO DE PASE EN BALONCESTO.

Objetivo Especifico: DESARROLLAR E.

JERCICOS Y ACTIVIDADE:

S EJECUTADOS CON PASE PICADO.

|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Honestidad

Justicia

ento

o

Trabajo en equipo X

(Cumplimiento

[luego
Limpio X

Recompens
a

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 I

1. CHARLA DE BIENVENIDA Y TEMA DE
cLasE.

Introduccion ala clase

[2.5E TOMARA ASISTENCIA LUEGO DE
LA CHARLA

llamado a lista

3.MOVILIDAD ARTICULAR
|ASCENDENTE.

Moy

lad Articular

x

4. SE PONEN PLATILLOS EN TODO EL
[CAMPO, UN PLATILLO MENOS DEL
INUMERO DE NINOS, AL DAR EL
ESTIMULO DEBEN CAMBIAR DE
PUESTO Y QUIEN QUEDE SIN LUGAR
TENDRA UN PUNTO, QUIEN COMPLETE
|5 DEBE HACER UNA ACTIVIDAD
|especiaL

Calentamiento

10|

MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS

PARTE CENTI

RAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisi

Tiempo 90

cas N

Manifestaci

Capacidad
apacida on

1. POR PAREJAS DEBEN DRIBLAR 10
MAXIMO POR TODO ELCAMPO Y
HACER PASES PICADOS

Maxima

2. DOS HILERAS, UNA FRENTE A LA
(OTRA Y DEBEN HACER PASE PICADO
IMANTENIENDO UN RITMO.

Fuerza

Explosiva

3-POR PAREJAS UNO FRENTE ALOTRO
[CON UN BALON DE BALONCESTO UNO
HACE PASE DE PECHO Y ELOTRO
RECEPCIONA Y HACE PASE PICADO.
|CAMBIAN DE ROLL AL ETIMULO.

4. SE ELIGE A UNO DE LOS NIROS MAS
RAPIDO Y ESTE DEBE QUITAR LA
PELOTA A SUS DEMAS COMPAREROS,
TODOS DEBEN BRIBLAR MAXIMO TRES
[VECES Y HACER PASES PICADOS. SI NO
[CUMPLE LAS CONDICIONES O PIERDE
EL BALON PASARA A SER QUIEN QUITA
LA PELOTA.

Aerobica

Resistencia

Anaerobica

10|

5.

Maxima

6.

Desplazami
ento

Velocidad

Reaccion

Bl

Estatica

Dinamica

MATERIALES Y RECURSOS BALON DE
BALONCESTO PLATILLOS

ACTIVIDADES

Capacidades
N "

Tiempo

1. POR GRUPOS DE TRES, DAR PASES
PICADOS HACIA EL COMPANERO QUE
ELUA.

Acoplamiento

2. SEHACEN POR PAREJAS, FRENTE A
[CADA COMPAREO HAY UN ARO, EL
BALGN DEBE PICAR EN ELARO DEL
|COMPARERO Y SER RECEPCIONADO.

Ritmo

x 10|

3. GRUPOS DE TRES, UN COMPARERO
EN LA MITAD, EL EJERCICIO CONSISTE
EN PICAR DEBAJO DE LAS PIERNAS Y
|QUE PASE AL OTRO COMPANERO.

Equilibrio

8. CAMINA, CORRE, SALTA.

Patrones Basicos de

MATERIALES Y RECURSO BALONES DE
BALONCESTO, PLATILLOS, AROS.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES

Tecnico Tactico Tiempo

1 PASE PICADO

x

2. PASES DE PECHO Y PICADO
|COMBINADOS.

10|

3.

a.

MATERIALES Y RECURSO balones de
baloncesto.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

[Tiempo 10
min.

Actividad

1.Estiramiento

elongacion muscular

2.Retroalimentacion de la clase
valores

reconocer aimportacia
de Ia honestidad al
ejecutar cada ejercicio.

3-Retroalimentacion de ejercicios
propuestos

correccion grupal de las
actividades de clase

MATERIALES Y RECURSO gradas del
campo de juego.

4. Tareas en casa y recomendaciones,

generales

indagar como es el pase

de beisbol.

FIRMAFORMADOR:

ANGELA JHULIANA GARZON
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Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha 6 |goeei ya|  Municipio: GRANADA | Hora200 N° de sesion: 51 N° de semana: 19
Nombre del Formador: ANGELAJHULIANA GARZON N de deportstas: 26 Edades: 9 12aios
INICIACION | [ FUNDAMENTACION x| PERFECCIONAMEENTO
Objetivo General: trabajar en la posicion defensiva cuando el jugador va lanzar, cuando van a desplazarse y cuando no
han definido que hacer en el ataque.
Obijetivo Especifico: reforzar las habilidades en el juego 1vs 1 tanto defensivas como ofensivas.
Objetivo Tecnico o Tactico para i
'VALORES SOCIALES Y PERSONALES
PARTICIPA
RESPETO x LEALTAD X CION X
TRABATO FABITOS
COMPARERISMO x EN EQUIPO x DE VIDA x
TNTELGENC
x EMOCIONA
COOPERACION HUMILDAD X L X
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES ¥ RECURSO
1. bienvenida a los deportistas. Introduccionala clase |X 5|
2. veall%ér la lista de los deportistas. llamado a lista x 5| cancha de palonceso, istados de
3. movilidad articular en orden cefalo
Movilidad Articular ~ [x asistencia.
caudal 5
Calentamiento X 5|
ARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas T‘e;:’: @ MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifes(aci
on
1 Maxima
Fuerza
2.
Explosiva
3 Aerobica
Resistencia
a. cancha de baloncesto.
‘Anaerobica
5. Maxima
6. Desplazami
Velocidad ento
7. por parejas, juego de blancos y Reaccion R 20
negros
8. Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES r(:avacvidaées Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2. Ritmo
3 Equilibrio
4 Orientacion
B r——
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicay se desarrollala 30
posicion de defensa para cada
situacién de juego, como se ubica
cuando el atacante va a lanzar, como
se ubica cuando el jugador va a driblar | posicion de
| cual es la ubicacién cuando no ha defensa
decidido que hacer. Se ubican por
parejas y van realizando las
posiciones acorde a las explicaciones balones de baloncesto, cancha de
del formador.
baloncesto.
2.se colocan por parejas, uno con 20
bal6n en lamitad de la cancha, el | posiciony
ugador que va a defender se ubica en| desplazami
frente, ala indicacion del formador, | entos
debe realizar ataque 1vs1y poneren | defensivos
practica las i teri
(4. juego de afianzamiento 5vs5 - 20
haciendo enfasis en la defensa Juego5vs
tiempo total o)
PARTE FINAL
|Tiempo 10 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES miN Actividad
1.Estiramiento. estiramiento en la mitad
5 de la cancha, dirgido por
un el formador.
hablemos de
inteligencia emocional,
como actuas cuando no
2 Retroalimentacion de la clase logras el objetivo que te
|valores. marcas?
Teedback sobre Ia
posicin de la defensaa
3.Retroalimentacion de ejerci corde con la posicion del
propuestos atacante.
recomendaciones, asistir
puntual a los
entrenamientos, traer
4. Tareas en casa y recomendaciones hidratacion y ropa
lgenerales 1fadecuada, |
FIRMAFORMADOR: AJHULIANAGARZON i

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-dic COLELG"J\:)’ GUR Municipio: GRANADA Hora:2:00 I N° de sesion: 52 N° de semana: 20
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANAGARZON N° de deportistas: 26 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION [ FUNDAMENTACION x___| PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: identificar el componente fisico de los deportistas por medio de las baterias de test antropometricas
Objetivo Especifico: tomar medidas que permitan a los deportistas reconocer su composicién corporal y sus capacidades
fisicas.
Objetivo Tecnico o Tactico para
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
PARTICIPA inteligencia
RESPETO x LEALTAD x CION x emocional x
TRABAJO HABITOS
COMPARERISMO x EN EQUIPO X DE VIDA X
INTELIGENC|
A
x EMOCIONA
COOPERACION HUMILDAD x L X
PARTE INICIAL
1. se da el tiempo a los deportistas de
llegar al espacio del medio de la Introduccion a a clase .
cancha, la con ropa adecuada para el
R de. 2 ?e,sm" listado de asistencia, cancha de
2. organizacion de la lista de
83 llamado aista x s baloncesto.
3. movilidad artcular en orden cefalo |\ oL Ll .
caudal, en el medio de |a cancha 5|
4. kuego del zorro astuto E x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo %0
MIN
Capacida |MefEStad
on
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3 ) Aerobica
Resistencia - MATERIALES Y RECURSOS
4. Anaerobica
B Maxima
6. Velocidad | PESPIAZAM
ento
. Reaccion
B Estatica
B Dinamica
ACTIVIDADES fap“_‘da"“ Tiempo
1
2 Ritmo
3 Equilibrio
4 Orientacién MATERIALES Y RECURSO
5 Pra—,
6. Reaccién
7. Adaptacion
B Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. estrella de pases de pecho. pase de 25|
pecho MATERIALES Y RECURSOS canchas de
2. tres en linea con pase picadoy
" conos, platillos, cabina de
definicion detencién en untiempoy |pase picado conid, docametre.
3. explicacion de Ia trenza y el pase de 20)
pecho trenza
4 juego de 5vs5 haciendo enfasis en 10]
los pases y recordando los conceptos
defensivos. juego Sus5
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES mIN Actividad
1 Estiramiento estiramient
o individual 5
cual cree
usted que
esla
definicién
deel
2.Retroalimentacion de la clase autodomini
valores ° 2 MATERIALES Y RECURSO cancha de
recordar o baloncesto, celular.
tipos de
pasesyla
ubicacién
3.Retroalimentacion de ejercicios enla
propuestos defensa, 2
revisaren
casael
concepto
de
4. Tareas en casay
generales o 1 |
FIRMAFORMADOR: AJHULIANA GARZON ) W

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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VALORES SOCIALES Y PERSONALES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13-dic CM“G‘Q‘;’W Municipio: GRANADA | Hora:2:00 N° de sesién: 53 N° de semana: 20
Nombre del Formador: ANGELAJHULIANA GARZON N° de deportstas: 26 Edades: 9 12afios
INICIACION [ | FUNDAMENTACION x___| PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: reforzar el pase de pecho y pase picado y recordar sus funciones en el juego.
Objetivo Especifico: enfatizar en la capacidad de ritmo.
Objetivo Tecnico o Tactico para
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
2
RESPETO x LEALTAD X CION X
TRABAJO HABITOS
COMPARNERISMO X EN EQUIPO X DE VIDA X
INTELIGENC|
1A
x EMOCIONA
COOPERACION HUMILDAD X L X
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M|
1. llegada de los participantes al Introduccion ala dlase
lescenario deportivo 5|
2. llamado de asistencia llamado a lista X MATERIALES Y RECURSO
3. movilidad articular con » Movilidad Articular  |x
de lineaalinea
4. juego de las colas. C: i x
PARTE CENTRAL-PARTE 1
. Tiempo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
MIN
. Manifestaci
Capacidad on
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia MATERIALES Y RECURSO
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad |PesPIazami
ento
7. Reaccion
8. il Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Coordinativas
1.
2.en grupos de 3 personas deben
lorganizar una secuencia de
. N Ritmo
movimientos sincronicos y
3. Equilibrio MATERIALES Y RECURSO, cancha de
. Orientacion baloncesto, aris
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
[
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. estrella de pases de pecho. pase de 25
pecho
2. tres en linea con pase picado y
| definicion detencién en untiempoy |pase picado MATERIALES Y RECUERSOS, cancha de
i baloncesto, balonces de baloncesto,
3. explicacion de la trenza y el pase de 20| conos.
pecho trenza
4. juego de 5vs5 haciendo enfasis en 10|
los pases y recordando los conceptos
|defensivos. liuego 5vs5
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento estiramient
o individual 5
cual cree
usted que
esla
definicién
de el
2.Retroalimentacion de la clase autodomini
valores o 2
recordar los MATERIALES Y RECURSO
tipos de
pasesy la
ubicacion
3.Retroalimentacion de ejercicios enla
propuestos defensa. 2
revisar en
casa el
concepto
de
4. Tareas en casay
generales o 1
FIRMAFORMADOR: AJHULIANAGARZON [ g
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

v ) Lugar . " o on: o

Fecha: 15-dic COLEGID GUR Municipio: GRANADA Hora:2:00 N° de sesion: 54 N° de semana: 20
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANA GARZON N° de deportistas: 26 Edades: 9a 12 afios
INICIACION | | FUNDAVENTACION x| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: identificar el componente fisico de los deportistas por medio de las baterias de test antropometricas

Objetivo Especifico: tomar medidas que permitan a los deportistas reconocer su composicion corporal y sus capacidades.

fisicas.
Obijetivo Tecnico o Tactico (uni para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
PARTICIPA inteligencia
RESPETO x LEALTAD X CION X emocional X
TRABAIO FABITOS
COMPARERISMO x  |enEqQuiPo X DE VIDA x
INTELIGENC|
"
x EMOCIONA
COOPERACION HUMILDAD x L X
PARTE INICIAL
1. se da el tiempo a los deportistas de
llegar al espacio del medio de la Introduccion a a clase .
cancha, la con ropa adecuada para el
inicio de la sesién 5
2. organizacion de la lista de . listado de asistencia, cancha de
82 llamado allista x o
5. movilidad articular en orden cefalo [\ L .
caudal, en el medio de la cancha 5
4. kuego del zorro astuto Calentamiento . i
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
Capacidad |METEStad
on
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Resistencia )
Anaerobica MATERIALES Y RECURSOS
> Maxima
6. Velocidad |Desplazami
ento
7. Reaccion
8. . Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES rcap“_'d“,'es Tiempo
1 Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
MATERIALES Y RECURSO
4. Orientacion
5. Diferenciacion
3 Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. estrella de pases de pecho. pesee 25|
2. tres en linea con pase picado y 15| MATERIALES Y RECURSOS canchas de
definicion detencién en un tiempoy  |pase picado baloncesto, conos, platillos, cabina de
i sonido, decametro.
3. explicacion de latrenzay el pase de 20
pecho trenza
4. juego de Svs5 haciendo enfasis en 10]
los pases y recordando los conceptos
defensivos. juego Svss
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1 Estiramiento estiramient
o individual 5
2.Retroalimentacion de la clase cual cree MATERIALES Y RECURSO cancha de
valores usted que 2 colular
3 Retroalimentacion de ejercicios recordarlos
propuestos tipos de 2
4. Tareas en casay recomendaciones revisaren
lgenerales casael 1
FIRMAFORMADOR: AJHULIANA GARZON
A5

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ‘ 19-dic Lo

COLEGIO GUR|

Municipio: GRANADA Hora:2:00

N° de sesion: 55

N° de semana: 21

Nombre del Formador: ANGELAJ

HULIANA GARZON

N° de deportistas: 26

Edades: 9 a 12 afios

INICIACION [

[ FUNDAMENTACION X

[ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: identificar el componente fisico de los deportistas por medio de las baterias de test antropometricas

Objetivo Especifico: tomar medidas que permitan a los deportistas reconocer su composicidn corporal y sus capacidades

fisicas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicame

nte para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

PARTICIPA inteligencia
RESPETO X LEALTAD X CION X emocional X
TRABAJO HABITOS
COMPANERISMO x EN EQUIPO X DE VIDA X
INTELIGENC
1A
x EMOCIONA
COOPERACION HUMILDAD X L X
PARTE INICIAL
1. se da el tiempo a los deportistas de
llegar al espacio del medio de la Introduccion a la clase N
cancha, la con ropa adecuada para el
inicio de la sesion . . .
- - listado de asistencia, cancha de
2. organizacion de la lista de N
hdt llamado a lista X baloncesto.
participantes 5|
3. movilidad amcntllaren orden cefalo Movilidad Articular N
caudal, en el medio de la cancha 5
4. kuego del zorro astuto Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
. - Tiempo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
MIN
Manifestaci
Capacidad I, !
on
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . .| Aerobica
Resistencia - MATERIALES Y RECURSOS
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Despl. i
Velocidad esplazami
ento
7. Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad |~
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Coordinativas
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. estrella de pases de pecho. pase de 25
= . — pecho MATERIALES Y RECURSOS canchas de
) |te§ (_?n inea col.’\/pase plca. oy baloncesto, conos, platillos, cabina de
definicion detencién en untiempoy |pase picado .
R sonido, decametro.
lanzamiento
3. explicacion de latrenzay el pase de 20|
pecho trenza
4. juego de 5vs5 haciendo enfasis en 10|
los pases y recordando los conceptos
defensivos. juego 5vs5
PARTE FINAL

7 e

LA LEYENDA VIVE)
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Lugar: . ’ o An- o .
Fecha 20dic | o canun|  Municipio: GRANADA | Hora200 | N° de sesion: 56 N° de semana: 21
Nombre del Formador: ANGELAJHULIANA GARZON N° de deportistas: 26 Edades: 92 12 afios
INICIACION | ] FUNDAMENTACION x| PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: reforzar el pase de pecho y pase picado y recordar sus funciones en el juego.
Objetivo Especifico: enfatizar en la capacidad de ritmo.
Objetivo Tecnico o Tactico para
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
PARTICIPA
RESPETO x LEALTAD X CION X
TRABAJO HABITOS
COMPARERISMO x EN EQUIPO x DE VIDA x
INTELIGENC]
1A
x EMOCIONA
COOPERACION HUMILDAD X L X
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi
1 llegada Ze Iusn;?ammpames al Introduccion a a clase |
escenario deportivo MATERIALES Y RECURSO
2. 1lamado de asistencia llamadoalista___|x
3. movilidad articular con Movilidad Articular |
delineaalinea
4. juego de las colas. C: i X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 50
MIN
Manifestaci
Capacidad
P on
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3.
Aerobica
n MATERIALES Y RECURSO
) Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | DEsPoZami
ento
7. Reaccion
8. Estatica
5. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Coordinativas
1 i
2.en grupos de 3 personas deben
organizar una secuencia de '
Ritmo
movimientos sincronicos y
2
3. Equilibrio MATERIALES Y RECURSO, cancha de
4. Orientacion baloncesto, aris
B Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
B Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. estrella de pases de pecho. pase de 2
pecho
2. tres en linea con pase picado y
definicion detencién en un tiempoy  [pase picado MATERIALES Y RECUERSOS, cancha de
baloncesto, balonces de baloncesto,
3. explicacion de la trenza y el pase de 2 conos.
pecho trenza
4. juego de 5vs5 haciendo enfasis en 10)
los pases y recordando los conceptos
defensivos. livego 5vs5
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento estiramient
o individual 5
2.Retroalimentacion de la clase cual cree
valores usted que 2
3 Retroalimentacion de ejercicios recordar los
h MATERIALES Y RECURSO
propuestos tipos de 2
revisaren
casa el
concepto
de
4. Tareas en casay
generales o 1 |
FIRMAFORMADOR: AJHULIANAGARZON Ml Ly
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2:4c | o oo cun|  MUncipio:GRANADA | Hora200 N° de sesion: 57 N° de semana: 21
Nombre del Formador: ANGELAJHULIANA GARZON N° de deportstas: 26 Edades: 9.a 12 afios
INICIACION [ ] FUNDAMENTACION x| PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: desarrollar el pase de pecho y pase picado y recordar sus funciones en el juego.
Objetivo Especifico: enfatizar en la capacidad de ritmo.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
PARTICIPA
RESPETO x LEALTAD X CION X
TRABAJO HABITOS
COMPARERISMO x EN EQUIPO X DE VIDA X
INTELIGENC]|
x EMOCIONA
COOPERACION HUMILDAD x L x
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
1 bi a los deportistas. ion aladlase |X 5
2.realizar [a lista de los i llamadoalista___|x 5
o cancha de listados de
3. movilidad articular en orden cefalo . )
Movilidad Articular ~ [x asistencia.
caudal 5
4.juego de la arafia con balén Calentamiento __|x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas R
Capacidad ManvfeSIEC|
on
L Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
. Anaerobica
- cancha de baloncesto.
5. Maxima
6. Desplazami
Velocidad |°*P'a2am!
ento
7. Reaccion
8. P Estatica
o. Dinamica
ACTIVIDADES rCapacvldadss Tempo MATERIALES Y RECURSO
1L
2. en grupos de 3 personas deben
organizar una secuencia de '
) Ritmo
movimientos sincronicos y
20
B Equilibrio
. o 5
B D
6. Reaccion
7. Adaptacién
5. Patrones Basicos de

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. dos en linea se colocan por grupos.
acorde a la actividad, dos, tres o
cuatro personas por grupo, se deben
realizar pases entre si, acorde las
del profesor
2. tres en linea se colocan por grupos | pases 50
acorde a la actividad, dos, tres o
cuatro personas por grupo, se deben
realizar pases entre si, acorde las balones de baloncesto, cancha de
i el profeser baloncesto.
3.cuatro en linea
4-juego haciendo enfasis en los pases 20
se colocan por grupos acorde a la
actividad, dos, tres o cuatro personas
por grupo, se deben realizar pases Juego
entre si, acorde las indicaciones del
profesor.
tiempo total. 90|
PARTE FINAL
Tiempo 10 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento estiramiento en la mitad
5 |delacancha, dirgido por
un el formador.
2 Retroalimentacion de la clase 2 partir de los pases,
ores |como cree queta
3 Retroalimentacion de ejercicios operacion se ve
evidencia en el juego.
propuestos 2|
revisar en casa quienes
realizan ejercicioy
4. Tareas en casay recomendaciones cuanto tiempo lo
generales 1|realizan alasemana. _|
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PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fechar | -dic[Lugar: COLEqMunicipio: GRANADA __[Hora: 400 AGIN" de sesion: 49 [N° de semana: 17
Nombre del Formador: ANGELAJHUL [N de deportstas: 07 [Edades: 13 17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION | | 0 X

[Objetivo General: APRENDER LAS CARACTERISTICAS DE CADA TIPO DE PASE EN BALONCESTO.
[Objetivo Especifico: DESARROLLAR EJERCICOS Y ACTIVIDADES EJECUTADOS CON PASE PICADO...
[Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): BRINDAR EXPERENCIAS PREVIAS FRENTE A
FUNDAVENTOS TECNICOS DEL PASE,

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Participacio
Respeto X e na n X
[Reconocimi [Autodomini
Honestidad pusticia ento o
[luego Recompens
Limpio X |a

Cumplimiento

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI
1. CHARLA DE BIENVENIDA Y TEMA DE
lcLase.
2.5E TOMARA ASISTENCIA LUEGO DE

llamadoalista  [x
LA CHARLA 5|
3.MOVILIDAD ARTICULAR
CENDENTE. 5|
[4. SECOLOCAN 8PLATILLOS ROJOS Y8 MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS O
|AZULES, Y VAN A IR POR PAREJAS CONOS.
|QUIEN LOGRE DEJAR MAS PLATILOS
DELOTRO EQUIPO BOCA ABAJO
GANARA. CADA NINO DEBEPONERDE | Calentamiento |«
PIELOS SUYOS Y DEJAR BOCA ABAJO
LOS DEL OTRO EQUIPO. LUEGO IRAN
POR PAREJAS Y POR GRUPOS MAS.
|GRANDES. 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1

Introduccion alaclase [x

Movilidad Articular |«

Tiempo 90

|AcTIviDADES Capacidades i
apacidades Fisicas in

Manifestaci

Capacidad | "

1. FRENTE A MI COMARERO LANZO LA 10|
PELOTA PICANDO UNA VEZ ANTES DE Maxima
RECEPCIONAR.
2. EN GRUPOS DE 5 SE HACE UN Fuerza 10
ICIRCULO, SE DEBEN LANZAR LA
PELOTA PICADA SIN PERDELEL
|cONTROL.
3. SEHACE DOS CIRCULOS, UN 10
ICIRCULO DENTRO DEL OTRO, SE DEBEN|
PASAR LA PELOTA EN LA DIRECCION MATERIALES Y RECURSOS BALON DE
RECOMENDADA Y NO PERDER EL BALONCESTO PLATILLOS
Aerobica x
|CONTROL NI DEJARLO CAER. EL
[CIRCULO 1 DEBE LANZAR DE PECHO'Y | Resistencia
EL 2 DE PASE PICADO. Y VICEVERSA.

Explosiva

[4-POR PAREJAS Y DOS BALONES UNO 10
DEBE LANZAR DE PECHO Y EL OTRO Anaerobica
PASE PICADO.
B Maxima

3 Despl
Velocidad |P€PREM |

Capacidades
i

ACTIVIDADES [Tiempo

1 EN GRUPOS DE TRES, SE DEBE HACER
UNA TRENZA CON PASE PICADO
HASTA LA LINEA DE FONDO Y
REGRESAR CAMINANDO. PARA DAR
ITIEMPO A QUE PASEN LOS DEMAS
|GRUPOS 10
2. SEHACEN 4 FILAS, SE DEBE LANZAR
EL BALON AL PRIMERO DE LA
PROXIMA FILA Y SE DEBE CORRER A
UBICARSE DE ULTIMO EN LA FILA A LA
|QUE SE LANZO LA PELOTA. CON PASE Ritmo
PICADO. SE CAMBIARAN LOS
PATRONES. DERECHA, IZQUIERDA,
|CORRO PARA EL MISMO LADO Y
|CORRE PARA EL LADO CONTRARIO. x 10
3. SE HACE JUEGO PARA ASIMILAR Y
DESARROLLAR LO APRENDIDO EN LA Equilibrio
JORNADA. 10
Orientacion

Acoplamiento

MATERIALES Y RECURSO BALONES DE
BALONCESTO, PLATILLOS.

=

Reaccion x
Adaptacion X
X

[8-CAMINA, CORRE, SALTA. Patrones Basicos de x
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
|ACTIVIDADES [Tecnico[Tactico Tiempo
1PASE PICADO. X
2. PASES DE PECHO Y PICADO 10| MATERIALES Y RECURSO balones de
|cOMBINADOS, x baloncesto.
3

2.

PARTE FINAL
[Tiempo 10

ACTIVIDADES min. Actividad
1Estiramiento X elongacion muscular
[reconocer faimportacia
2 Retroalimentacion de la clase de la honestidad al MATERIALES Y RECURSO gradas del
lvalores X lejecutar cada ejercicio. campo de juego.

[3-Retroalimentacion de ejercicios. [correccion grupal de las
propuestos X Jactividades de clase
[4-Tareas en casa y recomendaciones indagar como es el pase
lgenerales X picado.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 5-dic]Lugar: COLE(Municipio: GRANADA __[Hora:4:00 AIN" de sesion: 50 IN° de semana: 18
INombre del Formador: ANGELAJHULIANA GARZON [N° de deportstas: 07 Edades: 13 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: APRENDER LAS CARACTERISTICAS DE CADA TIPO DE PASE EN BALONCESTO.
Objetivo Especifico: DESARROLLAR EJERCICOS Y ACTIVIDADES EJECUTADOS CON PASE SOBRE LA CABEZA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): BRINDAR EXPERENCIAS PREVIAS FRENTE A
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL PASE.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Participacio
Respeto X |convivencia na n
Reconocimi
Honestidad Justicia ento o
[luego Recompens
Trabajo en equipo X |cumplimiento Limpio X |a
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
“ACTIVIDADES Tiempo 20 M
1 CHARLA DE BIENVENIDA Y TEMA DE
Introduccion alaclase  [x
cLase. 5
2.SE TOMARA ASISTENCIA LUEGO DE amadoatisa Ix
LA CHARLA MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS
3 MOVILIDAD ARTICULAR §
Movilidad Articular ~ [x
|ASCENDENTE 5
[4JUEGOS Y ACTIVIDADES QUE
PREDISPONGAN ALNINO A LA Calentamiento |«
|ACTIVIDAD DEL DIA. 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
|ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
mIN
Capacidad [MeniTestad
on
1 SE UBICAN DISPERSOS EN ELCAMPO| 10|
DEJUEGO, Y DEBEN DRIBLAR ELBALON
5 VECES, Y LANZAR CON PASE SOBRE
LA CABEZA A OTRO COMPARERO. LA
PELOTA DEBE LLEVAR UNA DIRECCION Moxima
PRECIAS YA QUE EL COMPARERO NO
|SE PUEDE MOVER DE ESA POSICION.
SE HACE ELEJERCICIO CON 4BALONES |
¥ DEBEN MANTENERSE EN
MOVIMIENTO,
2. SE HACE EJERCICIO POR PAREIAS, 10|
DONDE SE DEBEN HACER FRENTE A
FRENTE ON UNA DISTACIA PRUDENTE,
Explosiva
UNO LANZA CON PASE PICADO Y EL
OTRO LANZA CON PASE SOBRE LA MATERIALES Y RECURSOS BALON DE
CABEZA. AL CONTEO DEL FORMADOR. BALONCESTO PLATILLOS
3. SE HACE EL EJERCICIO FRENTEA 10|
UNA PARED SIN TANTA FUERZA,
HACIENDO EL MOVIMIENTO DE Aerobica
MANERA CONSIENTE. CON LOS TRES
MOMENTOS PREVIAMENTE
EXPLICADOS. Resistencia
[4.SE HACE TRENZA CON PASE SOBRE 10|
LA CABEZA Y SE LANZA A CANASTA
DESDE UNA DISTANCIA PREVIAVENTE Anaerobica| X
ESTABLECIDA. LA IDEA ES ANTAR MAS
QUE ELOTRO GRUPO.
5. Maxima
© Velocidad [PePIzamI|
ento
B Reaccion
8 Estatica
5. Dinamica
ACTIVIDADES ca"’(m'd“ Tiempo
1. INVADIR LA ZONA. SE DEMARCARA
UNA ZONA POR CADA EQUIPO DONDE
NO PUDE LLEGAR ELPASE, SILLEGAEL |\ 1o
PASE ELEQUIPO OBTENDRA UN
PUNTO. PREVIO A ESTO SE DEBEN
EJECUTAR MINIMO 5 PASES. 10|
2. SE HARA JUEGO DONDE SE APLIQUE Ritmo. MATERIALES Y RECURSO BALONES DE
LO APRENDIDO EN CLASE id 20| BALONCESTO, PLATILLOS, AROS.
B Equilibrio
2 Orientacion
B Diferenciacién
6. Reaccion x
7. ‘Adaptacion x
[8-CAMINA, CORRE, SALTA. Patrones Basicos de x
Movimiento
PARTE CENTRALPARTE 2
[ACTIVIDADES Tecnico [Tactico Tiempo
1PASE SOBRE LA CABEZA x 10|
2 PASES DE PECHO Y PASE POICADO. X 10| MATERIALES Y RECURSO balones de
o baloncesto.
o
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES min Actividad
1 X elongacion muscular
reconocer faimportacia
2 Retroalimentacion de la clase de la honestidad al
valores X ejecutar cada ejercicio. | MATERIALES Y RECURSO gradas del
3 Retroalimentacion de ejercicios correccion grupal de fas campo de juego.
propuestos X actividades de clase
aplicar o apendido en
cada sesion de
4. Tareas en casa y recomendaciones aprendizaje en el juegoy
lgenerales x si hay lugar en casa
FIRMA FORMADOR: ANGELA JHULIANA GARZON |
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VALORES SOCIALES Y PERSONALES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6-dic|Lugar: COLEiMumcipio: GRANADA Hora: 4:00 AB[N° de sesion: 51 N° de semana: 18
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANAGARZON N° de deportistas: 07 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAVMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: integrar las familias en los procesos deportivos de los participantes en el programa.
Objetivo Especifico: fomentar la actividad fisica como recurso para mejorar la salud y unir la familia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
perseveran
respeto X lealtad X humildad  [x cia X
habitos de
X n X a X vida X
trabajo en participacio inteligencia
compafierismo x equipo X n x emocional X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI
1. se da el tiempo a los deportistas de
llegar al espacio del medio de la Introduccion ala clase R
cancha, la con ropa adecuada para el
inicio de la sesion 5| MATERIALES Y RECURSO cancha de
2. organizacion de lalista de baloncesto, listas de asistencia.
llamado a lista x
;amc\;antes 5|
3. movilidad articn:llaren orden cefalo Movilidad Articular M
caudal, en el medio de |a cancha 5)
4. actividad fisica musicalizada Calentamiento X 5]
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tle’\mmp’: °
1 Maxima
Fuerza
Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica MATERIALES Y RECURSO cancha de
Maxima baloncesto, testigo, balones, conos,
6. Velocidad i aros.
7. Reaccion
8. Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Coordinativas
2. actividad fisica musicalizada Ritmo X 20|
3. Equilibrio
Orientacién MATERIALES Y RECURSO cancha de
5. Diferenciacion balones, conos, aros,
6. Reaccién platillos, estacas.
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
se dividen los grupos en la misma circuito de 70|
cantidad de personas. Los cuales actividades
seran equipo, deben pasar portodas | fisic
"’ ' encostalados
las estaciones y les ira dando puntos ,voleybol, MATERIALES Y RECURSO bafle,
acorde a su desempefio en la cucunuba, costales, balones, juego de cucunuba.
a dad. futsal, stop
90|
PARTE FINAL
[Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1. estiramiento estiramiento en el
5|medio de la cancha.
se preguntaa los
participantes cuales MATERIALES Y RECURSO hojas de
2.Retroalimentacion de la clase valores destacan en las | papel, escenario deportivo, celular o
valores 2] actividades computador, internet.
3.Retroalimentacion de ejercicios ensefianza de toma de
propuestos 2| frecuecia cardiaca
como familia definir
4. Tareas en casa y recomendaciones cuales valores los
generales i
FIRMA FORMADOR: ANGELA JHULIANA GARZON
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12-dic]Lugar: COLEqMunicipio: GRANADA __[Hora:4:00 AE]N® de sesion: 52 [N° de semana: 19
INombre del Formador: ANGELA JHULIANA GARZON [N de deportstas: 07 [Edades: 13217 afios
INICIACION [ | FUNDAMENTACION | | PERFECCIONAMIENTO | X

Objetivo General: APRENDER LAS CARACTERISTICAS DE CADA TIPO DE PASE EN BALONCESTO

Obijetivo Especifico: DESARROLLAR EJERCICOS Y ACTIVIDADES EJECUTADOS CON PASE DE PECHO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): BRINDAR EXPERENCIAS PREVIAS FRENTE A
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL PASE.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Participacio
Respeto X |coni na n
Reconocimi
Honestidad busticia ento o
[luego Recompens
Trabajo en equipo x__|cumplimiento Limpio x|
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi
1. CHARLA DE BIENVENIDA Y TEMA DE
Introduccion alaclase [x
cuase E
2.5E TOMARA ASISTENCIA LUEGO DE
llamadoalista  [x
MATERIALES Y RECURSO NINGUNO
3.MOVILIDAD ARTICULAR oviidad Artcatar b
CENDENTE 5
4 RONDAS Y JUEGOS QUE PERMITAN
PREDISPONER AL NINO PARA LA Calentamiento  [x
IACTIVIDAD. 10]
PARTE CENTRAL PARTE 1
|ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
MIN
Capacidad |V ested
on
1 RECIBO LA PELOTA Y DOY UN PASO 10|
IATRAS, (RECEPCION) DEVUELVO
DANDO UN PASO ADELANTE
(LANZAMIENTO) PASE DE PECHO. SE Noxima
VAN DESPLAZANDO DE UNA LINEA DE
FONDO AL OTRO EXTREMO DEL.
CAMPO. AL VOLVER EL OTRO
COMPARERO AVANZA DE ESPALDA.
Fuerza

2. HAY DOS FILAS DE PLATILLOS DE 10|
FORMA PARALELA, INICIAN
HACIENDO ZIGZAG DRIBLANDO AL
ITERMINAR SU FILA DE PLATILLOS,
LANZA DE PECHO AL COMERERO DE LA|
(OTRA FILA QUE SE REGRESARA Y SE
UBICA DE ULTIMO ESPERANDO EL
[TURNO PARA HACER EL EJERCICIO.

3. SE HACE DOS CIRCULOS, UN 10|
CIRCULO DENTRO DEL OTRO, SE DEBEN
PASAR LA PELOTA EN LA DIRECCION

Explosiva

MATERIALES Y RECURSOS BALON DE

BALONCESTO PLATILLOS PARED DEL
COUISEO,

RECOMENDADA Y NO PERDER EL Aerobica *
[CONTROL NI DEJARLO CAER. y
Resistencia
[4-FRENTE A UNA PARED HACER EL 10|
(GESTO TECNICO DEL LANZAMIENTO.
PIERNA ADELANTE AL LANZAR Y Anaerobica
PIERNA ATRAS AL RECEPCIONAR.
B Maxima
6. Velocidad |0P@m|
ento
7. Reaccion
8 . Estatica
o Dinamica
Acvionoes Copcidaes rempo
1 EN GRUPOS DE TRES, SE DEBE HACER
UNA TRENZA HASTA LA LINEA DE
FONDO Y REGRESAR CAMINANDO. Acoplamiento
PARA DAR TIEMPO A QUE PASEN LOS
DEMAS GRUPOS. 10|
2. TINGO TANGO PASANDO DE PECHO.
QUIEN TENGA EL BALON DEBE HACER Ritmo
UNA ACTIVIDAD ESPECIAL. d 101 MATERIALES Y RECURSO BALONES DE
3. SE HACE JUEGO PARA ASIMILAR Y BALONCESTO, PLATILLOS.
DESARROLLAR LO APRENDIDO EN LA Equilibrio
JORNADA. 10|
2 Orientacion
B Diferenciacion
6. Reaccion x
7 Adaptacion X
& CAMINA, CORRE, SALTA. Patrones Basicos de x
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
[ACTIVIDADES [Tecnico [Tactico Tiempo
1 PASES DE PECHO. X 10|
2. PASES DE PECHO Y DRIBLING 10| MATERIALES Y RECURSO balones de
COMBINADOS x baloncesto.
B
2
PARTE FINAL
[Tiempo 10
ACTIVIDADES min. Actividad
1 Estiramiento X elongacion muscular
reconocer laimportacia
2 Retroalimentacion de la clase de 1a honestidad al MATERIALES Y RECURSO gradas del
lvalores X ejecutar cada ejercicio. campo de juego.
3 Retroalimentacion de ejercicios correccién grupal de las
propuestos X actividades de clase
[4-Tareas en casa y recomendaciones indagar como es el pase
lgenerales x picado
FIRMA FORMADOR: ANGELA JHULIANA GARZON |
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13-dic|Lugar: COLEﬂMumclplo: GRANADA Hora: 4:00 AB|N° de sesion: 53 N° de semana: 19
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANAGARZON N° de deportistas: 07 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: desarrollar la capacidad de velocidad por medio de desplazamientos linea a linea
Objetivo Especifico: fomentar el respeto y el trabajo en equipo en situacion real de juego.
Objetivo Tecnico o Tactico para per i las faltas y de equipo en
situaciones de juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
perseveran
respeto X lealtad X humildad _[x cia X
i habitos de
X n X a X vida X
trabajo en i
A x equipo x n X emocional X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M|
1. llegada de los deportistas I Introduccion ala lase |x
deportivo. 5|
2. llamado asistenciaalos i MATERIALES Y RECURSO cancha de
llamado alista X ; y :
deportistas. 5| baloncesto, listas de asistencia.
3. movilidad articular en oden cefalo Movilidad Articular  |x
caudal 5|
4. trabajo con pelotas de tenis C x E
PARTE CENTRAL-PARTE 1
i Tiempo 90
[ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MIN
Capacidad Manifestaci
on
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
£2 Acrobica MATERIALES Y RECURSO cancha de
4. Anaerobica
, testigo, balones, conos,
5. Maxima aros.
6. trabajos de velocidad linea a linea, 20|
el deportistas debe realizarescalera | o\ .o | Desplazami|
corriendo en el menor tiempo ento
posible.
7.. Reaccion
8. Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Coordinativas
1 Al i
2. Ritmo
3. Equilibrio MATERIALES Y RECURSO cancha de
4. Orientacion baloncesto, balones, conos, aros,
5. Diferenciacién platillos, estacas.
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
[ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. se colocan los conos en zigzag, los
deportistas deben realizar dribling y
finalizar en detencién en un tiempo y | dribling de
lanzamiento. balon 20| MATERIALES Y RECURSO cancha de
2. juego de baloncesto donde se 50| baloncesto, balones, conos, aros,
realizan diferentes correciones, se platillos, estacas.s
juega en con tiempo de 10 min como
Io dice el reglamento. juego 5vs5
3.
4.
90|
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento E
en que espacios del
entrenamiento ve
2.Retroalimentacion de la clase reflejado el respetoy el | MATERIALES Y RECURSO hojas de
valores 2 trabajo en equipo. papel, escenario deportivo, celular o
3.Retroalimentacion de ejercicios Cuales son os tiempos computador, internet.
propuestos 2 de duracion del juego?
realizar un esquema
donde plasme las reglas
4. Tareas en casa y recomendaciones que comprende del
lgenerales 1|juego.
FIRMA FORMADOR: ANGELA JHULIANA GARZON
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15-oct|Lugar: COLE(Municipio: GRANADA Hora: 4:00 AB|N° de sesion: 54 N° de semana: 19
Nombre del Formador: ANGELA JHULIANA GARZON N° de deportistas: 07 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION ‘ FUNDAMENTACION ‘ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo Gener: la idad de velocidad por medio de linea a linea
Objetivo Especifico: fomentar el respeto y el trabajo en equipo en situacion real de juego.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per las faltas y de equipo en
situaciones de juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
perseveran
respeto X lealtad X humildad  |x cia X
cooperacio autodisciplin habitos de
X n X a X vida X
trabajo en particip inteli
compaierismo x equipo X n x emocional x
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mll
1. llegada de los deportistas al introduccion alaclase |
escenario deportivo. 5|
2. llamado asistencia a los MATERIALES Y RECURSO cancha de
3 llamadoalista  [x
deportistas. 5|  baloncesto, listas de asistencia.
3. movilidad articular en oden cefalo Movilidad Articular  |x
caudal E
4. trabajo con pelotas de tenis C i x 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
MIN
Capacidad Manifeslac'\
on
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
EX Aerobica MATERIALES Y RECURSO cancha de
4 Anaerobica testigo, balones, conos,
5. Maxima aros.
6. trabajos de velocidad linea a linea, 20}
el deportistas debe realizar escalera [\ .\ | Desplazami|
corriendo en el menor tiempo ento
posible.
7.. Reaccion
8. Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
Coordinativas
1 Al i
2. Ritmo
3. Equilibrio MATERIALES Y RECURSO cancha de
4. Orientacién baloncesto, balones, conos, aros,
5. Diferenciacion platillos, estacas.
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico | Tactico Tiempo
1. se colocan los conos en zigzag, los
deportistas deben realizar driblingy
finalizar en detencién en un tiempo y | dribling de
lanzamiento. balén 20| MATERIALES Y RECURSO cancha de
2. juego de baloncesto donde se 50| baloncesto, balones, conos, aros,
realizan diferentes correciones, se platillos, estacas.s
juega en con tiempo de 10 min como
Io dice el reglamento. juego Svs5
3.
4.
90}
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento 5|
en que espacios del
entrenamiento ve
2.Retroalimentacion de la clase reflejado el respetoy el MATERIALES Y RECURSO hojas de
valores 2 trabajo en equipo. papel, escenario deportivo, celular o
3.Retroalimentacion de ejercicios cuales son los tiempos computador, internet.
propuestos 2 de duracion del juego?
realizar un esquema
donde plasme las reglas
4. Tareas en casa y recomendaciones que comprende del
generales 1)juego.
FIRMA FORMADOR: ANGELA JHULIANA GARZON
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OBLIGACION #7 Plataforma Drive actualizada.
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OBLIGACION #8 Plan mensual de clase.
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PLAN MENSUAL DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

*m

s SEEERE ORGP GFADA
TUGAs COLEci0 GUr | HORARIODEPRACTIEA ] LNES -VARTES VIUEVES
NIVEL INICIACION 7 A9 AM | X INDAMENTACION 2 A4 P[ X [ERFECCIONAMIENTO 4 A6 P[ X
cuases bicEvERE biciEvaRe biciEMERE
== x *
g oS x X x
g CovprEmEIo x X x
g X x
2 COOPERACION X x
" E LEALTAD x
4 x x x
El P HoioAD x
E oncoenci
2 AUTODISCIPLINA x x x
¥ PARTICIPACION X x X
% x x
] % X
- RECOMPENSA
o % % %
g3 MOVILIDAD ARTICULAR x x x
_ CALENTAMIENTO x X x
" ywes x
£ o
2 Eouierio X X X
é X x x
2 ADAPTACION X
@ g VeLocoan X X
S 2 FLEXBILIDAD X
2 8 x
£ = <
4 surco oo x x
X x
2 - DRIBLING. x x x
£ g essons X
: 5 T aa x . .
g g % % X
i PASES x x X
Y RECEPCION x
X % %
LanzamEnTO. X x x
x % X
8y iSTORIA DEL B3 x
28 X x X
2
1] NORMAS DE JUEGO x x x
= DEPORTIVA_ X x X
JEGOS DE X X X
o [ecos
2 sEcos x X X
2 creurtos| x| x x|
FESTIVALES x X X
z ESTIRAMIENTO x x x
4 CIASE WaLonEs ExeraE0s
£ SRoPUESTOS v x x x
fiawia FormADOR _ anceta mutana carzon Ak

7 e
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OBLIGACION # 9 Formato pruebas técnicas y motrices.

Desarrolle en el periodo anterior, mes de octubre, las pruebas fisicas y técnicas, a los deportistas de la escuela

de formacion d

e baloncesto.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
n
st "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA w INDEPORTES
M INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE EOREBRAT ElE SENTED) CINTURAY

NACIMIENTO KG aws. as. aws. aws.
1 |AGUILLON BARRETO JOHAN SEBASTIAN 8 9/03/2014 BALONCESTO 22 135 64 137 56
2 |DIAZGARZON YIDER ALEXANDER 8 120092014 BALONCESTO 24 135 66 134 56
3 |BRINEZ MAHECHA JOSEPH BRIAN 9 13/09/2013 BALONCESTO 29 142 70 143 59
4 |IARA ALONSO SHARON AYLIN 9 12/07/2013 BALONCESTO 27 142 70 140 56
5 |VELASQUEZ MONTARO MCHELL TATIANA 9 15/08/2013 BALONCESTO 2 150 75 156 64
6 |SALINAS TORRES CARLOS ANDRES 9 10/01/2013 BALONCESTO 29 147 73 146 58
7 |VOLINABELTRAN SARISOFIA 9 22/04/2013 BALONCESTO 28 142 72 140 58
8 |ACURNA TEQUIA SHAROL GISELL 10 27/12/2012 BALONCESTO 26 135 65 134 56
9 [ARDILA GUZMAN ANGELO JULIAN 10 10/02/2012 BALONCESTO 36 144 74 145 60
10 |CRUZ VAQUERO HAROLD ESTEBAN 10 21/10/2012 BALONCESTO 35 141 70 143 59
11 |MOLINAVELASQUEZ JOSE NICOLAS 10 5/06/2012 BALONCESTO 32 152 74 152 66
12 |MURILLO CASTILLO ANA MARIA 10 3/01/2012 BALONCESTO 29 153 76 154 65
13 |OVIEDO HERNANDEZ ANA GABRIELA 10 24/01/2012 BALONCESTO 30 160 79 159 68
14 |ESCOBAR MORA NESTOR FELIPE 10 8/05/2012 BALONCESTO 28 155 76 156 67
15 |RODRIGUEZ BELLO SARA GABRIELA 10 261102012 BALONCESTO 29 153 74 156 65
16 |CRUZ QUROGA MABEL GABRIELA 1 27/02/2011 BALONCESTO 36 135 68 134 57
17 |ORJUELA CHINGATE LEIDY MARIANA 11 16/03/2011 BALONCESTO 32 134 65 134 58
18 |VARGAS BELTRAN JUAN SEBASTIAN 1 7212011 BALONCESTO 29 140 68 141 62
19 |FORERO SALCEDO JHOVER JULIAN 1 19/10/2011 BALONCESTO 35 138 69 137 60
20 |TRUJILLO BARACALDO MIGUEL ANGEL 12 26/07/2010 BALONCESTO 36 139 69 142 63
21 |RODRIGUEZ MARIA ALEJANDRA 12 15/08/2010 BALONCESTO 39 142 71 145 69
22 |DELGADOO HERMEN JULIAN 13 8102/2009 BALONCESTO 46 150 76 153 76
23 |PALACIOS MARIA FERNANDA 13 28/04/2009 BALONCESTO 48 155 77 156 80
24 |MUROZ ALEJO NICOLAS 14 6/02/2008 BALONCESTO 54 169 83 174 79
25 |RUIZ VELANDIA NICOLAY 16 181102006, BALONCESTO 65 167 84 166 87
26

MUNICIPIO EVALUADO: GRANADA
FORMADOR: ANGELA JHULIANAGARZON

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE

:\,mwm

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NIﬂOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
UNDAD OE MEDON FESALid Rt Pt
NOMBRES YAPELLDOS | 1o, | FECHADE | pepopre | RS o o || SRS RS ResuLTaD
KB CE R ikt conle CoNA
[NOMBRES ¥ APELLIDOS. TINTENTO [TTwrento [ 2wrento TNTENTO
1 [EporsReTo o o vz anoncesTo sor o7 112 s s n 1523 1523
3
a
5
&
7
s
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: ‘GRANADA

FORMADOR :

ANGELA JHULIANA GARZON
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‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
NGRS
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINDS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
T 'UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y 5 CENTIMETROS (1305) REL | UNIDAD DE MEDIDA! SEGUNDOS Y e RIBIR
EDAD FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE ILESIMAS (3,1) RESULTADO » - ESIMAS (3.1) RESULTADO RESULTADO M/
NOTA: se usa separando uricamerts ez’ |NOTA: so sasepuando 's#110 | NOTA!se usa separando NOTA: 3o s eparanlo 00 SEaNLC
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MUNICIPIO EVALUADO: GRANADA
FORMADOR : ANGELA JHULIANA GARZON
‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
" NS
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 A13 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
e ——
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OBLIGACION #10

Wi e G

OFICINA DE DEPORTES CULTURAY TURISMQ v s s e

OFICINA DE DEPORTES CULTURA Y TURISMO
CERTIFICACION LABORAL

Que ANGELA JHULIANA GARZON con ceduls CC.1.063.781.208 de Manizales
presento sus senicics como FORMADOR DEPORTIVO EN LA MODALIDAD DE

BALONCESTO en =l o de de P
duranle el periodo comprendido entre =l 01 de diciembre ded 2022 al 22 de
dicembre del 2022

La presents se expide a solcilud del nteresado a los {23) diss del mes de
Diciembre del 2022.

CORDIALMENTE,

VAMAYORGA
JEFE DE OFICINA S CULTURAY TURISMO

"GESTORES DE NUESTRO PROFIO CAMBIO"
Calie L1 N" 1428 Grarads - C/marca
Talfone: 1200418687

28
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OBLIGACION # 11.

OBLIGACION #12 Capacitacion
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OBLIGACION # 13 Formato FUID

*m

FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL

Fecha: 24-11-2020

\Version: 1

|codigo: GD-FO-004

ENTIDAD PRODLCTORA:

UNIDAD ADMINISTRATIVA:

[REGISTRO E ENTRADA

wio [ wes | om

T w
o procuCTOM i i i
owero N oot v

RETIETTIT oo Gomservain

0D | 4iqq | Nombre delas fro. Soporte (OBSERVACIONE ES
orden | ©FT | asuntos Inicial Final Caja |Carpeta [Tomo | Ot Folios.
aborado pr; cae, Fima
Recibido por cao Fima,

OBLIGACION # 14
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