EVIDENCIAS INFORME 11 - MES DE NOVIEMBRE - CTO 319 -2022

Nombre del contratista | Bryant Andrés Bojaca Machuca
_Numt_ar_o de_ \ 1071330103 Tipo de Cedula de ciudadania
identificacion documento
Periodo informado Del 01 de diciembre al | N° de Registro | 2022000248
23 de diciembre del Presupuestal
2022 2022003229

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucién de
minimo 3 niveles de formacién en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento, en
el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas en condicion de discapacidad,
poblacion diversa y demas comunidades
que se puedan beneficiar con el
programa.

Efectué la organizacion, planeacién y direccion de las
respectivas actividades de convocatoria para la escuela de
formacion de futbol
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Evidencia 1 - Flyer publicitario
Anexo 1 - Evidencia gestion realizada.

2. Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias calendario
siguientes a la suscripcion del acta de
inicio, el Plan Pedagogico y Malla
Pedagogica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica,
y la demas informacion aplicable.

Presenté ante el gestor provincial, el Licenciado Fidel Adolfo
Pefia Contreras, el respectivo plan pedagogico y malla
pedagogica y realicé el cargue al drive de cada uno de los
archivos
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Ewdenma 1- Cargue en eI drive de horarios y smos de trabajo.

Anexo 1 — Horarios y lugares de préactica.




Anexo 2 - malla pedagdgica por categoria (Iniciacién,
fundamentacion, especializacion) respectivamente.
Anexo 3 - plan pedagogico

3. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en la
malla pedagdgica, dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

Desarrollé las actividades planteadas para el mes de
noviembre, dando continuidad a la ejecucion d

Evidencia 1: Evidencia de poblacion impactada con lo planeado
en el plan pedagégico y la malla pedagogica.

Anexo 2: Pantallazo del cargue al drive de la malla pedagdgica.
Anexo 3: Pantallazo del cargue al drive plan pedagdgico.

4., Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren; v,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o0 minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por sesiones,
actividades y niveles de formacién.

Mantuve una cobertura superior a la propuesta en las
obligaciones contractuales, ejecutando las sesiones de
entrenamiento con los deportistas vinculados durante el

transcurso de la ejecucion del contrato
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Evidencia 1 - Diseo cuadro de cobertura
Anexo 1 — Sesion de clases
Anexo 2- cuadro de cobertura diligenciado

5. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

Utilicé adecuadamente la imagen y los nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento y en cada una de las
diferentes actividades realizadas en el mes de octubre.
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Evidencia 1 — Entrega de hidratacion festival recreativo de
cierre de fin de afio.




Anexo 1- Ejecucion clases con la vestimenta de Indeportes
Cundinamarca.

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesién estara
compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada
nivel sera concertado con el coordinador
y/o supervisor del mismo.

Preparé, las sesiones de clase que se ejecutaran para el mes
de diciembre, planeando un total de 12 clases de iniciacion, 12
de fundamentacién y 12 de especializacion en total del mes.

Anexo 1- Planeaciones diarias categoria iniciacion
Anexo 2- Planeaciones diarias categoria fundamentacién
Anexo 3 - Planeaciones diarias categoria especializacion

7. Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

Consolidé la base de datos de los deportistas inscritos a la
escuela de formacion por medio de la entrega de los formatos
para consolidar la informacién, como son la ficha de inscripcion,
consentimiento informado de la escuela de formacion deportiva,
y consentimiento informado sobre el covid-19.

jp NOEPORTES

Evidencia — Ficha diligenciada de uno de los deportistas
Anexo 1- Consolidado de fichas de inscripcion, consentimientos
informados y documentos personales de los nifios.

8. Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase antes del
inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

Presenté la respectiva planeacion mensual correspondiente al
mes de diciembre.
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Evidencia- Pantallazo del cargue al drive de los formatos de
clase mensuales.

Anexo 1 Plan mensual de diciembre




9. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Realicé la retroalimentacion sobre las respectivas evaluaciones
fisicas y antropométricas, segun el cronograma estipulado por
Indeportes Cundinamarca.

Anexo 1- Retroalimentacién de las pruebas fisicas de
composicién corporal.

Anexo 2 - Retroalimentacion de los test fisicos
Anexo 3 - Cronograma de las pruebas

10. El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Presenté la respectiva certificacién emitida por el Director del
Instituto Municipal de Deporte y Recreacion de Sesquilé Jairo
Libardo Gonzalez.

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE
¥ REGREAGION DE SESQUILE
NIT. 822.001.0812

EL SUSCRITO DIRECTOR EJECUTIVO DEL INSTITUTO
'MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION

CERTIFICA

or BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA,

Cedula N° 1071330103 de
ctor de FUTBOL.
periodo comprendido
2 al E DICIEMBRE DE
establecidas en su respectivo

ido  labor
RURAL del de S
entre el 01 DE DICIEMBR|
2022, cumpliendo sus obli
contrato

A su vez se certifica que se encuentra a paz y salvo por todo
concepto con la Entidad

La presente certficaci6n se expide en el Municipio de Sesquié en &l
mes de diciembre (12) del afo Dos Mil Veintidos (2022).

JAIRO GlGONZALEZ CORTES
BRECIOR IECUTIVO
Tel. 310-2622008

0:\‘) Sesquile

Anexo 1 — Certificacion del mes de noviembre, emitida por el
director del IMDER Sesquilé, Jairo Libardo Gonzalez.

11. Apoyar a los deméas componentes en
las diferentes actividades que realicen en
los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

Realicé las diferentes actividades asignadas en el municipio de
Sesquilé, tanto por el Director del IMDER, como por Indeportes
Cundinamarca.

Evidencia- Participacion Copa navidad de futbol sala.

Anexo 1 - Participacién con los nifios de la escuela en el torneo
baby micro organizado por Indeportes Cundinamarca

Anexo 2 - Celebracion de la actividad recreodeportiva de
despedida del 2022.




12. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

Asisti a todas las reuniones presenciales y virtuales
programadas por el gestor FldeI Adolfo Pena durante el mes.

83dAM@ > 0@ -

€  qtj-vzbd-rda »

Evidencia — Capacitacion virtual plataforma Hércules.

Anexo 1 - Fotografia de asistencia a reunion presencial en la
gobernacién para tratar temas de festivales deportivos de fin de
afio.

Anexo 2 — Evidencia sobre la reunidn presencial realizada con
el equipo de trabajo de la zona almeidas a cargo del Gestor
provincial Fidel Adolfo Pefia.

13. Entregar debidamente diligenciado al
drea de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o
su equivalente, cuando se requiera enviar
ylo trasladar documentos al archivo del
Instituto.

Consulté el concepto de FUID con el fin de conocer sobre este
formato, y estaré preparado cuando se me requiera por parte
de la sub gerencia técnica de Indeportes Cundinamarca para la
ejecucion de esta obligoacién contractual.
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Anexo 1- Pantallazo de la busqueda porla pIataforma Google
con el fin de tener claridad en este formato.

14. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

Presenté el informe contractual de todas las actividades
realizadas en el mes anterior.




Anexo 1 - Pantallazo de lo realizado en el informe

15. Realizar la entrega al supervisor del | Realicé la respectiva entrega de los documentos solicitados en
contrato los documentos, estudios y | este mes con el fin de dar cumplimiento al objeto contractual.
demas productos elaborados durante la
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Anexo 1- Pantallazos Drive

Certificacion parafiscales Anexo 1- Planilla de pago de los aportes a seguridad social.

EVIDENCIAS BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA CONTRATO 319- del 2022 Sesquilé
Obligacion 1.

Anexo 1.

TE INVITAMOS A PARTICIPAR EN LA ESCUELA

DE FORMACION DE FUTBOL.
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Anexo 2.

Obligacion 2

Anexo 1.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

MUNICIPIO:

DEPORTE /| MODALIDAD:

NOMBRE DEL FORMADOR:

Futbol Rural

Sesquilé

Bryant Andrés Bojacd Machuca

CONCEPTO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

OBSERVACIONES

GRUPO

SEDE DETRABAJOD

GRUPOD

SEDE DETRABAJD

GRUPOD

SEDE DE TRABAJD

GRUPO

SEDE DETRABAJO

|___GRUPD
L SEOFDFTRARAID

_SEDF OFTRARA IO

GRUPO

S

S

S

SEDE DETRABAO

Campo Futbol

Campo Futbol o coliseo antiguo

GRUPO

E———

EE—

Campo Futbol
n

SEDE DE TRABAJO
| SEDE DETRABAID
SEDE DE TRABAJO

SEDE DE TRABAJD

SEDE DE TRABAJD

Campa Futbal

Campo Futbol o coliseo antiguo

Campo Futbol

MONITOR

Anexo 2y 3.

Bryant Andrés Bojaca Machuca
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INDEPORTES CUNDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DC CUNOINAMARCA

W GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
] “REGION QUE PROGRESA” % INDEPORTES

Plan pedagogico para desarrollar el proyecto de escuela de Formacion
deportiva de Futbol en Sesquilé Cundinamarca.

Presentado por:
Bryant Andrés Bojaci Machuca

Formador Deportivo

Presentado a:
Liliana Ramirez

Gerente Indeportes Cundinamarca

Jairo Libardo Gonzalez

Director Instituto Municipal de Deporte y Recreacién de Sesquilé

Flor Angela Garzon Sanchez

Supervisora

Fidel Adolfo Pefna

Apoyo a la Supervision

Sesquilé Cundinamarca 2022

O sesquile

“De la mano con la comunidad por el deporte y la recreacion de Sesquilé

”

Calle 4° Carrera 4° Teléfono 3102622008-3102617624

imdersesquile@gmail.com



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
“REGION QUE PROGRESA” B8 NDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNGINAMAR

INTRODUCCION

El fatbol es un deporte practicado al aire libre en el que dos equipos con once
jugadores cada uno, deben tomar posesion de un balon pateandolo. El objetivo es
que el balén entre en la porteria contraria (gol). El equipo que mayor cantidad de
goles realice, sera el equipo triunfador. A términos generales eso es una definicion
de lo que es este deporte, pero va mucho mas alla de esto.

Es el deporte més practicado en el mundo, no hay lugar en el mundo en el cual no
se juegue este deporte, y esto ha sido durante muchos afos, durante décadas. Es
uno de los deportes que presenta mayor facilidad de masificar y abarcar un gran
namero de personas. Por lo tanto socialmente es un deporte que genera un gran
impacto por la facilidad y cantidad de personas practicandolo ademas de que logra
unir pasiones, gustos, escudos girando en torno a esta pasion a nivel nacional y
por supuesto mundial.

Por lo tanto es evidente que en cada uno de los municipios debe haber como minimo
un programa, club o escuela de formacion deportiva en torno al futbol con el fin de
que los niflos desde pequefios tengan la oportunidad de lograr un desarrollo integral
en cuanto a todo su desarrollo motor, coordinativo fisico y cognitivo, y en cuanto a
lo social que tengan la capacidad de aportar a la sociedad por medio del desarrollo
personal que tuvieron por medio del fatbol.

Podemos observar que muchos nifios practican este deporte desde edades muy
tempranas, lo cual enriquece tanto a la comunidad como a cada uno de los nifios y
nifias creando oportunidades de representar su municipio, departamento y hasta la
nacion. Por lo tanto, tenemos en la escuela de formacion, la ocasion y oportunidad
para realizar uno de los deportes favoritos de los nifios y nifias.

Del mismo modo en el programa de Deporte Formativo se busca, masificar,
mantener y desarrollar las capacidades de los nifios en general y que por medio de
esto se les brinde una herramienta mas con el fin de darle buen uso al tiempo libre,
evitando los riesgos que hoy en dia corren muchos nifios y jovenes de caer en
problemas sociales como la drogadiccion, alcoholismo, trastornos psicoldgicos, etc.

O sesquile

“De la mano con la comunidad por el deporte y la recreacién de Sesquilé”

Calle 4° Carrera 4° Teléfono 3102622008-3102617624

— P*ECREAC\UA A5
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https://www.telesurtv.net/news/curiosidades-historia-balones-mundiales-futbol-20180604-0006.html

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
“REGION QUE PROGRESA” %" INDEPORTES

POue Progresat TR e,

IRSTITU
RECREACION Y

JUSTIFICACION

Dar cumplimiento al plan de desarrollo departamental “Cundinamarca, region que
progresa, que se proyecta a 2028 el departamento como epicentro del desarrollo
del sector Deporte y la Recreacion en el pais, esto articulado con el plan de
desarrollo municipal “Sesquilé, de la mano con la comunidad”, los cuales tienen en
comun la busqueda del desarrollo integral de deportistas buscando el alto
rendimiento, trabajando con diferentes categorias e incluyendo la practica de
recreacion, actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre.

Por este motivo, desde la escuela de formacién de fatbol trabajaremos para ayudar
a cumplir estas metas propuestas por el Instituto Departamental para la recreacion
y el deporte de Cundinamarca buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion
cundinamarquesa, trabajando directamente con la poblacion infantil y juvenil del
municipio de Sesquilé.

En este proceso no solo buscaremos el desarrollo de deportistas de nivel
competitivo, sino también de nifios y jévenes creativos, perseverantes y que quieran
crecer como personas integras, por medio del fomento de diferentes valores
personales y sociales, para que por medio de ello ayuden a progresar a su
municipio, su departamento y su pais.

Por eso es que la siguiente propuesta se fundamenta en el hecho de que el deporte
pasa a ser un medio para formar personas que desarrollen habilidades no solo
deportivas sino también intelectuales, y cognitivas, generando asi habilidades de
razonamiento critico ante situaciones personales o sociales, que tengan la
capacidad de solucionar problemas, de pensar y de construir en pro de ellos mismos
y de la sociedad.
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MARCO LEGAL

En Colombia tenemos varias leyes mediante las cuéles se rige el deporte,
la recreacion y la actividad fisica.

£ ,_/S\EEQ;UEIE/—S\/ imdersesquile@gmail.com

En el afio 1995 surge la ley 181 del congreso de la republica, mediante
dicha ley se establece el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica por medio de la
creacion del Sistema Nacional del Deporte.

Los principales objetivos de la ley 181 son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y
el asesoramiento de la préctica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacion
extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos
sociales del pais en desarrollo del derecho detodas las personas a ejercitar el
libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion
integral de la persona en todas sus edades y facilitarleel cumplimiento eficaz
de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

En el afio 1994 surge la ley 115 del congreso, dicha ley nos dice que la
educacion es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y
social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana,
de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico
dela Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e
intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los
principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene
toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y
catedra y en su caracter de servicio publico.

Define y desarrolla la organizacion y la prestacion de la educacion formal y no
formal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a
grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas,
concapacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion
social.

La ley 934 de 2004 — Instituto Colombiano del Deporte; Por la cual se oficializa
la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica y se dictan otras
disposiciones.

Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto Educativo
Institucional, ademas del plan integral del area de la Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte, las acciones o proyectos pedagogicos complementarios
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del area. Dichos proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con
gue cuenta la institucion y propenderd a la integracién de la comunidad
educativa.

Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso humano
calificadoen el area de la Educacion Fisica, podran realizar acuerdos o
alianzas con instituciones de Educacion Superior para que se contrate con ellas
la prestaciondel servicio o sirvan de centros de Practica de los estudiantes en
los programasde Educacién Fisica y tecnologia en &reas afines.

Para propender al desarrollo de la Educacion Fisica en la comunidad, partiendo
de la base de la poblacion infantil escolar como extraescolar, se adoptaran y
fortaleceran los Centros de Educacion Fisica que articulen sus servicios con
losProgramas establecidos en el Proyecto Educativo Institucional, PEI, de los
establecimientos educativos. En igual forma se procedera, respecto de los
Centros de Iniciacion y Formacion Deportiva, adscritos a los entes deportivos
municipales.

El Programa de Centros de Iniciacion y Formacion Deportiva es de caracter
formativo extracurricular y complementa la formacion fisica y deportiva de la
poblacién infantil, contribuyendo a su desarrollo motor, en las distintas etapas de
crecimiento (iniciacion y formacion).

¢ Actualmente en Colombia el Ministerio del Deporte es el ente encargado, cuya
mision es liderar, formular, dirigir, y evaluar la politica publica del Deporte, la
recreacion y la actividad fisica y ejercer la inspeccion, vigilancia y control del
Sistema Nacional del Deporte, con criterio de inclusién y equidad social,
contribuyendo con la convivencia, la paz y prosperidad de los colombianos.
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OBJETIVO GENERAL

Promover la practica del futbol como disciplina deportiva a través del desarrollo
integral de los nifios y jovenes de 6 a 17 afios, en el municipio de Sesquilé
Cundinamarca, mediante actividades ludico recreativas aplicadas al deporte
formativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Disefiar un plan pedagodgico y una malla curricular mediante la cual se va a
planear todo el proceso de ensefianza y de entrenamiento para los nifios
pertenecientes a la escuela de formacion de fatbol del municipio de Sesquilé.

e Vincular a la poblacion de 6 a 17 afios, en los procesos de deporte formativo a
través de procesos aplicados al futbol.

e Realizar test de entrada, control y de finalizacion, evaluando las capacidades
fisicas basicas y antropométricas, junto con las condiciones técnicas de los
nifos, con el fin de realizar un diagnostico sobre como empiezan los nifios el
proceso y cédmo lo finalizan.

e Elaborar una estrategia metodoldgica, la cual se ajuste a las necesidades de la
poblacién que sera intervenida.

e Desarrollar adecuadamente en los nifios sus capacidades coordinativas, fisicas
y técnico tacticas del fatbol.

e Realizar actividades ludico- recreativas que fomenten la participacion y
contribuyan en la formacion de deportistas integros.

o Fomentar la masificacion y mantenimiento de la poblacion activa en la escuela

de formacion de futbol, vinculando a todos los nifios estudiantes de los colegios
del municipio de Sesquilé y sus diferentes sedes.

e Fomentar la masificacién y mantenimiento de la poblacion activa en la escuela
de formacion de futbol, realizando una inclusiéon a la poblacion de las diferentes
areas rurales del municipio.
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POBLACION OBJETO Y COBERTURA

La poblacién objeto son nifios y jovenes en las edades de los 5 a los 17 afios
pertenecientes al municipio de Sesquilé, que habiten tanto en la zona urbana
como rural, buscando tener un total de al menos 45 deportistas distribuidos en 3
diferentes categorias, clasificadas de la siguiente manera:

Iniciacion (6 a 8 afios)
Fundamentacién (9 a 12 afios)

Perfeccionamiento (13 a 17 afios)
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CARACTERIZACION

El futbol o futbol (del inglés britanico football, traducido como balompié€) es

un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores cada uno
mientras que algunos arbitros que se ocupan de que las normas se cumplan
correctamente. Es ampliamente considerado el deporte mas popular del mundo,
pues lo practican unas 270 millones de personas.

Los juegos de futbol también pueden disputarse entre equipos de un mismo pais
(competiciones nacionales de clubes), entre equipos de distintos paises
(competiciones internacionales de clubes o selecciones nacionales) como en el
Mundial de Futbol.

Se considera al futbol como un deporte aciclico, de caracteristicas motrices y
técnicas intermitentes, de habilidades abiertas; de gran complejidad en
comparacion con otros, ya que como el nombre lo indica, ademas de la cabeza,
rodilla y pecho, se juega fundamentalmente con el pie, el arquero solamente puede
jugar con las manos y excepcionalmente los jugadores de campo para ingresar el
balén al campo de juego en el saque lateral.

REGLAMENTO

El futbol es uno de los deportes mas seguidos en todo el mundo, por ello, es
esencial conocer las claves basicas que componen este apasionante deporte o
bien recordar o refrescar sobre las reglas béasicas del futbol. Si, solo 17 normas
gue rigen este deporte. Pareceria facil de aprender, aunque en la practica todo es
diferente.

A través de la creacion de la Internacional Board desde 1883 se consideran estas
reglas, contribuyendo al concepto de deporte a partir de 1823 de su surgimiento
en Inglaterra.

Las 17 reglas del fatbol

1.- La cancha:

La reglamentacion del campo de batalla, donde 22 jugadores se paran a jugar.
De manera obligatoria se debe realizar en un rectdngulo con medidas de entre 90

y 120 metros de largo, por no menos de 45 y no méas de 90 metros de ancho.

Para torneos oficiales de la FIFA, maximo rector del futbol a nivel mundial, las
medidas minimas deben ser 64m x 100m y un maximo de 75m x 110m.

2.- El Balon:
De lo mas sagrado que hay en el deporte. La pelota o el bal6n deberan contar
con un perimetro de entre 68 y 70 cm, con un diametro de entre 21,65y 22,29

cm.

3.- Numero de jugadores
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~ El deporte se practica entre dos equipos con 11 jugadores de campo cada uno,
donde uno debe ser portero. En competencia oficial, cada escuadra tiene derecho

a tres cambios en tiempo regular.

4.- Equipo de los jugadores

Todos los jugadores de campo y porteros portaran: una camiseta de su
respectivo club, con su nombre y numero como indicadores, un pantalén corto o
short, medias largas, espinilleras y tenis especializados para jugar.

En caso de los guardametas, mantendran el mismo patrén, con la diferencia de
que ellos usardn guantes y colores que sean distintos a los jugadores de
campo convencionales, tanto locales como visitantes.

5.- Arbitro

El director del partido. El arbitro central, es decir, quien compartira el campo de
juego con los jugadores, sera el encargado de indicar el inicio, entretiempo y
final del compromiso, ademas de impatrtir justicia en el campo.

El juez central tendra la responsabilidad de amonestar (tarjeta amarilla) o
expulsar (tarjeta roja) a quienes violen el reglamento arbitral, ademas de sefalar
los saques de banda, saques de meta, de esquina, goles, fueras de lugar, goles y,
hoy en dia, acudir al VAR para corroborar jugadas que deban ser corregidas.

El cuerpo arbitral se conforma de un silbante central, dos abanderados que se
colocaran fuera del campo por las bandas y cada uno en una mitad asignada,
ademas del cuarto silbante. Todos ellos apoyados por los asistentes del VAR.

6.- Jueces de linea

Los linea o abanderados, seran el ultimo punto de referencia para el arbitro
central. Ellos apoyaran las jugadas que se susciten por las bandas, decretan
saques de mano, indicaran faltas o cambios y ademas, son los primeros

en comunicar un fuera de lugar.

7.- Duracion del partido

El tiempo reglamentario es de 45 minutos cada tiempo, para un total de 90. Sin
embargo, el arbitro podra afiadir tiempo de compensacion cuando el juego sea
detenido por lesiones o algun otro incidente. En etapas de eliminatoria directa, en
caso de un empate en el reglamentario, se jugaran 30 minutos mas divididos en
dos tiempos de 15 min. En caso de no haber un ganador en esta instancia, se
disputaran los penales.

8.- Saque de salida

Una vez realizado un volado entre los capitanes, supervisado por el arbitro central,
el ganador elegird un lado de la cancha y perdedor sacara el balén. Para
comenzar el partido, el arbitro pitaré el inicio y un jugador parado justo en el
centro del campo con el balon en el punto central, pateara hacia su costado y
el reloj continuara su marcha.

9.- Balon en juego o fuera de juego

En términos simples, el balon estara en juego cuando se mantenga dentro de
las lineas que dan forma al campo de juegos, sea por aire o por tierra.
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- Se determinaré fuera de juego cuando rebase en su totalidad las lineas de
banda o de meta.

10.- Gol marcado

Para evitar cualquier polémica, el gol se decretara una vez que el balon rebase
en su totalidad la linea marcada entre los tres postes.

El equipo con mas goles ganara el partido.
11.- Fuera de juego

Un jugador (delantero) que tome un balén por delante de la linea defensiva
rival luego de un pase de algun comparfiero suyo, estara en posicion fuera de
juego.

El "GItimo hombre' se llamara al defensor que esté mas atrasado y sera la ultima
referencia para el abanderado para sefialar o no, un fuera de juego.

12.- Faltas

Las faltas seran agresiones, jugadas peligrosas, golpes, choques con fuerza
desmedida entre los jugadores.

Entre otras sanciones, se encuentran las 'manos’, que sera el contacto con el
brazo o mano de algun jugador de campo (no el portero dentro del area) con el
balon.

Para los porteros; éstos no podran tomar la pelota con las manos fuera de su
area, o tomarla cuando éste llega a pase de un compariero. De ser asi, se
sefalara un tiro libre dentro del area, no un penalti.

13.-Tiros libres
Hay dos tipos de tiro libre, el directo y el indirecto.

El directo sera aquel que puede ser ejecutado directo a la porteria rival, con
una barrera de jugadores rivales a 9,15 metros de distancia. El indirecto es aquel
gue debe ser jugado hacia otro jugador, cercano o lejano.

14.- Penalti

El penalti se sefiala cuando un jugador comete una infraccion dentro de su
propia areay concede un tiro directo desde el punto penal, que se sitla a 11
metros de la porteria, misma que estara protegida por el portero al momento del
cobro.

15.- Saque de banda
Se sefala cuando la pelota rebasa las lineas laterales. Esta sera la manera de
reanudar el partido, sin que el reloj se detenga. El arbitro sefialara la posesion al

equipo que no toco la pelota antes de que ésta saliera.

16.- Saque de meta
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Mismo escenario que con los saques de banda, pero por linea final. Una vez que
la pelota rebase las lineas donde se encuentran las porterias, si el ultimo en
tocarla fue un jugador rival, el portero reanudara el encuentro desde su area
chica.

17.- Saque de esquina

Caso contrario al saque de meta. Si la pelota rebasa la linea final y fue tocada
por ultimas vez por un defensor, el arbitro entonces, apoyado por su
abanderado, marcara un saque de esquina que se cobrara por la una de las
puntas mas cercanas a donde sali6 el baldn.

CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DEL FUTBOLISTA

Se estimd que la distancia media cubierta por jugadores de campo de élite
masculinos, es de aproximadamente 10.5 a 11 Km. durante el tiempo total del
encuentro que es de 90 min., repartidos en dos tiempos de 45 minutos y con un
descanso a medio tiempo de 15 min., la velocidad media del juego es de 7.3
km./h, aunque este valor no representa la demanda de energia con precision en
jugadores durante un partido, ya que ademas de correr, los jugadores realizan
muchas otras actividades exigentes de energia, Ej.: aceleraciones, cambios de
direcciones, desaceleraciones, saltos, contracciones musculares estaticas, carreras
de lado y hacia atras, caidas y levantadas de tierra, caminata, etc. El costo de
energia durante un partido es expresado mejor por mediciones realizadas durante
o inmediatamente después de un partido, como FC, uso de glucégeno muscular,
acido lactico, pérdida de fluidos y otras.

El glucdgeno parece ser el sustrato mas importante para la produccion de
energia durante un partido de futbol, sin embargo también se usan triglicéridos
musculares, acidos grasos libres y glucosa sanguinea. La posicion que ocupa el
jugador dentro del equipo y en el campo, juega un papel importantisimo dentro de
las demandas fisioldgicas: Los jugadores del medio campo (volantes) y ciertos
defensores (laterales) cubren las mayores distancias durante los partidos. Estos
jugadores también tienen el VO, max. mas alto y la mejor performance en
ejercicios intermitentes, por otro lado, presentaron la fuerza muscular mas baja.

Se ha podido correlacionar positivamente en varios estudios el nivel de
VO, max., con la distancia cubierta durante un partido de futbol3 .

Segun Dufour (1990), de los 90 minutos de juego reglamentario, solo 60 min.
son de juego efectivo y dentro de esos 60 minutos los jugadores, dependiendo de
su funcién y ubicacién dentro del campo de juego corren solamente entre el 20 y
el 40% (es decir de 12 a 24 minutos reales), desarrollando entre 7 Km. de carrera
y 3 Km de marcha. La distancia de carrera se compone de un 64% de carrera
lenta aerdbica, un 24% de carrera de ritmo medio anaerdbico (cerca del
80% del VO2 max. es decir a 10-17 km/h) y un 14% de carrera de alta
intensidad (entre 18 y 27 km/h).

O sesquile

“De la mano con la comunidad por el deporte y la recreacién de Sesquilé”

Calle 4° Carrera 4° Teléfono 3102622008-3102617624

S Recreac A=
5@5@1@ imdersesquile@gmail.com



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
“REGION QUE PROGRESA” : INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDIMAMARCA

Siguiendo a Dufour (1990) el niUmero de spints cortos (10-15 m, entre 2y 3 s.)
es actualmente de 195 a lo largo del partido. Sin embargo las distancias mas
utilizadas son entre los 5 y 10 metros.

Segun Gilles Cometti, en su libro "La Preparacion Fisica en el Futbol", el esfuerzo del
futbolista esta compuesto por un 95% de esfuerzos de baja media intensidad o
reposo y solo un 5% de los esfuerzos es de alta intensidad, sobre todo esfuerzos
explosivos, los cuales son repetidos de manera intermitente un elevado nimero de

veces, la mayoria de estos esfuerzos de alta intensidad son inferiores a 7.5
segundos, se calcula un total de 122 esfuerzos y ademas 19 esfuerzos entre 7.5
y 15 segundos. Cometti insiste en la necesidad de acentuar la preparacion en ese 5% de
esfuerzos rapidos dado que esas intensidades maximas son las determinantes dentro del
partido de futbol, en lo cual coincidimos en parte, pero de todas maneras creemos
necesario estimular correctamente a las demas capacidades (fuerza, coordinacién y
resistencia) mediante le utilizacion de métodos variados, con el fin de poder mantener la
resistencia especial competitiva durante el tiempo total que dure la misma sin perder
calidad técnica debido al agotamiento de los sistemas energéticos requeridos durante 90
minutos de esfuerzos intermitentes de variada intensidad. El mismo autor propone una
preparacion fisica desarrollada a partir de la fuerza, como parametro cualitativo y no
basada en la resistencia, dado que muscularmente estos esfuerzos son incompatibles al
influir negativamente en el desarrollo de la velocidad ya que los entrenamientos
tradicionales de resistencia estimulan exclusivamente a las fibras lentas. Carmelo Bosco,
arriba a similares conclusiones y para contrarrestar el efecto negativo del trabajo de
resistencia de manera tradicional, propone el método de "Carrera con variacion de la
Velocidad" o CCVV, de la misma manera que Jens Bangsbo, propone un entrenamiento de
resistencia especifico para el futbolista denominado Método Intermitente de Alta
Intensidad.

Caracteristicas musculares del futbolista

Estadisticamente, Jens Bangsbo, en su libro "Entrenamiento de la Condicion
Fisica en el Futbol", destacé que en multiples Biopsias en las pantorrillas de
corredores de resistencia, jugadores de futbol aficionados y jugadores de futbol
elite, se han encontrado mayoritariamente fibras ST en los fondistas, e igualdad en
los futbolistas elite y aficionados, con respecto a las FTI (rapidas) hubo
superioridad en los jugadores elite, luego los fondistas y por Ultimo los aficionados,
al observar las FT II (explosivas) los futbolistas aficionados demostraron poseer
mayores concentraciones de este tipo de fibras, seguidos por los jugadores elite y
por ultimo los corredores de fondo.

Ritmo cardiaco durante el partido

Los equipos telemétricos han hecho posible controlar este indicador sin
restringir los movimientos de los jugadores evaluados. El ritmo cardiaco de un
jugador de futbol danés varon de categoria superior durante la competencia dio los
siguientes valores: El ritmo cardiaco fue entre 150 y 190 pulsaciones por minuto,
durante la mayor parte del partido, descendiendo por debajo de 150 p/m durante
periodos de tiempo muy breves. Cabe destacar que en el futbol hay excepciones,
ya que existen puestos como el arquero o algun defensor o volante que tenga
Unicamente una funcién defensiva asignada que no llegara a los niveles
enunciados. Esto demuestra que el futbol impone grandes exigencias al corazén y
al sistema de transporte de oxigeno. De acuerdo con Jirgen Weineck, en su libro
"Fatbol Total", el desarrollo de la capacidad de resistencia aerdbica en el futbol es
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de absoluta importancia ya que el futbolista que posea un buen nivel de resistencia
aerdbica tanto en capacidad como en potencia, no solo se mantendra alejado del
sindrome de la fatiga tanto fisica como psiquica, sino que con esto ademas se
alejara también de los errores técnico-tacticos propios del cansancio y con esto
reducird los riesgos de lesiones y enfermedades producto del agotamiento
generado por el esfuerzo. Por otro lado Grosser y Cols. (1990) clasifica a los
deportes cuya duracién de maxima carga competitiva comprendan entre 90 y mas
minutos, denominandolos de resistencia de larga duracion III o RLD III, los cual
tambien nos da una orientacidn de su exigencia.

Concentracion de lactato durante el partido

La concentracion de lactato de un jugador durante un partido puede variar
mucho, asimismo, muestras tomadas a varios jugadores de un mismo equipo,
pueden presentar gran variedad. Esto se debe a las diferentes actividades los
jugadores que pueden llevar a cabo justo antes de tomar las muestras de sangre.

Las muestras oscilaron entre concentraciones desde 3 hasta 10-11 y mas Mmo/I
de lactato sanguineo. Como ocurrid con el ritmo cardiaco, cuanto mayor sea la
intensidad de las acciones previas a la evaluacion del desempefio de lactato,
mayores fueron los valores recogidos.

Caracteristicas del VO segin posicion de juego

Basados en estadisticas de jugadores elite Dinamarqueses, se pudo saber que
los defensores laterales y jugadores del mediocampo han demostrado los valores
mas altos de VO, max. y arqueros y defensores centrales, los mas bajos.En
estudios similares realizados por Reilly (1975), se han hallado valores similares.

VO- segun posicion en el campo

e Defensa lateral = 61.9 ml/kg/min
e Defensa central = 56.4 ml/kg/min
e Medio campo = 62.4 ml/kg/min

e Delantero = 60.2 ml/kg/min

e Arquero =51.0 ml/kg/min
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ESTRUCTURA POR NIVELES

El desarrollo y ejecucion del plan se realizara de acuerdo a tres categorias
en las cudles seran la categoria de Iniciacién, 6 a 9 afios de edad, en
donde se haré un especial énfasis en el desarrollo de las capacidades
coordinativas, aspectos basicos como correr, atrapar, lanzar, girar, etc
son herramientas que se hard un especial énfasis en esta etapa, la
implementacion de acciones basicas del deporte en cuanto al desarrollo
técnico, explicacion del reglamento del deporte y las bases para el
desarrollo de las diferentes capacidades condicionales, todo de acuerdo
a las etapas sensibles del desarrollo y cumpliendo los principios del
entrenamiento deportivo.

Categoria Fundamentacion; de 10 a 13 afios de edad, en la cual
tedricamente los deportistas ya presentan unas bases coordinativas
desarrolladas, pero de igual manera por los cambios principalmente en la
estatura se puede perder un poco por lo tanto se deben seguir
estimulando, y se hard énfasis en las capacidades condicionales y el
mejoramiento de la técnica, para posteriormente aplicar esto a acciones
reales de juego con intensidades similares a las realizadas en un partido.

Categoria Especializacion de 14 a 17 afos, con deportistas en etapa de
desarrollo fisico y con un momento hormonal clave para el desarrollo de
las cualidades fisicas bésicas, siendo ésta la clave para el desarrollo y
mantenimiento de la técnica por medio de entrenamientos con situaciones
reales de juego, con diferentes métodos de entrenamiento y buscando
siempre cumplir con los principios del entrenamiento deportivo. En esta
edad es clave que los deportistas comprendan y asimilen aspectos
tacticos que con el paso del tiempo o de las acciones reales de juego han
venido entrenando y desarrollando, con el fin de tener deportistas con
capacidad de analizar la tactica rival, buscar puntos débiles y forzar
errores en los rivales.
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ESTRUCTURA POR NIVELES, TEMAS Y CONTENIDOS

ESTRUCTURA POR NIVELES - TEMAS - CONTENIDOS

ETAPA

INICIACION
(6 A 8 afios)

CARACTERISTICAS 1. Problemas de

CONTENIDO

OBJETIVOS

caracter fisico.

2. Temor al
elemento
principal (El
baldn).

3. Referencia del
balon.

4. Juego en
solitario.

5. Desorientacion
espacial dentro
del terreno de
juego.

1. Esquema
corporal.

2. Cualidades
motrices basicas.
3. Juegos en sus
diversas
manifestaciones.
4. Golpeo de
balon.

5. Recepcién de
balon.

6. Conduccion de
balon.

7. Marcar gol.

8. Superar al
portero o
adversarios.

9. Evitar el gol.

1. Entender el
objetivo del
juego.

2. Familiarizar
con el principal
elemento (El
balon).

3. Mejorar las
capacidades
coordinativas.

FUNDAMENTACION
(9 a 12 afos)

1. Evolucion del nivel
técnico: golpeo bastante
trabajado, dominio,
control y conduccién van
avanzando.

2. Inmersion en aspectos
basicos reglamentarios.
3. Golpea del balén en
diferentes orientaciones
dentro del terreno de
juego de fatbol de salén.
4. Cooperacion, trabajo y
desarrollo del juego en
equipo.

1. Capacidades fisicas
bésicas.

2. Juegos Pre-deportivos
de caracter grupal.
Ejecucion de gestos
técnicos.

3. Cortes de ataque.

4. Recuperacion del balén
(Trabajo defensivo).

5. Obstaculizacion de
remates.

6. Ejecuciones tacticas:
ofensiva, defensiva.

7. Capacidades
perceptivas y de decision.
8. Recepcion del balén.

1. Inicio del trabajo
tactico.

2. Comenzar a realizar
ejecuciones de acciones
técnicas.

3. Dominio de diversos
tipos de control con
diferentes zonas de
contacto.
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PERFECCIONAMIENTO
(13 A 17 afios)

1. Evolucion como jugador
de campo y/o portero.

2. Nivel adecuado en la
mayoria de ejecuciones de
caréacter técnico.

3. Perfeccionamiento del
juego y trabajo en equipo.
4. Orientacion y ubicacién
adecuada dentro del campo
de juego.

5. Juego adecuado en
espacios cortos y largos.

5. No tienen claro la
diferencia de las faltas.

6. trabaja de manera
organizada en espacios
reducidos.

1. Ejecucion de partidos pre-
competitivos.

2. Trabajos de contenidos y
ejercicios especificos para
porteros: Posicion basica,
despeje, recepcion del baldn,
saques, salidas, direccion del
equipo, inicio del
contraataque, vigilar al
adversario.

3. Trabajos de contenidos y
ejercicios especificos para
jugador en campo: Pase en
largo, remate de lejos,
conduccion en velocidad,
regate compuesto,
diferenciar cada tipo de
posicién, adaptacién al
campo de juego.

1. Uso eficiente de la
ejecucion de acciones
técnicas.

2. Afianzar la técnica
especifica de cada posicion.
3. Profundizar en jugadas de
estrategia y en especial de
caracter ofensivo.

4. Desarrollo de
intercepciones y cargas.




ACTIVIDADES
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4. Interpretar la
derrota y la
victoria de forma
correcta.

5. Valorar,
aceptar y
respetar al
adversario, al
arbitro y al
publico en
general.

1. Circuitos de
habilidades y
destrezas
basicas donde se
combinen
ejercicios de
coordinacion
especialmente y
otras habilidades
motrices basicas.
2. Carreras,
giros, saltos,
equilibrio,
lanzamientos y
recepciones.

3. Juegos pre-
deportivos tales
como: mini futbol,
guemados, la
batalla del balon,
el reloj, relevos,
entre otros.

4. Ejercicios de
velocidad de
reaccion.

5. Ejercicios de
fuerza en
general.

4. Conduccion para el
manejo y proteccién del
balon.

4. Aplicacion del
reglamento de futbol de
salon.

5. Aplicacion y campafas
de habitos de higiene y
salud.

6. Trabajar de forma
compensada todo el
desarrollo de los grupos
musculares.

1. Juegos de
calentamiento.

2. Juegos pre deportivos.
3. Juegos que inicien la
capacidad espacio
tiempo.

4. Ejercicios técnicos de
asimilacion y aplicacion.
5. Circuitos de diversas
estaciones que permitan
trabajar diferente
habilidades.

6. Ejercicios de
preparacion fisica.

7. Ejercicios de velocidad
de reaccién y gestual.

8. Juegos con espacios
reducidos de cooperacién
y oposicion.

9. Juegos con inferioridad
y superioridad numeérica.
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5. Rotaciones posicionales
sin la posesion del balén.

6. Aplicacion y conocimiento
de la reglamentacién oficial.
7. Desarrollo optimo de las
cualidades de caréacter
técnico, tactico y estrategias
en el campo de juego.

8. Iniciacion y desarrollo de
la resistencia anaerébica
lactica.

1. Ejercicios de caracter
individual con el elemento
principal (El balon).

2. Ejercicios donde
intervengan acciones
técnicas especificas del
futbol.

3. Ejercicios de fuerza,
resistencia, explosiva y
rapida.

4. Desarrollo de acciones
tacticas y estratégicas de
caracter estatico y dinamico.
5. Ejercicios de transiciones
tanto de ataque a defensa o
viceversa.

6. Ejercicios de velocidad de
reaccion.

7. Tactica fija y tiros libres.
8. Ejercicios fundamentales y
especificos para el portero.
9. Realizar circuitos con
mayor intensidad y mayor
carga.
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TEMAS Y CONTENIDOS

Capacidades coordinativas

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion

Patrones bdsicos de Movimiento

a)
b)
c)
d)
e)

Caminar
Correr
Saltar
Atrapar
Rodar

Capacidades fisicas

a)

d)

Fuerza

(a) (acondicionamiento anatémico) autocargas
(b) Resistencia a la fuerza, autocargas

(c) Potencia, autocargas, balones, pelotas, etc
Resistencia

(a) Resistencia de base aerdbica (juegos largos)
(b) Resistencia anaerdbica (juegos intensos)
Velocidad

(a) Velocidad Gestual

(b) Velocidad de desplazamiento

(c) Velocidad de reaccion.

Flexibilidad

(a) Pasiva

(b) Activa

Destrezas técnicas

a)
b)
c)
d)
e)

Pase

Conduccion y dribling
Recepcion y control
Remate

Saque

Historia del Deporte
Reglamentacion
Sentido de pertenencia
Desarrollo Cognitivo

a)
b)
c)
d)

Valores

Hadbitos de vida saludable
Motivacion

Inteligencia emocional

Recreacion
a)
b)
c)
d)
e)

Juegos de integracion
Juegos tradicionales
Actividades artisticas
Circuitos recreativos
Festivales recreativos
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METODOLOGIA

Toda la metodologia que se desarrollara con este grupo de jugadores sera
enfatizada a la estructura metodolégica de Horst Weint, con las actividades
propuestas en sus libros Fatbol a la medida del nifio y del adolescente.

Del mismo modo se tendra muy en cuenta los estilos de aprendizaje para cada
nifio por lo cual se buscara explicar cada juego o ejercicio de manera,
e Auditiva, verbal, comandos y explicaciones.
e Visual, ejemplo del juego, o de la accion, mendiante videos.
¢ Kinestésica, que el nifio ejecute la accidn o juegue, por medio de eso se
hace la retroalimentacion o correccion.

CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Esta actividad se va a desarrollar por medio de un formato de asistencia
estipulado por el area metodolégica de INDEPORTES CUNDINAMARCA

mediante el programa de Deporte Formativo.

El control y el seguimiento a los nifios participantes de la escuela de formacion de
futbol se realizara por medio de Test Fisicos y antropométricos establecidos por el
area metodolégica de INDEPORTES CUNDINAMARCA mediante el programa de
Deporte Formativo por medio del cronograma estipulado y permitira evaluar y

controlar el desarrollo fisico y antropométrico poblacional por cada nivel formativo.

O sesquile

“De la mano con la comunidad por el deporte y la recreacién de Sesquilé”

Calle 4° Carrera 4° Teléfono 3102622008-3102617624

imdersesquile@gmail.com




Obligacion 3.

Anexo 1.

Anexo 2.



& ComesiBryant4- X @ EVIDENCIAS-AMP X | @ (11)Whatstpp % | M Foldershared witt X | & HorsriosMarzo 20 X | G Google x |

< C @ outlook.live.com/mail/0/sentitems/id/AQQKADAWATYOMDABLWEZj Yty TYyYyOwMAItMDAKABAAJeKAwnOa0E2pZ%2FHBIGRW%3D%3D & 2 # © & #» 0O O

Formato tnico de x| -k ~

Aplicaciones @ Test: ;llevo una vida... Ventana1 G Google

Outlook O Buscar n  Reunirse ahora

| = = il Eliminar T Archive 253 Movera ~ <J Categorizar Deshacer

Plan pedagégico y malla curricular Futbol zona B2
almeidas.

~ Carpetas .
v @ Elementos enviados Filtrar ~

U

No estudies inglés

L Bandeja .. 4429 fidel adalfo pefia contrer
pefia contreras.
O ] l ” Bryant Andres H ®H > - antes de ver esto

Plan pedagégico y malla curri..  Vie 11/02 Vie 11/02/2022 8:06 21

® Correono d.. Presentado por los formadores: AMPAR...

Para: fidel adolfo pefia contreras

& Borradores 37 O FUTBOL-PLAN .. | +1
@ FUTBOL-PLAN PEDAGOGICO...

2
v
s2x8
= Derly Vega 1]
> DOCUMENTOS PARA AFILIA..  Jue 3/02
= |
@

MALLA CURRICULAR FUBOL ...

@ Scheduled Get Outlook para Android 2o0ke
[i] Elementos eli... 5] TORNEQS CUN... B - Pasajes de avion
== 1508 2 2 archivos adjuntos (623 KB) > Guardar todo en OneDrive L Descargar todo baratos - busca en
= Archivo cientos de webs a la...
ERero) Presentado por los formadores: K -
1 Notas AMPARO ANDREA SANABRIA BERNAL
publicidadlunanueva@gmail.com 1] PEDRO JULIAN SILVA GOMEZ
B3 Fuentes RSS > POSTER ACADEMIA 31/01/2022 CARLOS YAIR PINZON HERNANDEZ
Get Outlook para Android
B Historial de co ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN
B scademizpat BRYANT ANDRES BOJACA MAGHUCA =
- . R
[E Whatsapp Image...jpeg A [E Whatsapp Image...jpeg A [E Whatsapp Image...jpeg A [E] whatstpp Image...jpeg A [E] whatsapp Image...jpeg A Mostrar todo x

Anexo 3.
Correo: Bryant An X EVIDENCIAS-AMP X (1) What x Folder shared wit- X BRYANT ANDRES | X 5 Google x Formato Gnico de X v
i P L] [ G| Goog + -
< C @& drivegoogle.com/drive/folders/1INOESheOWHS_rtuyHFgFQelVb3Y_VLsu 2 % o T 20

Aplicaciones & Test: ;llevo una vida... Ventanal & Google

L Drive Q,  searchin Drive Er ® © °
l' New Shared withme > ALMEIDAS > MALLA PEDAGOGICA > BRYANT ANDRES BOJACA ~ = B @ B
Y My e teme B BRYANTANDRES X
BOJACA
» [0 computers @
2, shared with me Details Activity
Recent
© +
Yy  Stared
W s B Malla pedagégica fiitbo...
¢ Storage
9.91 GB of 15 GB used
Buy storage
Who has access
>
[ W XXX JENco)
[E] WhatsApp Image...jpeg A [E] WhatsApp Image...jpeg A [E] WhatsApp Image...jpeg A [E whatsapp Image...jpeg A [E whatsApp Image...jpeg A Mostrar todo x

Anexo 4.



o
G Corres:BryantAn X | @ EVIDENCIAS-AMP X | @ (11)Whatsdpp X | My Foldersharedwith X & BRWANTANDRES x G Google Formato dnicade X |+ v -5

<« @ @ drivegoogle.com/drive/folders/1_5d1/9NMVBEAv4gub70wNB5DYeOPPhed 2 % © T 80 .

£ Aplicacionss & Test: zllevo una vida... Ventanal & Google
L Drive Q,  searchin Drive e @ @ HH °
l' New Shared withme > ALMEIDAS > PLANPEDAGOGICO > BRYANT ANDRES BOJACA ~ o B @ B
i N
Y e s ome ™ B BRYANTANDRES X
BOJACA
» [0 Computers @
2, shared withme Details Activity
(© Recent
+
Yr Stared
[ Trash
Plan pedagégico fitbol ..
¢ storage
9.91 GB of 15 GB used
Buy storage
Who has access
>
O00OR~-O
& whatsApp Image..jpeg A & whatsApp Image..jpeg  ~ & whatsApp Image..jpeg  ~ & whatsapp Image...jpeg  ~ & whatsapp Image..jpeg  ~ Mostrar todo X

Obligacidn 4.

Anexo 1.




Anexo 2.



INDEPORTES CUNDINAMARCA

ol 36 | 9 | 10 | 26 | 3

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUC

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA k INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENT RECAEAGONY B DEPORTE O CACHAAR
INerical - GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
Masculin ) Urbana Rural Urbana Rural ) ) Discapacidad Conflicto Conflicto Afrodescendie | Afrodescendien] Indigena indigena
EDADES Femenino . ) ) ) Discapacidad . ) ) . ) TOTALES
o Masculino | Masculino | Femenino | Femenino Masculino Femenino Armado Armado nte masculino| te Femenino | masculino] femenino
Masculino Femenino

6 ANOS 5 0 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
7 ANOS 6 0 1 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 6
8 ANOS 5 0 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA v
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL Iniciacion
No. NOME':)EE:::::'SL.::OS DEL Ti‘;::':grglz 1/2|3(4|5|/6(7|8(9(10|11|12(13|14|15( 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| #SESIONES PROGRAMADAS MES | #SESIONES CUMPLIDAS #FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES
1 |Matias Ibagué Menéses 3057100524 1 1[1 1 111 1 111 0 9 8 1 89%
2 |Juan José Moncada 3143918690 1 111 1 110 1 111 1 9 8 1 89%
3 |Breider Stiven Beltran 3204604018 0 1|0 1 1(1 1 01 1 9 7 2 78%
4 [José Daniel Ruda 3203451903 1 0f1 1 111 1 0f1 1 9 7 2 78%
5 |Didier Sneider Velasquez 3166740208 1 1(1 1 11 1 1(1 1 9 9 0 100%
6 |Gabriel Beltran Contreras 3002689041 1 1(1 1 01 0 1(1 1 9 7 2 78%
7 |Samuel David Gomez 3143029823 0 0[O0 1 111 0 0f1 1 9 5 4 56%
8 |Felipe Rodriguez 3118665037 1 111 1 111 1 111 1 9 9 0 100%
9 [Dairo Damian Rojas 3144898062 0 1|0 1 01 1 1(1 1 9 7 2 78%
10 |Dilan Forero Ramirez 3212816088 0 0|0 0 0|0 0 1(1 1 9 3 6 33%
11 [David Alejandro Chauta 3116147104 1 111 1 111 0 01 1 9 7 2 78%
12 |Juan Diego Chauta 3116147104 1 1(1 1 11 0 01 1 9 7 2 78%
13 [Juan Esteban Jaramillo 3213294650 1 1[1 1 0f1 1 111 1 9 8 1 89%
14 [Mateo Casallas Contreras 3144703703 0 1[0 0 0] 1 1 0]1 1 9 5 4 56%
15 |Josep Shmuel garcia 3143687894 1 1(1 1 1(1 1 1(1 0 9 8 1 89%
16 [Samuel Cardenas 3208557423 1 0f1 1 111 1 1(1 0 9 7 2 78%
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
21 0 0 0 #iDIV/0!
22 0 0 0 #iDIV/0!
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M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L -
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL Fundamentacién

No. NOMBI;EE;:":;LSL.:,ZOS DEL Ti':;?:grgE 1 5 6 7 8 9(10(11|12| 13| 14| 15| 16 17 (18 (19| 20 | 21| 22 | 23 ( 24 | 25| 26 | 27| 28 | 29 | 30 | 31 PRO:RT“SI::::: MES :USI\EIISI:SEIEAZ # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 [Samuel Andrés Botero 3143431405 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 10 3 7 30%
2 |[Killay Geronimo Gora 3107683884 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 8 2 80%
3 [Sammuel Santiago Ballona 3176984337 1 1[01 1 111 0 0 1 0 10 7 3 70%
4 | Eric Duvan Mendez 3118665037 1 1(1 1 1]0 1 1 1 1 10 S 1 90%
5 |Jeordy Uribe 3123922383 0 1|0 1 1 1 1 0 1 0 10 6 4 60%
6 |Daniel Felipe Zapata 3112068281 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 8 2 80%
7 | Samuel Rodriguez 3134514039 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
8 |Samuel Leguizamén 3218381865 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 7 3 70%
9 |Nicolas Augusto Jaramillo 3132291555 0 [ 1 111 0 0 1 1 10 5 5 50%
10 [Juan Sebastian Lopez 3015357476 1 1(1 1 1 1 1 1 1 0 10 S 1 90%
11 |José Samuel Diaz 3133982303 0 1/0 1 0|1 1 1 1 1 10 7 3 70%
12 | David Candil 3125909593 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 10 1 9 10%
13 | David Alejandro Sanchez 3105629363 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 8 2 80%
14 [Juan Pablo Nieto 3218381865 1 1[01 1 111 0 0 1 0 10 7 3 70%
15 [Jhon Lépez 3103361407 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 9 1 90%
16 | Sebastian Gonzélez 3108074720 0 1|0 1 1)1 1 0 1 0 10 6 4 60%
17 |Juan Pablo Gomez 3229382266 1 1)1 1 1)1 1 1 1 0 10 9 1 90%
18 | David Alejandro Rodriguez 3103336531 1 0] 1 1 1]1 1 1 1 0 10 8 2 80%
19 | Daniel Camilo Castellanos 3229382266 1 1]/0 0 [ 0 1 1 1 10 5 5 50%
20 | Kaell David Hoyos 3227932554 1 1(1 1 111 0 0 1 1 10 8 2 80%
21 | Diego Miguel Gudifio 3114925871 1 1[01 1 1 1 0 0 1 1 10 8 2 80%
22 0 0 0 #iDIV/0!
23 0 0 0 #iDIV/0!
24 0 0 0 #iDIV/0!
25 0 0 0 #iDIV/0!
26 0 0 0 #iDIV/0!
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPO

RTES

W

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL Especializacion
# SESIONES
No. | ~ NOMBREYAPELIDOSDEL fashite 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20| 21| 22| 23 PROGRAMADA zs;s;ﬁ';:i # Fa'::s % CUM':'E":"ENTO
S MES

1 |Angie Molano 3017014051 1 1)1 1 1{0 1 1[1 1 10 9 1 90%
2 |Angie Ballén 3224662018 0 110 1 1(1 1 0 1 0 10 6 4 60%
3 |Brigith Tatiana Hernandez 3115975156 1 0|1 1 1(1 1 0|1 1 10 8 2 80%
4 |Karen Rodriguez Sastoque 3217077676 1 1(1 1 1] 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
5 |Karen Dayana Cuervo 3164856583 1 1)1 1 0] 1 0 1[1 0 10 7 3 70%
6 |Karen Becerra 3142285735 0 0|0 1 1] 1 0 0 1 1 10 5 5 50%
7 _|Nikol Natalia Uchuvo 3132422559 1 1)1 1 1[(1 1 1[1 0 10 9 1 90%
8 |Lineth Sofia Castellanos 3229382266 0 1|10 1 0] 1 1 1[1 1 10 7 3 70%
9 0 0 0 #iDIV/0!
10 0 0 0 #iDIV/0!
11 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
21 0 0 0 #iDIV/0!
22 0 0 0 #iDIV/0!




Obligacion 5.

Anexo 1.

Obligacion 6.

Anexo 1.



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

mq“"‘ [
Que
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1/12/2022|Lugar: Campo de f\'xtbo' 1é Hora: 2:00pm |N“ de sesion: 1 N° de semana: 36
Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojaca Machuca N° de deportistas: 16 dades: 6 a 8 afios

INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortal de las idades coordinativas (; lamiento) y habilidades motoras basicas (c y correr) .
Obijetivo Especifico: Ejercicios coordinativos utilizando todos sus segmentos y en diferentes momentos cuando (camina, trota, corre).
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf i )

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Humildad Autodominio
Cooperacién Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1. Instrucciones y acercamiento a la clase. Introduccién X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia a la sesién. llamado a lista X 3
3. Iniciando de tren inferior a superior. Movilidad Articular X 6
4, Activacion muscular a partir de juegos. Calentamiento X 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad ife i0 Conos.
Fuerza resistencia
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Desplazamiento X 30
Realizar d en diferentes
siguiendo elcircuito, donde en la primera debe zigzagear
en el segundo se desplaza sobre una linea recta, en el
tercer se later de cono a cono Velocidad
y por ultimo remata a velocidad aproximadamente 20 Reaccion
mtrs. Cada uno de estos ejercicios del circuito se deben
realizar lo mas rapido posible.
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Platillos Y balones.
Al realizar cada actividad tendremos en cuenta el uso de
todos los segmentos del cuerpo,para esto vamos az
realizar ejercicios con objeto en este caso con balén,
Realiza una figura cuadrada con los platillos y se enumeran
y deben desplazarse del cono 1 al 2 con al balon en lamano Acoplamiento X 20
derecha y elevando la mano izquierda caminando, del
cono 2 al 3 se dezplazan reptando y el bal6n lo empujo con
la cabeza, y del cono 3 al 4 deben llevarlo con el pie
derecho mienttras aplauden.
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion
Realiza una actividad en la cual se camina sobre la linea de X
la cancha de futbol, a medida que el formador da la
indicacién con su silbato van cambiando de direccién o Patrones Basicos de Movimiento
aumentando la velocidad.
15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Se realizan trabajos de control de balén, cada uno tendra Balones y platillos.
un balon y se desplaza por la zona demarcada por el
formador realizando control de balén borde interniy de
pie derecho a pie izquierdo manteniendo una linea recta o
i segun las indi dadas,siempre X Ejercicios de control 25
dominando el bal6n quien salgadela zona demarcada tiene
penitencia con ejercicios fisicos.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Vuelta a la calma con un estiramieto tren infer| silbato, hoja blanca.
3
Realizar actividad grupal en la cual
recordemos y acentuemos los valores
2.Retroalimentacion de la clase valores 4 trabajados
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacion de actividades.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

5/12/ZOZZ| Lugar: Campo de fl]tboll Municipio: Sesquilé

Hora: 2:00pm

IN" de sesion: 2

N° de semana: 37

Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca

N° de deportistas: 16

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecimiento de Los patrones basicos del movimiento y capacidades fisicas de velocidad de reaccién y Resistencia.

Objetivo Especifico: Ejercicios de fuerza (resistencia) y velocidad de reaccién, posicionamiento.

Objetivo Tecnico o Tactico. No para iniciacién.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Humildad Autodominio
Cooperacion X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicacién para el desarrollo de la sesién. Introduccion a la clase X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia. llamado a lista X 4
3. Inici; de tren superior a inferior. Movilidad Articular X 6
4. Activacion muscular a partir de juegos en conjunto. .
Calentamiento b3 6
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; dad if i0 Conos, platillos y guias.
I TTOtar poT T0Ud Td Cancha @
indicada por la formadora, pasando por los obstaculos
que se presentan, (conos para saltarlos, platillos en Fuerza resistencia X 20
zigzag y guias para darles un giro, haciendo varias
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Desplazamiento
Se ubican por parejas colocando un cono en la mitad
del campo, cada pareja se paran mirandose a los ojos
cuando suene el silbato deben correr hasta el punto Velocidad
penal del lugar del campo en el que estan y volver el Reaccion X 20
primero en llegar y tocar el cono gana y le cuenta
S5sentadillasal 0. varias r con
variaciones (desde sentados salen, de espalda,
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Platillos.
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion
Con balones y pelotas de diferentes tamafios vamos a
realizar lanzamientos y atrapadas de manera
individual y grupal, inici; I do el balon hacia
arriba y atraparlo sin que toque el piso, se realiza con
balones y pelotas para sus formas y texturas, luego se
lanza de mano a mano, por ultimo se realiza un Patrones Basicos de Movimiento X 20
circulo y con un balén o pelota segun indique el
formador deben lanzarlo a los compafieros entre si
quien lo deje caer sale del circuloy practica de manera
individual.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Seubican 5 jugadores mientras el balén esta en Balones y petos.
movimiento los otros cinco que tendran peto para
diferenciarse van a intentar quitar la pelota a sus
compaiieros, y quien tenga la posicion del balén hara — - .
gol este sera en una cancha echa con conos de un x Ejercicios de posicionamiento. 30
tamafio minimo la misma cancha para los dos
equipos. a 5 goles quien los realice primero gana.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4| Vuelta a la calma con juego de la cadenita. pelota de goma.
Socializando la importancia de los valores
(cooperacién y convicencia)
2.Retroalimentacion de la clase valores 3
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacion y reconocimiento.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

|
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/12/ZOZZILugar: Campo de ft]tbolMunicipio: Sesquilé Hora: 2:00pm IN" de sesion: 3 N° de 37
Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca N° de deportistas: 16 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecimiento de las capacidades coordinativas (orientacién) y habilidades motoras basicas (saltar) .
Objetivo Especifico: Ejercicios con y sin elemento para trabajar coordinacion y fortalecer habilidades basicas motrices.
Objetivo Tecnico o Tactico: iniciacion a la condccién.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Humildad Autodominio
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Instrucciones e introduccién de la clase. Introduccién X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia a la sesién. llamado a lista X 3
3. Inici; de tren superior a tren inferior. Movilidad Articular % 6
4. Activaciéon muscular con juegos (la cadenita). Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Y ) P Conos.
Fuerza resistencia
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
se determina un drea los chicos deben realizar despazamientos 40
de diferente manera, se colocan en fila dos grupos o por grupos
de 4, deben desplazarse con el sonido del silbato del cono
inicial hasta el cono 2 reptando, del cono 2 al 3 en cunclillas y
se devuelven corriendo. tres repeticiones cada uno.
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Platillos, balones, silbato, caja de carton, laso
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Realizar lanzamientos con balén a diferentes espacios y en
dversos momentos, cuando suena el silbato deben correr hacia
el area donde se dirge el balon lanzado por el formador.
Manejando direcciones (derecha, izquierda, arriba, abajo, Orientacion x 30
centro), se debe golpear el balén sin dejarlo caer.
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion
Vamos a realizar salto de manera estatica y en movimiento, los
nifios se van dirigiendo alrededor de la cancha trotando cuando
suena el silbato una ves sato a pie junto, cuando suena el
silbato dos veces deben tomar un laso que se ubica en el centro
del campo y realizar 10 saltos a pie junto. vuelven a la cancha 'y
al sonido del sibato tres veces deben ir saltando por e ncima de Patrones Basicos de Movimiento X
una caja de aproximadamente 50 a 70 cm con impulso.
20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
en parejas se realizaran pases con pie derecho y pie izquierdo X Ejercicios de control 25 Balones.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Vuelta a la calma con un estiramieto tren infe| silbato.
3
2.Retroalimentacion de la clase valores Realizar actividad formando parejas se
bendan os ojos y van a estar de espalda cada
uno hara una pregunta de o trabajado y el
compafiero debe responder realtando e valor
trabajado.
4
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacién de actividades.




4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/12/ZOZZ|Lugar: Campo de fl]tboIIMunicipio: Sesquilé Hora: 2:00pm IN" de sesion: 4 N° de semana: 37
Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca N° de deportistas: 16 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: trabajar e desarrollo de las capacidades coordinativas( diferenciacién) y las habilidades basicas motrices.
Objetivo Especifico: Ejercicios coordinativos utilizando todos sus segmentos y en diferentes cuando (camina, trota, corre).
Objetivo Tecnico o Tactico: Realizar control de balén basico.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Humildad Autodominio
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Instrucciones y acercamiento a la clase. Introduccion X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia a la sesién. llamado a lista X 3
3. Inici; de tren inferior a superior. Movilidad Articular X 6
4. Activacion muscular a partir juegos (congelados) Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad if i0 Conos.
Fuerza resistencia
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Desplazamiento
Realizar ejercicio en parejas, tendran uncono en el centro
se ubican irandose frente a frente y el cono estara en el
centro de los dos, cuando suene el silbato deben correr
hasta el final del camppo segun la instruccién del formador Velocidad
(en un solo pie, saltando, reptando, hacia atras, en Reaccion X 30
cuadrupedia, entre otros). Realizando ejercicios
individuales van trotando por todo el campo cuando suena
el silbato deben tocar el cono los dos primeros ganan los
otros tendran que realizar penitencias.
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Platillos, cnos Y balones.
Acoplamiento X 20
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion
Realizar ejercicios motrices finalizadno con golpe de baén, X
tendran un cono inicial suena el silbato y arranca
corriendo, pasa al segundo cono ira saltando, tercer cono Patrones Basicos de Movimiento
laterales y finaliza tmando impulso y golpea balén con
objetivo de gol. 1
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Realizar conduccion de balon con derecha e izuierda Balones, conos y silbato.
realizando zig-zag, y despl dose recto y al traves o en x. X Ejercicios de conduccién 25
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Vuelta a la calma con un estiramieto tren silbato, pelota.
3 inferior.
Realizar actividad grupal en la cual
recordemos y acentuemos los valores
2.Retroalimentacion de la clase valores 4 trabajados
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacidn de actividades.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: Bryant Andrés Bojaca




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12/12/ZOZZ|Lugar: Campo de fl]tboIIMunicipio: Sesquilé Hora: 2:00pm IN" de sesion: 5 N° de semana: 38
Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca N° de deportistas: 16 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer capacidades coordinativas y habilidades basicas motrices.
Objetivo Especifico: Ejercicios coordinativos de orientacién de manera conjunta con las habilidades morices basicas (correr, caminar, saltar reptar, cruadrupedia)
Objetivo Tecnico o Tactico: de manera individua conduccion y control.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Humildad Autodominio
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Instrucciones y acercamiento a la clase. Introduccion X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia a la sesién. llamado a lista X 3
3. Inici; de tren inferior a superior. Movilidad Articular % 6
4. Activacion muscular a partir de juegos. (zombie) Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad if i0 Conos.
Fuerza resister?cia
Explosiva
Resistencia Aerobic.a
Anaerobica
a traves de una dianmica llamada quitale la cola al mono,
cada uno de los nifios tendra un paiio que se colocara en
bolsillo o una punta dentro de la media la cual estara
arriba, la idea es quitar la mayoria de paos posibes
estando siempre corriendo evitando que quiten y quitar
este ejercicio sera en diferentes tamafios de areas y
siempre corriendo o quien no lo este sale del juego. Maxima X 50
En parejas un compafiero tendra un balén y el otro estara Velocidad
a dos metros aproximadamente la idea es quitarse el
balén tienen 1 minuto, quien quede con el balén gana el
otro jugador realza ejercicios dados por el formador.
Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo conos, platillos, guias, balon, banderas, aros.
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Realizar desplazamientos en diferentes direcciones
(derecha-izquierda, arriba, abajo) como lo denotan los
conos ubicados por el formador, luego dirigirse con el
balén y debes dejaro en la bandera que el formador
indiue y luego realizando cadrupedia se dirige al final del Orientacién M 40
campo, se devuelve hasta la guia de color verde saltando
de aro a aro sin tocarlo y para finalizar volviendo en
velocidad hasta el punto inicial. este ejercicio se repite 5
veces cada uno.
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion
El trabajo de estas se realizan en conjunto con las X
actividades de las idades coordi ylas
idades fisicas, do vari en cada Patrones Basicos de Movimiento
desplazamiento.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
En parejas se ubican uno en el centro del campo y otro en Balones.
el extremo derecho de deben pasar el balon por aire y
por e piso y controlar con pecho, de primera, y parar. x Ejercicios de control 25
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Vuelta a la calma con un estiramieto tren silbato, tiza.
3 inferior.
2.Retroalimentacion de la clase valores Realizar actividad grupal en la cual
recordemos y acentuemos los valores
trabajados(triki) quien pierde responde una
4 pregunta.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacidn de actividades.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/12/2022|Lugar: Campo de ft]tbolMunicipio: Sesquilé Hora: 2:00pm IN" de sesion: 6 N° de semana: 38
Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca N° de deportistas: 16 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas de flexibilidad y las habiidades basicas motoraS.
Objetivo Especifico: Ejercicios coordinativos utilizando todos sus segmentos y en diferentes cuando (camina, trota, corre).
Objetivo Tecnico o Tactico: control y conduccion base.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Humildad Autodominio
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Instrucciones y acercamiento a la clase. Introduccién X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia a la sesién. llamado a lista X 3
3. Inici; de tren inferior a superior. Movilidad Articular X 6
4. Activacion muscular a partir de juegos. (gusanito) Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G dad jif i0 Conos, cuerdas, balones.
Fuerza resistencia
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Se colocaran todas las cuerdas con las cuales se cuentan
en una espacio grande del campo tratando de formar
una tela de arafia, la idea es que los nifios tengan un
puunto inicial y atraviesen la tela arafia saltando sin
tocar las cuerdas quien la toque queda atrapado y
i el i que debe rescatar al Estatica x 30
otro y pasar a la ves sin tocar las cuerdas sino atrapado.
luego realizan una fila y se deben pasar el balén
unicamente girando el tronco o con movimiento de
brazos sin despegar los pies del piso.
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Silbato, conos.
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacion
Reaccién
Trabajo 2x1, uno tendra que ser el defensor y dos seran X
atacantes, la idea es no permitir que cumplan 21 pases
en una zona definida por conos o platillos, la idea es Adaptacion 20
quitar el balén o sacarlo de la zona.
Empezar a caminar alrededor de campo de juego X
cuando el formador haga sonar el silbato empezaran a
correr, vueve a sonar el sibato reptando, vuelve a sonar
el silbato van saltando, cada que suene cambia de Patrones Basicos de Movimiento 15
forma de deslazamiento segunn indique el formador.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Formaan grupos de 3 jugadores los cuales deben Balones y platillos.
conducir el balon y pasarlo al compafiero por detras de
unos conos fijados por el formador y controlar esos x Ejercicios de control y conduccién 25
pases que recibe de primera.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Vuelta a la calma con un estiramieto tren silbato, hoja blanca.
3 inferior.
Realizar actividad grupal en la cual
recordemos y acentuemos los valores
2.Retroalimentacion de la clase valores 4 trabajados (pelota caliente)
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacién de actividades.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 15/12/ZOZZ|Lugar: Campo de fl]tboIIMunicipio: Sesquilé Hora: 2:00pm IN" de sesion: 7 N° de semana: 38
Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca N° de deportistas: 16 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: desarrollar la capacidad (velocidad) y coordintiva (acoplamiento) y fomentar las habilidades basicas otrices.
Objetivo Especifico: Ejercicios coordinativos utilizando todos sus segmentos y complementando con el fortalecimiento de las habilidades basicas motrices.
Objetivo Tecnico o Tactico: control
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Humildad Autodominio
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Instrucciones y acercamiento a la clase. Introduccién X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia a la sesién. llamado a lista X 3
3. Inici; de tren inferior a superior. Movilidad Articular X 6
4. Activaciéon muscular a partir de juegos.(canguros) Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C. idad ife i Conos.
Fuerza resistencia
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Desplazamiento X 30
se colocan cuatro conos inicialmente ubicados a
dosmetros aroximadamente y uno al final del campo, se
ubican en dos filas, cuando suena el sibato arrancan en
velocidad se deslazan del primero al tercero se devuelve Velocidad
al segundo cono regresa al cuarto se devuelve al inicial y Reaccion
sale en velocdad hasta el uicado al final se deben realizar
6 repeticiones.
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Platillos Y balones.
Al realizar cada actividad tendremos en cuenta el uso de
todos los segmentos del cuerpo,para esto vamos az
realizar ejercicios con objeto en este caso con balén,
Realizamos un circuito donde vamos a realizar zigzag, Acoplamiento x 20
. | les, esqui . los. 5
repetciones cada uno.
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion
De manera indiividual se ubican frente a la escalera X
numero 1 ubicada en el escenario, realizaran saltos con Patrones Basicos de Movimiento
variaciones y en diferentes momentos. 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Todo el grupo de trabajo se ubicara en circulo se tendran Balones.
dos baones los cuales se pasaran entre compafieros
controlando con izquierda o derecha segun indique el
formador se pueden afiadir mas balones en el transcurso x Ejercicios de control 25
del ejercicio o quitar un balén.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Vuelta a la calma con un estiramieto tren infe hoja blanca.
3
Realizar actividad grupal en la cual
recordemos y acentuemos los valores
2.Retroalimentacion de la clase valores 4 trabajados.(fichas)
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacidn de actividades.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Hora: 2:00pm

N° de 39

Fecha: 19/12/2022|Lugar: Campo de fitbo|

|N° de sesion: 8

Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca

N° de deportistas: 16

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las idades coordi

ivas (flexibilidad) en

con las habi

lades motoras basicas.

Objetivo ifico: Ejercicios coordi

a partir de circuitos polimotores desde la diferenciacion.

Objetivo Tecnico o Tactico: solo erfe

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Humildad Autodominio X
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Instrucciones y acercamiento a la clase. Introduccion 'S 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia a la sesion. llamado a lista X 3
3. Iniciando de tren inferior a superior. Movilidad Articular X 6
4. Activacion muscular. Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: i i Balones, silbato.
Fuerza resistencia
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D iento
Reaccion
Estatica
SE realizaran trabajos de flexibilidad y en conjunto con el 30
fomento de las habilidades basicas motoras, se utilizara
todo el campo de juego, se divide el grupo en dos y se
ubican en la linea inicial formando una fila el primero le
pasa el balén al segundo inclinando su tronco hacia atras y
asi hasta que llegue al ultimo, wuien debe correr y
ponerse de primero hasta llegar a la mitad de campo hay X
se colocan tumbados boca arriba uno detras de otro, el
ultimo coge el balon con los pies y lo levva a las manos
para pasarsela al siguient y colocarselo en los pies.
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo balones.
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Se le asigna un color a cada uno de los jugadores y uno que, X
estara en el centro del campo tendra que adivinar el color
de cad jugador que estara realizando ejercicios diferentes,
cuando nobre a alguno sino advina deben correr y el del Diferenciacion
centro atrapar al que tenga el color, para esto debe
tocarlos y van diciendo el color cuando lo atrape cambian
van dos al centro y asi.
20
Reaccién
Adaptacion
Realiza una actividad en la cual se camina sobre la linea de X
la cancha de futbol, a medida que el formador da la
indicacién con su silbato van cambiando de direccién o Patrones Basicos de Movimiento
aumentando la velocidad.
15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
vamos a trabajar defensa y ataque 1 a 1, defender para Balones y platillos.
que no hagan gol en un area definida por conos y atacar a X Ejercicios tacticos individuales 25
hacer gol en una cancha de 1 mtro echa con platillos.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Vuelta a la calma con un estiramieto tren infel silbato, hoja blanca.
3
Realizar actividad grupal en la cual
recordemos y acentuemos los valores
2.Retroalimentacion de la clase valores 4 trabajados
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacién de actividades.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

1/12/ZOZZ| Lugar: Campo de fl]tboll Municipio: Sesquilé

Hora: 4:00pm

IN" de sesion: 1

N° de semana: 36

Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca

N° de deportistas: 21

Edades: 9-12 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecimiento de la capacidad coordinativa (orientacién) y capaci

dades fisicas de velocidad

y Resistencia.

Objetivo Especifico: Ejercicios de fuerza (resistencia) y velocidad de reaccién, posicionamiento.

Objetivo Tecnico o Tactico. Afianzar posicionamiento.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia X Humildad Autodominio
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicacién para el desarrollo de la sesién. Introduccion a la clase X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia. llamado a lista X 4
3. Inici; de tren superior a inferior. Movilidad Articular X 6
4. Activacién muscular. .
Calentamiento b3 6
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad if i0 Conos, platillos y guias.
Realizar el circuito realizado por la formadora en vaias
repeticiones, este consta de (platillos para zigzagar, Fuerza resistencia X 25
guias para laterales y escalera coordinativa).
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Se realizan carreras en relevos donde pasaran al 15
mismo tiempo dos o tres elementos de jugador a
jugador, distribuidos por todo el campo de juego con Maxima X
areas demarcadas por el formador las cuales se Velocidad
realizan en maxima velocidad.
Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Platillos.
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Se divide el grupo en dos,Se realiza una zona en la
cual jugador esta con un baldn y otra zona despejada,
un grupo esta dentro de la zona con el balén en
cuanto suene el silbato deben intentar llegar a la otra
.zona sin que Ie? quiten ell balén si esto ocurre el Orientacién M 20
jugador que quito el balén entra a la zona y el otro
sale a no permitirle el paso cuando suene el silbato
dos veces quien este fuera de zonas da una vuelta al
campo de juego.
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
se ubican 3 conos en el campo de juego el primero Balones y petos.
estra en la parte derecha del campo otro en el centro
y elotro en la izquierda. Se ubican en parejas con dos
balones cada uno,uno estara en elcentro esperando el ;
pase del compaiiero que se ubicara primero en la x Ejercicios control de baldn 30
parte derecha lanzara el balon 1 por arriba par que el
compaiiero lo controle de primera y luego el otro a
raz de piso para que tambien sea controlado estos
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4| Vuelta a la calma con estiramiento dinamico. pelota de goma.
Socializando la importancia de los valores
(justicia y autodisciplina) con el juego
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 quemados.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacion del trabajo realizado.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

s
? ﬂﬁ“ v
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/12/ZOZZ|Lugar: Campo de fl]tboIIMunicipio: Sesquilé Hora: 4:00pm IN" de sesion: 2 N° de semana: 37
Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca N° de deportistas: 21 Edades: 9-12 afios
INICIACION I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecimiento de la capacidad coordinativa (equilibrio) y capacidades fisicas de fuerza explosiva y flexibilidad di ica.

Objetivo Especifico: Ejercicios de fuerza (explosiva) y flexibilidad dinamica y conduccién libre.

Objetivo Tecnico o Tactico. Fomentar la conduccién de balén.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Humildad X Autodominio
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Indicacién para el desarrollo de la sesién. Introduccion a la clase X 4
2. Toma de asistencia. llamado a lista X 3
3. Inici; de tren superior a inferior. Movilidad Articular X 6
4. Activacién muscular a partir de juegos grupales. Calentamiento X ,

MATERIALES Y RECURSO

Planilla de asistencia, esfero, silbato.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: dad if i0 platillos y aros.
resistencia
20
Fuerza
Explosiva X
Aerobica
Realizar ejercicios de manera individual y en varias 40
r ici (ejercicios icos, sentadillas,
escaleras.). Se realiza un circuito este realizando
salto horizontales secuenciales, camine a paso largo
extendiendo sus piernas al maximo, y en cada Resistencia Anaerobica X
repeticion que se realiza se aumenta de velocidad,
luego con aros formando una golosa pero amplia
deben realizar los saltos o pasos amplios sin tocar el
aro.
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Baloon.
Acoplamiento
Ritmo
Se forman dos filas las cuales debes caminar en
diferentes direcciones utilizando un solo pie o
realizando salto a pie firme, segln indique el
formador, estas varias repeticiones. Luego en parejas
se van a lanzar un balon con pie 0 mano segtin se Equilibrio X 20
indique pero siempre estando ubicado en una
superficie no plana y estando en un solo pie.
Orientacién
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
conducir el balén de manera autonoma y libre, vamos Balones y petos.
a formar dos grupos con dos zonas demarcadas cada
grupo en una zona estara conducioendo balon por
toda la zona sin salir de la demarcacién entre los .
compaiieros intentaran sacarse el balon de las zonas x CONDUCCION LIBRE 30
sin permitir que el suyo salga, cuando suene el silbato
cambian de zona en cada zona se conduce en una con
izquierda y en la otra con derecha.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento fichas impresas.
4 Vuelta a la calma con juego la lleva.
Socializando la importancia de los valores
(honestidad y humildad) con fichas impresas.
2.Retroalimentacion de la clase valores 3
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacion del trabajo realizado.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 6/12/ZOZZ|Lugar: Campo de fl]tboIIMunicipio: Sesquilé Hora: 4:00pm IN" de sesion: 3 N° de semana: 37
Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca N° de deportistas: 21 Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivos general: Fortalecer la capacidad coordinativa (reaccion) y la capacdad fisica fuerza.
Objetivo Especifico: Ejercicios de fuerza (explosiva) y la capacidad de reaccién.
Objetivo Tecnico o Tactico. Fomentar el control de balén.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Humildad Autodominio X
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicacién para el desarrollo de la sesién. Introduccion a la clase X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia. llamado a lista X 3
3. Inici; de tren superior a inferior. Movilidad Articular X 6
4. Activacién muscular. .
Calentamiento b3 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: Jad if i0 bandas elasticas silbato.
realizar escaleras con diferentes variaciones tal como la
forma de subir y bajar de esta. Realizar con bandas atadas
a la cintura durante sesiones de 1,2,3,4 y 5 minutos debe ) .
estar corriendo. Por utimo deben trasladarse en cunclillas Fuerza resistencia x 50
del inicio del campo al centro del campo y devlverse en
velocidad durante 5 minutos.
Explosiva
Resistencia Aerobic.a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Baloén, cono, silbato.
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Realizar con balon, debe cada uno tendra balon y se X
ubicara en un cono que esta en mitad del campo en
cuanto suene el silbato pasa el balon a la formadora que
estara ubicada en el borde del area derecha o izquierda,
luego, saldra corriendo hasta el extremo de la esquina se
devuelve hacia atras y el balon sera pasado por la Reaccién
formadora al punto penal aproximadamente y debe
reaccionar en cuanto escuche el golpe del balén y llegar al
balon y patear de primera. tendra variaciones desde dnde
arranca y utilizando derecha e izquierda y laterales.
40
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Se realizan grupos de 3, cada uno tendra balon uno se Balones.
ubica en el centro y os otros dos uno en derecha el otro
en izquierda, el balon lo pasa un jugador de las laterales
al centro y este midiendo su velocidad por aire o por el 5
piso lanzara el balon sea a derecha o zquierda deben x control y ataque ofensivo 30
estar atento y debe realizaar un control y golpear al arco.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento tiza
4 Vuelta a la calma con juego la lleva.
Socializando la importancia de los valores
jugando triki en parejas, gien pierde
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 responde.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacion del trabajo realizado.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Y
Ft“"‘. |
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/12/2022|Lugar: Campo de ft]tbolMunicipio: Sesquilé Hora: 4:00pm IN" de sesion: 4 N° de semana: 37
Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca N° de deportistas: 21 Edades: 9-12 aiios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecimiento de la capacidad coordinativa (equilibrio) y capacidades fisicas de fuerza explosiva y flexibilidad di ica.
Objetivo Especifico: Ejercicios de velocidad de reaccion y velocidad trabajar la orientacion.
Objetivo Tecnico o Tactico: Tactica ofensiva
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Humildad Autodominio
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicacién para el desarrollo de la sesién. Introduccion a la clase X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia. llamado a lista X 3
3. Inici; de tren superior a inferior. Movilidad Articular X 6
4. Activacién muscular a partir de juegos grupales. Calentamiento M ,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G dad jif i0 platillos y aros.
Fuerza resistencia
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Se reaizan dos filas se divide el grupo en dos deben 20
realizar e siguiente ejercicio, habran 4 conos ubicados al
inicio con una distancia de 3 metros entre cada uno, en
cuanto suene el silbato arranca del cono 1 hasta el 3 se
devuelve y va desde el cono 2 a cono 4 y se devueve al Maxima X
inicial y de hay sale en velocidad maxima hasta el cono
final que estara ubicado a 30 metros aproximados, debe
reaizar 5 veces esta repetcion.
Velocidad
Desplazamiento
Estaran en parejas y tendran cada uno un elemento ya
sea trapo, balon, platillo cada jugador estara
enumerado y en cuanto suene el silbato una ves
empieza el jugador 1 atrapar y quitarle el elemento al R
compaiiero cuando suena dos veces el silbato el jugador Reaccion x 20
dos hara lo mismo a su compaiiero, deben estar atentos
al sonido del silbato para reaccionar siempre deben
estar corriendo.
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Baloén.
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Se dividen en grupitos de 4, la idea de esta actividad es
sabernos ubicar y tener claro tiempos, espacios y
direcciones, se vendan los ojos y uno de ellos queda sin
vendas y sera el capitan quien os guie hacia el balon el
primer grupo ue encuentre el balon debe dlrlg'lrse ] Orientacion X 2
donde estan unas cestas y deben desde una distancia
moderada ya marcada por el formador intreducir el
balon dandole con el pie derecho o izquierdo segun
indique el formador.
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Deben estar en grupos de 4 uno sera defensa y los otros Balones y petos.
tres deben llegar al arco y soo pueden golpear el balon
en un area que estara demarcada no fuera de estay
tienen 3 minutos para hacerlo y todos deben pasar a ser X tactica fensiva 30
defensar y a patear balén desde el area porpuesta.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento fichas impresas.
4 Vuelta a la calma con juego la lleva.
Socializando la importancia de los valores,
jugando mantas calientes.
2.Retroalimentacion de la clase valores 3
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacion del trabajo realizado.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NIEPTE

Fecha: 12/12/ZOZZ|Lugar: Campo de fl]tbollMunicipio: Sesquilé Hora: 4:00pm IN" de sesion: 5 N° de semana: 38
Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca N° de deportistas: 21 Edades: 9-12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecimiento de la capacidad coordinativa (equilibrio) y capacidades fisicas de fuerza explosiva y velocidad
Objetivo Especifico: Ejercicios de fuerza (expl ) y velocidad a partir de estaciones 0 momento:
Objetivo Tecnico o Tactico. Fomentar la conduccién de balén.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Humildad X Autodominio
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicacién para el desarrollo de la sesién. Introduccion a la clase X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia. llamado a lista X 3
3. Inici; de tren superior a inferior. Movilidad Articular % 6
4. Activacién muscular. .
Calentamiento b3 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: dad if i0 platillos, guias, vallas, lazos.
resistencia
Realizar ejercicios de manera i | y grupal, f | 20
el peso propio y peso adicional externo del cual se puede
realizar con cargas menores y sin riesgo de lesiones, en una
estacion abra laso el cual debden saltar consecutivamente
durante 1 minuto o como minimo 50 saltos, luego pasa a Fuerza Explosiva X
saltar vallas sin impulso, por ultimo realiza saltos de aro a aro
y termina tocando los conos en desplazamientos laterales.
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Se forman en parejas en la parte inicial del campo de juegoy 20
deben tener un balon por parejas, cuando suene el silbato
deben trasladarse con el balon dejarlo al otro lado del campo
de juego y devolverse en i locidad tocar la mano del
compaiiero para que el el maxima velocidad vaya al otro lado Maxima X
del campo donde esta el balén lo traiga hasta el inicio en Velocidad
conduccion. Se deben realizar 5 repeticiones.
Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Baloodn, conos, lazos o bandas.
Acoplamiento
Ritmo
se forman en parejas y deben amarrarse con los pies uno
amarra el derecho el otro el izquierdo y deben trasladarse
con el balon de un cono al otro y realizar zig-zag y volver al
punto inicial sin caerse y r equilibrio y coordinaci Equilibrio X 20
al caminar.
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Se forma una zona y se hacen en parejas cada pareja con un Balones, conos.
balon cuando suene el silbato uno tendra el balon e otro
intentara quitarlo cuando vueva a sonar el balon quien quede
sin balon da vueltica a campo de juego o realza el ejercicio
propuesto por el formador. esto realizando una conduccién x CONDUCCION LIBRE 30
ibre.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Silbato.
4 Vuelta a la calma con juego la lleva.
Socializando la importancia de los valores
con juego congelados bajo tierra.
2.Retroalimentacion de la clase valores 3
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacion del trabajo realizado.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE — —_—

i
Pr““‘. Y
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/12/ZOZZILugar: Campo de ft]tbolMunicipio: Sesquilé Hora: 4:00pm IN" de sesion: 6 N° de 38
Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca N° de deportistas: 21 Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecimiento de la capacidad coordinativa (reaccion) y capacidades fisicas de fuerza y velocidad.
Objetivo Especifico: Ejercicios de fuerza y velocidad a partir de circuito conjuntamente con la reaccion como capacidad coordinativa.
Objetivo Tecnico o Tactico. Fomentar el control del balén.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia X Humildad Autodominio
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicacién para el desarrollo de la sesién. Introduccion a la clase X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia. llamado a lista X 3
3. Inici; de tren superior a inferior. Movilidad Articular % 6
4. Activacién muscular. .
Calentamiento x 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G idad if i0 platillos, balon silbato.
resistencia
Realizar ejercicios de manera individual y en varias repeticiones 20
(ejercicios pliometricos, sentadillas, escaleras.) Fuerza
Explosiva x
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Realizar con ysinel d i en 20
diferentes velocidades y en diferentes momentos siguiendo e
circuto dado por el formador en el cual se debe desplazar de Velocidad Desplazamiento x
manera letral hacia atras y de frente conduciendo balon hasta
finalizar en golpear balén con objetivo de chutar.
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Baloodn y silbato.
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacién
Realizar lanzamiento de balon hacia arriba con las manos lo mas b3
alto posibble y recepcionarlo con el pie, luego en parejas deben
anzarlo por aire y por el suelo con pie derecho y con pie izquiero, L,
cuando suene el sibato inicia y cada que suene el silbato o hacen Reaccion
desde mas lejos y mas rapido.
20
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Se realizan parejas cada uno se ubican como indica el formador Balones cono.
en e centro uno y el otro sacando de esquina, debe realizar el
saque de esquina y realizar un control y luego disparar al arco con
objetivo de chutar, se debe realizar desde las dos laterales
(derecha-izquierda) los dos jugadores deben pasar y recibir. X control 30
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
4 Vuelta a la calma con juego la lleva.
Socializando la importancia de los valores
con piedra papel o tijera.
2.Retroalimentacion de la clase valores 3
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacion del trabajo realizado.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 15/12/ZOZZ|Lugar: Campo de fl]tboIIMunicipio: Sesquilé Hora: 4:00pm IN" de sesion: 7 N° de semana: 38
Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca N° de deportistas: 21 Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecimiento de las capacidades coordinativas (equlibrio y orientacion) y capacidades fisicas de fuerza.
Objetivo Especifico: Ejercicios de fuerza y egilibreio y orientacion.
Objetivo Tecnico o Tactico. Control y conduccion.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Humildad X Autodominio
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicacién para el desarrollo de la sesién. Introduccion a la clase X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia. llamado a lista X 3
3. Inici; de tren superior a inferior. Movilidad Articular X 6
4. Activacién muscular. .
Calentamiento b3 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: Jad if i0 silbato.
Realizar duurante 10 minutos a ritmo
desplazamientos de lado a lado del campo de juego y
seguir las indicaciones del formmador (braazos arriba,
brazos laterales, aplaudiendo entre otros). Luego Fuerza resistencia X 20
ubicarse contra la pared y realzar posicion sentados
con brazos estirados al frente y reaizando variaciones,
pie arriba, manos en la cabeza.etc
Realizar 10 sentadillas, se a la mitad del Explosiva X 20
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Balodn, cono, platillo, guias, vallas.
Acoplamiento
Ritmo
Se realizan desplazamientos en un solo pie y en
distintas dir do las guias or d
por el formador, se realiza variaciones para realizar el
eercicio (cambios de direccion, pasar por arriba, por
debajo, en un pie en lineas rectas con elementos en la Equilibrio X 10
mano. etc)
Orientacién X 10
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Cada jugador tendra un balon estos estaran en todo el Balones.
campo de juego cuando suena el slbato una vez deben
realizar conduccion y depende la mano que este
arriba del formador lo haran con derecha o con
izquierda y cuando suene dos veces intentan realizar x control y conduccion 30
la21.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento laso largo.
4 Vuelta a la calma con juego la lleva.
Socializando la importancia de los valores a
partir del juego salta y gana.
2.Retroalimentacion de la clase valores 3
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacion del trabajo realizado.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

19/12/ZOZZ| Lugar: Campo de fl]tboll Municipio: Sesquilé

Hora: 4:00pm

IN" de sesion: 8

N° de semana: 39

Nombre del Formadora: Bryant Andrés Bojacd Machuca

N° de deportistas: 21

Edades: 9-12 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecimiento de la capacidad coordinatvias y capacidades fisicas de velocidad.

a traves de estaciones.

Objetivo Especifico: Ejercicios de veocidad de reaccion y

Objetivo Tecnico o Tactico. Conduccion

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Humildad Autodominio
Cooperacion X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicacién para el desarrollo de la sesién. Introduccion a la clase X 4 Planilla de asistencia, esfero, silbato.
2. Toma de asistencia. llamado a lista X 3
3. Inici; de tren superior a inferior. Movilidad Articular X 6
4. Activacién muscular a partir de juegos grupales. Calentamiento X ,

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: dad if i0 platillos y aros.
Fuerza resister.u:ia
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
SE realiza un circuito de velocidad en el cual se Maxima x 20
an cuatro una de velocdad de Velocidad Desplazamiento
reaccion y otra de velovidad maxima, la idea es que Reaccion X 20
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Baloén.
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
van a realizar un juego competitivo, se forman dos
grupos cada no tendra 10 balones y se forma un area
definida por conos donde deberan quedar los balones
la idea es realizar un circuito polimotor y ubicar los
balones de cada grupo al fnal del circuito y deben i o,
pateando hacer que este balon lleegue al area Orientacion X 20
definida y se quede hay para ge hagan punto sino se
queda el balon o si se queda debe volver en vlocidad
para que siga su compaiiero.
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
se forman parejitas y tendran dos alones por pareja, Balones.
van a realizar conduccion por todo el campo pero
deben conducir y cuando suene el slbato van
pasandola a un compaiiero debe ser exacto yno .
perder su balon. Luego lo hacen de manera individual x CONDUCCION 30
conducir dos balones uno con ada ppie al mismo
tiempo.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Pelota.
4 Vuelta a la calma con juego la lleva.
Socializando la importancia de los valores
jugando quemados.
2.Retroalimentacion de la clase valores 3
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Socializacion del trabajo realizado.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

1/12/2022|Lugar: Campo Futbol IMunicipio: Sesquilé

Hora: 6:00pm

|N° de sesion: 1

N° de semana: 36

Nombre del Formador: Bryant Andrés Bojaca Machuca

N° de deportistas: 5

Edades:14-17

INICIACION |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Mejorar la conduccion utilizando ambos emiferios de la cabeza derecho e izquierdo.

Obijetivo Especifico: Perfeccionar la conduccion en todos los momentos del juego en la parte defensiva y ofensiva sin importar el perfil fuerte del jugador.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Duelos fuertes adicionandoles la finta y el regate.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [TERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, balo|
C idad Manif i
1 Maxima
Fuerza
2 Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Recorridos media distancia Anaerobica X
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
Reaccion
8. Estiramientos al finalizar la sesién Estatica X 10M
9. Movilidad articular al empezar la sesion Flexibilidad Dinamica X 5m
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo IATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balone]
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 1vs 2 X X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

Bryant Andres Bojaca Machuca




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

5/12/2022|Lugar: Campo Futbol IMunicipio: Sesquilé

Hora: 6:00pm

|N° de sesion: 2

N° de semana: 37

Nombre del Formador: Bryant Andrés Bojaca Machuca

N° de deportistas: 6

Edades:14-17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Mejorar la conduccion utilizando ambos emiferios de la cabeza derecho e izquierdo.

Obijetivo Especifico: Perfeccionar la conduccion en todos los momentos del juego en la parte defensiva y ofensiva sin importar el perfil fuerte del jugador.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Duelos fuertes adicionandoles la finta y el regate.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [TERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, balo|
C idad Manif i
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
. Anaerobica
Cambios de direccion con y sin balén Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. conduccién Reaccion X
8. Estiramientos al finalizar la sesién Estatica X 10M
9. Movilidad articular al empezar la sesion Flexibilidad Dinamica X 5m
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo IATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balone]
1. Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. explicacion sobre la posicion en el campo de juego Orientacion X 15 minutos
5. Diferenciacion
6. Al escuchar el pitido se ejerce la accién de correr a Reaccidn X 15 minutos
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 1vs 2 X X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

Bryant Andres Bojaca Machuca




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

G/lZ/ZOZZILugar: Campo Futbol IMunicipio: Sesquilé

Hora: 6:00pm |N° de sesion: 3

N° de semana: 37

Nombre del Formador: Bryant Andrés Bojaca Machuca

N° de deportistas: 8

Edades:14-17

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Induccidn al fitbol

Objetivo Especifico: Reconocer cada una de los aspectos basicos que componen a el voleibol de piso.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): poner en practica el soporte tecnico de la conduccién en las situaciones reales de juego

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [TERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, balo|
C idad Manif i
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Ejericicio de conduccién con diferentes superficies . . Aerobica X 40
Resistencia
4. Anaerobica
5. Ejericios a la maxima velocidad, tramos cortos. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento 20m
7. silbato, conduccidn y fintas Reaccion X 20m
8. Estiramientos al finalizar la sesién Estatica X 10m
9. Movilidad articular al empezar la sesion Flexibilidad Dinamica X 5m
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo IATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balone]
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego1vs 1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

Bryant Andres Bojaca Machuca




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

8/12/2022|Lugar: Campo Futbol IMunicipio: Sesquilé

Hora: 6:00pm |

N° de sesion: 4

N° de semana: 37

Nombre del Formador: Bryant Andrés Bojaca Machuca

Edades:14-17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 8

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Estimular la fundamentacion de pasar y parar el balén por medio de diferentes ejercicios

Objetivo Especifico: Desarrollar la capacidad de hacer un control orientado y pasar el balén de manera precisa

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): poner en practica el soporte tecnico de la conduccién en las situaciones reales de juego

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [TERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, balo|
C idad Manif i
1. Maxima
Fuerza
2. mayor cantidad de repeticiones de los principales Resistencia
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Carrera a maxima velocidad durante 30 segundos Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Seiiales acusticas o visuales, conduccidn y fintas Reaccion X
8. Estiramientos al finalizar la sesién Estatica X 10M
9. Movilidad articular al empezar la sesion Flexibilidad Dinamica X 5m
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo IATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balone]
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego1vs 1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

Bryant Andres Bojaca Machuca
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

12/12/2022|Lugar: Campo Futbol |Municipio: Sesquilé

Hora: 6:00pm

|N° de sesion: 5

N° de 38

Nombre del Formador: Bryant Andrés Bojacd Machuca

N° de deportistas: 8

Edades:14-17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: mejorar la conduccién con el borde interno mediante juegos aplicados a la competencia

Objetivo Especifico: ejecutar el gesto tecnico de manera rapida para poder eludir a sus adversarios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): velocidad en el proceso ofensivo cuando se tiene posesion del balén

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [TERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, balo|
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato y dribling Reaccion X
8. Estir al finalizar la sesién Estatica X 10m
9. Movilidad articular al la sesién Flexibilidad Dinamica X 5m
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo ATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balone|
1. recepcidn, conduccion y dribling Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
> Diferenciacion
6. Despl os en escalera de coordinacién Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juegolvs1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

X
X
X

FIRMA FORMADOR:

Bryant Andres Bojacd Machuca
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

13/12/2022|Lugar: Campo Futbol |Municipio: Sesquilé

Hora: 6:00pm

|N° de sesion: 6

N° de 38

Nombre del Formador: Bryant Andrés Bojacd Machuca

N° de deportistas: 8

Edades:14-17

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: mejorar la conduccién con el borde externo mediante juegos aplicados a la competencia

Objetivo Especifico: ejecutar el gesto tecnico de manera rapida para poder eludir a sus adversarios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): velocidad en el proceso ofensivo cuando se tiene posesion del balén

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [TERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, balo|
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Enfasis en la conduccion y el dribling utilizando el borde Aerobica
interno y externo, haciendo muchas repeticiones . .
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion X
8. Estir al finalizar la sesién Estatica X 10m
9. Movilidad articular al empezar la sesién Flexibilidad Dinamica X 5m
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo ATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balone|
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juegolvs1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

Bryant Andres Bojacd Machuca




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

15/12/2022|Lugar: Campo Fitbol IMunicipio: S

Juilé Hora: 6:00pm

N° de sesion: 7

N° de 38

Nombre del Formador: Bryant Andrés Bojaca Machuca

N° de deportistas: 8

Edades:14-17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fomentar el buen uso de la tecnica de la pase mediante actividades lidicas

Objetivo Especifico: Realizarel pase en todas las situaciones reales de juego mediante competencias.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [TERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, balo|
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Jardin de saltos del altura y distancia Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Repeticiones de velocidad en linea recta Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estiramientos al finalizar la sesion Estatica X 10m
9. Movilidad articular al empezar la sesion Flexibilidad Dinamica X 5m
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo IATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balone|
1. juego de balones con las manos en forma de balon Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Repeticion de pases para mejorar y adaptar la Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego1lvs 1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

Bryant Andres Bojaca Machuca
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

19/12/2022|Lugar:CampoF|.'|tbol IMunicipio:' quilé

Hora: 6:00pm |

N° de sesion: 8

N° de 39

Nombre del Formador: Bryant Andrés Bojaca Machuca

N° de deportistas: 8

Edades:14-17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Estimular la fundamentacién de pasar y parar el balén por medio de diferentes ejercicios

Objetivo Especifico: Desarrollar la capacidad de hacer un control orientado y pasar el balén de manera precisa

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [TERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, balo|
Capacidad if ion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras de velocidad sin balén Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccion y fintas Reaccion X
8. Estiramientos al finalizar la sesion Estatica
9. Movilidad articular al empezar la sesion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo IATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balone|
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio estdtico a un apoyo, cerrando ojos, etc. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego1lvs 1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

Bryant Andres Bojaca Machuca
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

20/12/2022|Lugar: Campo Fitbol |Municipio: Sesquilé

Hora: 6:00pm

|N° de sesién: 9

N° de semana: 39

Nombre del Formador: Bryant Andrés Bojaca Machuca

N° de deportistas: 8

Edades:14-17

INICIACION |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: fomentar las fintas sin balon para generar el espacio y poder controlar el bal6n

Objetivo Especifico: Realizar los ejercicios de manera rapida y eficaz en cada ejercicio expuesto en clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): realizar trabajos de 2 vs 1

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [TERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, balo
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Saltos largos Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Movimientos de velocidad con cambio de direccion Velocidad Desplazamiento X
7. fintas para el desmarque Reaccion X
8. Estiramientos al finalizar la sesion Estatica
9. Movilidad articular al empezar la sesion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo IATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balone
1. Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Capacidad de ejercer dos acciones, una de Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego1lvs 1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

Bryant Andres Bojacd Machuca




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

\ PLAN DIARIO DE CLASE
‘!' [

G

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 22/12/2022|Lugar: Campo Futbol |Municipio: Sesquilé Hora: 6:00pm |N" de sesion: 10 N° de semana: 39
Nombre del Formador: Bryant Andrés Bojaca Machuca N° de deportistas: 8 Edades: de 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Promover la practica del futbol como disciplina deportiva a través del desarrollo de capacidades motoras y fisicas, como fundamento en la formacién
integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la sociedad.

Obijetivo Especifico: Desarrollar un proceso deportivo donde se resalte el nivel educativo, progreso técnico, fisico y psicosocial del deportista

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el ritmo a traves de las diferentes velocidades en la conduccion.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion del contenido de la sesion Introduccion a la clase X 5 MIN 1. Planificacion
2. verificacion del Listado llamado a lista X 5 MIN 1. listado de asistencia
3. movilidad articular de superior a inferior Movilidad Articular X 5 MIN 1. Recurso humano
4. ejercicios de calentamiento general. Calentamiento X 5 MIN 1. Platillos. 2.Balones 3. otros
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Circuito de fuerza de base con autocargas Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Circuitos de resistencia a la fuerza y a la velocidad Resistencia .
L. Anaerobica
de 20 a 40 segundos maximo
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estiramientos al finalizar la sesion . 20 min 1. Recurso humano
Flexibilidad Estatica X
9. Movilidad articular al empezar la sesion Dinamica X 20 min 1. balon 2, platillos
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Trabajar los cambios de ritmo o velocidad con 'y . .
A Ritmo X 20 min 1. Balones
sin balon
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Desarrolla un buen amnejo del balon en distancias 20 min 1. Balones 2, Platillos
cortas y largas con las diferentes superficies de CONDUCCION
contacto
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X Elongacion de superior a inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores X se valora la autodisciplina
i N o se realiza el feedback de Ta sesion y de cada
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos L
X uno de los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:Bryant Andrés Bojaca




Obligacion 7.

Anexo 1.



FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE roRy,

Disclplina deportiva; Yo '\ \bo

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES; o 60 Ly

ACIO
DE CUNDINAMARCA 2022 N DEPORT|VA

FOTO

APELLIDOS: ‘Bt @ AN  ConvTrevas

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ ©? MES

(Z_ ANO__20 ‘2

Nimero de Identificacion: _ L0V Uy S0 S 1

Afoquecursa: __ 32 Nombro do Ia Instituclén Educativa s -
Talla pantaloneta: 2 Talla —

1-94

Edad; o Talla de Calzado;

Direcclén y Lugar de Domicllio:

Seldcdn Sedazay

C 9 M9
Nombres y Apellidos del padro: o, N eonceoh
Documento do identidad: KO SUY 431

Teléfono: _Dbo\ hulsyag

de j \ (7.\':1‘1_)“ e -

Nombres y Apellidos do la madro: _6000*1 & oo ap t)o;@o(\'kﬁexax Q)N‘OJFO

Documento de Identidad: LOALO 260

de_ A eoanordn

Telétono: _H002 6, ¢ qn G

Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe: 0\ [y “
Teléfono en caso do emergencia; 2 (- ( ay - 3((-ku§\3/>'7'g5—

2,INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino X _intersexual
Orientacién Sexual: homosexual____hisexual

Identificacién de Genero: cisgenero

en condicién de discapacidad

Sordoceguera

Grupo Etnico: indigenas
raizal___otros
Lenguas: castellano_X _indigena

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl

criolla romani
Sector Residencial: urbano X rural

heterosexual transexual
____transgenero_____

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado

familia en emergencia social y catastroéfica
minoria étnica repatriados primera infancia_X_habitante de calle
Discapacidad: fisica visual auditiva

multiple ninguna
afrocolombianos/negritudes palequero room

ninguna

intelectual psicosocial

sefias___lengua extranjera

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S|
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: Sl
ALERGICO A: _Folue 1 fa1d

NO Cual

NO Cual

Tipo de SangreRH: __ O +

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreaci6n y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

o,

o
*

» Una fotografia.

#» Fotocopia del documento de identidad
» Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

Firma del Menor:
T.l:
CELULAR_ 00?2 4041

INSTRUCTOR DEPORTIVO: Andrey Gonzélez
CC : 1069262938

Direccién:

Teléfono:

Email:

_‘leu(ﬂtu) cp -

5@0 260
302063 g o4\

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co

Calle 26 #51-33 Bogota D.C,
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205~

www.indegonescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



p INDEPORTES

RSTTUTO DEAR TMENT PRA LA
RERTATIN . DEYONTE O QUNIRAMATC

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo 32 [H\Op" 0*“; %—[%C(‘\f ercf_s Or€.x"¢) Mayor de edad, Identificado (@) con la
20 4
el S

Q

cedula ciudadapia No. D) (N Q)C—.ﬁ_J Autorizo al menor hijo(a) de nombres Y

apellidos._ &a&n@( AL ra o (b ol cove)

con Tarjeta de identidad No L0446 Juy4 AS Y
CUELAS DE FOBMACION DEPORTIVA DE INDE

a participar en el Programa de

S L PORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Ao\ CUNDINAMARCA. en el sector rural ylo urbano, en el Deporte de

T=a 1bol Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS declar6
ol 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declarod

el 12 de-marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo

de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva. Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién establecidos para la prevencion de la

infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccién personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccion de cualquier asisten

_ te o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-189,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a \a fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por coVvID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.

Hago entrega del carnet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y gcepgan todas y gada una de lo estipulado en este escrito,
municipio de eSS 1Ot

dos mil veintiuno (2022)

y en constancia se firma en el
L{L alos Oy TR (Kﬁ ) dias del mes de P N2 del afio

—rfu) Qe

Firma del padre-madre 0 acudiente
C.C. No. 20760 260
TELEFONO ___ 300 20X 041
DIRECCION Ve 97— ¥ =S4

Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.ce

Escaneado con CamScanner



S DEPARTAMENTAL PARA LA
mm!?g&n;oa. DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO %Q&\'—( ;Qm(jo\(v(f\rm \QQWQ .Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudad ama oj Autorizo  al menor hijo(a) de nombres
apellidos , o) l V=1 (‘\“-(D

a participar en el Programa de

con Tarjeta de ndenndad No LOQ¢ ’-%(..Lu q G—
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA ubicada en el municipio de

“— CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las actividades

propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores

del nifio(@) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi \las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
L ( ) diasdelmesde MeA Z-©  delafo dos mil veinte

municipio de \ , alos
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

’Tul[)u)c\e L .

Firma del padr@-madre o acudiente
CC.No.__ZYO160260
TELEFONO __ 300 26X oyl

DIRECCION __ ¢ve 3 N }—8¢ Huella

Calle 26 #51-33 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www. indeportescundinamarca gov.co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

S0 DEPASTAMEN AL PAIA LA
ECHEACION ¥ EL DEPOTE DE CONDINAMATCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

£ yoro

Disciplina deportiva: ___ TOTAOL
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: “0e . peQ 1w
APELLIDOS: e 1¢in MUETE
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_29 MES _10 Af0_2017
Namero de Identificacién: _1014 2320943

Nombre de la Institucién Educativa OCpress /\ 000 /Yo Gonzfar 2,

Afio que cursa:
Edad: _ & Talla de Calzado: Talla pantaloneta: Talla Camiseta:

Direccion y Lugar de Domicilio: Sesnoite  cave g W 40-3%
Nombres y Apellidos del padre: W)\ LLIAM  OCTAYID CrcehAn [
Documento de identidad: _112 10607% de_ 4F <0\
Teléfono: 313280632

Nombres y Apellidos de la madre: _t{oniica  Lizesh  wAETE QoG LT
Documento de identidad: 1031229364 de__HC QL
Teléfono: 2204604018

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

HMoNICA L tuete 4.

Teléfono en caso de emergencia: _ 320460 4013

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO _¥

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X  Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO__ £ Cual '

ALERGICO A: __nl ADA<
Tipo de Sangre RH: BT

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

<+ Una fotografia.

Firma del Menor:
T.I: 1022029 27Q3C4

CELULAR_3204£04013 af- A }7ng%$m19,
/Cund:Geb aCundinamarcaGob

wares CUNDINGMECS sy

Calle 26 851-33 Bozeaa D.C

) Sede Administrativa - Tomre Beneficencia Prso 37

INSTRUCTOR DEPORTIVO Codigo Postal- 111321 — Telefono. 747 1205
WHW ! ncscund mamzsca 2ov oo

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

AETWIL UG AR DMIN AL PARALA
PEGLAON 1 L OG0T QLA A

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

'

YO \"{Oh" cA Lizemm Vucis RODRILUEZ Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No._ {041329364 Autorizo al menor hijo(a) de nombres 'y

apellidos_ (3¢ e caweny S liPAn vf

con Tarjeta de identidad No _ 1014330434 a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
SCSQROVMNE CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de
TUNAOL . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS

declaré el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia declaré el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmisién infecciosa del
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién
establecidos para la prevencion de la infeccién por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccion por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacién donde se certifica ef esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de _SZ S®u ILE alos_D\Ec\o\eT&  (13) dias del mes de _YeAReRO del afio

dos mil veintidos (2022)

[ [O/‘\J‘(J" sy _

Firma del padre-madre o acudiente |

C.C.No. 10314232364
TELEFONO 320 4604018
DIRECCION CAue 9 H10-38 Huella

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Sede Administrativa - Tosre Beneticencia Piso 3°,
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



» INDEPORTES

WO IEPAI AT H AL PABA LA
P AL WY EL LI e Conbnbalia A

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO TQ‘j'“‘ ea Vet HycTE L Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula cludadania  No._10443243 64 Autorizo al menor hijo(a) de nombres 'y

apoliidos_(Uc\OCl-  eywicp) O LIgAn Hueie

con Tarjela de Identidad No _401 12209249 a participar en el Programa de
CA, ubicada' en el municipio de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMAR
SCHU L CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

1QOYAOL
Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
proplas del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres

tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaclones de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asl las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municiplo de _Se=QUWe  alos Dlecisicte (13) dias delmesde Te@ec @O delaitodos mil

veintidos (2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

"\Q)?\“u\ \\{\eré

FFirma del padre-madre o acudiente

C.C. No. 10142291 64
TELEFONO 320 4604018
DIRECCION Cpute QH 10-3¢) Huella

Calle 26 #51-53 Bopata D C
Scde Administrativa - Torre Benclicenca Prao 87
Codigo Postal 111321 - Telefona 749 1205
www, indeporicseundinamarca gov ¢

Escaneado con CamScanner



ADR:ZS

e La salud
w es de todos "!'""‘““

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Seguridad Social en
Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE T
IDENTIFICACION ,
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1071330939
NOMBRES BREIDER STNEN
APELLIDOS BELTRAN MUETE
FECHA DE **/**/**
NACIMIENTO
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO SESQUILE
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE
AFILIACION FINALIZACION AFILIADO
EFECTIVA DE AFILIACION
ENTIDAD
PROMOTORA _
DE SALUD DEL CABEZA
ACTNO REGIMEN SUBSIDIADO | 27/11/2013 | 31/12/2999 DE FAMILIA
SUBSIDIADO
EPS CONVIDA
Fecha d 02/1712022 Estacié
lme;:';:iéfl: 14:47:36 desor::ge:: 179.51.123.194

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cummplimiento de la Resolucién
4622 de 2016.

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace
referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar
que haya estado en el Régimen Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de
Finalizacion de Afiliacion, establece el término de la afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad
que haya presentado la BPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado se
encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta. '

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacién reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados —
BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamente a su

Escaneado con CamScanner



REPUBLICA DE COLOMBIA

IDENTIFICACION PERSONAL

" TARJETA DE IDENTIDAD
woveno  1.071 .330.939-
BELTRAN MUETE

APELLIDOS

BREIDER STIVEN

NOMBRES )
Rreider Beltmn

FIAMA

FECHA DE NaCIMIENTO  29-OCT-2013

ZIPAQUIRA
(CUNDINAMARCA)
LUGAR DE NACIMIENTO

29-0CT-2031 B+ ——M

Whitar il ' . -
P-1523800-011 93005-M-1071330939-20201228 00729503284 1 '53181550 7

Escaneado con CamScanner

FECHA DE VENCIMIENTO G S’ AH--—\;.-SEXO’

. - S
10-NOV-2020 SESQUILE _ ‘fa
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION ‘%, \
e )
A IONAL
o ) - AAERVEIANCHA..-
. e ; ! .




INDEPORTES

851110 DEPARTAMENTAL PAUA LA
(RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _[Dcliyon  Dawian

APELLIDOS: _ Morevi0o  ROxo

FECHA DE NACIMIENTO: DIA__ 13 MES Har20 ANO_2.013

Nimero de Identificacion: 1.0 31. 330 . 341

Afio que cursa: __3 Nombre de la Institucién Educativa COY[OD Abonduno 60n,,%qL€2

Edad: 8 Talla de Calzado: ,'3,1 Talla pantaloneta: 1 Talla Camiseta: 1Z
C

Direccion y Lugar de Domicilio: le ya#9-34 Pablo HORG2
Nombres y Apellidos del padre: _£ qWin  MAVKCe  Horend come
Documento de identidad: 412 3138 3399 de__PuertO _Cayrenio \ l(.\nQ(}rq

Teléfono: _ 313 486 B4 54
Nombres y Apellidos de la madre: _N ury lorena Pojag I?UleﬂOf
Documento de identidad: _ 10333431922 ‘de _5r64d 01 [é
Teléfono: _ 242 3082 220 '
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Karen Yioer Ros  Rublano _
Teléfono en caso de emergencia: 31 44898062~ 3102310518

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura: _

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__ X Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO_A _ Cual '

ALERGICO A: '
Tipo de SangreRH: __ A +

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

“ Fotocopia del documento de identidad

< Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
* Una fotografia.

Firma del Menor:
T _ 403 236 344
CELULAR__ 3144298062

udier:lte
10313231942

4893062
@/CundiGob ©:aCundinamarcaGob

www.cundinamarca.govco

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

) Sede Administrativa - Torre Renelicencia Piso 5°.
INSTRUCTOR DEPORTIVO Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL CEPORTE LE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo _Karen qlﬁ@* Rolas ?Ublono _ - Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No._ VY 410312334942 Autorizo al menor hio(a) de nombres 'y

apelidos_DAlyon Ddmian _Harevio Roigs

con Tarjeta de identidad No _4.031.330 . 34 Y __ a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

ﬁﬁztgg\(f CUNDINAMARCA. en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
fu

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de ﬁcﬁq (] é ,alos Cj]ggme € _(43) dias del mes de YeYO  del afio dos mil

veintidos (2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Karen Yisel Rowdo Roarno .

Firma del pad're-madre oacudiente

cc.No. AOHM 231942

TELEFONO 3144848062

DIRECCION 6665{0\\8’ pub\o MONOL Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 3°.
Cédigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1203
www.indeportescundinamarea. gov.co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

AETTUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREAZON ¥ E- CEARTE JE CLNDNAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo _Kareyn diott  ROVAS RUb\QHO Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No. 4011331942 Autorizo al menor hijo(a) de nombres Yy

apellidos_Qqiron  Damidin  Horeno Rolds,

con Tarjeta de identidad No _1.031. 330 . ¥+41 v a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
olate.s 01| le CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de

_Fut ‘ . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS

declaré el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de
Colombia declaré el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
virus y sov consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion
establecidos para la prevencion de la infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccién personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccion por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-189.
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de _5C5Yu\ le a los et (43) dias del mes de _f¢e hrevo del afio
dos mil veintidos (2022)

Karen Yiset Kojao Rublano
Firma del padre-madre o acudiente

c.c.No. 1031331942
TELEFONO 314489 8062
DIRECCION ﬁebcllwl e Huella

Calle 26 #31-33 Bogola D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneticencia Piso 3°.
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

INSTIJUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: FZjﬂ’;oL

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _JOaf DANDEL
APELLIDOS: RODA AlOEZ

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_23 MES 1A ANO 2015
Numero de Identificacion: R.¢ 1141353132
Ao que cursa: __42 Nombre de la Institucién Educativa \.£.0 ¢cpELOI  APOADAAND.

Edad: __ (5 aXxTalla de Calzado: 25  Talla pantaloneta: __‘_Q__ Talla Camiseta: _ &
Direccién y Lugar de Domicilio: _Clle G4t 2-09 SEOHITLE

Nombres y Apellidos del padre: Aapgés Camilo ~ATa0 Cepep o
Documento de identidad: ¢« 10333479 ZA0 de_ Pn GTA.
Teléfono: _322 8969509

Nombres y Apellidos de la madre: _Z0(A1_Fariola Rina Adder
Documento de identidad: CC. 10441. 332 ©6% de__BoauiTs
Teléfono: 320 3451903

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

20188 FaBToly RUe ADNE2 =

Teléfono en caso de emergencia: 820 34 941903

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO__ X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO K. Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: Sl NO_X _ Cual

ALERGICO A: _Al anA
Tipo de Sangre RH: O PoSTIND.

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad
< Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

g

< Una fotografia.

Joge  poniel KGda ALl

Firma del Menor: Firma del acudiente
T M21352432 c.C_1044. 372- 859
CELULAR_320245 1903 CELULAR 320345 1903

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CcC
Direccion: @/CundiGob @ @CundinamarcaGob
Teléfono: www,cundinamarca.gov.co
Email: Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°

Cadigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
wanw indenartecenndinamarea onv en

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

AETTUTC DEPLATAMENTAL PARA LA
RECFEACON ¥ L DEPOFTE [E CADRAMRIA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Zo\A\ TaslolA Rd0a Adniez Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No. ADA933285F Autorizo al menor hijo(a) de nombres vy

apellidos_JOOE. OANTel [RU0A ANAEZ ,

con Registro CivilNo _ AA &4 35 34 EXo) ) a participar en el Programa de ESCUELAS

DE FORMACION [DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
JESPUTLE CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de
FOoTepl . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS declar6

el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declaré
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién establecidos para la prevencion de la
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccién de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni-he sido confirmado de infeccion por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y a%eptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de_HESHUITLE  alos_VedTOA (2} dias del mes de FEBRERD del afio
dos mil veintidos (2022)

="

Firma del padre—'madre o acudiente

cc.No. A-043-332-B557%
TELEFONO 2034 51<0D _
oireccion Clle 6 # Z-03 5€5<1\ﬁ\é' Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co
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INDEPORTES
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO OF CUNIANAMAS A
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo__ZO\A\ FreTol Rioa MO ez Wayr o eins. varetbens, (5, 27 %
cedula ciudadania No_ADOA 3371 2973 Putaizn B trener gl e ortrss
apelidos JOOF. DAA%el RODA NG JEE

con Registro Civil No _AA & A 35235435 - 2 paniigs o ¥ TULpEez Y

=

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNUMAMAERCE. iytatz & € 0o “=

SEsdoNd CUNDINAMARCA, en el sector ruzl ylo uthann, & 2 Sagcz 2urvz 2=
FJT ROL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud Optinnas (52 1L o TN
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré a posiciln oz g2’z 2% engn oon R TETex
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMAZLE fan ==
tutores del nifio(a) mantendran libre 2 INDEPORTES CUNDINAIMARCHA de cuziguer c206 © (erjace, X grzsl =
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes gue ostentzn como p2ares)

Asli las cosas se conocen La;;eptan todas y cada una de lo estipulzdo en este &%
municipio de QESQ®IALE | alos N eAl1UA (24) dizs delmesde _TE
veintidos (2022)
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z
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ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

—

Firma del padre-madre o acudiente

3203451903

TELEFONO
oreccion Clle 61205 Sesquild ol
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ORGANIZACION ELECTORAL
REGISTRADURIA NACIONAL DEL ESTADO CVIL

I

DIRECCION NACIONAL DE REGISTRO CIVIL =

[ p— ] J REGISTRO CIVIL Indicativo 55915051 =5
1141353173 DE NACIMIENTO serial =

Dates de la oficing de registro - Clase de oficina ==3'))
=T

Registraduria D Novria [I] Nm-roE l; ’l CovmhdoD Corregimiento Dl Inspeccién de Policis Dl Cédigo L’) \I’ lr;——-_'

Pais - Oer - - ® o/0 Insy @ Paticin =

| COLOMBIA — CLNDINAMARCA — BOGOIA DG = = === ==-=---- - - - Ji=="

Datos del inscrito

rrimer_Apolide Sogunds Apcilide

RUDA

__________ :l_mml:z_,_____-_ﬂ____

Finmbrn()

JOSE DAMIEL - - - - - - - - - - - - o oo o o

2 @0 naciion )| Foro (on lotras) [3ree= ---ruim] Tactor M
= Tzlolilal ™ sﬂn v I N TN | — | o pusiTivo_
Cals - Deop - - T o/ )
| COLIMBSIN-BOVACS-SOATA — — — — = = = — - = = = = o o T T T = = DU )
e — Tips 4 da= -« " an IR Nimore eareiiondn An nesids sive )
DECLARACION EXTRAJUICIOQ VESTIGOS |~ = = = = = = &
Patas de le madre
T Y
| RupA NUSEZ _ZULAY FARIOLA - = = === - - == - == oo n - -
Documento 40 Identifieicisn (Clase y numare) Tinclonatiana
{  CC 10493727857 de BOAVITH— — = = — — — — — — = COLOMBIANA )

Datcs del padre

Apcilidos y nombros compleces

(Datos del declarante

RUDA NUREZ ZULAY FQBIOLH i

&n (Clasc y na

. ORIGINAL PARA LA OFICINA DE REGISTRC -

| CC__1049372857 de BOAVITA— — — — = — _ — — — —
Datos primer testignd *
" b d
HESMAMDET BERMOL.  ANRIEZ 1LDEFENA
de (Clazoy

|- cc__10z0638775 de BOBOTA - - -

Datos segunda testigo

|__zecopaR CORTES _JOMAM S

CC 1030409932 de BOGOTA — — —

Fecha de inscripcién /ﬁ\mbm y {l,(na del func‘({ngrla que eutoriza =
mflggwm}:%} ol e H<

Ao | 2 HH Mes EH va |g |7 “J E HERNANDO RICO GRILLO pid ?i
Nombre)—m/ - 3: "z-‘

Reconacimiento paterno Nombre y firma del funaanarlo ante quien se hace el reconocimiento :_'_': gg

Firma " Nombre y firma

ESPACIO PARA NOTAS —
L. A.C 17 FQOLIO Q43 ,
F.Snevder /)_\ /I VA -
ENMENBAD®: RUBA NUNEZ; SI VALEJ__(_L{;ZE}HL_LL) A=
TTEEE MENANDO RIQE-<TFur o
| ~ __J

ES FIEL COPIA TOMADA DE SU ORIGINAL, EL CUAL REPOSA EN LoS
‘ARCHIVOS DE ESTA NOTARIA, SE EXPIDE EN BOGOTA D.C, PARA ?g

on e (C=EETEC LR IA W TLON W o -

e
]
1

DEMOSTRAR PARENTESCO, HOY « o .0 i CON VALIDEZ

PERMANENTE

- 28
Ak

El. NOTARI_O _

10 -GE.HERNAND(;WLLO
NOTARIO SESENTA Y GCHO (68) DEL CIRCULO DE BOGOTA D.C.
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Bdsica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE RC
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1141559173
NOMBRES JOSE DANIEL
APELLIDOS RUDA NUNEZ
FECHA DE NACIMIENTO bl bl
DEPARTAMENTO BOYACA
MUNICIPIO BOAVITA
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE { FECHA DE TIPO DE
AFILIACION FINALIZACION DE AFILIADO
EFECTIVA AFILIACION
CAJA DE ‘
COMPENSACION CABEZA DE
ACTIVO EAMILIARCAJAGOPI SUBSIDIADO | 10/08/2021 31/12/2999 FAMILIA
ATLANTICO : 1
F d 02/04/2022 E ion d
lm‘::;:idﬁ: 16:57:09 sé?fg'eﬂ: ® | 186.179.10048

La informacidn registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucion 4622 de
2016.

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a la
fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EQOC, sin importar que haya estado en el
Régimen Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacion, establece
el término de la afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se
aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacion reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA, junto con el
reporte oportuno de las novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de informacion; en este caso de
las EPS, EOC y EPS-S.

Esta informacion se debe utilizar por parte de las entidades y los prestadores de servicios de salud, como complemento al
marco legal y técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacion de los servicios de salud a los usuarios.

Si usted encuentra una inconsistencia en la informacion publicada en ésta pagina, por favor remitase a la EPS en la cual se

encuentre afiliado y solicite la correccién de la informacion inconsistente sobre su afiliacion. Una vez realizada esta actividad, la
EPS debe remitir la novedad correspondiente a la ADRES, conforme lo establece la normatividad vigente.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

IS THATO DEPARLAME N LAL PARA LA
HECKEACN Y EL CEICITE DE CONMDIRAMAREA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO qmiu Toabel cama Nacho el Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No. z0.913 -3}&3 Autorizo al menor hijo(@) de nombres 'y
apelidos_Ka e\l Dauid Woyod 6Guida . X

con Tarjeta de identidad No €¢. 101.-€96 434S a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
gg‘sqm\g/ CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, én la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifo(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de Sesquil-e _alos_\entiuna _ (24) dias del mes de _felore™ del afio dos mil
veintidos (2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

AL =
/ffir/ma del/padre-macfe o acudiente

C.C.No._20.92>. 3¥3

TELEFONO _222 932554

DIRECCION Vereda Neswutd seckor La villa.

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 - Tel¢tono: 749 1205
www.indeportescundinamarea. gov.co

Escaneado con CamScanner
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

ADR:ZS G

Informacién de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afillados al Sistema de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE cc
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1018961745
NOMBRES KAELL DAVID
APELLIDOS HOYOS GARCIA
FECHA DE A
NACIMIENTO -
— DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
Datos de afiliacion :
ESTADO - ENTIDAD REGIMEN - FECHA DE FECHA DE TIPO D:E AFILIADO
AFILIACION FINALIZACION
_ EFECTIVA DE AFILIACION
SALUD TOTAL
ENTIDAD
PROMOTORA DE
ACTIVO SQEL(L;RA%EJL CONTRIBUTIVO | 15/08/2014 | 31/12/2999 | BENEFICIARIO
CONTRIBUTIVO
Y DEL REGIMEN
SUBSIDIADO S.A.
Fochade | czmzmz | i | waisesnze

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucion 4622 de
2016.

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulla, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a la
fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el
Régimen Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacion, establece
el término de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se
aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra vinculado con la enlidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacion reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA, junto con el
reporte oportuno de las novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de informacién; en este caso de
las EPS, EOC y EPS-S.

Esta informacién se debe utilizar por parte de las entidades y los prestadores de servicios de salud, como complemento al

Escaneado con CamScanner
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022 —

Disciplina deportiva:

4. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: NI\ A pstO

APELLIDOS: Joyamlo OChw O

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_1& OMES

Numero de Identificacion: o1

afo_ 201

Ao que cursa: __&° Nombre de la Institucién Educativa__( 0109 Alnenod Comelel

Edad: __!Q  Talla de Calzado:

Talla pantaloneta: 14 Talla Camiseta: |é]

Direccién y Lugar de Domicilio: | 64 q ol (5 31 pnar
Nombres y Apellidos del padre: londo Joromill O

Documento de identidad: A\(A93 do e
Teléfono: A TS 569

Nombres y Apellidos de la madre: polaly ho O /\VC“U“"JC/

Documento de identidad: ; L)]SKSEOOQ(D de__cprpule

Teléfono: 2D TAIsS

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NCAO‘Q UJMUC) -
Teléfono en caso de emergencia: A3 22A45SS

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino intersexual

Orientacion Sexual: homosexual____ bisexual____heterosexual 2{ transexual
Identificacion de Genero: cisgenero_____transgenero

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica_____repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica____ visual____auditiva____intelectual____psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas_____afrocolombianos/negritudes____palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano_X indigena criolla romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbanoX__rural .

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S|

Y

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO_X_ _ Cual )

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: Si 7( NO_ Cual ['C,H’d(?' KWV\O
ALERGICO A: == '

Tipo de Sangre RH: Nt

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

<+ Fotocopia del documento de identidad

< Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

violis Avgusto gatamilfo

Firma del Meno

Tl lorH 33030
CELULAR EINEALE

INSTRUCTOR DEPORTIVO: Andrey Gonzalez
CC : 1069262938

Direccién:

Teléfono:

Emaik

UESS

0O/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co

Calle 26 #51-53 Bogot4 D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca,gov.co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

UTO DEPARTAMINTAL PAPALA
REDE. Y EL DEPORTE CE DADNAMAZLA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO No\o\% Uchwo AVC.\\O"‘%‘C‘ Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No.__ 1071 330046 Autorizo al menor hijo(a) de nombres 'y
apellidos_ Nicolas  Avdusio Juamlleo uchw ©

con Tarjeta de identidad No o /O ZEO a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
\ CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o wurbano, en el Deporte de
fotlol . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS declaro
el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia declar6
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion establecidos para la prevencion de la
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-18,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccion por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de Geao\\e.  ales_ 24 () dias del mes de __FcberO del afo

dos mil veintiuno (2022)

Nataly uchew o

Firma del padre-madre o acudiente

C.C. No. 101 330 046
TELEFONO 213 22AAS SS
DIRECCION () £ ¥ g-04 (S 3| Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO MOX(‘\\)\ \K\N‘)Q ﬂ\\c\\(;\ﬂeolu ,Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No. 1011 330046 Autorizo al menor hijo(a) de nombres Y
apellidos MUl Augudlo  Jorom (L0 '
con Tarjeta de identidad No (0 330360 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
= Eﬁﬂl@ i CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
o

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores

del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este ezc;:rito, y en constancia se firma en el
municipio de Goqple. L alos_ L () diasdelmesde X brer®©  del afio dos mil veinte

(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Nq‘\a \g (Lo A~

Firma del padre-madre o acudiente

C.C. No. 0 330046
TELEFONO 312 085S
omeccion  Cll g #dod - (33 Huella

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: FUTBOL

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: DAVID ALEJANDRO

APELLIDOS: RODRIGUEZ MORTIGO

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 20 MES 09 ANO 2012

Numero de Identificacién: 1.019.100.370

Ano que cursa: CUARTO Nombre de la Institucion Educativa C.D.I. CARLOS ABONDANO
Edad: 09 ANOS Talla de Calzado: 31 Talla pantaloneta: 10 Talla Camiseta: 12

Direccién y Lugar de Domicilio: CRA 7 5-21

Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad: de ——
Teléfono: ]

Nombres y Apellidos de la madre: CARMEN LUCIA RODRIGUEZ MORTIGO

Documento de identidad: 52.863.571 de BOGOTA

Teléfono: 3103336531

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: CARMEN LUCIA RODRIGUEZ MORTIGO
Teléfono en caso de emergencia: 3103336531

INFORMACION MEDICA

Ha tenido zlguna fractura: Sl NO X

Especifigue el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO X Cual__
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: Sl NO X Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: APOSITIVO

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos zpoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportistz en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

% Certificacién de la zfiliacion de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografiza.

DaviD Al€1an f//o C’Hurn/)ﬂ/{mgnozu@ flo 2Nned
Firma del Mepor; _ Firma del acudiente

TED. 3731 199 27 e CC_QB6:0r 2y

CELULAR 2472 €11 .4 2> 2\D0222612]

O/CundiGon © aCundinamarcaGob
wrvcn Cundinamarca.govco

TR CTOR REBORTH - ,
INSTRUCTOR DEPORTIVO Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

cc Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 57,
Direccidn: Cidizo Postal 111321 - Teléfono: 749 1203

www indeportecundinamarca gov.co

Escaneado con CamScanner



: INDEPORTES
WSS NUTCD DI P ATE AN RTIAL PR A LA

IRETCIRAAEIONG Y EIL QORI UL (SOOI

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO, CARMEN LUCIA RODRIGURZ MORTIGO Mayor de edad, Identificado (a) con la cedula ciudadania
No.52.863.571 Autorizo al menor hijo(a) de nombres y apellidos DAVID ALEJANDRO RODRIGUEZ MORTIGO,

con Tarjeta de identidad No 1.019.100.370 a participar en el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de SESQUILE CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o
urbano, en la disciplina deportiva de FUTBOL.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de SESQUILE, a los VEINTIUN ( 21 ) dias del mes de FEBRERO del afio dos mil veintidos (2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Qmwkum@ooaeoa\“?o 2DGO

Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. 1D63 53]
TELEFONO _DI03236(3 |

pireccioN Cra T N. §-2| Hﬁ;lia

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Caodigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO CARMEN LUCIA RODRIGUEZ MORTIGO, Mayor de edad, Identificado (a) con la cedula ciudadania
N0.52.863.571 Autorizo al menor hijo(a) de nombres y apellidos DAVID ALEJANDRO RODRIGUEZ MORTIGO,

con Tarjeta de identidad No 1.019.100.370 a participar en el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de SESQUILE CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o
urbano, en el Deporte de FUTBOL. Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS
declaré el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia
declaro el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para
la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aungque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencidn establecidos para la prevencién de la
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de SESQUILE a los VEINTIUN ( 21 ) dias del mes de FEBRERO del aiio dos mil veintidos (2022)

Q/sz\b\) «]r\,u p{rbcoz | 6L21szn 6o

Firma del padre-madre o acudiente

CC.No. 5l B63 &3
TELEFONO >\03%3 655 =
oireccion Lree 7 N S-21 Huella

Calle 26 #51-53 Bozota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5%,
Caudigo Postalz 111321 - Teléfono: 749 1205
www indeporiescundinamarca. gov.co

Escaneado con CamScanner
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21/2/22, 15:21 https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenld=19C8F6A85LWLpNJDOjWkOA==

ADRZS -

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS | DATOS
TIPO DE TI
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION SONEHOESF0
NOMBRES DAVID ALEJANDRO
APELLIDOS RODRIGUEZ MORTIGO
FECHA ‘UDE **/**I**
NACIMIENTO
DEPART&MENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO SESQUILE
Datos de afiliacion :
ESTADO " ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE
AFILIACION | FINALIZACION DE |  AFILIADO
EFECTIVA AFILIACION
ENTIDAD
PROMOTORA DE
SALUD DEL CABEZA DE
ACTIVO REGIMEN SUBSIDIADO 23/11/2016 31/12/2999 FAMILIA
SUBSIDIADO
EPS CONVIDA
ren | B | e | s

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucidon 4622 de
2016. '

Respecto a las fechas de afiliacidon contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacion Efectiva hace referencia a la
fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el
Régimen Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacion, establece
el término de la afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se
aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacién reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA, junto con el

reporte oportuno de las novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de informacion; en este caso de
las EPS, EOC y EPS-S.

Esta informacion se debe utilizar por parte de las entidades y los prestadores de servicios de salud, como complemento al
marco legal y técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacion de los servicios de salud a los usuarios.

Si usted encuentra una inconsistencia en la informacién publicada en ésta pagina, por favor remitase a la EPS en la cual se

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenld=19C8F6A85LWLpNJDOjWKOA==

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMEN TAL PRRALA
RECREACION Y EL DEFORTE DE CUNDINAMARCA

—
FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022
FOTO
1
Disciplina deportiva: VO*‘X’)\
1. INFORMACION PERSONALY.%MH.IAR:
NOMBRES: (D e \OC )
apeLuinos: AJA 0 T D
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_21__MEs_AD _ AN0_20A>
Namero de Identificagion: AO0A4 6 o009y . . _ c\e
Nombre de la Institucién Educativa O ~NO e C

Aflo que cursa:

Edad: B ofcOTalla de Calzado: D 2 Talla pantaloneta: __ R Talla Camiseta: _ D

Direccién y Lugar de Domicilio: (¢Q) MO HESQ OD-09D
Nombres y Apellidos del padre: Wﬁ_ﬁ%&%ﬁﬂ%&ﬁ
Documento de identidad: ©O\PA0O de_ £

Teléfono: DO DEA1Q AD ~ AN (
Nombres y Apellidos de la madre: PNeware \A\'Ckeﬁ
Documento de identidad: QA0 de_ OO\

Teléfono: DNODNO\VA O ~

Nombres y Apellidos del Responsable que inscrbe:

LOTIMO( ener N%a IQ @@f(%ﬂfi

Teléfono en caso de emergencia: 'O DEA [(A2HD

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO 7L

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO_ X _ Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: Sl NO__ Y Cual

ALERGICO A: ___NA
Tipo de Sangre RH: __ O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemes 2

hijo/a.

"
poyarlc en los procesos de form ina nuestro

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

% Fotocoplia del documento de identidad

< Certificacion de la afiliacion de ia eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

Firma del Menor: a del acudiente

T.I .C
CELULAR CELULAR A\DAEH

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

INSTITUTO DEVARTAMENTAL PARA LA
FECHEACION ¥ EL DEMOIRTE DE CUNUINAMACA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

cedula giydadaqia al menor hijo(a) de nombres vy

apellidos_DOYY]TQ:

@, a participar en el Programa de
ESCUELAS gE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
" Oy € CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en Ila disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor

hijo{a) y esta manera declaré que reconczeso la indemnidad para INDEPCRTES CUNDINAMARCA (s padres tutores

del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y gceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se fima en el
municipio de mjﬁ, a |OS:{C]_D£[Ih) (2D dias del mes de FCHIENO  del afio dos mil

veintidos (2022)

DOCUMENTO ZE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Fifna del padre-madréo-dcudiente

c.c.No. DDOIB 467
1eLEFoNo DO DG 1403

_
DIRECCION Q[QJM'DJ Huella

AN

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cddigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1208
www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



\p INDEPORTES

T UTO DEPRRTAMENTAL PARA LA
RECROACON Y EL DEPORTE UL CUNDUAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

,Mayor de edad, Identiticado (a) con la
: Autorizo al é»enor hijo(a) de nombres y
apellidos T\ *C (? \? MM
con Tarjeta de identidad No /\D 660 CIOE}' a participar en el Programa de
E/S_CUELAS DE_FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ublcada en el municipio de
CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o wurbano, en el Deporte de
. Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS declaro
el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia declaré
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco Yy comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion establecidos para la prevencion de la
infecclén por COVID-19, el uso de elementos de proteccién personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de protecclén de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

cedula

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas nl he sido confimado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contaclo con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas ﬁ cada una de lo estipulado en este escrito, y %n)constancla se firma en el

municipio de Z ﬁ% K\e alos ( ) diasdelmesde X (€10 del afio
dos mil velntidos (2022

TELI.EFO.NO 2(0 ADE |4-0%
oireccion (10 10#P0 005 Huaila

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso $°
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1208
www.indeportescundinamaren.gov.co

Escaneado con CamScanner
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—\rrrr\ COMmorom:so es rr\r‘" rj

CE-006 - 0000000100 — 2022

CERTIFICA

Que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacién esti(n) o ha(n) estado afiliada(s) 2

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION T1 1016600997
NOMBRES Y APELLIDOS Ayala Casilimas, Tomas Felipe
TIPO DE AFILIADO Beneficiario

TIPO DE TRABAJADOR N/A

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN 221072013

ESTADO DE AFILIACION Vigente

ESTADO DE SERVICIO Habilitado

REGIMEN Contributivo

LapxtscmcsccxpidcananbredeCasﬂimachmandz,DiamCristina,alos28diasdelmesdcfebrerodel
ano 2022.

NOTA: Esta certificacién no constituye aprobacién de traslado, ni es documento vélido para solicitar
servicios médicos.

@p.-l:y 6‘“/’&)10

Banny Yeritza Sarmiento Vanegas
Coordinador Gestién de la Afiliacion

Escaneado con CamScanner
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INDEPORTES

A1 l’!‘\.l‘i(‘tl{v AR [AMENTAL PARA LA
FECREACCNY EL DEPORTE 0E CLMDRANARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: _ TUTIAO L

1. INFORMAGION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _ Lhavwid  Naandas Ohandd Tomres

APELLIDOS: _ Chawtd \JTorrfS.

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_Ob6

MES pbdl  ANO__ 2015

Numero de Identificacion: A. 222, 209. S22

Afo que cursa: __ 2% Nombre de la Institucién Educativa_ 10 waso

Edad: _ 1 awTalla de Calzado: __2 9 Talla pantaloneta:

(ér"\ﬂcf‘fﬁ, M(.I.D 'Hofzgﬁé,o )

Direccidn y Lugar de Domicilio: _ Cl\ S - =— 4%

6

Talla Camiseta: _ 6

Nombres y Apellidos del padre: __erhson  Toenicio . Clhourtée

Documento de identidad: 80100990 de [7'13-«\0-“:1

Teléfono: _2\O0 61961 4%

Nombres y Apellidos de la madre: THodod  {aica Tomso.

Documento de identidad: =<2 £62 &5

de. fTuorea .

Teléfono: __ 2>\ 6143104

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
A2y

LD

’\\:C:CA E\‘teO 6)6«' N .

Teléfono en caso de emergencia:

24464431 04— 21061946140

2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl

NO__ ¥

Especifique el lugar de la fractura:

N Ac.

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_ A Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO__ A Cual
ALERGICO A: Ning oD

Tipo de Sangre RH: Ol ke

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de

inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir
un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia. QJJ
ot

Firma del Menor: Firma del cﬁdlente

T.I: c.c 2. 6GZET

CELULAR CELULAR_3ll6 H»—‘HO}C

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CcC

Direccion: oEGION

Teléfono: — @/CundiGob © aCundinamarcaGob
Email:

www cundinamarca.goveo

Calle 26 #51-53 Bogota DC

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 3°
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www indeportescundinamarca gov co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

\ ( )_\ s -

YO \\“\U(\\Cl'\ Feaaa {ooen Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula cludadania = No, =5 2 CO2AIND ) Autorizo  al  menor hijo(a) de nombres Yy

apellidos v d Alcicintdvo  ChWaut\A ,

con Tarjeta do Identidad No _ N 1.2727. 204582 a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
S ol L\[ CUNDINAMARCA, eon el sector rural y/o wurbano, en el Deporte de
U\ 2o\ . Manlfiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS declard

el 11 de marzo de 2020 pandemla por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia declaré
el 12 de marzo de 2020 la emergencla sanitarla por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por Infecclén de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuenclas por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aungue
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién establecidos para la prevencion de la
infeccién por COVID-19, el uso de elementos de proteccién personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccién de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumlendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccion por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COoVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacioén.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de __SESQM e a los_ycindt cino (2=) dias del mes de _tAGv2<O . del afio
dos mil veintiuno (2022)

\"'A \L@VCM -

Fima dpl padre-madre o acudiente
C.C. No. 5266268
TELEFONO __ 26141 O
oreccion. Cll s A =-49 Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficenca Piso 5°,
Caodigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
www indeportescundinamarca gov co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

(

YO M(‘j.\\ta &\’\T\("“ Tonen 6(/('“"(“5 Mayor de edad, [dentficado (a) con |3
cedula ciudadania  No__D? 663 G Autorizo  al  menor hiola) de nombres |
apellidos L)l\t\é *f\—(;_';g.f\d»o ﬂ\nuH Tsven e e romees
con Tarjeta de identidad No VoA4.222 209562 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipo de

TN (T CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la discigina degortiva ce
FOTOOL

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actiicaces
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante gue tengo con mi mencr
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los pacres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuico onginacde en relaconss
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocer) y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de %ﬂ;au\‘ ,alos \!dn*h uNw (25) dias del mes de arro del aflo dos mil vemnte

(2022)

ANEX:\;Q(:CUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
A=

Firma del‘padre-rhadre o acudients”

CC.No. O 6665

TELEFONO 2 161410 ¢

oreccion A T A 4% Huella

Calle 26 #51-51 Bogota DC
Sade Administrativa - Torre Beneheenca Pso §°
Codigo Postal. 111321 - Telelono 749 1205

ww indeprortescundimamarca gov eo

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

STTTUTD DEPARIAMEN 3 a4 LA
“““‘\:L\\E‘.:E\VE £ 0 DPAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: _ —TUT =0l

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _ iy Deaio  Cbauda To wes
APELLIDOS: __ ( hauwtd Y To nes .
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ 2. MES Scpl ANO 260272
Numero de Identificacion: 1 O20. 824 . 1=

Ao que cursa: Prr javdia  Nombre de la Institucién Educativa_(—) nanadye< (c Cw—/peﬂ{((_‘

Edad _ >  Tallade Calzado: _ £%___ Talla pantaloneta: & Talla Comiseta: __ 4

Direccién y Lugar de Domicilio: __ C | = 4t =-43 .

Nombres y Apellidos del padre: _Ac\ h=on B} Q‘rn}éo C‘rg,_rld_

Documento de identidad: 30 1o q40 de___ Boﬂ—ﬂv’\

Teléfono: =0 €194 61 u
Nombres y Apellidos de la madre: _t Ao o L Go (ores .

Documentode identidad: N7 66 2 6AD de Funoa .

Teléfono __ =\ 614 3104

Nombres y Apellidos de /Q ponsable que inscribe:
o Faaa oo .

Teléfono en caso de emergencia: __ 116143 (0Y 206196 | 4%

2.  INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO_ A

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_%  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: Sl NO_~  Cual

ALERGICOA: _ N ineran=y
Tipo de Sangre RH: __ > ot

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de

SCrOCH

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacidn deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca,

dentro de sus politicas para inscribir

un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
< Certrficacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece
<

Una fotografia. ;%\
Firma del Menor: Firma del acud\ente
T.l: cC 26636
CELULAR CELULAR 22U L 14 0-1[(
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC
D'E' .cc‘lc' n.
Telsfona: /CundiGob © a CundinamarcaGob
Email www.cundinamarca.goveo

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Admunistrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Caodigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www indeportescundmamarca gov co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

\ 11
YO VKO\’\\CQ \CA\'\QM {ono Q\U’—‘(OB ,Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania _No._ S2.E55¢AS. Autorizo al menor hijo(a) de nombres vy

apellidos__<Juan Dt ano  Chard, Tovweo.
con Tarjeta de identidad No’ a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
CE=SQRQULTE CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de
Ut ol . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS declard
el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia declard
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién establecidos para la prevencidn de la
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccién personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccidn por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de _S&=QuE alos WCinh cnwd (2s) dias del mes de Tlaryo del afo
dos mil veintiuno (2022)

Fima del padre-madre 0 acudiente
C.C. No. jg;éc“%égfg’

TELEFONO __ W6 (43 o/
oreccion .l S H3-43 Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 3¢,
Cddigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www indeportescundinamarca gov.co

Escaneado con CamScanner



INSTIHTUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y ELC DEPORTE DE CUNDINAMARCA

& INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

\
YO MOA\LQ ?(XHTCBQ:TO(TBO @a\‘{"”‘m S . ____Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No._ 32 6686 . Autorizo al menor hijo(@) de nombres vy
apellidos__dsan eow  Chaufo Torex
con Tarjeta de identidad No/ A OZ0D.82= 150 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

@_ES&J\\E’, CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
TUTEO L

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré [a posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco laindemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nino(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de |o estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de 6CJQIJ & “alosvernh dinw (2s) dias del mesdetdavae) | del aio dos mil veinte
(2022)

ANEX@CUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

cagsbicerio s -

Firma deradre-m}adre o acudiente -

C.C. No. 226625 .

TELEFONO __ 2 UG 1 d3-\ O\I/
pirecoion <l s 2-4% Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cddigo Postal: 111321 - Tel¢fono: 749 1205
www.indeportescundinamarca pov.co

Escaneado con CamScanner
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA  nmme

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES Diciembre MUNICIPIO: Sesquilé
LUGAR: Campo Futbol HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO
CLASES Diciembre Diciembre Diciembre
RESPETO X X X
— RESPONSABILIDAD
w COMPARNERISMO
S :_i) JUSTICIA
£9 COOPERACION X X X
m LEALTAD X X X
I TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD X X X
> " M OBEDIENCIA
43z AUTODISCIPLINA
S P PARTICIPACION
< 2 PERSEVERANCIA X X X
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X X
W INTRODUCCIPON X X X
E I
- g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
S RITMO X X X
2 - EQUILIBRIO X X X
& 5 ORIENTACION X X X
é = DIFERENCIACION
2 a REACCION X X X
= ADAPTACION
z
0w
< u FUERZA X X
o =
- 56 VELOCIDAD X X X
[ cov
e =2 FLEXIBILIDAD X X X
<0
(E 2 O 0 RESISTENCIA X X X
a o 0
£ o2 PASE X X X
2
3 it LE’ CONDUCCION DRIBLING X X X
w
E 2 CONTROL X X
= -
I m REMATE X X
MARCAJE X X X
v
°8 ACHICAR X
& 'g AGRANDAR X
zQ MOVILIDAD X
@ = DESMARQUE X X X
CAMBIO DE RITMO X X
° JUEGOS DE INTEGRACION X X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
é ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X
< .
= RETROALIMENTACION DE
i LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR: Bryant Andrés Bojaca




A, INDEPORTES
CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022 > o
MES DE MAYO DEL 2022
7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
MES DE OCTUBRE DEL 2022
7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

esal INDEPORTES CUNDINAMARCA
oo DEPORTE FORMATIVO PSTIUTODEPARTAVENTAL PARAL
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES . N s
DISCIPLINA: FUTBOL
FECHA DE PESO CORPORAL | > TURADE | ESTATURA 1| o\ rrGaDURA |  PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE PIE SENTADO CINTURA

KG CMS. CcMs. CcMs. CMS.
1 |Julian Felipe Martinez 10 10-abr-12 FUTBOL 32 137 65 138 67
2 |[Killay Gerénimo Gora 10 12-mar-12 FUTBOL 35 145 71 144 66
3 |Samuel Santiago Bayona 9 22-jun-13 FUTBOL 33 135 68 135 62
4 [(Julian Felipe Rodriguez 9 11-mar-13 FUTBOL 39 135 67 136 65
5 |Jeordy Uribe 11 20-dic-10 FUTBOL 38 146 73 147 72
6 |Kenneth Samuel Nifio 11 25-jun-11 FUTBOL 38 146 71 146 76
7 |Samuel Tomas Rodriguez 11 09-abr-11 FUTBOL 37 148 73 147 74
8 |Samuel Camilo Leguizamén 11 08-jul-11 FUTBOL 39 153 75 155 75
9 |Nicolas Augusto Jarmillo 11 05-mar-11 FUTBOL 37 141 72 142 72
10 [Juan Sebastian Lopez 9 15-mar-13 FUTBOL 38 145 73 145 78
11 |José Samuel Diaz 10 24-ago-12 FUTBOL 38 149 74 148 69
12 |David Candil 9 05-may-13 FUTBOL 33 135 66 137 58
13 |Andres Stevan Nifio 8 18-feb-14 FUTBOL 33 133 67 34 58
14 |Juan Paulo Nieto 12 07-feb-10 FUTBOL 41 142 70 143 73
15 |Salomé Urquijo 10 15-nov-11 FUTBOL 31 130 66 132 69
16 |Jhon Lo6pez 12 10-dic-09 FUTBOL 38 136 66 135 73
17 |[Sebastian Gonzalez 10 21-jul-12 FUTBOL 37 138 67 137 66
18 |Juan Pablo Gomez 10 14-abr-13 FUTBOL 43 140 68 142 68
19 [David Alejandro Rodriguez 9 20-sep-12 FUTBOL 39 127 64 128 65
20 ([Daniel Camilo Castellanos 11 27-jul-11 FUTBOL 47 150 76 151 76
21 |Diego Miguel Gudifio 10 17-ene-12 FUTBOL 38 138 72 136 77
22 |Tomas Ayala Casilimas 8 21-oct-13 FUTBOL 36 141 70 140 61




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

al
F ou

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

DISCIPLINA: FUTBOL

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FECHA DE PESO CORPORAL ESTATURADE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE PIE SENTADO CINTURA

KG cwms. cwms. cwms. cMms.
23 |Darwin Andrey Diaz 8 08-feb-13 FUTBOL 33 145 60 146 65
24 |Juan Diego Prieto 9 15-may-12 FUTBOL 33 150 70 151 73
25 |Dilan Chauta 8 23-abr-14 FUTBOL 41 138 69 139 75
26 |Daira Alejandra Sanchez 16 24-jul-06 FUTBOL 46 141 75 142 74
27 |Alejandra Cortes 16 13-sep-06 FUTBOL 50 145 78 146 75
28 |[Jeidy Vanesa Espinosa 14 12-feb-08 FUTBOL 40 138 67 138 72
29 [Angie Molano 17 18-jun-05 FUTBOL 59 141 69 143 78
30 |Angie Ballén 16 02-oct-06 FUTBOL 55 149 74 148 69
31 (Brigith Tatiana Hernandez 16 06-abr-06 FUTBOL 60 160 78 162 58
32 |[Karen Alexandra Rodriguez Sastoque 16 18-may-07 FUTBOL 53 162 82 163 58
33 |Karen Dayana Cuervo 15 08-jul-06 FUTBOL 49 163 83 165 73
34 |Andrea Yate Cafién 14 22-mar-08 FUTBOL 50 158 77 159 69
35 |Karen Becerra 16 15-ene-06 FUTBOL 59 149 73 147 58
36 |Nicol Natalia Uchuvo 16 16-nov-06 FUTBOL 57 153 76 153 66
37 |Lineth Sofia Castellanos 14 28-sep-08 FUTBOL 68 156 78 156 69
38 |[Sharik Velandia 15 06-mar-07 FUTBOL 50 156 77 156 65
39 |Karol Esthefany Cortés 13 26-dic-08 FUTBOL 55 155 79 155 63
40 (Karen Marana Garcia 16 12-feb-06 FUTBOL 57 156 79 156 59
41 |Gisell Moreno 14 13-ene-08 FUTBOL 59 158 78 158 53
42 |Karol Pareja Ospina 14 07-may-08 FUTBOL 54 153 78 153 76
43 |Karol Contreras 14 23-mar-08 FUTBOL 53 156 76 157 69
44 |Matias Ibagué Meneses 5 04-may-17 FUTBOL 21 115 61 116 62
45 |Juan José Moncada 6 13-abr-16 FUTBOL 25 135 79 136 59
46 |Breider Stiven Beltran 8 22-nov-13 FUTBOL 32 128 65 129 58
47 |Jose Daniel Ruda 6 23-nov-15 FUTBOL 30 132 66 133 62
48 |Joel David Colmenares 6 08-abr-16 FUTBOL 33 136 67 137 57
49 |Gabriel Beltran Contreras 7 27-nov-14 FUTBOL 33 139 66 140 51
50 |Samuel David Gomez 7 21-jun-15 FUTBOL 45 143 69 144 54
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ou DEPORTE FORMATIVO INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES < e ——
DISCIPLINA: FUTBOL
FECHA DE PESO CORPORAL ESTATURADE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE PIE SENTADO CINTURA

KG CMS. CMmS. CMmS. CMS.
51 |Dairo Damian Rojas 7 22-nov-14 FUTBOL 41 139 68 139 52
52 |Dilan Forero Ramirez 7 15-dic-14 FUTBOL 39 144 70 145 48
53 |David Alejandro Chautéa 7 06-abr-15 FUTBOL 28 138 66 140 57
54 |Juan Diego Chauta 6 12-nov-16 FUTBOL 24 122 65 124 60
55 |Samuel Cardenas 7 12-ago-15 FUTBOL 25 112 62 114 58




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

20 ":ﬁfgg;k':ggé?ﬁ%’&gs Y| SALTOLARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL ESULTADO SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON
NOHOENEDN Secnobs | WDIDEWEDDAT | gloiootoe | IESATACO | UDADEWEDDA sEcumbosy | Uodooc ok

DEPORTE NG uhgg-is:)'\géjrfgg)unicamente NOTA: se usa separando | NOTA: se usa separando Effggé’g%?\‘ "Ii'gz NOTA: se usa separando unicamente | NOTA: se usa separando

con la COMA unicamente con la COMA unicamente con la COMA 2 NTENTGE con la COMA unicamente con la COMA

NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO 2 INTENTO 1INTENTO 2 INTENTO 1INTENTO 1INTENTO 2 INTENTO
1 |Tomas Ayala Casilimas FUTBOL 4,67 116 115 26,5 26,5 26,5 12,82 19 23
2 |Darwin Andrey Diaz FUTBOL 3,5 122 126 25,7 26,7 26,7 13,53 22 28
3 |Dilan Chauta FUTBOL 4,67 121 118 24,8 26,8 26,8 12,12 23 18
4 |Matias Ibagué Meneses FUTBOL 4,17 85 85 25,9 27,0 27,0 12,67 29 31
5 [JuanJosé Moncada FUTBOL 4,9 80 76 25,1 27,1 27,1 13,78 15 17
6 |Breider Stiven Beltran FUTBOL 4,66 88 92 33,1 33,6 33,6 11,16 18 30
7 |Jose Daniel Ruda FUTBOL 4,1 121 123 27,3 27,4 27,4 11,78 29 23
8 |Joel David Colmenares FUTBOL 4,64 127 125 27,4 27,6 27,6 12,97 40 28
9 |Gabriel Beltréan Contreras FUTBOL 4,78 98 104 25,7 27,7 27,7 11,65 42 18
10 |Samuel David Gomez FUTBOL 3,36 122 116 25,8 27,9 27,9 12,48 47 31
11 |Dairo Damian Rojas FUTBOL 3,67 117 110 30,2 30,2 30,2 12,82 30 17
12 |Dilan Forero Ramirez FUTBOL 3,63 115 110 27,6 28,2 28,2 13,53 12 30
13 |David Alejandro Chaut4 FUTBOL 4,90 108 110 31,1 31,7 31,7 12,12 19 27
14 |Juan Diego Chauta FUTBOL 4,55 105 106 28,2 28,5 28,5 12,67 29 15
15 |Samuel Cardenas FUTBOL 3,51 98 100 27,2 28,6 28,6 13,78 22 30
16 |Andres Stevan Nifio FUTBOL 4,90 75 70 24,6 26,6 26,6 14,16 40 36

MUNICIPIO EVALUADO: SESQUILE
FORMADOR : BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
Phve Plome

INDEPORTES CUNDINAMARCA

v REC

INDEPORTES

SEGUNDO SEMESTRE
NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
AOLISUHOS IO SR IO SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL AGARRE DE BASTON
UNID"Q:'DEDS"EM@ESDTSE 'QETES,ESZ;S v UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: SIS RQN e UNIDAD DE MEDIDA:
NOMBRES Y APELLIDOS e CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (130,5) lllolale DEIEAEESDI"\;’:é SgElGUNDOS Y CENTIMETROS (5)
DEPORTE . S NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando : (3,1) . NOTA: se usa separando
NOTA: se usa separando unicamente : : NOTA: se usa separando unicamente ;
unicamente con la COMA unicamente con la COMA unicamente con la COMA
con la COMA con la COMA
NOMBRES Y APELLIDOS 1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO
1 |Julian Felipe Martinez FUTBOL 3,5 161 166 31,5 26,5 11,82 19 15
2 |Killay Gerénimo Gora FUTBOL 3,05 118 122 38,7 26,7 12,53 22 18
3 [Samuel Santiago Bayona FUTBOL 4,12 105 109 29,8 26,8 11,12 23 15
4 |Julian Felipe Rodriguez FUTBOL 3,36 128 130 30,9 27,0 10,67 29 20
5 |Juan Sebastian Lopez FUTBOL 3,15 153 156 30,1 27,1 10,78 15 13
6 |José Samuel Diaz FUTBOL 3,35 158 156 36,1 33,6 11,16 18 23
7 |David Candil FUTBOL 3,16 175 178 31,3 274 11,78 18 8
8 [Salomé Urquijo FUTBOL 3,33 164 169 32,4 27,6 10,97 18 19
9 |Sebastian Gonzélez FUTBOL 3,3 153 152 28,7 27,7 11,65 22 16
10 |Juan Pablo Gémez FUTBOL 3,29 161 167 30,8 27,9 10,48 29 19
11 |David Alejandro Rodriguez FUTBOL 3,39 118 122 33,2 30,2 11,82 21 17
12 |Diego Miguel Gudifio FUTBOL 3,33 105 110 31,6 28,2 12,53 12 12
13 |Juan Diego Prieto FUTBOL 3,27 128 128 32,5 31,7 10,12 19 27
MUNICIPIO EVALUADO: SESQUILE
FORMADOR : BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS)11 A 13 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

INDEPORTES

[, R

NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y
MILESIMAS POR INTENTO)
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y

SALTO LARGO SIN IMPULSO
UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (130)

SALTO VERTICAL
UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (130,5)

SHUTTER RUN 4X10
UNIDAD DE MEDIDA:
SEGUNDOS Y MILESIMAS

AGARRE DE BASTON
UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (5)

300 METROS PLANOS
UNIDAD DE MEDIDA:

FORMADOR :

BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA

3,1
DEPORTE . MILESIMAS (3,1) ) NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando ( . ) NOTA: se usa separando SEGUNDROSVIMICESIMASI(3.1)
NOTA: se usa separando unicamente unicamente con la COMA unicamente con la COMA NOTA: se usa unicamente con la COMA NOTA: se usa separando
con la COMA separando unicamente unicamente con la COMA
con la COMA
1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO
1 |Jeordy Uribe FUTBOL 3,6 131 166 315 36,5 10,82 27 14 48,6
2 |Kenneth Samuel Nifio FUTBOL 3,95 128 122 38,7 36,7 11,53 33 18 56,3
3 [Samuel Toméas Rodriguez FUTBOL 3,15 126 109 29,8 36,8 10,12 23 16 49,6
4 [Samuel Camilo Leguizamén FUTBOL 3,03 128 130 30,9 36,9 11,37 31 21 51,4
5 |Nicolas Augusto Jarmillo FUTBOL 3,15 139 156 30,1 37,1 10,48 20 14 48,9
6 |Juan Paulo Nieto FUTBOL 3,35 140 156 36,1 33,6 10,76 19 22 52,9
7 |Jhon Lépez FUTBOL 3,16 128 178 31,3 37,4 10,78 22 10 58,7
8 |Daniel Camilo Castellanos FUTBOL 3,33 146 169 324 34,5 10,67 27 21 49,7
9 |Karol Esthefany Cortés FUTBOL 3,3 123 152 28,7 34,7 11,65 28 12 50,2
MUNICIPIO EVALUADO: SESQUILE
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NDEPORTES

[ i

NIVEL: NINOS(AS) 14 A 17 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL AGARRE DE BASTON
20 METROS LISOS (ﬁﬁ_‘?gp’;‘fgs Y MILESIMAS POR  [yNIDAD DE MEDIDA: CENTIMETROS UNIDAD DE MEDIDA: SHUTTER RUN 4X10 UNIDAD UNIDAD DE MEDIDA: COURSE NAVETTE 20 MTS RESULTADO COURSE NAVETTE 20 METROS
NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3.1) (130) _ NOTA: se usa CEN:I'IMETROS (130,5) DE MEDIFJA: SEGUNDOS Y MILE_SIMAS (3.1) CFNTIMETROS 5) NUMERO DE ETAPA REREE DISTANCIA ACUMULADA
NOTA: se usa separando unicamente con la COMA separando unicamente con la NQTA. se usa separando NOTA: se usa separando unicamente NQTA. se usa separando LOGRADA e DE RECTAS UNIDAD DE MEDIDA:
COMA unicamente con la COMA con la COMA unicamente con la COMA NUMERO DE RECTAS X 20
1INTENTO 1INTENTO 2 INTENTO 1INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO ETAPA
1 |Daira Alejandra Sanchez FUTBOL 3,6 131 166 315 36,5 10,82 27 14 8 70 1400
2 |Alejandra Cortes FUTBOL 3,95 128 122 38,7 36,7 11,53 33 18 9 79 1580
3 |Jeidy Vanesa Espinosa FUTBOL 3,15 126 109 29,8 36,8 10,12 23 16 8 68 1360
4 |Angie Molano FUTBOL 3,03 128 130 30,9 36,9 11,37 31 21 8 68 1360
5 |Angie Ballén FUTBOL 3,15 139 156 30,1 37,1 10,48 20 14 9 80 1600
6 Brigith Tatiana Hernandez FUTBOL 3,35 140 156 36,1 33,6 10,76 19 22 7 60 1200
7 |Karen Alexandra Rodriguez Sastoque FUTBOL 3,16 128 178 31,3 37,4 10,78 22 10 9 82 1640
8 |Karen Dayana Cuervo FUTBOL 3,33 146 169 32,4 345 10,67 27 21 7 58 1160
9 |Andrea Yate Cafion FUTBOL 33 123 152 28,7 34,7 11,65 28 12 8 68 1360
10 |Karen Becerra FUTBOL 36 131 166 31,5 36,5 10,82 27 14 6 49 980
11 |Nicol Natalia Uchuvo FUTBOL 395 128 122 38,7 36,7 11,53 33 18 5 44 880
12 |Lineth Sofia Castellanos FUTBOL 3,15 126 109 29,8 36,8 10,12 23 16 4 36 720
13 |Sharik Velandia FUTBOL 3,03 128 130 30,9 36,9 11,37 31 21 8 68 1360
14 |Karol Esthefany Cortés FUTBOL 3,15 139 156 30,1 37,1 10,48 20 14 8 70 1400
15 |Karen Marana Garcia FUTBOL 3,35 140 156 36,1 33,6 10,76 19 22 7 64 1280
16 |Gisell Moreno FUTBOL 3,16 128 178 31,3 374 10,78 22 10 6 50 1000
17 |Karol Pareja Ospina FUTBOL 3,33 146 169 324 345 10,67 27 21 8 72 1440
18 |Karol Contreras FUTBOL 33 123 152 28,7 34,7 11,65 28 12 9 79 1580
MUNICIPIO EVALUADO: SESQUILE
FORMADOR : BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA




Anexo 3

Evidencia pruebas fisicas y antropométricas <8 afos.




Evidencia pruebas fisicas y antropométricas 11-13 afos.

Evidencia pruebas fisicas y antropométricas 14-17 afios.




Obligacion 10.

Anexo 1.

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE
Y RECREACION DE SESQUILE
NIT. 832.001.061-2

EL SUSCRITO DIRECTOR EJECUTIVO DEL INSTITUTO
MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION

CERTIFICA

Que el Seiior BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA,
identificado con Cedula de Ciudadania N° 1.071.330.103 de
Sesquilé, ha venido laborando como Instructor de FUTBOL
RURAL del Municipio de Sesquilé, durante el periodo comprendido
entre el 01 DE NOVIEMBRE de 2022 al 30 DE NOVIEMBRE DE
2022, liendo sus obligaci blecidas en su respectivo
contrato

La presente certificacion se expide en el Municipio de Sesquilé al primer
(01) dia del mes de diciembre (12) del afio Dos Mil Veintidos (2022).

INZALEZ CORTES
CTOR EJECUTIVO
Tel. 310-2622008

(\‘) sesquile

“De (a mano con (a comunidad por of deporte.y la recreacion de Sesquilé”
Calle 4° Carrera 4° Teléfono 3102622008-3102617624
le@gmaiL com

Obligacion 11.

Anexo 1.
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Anexo 1.

Anexo 2.



Obligacion 13.

Anexo 1.
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Aplicaciones @ Test: ;llevo una vida. Ventana1 G Google

BOGOT/\ Secretaria Distrital de Hacienda I .

M inicio s Tramites &% impuestos

R
Economia y finanzas Nuestra entidad

Inicio » Nuestra Entidad > Sisterna Integrado de Gestion » Sistema de Gestion Documental y Archivo -SIGA
Nuestra Entidad

Formato (inico de inventario documental (FUID)

Informacién Institucional

£T0006°

Informacién del Talento Humano
Sistema Integrado de Gestién

£Qué es el formato Gnico de inventario documental (FUID)?
Informes a Entes de controly a la

Ciudadania Elinventario documental, segin el Archivo General de la Nacion (AGN), constituye un instrumento archivistico de recuperacion de
) informacion que describe de manera exacla y precisa las series o los asuntos de un fondo documental. AGN (2014).
Contratacién, Normatividad, Defensa

Judicial y Asuntos Disciplinarios El formato Gnico de inventario documental en la SDH

Estrategia Anticorrupcion Los inventarios documentales, en la Secretaria Distrital de Hacienda, se encuentran publicados en el SGDEA-Sistema de Gestion
de Documentos Electronicos de Archivo (WCC)-, los cuales se actualizaron en una primera fase. con corte al 30 de septiembre de
2015, de acuerdo con la estrategia definida para su actualizacion dentro de la organizacion, conforme a la estructura organizacional
definida en el Decreto 545 de 2006
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PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL

Fecha creacién reporte 2022-12-14, 01:11:07 PM Tipo Planilla | Numero Planilla 1050232356 Referencia pago(PIN) 8840549080

Periodo Cotizacion 202211 Periodo Servicio 202211

Cliente:

PAGADA 2022-12-13 EN HORARIO EXTENDIDO
l. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA

Documento CC 1071330103 Direccion CLL168N65-50

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3208557423

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad BOGOTAD.C. Departamento BOGOTAD.C.

Representante Legal Identificacion

II. DATOS DEL AFILIADO

Apellidos y Nombres Cddigo Ciudad - Centro de L
Documento |CC 1071330103 _ Departamento Trabajo Ubicacion Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |59 00 BOJACA MACHUCA BRYANT ANDRES 11001000 - 11 BOGOTAD.C.
1. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
FTRE 5 Extranier Tipo salario Salario " | | | :
uia Py C Tot; Tot: Tot: £ " " " " - Tari
R EEEE R Coee Tas'| TS| wec | apoe | apore | apore | COR9° GO0 TR | lacens | aponesaa | APSUS | 0000 | Ol | TS | imcamL fuportemesgos) CO0° | TZE | mccor |apomecas| sina | AR | Tae | Apate
[s]is]i=]}s]
0 $1.000.000 230301 16 % $1.000.000 |$ 160.000 $0 $0 EPS017 125% $1.000.000 $125.000 $0 14-23 3 2,436 % $1.000.000 $24.400 CCF24 2% $1.000.000 $20.000 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
POSITIVA DE
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA FAMISANAR EPS SEGUROS COMPENSAR CCF SENA ICBF ESAP MEN
$ 160.000 $0 $0 $ 125.000 $24.400 $ 20.000 $0 $0 $0 $0 $ 329.400

Paginalde 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 -
iMas que Facil, SIMPLE!

iEl Poder

de lo SIMPLE!




PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL

Fecha creacién reporte 2022-12-16, 05:00:19 AM Tipo Planilla | Numero Planilla 1050999781 Referencia pago(PIN) 8840549080

Periodo Cotizaci6én 202212 Periodo Servicio 202212

Cliente:

PAGADA 2022-12-15

I. DATOS DEL APORTANTE

Razo6n Social BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA
Documento CC 1071330103 Direccion CLL168N65-50
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3208557423
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad BOGOTAD.C. Departamento BOGOTAD.C.
Representante Legal Identificacion
Il. DATOS DEL AFILIADO
Apellidos y Nombres Cddigo Ciudad - Centro de L
Documento |CC 1071330103 _ Departamento Trabajo Ubicacién Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |59 00 BOJACA MACHUCA BRYANT ANDRES 11001000 - 11 BOGOTAD.C.
11l. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
FTRE 5 Extranier Tipo salario Salario g o o o o
R R R Cotge |Tra'| e | mc | apone | apore | sport | 200 | COUg0 | TR | iceps | aponesaua | S | G0 | Sase | THIS | mcan poone messos SO0 | TR | mccer |aponecanl St | A | Tae | Ape
[s]is]i=]}s]
0 $1.000.000 230301 16 % $1.000.000 |$ 160.000 $0 $0 EPS017 125% $1.000.000 $125.000 $0 14-23 3 2,436 % $1.000.000 $24.400 CCF24 2% $1.000.000 $20.000 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
POSITIVA DE
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA FAMISANAR EPS SEGUROS COMPENSAR CCF SENA ICBF ESAP MEN
$160.000 $0 $0 $ 125.000 $ 24.400 $20.000 $0 $0 $0 $0 $329.400
Paginalde 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 -
iMas que Facil, SIMPLE!
iEl Poder

de lo SIMPLE!




Con_sulta directa informe individual

| los para de I

Tipo de documento (*) Cédula de ciudadania ' Numero de identificacion (*) 1071330103
Aportante | BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA |

Fecha desde 101/01/2022
@ Rango fecha de pago e
o E Fecha hasta 116/12/2022

O Periodo de cotizacién ( @

Tipo Reporte @ activos

Numero planilla Periodo cotizacion Tipo de planilla I Fecha pagada Nombre empresa
1042557590 ’. 2022/02/25 BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA
1044202100 1_ 2022/03/02 BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA
1044348426 1’-- 2022/04/13 BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA
1045406378 T- 2022/05/31 BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA
1046371005 1— 2022/06/06 BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA
1046581399 1‘. 2022/08/02 BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA
1047857887 1‘-. 2022/08/17 BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA
1048255837 7::‘ 2022/09/26 BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA
1049112690 1‘. 2022/11/01 BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA

1049926533 7. 2022/11/10 BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA

Pagina 1 de2 »» > 10 v

Cpnsulta directa informe individual

ione los p de

Tipo de documento (*) Cédula de ciudadania ~ Numero de identificacion (*) 1071330103

Aportante BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA v

Fecha desde 01/01/2022

® Rango fecha de pago o 16/12/2022

OPerIodode izac | &=

Tipo Reporte © Activos

mero pla Periodo cotizacin Tipo de planilla Fecha pagada Nombre empresa Sucursal
1050232356 T_ 2022-11 2022/12/13 BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA
1050999781 1... 2022-12 2022/12/15 BRYANT ANDRES BOJACA MACHUCA
Pagina 2 de2 N




