INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO 386 DE 2022

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION DE FORMADOR DEPORTIVO Y

RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE INFORME
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE FINAL
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE

PROGRESA”

JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIOS SAN BERNARDO

FECHA DEL INFORME 10/02/2022- 24/12/2022
PERIODO DEL INFORME FINAL
CONTRATISTA HECTOR RODRIGO SASTRE BOHORQUEZ

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacién de servicios No.
386 de 2022 me permito informar las actividades de mayor relevancia en el
siguiente informe final.

Ejecucién del contrato por el tiempo de diez (10) meses y quince (15) dias

Explicacién breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el
tiempo contratado.

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las
actividades que se requieran para la consecucion de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcién en los mencionados niveles, a través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de Accion Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en condicion de discapacidad, poblacién diversa
y demas comunidades que se puedan beneficiar con el programa

Se sigue con la convocatoria a la escuela de formacién en la disciplina de Baloncesto en el
municipio de san bernardo, en los niveles de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.
Donde al realizar la presentaciéon con el ente municipal realice junto con la alcaldia la
distribucion de la pieza publicitaria en los diferentes escenarios deportivos, colegios y
usando las redes sociales del municipio para asi alcanzar la cobertura.




2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario
siguientes a la suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagogico y Malla
Pedagogica de todos los niveles de formacion, en el formato indicado por parte de
la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de préactica, y la demas
informacion aplicable

Cargue en el drive creado por el gestor los documentos respectivos, dentro de los cuales se
incluye el plan pedagdgico, malla pedagdgica de todos los niveles, horarios y sitios de
practica. Estos documentos los cargue en los tiempos acordados con el gestor.

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla
pedagogica, dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

Programé sesiones de entrenamientos diarios donde los temas principales fue los valores de
respeto, el valor propio, inicios a los principios basicos del baloncesto y tematicas plasmadas
en el plan pedagdgico y malla y curricular para baloncesto 2022, en los horarios y sitios de
entrenamiento asignados por el municipio de San Bernardo para los meses de febrero,
marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre.

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacién en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la distribucion
dentro de los niveles de formacién en los que se encuentren. De todo lo anterior,
debera tener los soportes respectivos organizados por sesiones, actividades y
niveles de formacion.

hice sesiones de entrenamiento para cada nivel de formacion iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento los dias martes, jueves y sabado de cada semana con una cobertura de
55 deportistas distribuidos asi:

INICIACION 34
FUNDAMENTACION:10
PERFECCIONAMIENTO 11

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de su adecuada utilizacién.

Utilice correctamente el uniforme y los logos de Indeportes Cundinamarca en las diferentes
actividades realizadas en el municipio de San Bernardo Cundinamarca durante los meses de




febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y noviembre

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al
mes, con las escuelas de formacién a cargo. Cada sesion estara compuesta como
minimo por 2 horas, la distribucion de las sesiones para cada nivel serd concertado
con el coordinador y/o supervisor del mismo

Realice las respectivas sesiones de entrenamiento de la escuela de formacion de baloncesto
donde se planificd 9 sesiones semanales, 3 por categoria con una intensidad horaria de 2
horas por cada una para los meses de febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio , agosto,
septiembre, octubre, noviembre y diciembre

7. Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Entregue los consentimientos y fichas de inscripcion con el fin de consolidar la informacion
del proceso de formacion de la escuela de baloncesto en el municipio de San Bernardo, una
vez devueltos los formatos diligenciados los organizare por niveles en carpetas fascia y se
cargaron en el drive.

8. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados en
ellas.

Realice la entrega de las 36 sesiones en el drive que se ejecutaran para los meses de
febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto,septiembre,octubre, noviembre y diciembre
solicitadas por el supervisor en los tiempos establecidos, con las categorias de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, teniendo unos objetivos claros, los aspectos fisicos y
técnicos descritos de forma coherente con cada categoria y los métodos aplicados a cada
una de las sesiones.

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que le
realice a los grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos deberan ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y un consolidado en el informe final.

Se realiz6 cada una de las evaluaciones técnicas y fisicas de los deportistas en el mes de
mayo y octubre se realiz6 la toma de medidas de composicion corporal, test de 20 metros
lisos, test de salto largo sin impulso y test de shuttle run 4x10 mt, en la escuela de volcan y
parque principal del municipio a los tres niveles de formacion.

De la misma manera el dia 26/05/2022 se realiz6 la toma de datos de los test de bastén y
test de course navette de 20 mt, en la escuela de aposentos y parque principal del municipio
a los tres niveles de formacién.




Cabe aclarar que dentro el formato de evidencias se adjunta las evidencias fotogréficas de
los test, como la descripcidn y planillas de recoleccién.

10. El contratista deberd entregar una certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones contractuales en el municipio asignado

Se hace entrega de la certificacion por parte del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones contractuales para los
meses de febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre , noviembre y
diciembre

11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en
los municipios asignados por la Subgerencia Técnica.

o Realicé el dia 24 de marzo las mesas de politicas publicas en el municipio de La Pefia,
siguiendo el cronograma sugerido por INDEPORTES CUNDINAMARCA.

o EI 22 de abril se apoy¢ la actividad del dia del nifio que realizo la alcaldia municipal.

e Se apoyaron las siguientes actividades
25/05/2022 Apoyo Dia del desafio.

12 Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o0 actividades institucionales de la entidad.

o Asisti a reunion el dia 3 de marzo, Municipio de la Vega a las 8, am. A la reunion
programada por INDEPORTES Tema: Capacitacion (politicas publicas indeportes
Cundinamarca 2022).

e Reunion virtual el dia 28 de marzo con el gestor de la provincia del Gualivd. Tema:
capacitacion entrega de informe, evidencias, para el mes de marzo

Asisti a 4 reuniones virtuales por parte de INDEPORTES, de acuerdo a la siguiente descripcion:

o 05 de abril: 6:00 pm, virtual, tema capacitacién dia mundial de la actividad fisica.

o 18 de abril 7:00 pm, virtual, tema capacitacién sobre formato planeacion y
seguimiento de la poblacién.

o 20 de abril alas 9: 00 am, virtual, tema entregar informacion al gestor provincial de la
region del Gualiva sobre el formato de grupo poblacional.

o 27 de abril 11 am, tema: Emergencia ola Invernal Apoyo a la gobernacion.
Convocada por la SEC. Agricultura

Asisti a una reunion presencial por parte de INDEPORTES, de acuerdo a la siguiente descripcion:

e ¢l dia 12 de mayo en el municipio de Facatativa, convocada por nuestro gestor y el tema:




Explicacién de pruebas antropométricas y fisicas a realizar en nuestras escuelas deportivas.
Asisti a una reunion presencial por parte de INDEPORTES, de acuerdo a la siguiente descripcion:

e 6 de junio 8:00 am: elaboracién de encuestas mesas de trabajo politica publica a cargo de
José G.

e 20 de junio, reunién virtual tema: poblacion por municipios a cargo de Daniel Colmenares.

Participe activamente de las jornadas de capacitacion programadas por Indeportes Cundinamarca
Y el supervisor de la zona del Sumapaz:

00 El 15 de noviembre asisti a la reuniébn convocada en la gobernacién por la coordinacion del
componente deporte formativo, TEMA: socializacién festivales escuelas de formacion

O Reunidn virtual tema festivales, nov 23 de 2022.

13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o
su equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del
Instituto.

Durante el mes no se diligencio al area de archivo el formato Unico de inventario documental
teniendo en cuenta que no fue necesario enviarlos o trasladarlos al archivo del instituto.

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de
ejecucion contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos.

Realice y presente por medio de la plataforma secop Il el informe de los meses febrero,
marzo, abril, mayo, junio y julio del 2022 con los formatos y las evidencias pertinentes para
que sea valido el informe contractual para la parte administrativa de Indeportes
Cundinamarca.

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas
productos elaborados durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe
final del mismo en formato digital y modificable.

Entregué al gestor el dia la documentaciéon requerida y demas productos que elaboré los meses de

febrero, marzo, abril, mayo, junio y julio Informe de supervision.
o Certificacion del municipio

Horarios y sitios de entrenamiento

Grupos poblacionales (cobertura)

Control de asistencia

Plan diario de clase

Plan mensual

Evidencia fotografica

Pago de seguridad social mes de noviembre y diciembre

Plan pedagogico




e Cuenta de cobro

Periodo IBC Salud Pensién ARL Planilla
ENERO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 22205731
FEBRERO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 22420553
MARZO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 22937506
ABRIL 1.000.000 125.000 160.000 24.400 23124814
MAYO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 23336894
JUNIO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 23595942
JULIO 1.000.000 130.000 166.600 25.400 23837459
AGOSTO 1.000.000 130.700 167.200 25.500 24119722
SEPTIEMBRE 1.000.000 127100 162.600 24.800 24597252
OCTUBRE 1.000.000 127400 163.100 24.900 24844865
NOVIEMBRE 1.000.000 126900 162.500 24.800 24855715
DICIEMBRE 1.000.000 125.000 160.000 24.400 25090941
Totales 11.000.000 1.517.100 1.942.000 296.200

Cobertura total a la finalizacion del contrato

GRUPOS DE TOTAL, DE NINOS
TRABAJO
INICIACION 34
FUNDAMENTACION 10
PERFECIONAMIENTO 11
TOTAL 55

Modalidad de | Valor contrato | Plazo Registro No

contratacion
Contratacion | $17.997.0000 10 meses | 2022000536
directa y 15 dias 2022003206

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y
salvo por todo concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre: HECTOR RODRIGO SASTRE




Firma:




RELACION DE ANEXOS

OBLIGACION 1
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
il ESCUELAS DE FORMACION
2020-2023
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GRATIS! INSCRIPCION OBLIGATORIA ?am
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E-MAIL: Deportes@sanbernardo-cundii gov.co
OBLIGACION 2

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO EN LA ESCUELA DE FORMACION DEL
MUNICIPIO DE PENA EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA BALONCESTO

HECTOR RODRIGO SASTRE
INSTRUCTOR-

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA




INDEPORTES
COORDINACION DE ESCUELAS DE FORMACION LA PENA, CUNDINAMARCA
2022
INTRODUCCION
LA ESCUELA DE FORMACION DE LA PENA, PRETENDE MITIGAR LA
INACTIVIDAD QUE GENERO LA EMERGENCIA SANITARIA COVID 19 EN LA

POBLACION DE

Debido a la poca inactividad que se presenta en el municipio de LA PENA, referente al

desarrollo cultural y deportivo, en las diversas disciplinas, por la emergencia sanitaria corona
virus (COVID-19). INDEPORTES crea un plan en donde se logre mitigar algunas
necesidades de la poblacion infantil y juvenil. Las cuales son de vital importancia, puesto que
se logra consolidar un &mbito saludable, social y arménico, fortaleciendo las capacidades de
cada uno de los participantes. Por ende, se implementan las escuelas de formacién, en el
municipio de LA PENA con el fin de cubrir una serie de necesidades. Fisicas, motrices, y
sociales.

La formacion integral, cumple un papel importante en el desarrollo cultural y personal
del individuo, puesto que es un proceso continuo, permanente y participativo, buscando el
aprendizaje y fortalecimiento de cada una de las dimensiones del ser humano como lo son:
intelectual, espiritual, corporal, y comunicativa.

Considero que el proceso de Escuelas de Formacion Deportiva, generado por
INDEPORTES CUNNDINAMARCA, debe poseer un método pedagdgico estructurado que
respalde su quehacer y no se limite Unicamente a la técnica y a la tactica deportiva:
(reglamentos, fundamentos, sistemas de juego, destrezas, etc.) Por el contrario, debemos
enfocarnos en las necesidades de los deportistas y lograr dar solucion a ella por medio de un
contexto educativo, recreativo y cognoscitivo, es el hecho que implica en primera instancia
definir un concepto de la educacion y el deporte que permita consecuentemente con la misma,
establecer una clara concepcion de Escuelas Deportivas y dentro de ésta el papel que juega el

deporte como estrategia fundamental de formacion

JUSTIFICACION
Construir, desde un proceso pedagogico y social, una adecuada formacion fisica,
intelectual, afectiva y social de la comunidad escolar del Municipio de LA PENA, esto implica
el abordaje de planes y programas sistematicos que permitan adquirir una disciplina deportiva

formativa de interaccion social y fortalecimiento educativo de acuerdo con los intereses, en




donde el deporte y la recreacion seran los instrumentos fundamentales, teniendo como
prioridad del desarrollo integral, social. Fortaleciendo la salud, ocio y/o rendimiento deportivo.
Por esta razon estructurar un programa que tenga trascendencia en su planeacion e
implementacion adaptando un procedimiento de trabajo que cubra las necesidades y
expectativas de la comunidad afectada, generando un espacio propicio en funcion de la
practica pedagogica de los deportistas, al igual que ofrezca un gran servicio a la comunidad,
desde la nueva mision de formacion y de su entorno, encaminada por profesores capacitados
los cuales conocen a la perfeccion el sistema de trabajo con las diversas edades de los
deportistas, con la finalidad de explotar al maximo las capacidades basicas de los nifios (a) y
jévenes por medio de diversas actividades adaptadas a las condiciones de cada poblacion.
Considerando esta concepcién metodoldgica la cual pretende posibilitar el desarrollo de
un hombre y/o comunidad capaz de actuar en un mundo en constante transformacién, en su
integridad, con una interaccion social, cultural y deportiva bajo un principio de autonomia que
propende por las actitudes y capacidades antes que por la especializacion deportiva.
Con referencia a la pandemia que se esta viviendo; las escuelas de formacion deportiva surgen
como herramienta para mitigar el impacto generado en los nifios y jovenes. Ya que se
convierte en un medio por el cual los deportistas pueden liberar acciones de adrenalina y
noradrenalina reprimidas por el encierro preventivo, dichas acciones han ocasionado en los
jévenes y nifios aburrimiento. Debido a esto es importante iniciar las escuelas de formacion

deportiva en los municipios LA PENA del departamento de Cundinamarca.

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental,
cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los
municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion
y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo. Este
marco legal es el siguiente:

Constitucion Politica de 1991

Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion




Decreto 2845 de 1984  Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucion 001909 de 1991

Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010

Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

Plan decenal del Deporte, la Recreacién, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 -
2019.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Formar deportistas integros, que contribuyan al desarrollo de una sociedad digna, responsable
y coherente, siendo el deporte el vehiculo transportador y movilizador de valores y formacion
integral para cada uno de los nifios, jovenes y adolescentes que hagan parte del proceso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Desarrollar la personalidad del nifio, ayudando a su formacion integral.

- Adecuar las necesidades de los nifios al entorno deportivo, consiguiendo compaginar
sus deseos con el desarrollo del juego.

- Mejorar las capacidades motrices basicas, en los nifios

- Fortalecer las capacidades coordinativas basica

ORGANIZACION Y POBLACION PARTICIPANTE
Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17
afios que manifiesten su interés por la practica deportiva. Para garantizar un proceso idoneo y
adecuado, al desarrollo en las Escuelas Deportivas, para ello se han definido 3 niveles, de
acuerdo con la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y
procesos pedagdgicos — técnicos.

NIVEL DE INICIACION

Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 8 afios en deportes de conjunto. Basicamente se

incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su




esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando
sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre - deportivos y actividades
recreativas.
NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA

Dirigido a nifios y nifias entre 9 y 12 afios en deportes de conjunto. Se busca una
fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica,
especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacién fisica
y manejo de reglamentacion, utilizando como medio, deportes de conjunto, acompafiado de
una parte recreativa fundamental para el fortalecimiento de valores, responsabilidades y
deberes de cada uno de ellos y unién de grupo.
NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios en deportes de conjunto. EI dominio técnico
y tactico toma especial relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico
fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion del deporte
escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia. Acompafiado de una parte
recreativa fundamental para el fortalecimiento de valores, responsabilidades y deberes de cada

uno de ellos y unién de grupo.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE, ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a la
formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el
juego vy la recreacion, con el fin de llevarlos a la iniciacién en la préctica deportiva, el
propdsito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una
condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar éptimos niveles de competencia. Las
Escuelas Deportivas podran ser creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente
hayan cumplido los requisitos establecidos en la reglamentacién y la Resolucion
Departamental, para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: Quienes cumplan estandares de
infraestructura, cuenten con un minimo de organizacién, con un programa de Minimo Vital y

atiendan los lineamientos de la politica, seran certificados y podran beneficiarse de los




recursos previstos para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos
departamentales por cuanto a traves de ellos se promovera y evaluara la Certificacion
Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales se deben articular con el
Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de los
objetivos y Metas del Departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y Metas del Plan
Decenal del Sector.

ESTRUCTURA POR NIVELES, TEMAS Y CONTENIDOS
INICIACION DEPORTIVA

En todo proceso de ensefianza-aprendizaje de cualquier actividad, del deporte en
particular, la deportista ira evolucionar a través de una serie de etapas en las cuales va a ir
aprendiendo a desarrollar sus capacidades motrices basicas y con ello, los diversos contenidos
(fisicos, técnicos, tacticos o psicoldgicos) adaptados a sus caracteristicas bioldgicas como
psicoldgicas. De esta manera ira progresando en su deporte de una forma seria, racional,
pedagdgica, programada y eficaz; evitando la aceleracion temprana y la improvisacion en su
proceso formativo. La iniciacién deportiva va a suponer el primer contacto de nuestros
alumnos con un/os determinado/s actividades las cuales potencializaran dichas capacidades.
Por tanto, van a ser los cimientos, sobre la que vamos a "construir” la formacién de los
deportistas. Es evidente que esta fase puede determinar el adecuado proceso de formacion,
puesto que, si se implementa una buena fundamentacién en los deportistas desde temprana
edad, se obtendran grandes resultados y responsabilidades de cada uno de ellos, tanto en la
parte intelectual, y deportiva, es por ellos que diversos autores definen la iniciacion deportiva

CcoOmo:.

Para Herndindez Moreno (1995), la iniciacion deportiva “es el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por
el individuo para la adquisicién del conocimiento y la capacidad de ejecucién practica de un deporte, desde
que toma contacto con él hasta que es capaz de practicarlo con adecuacién a su técnica, su tacticay su
reglamento." Esta vez la definicion esta planteada desde el punto de vista educativo al hacer incidencia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Blazquez (1986: 35) asume como definicion de iniciacion deportiva que: ""Desde el punto de vista educativo,

dicho proceso, no debe entenderse como el momento en que se empieza la practica deportiva, sino como una

accion pedagogica, que teniendo en cuenta las caracteristicas del nifio y los fines a conseguir, va a llegar

evolutiva y progresivamente al dominio de cada especialidad*.




Segun lo anterior cabe mencionar que las escuelas de formacion son y seran de gran
importancia para el proceso formativo de los diversos deportes que surjan en la actualidad,
puesto que contribuiran al mejoramiento de las destrezas, capacidades y habilidades de los

deportistas en sus diversas disciplinas.
FUNDAMENTACION DEPORTIVA

En estas edades o fase de entrenamiento es la mas apropiada para el aprendizaje
consistente de los elementos bésicos del baloncesto. Los nifios reconocen la importancia del
aprendizaje y el ejercicio, ven la relacion entre entrenamiento y rendimiento. En esta fase se
trabaja la técnica, tactica y las capacidades fisicas, como lo son fuerza, velocidad resistencia.
La educacion que pueden tener los deportistas de cara al entrenamiento regular, la adaptacion a
la sociedad y el aprendizaje de actividades motrices variadas, son muy importantes puesto que
se forma al nifio con principios idoneos. Por esto se califica a esta edad como la mejor edad de
aprendizaje motora. Debido a que sus cambios metabolicos son muy notorios en su desarrollo
corporal, como lo es el crecimiento de la fuerza, la velocidad. Aunque los movimientos de
fuerza explosiva cansan rapidamente el cuerpo, se recupera también enseguida tras la carga. Se
puede ser muy exigente con los nifios de 11 afios con respecto a la habilidad, velocidad y
resistencia. Es caracteristico de esta edad el afan de reconocimiento, el mostrarse como el
mejor: destreza, fuerza y habilidad futbolistica se dejan comparar facilmente entre si. Esta
serie de cambios pueden ser aprovechados al méximo para bien con los debidos ejercicios,
puesto que si sobrepasamos el método de ensefianza podemos perjudicar notoriamente el
desarrollo personal y profesional del nifio, todo por el simple hecho de querer obtener grandes
resultados en tampoco tiempo. “Todos los deportistas deben ir creciendo paulatinamente, sin
necesidad de saltar los procesos del nifio.”

Para Vygotsky Durante la adolescencia y la primera juventud se produce un notable avance en la formacion y
desarrollo de la auto — conciencia.

Blazquez, (1995) 4segura que en “la edad de 10 a 12 afios se trata sobre todo de la adquisicion y formacién
exhaustiva de los elementos técnicos, del refinamiento y mejora de los gestos motores, y de llevar a los nifios
paso a paso al juego con un contrario. Formas jugadas y objetivos operativos se emplean cada vez mas en la
ensefianza del comportamiento tactico basico, del juego combinado, asi como de los principios tacticos de grupo
y de equipo. El desarrollo de las capacidades fisicas se combina paulatinamente con los elementos técnico-
tacticos. Visto desde el angulo pedagdgico, es importante que se den cuenta de lo necesario que es un

comportamiento disciplinado, del cumplimiento de las reglas, del comportamiento correcto con sus comparfieros




de juego y con el contrario”.

Unos comportamientos basicos consolidados de tal modo influyen positivamente en el
rendimiento. Los nifios luchan con animo, con riesgo y en interés del equipo. Esencial es
tambien el desarrollo de las cualidades volitivas: la ambicion, la perseverancia, y la adaptacion

a unas costumbres de modo de vida deportivo.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Para un Optimo trabajo en escuelas de formacion deportiva depende de una accion,
metddica y constante, reestructurando conceptos aplicables a una realidad deportiva. Buscando
el fortalecimiento de las areas motrices y psicosociales del nifio a través de una experiencia
formativa y ladica mediante el juego donde los nifios, guiados por un formador crean un
entorno al desarrollo de estas actividades motrices y predeportivas. El desarrollo del proyecto
se realizara de la siguiente manera.
Elaborar un gran contenido tedrico - conceptual por medio de textos, articulos, revistas y
cualquier otra fuente que referencie a nuestro objeto de estudio. De igual forma se contempla,
los procesos de planificacion y cualquier otro recurso que se adapte a nuestro rastreo
bibliografico.
Con la finalidad de mostrar una propuesta estructurada y proyectada en la cual se refleje la
formacion y el deporte, sabiendo que son parte fundamental de la vida local, en la medida en
que estimula el talento y la creatividad de quienes lo practican y, con ello, proyecta las bases
para la apertura de espacios de participacion que le permiten a la comunidad acceder a otras
formas de desarrollo personal y colectivo.

NIVEL INICIACION

OBJETIVO

La iniciacion al baloncesto es el primer contacto de los jugadores con este deporte.
Supone empezar a trabajar los aspectos basicos, tanto a nivel técnico-tactico, como
reglamentario.
ESPECIFICOS

v Conservar el balén

v Avanzar con el balén

v Lanzar a canasta sin oposicion




v" Conduccion de balén
v Adaptacion

FISICO-MOTOR

Capacidades Perceptivo-Motrices:. Coordinacion y equilibrio.

Habilidades Basicas de Movimiento: Caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar.

TEORICO: Conceptos propios de dicho deporte, nutricion, higiene y la importancia del juego
y formas jugadas, en el marco del trabajo en equipo.

PSICOSOCIAL: Autoestima, seguridad, convivencia y valores.

CONTROL Y EVALUACION
Durante cada sesién de entrenamiento, se llevara un control por parte del entrenador
con ayuda de unos criterios de evaluacion lo que permitird comprender la evolucion de cada
actividad que realicen los deportistas, mediante el seguimiento de lo plasmado en malla
curricular.
NIVEL FUNDAMENTACION
OBJETIVO
Fomentar la adherencia de los jovenes a la practica del deporte en general y en
particular al BALONCESTO, mejorar las capacidades técnicas de los jugadores y las
capacidades técnicas de los jugadores, fomentar un estilo de vida saludable entre las
jévenes el desarrollar positivamente los valores educativos que tiene el
BALONCESTO.
ESPECIFICOS
v’ . Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion
v' . Estimular el desarrollo motriz de los alumnos a través del baloncesto
v Concientizar a los deportistas que a través del baloncesto desarrollen una formacion
integral en cada una de las actividades a desarrollar.
v Crear espacios de integracion lidica-recreativa, para el desarrollo integral, social y

personal del deportista.




FISICO: Capacidades Fisicas Condicionales
TECNICO: drible, lanzamiento, defensa, pases, recepcion
TEORICO: Reglamento del baloncesto, conceptos o terminologia e historia, nutricion,
higiene y roles que desempefian los jugadores en cada posicion en el campo de juego.
PSICOSOCIAL: Autoestima, seguridad y convivencia.
CONTROL Y EVALUACION

Durante cada sesion de entrenamiento, se llevara un control por parte del entrenador
con ayuda de unos criterios de evaluacién o de logro en cada actividad que realicen los
deportistas, que se encuentran en la malla curricular, se podra facilitar la 6ptima evaluacion y

valoracion, en cuanto al desempefio de cada uno de los deportistas.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO
OBJETIVO GENERAL
Potencializar las capacidades técnicas individuales y de conjunto de los deportistas, por
medio de accion reales de juego y formas jugadas. En donde desarrollaran la mejor

accion segun la situacion real de juego.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
1. Elevar el nivel técnico de los jugadores.

2. Aprender y/o mejorar todos y cada uno de los fundamentos concretos en los que se
incide de acuerdo con la intensidad y la modalidad elegida de Campus: Bote, Tiro,
Pase, Defensa, Paradas, Fintas, Pivotes, Penetraciones, Finalizaciones, etc.

3. Aprender y/o mejorar la técnica y tactica defensiva.
4. Desarrollar una mentalidad defensiva agresiva y de trabajo.

5. Aprender y/o mejorar la concentracion, la autoconfianza, la auto superacion, la auto

motivacion, el control de la ansiedad, es decir el poder mental del jugador

UNIDADES TEMATICAS

FISICO: Capacidades fisicas, (Fuerza, Velocidad, Resistencia, Reaccion).




TECNICO: lanzamientos, driblen, pases, control
TACTICO: desplazamientos ofensivos. Carrera, giros, paradas

PSICOSOCIAL: Confianza, convivencia, cuidado de si mismo.

CONTROL Y EVALUACION
Durante cada sesion de clase, el entrenador llevara un proceso evaluativo, en donde evaluara
las actividades y el compromiso que presentan los deportistas en el desarrollo en cada una de
ellas. Con la finalidad de continuar con lo plasmado en la malla curricular o realizar algunos
cambios pertinentes.

METODOLOGIA PARA LA SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Después de un estudio exhaustivo en diferentes campos de entrenamiento, se ha

podido verificar que la ensefianza de la iniciacidn, fundamentacién y especializacion del fatbol
de saldn estd caracterizada como norma general en unidades de trabajo marcadas por un
objetivo claro; el cual lo conseguian partiendo de principios tales como: De lo simple a lo
complejo. Por ello cada unidad de entrenamiento constara de tres fases esenciales:

v' FASE INICIAL: Se realizara el calentamiento, de forma individual y colectiva
realizando una variedad de movimientos motrices basicos “trotar, agarrar,
desplazamientos laterales, frontales, con su respectiva movilidad articular y
estiramiento”. Acompanado del juegos y formas jugadas.

v FASE CENTRAL.: Se realizaran ejercicios variados con juegos técnicos menores
en cuanto a la técnica del Pase, Conduccion, Driblin esto en el caso del nivel de
fundamentacion de manera correctiva, buscando objetivos claros que se deben tener
en cuenta en cada unidad de trabajo. Para el caso del nivel de Iniciacion, se
aplicaran diversas actividades ludicas-recreativas por medio de juegos y formas
jugadas por su optima exploracion y familiarizacion con el deporte del baloncesto.
Para la parte de especializacion se fundamentaran en sistemas tacticos de juego.
Para finalizar, en cada categoria se terminara con un juego de integracién, donde se
evidencie lo trabajado en cada sesion de entrenamiento.

v' FASE FINAL.: Para culminar la sesién de entrenamiento se ejecutara una serie de
estiramientos los cuales pueden dinamicos y estaticos, que involucren el tren

inferior y superior, para evitar cualquier tipo de lesion en los deportistas, al tiempo




se recordaran aspectos importantes vistos en la sesion de entrenamiento a mejorar y

se daran felicitaciones a los procesos evolutivos que tenga cada deportista.

CONTROL Y SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Introduccion

La valoracién de la condicion fisica es un componente relevante en el control del
entrenamiento. La finalidad del control del entrenamiento es proporcionar una informacion
constante acerca de los efectos del trabajo realizado durante este proceso, y del estado fisico-
técnico del deportista (Gonzalez Badillo & Rivas, 2002). A través de este control el
entrenamiento se convierte en un proceso racional, y se obtiene una mayor cantidad y calidad
de informacidn que facilita a entrenadores, preparadores fisicos y deportistas una serie de
estimulos adaptados a las necesidades del deportista, y obtener asi el mejor rendimiento.

La valoracién del entrenamiento implica una forma de medida. Una medida adecuada es una
tarea compleja en el &mbito deportivo, y es necesaria para realizar tanto un diagndstico preciso
como un seguimiento del proceso desarrollado.

La valoracién de la condicion fisica persigue una serie de objetivos (Gonzalez Badillo,
Ribas & Ribas, 2002):

v Controlar el proceso de entrenamiento.

v Valorar la relevancia de las distintas cualidades fisico-técnicas en el rendimiento
especifico: varianza explicada.

v Definir las necesidades de cada cualidad fisica dentro de la condicion fisica general.

v Definir las potencialidades y debilidades del perfil del deportista.

v Verificar la relacion entre los progresos en las distintas cualidades fisicas, y el
rendimiento especifico: relacion entre cambios.

v Predecir en la medida de lo posible los resultados.

v Prescribir el entrenamiento mas adecuado en funcion de: a) Las necesidades de las
distintas cualidades fisicas en la disciplina deportiva y del propio sujeto; b) Los
resultados de los test realizados hasta el momento.

v Valorar la influencia de unas cualidades fisicas sobre las demas.

v Discriminar entre deportistas del mismo y de distintos niveles deportivos.

Cuando se plantea la realizacion de mediciones de la condicion fisica, se deben de tener en
cuenta una serie de consideraciones:

v Se debe de tener muy claro qué es los que se pretende medir: fuerza, resistencia,
velocidad, etc.

v Se debe de asegurar que el instrumento de medida posea fiabilidad, validez, constancia
y precision adecuadas, de manera que cada magnitud de la cualidad o fenébmeno que se




mida reciba una valoracion idéntica en todos los momentos en que sea utilizado.
Considerar las circunstancias en las que se realiza la medicion: temperatura, hora,
calentamiento previo, actitud del deportista, etc.

Conocer los mecanismos de produccion de fuerza, velocidad, resistencia, potencia, etc.,
y la relacion entre estas cualidades y el rendimiento deportivo. También, se debe de
considerar la sensibilidad de los test realizados a los cambios fisiologicos y técnicos
producidos por el entrenamiento, y la influencia que tiene en los resultados la similitud
entre el test y la tipologia del entrenamiento realizado.

Los grupos musculares, movimiento, velocidad y tiempo de aplicacién de la prueba
deben ajustarse lo méaximo posible a las caracteristicas del gesto especifico, de manera
que los resultados obtenidos sean representativos del tipo de cualidad fisica que se
requiere en una especialidad deportiva especifica.

A partir de las consideraciones anteriores, en el presente trabajo se plantea una propuesta
practica de valoracion y control del entrenamiento.
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OBLIGACION 3

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR HECTOR RODRIGO SASTRE

DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
NIVEL INICIACION




FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR HECTOR RODRIGO SASTRE

DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
NIVEL FUNDAMENTACION
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FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR

HECTOR RODRIGO SASTRE

DEPORTE/ DISCIPLINA

BALONCESTO

NIVEL

PERFECCIONAMIENTO







OBLIGACION 4

BENEFICIADOY GENERO SECTOR GRUPQS POBLACIONALES
Victimas | Victimas T
MasculilFemen| Urbana | Rural | Urbana | Rural |[Discapacid Discapacid  del del ENDIENTE AFRODESC) INDIGENA INDIGENA | TOTALE
EDADES i . X X ) ad | Conflicto | Conflicto ENDIENTE | MASCULIN
no | ino [Masculino |Masculino | Femenino | Femenino ad‘ remenino | Armado | Armado MASCULIN emenmol o FEMENINO| S
Masculino ) . 0
Masculino | Femenino
6 ANOS 1| B 13 m
7AK0S 3 3
8 ANOS 4 |7 1

TOTALES 16 38 3 3 55
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
i ) ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA - ST
| CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL:INICIACION |
TELEFONO DE #SESIONES |, crclonEs |# FALLAS w
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA R 2|3|4|5(67|8|9|10|11|12(13|14|15|16 |17 18|19|20|2122(23| 24|25 26 27 28| 29|30 31 [PROGRAMAD [ .\ oo | e | CUMPLIMIEN
AS MES TO MES
1 |CRISTIAN CIMBI 3223492781|1] [1] |1 1f |1 1 1 1 1 0 1 1 1|1 14 13 1 93%
2 |PAULA FERNANDA ARIAS 3223492781|1| (1] |1 1] |1 1 1 1 0 1 1 1 1)1 14 13 1 93%
3 |WUALDINO PULIDD 3134725431 (1| |1]| [2 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 11 14 14 0 100%
4 |MARIA CAMILA OR[TIZ 3202614918(1] [1] |1 1f |1 1 1 1 1 0 1 1 1|1 14 13 0 93%
5 [SANTIAGO CERO 31323523961 (1] |1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1|1 14 14 0 100%
6 [JULIAN MANJARRES 3114475622 (1| |1 |1 1| |1 1 1 1 1 0 1 1 11 14 13 0 93%
7 [MARIAANA TORO 31422522321 (1] |1 1f |1 1 1 1 1 1 1 1 11 14 14 0 100%
8 |FELIPE CHIMBI 3508831047|1] [1] |1 1 |1 1 1 1 0 1 1 1 1|1 14 13 1 93%
9 |KEVIN ACOSTA 3123643117|1| [1] |1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 14 14 0 100%
10 [MICHEL CASTRO 3214050776|1| [1] |1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1|1 14 14 0 100%
11 [SIOMARA NUNEZ 3103123325(1| [1] |1 1f |1 1 1 1 1 1 1 1 1]1 14 14 0 100%
12 |JHOEL GUERRERD 1| 1] [2 1| |1 1 1 1 1 0 1 1 11 14 13 1 93%
13 [LEIDY PULIDO 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 0 1 1 1 1)1 14 13 1 93%
14 [SARA SOTO 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 14 14 0 100%
15 [INASLY TRIANA 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 0 1 1 1)1 14 13 1 93%
16 |SHAIRA TRIANA 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 14 14 0 100%
17 |VALENTINA RODRIGUEZ 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 0 1 1 1)1 14 13 1 93%
18 |ALEJANDRO TRIANA 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 14 14 0 100%
19 | SANTIAGO FOMEQUE 1| 1] [2 1| |1 1 1 1 0 1 1 1 11 14 13 1 93%
20 [JERONIMO MAHECHA 1| 1] |2 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 11 14 14 0 100%
21 |JUAN CASTILLO 1| 1] [2 1f |1 1 1 1 1 1 1 1 11 14 14 0 100%
22 |FELIPE CASTTRO 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 14 14 0 100%
23 |STIVEN PEREZ 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 0 1 1 1)1 14 13 1 93%
24 |MICHELLI ROJAS 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 0 1 1 1 1)1 14 13 1 93%
25 | ANDRES CASTILLO 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 14 14 0 100%
26 |IHAM TRIANA 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 0 1 1 1)1 14 13 1 93%
27 |SOFIA ONZALES 1| 1] [1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 14 14 0 100%
28 |IVVANA PALOMINO 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 0 1 1 1)1 14 13 1 93%
29 |MATIAS GUIO 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 14 14 0 100%
30 [JUAN LEAL 1| 1] [1 1| |1 1 1 1 0 1 1 1 1)1 14 13 1 93%
31 |JHONATAN VARVAS 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 14 14 0 100%
32 |JAIDER LOZANO 1| 1] |1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 14 14 0 100%
33 |DANNA SILVA 1 [1] 1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 11 14 14 0 100%
34 |ISABELLA LEON 1f |1] |1 1 1] 0| 0 1] 1 1] 1 1 1| 1 14 12 2 86%




e, GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
g INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! :
| CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL:FUNDAMENTACION
#SESIONES %
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODE |, |, 314(5/6(7|8|9[10]11(12]13|14|15|16(17|18(19]|20(21|22|23(24|25 (26|27 (28|29 [30|31 [PROGRAMAD #SESIONES | #FALLAS CUMP(IMIEN
CONTACTO AsMEs | CUMPLIDAS| MES |
1 |MARIANA ARIAS 3142252232|1| 1] |1 1 |1 1 1 1 1 0 1 1 111 14 13 1 93%
2 |MARIA PAZ ARIAS 3133255834[1] (1] |1 1] |1 1 1 1 0 1 1 1 1|1 14 13 1 93%
3 |IVON PEREZ 3104822093[1| (1] |1 1] |1 1 1 1 1 1 1 1 11 14 14 0 100%
4 |VIVIANA MATALLANA 3104822093|1| 1] [t 1|1 1 1 1 1 0 1 1 1[1 14 13 1 43%
5 |VALERIA SEPULDEDA 3103583200[1| (1] |1 1] |1 1 1 1 1 1 1 1 1|1 14 14 0 100%
6 |JULIEHT TRIANA 3202083608|1| (1] |1 1 |1 1 1 1 1 0 1 1 1]1 14 13 1 93%
7 |MARIA JOSE PEREZ 3116487804|1] (1] |1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1|1 14 14 0 100%
8 |MARIANA GALEON 3112629714[1] (1] |1 1] |1 1 1 1 0 1 1 1 11 14 13 1 93%
9 |JULIANAROJAS 3142252232|1| |1] |1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1]1 14 14 0 100%
10 |ALEJANDRA SEPULPEDA 3105606054[1| (1] |1 1] |1 1 1 1 1 1 1 1 11 14 14 0 100%
1 0 0 0 #i0Iv/o!
7 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
gy INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA A S !
\ CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL:PERFECCIONAMIENTO |
#SESIONES %
No.| NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA. | - ONO DE 34(s(6|7(8|o|10{11|12]13|14|15|16|17|18|19| 20|21 |22|23|28| 25 |26 |27 |28| 29 |30| 31 | PROGRAMAD | # SESIONES | #FALLAS] ¢\ ioy i
CONTACTO ASMES | CUMPLIDAS| - MES e
1 [VALERY GUERRA 3142252232| 1 1] |1 1 |1 1 1 1 1 0 1 1 11 14 13 1 93%
2 [VANEESA ORDDNEZ 3133005655(1( 1] |1 1 |1 1 1 1 0 1 1 1 11 14 13 1 93%
3 |PAULA JIMENEZ 3133005655|1] 1] |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 111 14 14 0 100%
4 |LAURA CAMACHO 3142252232|1) 1] |1 1| 1 1 1 1 1 0 1 1 111 14 13 1 93%
5 |YERALDI MAHECHA 312324621401 1] |1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 11 14 14 0 100%
6 |KEIBER PEDROZA 3228419059| 1 |1] |1 1 |1 1 1 1 1 0 1 1 11 14 13 1 93%
7 |KAREN SANCHES 3202351692|1) 1] |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 111 14 14 0 100%
8 [SANDY CARDEAS 3129900335|1| 1] |1 1| 1 1 1 1 0 1 1 1 111 14 13 1 93%
9 |CAMILA CARDENAS 3123749499| 1| |1] |1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 11 14 14 0 100%
10 |JUAN NIEVES 31422522321 1] |1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 11 14 14 0 100%
11 |ANDRES SIERRA 3124996515|1) 1] |1 1l 1 1 1 1 1 1 1 1 111 14 14 0 100%




OBLIGACION 5

OBLIGACION 6

PLANIACIONES DIARIAS DE MARZO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 1/3/2022|Lugar: ESCUELA RURALUAYMunicipio: LA PENA Hora:7:00AM [N de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: ELVIS ARIAS ROJAS N° de deportistas: 34 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la coordinacién y manejo del balon

Objetivo Especifico: Fomentar la progresion individual y grupal.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Reglas de Juego y Temas a trabajar Introduccion a la clase X 5 minutos MATERIALES
2. Antes de cada entr iento llamado a lista X 5 minutos CONOS, PLATILLOS ARO.S LISTA DE
3. Movilidad articular de cabeza a pies. Movilidad Articular X 5 minutos ! ’ !
T T ASISTENCIA
4. Trote suave con parair la
Calentamiento X 5minutos
temperatura del cuerpo.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; p idad Eisicas Tinmpn 90 MIN
Capacidad Manifestacion
. Maxima X 10 minutos
1. Ejercicios sin balon de Fuerza Fuerza -
Explosiva
2. Ejercicios Individuales de velocidad con y sin balon. Resistencia Aerob|c'a X 10 m!nutos MATERIALES: CONOS,
Anaerobica X 10 minutos
- PLATILLOS, AROS, BALONES.
3. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion




PLANIACIONES DIAR

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IAS DE ABRIL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 5!04;*2022'[2@: PDLIDEPDR'HUdMunicipio: S&M BERHARDO Hora: 7:00 &M IN“ de sesion: 26 H° de semana: &
Hombre del Formador: HECTOR RODRIGO S&4S5TRE H° de deportistas: 20 Edades:6-7-6 AF0DS
IMICIACION I x I FAIND&MEM TACION I PERFECCIONAMIENTO
l]hieti'u'n General: FAMILIGRIZACION CON EL BALON
Objetivo Especifico: DOMINIO DE BALON
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeta % Corwivencia Autodisciplina X Participadin *
Honestidad Justicia Reoonodrniento Autodarninio
Trabajo en equipo Curmnplirnienta |+ JuegolLimpio Recompensa
DESARROLLD DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO: CONOS, ARDS,
L.Conoce laimportanda de dominar el balon de ) DISCOS.
Introduccion ala clase X
baloncesto con ambas manos.. g
2. Liamado a lista al inicio del entrenamie nto.
llarnado alista k4
5
3. Ilorvilidad Artioular
4. Juego predeportivo las cogidas. Caentamiento x jli}
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fsicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO COMOS, ARDS,
Capaddad Manife stacion [NSCOS, BALOMES.
1.Fuerzam admaen eltest de flexion de braro | Fuera M airna X S
2. Explosiva
3. Trote dominando balen durante un tiempo . 5
determinado sin bajar el ritmo de movimiento. Redstencia Aerobica X
4. Anaerobica
5. Maxirma
6. Desp.lazamenmsdetreme, de espalda, Iateraes Veladdad Desplazarnierta " 11
con y sin balon.
7. Reaccion
8. Tral.iqo |nd|-.||d.ua| dtla esma.mlento de tren Eeraica ¥ 10
perior paramej
9. Flexi bilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capaidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO CONOS, ARDS,
1. Identifica sus movimi de tren sup en el Acoplarmients " DISCOS, BALOMES.
momento de driblar con el balon. 10
2. Aprender a trabajar con el balon manteniendo el )
fitmo en sus mow mientos. Ritrno W 10
3. Equilibrio
4. Qriertaci dh
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7. Identificalos implementos que se utilizan para el Adaptacion W
deporte del baloncesto adaptandose al mismo. il
8. Patrones Basioos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVIDADES Técnico Tadico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: CONOS,ARDS
1. Técnica en la ejecuddn de movimientos en los 15 BALOHES
diferentes test ap liados %
2. Dentro de un are grande los deportistas deberan 15
driblar dentro y afue ra sin salirse del aro ¥ con
mano dere izquie rda. X
3.
[a.
PARTE AHNAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO : COMNOS Y ARDS
1.Esti mrnierto Estiramnientocorpora del tren superiory
L S tren inferior
|deritificala irmportancia del respeto a
2 Retrodimerntmd dnde lacaseyvaores b 5} LIS COrnpafieros &instndor.
3.Retrodimentad on de &jerdcios propuestos
4. Taress en casay recarmendaciones gene ales

| [F1RMA FORMADOR: HECTORBODRIGO SASTRE




PLANI ACIONES DIARIAS DE JUNIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORT

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora:1pm H° de sesion H° de semana; 1
H° de deportistas: 10 Edades6-7-8 AFOS

INICIACION X FLMDAMENTACION r PERFECCIOMAMIENTO I

Objetive General: FAMILIARIZACION CON EL BALOM

Objetive Especifico: DOMINIO DE BALON

Dbjetive Tecnico o Tactice {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES Y PERSOMALES

Respeto L3 Conwivenda Autodisciplina * Fartidp acian X
Honestidad lustida Remnodmiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento A JuegoLimpio Remmpensa
DESARRD LD DE LA SES 15N DE CLASE
PARTE IMIC AL
ACTIVIDADES Tiempo 20 WIN MATERIALES ¥ RECURSD: COMNOS, ARDS,
1.Conoce @ impo nancia de domirarel balonde " DICos.
Introduccion a la dase H
ba loncesto oo nambas manos. c
2. Llarmado a list al inicio delertrera miento,
llamado alista H
&
2, Mowilidad Artiqular
Juego predepo tiva las cogidas, Calentamiento LS a0
PARTECENT RAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo S0 MIN MATERIALES ¥ RECURSD COMOS, ARDS,
Ca pacidad Manifestacicn DISCOS, BALOMES,
1.Fuerza maki mee nel testde flesidn de bEao IWaxima H 5
I — Fuerza
2, Ecplosiva
S, Trote domira ndo balon durante untiempo 5
dete miredo sin bajar el ritmo de movimie nito, Resistenda Aerobia ®
4. Anaerobica
|E3 Iaxima
&, Desplazami=ntos de fremte, de espalda, latemles . 1d
oy sinbalon, Welocidad Desplazamiento H
7 Reaccidn
% Tmbajo individ |l de estimmiento de tren n 1d
Estatia ES
= uperior paa mejorar la reamise ntos,
3. Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Tiempo MATERIALES ¥ RECURED COMNOS, ARDS,
1. Identifica sus.moulrnlenmsde trensuperiore nel Acoplamienta % DISCOS, BALOMES,
momerto dedriblarconel balan, 0
2, Aprenderatrebajarcon el balonme meniendo el .
ritmo ensLE mowimientos, Ritmo » 10
2, Equilibria
4. O riertacidn
5. Diferenciacidn
. Reaccidn
7. Identifica loz implamentos que =e util | npam =l Adaptacién X
deporte del baloncesto adaptandose al mismo., 0
&, Patrones Basicos de Movimiento
PARTECENT RAL-PARTEZ
ACTIVIDADES T&cnico Tastico Tiempo MATERIALES Y RECIIRED: COMOE,ARDS
1. Técnica enla ejecucidnde movimientos en los 15 EALOMES
diferent=stestapli@dos "
2. Dertrode unaro gm rde los deportistas deberan 15
driblardentroyafuemsinsalise delar yoon
mano dere-izquisrda. X
EN
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSD : COMOS Y AROS
1.Estimmiento Estiramiento corporal deltren superory
X ) tran inferior
Identifim la importancia del respetoa
2.Retroalimentaciiin de |a dase valores L 5 sus compafieros e instrudaor.
2.Retroalimentacitin de ejercidos propuestas
4. Tares en @s3y recomendaciones generales

| IFIRM A FORMADOR: HEC TOR RODRIG O SASTRE




SESIONES DE CLASE DE JULIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPQRTES

Fecha: 1,"0?{2&2|LLgar:co lizec |Municipio:sn bernardo Hom: 200 pm IN" desesidn: 1 M dezsemara: 1
Mombre del Formador: HECTOR RODRIGO S ASTRE M dedeportistas: 15 Edades: &3
INIE AL 1M H | FUNDAME NT ACION PERFECC DMAMIENTD
Objet wo Gereral: Desarnollar las habilidades motricidas del individuo, orientando 8 la parte fisica,
arla jzica gia
VALQRES SOCIALES Y PERSOMNALES
Respeto X jUEticia Tmbajoenequips  §x autod iscipling X
Respomabilidad X coopeacion b Humik ad X Farticipac ion X
compafe rsmo S lealtad * Obe die ncia S Pemeve @ncia S
Autodominic S Fecompensa
DESA RROLLO DE LA SESKON DE CLASE
ACTIWIDMDES PARTE INICGIAL Marcar conx  |Tierpo 20 MIN MATERISLES Y RECURSO
54 LIV DOS BIEMWEN Dl Introducciona laclase H 2
A5 |5 I TENC 14 llamadoa lista H 3
MOVILICE ARTICULAR movilidad Articular 3 £l EECENARID
TROTEOQ |EUG OS5 Ca ke mtamie mo ] 10
FARTECEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i CapaFldades. \FIEIGE Tiempo 80 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifestacion Mamarcons
ax ima 5
POSICION BASICA BALONCESTO Fuerza Explosiva ]
DESPLAZAMINTOS ¥ CARRERA . Aerobica i =
Aneerobica
Ao Maxima
CAMEIDS DE WELOCIDM DCON ORDEM ¥ LIERE we locidad Desplazamiento |4 £l
CAMEIDS DE DIRECCION ¥ WVELOCIDAD Reac cidn ] 5
DURAMNTE ANTES ¥ DESPUES DE CADA SESION Flexibilidad E-statifa * 5
ACTIVBC N W USCLILAR Dire mica X 5
ACTIVIDG DES Capacidades Coord inativas Manmaroon & Tiempo
DESPLAZAMINTOS ¥ CARRERA Orientacidn ] ]
DETEMCIONES UMO ¥ DOS TIEM PO Equilibrin kS
ORDEN O MAMDD Feaccidn X s
WELOC | Dh D FRitmo
POSICON BASKA Anticipacion
diferenciacion * s|
G IROS ¥ DETEMCIONES acoplamiento X 5
TEMAS ESCENA RID
TRABL IO PLIOMETRICO SALTA R £l
CARRERAS W DETENCIQNES Patrones Basicos de Mowimiento CORRER 5|
PUNTA DE PIES TALON LATERAL Ca M NG R 5
TEMAS
CHARLA DE RES LAMENTD RES LAS ]
Components teorico
TEMAS
TO DS ELTIEMPO Compornente Social volutive | VALORES 5
TEMAS
JUESA LLEVA . RECREATIVD ]
JUEGO DE PAC PAC SOERE LINAE DE L& CA NCHG Companente recreat o RECREATIWD S
EARIEEE NTR:“ ORI " MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIWIDADES Técnico Tactico Recreativg Tiempo
Pase 10 X 10|
ESCENA RIO
RARIEEAT MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Mamarcon & | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramie nto X s ESTIRAMIENTO CEFA LO CA LIDA L
2.petroalime macidnde & clase valomes S 3 CHARLA
3.Retroalime macion de e jercicios popuestos # 2 SOLUCION DE DUDAS
4. Tamas e casa y recame ndacionss gene @les ESCEMARI
Mombre delformador: HECTOR PODRIGO SASTRE

Firma formador




PLANES DIARIOS DE SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/09/2022|Lugar: ESCUELA RURAL ﬂ icipio: SAN BERNARDO Hora: 1:30 A 3:30 PM |N° de sesién: 01 N°de 1
Nombre del Formador: HECTOR RODRIGO SASTRE N° de deportistas: 20 Edades: 6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: conocer y valorar su cuerpo y la act
y como recurso para emplear el tiempo libre

dad fisica como medio de exploracién y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacién con los demas

Objetivo Especifico: Identificar el nivel de condicidn fisica, técnica y antropolégica de los nifios, nifias y jovenes de la escuela de formacién de baloncesto.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per i i ).
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Ci imiento Juego Limpio Recol 1sa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. SE HACE UNA CHARLA DE LO QUE SE VA A TRABAJAR| Introduccion ala clase 5
2. SE HACE UN LLAMADO A LISTA PARA VERIFICAR LA .
llamado a lista X
ASISTENCIA 3
3. REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR DE TODO EL Movilidad Articular M
CUERPO 10
4. ELEVACION DE LA FRECUENCIA CARDIACA Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. EJERCICIOS DE FUERZA Maxima X 10
Fuerza
2. Explosiva
3. . N Aerobica X 15,
4. COJIDAS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. ESTIRAMIENTOS Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
2. Juego individual, | , “Carrera érica con
cambios de lados” cada jugador con balén de
Baloncesto, se le asigna un numero, segun la sefial
cada jugador se desplaza a laizquierda o a la derecha, Ritmo
si en profesor por el contrario dice en voz alta, esos 2
jugadores deben cambiar de lugar.
X 10
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Actividad llevo los conos, un equipo debe llevar X
los conos al otros sector, mientras en otro equipo lo
impedira tocando a los jugadores que llevan los
conos, pasados 5 minutos cambiamos los roles, gana Patrones Basicos de Movimiento
el equipo que alld llevado més conos. Todos los
jugadores deben llevar driblando su Balon.
10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. 6. Juego, pasa por debajo de la bola, el formador 15|
lanza la pelota de caucho y el jugador debe pasar por
debajo de la pelota las veces que alcance, el jugador
debe hacerlo mientras dirbla el balon de Baloncesto,
mano derecha, mano izquierda.
2. juego2contral 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10| estiramiento diregido
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: HECTOR RODRIGO SASTRE




OBLIGCION 7

CEPONTE FORMATAO s
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1. INFORMACION PERSONAL ¥ FANILIAR:

APELUIDOS:
FECHA DE NACMIENTO: ﬁ"ii WMES 10 ARO 1006

10 33003325

ac [ AL

Edad: 12 23 » L D
N -
Direccidn y Lugar de Domcltio: Loue B o
308ISEE dolC VeRC.

Telétono #: oa E

Nombres y Apsilidos de la madre: an?E oo Gogaco
2o 665 de \GQIO G

=)

¥ Apellidos del Tutor

! it
Teléfono en caso de emergencia: 315 S<

2. INFORMACION MEDICA

Ha £l NO. *

Aguaa  Raeei MO X __Caal
o ———

N J—

Tipode Sangre Ri:=__OF

3. BFORMACION DEPORTIVA:

Le
Le Han

EAcult 7 _Uote\bol.
J o
L s__A NO._
LPer qua?
el cusd participa of hijo's. .40l

: Fotocopla del documents de identidad

12 cual pertenace.

+ Una fotografia.
(ont_otoA —Famuds )

. Firms dol © scudionts
TE D is Pl
o CEltiAR 317 S65 Ba£d
FAVER ANDRES SEVA ARAS
NETRUCTOR CEPORTVO
€C 1077

305
Dimocio: CRAS# 312 CENTRO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PL.

AN MENSUAL DE CLASE

MES ABRIL MUNICIPIO: SAN BERNARDO CUND.
LUGAR: JUAN XXIIY CIC HORARIO DE PRACTICA: DE 1 P.MAS:00PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACIO PERFECCIONAMIENTO
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPE TO ¥ ¥ ¥
RESPONSABILDAD « ¥ x
VALORES COMP AFE RISMO ¥
socimEs PWSTCIA ¥ ¥
COOPER ACION ¥ ¥« x
LEALTAD b
TRABAJID EM EQUIPD ¥ ¥
RLESCRES HUMILDAD ¥ %
OBEDIENCIA ¥ ® x
WALORES AUTODIS CIPLIN A ¥ [
PERSONALES |F~FTICIPACION ¥ ¥ ¥
PERSE VERANCI& X
AUTCDOMINO ¥
RECOMPENSA ¥
INTRODU CCION " % "
PARTE
INCIAL HICI nglcﬁig X X X
C ALEMTAMIEMTO ¥ i 3
ACOPLAMIE NTO % % "
RITHC ® x
DESARROLLO EQULIERID ¥ ¥ ¥
R ORIENTACION [ X [
DIFERENCIAC IOR
REACC IO ¥ [
ADAPTACION R % ¥
DESARROL FLUER Z& W )( «
I‘-'IEI:-;)UAL CAPACIDADES |VELOCIDAD W
CONDICIOHALES FLE MEILIDAD X ¥ ¥
RESISTE NCIA % ¥
REVES ¥«
ELEMENTOS [DERECHA ¥ ¥
O TECHICOS 'EEMATE
L ELOGUED ® x
TEC.DE EFECTOS ® «
TEC. DE SAGLE ¥ ¥
ELENMENTOS  [DE 7P L8 ZAMIENTO 3 ¥
TACTICOS (g R ATION DE
RIVAL
TOM A DE DE SICIONES
JUE GOS DE
INTE GRACION ¥ ¥ b
JUE GOS
TRADICIONALES x
ACTIVIDADE S
RECREATIVO |, pmisTic a5
CIRCUITOS
RECRE ATVOS X
FESTIVALES
RECRE ATIVOS X X X
E STIRAMIEMTO ¥ % ¥
RETROALIMENTACION
PARTE FIMAL DE L& CLASE
FINAL (WALORES EJERCICIO
= PROPLUESTOS ¥
C ChP CRTAMIE MTOY X X X

ARMA FORMADOR:

HECTOR RODRIGO SASTRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

PLANMENSUAL DE CLASE

MES MAYO MUNICIPIO: SAN BERNARDO CUND.
LUGAR: JUAN XX Y CIC HORARIO DE PRACTICA: DE 1 P.M A5:00PM
NIVEL INICIACION FUNDAME NTACIO PERFECCIONAMIENTO
CLASES MAYD MAYO MAYD
RESPETOD ® ¥ %
FESP ONSABILID AD ¥ * ®
VALORES C OMP ARERISMO ®
SociaLEs  [USTCIA * %
C OOPER ACION ¥ * ®
LE 2LT2D %
TRAEAJD EMNEQUF O ® %
[ALCRES HUMILDAD " W
OB EDIENCIA ¥ % ®
AUTODISCIFLINA ® %
VAL ORES
PERSONALES [P 2RTICIPACION % % %
P ERSEVER ANCIA, ®
AUTODOMINIO u
RECOMPENSA ¥
IMTRODUCCION " W "
PARTE MCILID AD
IHCIAL HICID ARTICULAR " X X
C ALENTAMIENTO N " "
ACOPLEMIENTD W W '
RITMO % "
ECULIERID I % ¥
DESARROLLO
- [(ORIEMTACICR [ % "
DIFERENCIACION
F.EACCIN % *
ADAP TACIGN I % ¥
DESARROL FLUER 72, W W ¥
LO
MEHSUAL CAP ACIDADES |VELOCID AD ¥
CONDICIONALES |FLE AEILDAD ¥ * ®
RESISTENCIA % %
REVES "
ELEMENTOS |DERECHA b3 *
P ARTE TECHICOS  [REMATE
L ELOGUED % %
TEC.DE EFECTOS ® %
TEC.DE SAQLE ® %
ELEMENTOS  IpEZPL A7aMIE NTO ® ®
TACTICOS  IoE=ERVACION DE
RIvaL
TOMA DE DESICIONES
JUE GOS DE
INTE GRACICN H ® ®
JUE GOS
TRADICIONALE S %
ACTIDADES
RECREATIVO [, crisTicas
CRCUTOS
RECREATIVOS *
FESTIVALES
RECREATIVOS H * ®
E STIREMIEMTO " W "
R ETROALIME MTACION
PARTE DE L& CLASE
FINAL
FINAL (vl ORE S EJERCICIO
= PROPUESTOS ¥
COMPORTAMIENTO) b X X

ARMA FORMADOR

HECTOR RODRIGO SASTRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES JUHNID MUHNICIPIO: SAN BERNARDO CUND.
LUGAR: JUAN XX Y CIC HORARIO DE PRACTICA: DE 1 P.M A 5:00PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACIO PERFECCIONAMIENTO
CLASES JUNID JUNID JUNID
RESPETO I [ ¥
RESPONSABILIDAD [ " "
VALORES COMP 2RERISMO ®
soqaLEs  |MUETICIA % %
COOPERACION I % %
LE & TAD P
TR&BAJO EN EQUIPD x i
RLALORES HUMILDAD " "
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ARMA FORMADDR:

HECTOR RODRIGO SASTRE

OBLIGACION 9




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES
Pre
oue 25 ach
INDEPORTES CUNDINAMARCA <
DEPORTE FORMATIVO
PLANJLLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION ,FUNDAMENTACION ,PERFECCCIONAMIENTO
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION
NOMBRES Y
(SOLO NUMERO, SIN EDAD KS b b e
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
RLEENTO) # # # # # # # # # # # #

1 (1069872584 MARIANA GALEON HERNANDEZ 15 55 27,5 | 1,55 0,775 | 63 315 65 325
2 |1069872305 SANDY YULIANA CARDENAS 16 | 64 1,65 66 67
3 |106987261 VANESSA ORDONEZ 16 | 48 1,53 60 58
4 |1069872361 JULIANA CAMACHO ARIAS 15 |51 1.60 61 59
5 (1122119933 CAMILA CARDENAS 16 | 53 1,58 66 69
6 |1069872493 ANGELICA MAHECHA 16 |70 1,65 66 76
7 [to19989600 KAREN SANCHEZ 15 | 60 157 65 62
g |l034478851 CAMILA GUEVARA CARDENAS 16 | 65 169 68 70
9 YERALDIN MAHECHA 17 | ea 169 69 73
10 PAULA BEJARANO NIETO 15 | 55 155 63 65
11 |1010965546 MARIAS JOSE PEREZ 1 | sa 1.60 56 66
1 |10111105904 MARIA PAZ ARIAS 12 |34 1.50 65 59
13 |1069053398 PAULA ANDREA PEREZ 12 | @ 162 69 61
14 |1141914523 IVONNE GUERRERO 12 | a6 1.62 70 65
15 MARIANA ARIAS GONZALES 12 |3 1.56 63 58
16 1069872723 juliana palacio ortiz 14 54 1.65 76 72
17 1069871715 valeria figueroa 14 54 154 79 73
18 |L0se873057 SARA ALONSO 1 |30 136 59 60
19 [1069872733 VIVIAN CIFUENTES MATALLANA [0 |4 159 57 62
20 [L06%87347 IAN GERONIMO TRIANA 9 31 133 55 58
27 |1233688711 SANTIAGO LEON ROJAS 7 36 135 56 73
27 |1023398956 JUAN CASTRO HERNANDEZ 10 | m 1.40 61 71
23 |1069873344 SOFIA GONZALES MAHECHA 10 |38 1.44 60 57
24 |1069873445 JUAN DAVID LEAL 10 |33 1.40 g 7
25 |1069873507 DANNA CARDENAS DIAZ 10 |33 1.45 59 69
26 [106%7871 JHONATAN VARGAS 10 |32 1.42 58 62
27 [1077973408 ANDRES VANENZUELA 10 |29 1.40 59 52
2g [tosstness MICHEL ROJAS 3 28 1.26 ) 53
29 ANDRIAN PEREZ B 23 1.10 47 50
30 JUAN ESTEBAN VALENCIA 1 |3 147 62 54
31 DANIELA PEDROZA 9 3 1.45 59 53
32 JAIDER LOZANO 10 |35 141 58 70
33 WILNALDON PULIDO 9 29 1.8 46 56
34 MARIA CAMILA ORTIZ 9 2 136 48 60
35 ANDRES LOPEZ 9 |30 130 49 51
36 JHOEL ANZOLA LOPEZ 3 2% 125 43 57




Que

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 11a13 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO
L1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |Mariajose perez 13 9,24 0 4,62 FALSO FALSO 156 155 1555 156 8 9 85 90
3 |mariana arias gonzales 1 12 0 6,11 FALSO FALSO 154 156 156 10 10 10 90
4 |paulaandrea perez 12 11,43 0 572 FALSO FALSO 150 151 151 1 9 10 90
5 [ivonne guerrero 12 1045 0 523 FALSO FALSO 152 155 155 10 9 95 90
6 |marapaz arias gonzales 12 11,56 0 578 FALSO FALSO 145 146 146 9 8 85 90
7 |juliana palacio cardenas 13 10,56 0 528 FALSO FALSO 157 158 158 1 9 10 90
8 |valeriafigueroa 13 11,65 0 583 FALSO FALSO 154 155 155 10 9 95 90
9 |saraalonso n 11,12 0 5,56 FALSO FALSO 138 139 139 8 9 85 90
10 |vivian cifuentes matallana 13 1245 0 6,23 FALSO FALSO 156 158 158 8 9 85 90
11 |samuel matallana cifuentes 1 10,76 0 538 FALSO FALSO 145 143 145 7 8 75 90
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
pro‘!"l
ue
: INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14a 17 ANOS
RESULTAD PROVED!
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | O (MEJOR 0 IRESULTADO
INTENTO)
1INTENTO [ 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO LINTENTO [ 2INTENTO
1 [MARIANA GALEON HERNANDEZ 15 469 0 235 100 38 40 179 178 | 1785 | 179 8 10 9 90
3 |SANDY YULIANA CARDENAS 16 5,56 0 218 40 0 FALSO 167 | 170 170 9 9 9 90
4 [VANESSA ORDOREZ 16 714 0 357 FALSO 0 FALSO 160 166 166 8 1 15 90
5 |JULIANA CAMACHO ARIAS 15 478 0 239 90 0 FALSO 163 162 163 8 9 85 90
6 |CAMILACARDENAS 16 7,56 0 378 FALSO 0 FALSO 164 164 164 9 8 85 90
7 |ANGELICA MAHECHA 16 487 0 244 80 0 FALSO 158 157 158 10 9 95 90
8 |KAREN SANCHEZ 15 6,29 0 315 FALSO 0 FALSO 159 160 160 8 1 15 90
Q |CAMILA GUEVARA CARDENAS 16 467 0 234 90 0 FALSO 165 162 165 7 8 15 90
10 |YERALDIN MAHECHA 16 6,76 0 338 FALSO 0 FALSO 167 168 168 8 8 8 90
11 [PAULABEJARANONIETO 15 6,54 0 327 FALSO 0 FALSO 168 169 169 10 9 95 90

OBLIGACION 10




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA Y

MUNICIPIO DE SAN BERNARDO

OFICINA DE DEPORTES ¥ RECREACTON %‘mmml e :'G_W.

EL COORDINADOR DE LA OFICINA DE DEPORTE Y LA RECREACION
DE SAN BERNARDO

HACE CONSTAR:

Cue HECTOR RODRIGO SASTRE BOHORQUEZ, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 3.155.601 de San Bernardo presto sus servicios como MOMITOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO, durante el
periodo comprendido entre el 01 de MARZO de 2022 al 30 de MARZQ de 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Confrato.

La presente se expide a los 30 dias del mes de MARZO de 2022.

,__,_fe;r—%

o . ||' __,-l

Diego Femando Mora Pulido
Coordinador De Deportes y Recreacion

Calle 6 Mo. 3A -1628 Tel.: 3104770250
E-mai: akaldlm&saﬂhﬂmauiuunﬂmamﬂmm
Codigo Postal Urbano 252020 / Rural 252027-252028




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA l Y ,

MUNICIPIO DE SAN BERNARDO

OFICINA DE DEPORTES ¥ RECREACION %W

EL COORDINADOR DE LA OFICINA DE DEPORTE Y LA RECREACION
DE SAN BERNARDO

HACE CONSTAR:

Que HECTOR RODRIGO SASTRE BOHORQUEZ, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 3.155.601 de San Bemardo presto sus servicios como MONITOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO. durante el
periodo comprendido entre el 01 de ABRIL de 2022 al 30 de ABRIL de 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 02 dias del mes de MAYO de 2022.

,_ffr*:\@ ﬂ‘ﬁ'

Diego Fernando Mora Pulido




REPUBLICA DE COLOMBIA
CEPARTAVENTO DE CLNDINAVARCA !Y,

OFNCINA DE DEPORTES ¥ RECREACTON W

EL COORDINADOR DE LA OFICINA DE DEPORTE Y LA RECREACION
DE SAN BERNARDO

HACE CONSTAR:

Que HECTOR RODRIGO SASTRE BOHORQUEZ, identificado con ls Cédula de
Ciudadania No. 3.188.601 de San Bemardo presto sus senicos como MONITOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO, duranie o
pericdo comprendido entre el 01 de MAYO de 2022 al 31 de MAYO de 2022,
cumpliendo sus obligacones establecidas en su respectivo Conltrato.

La presente se expide a los 31 dias del mes de MAYO de 2022.

;:- - — 1 { 3

T s ¥ 2

Diego Fernando Mora Pulido
Coordinador De Deportes y Recreacion

Cale 6 No. 34 - 5828 Tel: 1047702%
Ematd: wesddtafiamnternardccundnemancs gov oo
Codigo Fostal Lvbans 252020 | Mats 252027 - 252000

NIT: 300003435715




REPUBLICA DE COLOMBIA ‘ Y ’

DEPARTAMENTO DE CUNCINAMARCA
MUNICIPIO DE SAN BERNARDO

SECRETARIA DE GORIERNO

VUK COMPYYONE TIDOS OO

EL SUSCRITO SECRETARIO DE GOBIERNO DEL MUNICIPIO DE SAN
BERNARDO CUNDINAMARCA

CERTIFICA

Que HECTOR RODRIGO SASTRE BOHORQUEZ, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 3.155.601 expedida en San Bernardo presto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
BALONCESTO, durante el periodo comprendido entre el 01 de septiembre de
2022 al 30 de septiembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en
su respectivo Contrato.

La presente se expide a solicitud del interesado, a los treinta (30) dias del mes de
septiembre de 2022,

JOSEEFR
Secretario de Goblermo

Polsiues Urere 1 ey Facha: 138 ypparvien
m_ T frrm % Tt m.........mr"—

Womean Wi by M A




OBLIGACION 11

ELABORACION ACTIVIDAD POLITICA PUBLICA: se hicieron las actividades
propuestas por Indeportes para la recoleccion de la informacion solicitada para la
creacion de la politica publica del departamento.

1t

APOYO DIA DEL NINO: el 22 de abril la alcaldia municipal celebro el dia del nifio con
diferentes actividades las cuales se apoyaron realizando la logistica del evento.

e 25/05/2022 Apoyo Dia del desafio.
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OBLIGACION 12

o Capacitacion (politicas publicas indeportes Cundinamarca 2022): de parte de Indeportes nos
capacitaron sobre la actividad que se tenia que desarrollar con los padres de familia y los nifios, nifias y
jévenes de la escuela de formamon para ayuda ala eIaboramon dela poI|t|ca publlca de Cundlnamarca




capacitacion entrega de informe, evidencias, para el mes de marzo: el gestor Daniel
colmenares nos reunio para darnos los parametros para la elaboracioén del informe del mes de
marzo.

el dia 12 de mayo en el municipio de Facatativa, convocada por nuestro gestor y el tema:
Explicacion de pruebas antropométricas y fisicas a realizar en nuestras escuelas
deportivas.

3 4 saemy - 4
e T
- - x r 4




6 de junio 8:00 am: elaboracion de encuestas mesas de trabajo politica publica
a cargo de José G.

juan andres Entrenador

-
G &

jhon jairo GABRIEL EDUARDO carlos







