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ACTA 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ  
CDI SEMBRANDO VALORES 

MODALIDAD FAMILIAR 
 

FECHA:              9 DE NOVIEMBRE DE 2022 HORA:     9:00 AM - 4:00 PM  

UDS:               CDI  2 FAMILIAR LA ESPERANZA_1305200129115 EAS:         FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 
 

DIRIGIDO A:        PADRES DE FAMILIA Y/O CUIDADORES 
 

 

TEMA:  ALIMENTACIÓN SALUDABLE: ENTREGA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR        
               NUTRICIONAL (AAVN) 
 
 

OBJETIVO:  
 

Hacer entrega de Alimento de Alto Valor Nutricional, enviados por el ICBF, para la modalidad familiar, 
correspondiente al consumo del mes de NOVIEMBRE para a lactantes, gestantes y usuarios de 6-11 meses como 
complemento para promover la alimentación adecuada acorde a edad.  

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  

Se realiza entrega a lactantes, gestantes y usuarios de 6-11 meses, este producto es elaborado y entregado por el Instituto 
Colombiano de Bienestar Familiar. 
 
BIENESTARINA MAS VAINILLA 900GR LOTE 1923809 (16 BOLSAS) 
 
Se explica a los padres que es un complemento alimentario de alto valor nutricional, el cual consiste en una mezcla de 
harinas de cereales (trigo), harina de soya y leche entera en polvo, con vitaminas y minerales. Contiene colorantes y 
saborizantes naturales.  
 
Los beneficiarios del ICBF pueden consumir Bienestarina Más desde los seis (6) meses de edad. Se debe tener en cuenta 
que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o de la leche materna, está dirigido a todos los 
niños y niñas desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia. 
 
Se socializa folleto informativo, sobre la bienestarina (AAVN) 
  
 

COMPROMISOS: 
 
1. Cumplir con el consumo diario bienestarina según lo recomendado. Teniendo en cuentas las recomendaciones en la 

preparación para el consumo. 
2. Aumentar el consumos de Frutas y Vegetales en la Dieta diaria 
3. Acudir puntualmente a los controles de Crecimiento y Desarrollo 
4. Que toda la familia participe en la práctica de una Alimentación Saludable 
5. Eliminar el consumo de mekatos, y comprar alimentos en la calle. 

  
 

 
_____________________________                                                    
APOYO DE SALUD Y NUTRICIÓN                                                                                            
 
  



 
 

 
 
 
 

 

CDI SEMBRANDO VALORES - ARJONA 
ACTIVIDAD: Entrega de Alimentos de alto valor nutricional 
OBJETIVO: Hacer entrega de Alimento de Alto Valor Nutricional, enviados por el ICBF, para la modalidad familiar, correspondiente 

al consumo del mes de noviembre a lactantes, gestantes y usuarios de 6-11 meses como complemento para promover la 

alimentación adecuada acorde a edad.  

BIENESTARINA MAS VAINILLA 900GR LOTE 1923809 (16 BOLSAS) 
FECHA: 09 de Noviembre de 2022 
COMPONENTE: Salud Y Nutrición 
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ACTA 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ  
CDI SEMBRANDO VALORES 

MODALIDAD FAMILIAR 
 

FECHA:              09 DE NOVIEMBRE DE 2022 HORA:     9:00 AM - 4:00 PM  

UDS:            CDI 1 FAMILIAR LAS PARCELAS_1305200129110 EAS:         FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 
 

DIRIGIDO A:        PADRES DE FAMILIA Y/O CUIDADORES 
 

 

TEMA:  ALIMENTACIÓN SALUDABLE: ENTREGA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR        
               NUTRICIONAL (AAVN) 
 
 

OBJETIVO:  
 

Hacer entrega de Alimento de Alto Valor Nutricional, enviados por el ICBF, para la modalidad familiar, 
correspondiente al consumo del mes de NOVIEMBRE para gestantes y lactantes como complemento para 
promover la alimentación adecuada acorde a edad. 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  

 
Se realiza entrega a lactantes, gestantes el complemento alimentario de alto valor nutricional, este producto es elaborado 
y entregado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. 
 
BIENESTARINA MAS VAINILLA 900GR LOTE 1923809 (5 BOLSAS) 
 
Se explica a los padres que es un complemento alimentario de alto valor nutricional, el cual consiste en una mezcla de 
harinas de cereales (trigo), harina de soya y leche entera en polvo, con vitaminas y minerales. Contiene colorantes y 
saborizantes naturales.  
 
Los beneficiarios del ICBF pueden consumir Bienestarina Más desde los seis (6) meses de edad. Se debe tener en cuenta 
que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o de la leche materna, está dirigido a todos los 
niños y niñas desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia. 
 
Se socializa folleto informativo, sobre la bienestarina (AAVN)  
 

COMPROMISOS: 
 
1. Cumplir con el consumo diario bienestarina según lo recomendado. Teniendo en cuentas las recomendaciones en la 

preparación para el consumo. 
2. Aumentar el consumos de Frutas y Vegetales en la Dieta diaria 
3. Acudir puntualmente a los controles de Crecimiento y Desarrollo 
4. Que toda la familia participe en la práctica de una Alimentación Saludable 
5. Eliminar el consumo de mekatos, y comprar alimentos en la calle.  

 

 
_____________________________                                                    
APOYO DE SALUD Y NUTRICIÓN                                                                                            
 
  



 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CDI SEMBRANDO VALORES - ARJONA 
ACTIVIDAD: Entrega de Alimentos de alto valor nutricional 
OBJETIVO: Hacer entrega de Alimento de Alto Valor Nutricional, enviados por el ICBF, para la modalidad familiar, correspondiente 
al consumo del mes de NOVIEMBRE para gestantes y lactantes como complemento para promover la alimentación adecuada 
acorde a edad.  

BIENESTARINA MAS VAINILLA 900GR LOTE 1923809 (5 BOLSAS) 

FECHA: 09 DE NOVIEMBRE DE 2022 
COMPONENTE: Salud Y Nutrición 
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ACTA 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ  
CDI SEMBRANDO VALORES 

MODALIDAD FAMILIAR 
 

FECHA:              9 DE NOVIEMBRE DE 2022 HORA:     9:00 AM - 4:00 PM  

UDS: CDI  5 FAMILIAR SAN RAFAEL DE LA CRUZ_1305200129165 EAS:         FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 
 

DIRIGIDO A:        PADRES DE FAMILIA Y/O CUIDADORES 
 

 

TEMA:  ALIMENTACIÓN SALUDABLE: ENTREGA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR        
               NUTRICIONAL (AAVN) 
 
 

OBJETIVO:  
 

Hacer entrega de Alimento de Alto Valor Nutricional, enviados por el ICBF, para la modalidad familiar, 
correspondiente al consumo del mes de NOVIEMBRE para lactantes, gestantes y usuarios de 6-11 meses como 
complemento para promover la alimentación adecuada acorde a edad. 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  

Se realiza entrega a lactantes, gestantes y usuarios de 6-11 meses el complemento alimentario de alto valor nutricional, 
este producto es elaborado y entregado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. 
 
BIENESTARINA MAS VAINILLA 900GR LOTE 1923809 (10 BOLSAS) 
 
Se explica a los padres que es un complemento alimentario de alto valor nutricional, el cual consiste en una mezcla de 
harinas de cereales (trigo), harina de soya y leche entera en polvo, con vitaminas y minerales. Contiene colorantes y 
saborizantes naturales.  
 
Los beneficiarios del ICBF pueden consumir Bienestarina Más desde los seis (6) meses de edad. Se debe tener en cuenta 
que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o de la leche materna, está dirigido a todos los 
niños y niñas desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia. 
 
Se socializa folleto informativo, sobre la bienestarina (AAVN) 
  
 

COMPROMISOS: 
 
1. Cumplir con el consumo diario bienestarina según lo recomendado. Teniendo en cuentas las recomendaciones en la 

preparación para el consumo. 
2. Aumentar el consumos de Frutas y Vegetales en la Dieta diaria 
3. Acudir puntualmente a los controles de Crecimiento y Desarrollo 
4. Que toda la familia participe en la práctica de una Alimentación Saludable 
5. Eliminar el consumo de mekatos, y comprar alimentos en la calle. 

  
 

 
_____________________________                                                    
APOYO DE SALUD Y NUTRICIÓN                                                                                            
 
  



 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CDI SEMBRANDO VALORES - ARJONA 
ACTIVIDAD: Entrega de Alimentos de alto valor nutricional 
OBJETIVO: Hacer entrega de Alimento de Alto Valor Nutricional, enviados por el ICBF, para la modalidad familiar, correspondiente 

al consumo del mes de NOVIEMBRE para a lactantes, gestantes y usuarios de 6-11 meses como complemento para promover 

la alimentación adecuada acorde a edad.  

BIENESTARINA MAS VAINILLA 900GR LOTE 1923809 (10 BOLSAS) 
FECHA: 09 DE NOVIEMBRE DE 2022 
COMPONENTE: Salud Y Nutrición 
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ACTA DE TALLERES DE FORMACION 
 
 

 
FECHA: 07/10/2022 HORA: 9:00 AM a 4:00 PM 

UDS: Sembrando esperanza 2/ sincerin EAS: tiempo feliz 

DIRIGIDO A: Padres de familia y/o cuidadores. 

 

TEMA: Entrega Alimento de alto valor nutricional (Bienestarina) 

 

OBJETIVO: Promover el consumo de la bienestarina en los niños y niñas mayores de 6 

meses, madres gestantes y lactantes como alimentación complementaria, para mejorar y 

contribuir a mantener un estado nutricional adecuado de los beneficiarios. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
 
Se da inicio a la actividad, brindándole un cordial saludo a los asistentes, se les da 

información acerca del contenido e importancia de la minuta del mes de noviembre se lleva 

a cabo          el proceso de entrega junto al el paquete de RPP y verificación por parte del comité 

de control social sobre las  cantidades para cada grupo de atención y luego de esto se inicia 

con la entrega de alimento de alto valor nutricional en donde en este mes se realiza entrega 

a las madres gestantes y en periodo de lactancia  de      la unidad de servicio. 

A continuación se explica la relación del contenido de la bienestarina teniendo en cuenta 

que el consumo de la misma es de forma fácil, se incentiva a los padres y madres de familia 

consumir la bienestarina como alimentación complementaria, y se les socializo que es un 

producto de alto valor nutricional y es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de 

cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas y minerales y ácidos grasos 

esenciales y de fácil preparación. Contiene micronutrientes que mejoran su absorción en la 

población beneficiaria. También se les da a conocer las diferentes tipos de recetas que se 

pueden hacer con la misma. 



  

 La jornada se desarrollo de forma adecuada, sin novedades y cumpliendo con todo el 
proceso de entrega. 

 

 

CONCLUSIONES: Los padres de familia y cuidadores mostraron interés durante la 

socialización, manifestaron sentirse satisfechos por la información brindada así mismo se 

cumplió con la entrega con normalidad y se dio cumplimiento a la entrega de 29 AAVN. 

 

COMPROMISOS: Los padres y de familias y cuidadores se comprometen a dar el uso 

adecuado y distribución de los alimentos de alto valor nutricional, lo cual les permite 

aprovechar al máximo este complemento para la alimentación de            los niños y niñas 

experimentando diferentes tipos de recetas. 

 
 

                                     
                                                                          EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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                Entrega de alimento de alto valor nutricional  de  noviembre 



 


