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IDRD

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20225200513853

Bogota D.C. 09-12-2022

Fecha de firmado:

2022.12.09 16:10:54 COyty: Linea 195

Firmado digitalmente
desde SGD-Orfeo

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratacion

DE: AREA DE RECREACION

ASUNTO: Remision Informe de Gestidén mes septiembre
Para el tramite respectivo, adjunto el informe de gestién correspondiente al mes de

septiembre de 2022 del contrato de prestacion de servicios a nombre de:

Numero de contrato: IDRD-CTO- 2518-2022
Contratista: LAMPREA VARGAS DAVID JULIAN
Expediente Virtual: 2022800701602607E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos: 69 FOLIOS.
Copia:  N/A

Elaboré: Nidia Zamora Mufioz /Contratista/ Area de Recreacion

Proyecté: N/A

Revis6: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06/Area de Recreacién
Aprobé: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06/Area de Recreacion

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Calle 63 No. 58A - 06

Tel: 660 54 00 =
www.idrd.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Instituto Distritat A
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 1 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL DD | MM | AAAA IDRD-CTO-2518-2022

INFORME 30 | 09 [ 2022 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2022800701602607E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS

N° DE IDENTIFICACION

1.073.522.862

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO

OBJETO DEL CONTRATO INSTRUCTOR(A) PARA
ORIENTAR LAS SESIONES DE
ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA.

PLAZO DE EJECUCION SEIS (6) MESES

VALOR $ 15.594.000

FECHA ACTA DE INICIO

24 DE SEPTIEMBRE DE 2022

ADICION Y/O PRORROGA

N.A

SUSPENSIONES

N.A

FECHA DE TERMINACION

23 DE MARZO DE 2023

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

24 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE
SEPTIEMBRE DE 2022
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Instituto Distrital A
de Retreacian y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las
actividades realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las
evidencias y su ubicacion (actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacion

OBLIGACION N°1: Planear,
dirigir y controlar el desarrollo
de las sesiones de actividad
fisica, a través de nuevas
tendencias del entrenamiento
en las estrategias del programa
y escenarios asignados por la
coordinacion, conforme a las
disposiciones
recomendaciones
metodologicas
realizadas por la coordinacion,
el grupo de experiencias o la
STRD.

técnico

AVANCE:

Participe en el desarrollo de las actividades programadas desde mi
fecha de inicio el 24 de septiembre hasta el 30 de septiembre de
2022 en el territorio de la localidad de Tunjuelito (CEFE Tunal,
parque San Benito, urbanizacion Tunal, tapete Tunal)

Gimnasios nocturnos: 6 horas
- Acondicionamiento fisico: 8 horas
- Clases grupales: 4 horas

EVIDENCIA:
Formato ID

UBICACION:
Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N°2: Generar
procesos de actualizacion e
innovacion en nuevas
tendencias de la actividad
fisica,

asi como promover campanas
pedagogicas y estrategias que
fomenten habitos y
comportamientos saludables.

AVANCE:

Debido a mi fecha de inicio en el presente mes no logré proponer
actividades. Sin embargo, en el mes de octubre realizaré un
entrenamiento con tematica de los anos 80’s.

EVIDENCIA: N/A

UBICACION: N/A

OBLIGACION N° 3: Mantener
actualizados los registros vy
control de asistencia de los
usuarios y participantes

de las actividades programadas
en el sistema de informacion
misional - SIM IDRD, acorde

a los parametros indicados por
el supervisor ylo la
coordinacion del programa.

AVANCE:

Realicé el conteo y registro de asistencia pertinente de cada una
de las actividades realizadas en la localidad de Tunjuelito, como
en el parque San Benito, en Urbanizacion El Tunal Il con gimnasio
nocturno y CEFE Tunal.

EVIDENCIA:

1. No se anexa registro de actividades del SIM, ya que no se me
habia asignado.

2.Documento de registro de asistencia de actividades del mes de
septiembre.
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lestituto Distritad A
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

UBICACION:
Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 4: Participar en
la implementacion de los planes
de accion del territorio
asignado, asi como de

las diferentes estrategias que
promuevan el fortalecimiento
del programa acorde a las
indicaciones impartidas por la
coordinacion.

AVANCE:
1. Asisti a las reuniones programadas:

- 28/09/2022: Reunidn territorial enfocada en el taller de danza, en
donde de manera practica la profesora Yiseth, nos instruyo con los
diferentes métodos de ensefianza con el género musical
merengue.

EVIDENCIA:
1. Formatos de fortalecimiento y actas

UBICACION:
Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 5: Acompafar
y analizar los procesos de
evaluaciéon en cuanto a la
efectividad de las sesiones

de actividad fisica en la
busqueda de cambios
comportamentales y adherencia
de los

usuarios, asi como liderar las

propuestas de clases
especiales y eventos del
programa.

AVANCE:

Para el presente mes no pude participar de la socializacién de
mediciones realizadas en el IDRD debido a mi fecha de ingreso.
Participaré en las actividades de evaluacién que se hagan en el
proximo mes de octubre.

EVIDENCIA: N/A

UBICACION: N/A

OBLIGACION N° 6: Adelantar la
ejecucion de sus obligaciones
de manera virtual y/o presencial
con total

diligencia, empatia, cuidado
personal y de bioseguridad,
asistiendo presencial y/o
virtualmente a las clases
asignadas, reuniones, jornadas
técnicas, operativas,
administrativas, pedagogicas,
capacitaciones y demas que
sean convocadas por la

AVANCE:

1.Estuve en las charlas de Fortalecimiento Institucional como:
Fortalecimiento Técnico Discapacidad del dia 24 de septiembre de
2022, convocada por Nidia Zamora M y Fortalecimiento distrital de
adulto mayor que fue convocada por Andres Candela Garcia,
realizada el 29 de septiembre de 2022, ademas se llevé a cabo la
reunion territorial, que se centré en temas varios sobre los
reintegros de monitores, los ajustes a realizar a en los informes
mensuales, las novedades para los honorarios del mes de
diciembre, la entrega de dotaciones y las adiciones.
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Instituto Distrital
d¢ Recraacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

supervision, gestor(a),
coordinacién del proyecto de
inversion, subdireccién técnica
de

recreacion y deporte y
despacho de la entidad.

EVIDENCIA:

1. Acta de reunién y formato de fortalecimiento.
2. Informe de actividades realizadas en el mes de septiembre.

UBICACION:
Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 7: Brindar
respuesta oportuna a las
solicitudes de procesos,
informes, reporte de metas,

politica publica y
requerimientos por la
supervision  del contrato,

gestor(a), coordinacion del
proyecto de inversion,
Subdireccion Técnica de
Recreacion y Deporte ylo
Direccion

General.

AVANCE:

1. Se adjunta el reporte de las metas del mes de septiembre,
cumpliendo con ellas.

2. Este mes no recibi acompafiamiento debido a mi fecha de
ingreso.

3. No se gener6 cague de informe a SECOP Il, ya que este es el
primer informe del contrato.

EVIDENCIA:
1. Cuadro de cumplimento de metas mes de septiembre.

UBICACION:
Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 8 El
contratista debera Gestionar las
herramientas digitales,
tecnologias y/o ofimaticas

necesarias para el
cumplimiento del objeto vy
obligaciones del contrato asi
mismo compartir por medio
digital o los diferentes medios
de difusion, “puede ser redes

sociales” los eventos que | UBICACION:

realice la entidad y las | Se adjunta en el presente informe.
actividades propias del

programa.

AVANCE:

Realicé el reporte de cumplimiento por medio de fotografias en los
diferentes puntos de la localidad de Tunjuelito en los que fui
asignado, a través del canal de WhatsApp del grupo territorial.

EVIDENCIA:
Registro fotografico de las actividades realizadas y registro de
correos electrénicos de difusion de informacion.

OBLIGACION N° 9: Participar en
reuniones o eventos nacionales
o internacionales, que le sean
asignados por

el Supervisor del Contrato, para
apoyar el desarrollo de
actividades relacionadas con la
misiéon de la entidad y con su
objeto contractual; en Ila
participacion de los eventos

AVANCE:

En el presente mes no pude participar de los eventos realizados
debido a que mi ingreso fue el 24 de septiembre.

EVIDENCIA: N/A

UBICACION: N/A
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Instituto Distritai
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

Nacionales o Internacionales
que deben ser autorizados por
la Subdireccion Técnica de
Recreacion y Deportes del IDRD
o Direccion General.
Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $0
PAGO APORTES PENSION PROTECCION $0
PAGO RIESGOS LABORALES | POSITIVA $0
TOTAL $0
Pagina S de 6
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Imstituto Distrital A
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento
Requisitos Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al altimo periodo de actividades: es '
indispensable anexar adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area
de Sistemas donde se evidencie que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el
medio magnético con las evidencias de las actividades realizadas durante la ejecucion
contractual.

Doodoneie

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL
CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:

El contratista cumple con las obligaciones contractuales correspondiente al mes de septiembre

4>

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
N°® de Identificacion: 1.016.025.944

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06

Pagina 6 de 6 ,
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Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Cludad.
CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Trbutano Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Conozco que de acuerdo con el Incso 6 del pardgrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el Incumplimiento en la obligacién de entregar esta
informacién, ante la Entidad contratante, deberd ser informada a la U.A.E. Direccién de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la
administracidn tributaria me imponga las sanclones pertinentes.

De conformidad con |z referenclia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo sigulente:

1 |Contrato No. | IDRD-CTO-2518-2022
2 |Nombre del Contratista DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS
3 [identificacién cc| x| ce | 1.073.522.862
Régimen
4 |Responsable de Impuesto a las ventas St NO X
P simple
5 |Residente en el pals (Extranjeros) St NO
6 Tengo contratadas dos o mas personas para realizaclon de las actividades que se requieren en cumplimiento < NO x
del objeto del presente contrato ( Paragrafo 2 del Art 383 ET)
©) M5 Ingresos totales en el ano gravable 2021, fueron guales o supenores a 1.400 UV (2021), equivalentes a
St NO X
$50,831.,100
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los Ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retencidn.
A e Obligatorio de Pension mensualizado
g | Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 0,00 pory & s 0,00
Afillackon Aportes Riesgos Laborales ARL S 0,00 Nota: of valor pagado por ARL no gisminuye 13 base de | retencion en la fuente
Namero de planiila [/} Fecha de pago Valor pagado so
9 Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocaslonal mensual
AFC 3| | Ahorro Voluntario Pensién $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
10 |Certificado expedido por fa entidad vigilada por la Superfinanciera que indigue el valor de los intereses pagados Sl NO X

en el afio Inmediatamente anterior (2021). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos)
11 |Certificado expedido por la entidad wvigilada por la Supersalud que Indique el valor pagado en el afo| SI NO X
Inmediatamente antenior (2021). Anexo

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de
identificacién y vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econdmica de mi.

St NO X

b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civll y recibo de pago de matricula o certificado de s NO X
pagos expedidos por I3 entidad aprobada por el ICFES). Anexo

i c) Hijos en situacddén de dependencia originada en factores fisicos o psicolégicos. (entregar registro civil y s NO X

certificado expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo

d) Cényuge o compafiero permanente, en situacién de dependencia sea por ausencia de Ingresos o Ingresos
menores a 260 UVT (2021) $9.440.080 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea| SI NO X
dependencia factores fisicos o psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo

e) Padres y los hermanos por situacidn de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 Ingresos menores a 260
UVT (2021) $9.440.080 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores| $| NO X
fisicos o psicoldglcos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo

13 |Soy declarante del impuesto sobre Ja renta y complementartos. | NO X

(OPCIONAL) Como dedarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retencidn en la fuente superior a Ia %,

1 establecida en el [paragrafo 3 del Articulo 383 ET), |a cual sera por un porcentaje de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatonios al Sistema de de Segurildad Social en Salud y Pensidn
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencién.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO
LOS TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

; ‘ : dWm Dada en Bogota D.C. alos:  DD| 30 | maa | 9 | Aa

FRMA




$ Famisanar

CERTIFICA QUE:

El(La) Sefior(a) DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS identificado(a) con CC 1073522862
se encuentra afiliado(a) a la EPS en condicién de 1° COTIZANTE.

Fecha de Activacion de 02/03/2021

Estado de la Afiliacion: ACTIVO

o COLSUBSIDIO CENTRO MEDICO FUNZA
Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en
QUIEN ,alos 05 dias del mes octubre del 2022.

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

redy Alexander Caicedo Sierra

Director Operaciones Comerciales

EPS FAMISANAR S.AS.



(PCOlpenSignes G GOBIERAND DE COLOMSBIA

LA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - COLPENSIONES

Verificada |a base de datos de afiliados, el/la sefior/a DAVID JUUIAN LAMPREA VARGAS identificado/a con
documento de identidad Cédula de Cludadanfa nimero 1073522862, se encuentra afiliado/a desde 25/05/2016 a!

Régimen de Prima Media con Prestacién Definida (RPM) administrado por la Administradora Colombiana de
Pensiones COLPENSIONES.

La presente certificacion se expide en Bogota, el dia 05 de octubre de 2022.

Rosa Mercedes Nino Amaya
Direccién de Afillaciones

Nota: Certificado generado desde Ia pagina Web. Este documento no es valido para el reconocimiento de
prestaciones economicas, esta sujeto a verificacidon y no tiene costo alguno.

www.colpensiones.gov.co - Lines gratuita U118 41 09 D!



@) PosITIVA

COMPANIA e SEGUROS

SUSTRNTEROENCA P INANCITRA
OF COLOMBA

POSITIVA
o COMPARIA DE SEGUROS S.A
(=]
« NIT 860.011.153-6
¢
>
CERTIFICA QUE:
Verificada la base de datos de la compafia se encontré que el sefior DAVID JULIAN LAMPREA
VARGAS, Identificado con Cédula de Cludadania No. 1073522862, contratista de la empresa
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y DEPORTE, con NIT No. 860061099, tiene un
registro como INDEPENDIENTE desde el 20/09/2022 y fecha fin de contrato 04/03/2023 con
riesgo 3.
Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automatica
la novedad de retiro, por lo anterior en caso de tener un nuevo contrato debera realizar una
nueva afiliacién, para continuar con la cobertura en nuestra ARL.
- Para validar la informacion emitida en este certificado, visite nuestra pagina web:
- www.positivaenlinea.gov.co y seleccione la opcién ‘VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el
i siguiente cédigo (valido por un mes): 20220102092807.
;? Esta certificacion se expide a los 05 dias del mes de Octubre de 2022.
Cordialmente
GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A.
S— Poaitiva Compaiia de Seguros SA. « IIL 580 011 1ES-0 « Lives gratuna O1-8000-111+1 70
. 7 Hogoté: 200 7000 7 Portal Wikl www. Bas v gov, o0
v/ © Pasitive Comgata de Segums O @ Lot QF Caluvhln

por Intornet of 0S102022 74T S8 p.m.
sealreosan



OBLIGACION N°1

FORMATO REGISTRO DE ACTIVIDADES ID MES DE SEPTIEMBRE DE 2022

CLASE GRUPAL

Instructor de Actividad Fisica: David Julian Lamprea Vargas

FECHA LUGAR CcODIGO SESION
28/09/2022 CEFE S0282314 EM
S S0282430 EM
30/09/2022 URBANIZACION EL TUNAL II 20282432
ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR
FECHA LUGAR CcODIGO SESION
29/09/2022 SAN BENITO S0276468 EM
GIMNASIO NOCTURNO
FECHA LUGAR CODIGO SESION
27/09/2022 URBANIZACION S0276547 GAL
S0276548
S0276549
29/09/2022 URBANIZACION EL TUNAL II 50281411 GAL
PARQUES Y ACONDICIONAMIENTO FisICO
FECHA LUGAR CODIGO SESION
24/09/2022 CEFE S0281606 EM
27/09/2022 SAN BENITO S0281784 GAL




ABREVIATURAS

GFM — Gimnasia funcional musicalizada

GAM - Gimnasia aerdbica musicalizada

AMM — Artes marciales musicalizadas

GADM - Gimnasia aerébica de mantenimiento
RTF — Rumba tropical folcldrica

TD — Taller de danza

STEP — Step

CR - Ciclo Rec

AFMN - Actividad fisica musicalizada para nifios
PIL - Pilates

MA- Movilidad articular

GPF — Gimnasia psicofisica

GAL - Gimnasio al aire libre

EM — Estimulaciéon muscular

AFMA-Actividad fisica en medio acuatico



OBLIGACION N°3

REPORTE DE ACTIVIDADES SIM MES DE SEPTIBRE

REPORTE ACTIVIDADES SIM MES DE SEPTIEMBRE

es bres
Localidad Punto Direccion Jornada Reporte Sesiones Total
om RO152958: 2022-09-29R0152955: 2022-09-27R0152954: 2022-09-27R0152951: 2022-09-27R0152077: 2022-09-
NOCTURNO | craapconcuLs2 — [Gimnasio 22801 2022- 8 0 2 3
Tunjuelito PARQUE 1 7 7 4
A mAcion [sUR Nocturno 09-13R0149681: sorsom0
ELTUNALII 09+
RO152950: 2022-09-29R0152947: 2022-09-29R0152946: 2022-09-29R0152945: 2022-09-27R0152944: 2022-09-
27R0152943 20224 2022-
M 2022-09-15R0151005:
NOCTURNO Transversal 24f calle | Gimnasio 2022~
Tuniuelito PARQUE 552 Sur Nocturno 26 308 0 86 394
ALHAMBRA 20220901
RO152941 202209
2022-
Gm
NOCTURNO | DIAGONAL 49 SUR # 53| Gimnasio 2022-09-15R0150999: 2022-09-15R0150998: 2022-09-13R0150997: 2022-09-13R0149670: 2022-
Tuniuelito PARQUE ZONAL |A - 92 Nocturno 23 73 0 44 117
VENECIA 2022-09-06
PARQUE ZONAL Actividad Fisica | RO152926: 2022-09-28R0152918: 2022-09-28R0152910: 2022-09-27R0152891: 2022-09-27R0152063: 2022-05-
runjuelito PARQUE ZONAL | s 524 sup so | ACKMdRd Fsca 0 , 14 7 0 277 284
v 2022-09.06
R0152883 202209
calle 50 sur con dad Fisica 2022-09-21R0152057: 202: 202 2022-
Tuniuelito PARQUEFATIVA| 37 Persona Mayor | 09-14R0150988: 2022-09-13R0150987: 2022-09-13R0149658: 2022-09-07R0149657 16 4 0 278 282
2022-09-07R0148324: 2022-09-06R0148323: 2022-09-06
SALON i s |33r01500 s |
Tunjuelito sgmtélrrl 0649 #5302sUR | o0 T B 16 31 0 564 595
2022-09-09R0149654: 2022-09-07R0149653: 2022-09-07
sautn R0152855: 202209
Actividad Fisica | 21R0152048: 2022-09-21R0150982: 202: 202 2022-
Tuniuelito COMONALSAN, D 51188005 Persona Mayor | 09-14R0150977: 2022-09-12R0150976: 2022-09-12R0149652: 2022-09-08R0149651 18 1 0 373 384
2022-09-01
SALON Actividad Fisica | ho2>204%
Tunjuelito COMUNALSAN |Calle 57No 18219 | ctiaces 512 2022.09- 13 4 0 215 219
BENITO v 2022-09-02
runjuelito E:;gf("’:lm Cra. 244 #a9 sur55a |PrAUESY R0152842: 2022-09-28R0152839: 2022-09-28R0152043: 2022-09-21R0152042: 2022-09-21R0150968: 2022-09- 8 50 0 103 153
i 49 5ur-99, Bogots 14R0150967: :2022.09-07
TUNAL entofisico
R0152825: 2022:09
24R0152030: 20224 2022-
Avenida Mariscal 09-17R0150959: 2022-09-17R0150058: 2022-09-15R0150957: 2022-09-15R0150956:
rARQUE Sucre Carrera 244 |Pr9UeSY 2022-
Tunjuelito wETROpOLTA | SUre Carers 24 7 " 29 28 0 420 448
NoELTUNAL - [CRE entofisico 2022-09-
02R0148306: 2022-09-01R0148305: 2022-09-01
Avenida Mariscal R0152091 202209
furueito METROpoLTA | SUCECaTera 244 |2 Recreon 1 2022.09-1180143687 22 242 0 929 1171
NOELTUNAL (o2 2022-09-11R0149686: 2022-09-11R0149685: 2022-09-11R0148377: 2022-09-04R0148376: 2022-09-
2022-09-04
R0152823: 2022-09-29R0152822: 2022-09-29R0152820: 2022-09-27R0152817: 2022-09-27R0152757: 2022-09-
28R0152754: : : 2022-
CENTRO
DEPORTIVO 2022-09-22R0152018: 2022-09-22R0152017: 2022-09-22R0152016: 2022-09-22R0152015: 2022-
AVENIDABOYACA |4~ Clases
Tunjuelito RECREATIVO Y
CULTURAL EL | CARRERA24 Grupales 2022-09-20R0150948: 2022-09-17R0150947: 2022-09-17R0150946: 2022-09-16R0150945: 2022- 63 88 0 1131 1219
TUNAL-CORC
2022-
0913R0150935: 2022-09-13R0150934: 2022-09-13R0150933: 2022-09-13R0149618: 2022-09-10R0149617:
PARQUE parquesy RO: 2022-09-17R0150953: 2022-09-
MINITUNAL 17R0150952: 2022-09-15R015095.1: 2022-09-15R0150950: 2022-09-13R0150949: 2022-0913R0149626: 2022-
runjeio rmnacion|C7050R 055 [acendionrs 19 26 0 340 366
ELTUNAL 1) 2022-09-03
Tunjuelito CROSSHIIT CEFE |Calle 56 sur No 22-60 | Parques y RO152083 11 93 0 139 232
TUNAL 2022-00-11R0149683: 2022-09-11R0149682: 2022-09-
entofisico 11R0148379: 2022-09-04R0148378: 2022-09-04
CASADELA |Cra. 19 452615, ‘Actividad Fisica | RO152061: 2022-09-22R0152060: 2022-09-22R0150992: 2022-09-15R0150991: 2022-09-15R0149662: 2022-09- 8 8 0 9% 104
runjuelito PERSONA Bogota Persona Mayor
i MAYOR
PARQUE TUNAL
RO152041; 2022-09-25R0152040; 2022-09-25R0152039: 2022-09-25R0152038: 2022-09-24R0152037: 2022-09-
24R0152036 2022-
CAUSTENIA parquesy 09-18R0150964: 2022-09-17R0150063: 2022-09-17R0150962: 2022-09-15R0150961
. AV CALLE 56 ASUR N feanami | 2022-09-15R0149640: 2022-09-11R0149639: 2022-09-11R0149638: 2022-09-10R0149637: 2022-
Tunjueito PARQUE v scondicionari 26 235 0 71 306
ALHAMBRA ento fisico
B 1:2022:09-01
Parquesy
CAUSTENIA [ Cra. 19 #528-15 Scondiconam | ro150072: 2022-09-17R0150871: 2022-09-17R0150970: 2022-09-16RO150965: 2022-09-16ROL496A: 2022-09-
" 2 15, ento fisico -09- - - -09- :2022:09-
runicelio PARQUETUNAL [Bogots 8 66 0 14 80




OBLIGACION N°3
LISTA DE ASISTENCIA CEFE TUNAL — SALON DE CLASES GRUPALES

NOMBRES Y (Espectador/ Usuario

LOCALIDAD PROGRAMA / ACTIVIDAD / EVENTO PUNTO / PARQUE HORA INICIO | HORA FINAL PROFESOR MONITOR APELLIDOS DOCUMENTO GENERO EDAD MES 1|2 (3|4|5|6|7|8|9|10(11(12(13|14|15|16(17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27(28(29|30|31 regular/ Primera vez)
USUARIO

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL - SALON DE CLASES GRUPALES 7:00AM 9:00AM YIZETH MOLINA LA"I;/;%EVAPACHON - DAVID YULI BAUTISTA — cor18726lFEMENNO w0 SEPTIEMBRE X X REGULAR
06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL - SALON DE CLASES GRUPALES 7:00AM 9:00AM YIZETH MOLINA I'_A';\‘n/';%gAPACHON - DAVID YULI BAUTISTA ODRIGO SALNAS LoresasalmASCUING o SEPTIEMBRE X X REGULAR
06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL - SALON DE CLASES GRUPALES 7:00AM 9:00AM YIZETH MOLINA LA';‘AﬁLEVAPACHON - DAVID YULI BAUTISTA P carssoralreuENNG o SEPTIEMBRE X REGULAR
06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL - SALON DE CLASES GRUPALES 7:00AM 9:00AM YIZETH MOLINA LA:‘,I/';SRLgAPACHON - DAVID YULI BAUTISTA AR THA IGLESIAS sosootsilremenmo M SEPTIEMBRE X REGULAR
06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL - SALON DE CLASES GRUPALES 7:00AM 9:00AM VRS LILTHNTS I'_A':AﬁLEVAPACHON - DAVID YULI BAUTISTA oLADA CORAL swsossolremeno 5 SEPTIEMBRE X REGULAR
06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL - SALON DE CLASES GRUPALES 7:00AM 9:00AM YIZETH MOLINA LA:‘,I/;‘;LQAPACHON - bAVID YULI BAUTISTA I s1051702 rEmEnO o SEPTIEMBRE X REGULAR
06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL - SALON DE CLASES GRUPALES 7:00AM 9:00AM PUZER LMoL LATAﬁLgAPACHON - DAVID YULI BAUTISTA [ aziomslreeo o SEPTIEMBRE X REGULAR
06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL - SALON DE CLASES GRUPALES 7:00AM 9:00AM YIZETH MOLINA I:A:‘Aﬁ%gAPACHON - DAVID YULI BAUTISTA e ELOA MUROZ [N . w SEPTIEMBRE X REGULAR
06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL - SALON DE CLASES GRUPALES 7:00AM 9:00AM YIZETH MOLINA I'_A';\‘A/;%EVAPACHON - DAVID YULI BAUTISTA N arroortlrevENO o SEPTIEMBRE X REGULAR
06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL - SALON DE CLASES GRUPALES 7:00AM 9:00AM YIZETH MOLINA LA:‘A/;SF;‘gAPACHON - DAVID YULI BAUTISTA I —— PR w0 SEPTIEMBRE X X REGULAR
06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL - SALON DE CLASES GRUPALES 7:00AM 9:00AM REETIMORRA LATAﬁiLgAPACHON - DAVID YULI BAUTISTA EUA GONZALE? s1874300|FEMENING o SEPTIEMBRE X REGULAR
06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL - SALON DE CLASES GRUPALES 7:00AM 9:00AM YIZETH MOLINA LA%/;SF;‘gAPACHON - DAVID YULI BAUTISTA 02 MERY GARGIA 70800 FEMENNG w SEPTIEMBRE X X REGULAR




OBLIGACION N°3

LISTA DE ASISTENCIA SAN BENITO — ADULTO MAYOR

NOMBRES Y APELLIDOS

TELEFONO (FJO O

(Espectador/ Usuario regular/

LOCALIDAD DEPORTE / SESION/ JORNADA PUNTO / PARQUE PROFESOR MONITOR USUARIO DOCUMENTO GENERO EDAD CORREO ELECTRONICO CELULAR) MES Primera vez)
06 TUNIUELITO R o0 VALDEZ et eres e coveno | w ser - oL
05 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’Irg:;‘DTREELNLgZZ f g:\b\?:,\/a::; DIEGOVALDEZ NOHORA FIGUERDO 41516357 FEMENINO 70 nfigueredo12@hotm: 3102325339 SEPTIEMBRE REGULAR
O6-TUNJUELITO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU srg:;“o;f&glzf g:‘igﬂa:i; DIEGO VALDEZ CONSTANZA TRIANA 51615553 FEMENINO 62 3223913717 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELTO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’Irg:oh:“ofaglz /A S:C‘E;ﬂa:i; DIFGO VALDEZ CELIA GARCIA 41439785 FEMENINO 74 NO 3133788019 SEPTIEMBRE REGULAR
08 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’Igg:oh:‘ofgtgzzfg:‘bic\/a::g DIEGOVALDEZ ROCIO HERNANDEZ 25057790 FEMENINO 59 NO 3102164893 SEPTIEMBRE REGULAR
O6-TUNJUELITO ACTVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’I:(?:ONV“‘DTREELTEZZ /A S:C‘E;ﬂa:i; DIEGO VALDEZ MARIA LUISA JIMENEZ 41508875 FEMENINO 72 NO 3105640295 SEPTIEMBRE REGULAR
s6TUNUELTO e T oiEGo ALDEZ oo s oo | w L rssotoass J— reoULAR
06 TUNJUELITO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’I:g:;“DTREEﬁgZZ ’A g:‘bgﬂa::; DIFGO VALDEZ MARIA BOHORQUES 41612680 FEMENINO 68 NO 3003435796 SEPTIEMBRE REGULAR
08 TUNJUELTO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’I;‘g:‘x‘ogitgzzfg:‘bgc\/a::g DIEGOVALDEZ TRINIDAD MARTINEZ 51656974 FEMENINO 61 NO 3142446137 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’I:g:;“DTREELTgZZ ’A g:‘bgﬂa::; DIFGO VALDEZ BLANCA LILIA ROZO 41588276 FEMENINO 68 b.roz0584: 3202663376 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELTTO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU ssg:;‘ogrtgzzf gﬁtﬂaa::éx DIEGO VALDEZ SANDRA_LEON BOHORQUES 51778886 FEMENINO 57 3133543706 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELTO ACTVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’Irg:;“DTREEKgZZ ’A g:‘bgﬂ'::s; DIEGOVALDEZ LOLI SERRANO 41318296 FEMENINO 77 NO 3125302220 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELITO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’Irg:g‘DTREELTgZZ ’A g:\bgﬂ'::;; DIECO VALDEZ MARIA CARDOSO 41392002 FEMENINO 80 NO 3045663782 SEPTIEMBRE REGULAR
o6 TUNIUELITO D e oiEG0 VALDEZ s coveme | w
06 TUNJUELTO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’Irg:(x‘DTREELEZZ f g:‘b‘?:f\/':::; DIEGOVALDEZ NIDIA COLMENARES 41498615 FEMENINO 7 3124239856 SEPTIEMBRE REGULAR
05 TUNUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’Irg:(x‘DTREELNLEZZ f g:‘b‘?:f\/'x\:; DIFGOVALDEZ LUZ MARINA BAUTISTA 51593708 FEMENINO 61 3052456525 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELTO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU :I:g:;“o;ﬁiglzf g:‘bit‘ih;‘::g DIFGO VALDEZ ANA CECILIA MERCHAN 41362427 FEMENINO 76 NO 32032901973 SEPTIEMBRE REGULAR
05 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’Irg:;‘DTREELNLgZZ f g:\b\?:,\/a::; DIEGOVALDEZ BEATRIZ CELIS 20171797 FEMENINO 83 NO 3178443560 SEPTIEMBRE REGULAR
08 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU s:g:;??ag;?g:tiﬂa::; DIEGOVALDEZ RUBIELA RODRIGUEZ 51821208 FEMENINO 57 3200483522 SEPTIEMBRE REGULAR
06, TUNJUELITO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR o ARQUE ZONAL NUEVO WUZU O tn DIEGO VALDEZ ARG BAYONA J— ascomo | 62 02812078 SEPTIEMBRE REGULAR
08 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’Igg:oh:‘ofgtgzzfg:‘bic\/a::g DIEGOVALDEZ JHON JAIRO BAYONA 80859581 MASCULINO 36 3102812078 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELTO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU s:g:;“D:{EELTEZZf::‘L/‘EJua'ﬁ; DIFGO VALDEZ ANA LUCIA JIMENEZ 51559009 FEMENINO 61 N/A 3142910182 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELITO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’I:g:;“DTREEK:ZZ ’A g:‘bgﬂa'ﬁ; DIFGO VALDEZ ROSALBA ORTIZ 20387216 FEMENINO 75 N/A 320839281 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU sgg:;fsgtz;?g:tiﬁa::g DIEGO VALDEZ ROSALBA COMBARIZA 41691358 FEMENINO 65 N/A 3028289536 SEPTIEMBRE REGULAR
osTundUELTO ACTNIDAD FISCAPERSONAMAYOR |- 1 oz | PACHONTELLEZ  DAVD LAVPRER DGO vALoEZ Loz MARIA ERMUOE souson e I sz seeneusre RecuLR
06 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU s:g:&o:{g&:zzfg:tgua:s; DIFGO VALDEZ MARIA ESTER RESTREPO 2954666 FEMENINO 7 N/A 3144883730 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELITO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU srg:;ﬁg&g;fg:tgﬂa:;; DIEGOVALDEZ CARMEN MACHADO 41518622 FEMENINO 75 N/A 8184058 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’I:g:(x‘DTREE&gZZ;‘g:‘b‘EJu':::; DIEGOVALDEZ Patricia Garcia Merchan 51863907 FEMENINO 55 N/A 3213420177 SEPTIEMBRE REGULAR
05 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’Irg:(x‘DTREELNLEZZ f g:‘b‘?:f\/'x\:; DIFGOVALDEZ Luz Nelly Trujillo 39555036 FEMENINO 62 N/A 3143058091 SEPTIEMBRE REGULAR
08 TUNUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU s:g:&osgtg;rg:ti&a:s; DIEGOVALDEZ Emilse Baron 52072115 MASCULINO 49 N/A 3112946112 SEPTIEMBRE REGULAR
06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR S ARQUE ZONAL NUEVO MUZU sﬁg:é’:f;f&gzzfgﬁbgﬂxsg DIEGO VALDEZ Jime Gomer 1080 ASCULNG o A 107689 SEPTIEMERE REGULAR
08 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU s:g:;?;g&g;rg:tiﬂa::; DIEGOVALDEZ Cecilia Celi 41728119 FEMENINO 65 N/A 3152127065 SEPTIEMBRE REGULAR
06, TUNJUELITO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR o ARQUE ZONAL UV WUZU O tn DIEGO VALDEZ i el . e s A SEPTIEMBRE REGULAR
08 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’Igg:oh:‘ofgtgzzfg:‘bic\/a::g DIEGOVALDEZ INGRID MORENO 51712792 FEMENINO 58 N/A 3046291361 SEPTIEMBRE REGULAR
ooTunGUELTO ACTIDAD FISCAPERSONAMAYOR | 1 wevoruzy | PACHONTELLEZ | DAVD LAVPRER DIEGO VALDEZ P oo | wa s seemeusee RecuULR
08 TUNJUELITO ACTMIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’I;‘g:‘x‘os‘itgzzfg:‘bic\/a::g DIEGOVALDEZ BLANCA Ortiz Pabon 51631709 FEMENINO 62 N/A 3114829809 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELTO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’I:g:;“DTREEﬁgZZ ’A g:‘bgﬂa::; DIECO VALDEZ OFELIAVASQUEZ 24293277 FEMENINO 84 N/A 3197709093 SEPTIEMBRE REGULAR
O6-TUNJUELITO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 'L’I:g:;‘DTREEﬁgZZ’Ag:‘L/‘E;ua::; DIEGO VALDEZ Olga Cecilia Cortes 20299209 FEMENINO 81 N/A SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNUELITO ACTVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU srg:;fsg&g;fg:tgﬂa:s; DIEGO VALDEZ Lida Grosso 51792797 FEMENINO 54 N/A 30460258327 SEPTIEMBRE REGULAR
06 TUNJUELITO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR PARQUE ZONAL NUEVO MUZU Sﬂg:&”f;”{gf,‘g:ﬁﬂxj; DIEGOVALDEZ Marina Cristiano De Garcia 41427222 FEMENINO 74 N/A 3112501752 SEPTIEMBRE REGULAR




LISTADO DE ASISTENCIA URBANIZACION EL TUNAL Il - GIMNASIO NOCTURNO

OBLIGACION N°3

PROGRAMA / ACTIVIDAD /

DEPORTE / SESION/

NOMBRES Y APELLIDOS

TELEFONO (FIJO O

4

7

LOCALIDAD EVENTO JORNADA PROFESOR MONITOR USUARIO DOCUMENTO GENERO EDAD CORREO ELECTRONICO CELULAR) MES Uil:?:l),’fg:l?rl
06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO Fisico | Nicolas R;;:Lei;:;f;"'”e"“ DIEGO VALDEZ . . ., “ Oamail com T _ SEPTIEMBRE REGULAR
06.TUNJUELITO 5GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FISICO Neois RDa;CiLei/al’l;:;?:aMmeHOI DIEGO VALDEZ HEIELEN CRUZ 1007336940 FEMENINO 27 958@gmail.com 3178287592 SEPTIEMBRE REGULAR
06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FISICO iolds RDa;:‘II‘l’iei/arl;:E?:aMmenU/ DIEGO VALDEZ JAQUELINE RUEDA 52440845 FEMENINO 35 jaquerf@hotmail.com 3124129806 SEPTIEMBRE REGULAR
06-TUNJUELITO 5-GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIERTO Fisico | Melés R;;/:;ei/ar:r;f:amrem/ DIEGO VALDEZ CAROLINA RODRIGUEZ 1010108391 FEMENINO 30 caritorodri e 3144162895 SEPTIEMBRE REGULAR
06-TUNJUELITO 5-GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIERTO Fisico | Meeles R;ar:/‘i‘::eilar:;n:?:aMmenm DIEGO VALDEZ CARMEN CASTILLO 20199416 FEMENINO 2 castillo.carmenv30@gmail.com 3123194855 SEPTIEMBRE REGULAR
06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FISICO Neots R[)aam\/i‘éei/a:’::?:aMmer‘OI DIEGO VALDEZ ANGELICA SANCHEZ 1010245692 FEMENINO 36 @gmail.com 3214168648 SEPTIEMBRE REGULAR
06-TUNJUELITO 5-GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIERTO Fisico | Meolés R;;:;ei/arl;:zf:am’enu/ DIEGO VALDEZ MARIANA MORILLO 4697968 FEMENINO 28 _810@gmail.com 3245990910 SEPTIEMBRE REGULAR
06-TUNJUELITO 5-GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIERTO Fisico | Meclés R[Ja;/:;eilar:r;?:amreml DIEGO VALDEZ OMAR MANRIQUE 51687229 MASCULINO 39 manriquomar_474@gmail.com 3132734563 SEPTIEMBRE REGULAR
06-TUNJUELITO 5:GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FiSICO ot RDaarci‘Lei/arl;::?:aMmeHOI DIEGO VALDEZ LUISA MERCED PAEZ 1037280867 FEMENINO 27 NO 3002419983 SEPTIEMBRE REGULAR
06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FISICO Niolds RDa;:‘Ii‘l’iei/arl;:E?:aMmenU/ DIEGO VALDEZ ELICER HERNANDEZ 49517678 MASCULINO 51 colpat1298@hotmail.com 3203114477 SEPTIEMBRE REGULAR
06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO Fisico | Nico/as R;;:;ei/arﬂg‘::a"""'e"”/ DIEGO VALDEZ AN LT v ) . T —_—. SEPTIEMBRE REGULAR
06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FiSICO | oS R:ﬂ'“i‘:’elzak::‘:;""me"o’ DIEGO VALDEZ \smael Guillen 1065830088 MASCULINO 25 3176700980 SEPTIEMBRE X REGULAR
06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO Fisico | NIcolas Ramirez/ Linda Moreno /e .6 ya pez X

David Lamorea David Garzon 1032444976 MASCULINO 2 3107662409 SEPTIEMBRE REGULAR
06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO Fisico | Ncolas Ramirez/ Linda Moreno /| e .o yay pez X

David Lamorea Gustavo Guillen 1007785896 MASCULINO 2 3164306415 SEPTIEMBRE REGULAR
06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO Fisico | Nieotas R;;:;ez/ar';:g‘::aMu’e”U/ DIEGO VALDEZ Brayan Gamboa 1148458162 MASCULING 18 3143409812 SEPTIEMBRE X X REGULAR
06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO Fisico | VoS R[)aar“vi‘l’fi;';:’;‘::a"”°’e"°’ DIEGO VALDEZ William Jaimes 28460500 MASCULING 2 3138447001 SEPTIEMBRE X X REGULAR
06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO Fisico | Nicolas R;amvi‘:jei/aklz‘::a"”me"o’ DIEGO VALDEZ Alejandro Veldsquez 80229776 MASCULING » 118219741 SEPTIEMBRE X REGULAR
06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO Fisico | MO8 R;;L‘i‘;ei;:zf:a""“'e"”’ DIEGO VALDEZ SARITA BORDA 1140887003 FEMENING % aratolil com SEPTIEMBRE REGULAR




OBLIGACION N°4
FORMATO DE ACCION Y PROPUESTA DE FORTALECIMIENTO

FORMATO DE FORTALECIMIENTO
QUE como QUIEN INSUMO DE VERIFICAGION
LOCIALIDAD- Focha
TERRITORIO OBJETIVO ACTIVIDAD LINEA A FORTALECER PROBLEMATIZACION SOLUCION R"g""“' | inicial do m' °""I"“|
9 actividad
E TECNOLOGICA Explicar metodos que se
=] puedon aphcar on esta
o - |Explicacion de ADMINISTRATIVA El ideal es que todo el equipo  [sesion, Begando asl a una
g orol Y al métodos y como se desenvuelva en lodas las practica contando con la Yizeth Molina
B " aplicar un DOCUMENTAL seslones que maneja el participacion y propuesta de {nstrutora de sep-28 sep-28
6 cnl lal sesidn determinado género {programa de actividad fisica cada uno, formando un Actividad
5 musicalizada de | MMO Musical en la TECNICO entre estas la sesidn de taller de |producto final con un género Fisica
g hatier de d sesion de taller de 0G danzas y as! aplicarlas cuando |elegido por los compafieros y
|danzas METODOLOGICO de esta se requiera una coreografia donde lodos
g aportan pars llegar & ese
" P [producto final Acta e fortalecimeento territorial




OBLIGACION N°4
ACTA PROPUESTA DE FORTALECIMIENTO

i
9990'"\

Si no maneja DD| MM AA
consecutivo ; 3

cologue N.A. COMITE/REUNION: FORTALECIMIENTO TERRITORIAL

ACTA No. 28 |09 2022
LUGAR: Cefe tunal HORA DE INICIO:10:00 AM HORA FIN: 12:00 PM

ASISTENTES
NOMBRE CARGO )JEPENDENCIA
YISETH MOLINA PROFESOR R :REACION
LINDA MORENO PROFESOR R CREACION
ANDRES ESPINOSA PROFESOR R 'CREACION
NASLY PACHON PROFESOR R CREACION
|DAVID LAMPREA PROFESOR R CREACION
HARLEY MEDINA PROFESOR R CREACION
SEBASTIAN FAJARDO AUXILIAR R CREACION
LIAN SERRANO AUXILIAR R 'CREACION
ORDEN DEL DIA

1. INTRODUCCION AL TALLER DE DANZA 4. PRACTICA EN EQUIPO

2. METODOS DE ENSENANZA 5.

3. INDAGACION DEL RITMO O GENERO QUE |6.

SE VA A

TRABAJAR

TEMAS TRATADOS

Buen dia, empezamos este fortalecimiento territorial en el cefe del unal a cargo de la profesora

yiseth molina con hora de inicio a las 10:00 am, empezamos con un calentamiento dirigido por

sebastian fajardo aux con duracién de 10 minutos, posterior a esto la profesora yiseth nos da una

Introduccién de lo que significa y en lo que se basa un taller de danza, involucrando los diferentes

Métodos de ensefianza que hay para dirigir un taller de danza.

Se hace una busqueda del genero a trabajar ( meremgue) en donde cada uno de los integrantes debia

pensar en un paso, mientras la profesora nos explicaba los tiempos de las canciones y pasos también

Qué Para un taller de danzas se pueden utilizar varios géneros, luego de esto pasamos al lado

Practico donde la profesora nos ensefia un paso y nos pide le brindemos el paso que cada uno penso

Para implementarlo y generar una coreografia por nosotros mismos de este modo realizamos una

Practica en equipo, de este modo finalizamos a las 12:00 pm nuestro fortalecimiento.




COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE PARA
SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

.Se logré el objetivo?

Observaciones

Siendo las 12:00 PM

se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE| SECRETARIO (S)Sien lareunién no se maneja esta delegacion
DEPENDENCIA / QUIEN coloque N.A.
CONVOCA
FIRMA ) FIRMA
NOMBRE DIEGO VALDES NOMBRE |LIAN SERRANO
CARGO MONITOR CARGO  |AUXILIAR

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA
EL ACTA: LIAN SERRANO




OBLIGACION N°6

ACTA

Si no DD| MM| AA

maneja

consecutivo| COMITE/REUNION: REUNION TERRITORIAL

coloque

ACTA No. 29| 9] 2022
LUGAR: SALON A IDRD HORA DE INICIO:08:00 AAMHORA FIN: 08:40 A.M

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

YIZETH MOLINA PROFESOR RECREACION
LINDA MORENO PROFESOR RECREACION
ANDRES ESPINOSA PROFESOR RECREACION
NASLY PACHON PROFESOR RECREACION
DAVID LAMPREA PROFESOR RECREACION
HARLEY MEDINA PROFESOR RECREACION
SEBASTIAN FAJARDO AUXILIAR RECREACION
LIAN SERRANO AUXILIAR RECREACION
DIEGO VALDES MONITOR RECREACION
YULI BAUTISTA MONITOR RECREACION

ORDEN DEL DIA

1. INTERVENCION MONITORA YULI BAUTISTA Y DIEGO |4. HONORARIOS MES DE DICIEMBRE
VALDES

2. AJUSTES EN LOS INFORMES MENSUALES 5. ADICIONES

3. EMPALME PROGRAMACION LOCAL 6. ENTREGA DE DOTACION

TEMAS TRATADOS

La monitora Yuli Bautista nos da la bienvenida confirmando su reintegro a la localidad de Tunjuelito, la monitora y
monitor Diego Valdes informan lo siguien

Los monitores informan algunos ajustes que se deben realizar en los informes mensuales relacionados a las
evidencias de los auxiliares de parque en la o

Obligacién 2 Informes auxiliares y profesores: Cuando la propuesta de intervencion participen dos 0 mas personas, es
necesario realizar un acta de reunié

la asistencia ya que se debe realizar una reunién previa para desarrollar el formato de intervencion.

OBLIGACION 7 Auxiliares: Adjuntar correos electronicos y pantallazo de secop Il con el nimero de radicado en el
avance anexar este proceso.

Para los profesores de Actividad fisica lo siguiente:

OBLIGACION 4 : También adicional al formato de fortalecimiento incluir acta y asistencia.

OBLIGACION 5 . Acta o propuestas especiales que se realicen en el mes o también el acta de mediciones informando
si se realiz6 o mediciones

OBLIGACION 7 : Se debe indicar en el avance el tltimo informe con el niamero del radicado que se ha cargado en la
plataforma de Secop Il y

OBLIGACION 8: Tiene que ir la difuscion de las lineas de trabajo con un pantallazo, correos electronicos si recibieron
algun ajuste en los informes mensu

No se realizaran no programaciones o permisos los fines de semana ya que no se cuenta con el suficiente talento
humano para cubrir las actividades locales y distritales.




Entrega de uniformes o la nueva dotacién se realizara el viernes 07 de septiembre en las instalaciones del IDRD

Al finalizar la reunién la monitora Yuli Bautista solicita al equipo de profesores informar las novedades que se presentar|
de manera oportuna. Mantener un

comunicacién constante .

0 se presente novedad de inasistencia a las jornadas programadas es necesario remitir evidencia y justificacion a la
oordinacion del programa

copia a la monitora Yuli Bautista.

Tener presente que en el mes de Diciembre se realizara cierre contable . Para el mes de noviembre todos
deben entregar la planilla de octubre

con pagos de octubre y de noviembre
Se realizara adicién pero no para todo el talento humano(La coordinacién enviara un correo con el listado de los
profesores que tendran adicién)

Tener presente que si no se cuenta con la adicion, es necesario esperar hasta el mes de marzo para que se dé la
nueva contratacion 2023

Es necesario asistir a los fortalecimientos programados , si no pueden asistir se debe informar con 3 dias de
antelacion a la coordinacién y al monitor

COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU
REALIZACION
ENTREGA DE INFORMES MENSUALES EQUIPO TERRITORIAL 4/10/2022

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢ Se logré el objetivo? Sl |x NO

Observaciones

Siendo las 12:00 p.m se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO / SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque
JEFE DEPENDENCIA / QUIEN N.A.
CONVOCA
FIRMA FIRMA
NOMBRE P I, NOMBRE LIAN SERRANO
CARGO MONITORA CARGO AUXILIAR

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: ’ LIAN SERRANO




OBLIGACION N°6 - ACTA
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FORTALECIMIENTO TECNICO DISCAPACIDAD SEPTIEMBRE 14 D E2022

Considerando la necesidad e importancia que tiene generar criterios técnicos y pedagogicos que
permitan integrar a la poblacién con discapacidad en los procesos desarrollados por la el IDRD y el
programa actividad fisica en las 20 localidades de Bogot4, se hace necesario el ejercicio de planear
y desarrollar jornadas de fortalecimiento técnico al equipo de profesores, auxiliares y profesores de
actividad fisica.

Es asi como para tales efectos se ha disefiado este plan de capacitacion con los siguientes
contenidos.

OBJETIVOS

» Dar a conocer las diferentes discapacidades elegibles en el deporte, tal como se describe
en la Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

* Consolidar una base metodoldgica sobre los aspectos técnicos del proceso de atencion para
personas en condicion de discapacidad.

* Realizar actualizacién de legua de sefias colombina con el fin de aportar desde nuestras
acciones a la eliminacion de barreras de comunicacion

* Sensibilizar a los instructores y profesores frente al trabajo transversal dirigido a personas
con discapacidad, denotando la importancia de la actividad fisica para la Vida de la
poblacion.

1. Tema: Discapacidades Elegibles en el Deporte Paralimpico

Discapacidades elegibles en el deporte, tal como se describe en la Clasificacion Internacional
del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Calle 63 No. 584 - 06

Tol 66054 00

www ided gov.co

Infox Linea 1556

ALCALDIA MAFOR
DE BOGOTA DC




Deficiencias Elegibles

1.Deficiencia de la Fuerza Muscular:

Los Atletas con Deficiencia de la Fuerza Muscular tienen una Condicién de Salud que reduce o elimina
su habilidad de contraer voluntariamente sus masculos para moverse o generar fuerza.

Ejemplos de una Condicion de Salud Subyacente que puede llevar a una disfuncibn muscular

incluyen: lesiébn medular traumatica (completa o incompleta, tetra, paraplejia o paraparesia),

distrofia muscular, sindrome post-polio y espina bifida.

2. Deficiencia en Miembros:

Los Atletas presentan ausencia total o parcial de huesos o articulaciones.

Ejemplos de una Condicién de Salud Subyacente que puede llevar a una deficiencia de miembros
incluyen: Amputacion traumatica, Amputacion debido a una enfermedad (por ejemplo Amputacion
debido a Cancer de Hueso) o Deficiencia Congénita de Miembros (por ejemplo Dismelia).

3. Diferenciaen el largo de una pierna:

Estos Atletas tienen una diferencia en el largo de sus piernas.

Ejemplos de una Condicién de Salud Subyacente que puede llevar a una Diferencia en el largo de
una pierna incluyen: Dismelia y Alteracion Congénita o Alteracion Traumatica del Crecimiento de
un miembro.

4. Bajatalla:

Los Atletas con baja talla tendran un reducido largo en los huesos de miembros superiores,
inferiores y/o tronco.

Ejemplos de una Condicion de Salud Subyacente que puede llevar a Baja Talla incluyen:
Acondroplasia, Disfuncion de la hormona de crecimiento y osteogénesis imperfecta.

5. Hipertonia:

Los Atletas con hipertonia tendran un incremento en la tension muscular y una reducida capacidad
de estirarlo causado por un dafio ene | sistema nervioso central. por un dafo en el sistema
nervioso central

Ejemplos de una Condicion de Salud Subyacente que puede llevar a Hipertonia incluyen: Pardlisis
Cerebral, Traumatismo Encéfalo Craneano, ACV.

6. Ataxia:

Atletas con Hipertonia tendran movimientos incoordinados causados por un dafio en el sistema
nervioso central.

Ejemplos de una Condicién de Salud Subyacente que puede llevar a Ataxia incluyen: Pardlisis
Cerebral, Traumatismo Encéfalo Craneano, ACV y Esclerosis Multiple.

7. Atetosis:

Atletas con Atetosis tendran movimientos involuntarios, continuos y lentos. Ejemplos de una
Condicion de Salud Subyacente que puede llevar a Atetosis incluyen: Paralisis Cerebral,
Traumatismo Encéfalo Craneano y ACV.

8. Deficiencia del Rango Pasivo de Movimiento:

Atletas con Deficiencia del Rango Pasivo de Movimiento tienen una restriccion o pérdida de
movimiento pasivo en una o mas articulaciones.

Ejemplos de una Condicién de Salud Subyacente que puede llevar a Deficiencia del Rango Pasivo



de Movimiento incluyen: Artrogrifosis, Contractura resultante de una inmovilizacién articular
cronica o trauma que afect6 a una articulacion.

9. Deficiencia visual atletas con discapacidad visual, vision baja o nula casusas por el dafio estructural
del ojo, de los nervios épticos o vis Opticas o de la corteza visual del cerebro

Rinitis pigmentosa y retinopatia diabética

La retinopatia diabética es una complicacién de la diabetes que afecta los ojos. Es causada por el

dafio a los vasos sanguineos del tejido sensible a la luz que se encuentran en el fondo del ojo

(retina). Al principio, la retinopatia diabética puede no tener sintomas o solo problemas leves de

vision.

10. Deficiencia intelectual

La discapacidad intelectual es aquella que presenta una serie de limitaciones en las habilidades
diarias que una persona aprende Yy le sirven para responder a distintas situaciones en la vida. Se
hace mas facil de llevar si su entorno ayuda a hacerles mas sencillas las cosas

Los grados o niveles de retraso son clasificados por la CIE-10 de la forma siguiente: F70 Retraso
mental leve (50 a 69 de C.I.) F71 Retraso mental moderado (del 35 a 49 de C.1.) F72 Retraso
mental grave (del 20 a 34 de C.1.)

2. Tema: Actualizacién en Legua de Sefias Colombiana

La lengua de sefias colombiana fue reconocida oficialmente en el afio 1996, durante el gobierno del Dr.
Ernesto Samper Pizano, mediante la Ley 324.

El Estado colombiano reconoce la lengua de sefias como propia de la comunidad sorda del pais,
la lengua de sefias no es universal, existen tantas cuantos grupos o comunidades de personas
sordas se constituyen. Por lo tanto, difieren de pais a pais.

El taller a desarrollar se centrara en el recuento histérico de la lengua sefias, es dictado por una
profesora sorda y su interprete, la estructura del taller se desarrollar4 de manera tedrico practica
siguiendo la metodologia de las profesoras invitas.

Evidencia fotografica
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Discapacidades elegibles en el deporte
Paralimpico
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El primer paso en la clasificacion deportiva

de discapacidad es determinar si el atleta
tiene una discapacidad elegible.

El Movimiento Paralimpico adopté las
definiciones de los tipos de discapacidad
elegibles tal como se describe en la
Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

10 Discapacidades elegibles

K
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INSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION
Y DEPORTE




1. Deficiencia de la Fuerza

Muscular: Los Atletas
con Deficiencia de Ia
Fuerza Muscular tienen
una Condicién de Salud
que reduce o elimina su
habilidad de contraer
voluntariamente sSus
musculos para moverse o
generar fuerza.

DE BOGOTA DC.

Deficiencia Elegible

EQUIPO BOGOTA

INSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION
Y DEPORTE

Es una Condicion de Salud Subyacente
que puede llevar a wuna disfuncion
muscular incluyen: lesion  medular
traumatica (completa o incompleta, tetra,
paraplejia o paraparesia), distrofia
muscular, sindrome post-polio y espina
bifida.
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EQUIPO BOGOTA

2. Deficiencia en Miembros:

Los Atletas presentan ausencia

total o parcial de huesos o
articulaciones.

Es wuna Condicion de  Salud
Subyacente que puede llevar a una
deficiencia de miembros incluyen:
Amputacion traumatica, Amputacion
debido a wuna enfermedad (por
ejemplo Amputacion debido a Cancer
de Hueso) o Deficiencia Congeénita de
Miembros (por ejemplo Dismelia).
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EQUIPO BOGOTA

3. Diferencia en el largo de
una pierna:
Estos Atletas tienen una
diferencia en el largo de sus
piernas.

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION
Y DEPORTE

Es una Condicion de Salud Subyacente
que puede llevar a una Diferencia en el
largo de una pierna incluyen: Dismelia y
Alteracion  Congénita o  Alteracion
Traumatica del Crecimiento de un
miembro.
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EQUIPO BOGOTA

4. Baja talla: Es una Condicion de Salud Subyacente

Los Af[letas con baja talla tendran un que puede llevar a Baja Talla incluyen:
reducido largo en los huesos de Acondroplasia, Disfuncion de la hormona

:membros superiores, inferiores y/o 4o crecimiento y osteogénesis imperfectz
ronco.

Y
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Y DEPORTE BOGOT/\




5.Hipertonia:

Los Atletas con
hipertonia tendran un
incremento en E!

tension muscular y una
reducida capacidad de
estirarlo causado por un

dano en el sistema

nervioso central.

EQUIPO BOGOTA

Es una Condicion de Salud Subyacente
que puede llevar a Hipertonia incluyen:
Paralisis Cerebral, Traumatismo Encéfalo
Craneano, ACV.
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6. Ataxia:
Atletas con Hipertonia
tendran movimientos
Incoordinados causados
por un dano en el
sistema nervioso central.

EQUIPO BOGOTA

Es una Condicion de Salud Subyacente
que puede llevar a Ataxia incluyen:
Paralisis Cerebral, Traumatismo Encéfalo
Craneano, ACV y Esclerosis Multiple.
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Y DEPORTE

K
BOGOT.




7. Atetosis:
Atletas con Atetosis
tendran movimientos
involuntarios,
continuos y lentos.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

EQUIPO BOGOTA

Es una Condicion de Salud Subyacente
que puede llevar a Deficiencia del Rango
Pasivo de Movimiento incluyen:

Artrogrifosis, Contractura resultante de
una inmovilizacion articular cronica o
trauma que afectd a una articulacion.

R
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RECREACION
Y DEPORTE BOGOT.
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EQUIPO BOGOTA

9. Deficiencia visual
atletas con I , ) —
discapacidad visual, Rinitis pigmentosa y retinopatia diabética
visibn baja o nula
casusas por el dafio La retinopatia diabética es una complicacion
estructural del ojo, de de la diabetes que afecta los ojos. Es
los nervios épticos o vis causada por el dafio a los vasos sanguineos
épticas o de la corteza del tejido sensible a la luz que se encuentran en
visual del cerebro. el fondo del ojo (retina). Al principio, la
retinopatia diabética puede no tener sintomas o
solo problemas leves de vision.

Y
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10. Deficiencia intelectual

Qué es discapacidad intelectual
segun OMS?

La discapacidad intelectual es
aquella que presenta una serie de
limitaciones en las habilidades
diarias que una persona aprende y
le sirven para responder a
distintas situaciones en la vida. Se
hace mas facil de llevar si su
entorno ayuda a hacerles mas
sencillas las cosas.

EQUIPO BOGOTA

Los grados o niveles de retraso son
clasificados por la CIE-10 de la forma
siguiente: F70 Retraso mental leve (50 a
69 de C.I.) F71 Retraso mental
moderado (del 35 a 49 de C.l.) F72
Retraso mental grave (del 20 a 34 de
C.L)

*
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Y DEPORTE BOGOT.
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Deportes Paralimpicos
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EQUIPO BOGOTA

VIDEOS DE APOYO

https://www.youtube.com/watch?v=hNx5nKx2qlY
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COMPROMISOS
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Siendo las 12 (>~ seda por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE e SECRETARIO (S) 510 ia wunién o s manei st _
(77777
NOMBRE | AW ALES (AN IE M\éﬁﬁaﬁ"‘wsae
CARGO |l ESf 292 — QO |

l

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:
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1 [ACEVEDO FORIGUA CRIBTIAN EDURRDO

ASPCYO ADMINIETRATIVO

2 |AGLILAR BELLO JENNIFER KATHERING

INSTRUCTCR DE ACTIVIDAD FISICA

3 [ACUILAR TORRES LLZ CRIBTINA

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FLRCA

ay&ilmbenoym«?b&it%ndlm :

4 |ALBNSHACIN MARTINEZ JHON ALEXANDEN

AUXILMR DE PARQUES

§ [ALDANA CASALLAS MOJAN STIVEN

INSTRUCTOR DC ACTIVIDAD #1824

- L)

6 [ANGARITA VARCN JORGE ALEJANDROD

INSTRUCTDR DE ACTIVIOAD FISICA

T [ANGULO ALBA JUAN CARLOS

AUNLAR OF PARGUES

B [ARDILA ANENEZ JORGE ALBINTO

METRUCTOR DE ACTIVIDRD FliCA

B [AVILA CRUZ JUAN CARLOR

INSTRUCTOR OC ACTIVIDAD ¥ eSaCA

10 luu'ncu PARRA EHBON STEVEN

INETRUCTOR DE ACTIVIDAD #15:CA

J(/o.tgwl\s\o@%,q(.’. [

" Iwm LEDY NATALY

INSTRUCTCR DE ACTIVIDAD FESICA

12 Iaa.w LROLG CARLOS EDUARDD INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FIsiCA e CREACION
12 'aﬁmmuﬂm ISTRUCTOR DE ACTIVIDAD FSiCA RECREACION ry T;
14 [BENAVDES VANECAS DIANA CARGLINA INSTRUCTOR DE ACTIVIDA FICA RECREACION
1§ |SLEAD TORRES LICETH VANERA INSTRUCTOR G ACTIVIDAD ¥ sitA RECREACION 3
1 ~t
16 |CABRA MOREND JORGE ARMANDO INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA RECREACION - YMQN\ d >
17 |GALDEHON PERA BRAYAN ERTERAN INSTRUCTOR DU ACTIVIDAD FISICA RECREACION

\
de Datos Per ato

a las fnnkdaces en ellas
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sefalacas. La Folllicas pueden ser consultadas en la pagine web del IDRD. hitps /rwww idrd gov ca/polticas-seguiicad-y-proteccion-datos
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No. NOMBRE CARGC

1 CAGON RIASO LIS EDER INSTRUCTOR D ATTIVIOAD FIZICA

2 CARDENAS ACOSTA CRISTHAN CAMLO INSTRUCTOR DE ACTIVIOAD FIBICA

3 CAFVAIAL ROJAS RIGORERTO INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FiiCA

4 CASTIIANCD LOZAND MARIA ALEJANCHA AUXILIAR DE PARGUER

s CASTILLO PRANCO JVING RICARDO WETRUCTOR DE ACTIVIOAD FISICA

1] CHARRY DUCLARA CAMLO ANDRES BISTRUCTOR DE ACTIVIDAD PICA

7 CHNOME BELLD JUAN ESTERAN AUKILIAR DE PARCUES

L] CHIRVI CASTRO £y WETHUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA

1] CUBAVO CORREOON CESAN VAN WSTRUCTOR DE ACTIVIOAD FISCA

10 DAZA QOMEZ CEOVANNY HERNANDO HETHUCTOR DE AGTIVIDAD FIBCA

" DELGADO MURGIA MARLON FAYR INETHUCTON DE ACTIVIDAD Finca MECREACION

12 A BUSTOS NESTOR ADRIAN IWSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISaCA RECREACION

” DAZ GUTIERREZ HARY ALEANORA ALIOLAR DE PARCUES RECREACION

"“ DUAZ NAVARSO JLAN DAVID ALOLAR DE PARSUER RECREACION .

15 CAZ TAMA EDNA MARITZA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA ANCREACION p <

—

1% DIAZ TORRES SONIA CAROUNA INGTHUCTOR GF ACTIVIDAD FIBCA RECRLACION Gﬁﬂ?& N
” ESPINOEA BARBOSA ANDRES EDUARDO INSTHUCTOR DF AGTIVIOAD FIBICA RECACACION P
Can la suscripoion del presents formulanc, autorizo ol IDRD asl como a cuaiguer Copendencia yio dree cel a el ma-un‘&mmm-n.mﬂomumu? de Datos & mendiendo 8 las finaidades en ollas

sefaladns. La Polilicas pusden sar consuitacas on Ia paging wob ool IDRD: Mips Meww it gov colpoliticas-segundad . proteccion-datos
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LISTADO DE ASISTENCIA | REGISTRO DE DIVULGACION

FECHA: 29 9 2022
HORAWICIAL: _B30AM  HORAFINAL: 12:00PM LUGAR: SALON PRESIDENTE - IDRD
Mo, NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ] !
1 ESPIMOSA MORA LINDA VISSETH HSTRUGTOR DF ACTIVIIAD FISICA HECREACION
2 FAIARDO MATELS S4OAN SEBASTIAN ALGLAN D€ PARCUES
3 FONSEGA HARBOSA EDWIN SANTIAGO WETHUTION D6 ACTIVIDAD FISCA
4 VORISR JOMANN DANLL AURILAR DE PARGUES
5 FRANCO PADILLA FASUAN ALFONSO WETRUCTOR DE ACTIVIDAD FIRCA
] DARCIA CAMACHO CAROLINA WETRUCTOR DE ACTIVIDAD FIRCA
7 GARCIA RINCON PARLO CESAR INSTHUCTOR DE ACTIVIDAD PISCA
L] GARCIA RODHIGLEZ (XEGO MALIECD INSTHUCTON OE ACTIVIDAD FISsCA
9 CARCIA VARGAS SANTIAGD ALLUAR DE PARGUES
10 GARZON MERRERA LAURA NATALIA IETHUCTOR OF ACTIVIOAD FIBICA
1" GOMET UNARES MANUEL RICARDO ALTLAN DF PARCUIES MECREACION v
12 GONZALEZ TARDOSA LORENA INSTHLCTON DE ACTWDAD FISICA RECREACION 5 (;.h
13 CONZALILE GONZALER EDWN FERMANDO INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FIBICA RECREACION .
" CONZALLE PRADA SEIMMY TATIANA INSTRUCTOR DE ACTIWIDAD FISIOA RECREACION - b L/
18 OONZALEZ REMA DANEL FASRICIO INGTRUCTOR OF ACTIVIDAD FIBICA RCREACION
1" OROSSO CORTES EDGAR JAVER INSTRUCTOR OF ACTIVIDAD FISICA RECREACION :
7 GLIZMAN OARZON MARGARET ISTRUCTOR OF ACTHIDAD FISEA RECREACION
m-wuwmmulmum.wmwmanm.-mﬂwm:m&-m@nmu 8 o establecoo un s Poitcas de Proteccidn de Datos Personales, atendiendo a las fnatdaces en clas
sefaladan. La Politicas pueden ser consutadas on i paging wed del IDRD hitps fiwww idrd gov as-sogundad-y-p 1on-datos
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LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION
FECHA: 29 9 2022

HORAINICIAL: _8:30AM ~ HORA FINAL: J2:00PM LUGAR: SALON PRESIDENTE - IDRD
No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA i R t
1 HERNANDEZ MAZA EDGAR SANTIAGO WSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA RECREACION
g -
2 HIDALOC PLAZAS JOHAN STIWARDS INSTRUCTOR DE ACTIVIBAD FISKA HECHEACION
3 HORMAZA CASALLAS LEDY PADLA NS THUC TON OF ACTHIDAD FISICA RECHEACION
4 o WUERFAND LOPEZ YESRSICA TATIANA INETRUCTOR DE ACTVIDAD FISICA RECREAGION ) G\\Q \‘
5 HURTADO ANOREA FEINANDA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FIRICA RECREATION
L] JARA MIKAN MARCO YERID GESTOR LOGISTICO ¥ OPERATIVO RECREACION 1
L
7 JARANILLD DORIA JULIANA INSTRUCTOR O ASTAIOAD FISICA RECHEACION ) =
Y
] AMEHET ARIAS CARLOE ADRIAN INSTRUCTON DE ACTAOAD FIICA RECREACION
L] LOPEZ FONSECA JOAN BEBASTIAN INSTRUCTOR DE ACTIVOAD FEICA RECREACION
10 LOPEZ HERNANDEZ ALEXANDRA PACLA INSTRUCTOR OF ACTVOAD FicA RECREACION
" MALAVER VELEZ BLANCA NARCELA INSTRUCTON Of ACTIVIOAD FElCA RECRZACION
12 MEDINA BOUNAR ERVIN HARLEY INSTRUCTON DE ACTIVOAD FISICA RECREACION
12 NESA YOPASA STEFANI NSTRUCTOR DE ACTIVIOAD FISICA RECREACION
" NOLING FONSOCA ANA Y2ETH NETRUCTOR DE ACTIVIOAD FISiCA RECREACION
e /
15 NOAIA PLLIDO WAGOL STEVEN WETRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA RECREACION
f !
16 MOREA RAMOS ANGE PAOLA WETRUCTOA UE ACTIVIOAD FISICA RECRLACION A w
.
|4 bk
17 MOREND ARIAD LINA MARCELA WETRUCTOR DE ACTIVIOAD FISICA RECREACION ( u
ng Morsng
Con la suscripcion del p alas on ellas

1 ‘ o IDRD asl como & cuaiquier dependoncia yla area del nsthuo, -mawmémmmm.bwmmmumum- e
sefalacas

La Pollficas pusden ser consultacas en e paging wab del IDRD. hitps Mwww iord gav co/politeas-soguridac-y-po
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LISTADO DE ASISTENCIA | REGISTRO DE DIVULGACION

FECHA:

LUGAR: SALON PRESIDENTE - IDRD

No. NOMBRE CAROO

1 MORENG BURDOS JOMN ALEXANDER INSTRUCTON D ACTIVIDAD FISICA

2 WORENO RAMIREZ LAURA SATHERINE INSTRUCTON DIl AC TIVOAD FIICA

3 MORENO SBEDURA JAVER EDUARDO INSTRUCTON DE ACTIVIOAD FISICA

4 MORENG ZARA ETA LINOA BULVEY WETRUCTON DE ACTIVIOAD FIliCA

s NUROZ L TENGO ANDRUS FELISE WETRUCTOR DE ACTIVIDAD FSICA

L] RAVARRD VALALOBOS JHOAN MALRICID METRUCTOR DE ACTIVIOAD FSICA

7 NODUERA HERNANDEZ JILIAN DAV WETRUCTDR DE ACTIVIGAD PIICA

] DRIVELA RUL OSWALDO SISTHUCTON DE ACTIVIDAD FSiCA

’ CROJCO ANGEL GIOVANS DE AaUs NETRUCTOR DE ACTIVIDAD FACA

10 CRPNA ROJAS CIOVANNT ESTERAN WETAUCTOR DE ACTIVIDAD FISCA

1 OVALLE DIAZ JHOAN BTEVEN WETALCTON DR ACTIVIDAD FISCA

12 QVALLE ZARATE MLTON FERNANDD AURILAR DE PARCUES

n PARSA CLERVO YALINTING NETRUCTOR DE ACTIVIDAD FISiCA

" IARRA KO I TY ANGELCA APOYD ADMMISTRATIVO

1 PENAGOS CARDENAS JEFPENSON ARLEY INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISCA

1% PEAA RODRGUEE YULI TATIANA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FIBICA ACCREACION n\

7” PEREA ACEVEDD STEFAN INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISCA AECRLACION S‘ L
Con la = fo al IDRD s como b Cusiguer Gepandencia yo droa o insting, a realzar of fratamiento zcbre mis datas persenales con suecion a o establocido en sus Paiticas de Proteccion de Datos Persanales, atendiendo a las finafidades en ellan

datos

sefaladas. La Politicas pueden ser coraultacas en o pagns web def IDRD hitps Mwww g gov colpoliticas-sogur ¥-pe
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No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA  ENm A (2‘4’:
1 PENET SERRA GABRIEL ALIERTO HETHLCTON OE ACTIWVIDAD FISICA RECREACION 2
2 PINEDIA BOGOTA NADWA LILLANA GESTORA PERBONA MAYOR RECREACION
3 PREROS CASTILLANGS JUALY ROXARA INSTRUCTOR DE ACTAIDAD FISKA RECREASION PMﬁgos
a POVEDA AZA GSCAR GIOVANNY INSTALCTOR OF ACTVIDAD FIBICA RICREACION “m
5 IAMPEZ ANGARITA DEGD FELIPE APOYO LOGISTICO ¥ OPERATIVO RECREACION ,:JZ«_]_
& RAMIREZ HARBOBA NTOLAS ALEJANDRO INETRUCTOR DE ACTIADAD FISICA RECREACION —
T HEY SUTA DAVD FELPE AUXAWR DE PARQUES RECREACION . 7 wj
. ROELES NARANIO JOHANA CAROLINA INGTRUCTOR D ACTIVIDAD FISICA RECRTACION ’wd,w
] FRODRIGUEZ BERNAL WENDY JOMANA INSTRUCTON O ACTIVIOAD FISICA RECREACION o
10 SODRDGUEZ CHIQUIZA MANUEL ENRIUN INSTRIE TOR DE ACTIVIOAD FSICA RECREACION A
" 2 NOuAs AUXILAR DE PARGILES RECREACION .
A Yz
172 ROCRLVIE? ROMEND JOROE LSS INSTRUCTOR DE ACTIVIOAD FIBICA RECREACION s "
12 %2 AUXIIAR DF PANGLES RLCREACION
14 AONDON MARTINEZ BRAYAN STIF MIRILIAN DE PARGUES MECREACION o
15 RABIO BEMRAND ANDRES FELIPE WSTRUCTON DE ACTIVIOAD FisiCA MECREACION H
16 SANARALA MARVAE2 MONICA MASUA INSTIRUCTON DE ACTIVIOAD FiSCA AECREACION
7 SANCHEZL CASTIO SERGIO YAR STRUCTON DE ACTIVIAD FISICA RECREACION
Con I suscnpcion cel presente formudario, autcrzo ai IRD asi como a cuniquier dopendencia yio drea del NS00, & realizar of tratamionio sobre mes o ab on sus Politicas de P e Datos P @ las fnuldados en clas

sefaladas La Politicas pueden ser consultacas en la paging web del IDRD. mmmmwm
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LISTADO DE ASISTENCIA | REGISTRO DE DIVULGACION

FECHA:

29 9 2022

LUGAR: SALON PRESIDENTE - IDRD

GENCIAR |

AR POR ASISTEN

No. NOMBIRE CARGO DEPENDENCIA FiRma
1 BANCHEZ CORRIEA KEVIN ANDRES INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FIBICA RECREACION
2 BANCHEZ SANTOS OANEL FELPE INSTAUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA RECREACION .
3 BANTANARIA SUTTRAGOD JOHAN GIOVANNY INSTRUCTCR OF ACTAVIDAD FIIICA RECREACION
B BARMENTO ACURA NELSON ALULIAR DU PAROUES RITHEACION
13 BARMIENTO CASTAREDA JO0NA PAOLA INETRUCTOR DE ACTADAD FIBICA RECHEACION
6 N2 LAY ALIGLWR DE PAROUES MECREATION [ m (N
7 GOBAMOEO HOLERA MARIA PALLA INGTRUCTOR DE ACTAVIDAD FIRICA RECREACION o
L] SORAND GOMEZ WITTIELL LCRENA INSTRUCTOR OF ACTAWVIDAD FISCA REICRIACION
9 SUAREZ ROUAS JUAN SESASTIAN ALXLAR UE PAROUES RECREACION .
10 TELLEZ ESMTIA JULIAN DAVOD AUKUAR DE PARQUES RECREACION i
" TIIUE GUITORA NELHON YA INSTRUCTOR DF ACTWIDAD FISICA RECREACION
N
” TORRES ESTUPIAAN LEIDY TATIANA INSTHUCTER DE A TADAD FIBICA RECREACION
AL TONRES PAZVIKO ANA M INETRUC TOR DE ACTACAD FIBICA NECHEACION
1“ TRIANA VALLEJO YERBON MAICHEL INSTRUCTOR DE ACTVIDAD FIBICA NECHEACION 5
15 TRUJELO BARRIOS JOHAN ARLEY INSTRUGTOR DE ACTIDAD FISKA RECHEACION
16 VARON OALVIS ANDREA JACGLELINE INSTRUCTOR DE ACTAMDAD FISIGA RECREACKON 1 v
7w VEGA BERMUDEZ CARLOS ARTURD INGTRUCTOR DE AGTVIDAD FISICA RECREACION

Con 1a suscripcion del presante formulano, autorzo o IDRD a8l coma & cuiGuer depandencid yio 4res oel INSINID, & reaiizar of ratamionto sobire Mes

£ON MAECion & 1o astablecido en sus Politicas de

sefaladas La Poliicas pueden ser consutadas an la pégina wed del IDRD: Mitps:Awww idrd. gov co/pofiticas-segunidad-y-prolecson-asios

de Datos P i

o & las Srwikiaces an ellas
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No. NOMERE CARGO DEPENDENCIA PIRMA ,m— Vi,

1 VILLASRADE ROJAS WILSON FABIAN INSTRUCTOR 16 ACTIVIGAD FSiCA RECREACION 4&&“\‘

2 VALLANL BARDN SERASTIAN INSTIUCTON DE ACTIVIOAD FISiCA RECREACION ™ \

3 VIVAS GAITAN OBCAR ALFONSO AIXILIAR DE PARGUES MECREACION

4 TAMORA MUROZ NIDIA MAYERLS OESTORA DSCAPACIDAD ROCREAGKIN

5 ZAPATA PONTELA SANDRA FATRICW GESTORA ATMMIFTRATVA ANCREACION

0 ZUROA FORERD TAIMA LIBRE TH WIETRUGTOR D€ ACTIVEIAD FIBC RECREACKON

7 ULANA VILLAMARIN MONTOR TERRITORMAL HECREACKON

[l FHEDY HERANANDEZ VONTOR TERRITORAL RECREACKON ;

] JULID PAMPLONA MONTOR TERRITOMAL ALCREACION ; ‘-J

10 DIEGO VALDE MONTON TERRITCRAL MECAEACION / / [BJ

" CAROUNA GONZALEZ MONTOR TERRITORAL MECHEACION

12 EUAS ELLAULDE MOMTOR TERAITORL FECHEACION { -

" ROSEMBERG JIMENE2 MONTOR TERATORW. HECREACION N h I

1" UZETH CALDERON NONTON TRRATTOMRAL RECHALACION \v =

15 YULY BAUTISTA MONTOR TERKITORAL RECHEACION

1% MARCO DUARTE MONITON TERRITORIAL NECREACION

17 ALFREDO GARCIA MONITON TERRITORIAL RECREACION
Conla peitn del p formuanc, autanzo al IDRD asi como a cuaiquier dependencia yio drea del institulo, & realizar of tratasmerdo Soben N6 GAL0N PErSONAles CON ILjBCKSN B 10 establecido on sus Poilticas de Pr de Datos Py #encando 8 las finalidades on elias

sefaladas La Poilicas puedan ser consuladas on fa pagina web del IDRD: hitps:Awww.idrd, gov cafpoliicas-seguridsd-y-proliccion-dalos
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LISTADO DE ASISTENCIA | REGISTRO DE DIVULGACION
FECHA: 29

No. NOMBRE CARGO
1 ALEXANDRA SALATAR MONTTOR TERRITOHIAL
2 JEFFERSON AMADO SIERRA ARTOULADOR

ANDRES CANDELA GARCIA

PROFESIONAL ESPECALIZADO 222.08

* JULETH PARRA KDPP ALXLIAR AOMBUETRATIVA
s NIDIA ZAMORA MUROZ DESTORA UE DIBCAPACIDAD
L] CRISTIAN ACEVEDQ FORIGUA ALOLIAR ADWMNISTRATIVO

MARCD JARA MICAN

GESTOR LOITICO

DDGO RAMIREZ ANGARITA

AUNUAR LOSTICO

Hellod \jeulluorcy

D m(‘{ %O

10

1"

9o A Sl
S 7 7

/f«;@- @g 08

12

"

"

1%

1%

17

Con la suscripatn del presente fomuians, autonzo al IDRD asi como A cuaiguier dapendencia yio drea del Instiluto, & reaiizar o tratamienio sobre mis datos personales con sujecion a lo estableckic en sus Politicas de Pro
s6Maladas

La Poliscas puedan ser consutadas on [a paging web del IDRD Ktips. dwww idrd, gov co/poiicas-sogunidad-y proteccon-catos

@ Datos P
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LISTADO DE ASISTENCIA ( REGISTRO DE DIVULGACION
FECHA: 29 9 2022

HORA INICIAL: _8; HORA FINAL: 12 LUGAR: SALON PRESIDENTE - IDRD
No. NOMRE caRao DEPENDENCIA FIRMA nmaw. m e TELEFONO
1 Vrastm -r“'ong Hoe 1= TAC: eeLrggg-,,"a
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Con la suscrpodn dei p be lano. aonzo a IDRD osl como a cualquier dependoncia Yo drsa del nsttuto, & reakzar &l ralamients sabre mis GRCS PEFICRAIES CON MUCHIN & 1 establecido en sus Politicas de Proteccion de Datos Personales, atendiendo i 188 finaldades en ellas
sofalacas La Poiitcas pueden sar consuladas en 1a pagina web del IDRD: Mips fwww idrd gov.calpoliticas seguridad-y-proteccon -Saloe
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EocTed )05

LISTADO DE ASISTENCIA [ REGISTRO DE DIVULGACION

FECHA: 29 9

No. NOMBRE CARGO DEPENDENGIA FIRMA 5~ ENTIOAD == : ‘ mm
Wzua M bogrsy Legpz | 2 deradided A | Gebrac B0z3215 344
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Con ¥ suscripeidn del presents formuleno, swonzo ol IDRD asi como a cuniguier dopendenca yio dres del ratitute, a reakzar &l iratamiento sobre mis Beckin & 1o esiablecido en sus Polllicas de Proteccidn de Datos P o a fas fir un ellas

aefaladas La Policas pueden ser consultadas eo is pagina wab del 1DRD:

Mtewww kird gov colpolacas-segundad-y- profeccion-dalos

GESTION DOCUMENTAL -V 4




CXReqalay

LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION
MORAINICIAL: _B:30AM  HORAFINAL: 12.00PM LUGAR: SALON PRESIDENTE - IDRD
[ NOMBRE cARGO DLPENDENCIA P — oA - CORREO ELECTRONICO TELEFONO
; : Sectye ®s\etnp A S e
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Con la suscrpcidn del presents formulano, autorzo & D asi come a cualquier depandencia yo Area del inst @ realizar of -WM.MMMM@OHQWMIBPG‘IBC:DWNMMMlmmm\ﬂu

sof\aiadns Li Folllicas pusten ser conauttagas en o pagina web del IDRD hitps Aweww it Qov. co/politican- seg yor
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LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION
DE PERSO! FECHA: 29 9 2022
HORAINICIAL: _S:30AM  ~ HORAFINAL: ____ 'ae0PM LUGAR: SALON PRESIDENTE - IDRD
91 Lo - S Lrtoo/rommnte St VIN Deenmectr @oppn. ok co|5/3309 8892
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Con 1 JusEnpeion owl presenta formulane, autorzo al IDRD asi como a cualquier dependencia ylo Area del Nstuto, 8 realzse &l iratamemo sobee mis datas per con ona ko

en sus Pollticas de Proteccion de Datos Personales, atendiendo 3 (s fnaidades en elas

sef'aladas La Politcas pupden sor cansuitadas en la pagna web del IDRD https Sawww 78 Qov COMOMILAS-38gUNGEad-y-Protecton-anos
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS FORTALECIMIENTO 29-09-2022
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OBLIGACION N°6
INFORME DE ACTIVIDADES TERRITORIALES Y DISTRITALES DEL MES DE SEPTIEMBRE

Cumpli con las actividades que estaban programadas para la Ultima semana del mes de septiembre en la localidad
de Tunjuelito como parte de la meta asignada. Siguiendo las indicaciones y estrategias asignadas para cada una de
las actividades y sesiones programadas para la comunidad. Gimnasios nocturnos: 6 horas, Acondicionamiento fisico:
8 horas y clases grupales: 4 horas.

Realicé el conteo y registro de asistencia de los asistentes a las sesiones de entrenamiento y actividades programadas
por la coordinacion y el territorio, recalcando los protocolos de bioseguridad, promoviendo habitos saludables,
aplicando las estrategias para la fidelizacion de la comunidad, haciendo convocatoria para la participacion de las
sesiones de estimulacion muscular y de gimnasio al aire libre.

Participé de las charlas de fortalecimiento de personas discapacitadas y para el adulto mayor, ademas de participar
en el taller de danza con sesion practica.

Todo lo anterior lo realicé cumpliendo con las prendas institucionales, carnet institucional y los elementos de
proteccion personal en las diferentes locaciones asignadas dentro de la localidad de Tunjuelito.



OBLIGACION N°7

INFORME CUALITATIVO MES DE SEPTIEMBRE

OCALIAD ACTIVIDADES SEPTIEMBRE SO
TUNJUELITO ACTIVIDAD CUAUTATIVO
PROYECTADO EJECUTADO
Para el presente mes no se realizd Actividad fisica
virtual debido a que no estaba establecida como
1ACTIVIDAD FISICA VIRTUAL - - |meta para el presente mes
Las jornadas de Recreovia fin de semana
proyectadas en el mes de septiembre se
2 RECREOVIAS 30 22 |cumplieron con normalidad , no se programa
Recreovias entre semana ya gue esta no esta
dentro de la proyeccidn de la localidad
Se programd las sesiones en CEFE Tunal con
normalidad
Se evidendia que la falta de profesores por final de
contratacion no se logra el cumplimiento de la
CEFE meta para |a estrategia de clases grupales
55 63 P 2 grupa
3.CLASES GRUPALES DE ACTIVIDAD FISICA
CLASES GRUPALES
INSTITUCIONALES
o EVENTOS
g MANZANAS DEL CUIDADO
5 VICTIMAS
=
E]
[~ HORA FELIZ
GIMNASIOS NOCTLRNOS 162 67 Se presenta la novedad de falta de profesores para
peder cumplir con la programacidn proyectada del
mes. Adicional &l profesor nuevo David Lamprea
asignado a la localidad de Tunjuelito no cuenta
con usuario en la plataforma Misional y esto
4.GIMNASIOS AL PARQUE generd que la programacién del profesor no
ACONDICONAMIENTO EN PARQUES 35 101 |sumard a la meta
De acuerdo a lo anteror, se aumentd la meta de
acondicionamiento en parques para sumar a la
meta de Gimnasio noctumo
S.EVENTOS
Se mantiene la programacion de persona mayor ,
sin embargo se presentaron cancelaciones por
deficit de profesores debido al proceso de
contratacion del IDRD. En espera que se asignen
los profesores a la localidad de Tunjuelito para
EACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR 95 85 generar el cumpiimiento del 100%
TOTAL TUNJUELITO 377 338 [NO SE CUMPLIO LA META PROYECTADA




OBLIGACION N°8

SAN BENITO 27 DE OCTUBRE DE 2022




CEFE 24 DE SEPTIEMBRE DE 2022

F

CEFE 315
- David lampjes
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CEFE 28 DE SEPTIEMBRE DE 2022




