
IDRD 

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20225200513853

*20225200513853*
Bogotá D.C. 09-12-2022

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratación

DE: ÁREA DE RECREACIÓN

ASUNTO: Remisión Informe de Gestión mes septiembre 

Para  el  trámite  respectivo,  adjunto  el  informe  de  gestión  correspondiente  al  mes  de
septiembre de 2022 del contrato de prestación de servicios a nombre de:

Número de contrato: IDRD-CTO- 2518-2022
Contratista: LAMPREA VARGAS DAVID JULIAN
Expediente Virtual: 2022800701602607E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos: 69 FOLIOS.
Copia: N/A

Elaboró: Nidia Zamora Muñoz /Contratista/ Área de Recreación
Proyectó: N/A
Revisó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06/Área de Recreación 
Aprobó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06/Área de Recreación

Fecha de firmado:
2022.12.09 16:10:54 COT
Firmado digitalmente
desde SGD-Orfeo



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El contratista cumple con las obligaciones contractuales correspondiente al mes de septiembre

Monitora Territorial: Yuli Alexandra Bautista Pinilla 



 



 



 



 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

OBLIGACIÓN N°1 
 
 

FORMATO REGISTRO DE ACTIVIDADES ID MES DE SEPTIEMBRE DE 2022  
 

Instructor de Actividad Física: David Julian Lamprea Vargas 
 
CLASE GRUPAL 
 

FECHA LUGAR CÓDIGO SESIÓN 

28/09/2022 CEFE S0282314 EM 

30/09/2022 URBANIZACIÓN EL TUNAL II S0282430 
S0282432 

EM 

    

 
ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR 
 

FECHA LUGAR CÓDIGO SESIÓN 

29/09/2022 SAN BENITO S0276468 EM 

    

    

 
GIMNASIO NOCTURNO 
 

FECHA LUGAR CÓDIGO SESIÓN 

27/09/2022 URBANIZACIÓN S0276547 

S0276548 

S0276549 

GAL 

29/09/2022 URBANIZACIÓN EL TUNAL II S0281411 GAL 

    

 

 
PARQUES Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

 
 

FECHA LUGAR CÓDIGO SESIÓN 
24/09/2022 CEFE S0281606 EM 

27/09/2022 SAN BENITO  S0281784 GAL 

    

    



 

 
 

ABREVIATURAS 
 

GFM – Gimnasia funcional musicalizada 
GAM – Gimnasia aeróbica musicalizada 
AMM – Artes marciales musicalizadas 
GADM – Gimnasia aeróbica de mantenimiento 

RTF – Rumba tropical folclórica 

TD – Taller de danza 

STEP – Step 

CR – Ciclo Rec 

AFMN – Actividad física musicalizada para niños 

PIL - Pilates 

MA- Movilidad articular 

GPF – Gimnasia psicofísica 
GAL – Gimnasio al aire libre 
EM – Estimulación muscular 

AFMA-Actividad física en medio acuático 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

OBLIGACIÓN N°3  

 
REPORTE DE ACTIVIDADES SIM MES DE SEPTIBRE 

 

 
REPORTE ACTIVIDADES SIM MES DE SEPTIEMBRE  

Localidad Punto Direccion Jornada Reporte Sesiones 
ParticipantesHombr 

es AsistentesHom 
bres ParticipantesMujere s AsistentesMujere s 

Total 

Tunjuelito 
GYM  
NOCTURNO  
PARQUE  
URBANIZACIÓN  
EL TUNAL II 

CR 24 D CON CLL 52  
SUR Gimnasio 

Nocturno 
R0152958: 2022-09-29R0152955: 2022-09-27R0152954: 2022-09-27R0152951: 2022-09-27R0152077: 2022-09-

22R0152076: 2022-09-22R0151010: 2022-09-15R0151009: 2022-09-15R0151008: 2022-0915R0151007: 2022-

09-13R0149681: 2022-09-08R0149680: 2022-09-08R0149679: 2022-09-08R0149678:  
2022-09-06R0149677: 2022-09-06R0148371: 2022-09-01R0148370: 2022-09-01R0148369: 2022-09-01 

18 7 0 27 0 34 

Tunjuelito 
GYM  
NOCTURNO  
PARQUE  
ALHAMBRA 

Transversal 24f calle 
55a Sur Gimnasio 

Nocturno 

R0152950: 2022-09-29R0152947: 2022-09-29R0152946: 2022-09-29R0152945: 2022-09-27R0152944: 2022-09-

27R0152943: 2022-09-27R0152075: 2022-09-22R0152074: 2022-09-22R0152073: 2022-0922R0152072: 2022-

09-20R0152071: 2022-09-20R0152070: 2022-09-20R0151006: 2022-09-15R0151005:  
2022-09-15R0151004: 2022-09-15R0151003: 2022-09-13R0151002: 2022-09-13R0149676: 2022-
0908R0149675: 2022-09-08R0149674: 2022-09-08R0149673: 2022-09-06R0149672: 2022-09-06R0149671: 
2022-09-06R0148368: 2022-09-01R0148367: 2022-09-01R0148366: 2022-09-01 26 308 0 86 0 394 

Tunjuelito 
GYM  
NOCTURNO  
PARQUE ZONAL  
VENECIA 

DIAGONAL 49 SUR # 53 
A - 92 Gimnasio 

Nocturno 

R0152941: 2022-09-29R0152939: 2022-09-29R0152938: 2022-09-29R0152936: 2022-09-27R0152935: 2022-09-
27R0152931: 2022-09-27R0152069: 2022-09-22R0152068: 2022-09-22R0152067: 2022-0922R0152066: 2022-

09-20R0152065: 2022-09-20R0152064: 2022-09-20R0151001: 2022-09-15R0151000:  
2022-09-15R0150999: 2022-09-15R0150998: 2022-09-13R0150997: 2022-09-13R0149670: 2022-
0908R0149669: 2022-09-08R0149668: 2022-09-08R0149667: 2022-09-06R0149666: 2022-09-06R0149665: 
2022-09-06 23 73 0 44 0 117 

Tunjuelito PARQUE ZONAL 
NUEVO MUZU CRA 58A # 52A SUR 50 Actividad Fisica  

Persona Mayor 
R0152926: 2022-09-28R0152918: 2022-09-28R0152910: 2022-09-27R0152891: 2022-09-27R0152063: 2022-09-
20R0152062: 2022-09-20R0150996: 2022-09-14R0150995: 2022-09-14R0150994: 2022-0913R0150993: 2022-
09-13R0149664: 2022-09-08R0149663: 2022-09-08R0148326: 2022-09-06R0148325: 2022-09-06 14 7 0 277 0 284 

Tunjuelito PARQUE FATIMA calle 50 sur con carrera 
37 Actividad Fisica  

Persona Mayor 
R0152883: 2022-09-30R0152882: 2022-09-30R0152880: 2022-09-28R0152877: 2022-09-28R0152059: 2022-09-

23R0152058: 2022-09-21R0152057: 2022-09-20R0152056: 2022-09-20R0150990: 2022-0914R0150989: 2022-

09-14R0150988: 2022-09-13R0150987: 2022-09-13R0149658: 2022-09-07R0149657:  
2022-09-07R0148324: 2022-09-06R0148323: 2022-09-06 16 4 0 278 0 282 

Tunjuelito SALÓN  
COMUNAL  
VENECIA DG 49 # 53-02 SUR Actividad Fisica  

Persona Mayor 
R0152866: 2022-09-30R0152864: 2022-09-30R0152862: 2022-09-28R0152860: 2022-09-28R0152055: 2022-09-

23R0152054: 2022-09-23R0152053: 2022-09-21R0152052: 2022-09-21R0150986: 2022-0916R0150985: 2022-

09-16R0150984: 2022-09-14R0150983: 2022-09-14R0149656: 2022-09-09R0149655:  
2022-09-09R0149654: 2022-09-07R0149653: 2022-09-07 16 31 0 564 0 595 

Tunjuelito SALÓN  
COMUNAL SAN  
CARLOS Dg 51 18 B-00 S Actividad Fisica  

Persona Mayor 
R0152855: 2022-09-28R0152851: 2022-09-28R0152051: 2022-09-22R0152050: 2022-09-22R0152049: 2022-09-

21R0152048: 2022-09-21R0150982: 2022-09-15R0150981: 2022-09-15R0150980: 2022-0914R0150978: 2022-

09-14R0150977: 2022-09-12R0150976: 2022-09-12R0149652: 2022-09-08R0149651:  
2022-09-08R0149650: 2022-09-07R0149649: 2022-09-07R0148322: 2022-09-01R0148321: 2022-09-01 

18 11 0 373 0 384 

Tunjuelito SALÓN  
COMUNAL SAN  
BENITO Calle 57 No 18a 19 Actividad Fisica  

Persona Mayor 
R0152849: 2022-09-30R0152847: 2022-09-30R0152047: 2022-09-23R0152046: 2022-09-23R0152045:  
2022-09-20R0152044: 2022-09-20R0150974: 2022-09-16R0150973: 2022-09-16R0149647: 2022-09- 
09R0149646: 2022-09-06R0149645: 2022-09-06R0148320: 2022-09-02R0148319: 2022-09-02 13 4 0 215 0 219 

Tunjuelito CALISTENIA  
PARQUE MINI  
TUNAL 

Cra. 24d #49 Sur-55 a 
49 Sur-99, Bogotá 

Parques y 
acondicionami 
ento físico 

R0152842: 2022-09-28R0152839: 2022-09-28R0152043: 2022-09-21R0152042: 2022-09-21R0150968: 2022-09-
14R0150967: 2022-09-14R0149642: 2022-09-07R0149641: 2022-09-07 8 50 0 103 0 153 

Tunjuelito PARQUE  
METROPOLITA 
NO EL TUNAL 

Avenida Mariscal  
Sucre Carrera 24 A  
Calle 48b S Avda  
Boyaca 

Parques y 
acondicionami 
ento físico 

R0152825: 2022-09-30R0152824: 2022-09-30R0152033: 2022-09-24R0152032: 2022-09-24R0152031: 2022-09-

24R0152030: 2022-09-23R0152029: 2022-09-23R0152028: 2022-09-22R0152027: 2022-0922R0150960: 2022-

09-17R0150959: 2022-09-17R0150958: 2022-09-15R0150957: 2022-09-15R0150956:  
2022-09-14R0150955: 2022-09-14R0149634: 2022-09-10R0149633: 2022-09-10R0149632: 2022-
0909R0149631: 2022-09-09R0149630: 2022-09-08R0149629: 2022-09-08R0149628: 2022-09-07R0149627:  
2022-09-07R0148310: 2022-09-03R0148309: 2022-09-03R0148308: 2022-09-02R0148307: 2022-09- 
02R0148306: 2022-09-01R0148305: 2022-09-01 

29 28 0 420 0 448 

Tunjuelito PARQUE  
METROPOLITA 
NO EL TUNAL 

Avenida Mariscal  
Sucre Carrera 24 A  
Calle 48b S Avda  
Boyaca 

2 - Recreovia Fin 
de Semana 

R0152091: 2022-09-25R0152090: 2022-09-25R0152089: 2022-09-25R0152088: 2022-09-25R0152087: 2022-09-
25R0152086: 2022-09-25R0152085: 2022-09-18R0152084: 2022-09-18R0151014: 2022-0918R0151013: 2022-

09-18R0151012: 2022-09-18R0151011: 2022-09-18R0149688: 2022-09-11R0149687:  
2022-09-11R0149686: 2022-09-11R0149685: 2022-09-11R0148377: 2022-09-04R0148376: 2022-09- 
04R0148375: 2022-09-04R0148374: 2022-09-04R0148373: 2022-09-04R0148372: 2022-09-04 

22 242 0 929 0 1171 

Tunjuelito 
CENTRO  
DEPORTIVO  
RECREATIVO Y  
CULTURAL  EL  
TUNAL-CDRC 

AVENIDA BOYACA 
CARRERA 24 4 - Clases  

Grupales 

R0152823: 2022-09-29R0152822: 2022-09-29R0152820: 2022-09-27R0152817: 2022-09-27R0152757: 2022-09-

28R0152754: 2022-09-28R0152749: 2022-09-27R0152746: 2022-09-27R0152024: 2022-0923R0152023: 2022-

09-23R0152022: 2022-09-23R0152021: 2022-09-23R0152020: 2022-09-23R0152019:  
2022-09-22R0152018: 2022-09-22R0152017: 2022-09-22R0152016: 2022-09-22R0152015: 2022-

0921R0152014: 2022-09-21R0152010: 2022-09-21R0152006: 2022-09-21R0152003: 2022-09-20R0151995:  
2022-09-20R0150948: 2022-09-17R0150947: 2022-09-17R0150946: 2022-09-16R0150945: 2022-

0916R0150944: 2022-09-16R0150943: 2022-09-16R0150942: 2022-09-15R0150941: 2022-09-15R0150940:  
2022-09-15R0150939: 2022-09-15R0150938: 2022-09-14R0150937: 2022-09-14R0150936: 2022-
0913R0150935: 2022-09-13R0150934: 2022-09-13R0150933: 2022-09-13R0149618: 2022-09-10R0149617:  

63 88 0 1131 0 1219 

Tunjuelito 
PARQUE  
MINITUNAL  
(URBANIZACIO N 
EL TUNAL II) 

CL 47B SUR 23B 99 Parques y 
acondicionami 
ento físico 

R0152790: 2022-09-20R0152026: 2022-09-24R0152025: 2022-09-24R0150954: 2022-09-17R0150953: 2022-09-
17R0150952: 2022-09-15R0150951: 2022-09-15R0150950: 2022-09-13R0150949: 2022-0913R0149626: 2022-
09-10R0149625: 2022-09-10R0149624: 2022-09-09R0149623: 2022-09-09R0149622: 2022-09-08R0149621: 
2022-09-08R0149620: 2022-09-06R0149619: 2022-09-06R0148304: 2022-0903R0148303: 2022-09-03 19 26 0 340 0 366 

Tunjuelito CROSSHIIT CEFE 
TUNAL Calle 56 sur No 22-60 Parques y 

acondicionami 
ento físico 

R0152083: 2022-09-25R0152082: 2022-09-25R0152081: 2022-09-25R0152080: 2022-09-18R0152079:  
2022-09-18R0152078: 2022-09-18R0149684: 2022-09-11R0149683: 2022-09-11R0149682: 2022-09- 
11R0148379: 2022-09-04R0148378: 2022-09-04 11 93 0 139 0 232 

Tunjuelito 
CASA DE LA  
PERSONA  
MAYOR  
PARQUE TUNAL 

Cra. 19 #52B-15,  
Bogotá Actividad Fisica  

Persona Mayor R0152061: 2022-09-22R0152060: 2022-09-22R0150992: 2022-09-15R0150991: 2022-09-15R0149662: 2022-09-
08R0149661: 2022-09-08R0149660: 2022-09-01R0149659: 2022-09-01 8 8 0 96 0 104 

Tunjuelito CALISTENIA  
PARQUE  
ALHAMBRA 

AV CALLE 56 A SUR N° 
24 - 60 

Parques y 
acondicionami 
ento físico 

R0152041: 2022-09-25R0152040: 2022-09-25R0152039: 2022-09-25R0152038: 2022-09-24R0152037: 2022-09-

24R0152036: 2022-09-24R0152035: 2022-09-22R0152034: 2022-09-22R0150966: 2022-0918R0150965: 2022-

09-18R0150964: 2022-09-17R0150963: 2022-09-17R0150962: 2022-09-15R0150961:  
2022-09-15R0149640: 2022-09-11R0149639: 2022-09-11R0149638: 2022-09-10R0149637: 2022-
0910R0149636: 2022-09-08R0149635: 2022-09-08R0148316: 2022-09-04R0148315: 2022-09-04R0148314: 
2022-09-03R0148313: 2022-09-03R0148312: 2022-09-01R0148311: 2022-09-01 

26 235 0 71 0 306 

Tunjuelito CALISTENIA  
PARQUE TUNAL Cra. 19 #52B-15,  

Bogotá 
Parques y 
acondicionami 
ento físico R0150972: 2022-09-17R0150971: 2022-09-17R0150970: 2022-09-16R0150969: 2022-09-16R0149644: 2022-09-

09R0149643: 2022-09-09R0148318: 2022-09-02R0148317: 2022-09-02 8 66 0 14 0 80 



 

 

 

 

 
 

OBLIGACIÓN N°3 

LISTA DE ASISTENCIA CEFE TUNAL – SALON DE CLASES GRUPALES 

 

 

 

 

 

 

LOCALIDAD PROGRAMA / ACTIVIDAD / EVENTO PUNTO / PARQUE HORA INICIO HORA FINAL PROFESOR MONITOR

NOMBRES Y 

APELLIDOS 

USUARIO

DOCUMENTO GÉNERO EDAD MES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
(Espectador/ Usuario 

regular/ Primera vez)

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL -  SALON DE CLASES GRUPALES 7:00A.M 9:00A.M
YIZETH MOLINA  -  NASLY PACHON - DAVID 

LAMPREA
YULI BAUTISTA

ESPERANZA FRANCO 52118726 FEMENINO 50
SEPTIEMBRE X X

REGULAR

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL -  SALON DE CLASES GRUPALES 7:00A.M 9:00A.M
YIZETH MOLINA  -  NASLY PACHON - DAVID 

LAMPREA
YULI BAUTISTA

RODRIGO SALINAS 19265884 MASCULINO 64
SEPTIEMBRE X X

REGULAR

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL -  SALON DE CLASES GRUPALES 7:00A.M 9:00A.M
YIZETH MOLINA  -  NASLY PACHON - DAVID 

LAMPREA
YULI BAUTISTA

ANGIE BERNAL 52235972 FEMENINO 37
SEPTIEMBRE X

REGULAR

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL -  SALON DE CLASES GRUPALES 7:00A.M 9:00A.M
YIZETH MOLINA  -  NASLY PACHON - DAVID 

LAMPREA
YULI BAUTISTA

MARTHA IGLESIAS 35492181 FEMENINO 60
SEPTIEMBRE X

REGULAR

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL -  SALON DE CLASES GRUPALES 7:00A.M 9:00A.M
YIZETH MOLINA  -  NASLY PACHON - DAVID 

LAMPREA
YULI BAUTISTA

YOLANDA CORAL 51930490 FEMENINO 53
SEPTIEMBRE X

REGULAR

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL -  SALON DE CLASES GRUPALES 7:00A.M 9:00A.M
YIZETH MOLINA  -  NASLY PACHON - DAVID 

LAMPREA
YULI BAUTISTA

MARINA RAMIREZ 51031702 FEMENINO 60
SEPTIEMBRE X

REGULAR

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL -  SALON DE CLASES GRUPALES 7:00A.M 9:00A.M
YIZETH MOLINA  -  NASLY PACHON - DAVID 

LAMPREA
YULI BAUTISTA

BETTY TRIANA 41210815 FEMENINO 58
SEPTIEMBRE X

REGULAR

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL -  SALON DE CLASES GRUPALES 7:00A.M 9:00A.M
YIZETH MOLINA  -  NASLY PACHON - DAVID 

LAMPREA
YULI BAUTISTA

EMELDA MUÑOZ 51816561 FEMENINO 58
SEPTIEMBRE X

REGULAR

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL -  SALON DE CLASES GRUPALES 7:00A.M 9:00A.M
YIZETH MOLINA  -  NASLY PACHON - DAVID 

LAMPREA
YULI BAUTISTA

NUBIA PEREZ 41770971 FEMENINO 62
SEPTIEMBRE X

REGULAR

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL -  SALON DE CLASES GRUPALES 7:00A.M 9:00A.M
YIZETH MOLINA  -  NASLY PACHON - DAVID 

LAMPREA
YULI BAUTISTA

ELIZABETH PEREZ 41563145 FEMENINO 69
SEPTIEMBRE X X

REGULAR

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL -  SALON DE CLASES GRUPALES 7:00A.M 9:00A.M
YIZETH MOLINA  -  NASLY PACHON - DAVID 

LAMPREA
YULI BAUTISTA

AMELIA GONZALEZ 51874390 FEMENINO 55
SEPTIEMBRE X

REGULAR

06.TUNJUELITO 3.CLASES GRUPALES CEFE TUNAL -  SALON DE CLASES GRUPALES 7:00A.M 9:00A.M
YIZETH MOLINA  -  NASLY PACHON - DAVID 

LAMPREA
YULI BAUTISTA

LUZ MERY GARCIA 51870849 FEMENINO 54
SEPTIEMBRE X X

REGULAR



OBLIGACIÓN N°3 

LISTA DE ASISTENCIA SAN BENITO – ADULTO MAYOR 

LOCALIDAD DEPORTE / SESION/ JORNADA PUNTO / PARQUE PROFESOR MONITOR
NOMBRES Y APELLIDOS 

USUARIO
DOCUMENTO GÉNERO EDAD CORREO ELECTRONICO

TELÉFONO (FIJO O 

CELULAR)
MES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

(Espectador/ Usuario regular/ 

Primera vez)

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

NELLY BUSTOS 21066136 FEMENINO 69 nellyteresa18@gmail.com 3156084757 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

NOHORA  FIGUERDO 41516357 FEMENINO 70 nfigueredo12@hotmail.com 3102325339 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

MARIA NELLY  GIRALDO 31271301 FEMENINO 66 NO 3209158620 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

CONSTANZA TRIANA 51615553 FEMENINO 62 Connytriana@hotmail.com 3223913717 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

JULIA MARIA SARMIENTO 41523687 FEMENINO 73 NO 3105560349 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

LEONOR ARTUNDUAGA 41701855 FEMENINO 69 NO 3118964642 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

CELIA  GARCÍA 41439785 FEMENINO 74 NO 3133788019 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

ROCIO HERNÁNDEZ 25057790 FEMENINO 59 NO 3102164893 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

NOHORA CORREDOR 41632005 FEMENINO 70 NO 3132654482 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

MARÍA LUISA JIMENEZ 41508875 FEMENINO 72 NO 3105640295 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

OLGA FINO 41692302 FEMENINO 66 olfiga105@gmail.com 3125910444 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

SOLEY BENÍTEZ 41503404 FEMENINO 72 NO 3197273860 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

MARÍA BOHORQUES 41612680 FEMENINO 68 NO 3003435796 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

TRINIDAD MARTINEZ 51656974 FEMENINO 61 NO 3142446137 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

MARTHA MARTÍNEZ 41689758 FEMENINO 67 NO 3118995054 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

BLANCA LILIA ROZO 41588276 FEMENINO 68 b.rozo5844@gmail.com 3202663376 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

SANDRA  LEON BOHORQUES 51778886 FEMENINO 57 Sandraleon65@gmail.com 3133543706 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

CLEOTILDE FAJARDO 41531954 FEMENINO 70 NO 3214838830 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

LOLI SERRANO 41318296 FEMENINO 77 NO 3125302220 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

LUZ ASTRID  LADINO 51979315 FEMENINO 51 luzastridlafino@gmail.com 3203884887 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

GLADYS  BLANCO 41742210 FEMENINO 74 NO 3214742469 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

MARÍA CARDOSO 41392002 FEMENINO 80 NO 3045663782 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

HERMINDA PÉREZ 41436295 FEMENINO 73 herminda1949@hotmail.com 3134726801 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

LUZ AVENDAÑO 51644439 FEMENINO 60 luzamauve@gmail.com 3115902828 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

NIDIA COLMENARES 41498615 FEMENINO 71 nidycol@gmail.com 3124239856 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

ROSARIO  CARRANZA 41555777 FEMENINO 69 NO 3133670383 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

DORA BUITRAGO 52102392 FEMENINO 49 dora.buitrago.aguilera@gmail.com 3133363147 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

LUZ MARINA BAUTISTA 51593708 FEMENINO 61 luzmarinabautistacaracas@gmail.com 3052456525 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

ALIX MARINA CUJAR 24116586 FEMENINO 76 NO 3115552999 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

ANA CECILIA  MERCHAN 41362427 FEMENINO 76 NO 3203291973 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

BEATRIZ CELIS 20171797 FEMENINO 83 NO 3178443560 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

MARIA LUISA ALVAREZ 24117197 FEMENINO 72 N/A 4771061 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

MARÍA NIEVES GARZON 41462839 FEMENINO 75 NO 3167022859 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

RUBIELA RODRIGUEZ 51821298 FEMENINO 57 mailto:rubielarodriguezvargas29@gmail.com 3204483522 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

AURA SIERRA 20341818 FEMENINO 77 NO 3143566260 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

JAIRO BAYONA 19387832 MASCULINO 62 jairbayona@live.com 3102812078 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

JHON JAIRO BAYONA 80859581 MASCULINO 36 jairbayona@live.com 3102812078 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

MERI BURGOS 41627303 FEMENINO 68 N/A 3214924700 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

ANA LUCIA JIMÉNEZ 51559009 FEMENINO 61 N/A 3142910182 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

MARIA BETSAVE SANABRIA 41696668 FEMENINO 65 N/A 3132746941 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

CARLOS ROMERO 17084621 MASCULINO 79 N/A 3114615116 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

ROSALBA ORTIZ 20387216 FEMENINO 75 N/A 320839281 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

ROSALBA COMBARIZA 41691358 FEMENINO 65 N/A 3028289536 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

OLGA CECILIA CORTEZ 20299209 FEMENINO 81 N/A SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

LUZ MARIA BERMUDES 20408681 FEMENINO 64 N/A 3142372014 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

OLGA SANCHEZ 21056557 FEMENINO 66 N/A 3143889542 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

MARLENY BERMÚDEZ AGUILERA 39639233 FEMENINO 57 marlenyvermudez@gmail.com 3137038451 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

MARÍA ESTER RESTREPO 2954666 FEMENINO 79 N/A 3144883730 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

SOFIA AGUILERA 41475607 FEMENINO 76 N/A 3222773600 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

EMMA MEDINA 41435960 FEMENINO 74 N/A 3213282372 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

CARMEN MACHADO 41518622 FEMENINO 75 N/A 8184058 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

FLOR ALBA PULGARIN 41378800 FEMENINO 75 N/A 30242280 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

ANA BELEN  VALDERRAMA 39736692 FEMENINO 52 N/A 3118679533 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Patricia Garcia Merchan 51863907 FEMENINO 55 N/A 3213420177 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Meryen Molina 20410158 FEMENINO 62 N/A 3112819537 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Aracelis Terán 52135644 FEMENINO 60 N/A 3226221719 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Luz Nelly Trujillo 39555036 FEMENINO 62 N/A 3143058091 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Milfa  Lara 51979097 FEMENINO 53 N/A 3024950083 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Mercedes Rubiano 41345196 FEMENINO 77 N/A 3138036390 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Emilse Baron 52072115 MASCULINO 49 N/A 3112946112 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Jaime Gomez 17161080 MASCULINO 70 N/A 7107689 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Nancy  Rodríguez 39645738 FEMENINO 54 N/A 3134100314 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Cecilia Celi 41728119 FEMENINO 65 N/A 3152127065 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

María Isabel Camelo 41569600 FEMENINO 70 N/A 3132559332 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

María del Carmen Machado 41518622 FEMENINO 75 N/A SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

INGRID MORENO 51712792 FEMENINO 58 N/A 3046291361 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Beatriz Vergara Ramirez 41628587 FEMENINO 78 N/A 3124930178 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

ARCELIA JUYO MENDEZ 20324418 FEMENINO 79 N/A 3118478240 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

BLANCA Ortiz Pabon 51631709 FEMENINO 62 N/A 3114829809 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Gloria Marina Martinez 39551503 FEMENINO 62 N/A 3133429449 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

OFELIA VASQUEZ 24293277 FEMENINO 84 N/A 3197709093 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Johanna Piñeros 52194709 FEMENINO 47 N/A 3132080088 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

María del Carmen Parra 31190942 FEMENINO 66 N/A 3166199123 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Olga Cecilia Cortes 20299209 FEMENINO 81 N/A SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Rosalba Ortiz 20337216 FEMENINO 75 N/A 3208398181 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Gloria Penagos 41388437 FEMENINO 75 N/A 3112289015 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Lida Grosso 51792797 FEMENINO 54 N/A 30460258327 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Lucí Figueroa 41666713 FEMENINO 67 N/A 3204857586 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Ana Bolivar 51863744 FEMENINO 56 N/A 3205818863 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Marína Cristiano De García 41427222 FEMENINO 74 N/A 3112501752 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO ACTIVIDAD FÍSICA PERSONA MAYOR 
PARQUE ZONAL NUEVO MUZU

LINDA MORENO ZABALETA / NASLY 

PACHON TELLEZ / DAVID LAMPREA
DIEGO VALDEZ

Mariela Cepeda 41734600 FEMENINO 65 N/A 3214735242 SEPTIEMBRE
X

REGULAR



 

OBLIGACIÓN N°3 

 

LISTADO DE ASISTENCIA URBANIZACIÓN EL TUNAL II - GIMNASIO NOCTURNO 

 
 

 

 

 

 

 

LOCALIDAD
PROGRAMA / ACTIVIDAD / 

EVENTO

DEPORTE / SESION/ 

JORNADA
PROFESOR MONITOR

NOMBRES Y APELLIDOS 

USUARIO
DOCUMENTO GÉNERO EDAD CORREO ELECTRONICO

TELÉFONO (FIJO O 

CELULAR)
MES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

(Espectador/ 

Usuario regular/ 

Primera vez)

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

HERNAN YANEZ 89325351 MASCULINO 41 hyanez0613@gmail.com 3192434072 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

HEIELEN CRUZ 1007336940 FEMENINO 27 heileingomez958@gmail.com 3178287592 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

JAQUELINE RUEDA 52440845 FEMENINO 35 jaquerf@hotmail.com 3124129806 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

CAROLINA RODRÍGUEZ 1010108391 FEMENINO 30 caritorodriguez28@yahoo.es 3144162895 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

CARMEN CASTILLO 20199416 FEMENINO 22 castillo.carmenv30@gmail.com 3123194855 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

ANGELICA SÁNCHEZ 1010245692 FEMENINO 36 langelicasanchez23@gmail.com 3214168648 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

MARIANA MORILLO 4697968 FEMENINO 28 marianamorillo_810@gmail.com 3245990910 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

OMAR MANRIQUE 51687229 MASCULINO 39 manriquomar_474@gmail.com 3132734563 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

LUISA MERCED PAEZ 1037280867 FEMENINO 27 NO 3002419983 SEPTIEMBRE REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

ELICER HERNÁNDEZ 49517678 MASCULINO 51 colpat1298@hotmail.com 3203114477 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

GLENYS QUINTANA 39420290 FEMENINO 44 3212637016 SEPTIEMBRE
X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ Ismael Guillen 1065830988 MASCULINO 25 3176709980 SEPTIEMBRE X X X REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

David Garzon 1032444976 MASCULINO 29 3197662409 SEPTIEMBRE
X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

Gustavo Guillen 1007785896 MASCULINO 22 3164306415 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

Brayan Gamboa 1148458162 MASCULINO 18 3143449812 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

William Jaimes 28460509 MASCULINO 20 3138447001 SEPTIEMBRE
X X X X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

Alejandro Velásquez 80229776 MASCULINO 42 3118219741 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR

06.TUNJUELITO 5.GIMNASIOS NOCTURNOS ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
Nicolás Ramirez/ Linda Moreno / 

David Lamprea
DIEGO VALDEZ

SARITA BORDA 1140887003 FEMENINO 26 saratoli11@hptmail.com 3206450022 SEPTIEMBRE
X X

REGULAR



 

 

 

 

 
 

 

OBLIGACIÓN N°4 

FORMATO DE ACCIÓN Y PROPUESTA DE FORTALECIMIENTO



 

 

OBLIGACIÓN N°4 

ACTA PROPUESTA DE FORTALECIMIENTO 

   
Si no maneja 
consecutivo 
coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: FORTALECIMIENTO TERRITORIAL  

DD  MM  AA  

ACTA No.  28  09  2022  

 LUGAR:   Cefe tunal  HORA DE INICIO:10:00 AM   HORA FIN: 12:00 PM   

ASISTENTES   

NOMBRE  CARGO   DEPENDENCIA  

YISETH MOLINA  PROFESOR  R CREACIÓN  

LINDA MORENO  PROFESOR  R ECREACIÓN  

ANDRES ESPINOSA  PROFESOR  R ECREACIÓN  

NASLY PACHON  PROFESOR  R ECREACIÓN  

DAVID LAMPREA  PROFESOR  R ECREACIÓN  

HARLEY MEDINA  PROFESOR  R ECREACIÓN  

SEBASTIAN FAJARDO  AUXILIAR  R ECREACIÓN  

LIAN SERRANO  AUXILIAR  R ECREACIÓN  

       

    

  

   

ORDEN DEL DIA   

1. INTRODUCCION AL TALLER DE DANZA    4. PRACTICA EN EQUIPO   

2. MÉTODOS DE ENSEÑANZA  5.   

3. INDAGACION DEL RITMO O GENERO QUE 
SE VA A  
TRABAJAR   

6.   

  

TEMAS TRATADOS  

Buen día, empezamos este fortalecimiento territorial en el cefe del unal a cargo de la profesora     

yiseth molina con hora de inicio a las 10:00 am, empezamos con un calentamiento dirigido por  

sebastian fajardo aux con duración de 10 minutos, posterior a esto la profesora yiseth nos da una   

Introducción de lo que significa y en lo que se basa un taller de danza, involucrando los diferentes    

Métodos de enseñanza que hay para dirigir un taller de danza.  

Se hace una búsqueda del genero a trabajar ( meremgue) en donde cada uno de los integrantes debía  

pensar en un paso, mientras la profesora nos explicaba los tiempos de las canciones y pasos también 

Qué Para un taller de danzas se pueden utilizar varios géneros, luego de esto pasamos al lado    

Practico donde la profesora nos enseña un paso y nos pide le brindemos el paso que cada uno pensó  

Para implementarlo y generar una coreografía por nosotros mismos de este modo realizamos una   

Practica en equipo, de este modo finalizamos a las 12:00 pm nuestro fortalecimiento.   

  

  

  

  

  



  

  

  
  

 COMPROMI SOS   

TEMA   RESPONSABLE  FECHA LÍMITE PARA  
SU REALIZACIÓN  

        

        

       

       

       

       

 

         

         

         

         

         

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN     

¿Se logró el objetivo?  SI  X  NO      

Observaciones     

     

Siendo las 12:00 PM se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:  

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE 
DEPENDENCIA / QUIÉN  

CONVOCA  

SECRETARIO (S) Si en la reunión no se maneja esta delegación 
coloque N.A.  

FIRMA  

 

FIRMA  

  

  

NOMBRE  DIEGO VALDES   NOMBRE  LIAN SERRANO    

CARGO  MONITOR  CARGO  AUXILIAR    

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA 
EL ACTA:  LIAN SERRANO   

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  



OBLIGACIÓN N°6 
ACTA 

 

 
 

 

 LUGAR: SALÓN A IDRD  HORA DE INICIO:08:00 A.MHORA FIN: 08:40 A.M 

ASISTENTES 

NOMBRE  CARGO DEPENDENCIA  

YIZETH MOLINA PROFESOR RECREACIÓN 

LINDA MORENO PROFESOR RECREACIÓN 

ANDRES ESPINOSA PROFESOR RECREACIÓN 

NASLY PACHON PROFESOR RECREACIÓN 

DAVID LAMPREA PROFESOR RECREACIÓN 

HARLEY MEDINA PROFESOR RECREACIÓN 

SEBASTIAN FAJARDO AUXILIAR RECREACIÓN 

LIAN SERRANO AUXILIAR RECREACIÓN 

DIEGO VALDES  MONITOR RECREACIÓN 

YULI BAUTISTA MONITOR RECREACIÓN 

ORDEN DEL DIA  

1.  INTERVENCIÓN MONITORA YULI BAUTISTA Y DIEGO 
VALDES  

4. HONORARIOS MES DE DICIEMBRE  

2. AJUSTES EN LOS INFORMES MENSUALES  5. ADICIONES  

3. EMPALME  PROGRAMACION LOCAL                                                                   6. ENTREGA DE DOTACIÓN  

 

TEMAS TRATADOS  

La monitora Yuli Bautista nos da la bienvenida confirmando su reintegro a la localidad de Tunjuelito, la monitora y 
monitor Diego Valdes informan lo siguien 

 

Los monitores informan algunos ajustes que se deben realizar en los informes mensuales relacionados a las 
evidencias de los auxiliares de parque en la o 

Obligación 2 Informes auxiliares y profesores: Cuando la propuesta de intervención participen dos o más personas, es 
necesario realizar un acta de reunió 

 la asistencia ya que se debe realizar una reunión previa para desarrollar el formato de intervención. 

OBLIGACIÓN 7  Auxiliares: Adjuntar correos electronicos y pantallazo de secop II con el número de radicado en el 
avance anexar este proceso.  

Para los profesores de Actividad física lo siguiente:  

OBLIGACIÓN 4 : También adicional al formato de fortalecimiento incluir acta y asistencia.  

OBLIGACIÓN 5 . Acta o propuestas especiales que se realicen en el mes o también el acta de mediciones informando 
si se realizó o mediciones  

OBLIGACIÓN 7 : Se debe indicar en el avance el último informe con el número del radicado que se ha cargado en la 
plataforma de Secop II y 

OBLIGACIÓN 8: Tiene que ir la difusción de las lineas de trabajo con un pantallazo, correos electronicos si recibieron 
algún ajuste en los informes mensu 

 

No se realizarán no programaciones o permisos los fines de semana ya que no se cuenta con el suficiente talento 
humano para cubrir las actividades locales y distritales.  

Si no 
maneja 
consecutivo 
coloque  

 COMITÉ/REUNIÓN:  REUNION TERRITORIAL  

DD MM AA 

ACTA No.  29 9 2022 



Tener presente que en el mes de Diciembre se realizará cierre contable . Para el mes de noviembre todos 
deben entregar la planilla de octubre  

con pagos de octubre y de noviembre  

Se realizará adición pero no para todo el talento humano(La coordinación enviará un correo con el listado de los 
profesores que tendrán adición) 

Tener presente que si no se cuenta con la adición,  es necesario esperar hasta el mes de marzo para que se dé la 
nueva contratación 2023 

Es necesario asistir a los fortalecimientos programados , si no pueden asistir se debe informar con 3 días de 
antelación a la coordinación y al monitor  

 

 
Siendo las 12:00 p.m____ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman: 

 

 

 

 

 

Entrega de uniformes o la nueva dotación se realizará el viernes 07 de septiembre en las instalaciones del IDRD 

Al finalizar la reunión la monitora Yuli Bautista solicita al equipo de profesores informar las novedades que se presentan 
de manera oportuna. Mantener un 

comunicación constante .  

do se presente novedad de inasistencia a las jornadas programadas es necesario remitir evidencia y justificación a la 
coordinación del programa 

copia a la monitora Yuli Bautista.  

COMPROMISOS    

TEMA  RESPONSABLE   FECHA LÍMITE  
PARA SU 
REALIZACIÓN 

ENTREGA DE INFORMES MENSUALES  EQUIPO TERRITORIAL   4/10/2022 

    

    

    

    

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN    

¿Se logró el objetivo?   SI x NO   

Observaciones    

   

PRESIDENTE / DELEGADO /  
JEFE DEPENDENCIA / QUIÉN 

CONVOCA 

SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque 
N.A.  

FIRMA  
FIRMA    

  

NOMBRE 

 

NOMBRE LIAN SERRANO    

CARGO  MONITORA CARGO AUXILIAR   

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: LIAN SERRANO  

YULI 
BAUTISTA 



 

 OBLIGACIÓN N°6 - ACTA 



 



  

  

  



  

  

  



  

  

 

 
 



  

  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  

  

 

FORTALECIMIENTO TECNICO DISCAPACIDAD SEPTIEMBRE 14 D E2022 

  

  

Considerando la necesidad e importancia que  tiene  generar criterios técnicos y pedagógicos que 
permitan integrar a la población con discapacidad en los procesos desarrollados por la el IDRD y el 
programa actividad física en las 20 localidades de Bogotá, se hace necesario el ejercicio de planear 
y desarrollar  jornadas de fortalecimiento técnico al equipo de profesores, auxiliares y profesores de 
actividad física.   
  

Es así como para tales efectos se ha diseñado este plan de capacitación con los siguientes 
contenidos.  
  

  

OBJETIVOS  

  

• Dar a conocer las diferentes discapacidades elegibles en el deporte, tal como se describe 

en la Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS).  

• Consolidar una base metodológica sobre los aspectos técnicos del proceso de atención para 

personas en condición de discapacidad.  

• Realizar actualización de legua de señas colombina con el fin de aportar desde nuestras 

acciones a la eliminación de barreras de comunicación   

• Sensibilizar a los instructores y profesores frente al trabajo transversal dirigido a personas 

con discapacidad, denotando la importancia de la actividad física para la Vida de la 

población.  

  

1. Tema: Discapacidades Elegibles en el Deporte Paralímpico  

Discapacidades elegibles en el deporte, tal como se describe en la Clasificación Internacional 
del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud de la Organización Mundial de la Salud 
(OMS).  

  

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

Deficiencias Elegibles   

  

1.Deficiencia de la Fuerza Muscular:   

Los Atletas con Deficiencia de la Fuerza Muscular tienen una Condición de Salud que reduce o elimina 
su habilidad de contraer voluntariamente sus músculos para moverse o generar fuerza.   

Ejemplos de una Condición de Salud Subyacente que puede llevar a una disfunción muscular 
incluyen: lesión medular traumática (completa o incompleta, tetra, paraplejía o paraparesia), 
distrofia muscular, síndrome post-polio y espina bífida.  
  

2. Deficiencia en Miembros:   

Los Atletas presentan ausencia total o parcial de huesos o articulaciones.  
Ejemplos de una Condición de Salud Subyacente que puede llevar a una deficiencia de miembros 
incluyen: Amputación traumática, Amputación debido a una enfermedad (por ejemplo Amputación 
debido a Cáncer de Hueso) o Deficiencia Congénita de Miembros (por ejemplo Dismelia).  
  

3. Diferencia en el largo de una pierna:   

Estos Atletas tienen una diferencia en el largo de sus piernas.  
Ejemplos de una Condición de Salud Subyacente que puede llevar a una Diferencia en el largo de 
una pierna incluyen: Dismelia y Alteración Congénita o Alteración Traumática del Crecimiento de 
un miembro.  
  

4. Baja talla:   

Los Atletas con baja talla tendrán un reducido largo en los huesos de miembros superiores, 
inferiores y/o tronco.  
Ejemplos de una Condición de Salud Subyacente que puede llevar a Baja Talla incluyen: 
Acondroplasia, Disfunción de la hormona de crecimiento y osteogénesis imperfecta.  
  

5. Hipertonía:   

Los Atletas con hipertonía tendrán un incremento en la tensión muscular y una reducida capacidad 
de estirarlo causado por un daño ene l sistema nervioso central. por un daño en el sistema 
nervioso central  
Ejemplos de una Condición de Salud Subyacente que puede llevar a Hipertonía incluyen: Parálisis 
Cerebral, Traumatismo Encéfalo Craneano, ACV.  
  

6. Ataxia:   

Atletas con Hipertonía tendrán movimientos incoordinados causados por un daño en el sistema 
nervioso central.  
Ejemplos de una Condición de Salud Subyacente que puede llevar a Ataxia incluyen: Parálisis 
Cerebral, Traumatismo Encéfalo Craneano, ACV y Esclerosis Múltiple.  
  

7. Atetosis:   

Atletas con Atetosis tendrán movimientos involuntarios, continuos y lentos. Ejemplos de una 
Condición de Salud Subyacente que puede llevar a Atetosis incluyen: Parálisis Cerebral, 
Traumatismo Encéfalo Craneano y ACV.  
  

8. Deficiencia del Rango Pasivo de Movimiento:   

Atletas con Deficiencia del Rango Pasivo de Movimiento tienen una restricción o pérdida de 
movimiento pasivo en una o más articulaciones.  
Ejemplos de una Condición de Salud Subyacente que puede llevar a Deficiencia del Rango Pasivo 



  

  

 

de Movimiento incluyen: Artrogrifosis, Contractura resultante de una inmovilización articular 
crónica o trauma que afectó a una articulación.  
  

9. Deficiencia visual atletas con discapacidad visual, visión baja o nula casusas por el daño estructural 

del ojo, de los nervios ópticos o vis ópticas o de la corteza visual del cerebro  

Rinitis pigmentosa  y retinopatía diabética  
La retinopatía diabética es una complicación de la diabetes que afecta los ojos. Es causada por el 
daño a los vasos sanguíneos del tejido sensible a la luz que se encuentran en el fondo del ojo 
(retina). Al principio, la retinopatía diabética puede no tener síntomas o solo problemas leves de 
visión.   
  

10. Deficiencia intelectual  

La discapacidad intelectual es aquella que presenta una serie de limitaciones en las habilidades 
diarias que una persona aprende y le sirven para responder a distintas situaciones en la vida. Se 
hace más fácil de llevar si su entorno ayuda a hacerles más sencillas las cosas  
Los grados o niveles de retraso son clasificados por la CIE-10 de la forma siguiente: F70 Retraso 
mental leve (50 a 69 de C.I.) F71 Retraso mental moderado (del 35 a 49 de C.I.) F72 Retraso 
mental grave (del 20 a 34 de C.I.)  
  

2. Tema: Actualización en Legua de Señas Colombiana  

  

 La lengua de señas colombiana fue reconocida oficialmente en el año 1996, durante el gobierno del Dr. 

Ernesto Samper Pizano, mediante la Ley 324.  

El Estado colombiano reconoce la lengua de señas como propia de la comunidad sorda del país, 
la lengua de señas no es universal, existen tantas cuantos grupos o comunidades de personas 
sordas se constituyen. Por lo tanto, difieren de país a país.  
  

El taller a desarrollar se centrará en el recuento histórico de la lengua señas, es dictado por una 
profesora sorda y su interprete, la estructura del taller se desarrollará de manera teórico practica 
siguiendo la metodología de las profesoras invitas.  
  

Evidencia fotográfica   

  
 

  



  

  

 

  

 
  

  

  

 
  
 
 
 
 
 
 



  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



  

  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

 

 
 
 



  

  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

 

 
 

 
 



  

  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

 

 

 
 
 



  

  

 

 
 
 



  

  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

 

 
 
 



  

  

 

 
 
 



  

  

 

 
 
 



  

  

 

OBLIGACIÓN N° 6 
ACTA 



  

  

  



  

  

  



  

  

   



  

  

 
 



  

  

 
 



  

  

 
 



  

  

 
 



  

  

 
 



  

  

 
 



  

  

 
 



  

  

 
 



  

  

 
 



  

  

 
 



  

  

 
 



  

  

 
 



  

  

 



  

  

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS FORTALECIMIENTO 29-09-2022 
 



  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  

  

 

OBLIGACIÓN N°6 

INFORME DE ACTIVIDADES TERRITORIALES Y DISTRITALES DEL MES DE SEPTIEMBRE 

 

 

Cumplí con las actividades que estaban programadas para la última semana del mes de septiembre en la localidad 
de Tunjuelito como parte de la meta asignada. Siguiendo las indicaciones y estrategias asignadas para cada una de 
las actividades y sesiones programadas para la comunidad. Gimnasios nocturnos: 6 horas, Acondicionamiento físico: 
8 horas y clases grupales: 4 horas. 
 
Realicé el conteo y registro de asistencia de los asistentes a las sesiones de entrenamiento y actividades programadas 
por la coordinación y el territorio, recalcando los protocolos de bioseguridad, promoviendo hábitos saludables, 
aplicando las estrategias para la fidelización de la comunidad, haciendo convocatoria para la participación de las 
sesiones de estimulación muscular y de gimnasio al aire libre. 
 
Participé de las charlas de fortalecimiento de personas discapacitadas y para el adulto mayor, además de participar 
en el taller de danza con sesión práctica. 
 
Todo lo anterior lo realicé cumpliendo con las prendas institucionales, carnet institucional y los elementos de 
protección personal en las diferentes locaciones asignadas dentro de la localidad de Tunjuelito. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

 

OBLIGACIÓN N°7 

 



  

  

 

 

 

 
 

 
 

 
 

OBLIGACIÓN N°8 
 

SAN BENITO 27 DE OCTUBRE DE 2022 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 



  

  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

CEFE 24 DE SEPTIEMBRE DE 2022 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



  

  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

CEFE 28 DE SEPTIEMBRE DE 2022 


