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NICIPIO OE SAN GIL
CL 12 9 51 Colombra. San Grt Sañtander

FUNDACION EOAO E VIOA
NtT 900697043-2

cra 17 n 14-45 vifia olimprca. San Gil. Santander
Tet +57 301318038

edadvidalundacion@gmarl corn

FACTURA ELECTRONICA OE
VENTA

No. FE26
Ré9rmeñ espÉcral

0111212022

o1t12t2022

Factura de venta

f gooo99a24-1

COI{VENIO 0l}2022, Atcncion intc€ral a tos 60
aduloe Bayo.rs dd ador lan martin. porÉdo 19
o.n brta3d. dld.mbG 2022

Unrdad s45 540 000 ¡45.540 000

Eata hrr¡ - -r{a ñ loalt üa a..cb! a una bnr óa cañtio rL co.lo.r*r!d co.r ai A,1 ,74 dal cdgo ó.
€onErdo. Ar¡ldl¡D qua Grr c¡s (h lnqrmphGrlo 0a cr¡a obllacón r¡ ragorl¡do ¡ L¡ ca.rtr¡¡aa d! ncroo. !a
.ot rrn Íñ.r¡¡co. nu¡.

ELI8ORADO POR ACEPTAOA FIRMA Y;O SELLO Y FECHA

Autofluc|cn faclur8ci]n N 1876¿027109a69 de msr¿o 28 óer 2022 hasta m.r¿o 28 del 2023 det l7 6t 50

Monedá: COP
Fecha y hora de generacion 2022-12.01T15 34 57
Fec-ha y hora da oxp€dcron 2022-11-30115r34 09
Tlpo d€ ,aclura: Factura de v€nta
Tipo de op€rac¡ón: Eslándar
Forms de pago: Contado Mede do pago: Transloronc¡a débrto
CUFE: bic35dbñr7.b.t?Olzld¡.tbcJd,2rt?ll9?ia.ltE bd¡55.Cd.b5..ci323d5!a.€C1oaóbt2 drtc5cb.b?.¡a3a2oc
lrñq¡.¡ ¡.S€grvl¿ea.$C¡e\át¡(r.7r5¡os¡!P/tñ¿rrr{.C!O¡-rrr!¡a!aa.t6vrat¡UrreJ¿d|lroftrrvorc..¿{¿ricwr p{.trr.¿9
t¿Oi¿..LOOerr€l¡íü.y¡r¿.UV.Jró¿v.Cr+rC,x¿óov¡.Or0r*r5Ra.A..R¡¡¿a¡¡&e2Bra¡O¡¡!¡¡rtft^rre..'tyor,..JlrpvyOrniÉ,C.O ! t
r(\Ea.¡-rr rwralPrtEaauoathTMc6¡yo^lñ¡9pü¡r¡(.0ñ7r§§5¡lJos¿ro.A^wxo§¿dr!¡d7zt¡d6.¡Do1cúys2rrrtrr

fgtal do linea§: 1

Rspregentacron grálics de la f.ctura electrónica

A/L

sEñoRtEs)
otREccró1.¿

TELÉFoNo

to t nldad Dercuanto

Subtolal $45,540.000

-



F:29.AP.GC

VERSIÓN: 0.3

FECHA: 08.02.22

ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

ACTA DE PAGO

CONTRATANTE: l\4UNlClPlO DE SAN GIL SANTANDER
CONTRATISTA: FUNDACION EDAD & VIDA

OBJETO AUNAR ESFUERZOS CON UNA ENTIDAD SIN ÁNIMO DE LUCRO PARA
BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A, B Y
HASTA C 18 DEL SISBEN, RESIOENTES EN LOS BARRIOS PORTAL OE LA CRUZ, SAN
MARTIN, LA INVASION JORGE ELIECER GAITAN, BARRIO COLOMBIA, PORVENIR, LA
LIBERTAD, MEDIANTE UN CENTRO VIDA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE
LOS ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD.

PLAZO DE EJECUCI
INICIAL

N

FECHA ACTA DE INICIO

1.-) Que Se ha ver¡f¡cado por el supervisor el cumplimiento del contratista frente al
sistema de seguridad social lntegral.

VALOR INICIAL
VALOR ADICIONAL

CONCEPTOS FECHAS VALORES
VALOR INICIAL $ 45.540.000
VALOR ADICIONAL s 22.080.000
VALOR TOTAL $ 67.620.000

33 DIAS HABILES

19 OCTUBRE 2022
FECHA DE TERMINACION 06 DtctEt\4BRE 2022
PLAZO DE PRORROGA 16 DIAS HABILES
FECHA
FINAL

DE TERI\4INACION 29 DICIEMBRE 2022

CONCEPTO PAGOS
$ 45.540.000
$ 22.080 000

EJECUTADO Y $0

VALOR ACTA N, OO1 $ 45.540.000
VALOR POR EJECUTAR $ 22.080.000

s 67.620.000$ 67.620.000

ACTA DE PAGO PARCIAL 01 DEL CONVENIO DE COOPERACION N" CONV-o,I3 DE
2022.

En San Gil - Santander a los 07 Dias Del Mes De Diciembre De ?0?2. se reunieron en la
Alcaldia Municipal de San Gil, Lina Marcela Salazar Remol¡na, secretario de Gestión soc¡al y
salud en calidad de superv¡sor del convenio de cooperac¡ón NO. CONV-013-2022 y
Fundac¡ón Edad & V¡da, con Nit 900697043-2 representada legalmente por Lina
Fernanda Mancilla Guzmán, en calidad de contratista, con el fin de aprobar el PAGO
PARCIAL N. 001 del Convenio de cooperación No. CONV-o13 de 2022, para lo cual se deja
constancia de lo sigu iente:

CONSIDERACIONES

2.-) Que el contratista ha presentado informe de act¡vidades del periodo correspondiente del t9
de octubre de 2022 al 6 de d¡c¡embre de 2022 y ex¡ste certlficación del supervisor del
contrato acerca del cumplimiento de las obligaciones y ejecución del objeto.

3.-) Que la liquidac¡ón PARCIAL_X_ FINAL _ es la siguientel

VR CONTRATO

VALOR
PAGADO

SUMAS IGUALES



ffi
ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

ACTA DE PAGO

F:29.AP GC

VERSIÓN: O-

FECHA: 08.02.22

Por lo anteriormente expuesto, el contrato cumple con los requ¡sitos exigidos para su ejecución
por lo cual

ACORDAMOS

PRIMERO: Cancelar al contratista FUNDACION EDAD & VIDA, ¡dentificada con
NlT. No 900697043-2, representada legalmente por LtNA FERNANOA MANCILLA GUZMAN,
identificada con cedula de ciudadania N" 1 095 808.75S de Floridablanca, la suma de cuarenta
y cinco m¡llones qu¡n¡entos cuarenta m¡l pesos ($ 45.540.000) que corresponde al valor de
la presente acta

En constancia se firma por los que en ella ¡ntervienen a los (16) D¡eciséis Dias Del Mes De
diciembre 2022

,(1
LI AZAR REMOLINA
Secretar¡o de Gestión Social y Salud
SUPERVISOR

.fu ,+.ll^q$^lh*f|l&$Úl,.,,^*
R.L. Fundac¡ón Edad & Vida
CONTRATISTA



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión:0.1

Fecha: 08.02.22

INFORME DE ACÍIVIDADES f OO1

coNvENro oE cooPERAcroN N' coNv-o13-2022

San Gil, Dic¡embre del2022

SUPERVISOR: Lina Marcela Salazar Remolina

CARGo: Secretario de Gestión Social y Salud

ALCALDIA OE SAN GIL

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N'

900697043-2 0'l

NOMBRE DEL CONTPATISTA NUMERO OEL CONVENIO

FUNDACION EDAD & VIDA coNV-013-2022

PERIODO DE EJECUCIÓN FECHA DE ELABORACIÓN

OEL: 19t10t2022 AL: 0611212022 07t12t2022

OBJETO DEL CONTRATO:

IúNAR EsFUERzos coN UNA ENTTDAD slN ANrMo DE LUcRo PARA BRTNDAR

ATENCIÓN INTEGRAL DE LOS AOULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A, B Y HASTA C 18

DEL SISBEN, RESIDENTES EN LOS BARRIOS PORTAL DE LA CRUZ, SAN MARTIN, LA

INVASION JORGE ELIECER GAITAN, BARRIO COLOMBIA, PORVENIR, LA LIBERTAD,

MEDIANTE UN CENTRO VIDA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS

MAYORES EN SITUACION OE VULNERABILIDAD.

AVANCE DE EJECUCIÓN
a^@

NÚMERO Y OBLIGACION DEL
CONTRATO

ACTIVIDAD REALIZADA EVIDENCIA



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

Fecha: 08.02.22

'1. Brindar atención integral a los adultos
mayores benef¡c¡arios dentro de los
términos establecidos por la
normatividad vigente y conforme a las
acciones enmarcadas en el conven¡o,
los cuales son requeridos para apoyar y
desarrollar lo correspond¡ente a la
atención integral del adulto mayor.

-se presta atenciÓn
integral a los adultos
mayores inscritos-

Se anexa informe
coordinación,
evidencia de fotos
diarias y de
formato de firmas
diarias.

1.1 Entrega de almuerzo y refrigerio de
acuerdo a las minutas establec¡das por

un profesional en el área de Nutrición
que incluye elaboración de minutas y

mon¡toreo al servicio de alimentac¡ón,
incluye implementos necesarios de
bioseguridad para el buen
funcionamiento en la prestación del

servicio de acuerdo a los protocolos
establecidos en la institución en
concordancia con resolución No 223 de
2021 , paru el serv¡c¡o de alimentac¡ón
en la ¡nstitución. Para entrega a
domicilio, para los adultos mayores que

no asistan al centro Vida, Se deben
tener implementos necesar¡o para la
entrega de los alimentos (vas¡jas, para

seco y sopa, jugo y refrigerio, bolsa
para embalaje entre otros).

-Se entrega almuerzo y
merienda a los adultos
mayores que as¡sten de
forma presencial al
centro vida y a los
domiciliarios se entrega
puerta a puerta de
acuerdo a la minuta
designada por el
profesional en nutrición
durante los días hábiles
comprend¡dos entre 19
de octubre 2022 y 6 de
diciembre de\2022.

-Se rcaliza
acompañamiento
nutricional mediante toma
de peso y talla a los 60
adultos mayores.

1.2 Atención terapéutica a través del
desarrollo de actividades cognitivas y
productivas, fichas cogn¡t¡vas. (Fichas
para colorear, unir forma crucigramas,
sopa de letras, encontrar figuras, formas
y colores). Para quienes no asistan al

centro se entregará paquete de trabajo
en casa, realizando el seguim¡ento
correspond¡ente.

Se realizan actividades
diarias a los adultos
mayores que asisten de
forma presencial al
centro vida, así como
también la psicóloga
realiza v¡sitas a los
adultos mayores
domicil¡ariosy entrega
actividades cognitivas y
product¡vas para su

Se anexa informe
realizado por la
profesional en
psicología.

W

Se anexa
evidencia de fotos
diarias y de
formato de firmas
diarias.



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Vers¡ón: 0.1

F echa: 08.02.22

desanollo en casa

1.3 Tomas Frecuentes de tensión,
frecuencia cardiaca, mensual Peso y
talla. Atención en primeros auxilios y

acompañamiento en temas de interés
general en salud pública y temas de
prevención P y P; Se incluye material
necesario para la enferme ría y realizar
las diferentes actividades incluidas
pausas activas; La enfermera contará
con los ¡mplementos necesar¡os de

Bioseguridad, para prevenir el contagio
del coronavirus COVID-19. Tanto para

la atención dentro de la institución como
la atención a Domicilio o en casa de los

adultos mayores, al centro asistirán los

adultos mayores que se encuentran en

condiciones ópt¡mas de salud y los

demás serán atendidos a dom¡cilio.
Siempre y cuando los adultos mayores
no s¡ntomatologías del covic-l9 y

acompañamiento telefónico en caso de
que lo requiera.

Se realizan tomas de
tensión, frecuenc¡a
cardiaca y act¡vidades
diarias a los adultos
mayores que asisten de
forma presencial al
centro v¡da, y se realizan
visitas a los adultos
mayores dom¡ciliarios
realizando atención
primaria en salud y se
dan charlas de
promoción y prevención
personalizadas según los
riesgos encontrados en
cada adulto mayor.

Se anexa informe
realizado por la
auxil¡ar de
enfermería.

'1 .4 Garantizar aseguram¡ento en salud
a los adultos mayores atendidos en el
Centro Vida, como beneficiarios del
rég¡men subsidiado

Se Conobora registro de
aseguramiento en salud y
EPS de los 60 adultos
mayores en el Fosyga
página
https:/ ivww.adres. gov.co/

Listado adultos
mayores con EPS
a la cual
pertenece.

J*ot



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0-1

Fecha: 08.02.22

1.6 Las actividades Fís¡cas y de
interacción soc¡al son de gran beneficio
ya que mant¡ene socialmente activo a
los adultos mayores durante la vejez,

disminuyendo el sentimiento de

soledad, fortalece la memoria y

mantiene la mente activa, mejora el

estado anímico siendo más
independiente, autónomo y

empoderado. Además, mejora el

bienestar físico a través del ejercicio, ya
que previene ciertas patologías c¡mo la
ansiedad, depres¡ón, mejora la función
cognitiva y combate el aislam¡ento
social.

Desarrollo de act¡v¡dades con
motivación a la Danza tradicional y

bailes típicos, juegos populares, Msitas
Culturales, desanollo de actividades
recreativas y celebración de fechas

El Licenc¡ado en
educación física realiza
ejerc¡c¡os, est¡ram¡ento,
recreación y actividades
culturales propicias para
los adultos mayores.

Se anexa informe
realizado por el
licenciado en
educación física.

1 .5 La tallerista da
Capacilación en
actividades
product¡vas de
acuerdo con los

talentos, gustos y

preferencias de la
poblac¡ón benefi ciaria.
Promoción del trabajo
asoc¡ativo de los
adultos mayores para
la consecución de
ingresos, cuando ello
sea posible.

Se anexa ¡nforme
realizado por la
tallerista.

1.5 Promoción del trabajo asociativo de
los adultos mayores para la

consecución de ingresos, cuando ello
sea posible



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

espec¡ales en busca del bienestar y
dinamismo de los adultos mayores.

lncluye materiales necesarios para el

desarrollo de estos ítems

1.7 Propender por la real¡zación de
encuentros intergeneracionales con las

diferentes instituciones del municipio.

1.8 Promoción de la crnstitución de
redes para el apoyo permanente de los

Adultos Mayores.

Se rcaliza encuentro
intergeneracional de
todos los centros vida del
mun¡cip¡o.

Se realizan d¡versas
actividades en conjunto
del marco social que nos
rodea en el sector, @mo
m¡sas y diversas
actividades de
interacción y de carácter
comunitario. (Misas.
Celebraciones días
especiales).

Se anexa
evidencias
fotográficas.

Se anexa acta y
evidencias
fotográficas.

1 .9 Auxilio exequial hasta un (1) salar¡o

mínimo legal mensual vigente, de

acuerdo con las posibilidades
económicas del ente territorial

Los 60 adultos mayores
del sector Ciudadela del
fonce, están amparados
por el auxilio fúnebre con
GRANCOLOMBIANA
S.A.S, FUNERARIA.

Se anexa
cert¡ficado emitido
por la entidad.

1.10 Promover en los adultos mayores

el uso del internet.

Los adultos mayores del
sector San Mart¡n
cuentan con ¡nternet WiFi
en la sede donde se
prop¡cia conectividad y se
enseña el uso del ¡ntemet

Se
evidencias
fotográficas.

anexa

,h^$gflls^6,¿4[]#
NIT 900.697.0¡$-2

w

Fecha: 08.02.22



san Gll 7 de dlciemb¡e 2022

INFORME OOl COORDINACION CENTRO VIDA SECTOR SAN MARTIN

FUNDACION EDAD Y VIDA
coNv{r13-2022

En cuanto a las actlvidades realizadas en el centro v¡da por medio de la coord¡nación en el periodo
comprendido entre el 19 de octubre al 5 de diciembre de 2022 (33 días Háb¡les).

se br¡nda la atención ¡ntegral a los 60 adultos mayores correspondientes al sector san

Mart¡n, dentro de los términos establecidos por lá normatividad vigente y conforme a las

acciones enmarcadas en el conven¡o, los cuales son requeridos para apoyar y desarrollar lo
correspondiente a los req uerim¡entos.

Se inspecc¡onan y realizan las v¡stas para tomas de tensión, talla y peso a los adultos
mayores que lo requieren y de esta forma conglomerar los datos.

S€ real¡zan activ¡dades de encuentros intergeneracionales con los niños del sector en las

diversas actividades y fechas establecldas.

Se ap¡ica el uso de la conectividad y tecnologías por medio del ¡nternet.

se atienden a cabalidad las diversas visitas por los entes de control, cumpliendo con los

documentos y requerim¡entos de estos m¡smos.

Se ¡nforma que el personal as¡stente al programa de centro vida no ha presentado ninguna

perdida humana por arte de los usuarios del mismo.

lrrro l\ cr¡cilh G
KxA ÉERhANDA MAfuCtT[A GUZMAN

aEd:'
ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

Fecha: 08.02.22

COORDINADORA

»rÉ



CUENTA OE COBRO NO ()O1 DE ACTIVIDADES EJECUTAOAS
coNVENtO DE COOpERACTON No CONV.o,t3.2022

San Gil '16 de diciembre 2022

OBJETO: AUNAR ESFUERZOS CON UNA ENTIDAD SIN ÁNIMO DE LUCRO PARA BRINDAR ATENCIÓN
INTEGRAL DE LOS AOULTOS MAYORES OE LOS GRUPOS A, B Y HASTA C 18 DEL SISBEN, RESIDENTES
EN LOS BARRIOS PORTAL DE LA CRUZ, SAN MARTIN, LA INVASION JORGE ELIECER GAITAN, BARRIO
COLOMBIA, PORVENIR, LA LIBERTAO, MEDIANTE UN CENTRO VIDA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
DE LOS AOULTOS MAYORES EN SITUACION OE VULNERABIL¡DAD.

PRESUPUESTO ECONÓMICO PARA LA ATENCI N DE 60 ADUTTOS MAYORES
FECHA DE INICIO 19 DE OCTU BRE

FECHA PRIMER PAGO

CONCEPTO

DESCRIPCIÓN

VALOR D¡ARIO POR ADUTTO

RELACIÓN POR DÍA ENTREGA ALMUERZO

TOTALIDAD DEL SERVICIO DE ADULTOS
MAYORES ATENDIDOS

cUARENTA y CTNCO MtLtONES QUTNTENTOS CUARENTA Mtt PESOS M/C
s45.540.000

19 DE OCTUBRE AL 6 OE OtCtEMVRE 2022 (DIAS HABTLES)

Atención ¡ntegral a los adultos mayores beneficiarios dentro de los
términos establecidos por la normat¡v¡dad v¡gente y conforme a las
acc¡ones enmarcadas en el convenio,

ALMUERZOS Y MERIENDAS,ATENCION AUXILIAR DE ENFERMERIA, PSICOLOGICA
Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD FISICA. I\¡ANUALIDADES Y RECREACION, AUXILIO
TXFOUIAL Y CONÍC ''V'DAD A NTIRNEI

23.000s

OCTUBRE 19: 60
OCTIjBRE 20: 60
OCTUBRE 21: 60
OCTUBRE 24: 60
OCIUBRE 25: 60
OCTUBRE 26: 50

OCTUBRE 27:60
OCTUBRE 28:60
oCTUBRE 31:60
NOVIEMBRE 1: 60
NOVIEMBRE 2: 60
NOVIEMBRE 3: 60
NOVIEMBRE 4:60
NOVIEMBRE 8: 60
NOVIEMBRE 9: 60
NOVIEMBRE 10:60
NOVIEMBRE 11: 60
NOVIEMBRE 15:60

NOVIEMBRE 15:50
NOVIEMBRE 17: 50
NOVIEMBRE 18: 60
NOVIEMBRE 21:60
NOVIEMBRE 22:60
NOVIEMBRE 23:60
NOVIEMBRE 24:60
NOVIEMBRE 25:60
NOVIEMBRE 28:60
NOVIEMBRE 29: 50
NOVIEMBRE 30: 60
DICIEMBRE 1| 60
DICIEM BRE 2:60
DICIEM BRE 5: 60
DICIEMBRE 6:60

1.980

fOTAt, PARA CANCELAR EN DINERO

GONvENIO DE COOPERACION No. CONV-O13-2022
f'



F:27.AP.GA

Versión: 0.1

Fecáa. 08.O2.22

ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

ANEXO

REGISTRO

FOTOGRAFICO
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LISTADO CENTRO VIDA SAN MARTIN

Ne N9 DE CEDULA EDAD SISBEN EPS

1 ALFONSO VARGAS 13835004 76 Nueva Eps
2 NICODEMUS ARAQUE 2125080 81 87 Nueva Eps
3 JOSE GOMEZ DURAN 5744178 70 B5 Sanitas
4 REINALDO QUINTERO GOMEZ 570806L 69 c1 Nueva Eps

5
ANA LUCIA GARCES ESTUPIÑAN 37813038 A5 N uevaEps

6 ROSO GUERRERO LESMES 574L371 81 A5 Nueva Eps
7 GUILLERMO SANCHEZ 2L367 47 72 B7 Nueva Eps
8 MARIA TRINIDAD JOYA 37890878 83 B6 Nueva Eps
9 PURIFICACION JOYA 28269947 85 B6 Nueva Eps

10 MARIA DEL ROSARIO DUARTE 2837 6548 74 B5 Nueva Eps

11 MARIA ERNESTINA REYES 37892250 88 c18 Nueva Eps

LZ MARIA FLORENTINA AYALA 28378648 c18 Nueva Eps
13 CARTOS FLOREZ SANCHEZ 83 A5 Nueva Eps
t4 PASTOR GARCES ESTUPIÑAN 5743181 77 Nueva Eps

MARIA DEL TRANSITO OSORIO 378888L0 63 87 Nueva Eps

16 MARIA ALICIA ZAMBRANO 20252932 89 c1
ISABEL RODRIGUEZ GARCES 28089 L24 79 B6 Sa n itas

18 28375495 7t B4 Nueva Eps

19 ANA ELVIRA CASTRO 3794235a 87 ct2 Nueva Eps

20 MARIA AGUEDA ARIAS 28252801 90 c3 Nueva Eps_

Nueva Eps27 BRIGIDA MAYORGA 37220738 76 C3

22 PEDRO ANTONIO GOMEZ 1-3224488 82 B1 Nueva Eps
2? VERONICA TRIANA 28098500 65 B1 Sa nitas
24 SERAFIN AMADOR 5623873 79 B4 Sa n itas

25 FANNY BARON 28376857 74 c11 Nueva Eps

26 SOCORRO ORTIZ JAIMES 37 800642 78 B4 Nueva Eps

27 ELVIA ROSA MENESES 28375366 80 B5 Nueva Eps

28 MARIA RAMOS ALMEIDA 282927 62 79 B4 Nueva Eps

29 EOUVIGES REYES DE VELASQUEZ 2 83 75815 83 A3 Nueva Eps

30 JOSE ARCANGEL ABRIL 32477 42 67 B1 Nueva Eps

31 MARIA DE JESUS RODRIGUEZ 21100700 92 B1 Nueva Eps

32 MERCEDES AFANADOR 37886119 69 A4 Sanitas

33 LEOPOLDO CARVAJAL CACERES 9L067 622 B2 Nueva Eps

34 DIDIMO ARDILA 1-70t7667 76 Nueva Eps

35 ETVIA ROSA TRIANA 2837 626L 79 A4 Nueva Eps

wrL

NOMBRE Y APELLIDO

A4

75

81

57 47307

15

Sa n¡tas
L7

MARIA CECILIA VARGAS

63

B4



3788667 4 68 A4 Nueva Eps36 TERESA FE RREIRA

37 PABLO EMILIO GARCIA LEON 207 5429 7L A5 Coosalud
38 OLGA CASTELLANOS 27952040 88 c6 Sa nitas
39 EVANGELINA VASQUEZ 284r.6681 76 A4 Nueva Eps

40 MARIA SMITH AYALA 3 789156 5 61 c2
Sa lud
Total

4t G USTAVO BECERRA PEÑAIOZA 91065215 87 B4

Salud

Total

42 HERMELINDA VARGAS 37886854 82 B4

Salud

Total

4t
ROSALBA RIBERO MONTEALEGRE 26476676 86 B6 NuevaEps

44
MARIA DEL CARMEN PORRAS 27375372 82 c5 NuevaEps

45 NOHEMA CACERES AMAYA 378917L5 62 B1 Nueva Eps

46 GRACIELA SANTOS DE LOPEZ 3788853 5 68 B2 Sanitas
47 M IGU EL ANGEL RO.JAS 2087326 84 B3 Sa n itas

48
ELSA GRANADOS 37888940 68 B2 NuevaEps

49 JOSE VIVENTE CAMPOS 1611352 89 B5 Nueva Eps

50 FLORINDA BAUTISTA 283755r.2 84 C1 Sanitas
51 ALIX MARIA ROMERO 37888234 65 C5 Nueva Eps

3789261.2 68 c2 Nueva Eps

53 INES BUENO DE SIERRA 37888590 90 s2 Nueva Eps

54 LUCILA GUTIERREZ DE PAREDES 28369726 92 c2 Nueva Eps

55 ROSALBA VERGARA SANCHEZ 28468302 66 B2 Nueva Eps

56 ADOLFO ROA ESTEVEZ 5743909 65 B2 Nueva Eps

57 VALERIA BEN ITES DE REYES 28375570 92 B4 Nueva Eps

58 OLINDA RIVERA MENESES 37900321 57 B5 Nueva Eps

59 EDGAR CHACON 51 B4 Nueva Eps

60 ANA DOLORES GUTIERREZ ZABALA 28250002 96 C4 Nueva Eps

I^r-

I

52 CE LE NY ROMERO PINEDA

91073 L45



JUSTIFICACION EN RELACION CON LOS USUARIOS DEL CENTRO VIDA
SAN MARTIN QUE NO FIRMAN PLANILLA

'1 . Reinaldo Quintero cc 5708061 invidente

2. Gillermo Sanchez cc2136747 analfabetismo

3. María Hernestina Reyes cc37892250 analfabetismo

4. Ma¡iaFlorentina Ayala cc28378648 parquinson

5. Carlos Florez Sanchez cc 574'1307 perd¡da de motricidad fina

6. lsabel Rodríguez Garces cc28089123 analfabetismo

7. Maria Agueda Arias cc28252801 esquizofrenia

Brigida Mayorga cc37220138 discapacidad

Pedro Gómez cc13224488 invidente

cc28292762 invidente

11. Leopoldo Carvajal cc91067622 acv

12. Didimo Ardila cc 17017661 analfabetismo

1 3. Teresa Ferreira cc37886674 invidente

14. Olga castellanos cc27952040 analfabetismo

15. Miguel Ángel rojas cc2081326 analfabetismo

l6.Valeria Benitez

I

I

10. Maria Ramos Almeida

vtu
cc28375570 discapacidad

lT.AnaDoloresGutierrez cc28250002 discapacidad
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Vers¡ón: 0.1

Fecha. 08.02.22

ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

ANEXO

PLANILLA

USUARIOS
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Proyecto

Encuentros ¡ntergenerac¡onales

l. Meta:

Se realizan encuentros genemcionales en el polideportivo del banio San Martin

junto las escuelas deportivas que realizan sus prácticas físicas en este

escenario.

2. Objeto:

lntegrar al adulto ma¡or con población de diferentes edades y entidades del

municipio.

3. Actividad

Ejercicioe tuncionales y juegoe autóc'tonos

4. Marco teórico

El encuentro intergeneracional nos permite írrcitar a la ac{ividad física a los

adultos mayores del cenho vida, motivándolos con la presencia de los niños

Proced¡mientos: integración bs niños de las escuelas deport¡vas del banio y el

centro vida en el polideportivo

Las relaciones inlergeneracíonales son las relaciones entre persona de dist¡nta

generación en una misma etapa de la vida son beneñciosas tanto a las

persona jóvenes como mayores. Vamos a ver que son las relaciones

intergeneracionales, para que s¡rve y que beneftcios conlleva.

¿Qué son las relaciones intergeneracionales?

En nuestro entomo nos relacionamos con personas de distintas generaciones,

nuestros hijos, abuelos, las personas que viven en nuestro edificio o los amigos

de nuestros hijos convivios y mantenemos el contac{o con personas de varias

4*r



generaciones ellos aportan valores nos enriquece y cambia nuestra

perspectiva de la vida y aunque en algunas ocasiones no las apreciamos como

debería, en la mayoría de los casos valoramos estas relaciones y las

aprovechamos

¿Cuáles son los objetos de relaciones intergeneracionales?

Este tipo de relac¡ones persiguen unos objetos muy claros. Objetivos que se

plasman en los proyectos que se ponen en marcha de la comunidad.

Asociaciones de para mayores, los centros de vida, los propios colegios son

algunas de las instituciones que ponen en marcha estos proyectos. Y que

pretenden fomentar las relaciones ¡nterg€norac¡onales

Aumentar el envejecimiento ac{ivo y la solidaridad entre distintas generac¡ones

A travás de estas relaciones intergeneracionalee se visibiliza el importante

potencial de las personas rnayores su furtaleza y su empuje en el

mantenimiento de la dignidad en 6tas relac¡ones se potencia el

envejecimiento activo es decir la act¡vidad fisica la mejora de la salud general y

del funcionamiento cognitivo o las relaciones sociales además se fomenta la

solidaridad entre las personas de d¡stinta generación localizar y poner en

práctica los objetos para conseguirlos en cada comunidad y a nivel general se

buscan los objetos que se quieren alc,anzat según las necesidades que se

observen . Algunos de ellos pueden ser disminuir la discriminación a la vejez,

aumentar el envejec¡m¡ento act¡vo, la solidaridad, disminuir la soledad de las

personas mayores, compartir valores en la ¡nfancia etc. 
IdnJs



Favorecer las actividades n@esarias para luchar contra la discriminación y los

estereot¡pos asociados a la edad

Se persigue crear las actividades necesarias que eliminen los mitos sobre las

personas mayores y la discriminación hacia este sector de la población un

ejemplo puede ser la realización de actividades que desmonten el mito de que

los mayores son rígldos e inflexibles que no pueden cambiar o que ya no

pueden aprender

Beneficios de las ralaciones intergeneracionales los beneficios son muchos por

ejemplo aumenta la solidaridad y el intercambio entre las distintas

generaciones. También nos aportan y se comparten conocim¡entos y

experiencia.

En conseto ara las persone rneyores los beneficios puede ser, mejor de la

autoestima y el estado de ánimo, grac¡as al manten¡miento de relaciones

sociales con otras generaciones. Mayor ütalidad, aumento en vitalidad para

seguir disfrutando de la vida cotidiana.

METODOLOGIA:

Población: adultos mayores centro v¡da San Martin

Duración: 19 de octubre al 6 de diciembre 2022 (33 días hábiles)

Materiales utilizados: Balones, aros, cuerdas.

Resultados obtenidos: realización de actividad física y cambio de ambiente libre,

cam¡nata y ejercic¡os de coordinación y motricidad, compartir con niños y jóvenes

del sector demostrando habilidades de cada uno.
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Proyecto

PROÍUIOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES

f[eta:

Promoción de la conslitución de redes para el apoyo permanente de los adultos

mayores.

Objetivo:

lntegrar los beneiiciarios con diferentes entidades

Acüvidad:

Se realizan diversas actividades según calendario, fechas espec¡ales y eucaristías

MARCO TEORICO

Gracias a la interacción entre la panoqu¡a y el oentro vida somos ¡nvitedos a las

eucaristías festejadas por la misma celebrendo las dibrentes ñestas de los santos

y también se realizan actividade cr¡itureles por los días especiabs según

calendario.

El objeto de la Convención es promover, proteger y asegurar el re@nocim¡ento y

el pleno gocÉ y ejercicio, en condiciones de ¡gualdad, de todos los derechos

humanos y libertades fundamentales de la persona mayor, a fin de contribuir a su

plena inclusión, integración y participación en la sociedad. Lo dispuesto en la

presente Convención no se interpretará como una limitación a derechos o

beneficios más amplios o adicionales que re@nozcan el derecho intemacional o

las legislaciones internas de los Estados Parte, a favor de la persona mayor.

VZ



Si el ejercicio de los derechos y libertades mencionados en esta Convención no

estuviere ya garantizado por d¡sposiciones legislativas o de otro carácter, los

Estados Parte se comprometen a adoptar, con arreglo a sus procedim¡entos

const¡tucionales y a las disposiciones "Envejecimiento activo y saludable":

Proeso por el cual se optim¡zan las oportun¡dades de bienestar físico, mental

y soc¡al, de participar en aclividades sociales, económicas, culturales,

espirituales y cívicas, y de contar con protección, seguridad y atención, con el

objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable y la calidad de vida de

todos los individuos en la vejez, y permitirles asÍ seguir contribuyendo

act¡vamente a sus familias, amigos, comunidades y naciones. El concepto de

envejecimiento acl¡vo y saludable se aplica tanto a individuos como a grupos

de población, las medidas legislativas o de otro cárácter que fueren necesarias

para hacer efectivos tales derechos y liberbdes.

MEfODOLOGIA:

Población: adultos mayores centro vida San Martin

Du¡ación: 19 de octubre al 6 de diciembre 2022 (33 días hábiles)

Resultados obtenidos: Compras de juegos d¡dácticos para el esparcimiento y la

recreación de los usuarios del programa.
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Proyecto

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

Meta

Para las OMS las actividades productivas de los adultos mayores cons¡ste en

actividades recreativas y de ocio, desplazamientos (paseos caminando o en

bicicleta) tareas domésticas juegos deportes ejercicios programados, también

actividades que generen ingresos con sus actividades.

Objetivo:

De acuerdo con los productos realizados por los adultos mayores del centro vida

se adquieren fondos, materiales, juegos mesa y materiales didácticos para su uso

en las instalaciones del mismo.

MARCO TEORICO

El personal del centro vida San Martin por medio de manualidades y diversas

actividades real¡zadas en el periodo transcunido, estas se realizan pequeñas

exposiciones donde se ofrecen los productos hechos por nuegtros adultos

mayores, de esta forma generamos un fondo intemo donde compramos material

didáctico para el uso interno de los beneficiarios.

De esta forma ellos se mant¡enen en constante ejercicio mental y creativo

generando un bienestar común.

METODOLOGIA:

Población: adultos mayores centro vida San Martin
\--r«
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Duación: 19 de octubre al 6 de diciembre2022 (33 días hábiles)

Proyecto:

CONECTIVIDAD

Meta:

Promover en los adultos mayores el uso del internet.

Objetivo:

Dar acceso a la conectividad global a nuestros adultos mayores por medio del

¡ntemet.

Actividad:

Charlas con videos y conexión a la red

MARCO TEORICO

Br¡ndamos a nuestros adultos mayores el acc€so a internet por medio de WiFi y

simultáneamente se enseñan a utilizar el computador como medio de

comunicación.

Entendemos por Conectividad todos aquellos elementos y conjuntos de elementos

que nos permiten acceder a las redes de transmisión de información, sean éstas

de carácter corporativo o personal. Lo más importante es que el acceso debe ser

lo más sencillo, universal y seguro posible.

¿Cuál es la importancia de la conectividad?

La conectividad fomenta una mlaboración eficiente en proyectos, dando alas a la

creatividad y potenciando la comunicación interna para mejorar la motivación de

los as¡stentes al centro vida.

METODOLOGIA: \e^
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Población: adultos mayores centro vida San Martin

Duración: 19 de octubre al 6 de diciembre 2022 (33 días hábiles)

Materiales ut¡l¡zados: computadores, W¡Fi, proyectores.

Resultados obtenidos:

Comunicación con familiares que se encuentran en otros lugares, investigar dudas

que tenían respecto a cuestionamientos propios.
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Proyecto

AUXILIO EXEQUIAL

Meta:

Brindar el servic¡o de auxilio exequial a cada uno de los usuarios del programa.

Objetivo:

Cobertura total de

Población: mayores centro vida San

Duración de octubre al 6

obtenidos:

hábiles)

hasta por
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE GRANCOLOMBIANA FUNERARIA

CERTIFICA

QUE LAS SIGUIENTES PERSONAS SE ENCUENTRAN AMPARADO POREL AIJXILIO
FUNEBRE SERVICIO BASICO SEGÚN CONTRATO PARA LOS ADULTOS MAYORES

AFILIADOS A LA FUNDACION EDAD Y VIDA SEDE MUNICIPIO DE SAN GIL BARRIO
SAN MARTIN A PARTIR DEL DiA 19 DE OCTUBRE HASTA EL 6 DE DICIEMBRE DE

2022.
Ne NOMERE Y APETTIDO N9 DE CEDULA EDAD

L ALFONSO VARGAS 13835004 76

2 2L250AO 81

3 JOSE GOMEZ DURAN 5744úA 70

4 REINALDO QUINTERO GOMEZ 5708061 69

ANA TUCIA GARCES ESTUPIÑAN 37813038 75

6 DANIEL LOPEZ FIGUEROA 2L2652A 83

7 GUILLERMO SANCHEZ 2136747

I MARIA TRINIDAD JOYA 37890878 83

PURIFICACION JOYA 28269947 85

10 2837 654A 74

11 MARIA ERNESTINA REYES 37492250 88

L2 MARIA ILORENTINA AYALA 2837864a 81

13 CARLOS FLOREZ SANCHEZ 57 41307 83

t4 PASTOR GARCES ESTUPIÑAN 574314L 77

MARIA DEL TRANSITO OSORIO 37888810 63

16 MARIA ALICIA ZAMBRANO 20252932 89

t7 ISABEL RODRIGUEZ GARCES 28089!24 79

18 7!
19 ANA ELVIRA CASTRO 1794235a a7

20 MARIA AGUEDA ARIAS 2425280L 90

2t BRIGIOA MAYORGA 37220134 76

22 PEDRO ANTONIO GOMEZ 73224444 a2

2?

24

VERONICA TRIANA

SERAFIN AMADOR

28098500

5623473

65

79

25 FANNY BARON 28376a57 14

26 SOCORRO ORTIZ JAIMES 37800642 18

27 ELVIA ROSA M ENESES 28375366 80

2A MARIA RAMOS ALMEIDA 28292762 79

29

30

EOUVIGES REYES DE VELASQUEZ

JOSE ARCANGEL ABRIL

283 7 s815

324L742

q1
67

31 MARIA DE JESUS RODRIGUEZ 21100700 92

LTNEA 24fl DE ATENCION AL CLIENTE MOVIL 3124537582 t 315A347268 FIJO 607-7243334
IGRANCOLOMBIANA@Gi|A|L.COM / OFICINA SAN GIL CARRERA 6 f 11 - 51

NICODEMUS ARAQUE

5

9

MARIA DEL ROSARIO DUARTE

15

MARIA CECILIA VARGAS 28375495

Ly,
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32 MERCEDES AFANADOR 37886119 69

Agradezco su valiosa colaborac¡ón

Atentamente,

DARUYN R GOMEZ CASTRO
nte legalRepr

Grancolobiana Funeraria

LTNEA 24fl DE ATENCION AL CLIENTE MOVIL 3'1245375821 3158347268 FIJO 607-7243334

IGRANCOLOMBIANA@GMAILCOiI / oFlclNA §AN GIL CARRERA 6 # ll - 51

33 LEOPOLDO CARVAJAL CACERES 9LO67622 63

DIDIMO ARDILA t7077667 76

35 ETVIA ROSA TRIANA 2a376261 79

TERESA FERREIRA 37846674 6836

207 5429 7737 PABLO EMILIO GARCIA LEON

27952040 6at38 OLGA CASTELLANOS

7639

61ñ MARIA SMITH AYALA

a741 GUSTAVO BECERRA PENALOZA 91065215

42 HERMELINDA VARGAS 37886854 a2

43 ROSALBA RIBERO MONTEALE6RE 26476676 86

44 MARIA DEL CARMEN PORRAS 273753t2 a2

45 NOHEMA CACERES AMAYA 378977 75 62

46 GRACIELA SANTOS DE LOPEZ 37888535 68

47 20at3z6 84

¿l8 JOSE VICENTE QUINTERO CAMPOS L677352 89

6849 ELSA GRANADOS 37888940

2837 5572 8450 FLORINDA BAUTISTA

51 ALIX MARIA ROMERO 37844234 65

52 68

9053

CELENY ROMERO PINEDA

INES BUENO DE SIERRA

37892672

37888590

54 LUCILA GUTIERREZ DE PAREDES 28369726 92

ROSALBA VERGARA SANCHEZ 2845830255

5743909 6556 ADOLFO ROA ESfEVEZ

24375570 9257 VALERIA BEN ITES DE REYES

37900327 5758 OLINDA R¡VERA MENESES

5159 EDGAR CHACON 91073145

28250002 9660 ANA DOLORES GUTIERREZ ZABALA

L\e/

?4

EVANGETINA VASQUEZ 24415541

37891565

MIGUEL ANGEL ROjAS

66



AN.[A DE ENFERMERTA

sAN ( itL s {Nl .{:{DftR

( llN-t'Ro \¡fDA BARRIO S..\\ \t \RTr\i

ll..FoR¡vlF. N' U)l ¡)! A(:IlVll)Al)l-S CoNv4l3-2022

PERIODO, Iq DE OC-TUBRE AI 6 DF DICIFMBRE T,F:O]]

PROFLSIONAL MARIA TERN,\Nt).1 R(.)J,AS STiNL'I \,'EI),A
.\UXII.-¡AR LN I NI.LRMLRIA
( ( )RPilS {l L'l) S'{\ ÜlL

( ontnburr a mclorsr la cal¡dad dc vlda dcl adulto mayor, mcdt¡nlc rc¡rvtdad€s dr promoc¡óo.
prcvcn( r(,¡¡. rühahtlitaqt(¡¡ y educacrorr lrslo por msdio dc charlas y activrdadcs enfocLrdas cn l¡
s¡'ud liiri.¡ r ¡lc¡¡l¡l iicl .¡dulto r¡¡rvor

: \t--'..

i\1c¡orar las condrcrt¡¡rcs tlc salutl dc l¿ pobl¡uión nuyor rlc 60 ¡¡ios. mcdEnrc cl
ac(¡mpañamrcnto cn ¡ctividadcri r.le promoción y trcvcnsión, para mcjorar su c¡lid¡d dc vida
Fonr('ntar ! rc¡liz¡¡ ¡tlirrd¡dcr p¡ra quc cllos FrtictfEn rlc mancta ¿cttva ) prclcr¡crrl !.n cl
gtuf\l

( )tsJ[TI\ ( 
'

\1ctt,rar I¡ r¡luil nrcnul y tlsrc¡ dc Il población de la tcrc¿ra cdad. mediantc la csnmulación
.:ugrrtr\¡ sr¡ l clal¡oración dc lltrstdadss qü§ gc¡crr¡ gn cllos rcs¡testas ¡ositivas a la"s
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Diseñar. ejecutar y evaluar programas de educación para la salud, dirigidos a los
adultos mayores, mediante estrategias dc aprordizaje que propicien la modificación de
hábitos y estilos de üda para la conservación de la salud y auto cúdo.
lmplemenw difersntes herramicntas de trabajo, como dinámicas. videos y guias de

temas, facilitando la concentración y el aprendizaje.

Atención y seguimiento del adulto mayor domrcilia¡io, promoüendo m la familia y
sociedad y calidad de vid4 Se realiza control p¿¡a observar, medir y vigilar el

fiucionamiento {isico.

4. ACTTVIDAD

. Se realiza toma de signos ütales (tensión arterial, frccuencia cardiaca, frecuencia

respiratoria, pcso, talla y temperatur¿), cada semana y scguimiento diario a los adultos

mayores que presentan hipcrtensión arterial.
. Cada semana se presenla un terna específico con las enfermedades más relevantes en

los adultos mayores.
. Dinámicas y participación acerca del tema que se presentó durante la charla.
. Acompañamiento durante las actividades realizadas por los olros profesionales.
. Asistencia durante [a entrega ds refrigerios y alnuerzo.

DESCRIPCIÓN DE ACTIVf DADES

4.1 REGISTRO Y CONTROL DE SIGNOS VITALES:

Los signos vitales son mcdiciones de las ñ¡nciones más brisicas dcl cuerpo. Los cuatro

signos ütales principales que monitmizm de forma ¡utinaria los profesionales médicos
y provecdores de atención médica son los siguientes:

t La tcrnperatura corporal
o Pulso
. Frecuenciarespiratoria
o Presión arterial

Los signos vit¿les son útiles para detectar o monitoriza¡ problemas de salud los signos vitales se

pucden mcdir en u¡ instituto médico, en casa, durante una cmergencia médica o an cualqüer otro
lugar.

k*



TOMA DE TENSIÓN ARTERIAL EN LOS ADULTOS MAYORES QUE PERTENECEN
AL CENTRO VIDA SAN MARTIN

Fechr del 19 de Octubre el 6 de Dlciembre de 2022

¡{OMBRE Y.{PELLIDO TENSION
ALFONSO VARGAS 130/70 mmHg

MCODEMUS ARAQUE 135/80 mmHg

JOSE GOMEZ DURAN 120/70 mmHg

REINALDO QUINTERO GOMEZ I l0/80 mmHg

ANA LUCIA GARCES ESTUPÑAN 120/80 mmHg

DANIEI- I,OPEZ FIGTJEROA 130/70 mmHg

GLTILLERMO SANCHEZ 120/80 mmHg

MARIA TRINIDAD JOYA 1 l0/70 mmHg

PURIFICACION JOYA I 10/80 mmHg

120/80 mmHg

MARL{ ERNESTINA RIYES 120/70 mmHg

MARIA FLORENTINA AYALA 130/80 mmllg
CARLOS FLOREZ SANCTIEZ 120/85 mmHg

PASTOR GARCES ESTIPÑAN 140/80 mmHg

MARIA DEL TRANSITO OSORIO 100/70 mmHg

MARIA ALICIA ZAMBRANO I 10/80 mmHg

ISABEL RODRIGUEZ GARCES 140/80 mmHg

MARIA CECILIA VARGAS 135/80 mmHg

ANA ELVIRA CASTRO I 10/80 mmHg

MARIA AGUEDA ARIAS 125/70 mmHg
BRIGIDA MAYORGA 120/85 mmHg
PEDRO ANTONIO GOMEZ 130/80 mmHg
VERONICA TRIANA 120/85 mmHg
SERAFIN ,AMADOR 110/80 mmHg
FANNY BARON 125/80 mmHg
SOCORRO ORTIZ JAIMES 120/80 mmllg
ELVIA ROSA MENESES I l0/80 mmHg
MARIA RAMOS ALMEIDA 130/90 mmHg
EDUVIGES REYES DE \,'ELASQUEZ I 20/70 mmHg
JOSE ARCANGEL ABRIL 120/90 mmHg
MARIA DE JESUS RODRIGUEZ I l0/85 mmHg
MERCEDES AFANADOR I 10/70 mmHg
LEOPOLDO CARVAJAL CACERES 120/70 mml{g
DIDIMO ARDILA 130/80 mmHg
ELVIA ROSA TRIANA 120/85 mmHg
TERESA FERREIRA I l0/80 mmHg
PABLO EMILIO GARCIA LEON 120/70 mmHg
OLGA CASTELLANOS I l0/80 mmHg

\^{/

MARIA DEL ROSARIO DUARTE



Se realiza jomadas de salud donde se tomamrr signos ütales a cada uno de los Adultos Mayores v
se especificaron (t€nsión aterial, tcmperafura, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratori4 peso y
talla)

EVANGELINA VASQUEZ 120/70 nrmHg
MARIA SMITH AYALA 130/75 mmHg
GUSTAVO BECERRA PEÑALOZA 130/85 mmHg

HERMELINDA VARGAS 100/70 mmHg

ROSALBA RIBERO MONTEAIECRE 120/80 mmtlg
MARIA DEL CARMEN PORRAS I l0/80 mmHg

NOHEMA CACERES AMAYA 120/70 mmHg

ORACIELA SANTOS DE LOPEZ I l5/80 mmHg

MIGUEL ANGEL ROJAS I l0/70 mmHg

JOSE VÍCENTE QUINTERO CAMPOS I 10/75 mmHg

ELSA GRANADOS 125/80 mmHg

FLORTNDA BAUTISTA I l0/80 rnmHg

ALIX MARIA ROMERO I 30/75 mmHg

CELENY ROMERO PINEDA I t0/78 mmHg

TNES BUENO DE SIERRA I 10i70 mmHg

LUCILA GUTIERREZ DE PAREDES 120/86 mmHg

ROSALBA VERGARA SANCHEZ 135/80 mmHg

ADOLFO ROA ESTEVEZ 120/75 mmHg
VALERIA BENITES DE REYES I 18,?5 mmHg

OLINDA RIVERA MENESES 120/70 mmHg

EDGAR CIIACON 130/80 mmllg
ANA DOLORES GUTIERREZ ZABALA 110/75 mmHg

NOMBRE Y APELLIDo N'DE
Cf,DULA

TALLA PESo FC FR

ALFONSO VARGAS r3815004 1.45 45
73 )6 36,2'

130/70

mmHg
NICODEMUS ARAQTJE 2125080 ¡.70 65

83 l0 3ó.0"
I 35/80

JOSE C,OMEZ DURAN 5144178 1.70 50
70 2t 37.0"

120/70

mnüIg
REINALDO QTJINTERO
GOMEZ

570S061 1.57 5E
68 20 36.0' I I 0/80

ANA LUCIA GARCES
ESTUPÑAN

378 t 3038 1.50 43
79 '17 36.0"

120/80

DAMEL LOPEZ FIGUEROA 2126528 r.60 50
64 28 36.7.

130/10

mmHg
GUILLERMO SANCHEZ 2136747 1.67 67 75 24 3 6.60 120/80 !6¿

5. JORNADA DE SALUD

TENSION



mnrHg
MARIA TRINTDAD JOYA 37890878 1.23 50 ft2 2fl 37 .3"

tt0t70
mmHg

PURIFICACION JOYA 28769947 1.48 54
12 25 36.0' I I 0/80

rmiHg
MARIA DEL ROSARIO
DUARTE

28376548 1.50 74 '75 20 37 .5"
t20/80
mmHg

MARIA ERNESTINA
REYES

37892250 r.52 49
68 l8 36.0"

120170

mmHs
MARIA FLORENTTNA
AYALA

28378fr8 r.58 6-¡
80 20 36.8"

130/80
mmHg

CARLOS FLOREZ
SANCTIEZ

5741301 L60 57
60 t7 36.0.

120/85
mmHg

PASTOR GARCES
ESTUPÑAN

5743 l8 r t.67 7t)
65 20 37 .2.

140/80
mmHe

MARIA DEL TRANSITO
OSORIO

3 788r,r8 r 0 r.57 56
65 20 35.5'

t00/70 mmH
c

MARIA ALICIA
ZAMBRANO

2025?932 1.49 60
70 25 36.7"

r 10i80
mmHg

ISABEL RODRIGUEZ
GARCES

28089124 r.ó0 49
28 36.5'

140/80 mmH
c

MARIA CECILIA VARGAS 2837 5495 t.50 62
75 20 37.0"

135/80 mmH

ANA EL!'IRA CASTRO 37942358 t.37 5l 7t 20 36.8'
I l0/80
mmHg

MARIA AGUEDA ARIAS 2825280t l.4t 16
70 28 36.2"

t25/70
mmHg

BRIGIDA MAYORGA 37220138 r.52 50
80 25

I 20185 mmH
s

PEDRO ANTON]O GOMEZ 13224488 t.6-¡ 10
75 28 36.5"

130/80 mmH
s

VERONICA TRIANA 28098500 r.ó0 55
65 25 3 6.1' 120/85

mmHg
SERAFIN AMADOR 5623873 l.5E 53

75 l8 36.2"
I l0/80
mmHg

FANNY BARON 283',76857 1.55 63
80 28 36.7'

125180 rnfnH
E

SOCORRO ORTIZ JAIMES 31800«2 t.52 52
ó8 24 3ó.ó'

I 20180

mmHe
ELVIA ROSA MENESES 1.61 62

75 22 37 .3"
I l0/80
mmHg

MARIA RAMOS ALMEÍDA 28292762 1.60 64
80 25 36.8.

130/90
mmHg

EDUVIGES REYES DE
VELASQUEZ

283758 r 5 1.50 50
75 20 37.3"

120/70 mmH

JoSE ARCANCEL ABRIL 324t742 1.73 77
68 24 36.2

tz0/90
mmHg

MARIA DE JESUS
RODRIGUEZ

2l 100700 1.55 60
80 l8 16.5'

I l0/85 mmH

MERCEDES AFANAT'OR 378861r9 t.ó0 5f, 60 t7 36.1" I l0/70 mmH lrry

71

36.0"

28315366



A
LEOPOLDO CARVAJAL
CACERES

91067622 l.ó8 ó6
65 25 37 .3"

120/70 mmH
s

DIDIMO ARDILA 1701766t I.56 ó0
63 20 35.4'

I 10/80 mmH
s.

ELVIA ROSA TRIANA 2837626t t.43 62
70 28 36.3"

t70/85
mmHg

TERESA FERREIRA 37886674 l.48 4tt
78 28 11 .5'

r 10/80
mmHs

PABLO EMILIO GARCIA
LEON

20'7 5429 t.60 56
1r) l8 3',1 .2"

I 20/70 mmH

OLGA CASTELLANOS 27952040 1.37 ló '7t 20 36.5'
I l0/80
mmHg

EVANGELINA VASQUEZ 28416681 t..10 40
70 26 36. l' 120/70 mmH

MARIA SMITH AYALA 37891565 t.5E :!t
80 30 36.2.

130/75 mmH
L

GUSTAVO BECERRA
PEÑALOZA

91065215 t -67 63
72 2t 37.0'

130i85
mmHg

HERMELINDA VARGAS 37886854 1.4ó ó3
65 20 36.5"

100/70
mmHg

ROSALBA RIBERO
MONTEALEGRE

264766'76 t.ó0 5E
75 2f) 36.1"

120/80
mmHg

MARIA DEL CARMEN
PORRAS

213753t2 l.ó0 56
64 2i3 36.3'

I I 0/80
mmHg

NOHEMA CACERES
AMAYA

3789r7r5 t.6l 55
70 24 36.5"

120/70
mmHg

GRACIELA SANTOS DE
LOPEZ

37888535 t.55 54
70 28 37 .2"

I I 5/80
mmHR

MIGUEL ANGEL ROJAS 208 t326 r.52 42
7t 25 36.1'

I r 0/70
mmHg

JOSE VICENTE QUTNTERO
CAMPOS

t671352 1.55 54
15 37.3"

l t0l75
mnüIs

ELSA GRANADOS 37888940 50
65 I8 3ó.5'

125/80
mmHg

FLORINDA BAUTISTA 28375512 l.stl 67
20 36.0'

I 10/80
mmHg

ALIX MARIA ROMERO 37888214 1.42 40
62 17 3ó.5'

130/'t5
mmHs

CELENY ROMERO PINEDA 37892612 1.,15 50 & 20 37.t"
I l0/78
mmHS

INES BUENO DE SIERRA 37888590 t.50
63 2l) 35.5'

110/70
mmHs

LUCILA GUTIERREZ DE
PAREDES

28369'726 1.50 64
73 25 35.7.

120/86
mmHs

ROSALBA VERGARA
SANCHEZ

28468302 1.56 63
68 25 16.7.

135/80
mmHg

ADOLFO ROA ESTEVEZ 5743909 1.60 62
72 23 36.5"

tz0/75
mmHe

VALERIA BENITES DE 28375570 1.50 48 8l 25 37 .2' llgt't5 [-e

z0

r.54

83

53



REYES mmHg
OLINDA RIVERA
MENESES

3790032t 1.65 62
75 23 36.r' 120170

mmHg
EDGAR CHACON

91073 r45
1.60 58

14 2t 37.4"
130/80
mmHg

ANA DOLORES
GI.-TTIERREZ ZABALA 28250002

1.50 46
65 20 36.0'

I tot15
mmHg

I

NOTA

Durante la semanas del 19 de Octubre a 6 de Diciembre se realiza la toma de tensión de los adultos
mayores que asisten al cenEo vida San Ma¡tin en el cual no se eüdencian alteraciones en su

tensión. ni en los dernrls signos vita.les.

Se les recomienda a los adultos mayores que toman medicamentos para la tensión seguir su

tratamiento según indicaciones médicas y mejorar sus hábitos de vida par¿ mejorar su calidad de

vida.

CHARI-AS EDUCATIVAS ENFOCADAS EN LA SALUD DEL ADULTO MAYOR

I CHARLA: Alzheimer

Fecha: 28 de Octubre

¿Qué es le enfermeded de Alzhelmer?
Enfermedad progresiva e i¡reversible que afecta a la memoria y ohas imponantes funciones
mcntales.

Slntom¡s

Los síntomas principales son la perdida de la mernoria y la confusión.

. Las pesonas pueden sufrir:

Cognitivos: deterio¡o mental, diñcultad para pensar y comprender, confusión, confusión en
las horas de la ta¡de, delirio, desorientación, dificultad para conceatrarse, incapacidad para
creiir nuevos req.rcrdos, incapacidad para hacer operaciones matemáticas sencillas,
incapacidad para reconoccr co6as comu¡cs, invención u olvido.

Comportamiento: aglt¿ción, agrcsión, cambios de personalidad, deambular y pcrderse,
diñcultad con el cüdado personal, falta de au¿ocontrol. irritabilidad o repetición si¡ sentido
de palabras propias

Estado de ánimo: altibajos emocionales, apatí4 descontento general, enfado o soledad

Psicológicos: alucinaciór¡ depnesión o par¿noia

También comunes: habla confirs4 incapacidad para combinar movimientos muscula¡es o
perdida de apetito

{^9,



C¡usrs o fectores de rlesgo

Los cientificos han identificado factores que aumentan el riesgo de parecer AJzheimer. Los factores
dc riesgo más importantes (la eda{ los añtecedentes familiares y la herancia) no se pueden cambiar,
pero existen nuevas prucbas que sugieren que podria haber otros factores sobre los que sí podemos
influir.

Edad

Antec€dentÉs familiarEs

Genética

2 CHARLA: Hlpcrtenslón rrtcrhl en el edulto meyor

Fcchr: ll de novlembrc dc 2ü12

¿Qué es la Hipcrtensión?

. El corazón es el encargado de bornbear sangre a todo el cucrpo a través artcrias. La pcsion
arterial es la fuc¡za quc ejerce la sangrc conta las paredc de las aterias.

. Cada vez que el corazón latc este bombea sangre hacia las arterias.

. Cu¿¡do el corazón se cncuentra bombcardo sangrc y la presion sanguinca esta en su más

alto punto se denomina presión sistóüca; cuando el corazón se etrcuenlr¿ en reposo y la
presión disminuye se danomina pncsión dir<tólic{- Cuando una persona sufre dc prcsíón

arterial alta esto significa qne su coraán tabaja con mryor dificultad, golpeando con

mucha más fuo-za las paredes dc las ariorias.

Ilipcrtensión eu el rdr¡lto mryor

. Los mfricos clasiñcan como norm¡l o prrhipertension cuando se tiene u¡a presión errte
140/90 mmHg. ta pre-hipcrtensión es crundo la prcsión sistólica (la primera cifra) se

encuentra enüe 120 y 139, y la presión diastolics entre 80 y 89.

. Si un ¿dulto mayor s€ encucoha e! la etapa de la prehipcrtarsió4 lo más probablc es que
padezca de hipertcnsión en un funro si no toma las medidss neccsarias para prevenirla.

¿Qülénes cst{n en meyor ricsgo?

Existen distintos factores que conllevan a tener una presión alta, por ejemplo:

. El sobrepcso.

. Historia fa¡niliar (parientes que sufran de est¡ enf€rmedad).

. Prehipertensión.

. Hombres mayores de 45 años.

. Mujeres mayores de 55 años. {^d^



Otros fectores que aum€nt¡n h preslón sanguínea son:

. Clonsur¡ir mucha sal-

. Beber canlidades enomes de alcohol.

. No ingerir suficiente potasio en la dieta.

. No realizar aclividades ñsicas.

. Tomar ciertas medicinas-

. Fuma¡.

. Sufrir de estrés.

Es recomendable mantener la presión sanguínea en adultos mayores en cifras menores a 140/90

mmHg ( 130i80 mmHg si el pacientc sufre de diabetes o de alguna enfermedad crónica err los
riñones).

Se puede prevenir y controlar la presión alta cambialdo algunos hábitos que nos a¡rudarán a la vez a

tencr una mejor salud:

. Mantener una dieta saludable para el corazón, la cual incluye en disminuir las cantidades de
sal y sodio en los alimentos, comer alimentos sanos como Íiutas, vegetales y pnoductos

lácteos bajos cn grasa-

. Tener un peso ideal.

. Realizar cjercicios (por ejemplo, caminar 30 minutos al dia).

. Dejar de fumar.

. Disminuir o evitar el consumo de alcohol.

3 CHARLA: Hibltos de üd¡ srludrble

Feche: 25 de NoYl€mbre de 2022

¿Qué son loc hlbitos dc üd¡ ¡¡lud¡ble?

Los hábitos de üda saludablc son prácticas que responden a nuestras conductas y culturas de

biencstar que al llevarlas a cabo por un periodo mediano a largo plazo, gener¿n efectos positivos
sobrc nuestra salud mental, fisica, nutricional y social.

Puos prrr unr üd¡ sdud.ble

Pasol: plantear rctos y metas sin fecha de caducidad

Paso 2: elimina de la lista de compras los alimentos poco nutritivos y cámbialos por alimentos
saludables que brindcn por ejemplo fibra como las verduras y frutas con esto conribuimos a
mejorar el biencstar digestivo.

Paso 3: mantenerse hidratado, se debe disminuir cl consumo de bebidas azucaradas y trata de

feemplaz a¡l¡rs por agu¡.

§^,(



Paeo 4: procura permanccer activo. Rcaliza ejercicios por lo mctos 30 minutos al día

Paso 5: Respeta el ritmo circadiano del sueño.

Paso 6: Cuida la higiene es una de las primeras barreras frenrc a las enfermeüdes

Paso 7: Buscar un familiar o amigo quc te motive a tener üejorcs hábitos saludables ya que €sto nos
motiva

Beneficios dc rplic¡r hlbitos dc üdr ¡rlud¡ble

. Eficaz e¡ cleva¡ el autocstima

. Útil eri el conhol de peso
o Prevención de enfsrmedades
o Puedcn rctrasar el envejecimiento

6. MARCO TEORTCO

La promoción y prevcnción como c¿racterísticas de la atcnción integral en salud, constituyen uno
de los linsamentos estrategicos dc la gestión de la salud integral.

Promoción y prevención de las enfe¡medadcs hacie¡do refsrencia al fomento dc los factores
protectores de salud en la población adulto nayor repesentados en el estímulo de estilo de vida
saludable y scguros para el control dc cnfcrmcdades.

Prm¡over estilos de vida saludable, dieta balanccada, pnÁcticas de ejercicios y manejo adecuado de
estfes-

7. METODOLOGIA

La metodología que se utilizo fue la atenció¡ individual y personalizada a cada uno de los
beneficia¡ios, capacitación gmpal, promoción de la salud y promoción de la enfermedad,
dirigido a una población det€rminada.

A esto sc realiza atención primaria cn salud indiüdual a cada r¡no de los usuarios del centro
vida, en este pro€eso se realiza cada uno de €llos control y toma de signos vitalcs. Icnsión
arterial frecuencia cardiac4 peso y talla.

7.1 Población Objeto:

60 Usuarios Adultos Mayores dc 6() años del programa EDAD Y VIDA, del Cenro Vida
sede San Martin del Municipio de San Gil Santa¡der.

7.2 Tiempo: ^&J)w
D€l l9 dc Octubre al 6 de Dicicmbre de 2022.



7.3 Responsable:

Maria Fernanda Rojas Sspúlveda

7.4 Recursos Utilizados
. EsBción de enfErme¡ia
. Tsnsiómetro
. Fonendoscopio
. Tsrmómeko
. Peso
. Metro
. Fichas di&iclicas
. Folletos
o üapositivas

8. Procedimiento

. Se realiza toma de signos vitalcs dos veces por semana a cada uno dc los usuarios
que asisten al centro vid¡ san Martín Edad y Vida de san gil Santandcr.

¡ Charlas ssrnanales educativas y didácticas
o Realizar visitas domiciliarias a los usuarios
. Acompañadito premamárnente durante lajomada de asistencia.

9. Re¡¡lt¡dosObtenidos

Adaptación, Aceptación y particip¿ción a las cha¡l¡s educativas de prevención y promoción
logrando que los adultos mayores que asistcn al c€otro üda que tengan un mejoramiento en su
calirhd de üd¿

María Femanda Rojas Sepúlveda
Auxiliar de e¡fermería
Cento üda San Martin

Mu,,u f.".u",a o 4¡^.S.
EYIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDADES, CEARLAS Y TOMAS DE TENSION
ARTT,RIAL

\-arl



f

I

TFr. I
L

-

[-.
^t,

I
r

I

b.

m,

,

i
Ii^l

¡,..

ii

X

Í

\

IIr ft

h

li
L!í. l

r l--t
,§

'lE,:

UÁ

n ?¡r
I

"/

,- I L.

af

L

/

P

¿

:l
I

!
I
,

ü
l)L .l

J,-Or



Tg

,
E -.I



I

lv

\

E.)

";

¡.*{-

'8.

\ l
t

t-I
-!

I
)

Á

-

t!
-1

fn

!a

I
I

6,

)!/i,

i
I

I
t

-

I

¡

tl
atr

n l.t II-

t_ *#i I
Nl\ {

r tt
\ / l.v'

-r¡.
\

t l/t
.' i

!-1

--rl
rl ¡. l

.

),rg(



coNv-013-2022
PERTODO 19-10-22 I 06-12-22

INFORME OO1

META: Meiorar la salud mental de la población a trabaiar (adullo mayof ) dando a con@er
eslrategias y actividades pstcosociales. psicoemocionales. psicoeducativas y cognitivas que
pueden ¿placar en sU diano vtvtr

AcTtVtDAD: Orientar a la población (adulto mayor) a desarrollar hábitos
saludables enfocados en la salud mental para disminuir el deter¡oro
cognitivo o la aparición de trastornos cognitivos y manejo adecuado de sus
emociones

PROFESIONAL RESPONSABLE: CLAUOIA MAYERLY VARGAS VERDUGO

OBJET]VO
- ldenlificar las falencias a nrvel emocronal. cognitrvo y soc¡al que pressnt3 la poblactón (adulto

mayor)
, lmplementar estrategias y temáticas que encam¡nen a la poblac¡ón al manejo adecuado de la

salud mental.

MARCO TEORICO

Segun la OMS a lo largo rle ra vrda soo muchos los faclores soclates ps¡qu¡cos y blologicos que
determtnan la salud mental de las personas Además de las causas generales de ten8rón con que se
enfrenla todo el mundo ,'r'tuchos adultos mayores se ven pnvados de la capac¡dad de vrvtr
independlaulenrerlte por ürhcultades de rnovrhdad. dolor crónrco. fragilidad u otros problemas mentales

lo fÍscos de modo que rtecesitan asrstencia a largo plazo. Además. enlre los ancianos son más
'frecuenles experEncias conro el dolor por la muerte de un ser querrdo un descenso del nivel
isocioeconómtco como @nsecuencia de la lubilación o la drscapacrdad Todos eslos laclores pueden
oc¿sronarles aislamrento perdrda de ra rn.Jependencia soledad y anguslra

La salud rnental rnfluYe en 13 salud del cuerpo y a la rnversa Por ejemplc, los adullos mayores cotl

entermedades como las c¿rd¡ooatias presenlan lasas más elevadas de dopresón que quien€s no

padecen problemas médicos Por el contrario. la coex¡stencE de depresión no tratade y cafdiopelia en

una persona mavor puede enlpeorar esla utttma

Los adullos mayores tambien son vukrerables al maltrato sea fislco sexual pslcológtco. emoctonal.

económicr o material al abandono a la lalla de atencrón y a qrirves pérdrdas de dqnrrad y respeto

Lcs dalos ¿cluales rndtcan r¡ue una lr :¿,1,:r lrJ personas ¡¡ayores súlra rtraltralo El rnallralo de las

Personas mayores no se llmrta a causar lestones fís¡cás sino también qraves problo-mis psiquicos de

ttúw



La est¡mulac¡ón cognitúa como inteNenc¡ón terapéutica trae múlt¡ples benef¡cios a la persona adulta

mayor @mo:

o Mejora la calidad de v¡da, al estimular el cerebro ayuda a mantener las habil¡dades cognitivas,

preservar su funcional¡dad y, por ende, benef¡cia la vida d¡ar¡a de las personas.

. Ayuda a mantener adecuados procesos cognitivos de atención, concenlrac¡ón y memoria,

necesarios para el aprendizaje.

. Estimula el lenguaje, fomenlando su expresión verbal, vocabulario y comprens¡ón de lectura.

. En in¡cios tempranos de la enfermedad ayuda a ralent¡zar la pérdida de la memor¡a.

. Potencia la autonomía en los quehaceres d¡arios y la autoestima.

. Meiora la interacción con el entorno y evita el aislam¡ento.

. Disminuye la ans¡edad, estrés y confus¡ón.

Benef¡cios que se van a encontrar al poner en práct¡ca un programa de est¡mulac¡ón cognitúa, gue

t¡ene un papel importante en la prevenc¡ón del deterioro mental y la presencia de demenc¡a, ya que

todas las ¡ntervenciones mult¡disciplinarias que están orientadas al funcionamiento de la memoria,

lenguaje, atenc¡ón, concentrac¡ón y razonam¡enlo, tienen múlt¡ples benef¡cios pará estimular y mejorar

las potencial¡dades de las personas adultas mayores.

PROCEDIMIENTO las actividades a real¡z¡r se eslructuran ¡rcorde a las habilidades de la población
¡mpactada (adulto mayor) por lo tanto, cada día se desanollará diferentes activ¡dades basadas en las
s(¡uientes temáticas: Perspect¡va, Motric¡dad fina y gruesa, Memoria y Emoc¡onal; las cuales se
desarrollarán de d¡stintas formas como lúdicas, eryres¡ón verbal, corporal y escrita, manual¡dades o
participativa.

PROYECTO: Se iniciará con la presentación del grupo en general para el reconoclmiento y diagnost¡co
del m¡smo y así poder proceder a la real¡zación de las aciividades que se menc¡onaran.

Semena 19 al 2l de octubre:

. Presentación del grupo por medio de rompe hielo "lremos a una fiesta"

. Percepción de siluetas

. Frases incompletas

Semana del 21 al28 de octubre:

. Representac¡ón personajes de obra de teatro

carácter crónico, como la depresión y la ans¡edad.



. Eierc¡cios de atención y motric¡dad con las manos (seguir patrones)

. Charla las EMOCIONES

. Arte terE¡pia (dibujo sobre las emoc¡ones)

. Elaboración de antifaz

Semana del 31 de octubre al ¡l de noviembre

. Agrupar antón¡mos

. lntegrac¡ón (ba¡le, juegos)

. Construcción de reloj de manilla (Visoespacial)
o Aprovechamiento de los juegos de mesa
. Eucaristía

Semana del I al 1l de noviembre

o Comprensión lectora (cognltivo)
. Bordado y decoraci(tn de corazón en cartulina grupo I (motricidad fina)
o Bordado y decoracirn de corazón en cartulina grupo 2 (molriddad fina)
. Juegos de atención pasar un pit¡llo una t¡ra de lana, construir un patrón con vasos plásticos sin cogerlos

con la mano), - tarjeta decorada para m¡. (atenc¡ón motr¡c¡dad y trabajo en equlpo)

Semana del '15 al l8 de nov¡ombre

¡ Construir corona navideña con tubos de papel hig¡énico
. Crear cadenetas con papel para la destreza y motrh¡dad
. Recortar y decorar bombillos en foamyl para hacerárbol nav¡deño.
. Faroles con botellas plásticas (decoración libre).

Semana del21 el25 de noviembre

. Socializac¡ón de anécdotas de la infanch

. Expresión por medio de un dibujo con crayolas e icopor

. Elaboración y decoración de bota nav¡deña con mensaje alusivo
o Charla sobre la V¡olenc¡a contra la mujer y el género representándolo con un corazón morado
o Decorar con plastilina en foma de bolitas figura en cartulina (gusáno).

Somana del 2E al 6do d¡c¡embre

. Con cubetas de huevo se elaboró estrellas navideñas

. Hacer ovejas con foamyl y tapas de gaseosa para pesebre

. Bingo

. Técnica de relajac¡ón grupal

. Postura de pesebre con la creatividad de la población (adulto mayor)
o Lectura y comprensión de textos
. Memoriza los números



POBLACPN OBJETO: ADULTO MAyOR

Focha: 19 de octubre al 6 de d¡c¡embre

T¡ompo: 2 Hora con 20 Minutos

Se.loo..:33

Recur¡o¡ utlllzrdos: ho¡as blanca. p¡ntura, pincales, botellas plásticas, plasfllina,cubelas de huevo

Firma: CLAUDIA MAYERLY VARGAS VERDUGO
c.c 11009699613

ANEXOS

Dercígcronifrases ¡ncomptetas {Semana l9 al 21 de octubre)
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Descripc¡ón: Arte terap¡a (semana del 24 al28 de octubre)

Descripc¡ón: ¡ntegrac¡ón (Semana del 31 al 4 de Noviembre)
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Descripción: construcción de reloj de manilla (semana del 31 de octubre al 4 de
noviembre)

Descripclón: Bordado y decoración de @razón en cartulina grupo 't (motric¡dad fina)
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Descripción: Juegos de atención pasar un pitillo una

t¡ra de lana, construir un patrón con vasos plást¡cos s¡n

cogerlos con la mano), - tarjeta decorada para m¡.

(atención motr¡c¡dad y trabajo en equipo)

Descripc¡ón: Decorar con plastil¡na en forma de bolitas figura en c¿¡rtulina gusano (semana
del 15 al 18 de noviembre)
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lIlt, I
Descripción: Recortar y decorar bomb¡llos en foamyl para hacer árbol navideño (semana
del 15 al l8 de nov¡embre)

Descripción: Charla sobre la Violenc¡a crntra la mujer rspresentándolo con un corazón
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coNV-0r 3-2022
PER tODO 1 9 - 1 0-22t06-1 2-22

I\ti(,R\tl._ 00 t

, UETA:

Rcalzar nrultrplc5 actrr rdades con los rnte¡ranles del CenEo vida Sa¡r Martin por medro de

manualidades con material rersiclable

ACTI\'IDAD:

Itoprcrar la nrotncrdad ii¡a cn cl srupo lnanc1ado (adulto mayor). con actlv¡dades dc uttegrajión

de matenal reciclablc v clementos & papeleria, pra la coosüucción y elaboración de productos

dccorah l,rs

PR()Ft.Sl()\ \l.t.S RESP()\S,\BLt.: V;rrlu l:ucntes Cacercs

oI|.tt.. \ ( )

z I-omenrar el rc.cicla.¡e por nredro de transfom¡aciones dcl r¡uterial a elemenros dccorativos

. lronaleccr la orolncrdad flna crlr actryrdades manuales como plntltm \ recorte

[.a ntotnctdad tina tienc que rcr pnrrcrpalmente co l¡s extremrdades superiores. especialmente las

nran()s, v son la base de nr¡estra capacldad pra utilizar objetos, henamieotas y ulensllios. Esla

hal¡rlrtlad. tan (on¡un cn !-l scr hunr¡no. lirrma parte del desarrollo global, v es el culmen del bucn

lirncrrrrramrenlo rle un e (-\l ¡nlo de estn¡ctur;rs. deslrezas \ taclores.

['n los «l¡hos ntar ort's l¡ orolrc¡dird l-rl¡ cs rn]porlanle trabalarla )a que ayuda a desafrollar srt.s

actr\rdades cor nornralrdatl. con[iburr a la rxlependencra ]- a manlencr activo§, ocupados. concentrados

r [rttles. l.a psreomotncrdad lila en adultos ma]'ores es indispcnsable cn tafcás tan cotidiaúas como

uscrtbtr. ptnlasc. ate¡tarse. coser. usAr las llaves. atarse los cordones. pasaf las páginas de un librro.

Podnanro: deu¡r (luc una corrcct¡ r'n{)fnct(lad tin¡ cs muv nec(.sána cn nuesro día a dta

loda-s estas irJcllrncs suFxrncll un €lcrcrcro par¡r la destreza con las manos y para mcJonr la

cü)rdlnacron. l-os elementos tlue achian en estos ejercicios -v que tntervtenen en el control de la

\l{R( o It ()Rt( (,

Jp.



. Fuerza muscular

. Coordinaciónóculo-manual

o Sensibilidad

o Conocimiento y planíficación

Ya que el adulto mayor comierrza a experimentar un deterioro cognitivo, emocional y ñsico que acaba

por afectar en la normalidad de su día a dia. Entre los objetivos que se pretende conseguir con las

actiüdades que rabajan la psicomoricidad ñna en el adulto mayor están:

o Promover un envejecimiento saludable, y que el adulto mayor se sienta bien en todos los

ámbitos de la salud. Especialmente en lo fisico, pero también en lo psíquico y afectivo.

. Tratar de que el adulto mayor mantenga su autonomía en las actividades propias del día a dia.

o Mejoras en la moülidad, el equilibrio y el mantetrimiento de una musculatura fuerte

o Favorecer la autoestima y la positiüdad en este momento de la üda y ante los cambios que se

producen.

En esta ocasón manejamos la actiüdad fina po¡ medio & manualidades que integran pintura, recorte,

rasgado, escritura y coloreado que incitan a la población en su completo desarrollo ya que compromete

su creatiüdad e imaginación, igualmente las ma¡ualida&s proporcionan múltiples beneficios y de muy

distinta forma. Mejoran la estimulación cognitiva, la psico-moricidad y fomenta la socialización.

L¿ elaboración de objetos de fonna manual mejora el fisico de los mayores, asi como la prevención o

reducción de enfermedades como l¿ artrosis, ya que son tareas que se realizan con las manos y mejoran

los moümientos de las mismas, eütando que pierdan fuer¿a, elasticidad y moülidad. También

mantieoe activas partes, como la üsión, ya que precisan fijarse en detalles, por ejemplo, cortar, pegar o

enhebrar distintas partes del objeto cotrstruido.

Fomentan los aspectos copitivos, ya que son tareas en las que se requiere concentración y la atención,

por lo tanto, junto con los beneficios ffsicos, son beneficiosas para las actividades diarias como, por

ejemplo, cocinar, pudiendo mantenerse el mayor independiente. k*

moEicidad son:



Las manualidades proporcionan también beneficios psicológicos y sociales, ya que mejoran la

autoestima y el iinimo al ver que, a pesar de cumplir años, se sigue siendo útil y se es capaz de realizar

&abajos manuales de forma correcta y satisfactoria. Mejora la socialización de los mayores, ya que este

tipo de tareas se pueden realizar entre varias personas si son manualidades de mayor complicación y

tamaño, pudiendo realizarla con familiares u otras personas de cualquier edad.

PROCEDIMIENTO:

Por medio de actiüdades y proyectos manuales se busca la integración de todos los participantes para la

elaboración de manualidades con materiales reciclables y de papelería con posibilidad de imagrnar, crear

y comfuir de acuerdo a sus gustos.

l. Fase inicial: Saludo a todos los presentes, presente el trabajo del día o la contrnuación de

proyeclos con mayor compromiso.

2. Fase central: Se agrupan a los participantes en espacio cómodo, reparto materiales necesarios

tanto en actividades nuevas o ya adelantadas, realizo explicación del trabajo a realizar por medio

de ejemplificación y se procede a iniciar la actiüdad co¡ constante visualización del proyecto.

3. Fase final: Se observan adelantos o culnrinaciones de proyectos para reahzar retoques finales y

poder entregarlos a sus creadores.

PROYECTO: Realiza¡ díariamente proyecto dc manualidadcs coo propósito formativo y did:ictico en Ia

población de adulto rnayor eri el centso üda de San Martin de la ciudad de San Gil, el proyecto

formativo se cenfará en la elaboración de manualidades por medio de material reciclable y elementos de

papelería

POBLACION OBIETO: ADLJLTO MAYOR

Fech¡: 19 de octubre ¡l 6 de diciembre.

Tiempo: 2 horas y 30 minuto¡

Sesiones: 33

Recursos utiliz¡dos: Materiales de pageleria como tijeras, colbon, pintura, cartulina, elementos de

reciclaje como botellas, cartón de huevos y rollos de papel higiénico.
J-M



Firma:
ilo,|, [.], G
Maylu huentes C¡ceres
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Tallerista Centro vida San Martin
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INFORME GRUPO ADULTOS

i META: Mejorar la calidad de vida de la población impactada (adulto mayor), fomentando un
estilo de vida saludable, al incluir la práctica deportiva en sus rutinas diarias.

> ACTMIDAD: Dar a conocer a la población (adulto mayor) las
recomendaciones de Actividad Física para la Salud, Reducción del
Sedentarismo y Tiempo de pantalla con el f¡n de que la población sea más
activa y, de este modo, promover su salud y prevenir y mejorar la evolución
de las enfermedades crónicas más prevalentes.

PRoFESIONALES RESPONSABLE: GUSTAVo ADOLFo JAIMES HERNANDEZ

OBJETIVO:

> Mejorar condiciones ffsicas y mentales en el adulto mayor con sesiones de trabajo
acordes a las necesidades requeridas por esta población.

) Realizar diagnósticos por parte del profesional con las sesiones realizadas para el
desarrollo y progresión, basándonos en la concepción integral del participante,
establecieñdo entre conocim¡ento y la movilidad.

MARCO TEORICO

Se ha comprobado que llevar una vida aclirva abrga la vida. Si además lenemos en cuenta gue aumefita
el bienestar, signilica que siendo ac*ivos podemos disfrutar de una mejora en la esperanza y calidad de
vida. Es decir, vivir más y mejor. Existen estudios cientfficos que demueslran que fa actividad ffsica
practicada con regularidad, es dec¡r, todos o casi todos los dfas de la semana:

. Ayuda a mantenerse ágil físicamente: Fortalece los músculos mejorando la capacidad funcional y

d¡sminuyendo el riesgo de sufrir caÍdas. También, previene la pérdida de masa ósea (osleoporosís).

. Mejora el bienestar mental, reduce los síntomas de ansiedad y estrés, mejora el sueño y reduce el

riesgo de depresión. Además aumenta la percepción de bienestar y satisfacción con el propio cuerpo.

. Meiora la función cognitiva.

. Meiora el bienestar social. Fomenta la sociabilidad y aumenta la autonomía y la integración social,

especialmente en personas con discapacidad.

. Ayuda a disfrutar de una buena calidad de vida.

. Contribuye a manlener un peso adecuado; la act¡v¡dad fls¡ca es un factor determinante en el consumo

de energía, por lo que es fundamerrtal para conseguir el equilibrio cncrgáic,o y el controldcl peso.

. Reduce el riego de padecer obesidad.

. Reduce el riesgo de desanollar ciertas enfermedades como: - Diabetes tipo 2. - Enfermedades

cardiovasculares. - Hipertensión arterial. - Cáncer de mama o colon. - u Hipercolesterolemia (coleslerol

elevado), aumenlando el colesterol "bueno' (HDL) y disrninuyendo el "malo' (LDL).
1,,€Y4



. Meiora b evolución de algunas enfe¡mededés crón¡cas como diabetes (ayudando a controlar los
niveles de azúcar en los que ya son diabéticos), hipertensión, hipercolesterolem¡a u obesidad, una vez
se han desarrollado. Tamb¡én reducir el sedentarismo produce beneficios, la mayoría de ellos
compartidos y sinérgicos con el hecho de ser más activos:

o Reduce el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares y d¡abetes tipo 2. Actividad flsica para
la safud y reducc¡ón del s€dentaris¡no

. Parece proteger frente a muchos de los faclores de riesgo de desanollar enfermedades
cardiovasculares, como la hipertensión o la obesidad.

. Hay estud¡os que asocian el sedentarismo con mayor riesgo de algunos tipos de cáncer como el de
colon, próstata, ovario o útero. Se incluyen también re@mendaciones de reducción del t¡empo de
pantalla porque, al margen de otras consecuencias para la salud, el tiempo que se destina a ellas suele
implicar actitudes sedentarias.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) def¡ne la act¡vidad flsica como los movimientos que forman
parte de la vida diaria, incluyendo trabajo, la recreación, el ejercicio y las act¡vidades deportivas. De la
Mortalidad general del país el 50% están relac¡onadas con el sistema c¡rculátorio siendo la enfermedad
isquémic¿ del corazón la de mayor prevalecía tanto de hombres como en mujeres. Solo el 42% de los
adultos ertre 18 a 64 años cumpleñ con los requerimientos mlnimos de actiüdad física para obtener
beneficios en salud.

en aras de velar por la salud especialmente la reducción del riesgo de muele por enfermedades
cárdiovasculares y algunos de tipo cáncer y teniendo en cuérfa que todos podemos otrtener benelicio
de la actividad ffsics sobre salud, independientemente de la edad, forma, etn¡a y asumiendo como
fundamento las acciones de Salud Pública ha programado estas sesiones de actividad flsica.

PROCEDISIENTO:

Mediante las rutinas realizadas, se ha visto la progresión en la población ¡mpactada, aumentando la
complejidad en los ejercic¡os a realizar, ada dia se utiliza una rutina diferente buscando fortalecer las

condiciones físicas de la persona de acuerdo a su eded.. El tabdo rcallz¿do con el adulto mayor se ha
llevado acabo por etapas con el fin de referenciar a cada beneficiario, las act¡vídades Se han
derarrdlado de manera progresiva divididas en trea fasee.

1. Calenlamiento: mov¡lidad aficslEf y movilidad muscular cgn el fin de predisponer el organismo a
realizar determinado traba.io ff sico,

2. Fase cent¡al: act¡vidad ffsica y Recreación

3. Sedante: Retorno a la normalidad (iuegos de memor¡a, coord¡nación)

PROYEGTO: Realizar un trabajo mancomunado con la población (aduho mayor), en búsqueda de una

consecuencia mediante sesiones de activldad ffslca, recreación y deporte progresivo para mejorar
háb¡tos y estilos de vida saludable.

Conociendo a la población se puede real¡zar traba.ios diferenciados con el fin de mejorar de manera
paulatina sin poner en riesgo la salud de cada participante.



OBJETO: ADULTO MAYOR

Fecha: l9 de Octubre al 6 de Diciembre

T¡empo: I Hora con 20 ilinutos

Sesiones: 33

Rccursos utilizados: balones, sillas, palos, botellas plásticas con arena, bombas, pelotas,

rompecabezas, aros.

Firma Ltc. JAIMES \r"{c.c. 1.100.953.36E



ANEXOS

-

Actividad física en parejas realizando ejercicios de

tonicidad muscular por medio de series y repeticiones {o¿
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Fase general actividad física y juegos asociativos
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fase general juegos de confianza trabajos grupales por

medio de estímulos auditivos
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Fase generaltrabajo al airelibre traba¡o con máqu¡nas foñalecim¡ento paquetes musculares
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Fase ¡n¡cial calentamiento movilidad articular

Fase central : fortalec¡miento muscular mediante est¡mulos aud¡tivos trabajos de ser¡es y

repeticiones con desplazamientos

Fase final: sedante vuelta a la calma, estiramiento.
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Fase inicial calentamiento

Fase centraljuegos de confianza en parejas
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Actividad grupal con el fin de realizar trabajos

coordinativos mediante estímulos auditivos visuales y

del tacto
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Fase inicial calentamiento activación muscular

Fase central: actividad física trabajo en parejas

realizando recorridos cortos

Fase final sedante:juegos los pistoleros, estímulos

visuales
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Juegos tradicionales con variantes dónde el participante se sienta

act¡vo a la hora de realizar la actividad
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Fase general trabajo al aire libre trabajo con máquinas fortalecimiento paquetes musculares
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Fase general juegos predeportivos( baloncesto)
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trabajo de coordinación en parejas realizando movimientos (reloj)

estímulos auditivos y visuales
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Actividad física mediante series y repeticiones trabajo
paquetes musculares grandes y pequeños
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juegos los colores ( ejecutar movimientos rápidos con

estímulos auditivos)
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Actividad física tren inferior fortalecimiento paquetes

musculares series y repeticiones
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Fase inicial calentamiento movilidad articular
Fase central : fortalecimiento muscular mediante

estimulos auditivos trabajos de series y repeticiones

con desplazamientos
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Actividad física mediante series y repeticiones trabajo
paquetes musculares grandes y pequeños
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Actividad física mediante series y repeticiones trabajo
paquetes musculares grandes y pequeños
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Fase inicial calentamiento fase centraljuego de

confianza en parejas fase final estiramiento
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Fase generaljuegos autóctonos ( tejo)

,'üF

¡ I
s II
¡

-

Qt

¡t

bri I

aJ

_a

=

lr
E-

ñw iffi
I

.üt:

I

lr

t^l

!

"t .,i,

p
¡4. t

J

I

7

§G

r' I
-,_t r \

I ffi
I

;1,
I

É I

¡

I
rIr

ll

t

t¡i¡.,r flÍ

\ ¡
,

T

.'{
\-.



iuegos asociativos( los conejos buscan su casa )enfocando alos part¡c¡pantes a funciones o

roles en el juego
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INFORME DE ACTIVIOAOES NA OO1 ATENCION NUTRICIONAL
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I. PROYECTO

. Atención nutricional, valoración nutricional, toma de medidas

antropométricas,diagnóstico nutricional, recomendaciones nutricionales.

2. TETA

Valoración nutricional a 60 adultos mayores beneficiarios del centro vida "edad &
vida" sede San Martín.

3. OBJET]VOS

ldentificar crsos de malnutrlción en los beneficiarios del centro vida "edad &
vida".

4, ACTIVIDADES

Valoración nutricional individual a 60 adultos mayores beneficiarios del centro
vida "edad & vida", la cual fue realizada en 7 sesiones.

25 OCTUBRE 2022: Se realiza charla de 'Obesidad" a los adultos
mayores, luego se da espacio a cada uno para que cuente que estilos de
vida saludable práctica, así mismo conegir e incentivar un cambio de vida
ya que de eso depende la calidad de vida de cada persona. Así mismo
se realiza valoración nutricional individual (peso, talla) y anál¡s¡s
antropométrico.

a

0l NOVIEÍúBRE 2022: Se realiza charla de "Nutrición, salud y
bienesta/' a los adultos mayores, luego se da espacio a cada uno para
que cuente que alimentos consume diariamente, así mismo corregir e
incent¡var un cambio de alimentación, aumentando frutas y verduras ya
que de eso depende la nuestra salud actual y a futuro. Así mismo se
continúa realizando la valoración nutricional individual (peso, talla) y
análisis antropométrico.

9 NOVIEMBRE 2022; Se realiza charla de "Alimentación y riesgo
cardiovascular" a los adultos mayores, luego se da espacio a cada uno
para que cuente que actividades físicas realiza, asÍ mismo conegir e
¡ncentivar un cambio de actividades físicas mínimo 3 veces por semaná,
no solo cuando se esté en el programa del centro vida, si no de forma
permanente ya que de eso depende la nuestra salud física. Así mismo se
continúa realizando la valoración nutricional individual (peso, talla) y
análisis antropométrico.

16 NOVIEMBRE 2022: Se realiza charla sobre "Alimentación en la
tercera edad, prevención de la oateoporosis" a los adultos mayores,

l,*



para corregir e incentivar un cambio de alimentación. Así mismo se
continúa realizando la valoración nutricional individual (peso, talla) y
análisis antropométrico.

22 NOVIEMBRE 2022; Se realiza charla sobre "PREVENCTON Y
MANEJO DE DIABETES" a los adultos mayores, para corregir el insumo
de azucares o si es diabético erradicarlo de la alimentación. AsÍ mismo
se continúa realizando la valoración nutricional individual (peso, talla) y
análisis antropométrico.

29 NOVIEMBRE 2022: Se realiza charla sobre "FRUTAS Y
VERDURAS" a los adultos mayores, para incentivar el consumo de frutas
y verduras ya que son parte de los alimentos que más nutrientes traen y
que en los adultos mayores se debe consumir en buenas porciones. Así
mismo se continúa realizando la valoración nutricional individual (peso,
talla) y análisis antropométrico.

6 DICIEMBRE 2022: Se realiza chala sobre "NO AL GONSUMO DE
GRASAS SATURADAS" se les explica a los adultos mayores que
alimentos contienen alto conten¡do de grasas saturadas para evitarlos al
máximo, y que alimentos contienen grasas buenas, esto con el fin de
tener un impacto grande en la mejora continua de los adultos mayores.
Así mismo se continúa realizando la valoración nutricional individual
(peso, talla) y análisis antropométrico.

MARCOTEÓREO

A lo largo de la vida el ser humano experimenta en su estructura corporal cambios inevitables,
sin embargo, la distinción entre las palabras anciano y envejecimiento son muy diferentes;
anc¡ano es una etapa de la vida, y envejecimiento es un proceso que empieza desde la
concepción y dura hasta la muerte.

Los adultos por procesos de recambio de tejidos, requieren un aporte de proteínas, vitaminas y
minerales en cantidades iguales o mayores al de un adulto joven, pero el metabolismo
disminuye, por esto el requerimiento calórico es menor.

Las costumbres alimentarias de los adultos mayores no siempre concuerdan con las
necesidades nutricionales, la mayorfa de ellos tienen dificultades mecánicas para la
masticación, prótesis incompletas, viven solos, tienen dificultades en la adquisición de los
alimentos y han perdido el sentido del gusto o del olfato. Adicionalmente son comunes las
intolerancias digestivas a d¡ferentes al¡mentos como la leche entera, se deprimen por la soledad,
consumen alta cantidad de medicamentos los cuales pueden interactuar o interferir en la
absorc¡ón de algunos micronutrientes como vitaminas y minerales.

Tips o conductas aconsejables J^!ll
El mecanismo de sed está disminuido o ausente, por ende, los líquidos deben ser
ingeridos como parte de una conducta sana de hidratación: jugos, sopas, bebidas.



Los procesos pueden modularse en el caso de la alimentación, el adulto mayor se
beneficia de una alimentación enriquecida con antioxidantes, presentes en nueces,
aceites de origen vegetal, uvas, fresas, melón, tomate, aguacate, brócoli.

La capacidad de digerir y absorber las grasas disminuye, causando indigestión y
molestias; esto obliga a modif¡car formas de preparación evitando frituras y retirando la
grasa visible.

El apetito disminuye por lo cual se reclmienda concentrar calorías en sopas licuadas,
batido de frutas o papillas con leche para disminuir el volumen de las comidas.

La intolerancia a la lactosa frecuente en esta etapa de la vida, no obliga a restringir todos
los lácteos indefinidamente. Por e¡emplo; los quesos frescos son pobres en lactosa, las
leches deslactosadas son tolerables para el organismo y los yogures son alimentos con
alto contenido de calcio y proteína que evitan una futura osteoporosis y no riñen con la
digestión.

Desestimular el consumo sin asesoría profesional y excesivo de suplementos
vitamínicos, panaoeas y alimentos exóticos 'fuentes de etema juventud" pueden
desplazar la adquisición de una alimentación de mejor calidad y más beneficiosa para la
salud.

Responsable: Nutricionista Liceth Daniela Banera Patiño.

Recursos utllizados: Báscula, cintra métrica

Hasta el momento la prevención de la enfermedad crónica mediante la planeación nutricional y
adopción de costumbres sanas desde la ¡uventud hasta las últimas fases de la madurez promete
la más amplia satisfacción en cuanto a una ve.iez sana y activa.

5. METODOLOGÍA

Población Obleto: El centro vida Edad & Vida, está conformado por sesenta (60)

aduftos mayores del municlpio de san gil, sector San Martfn, mayores de 60 años.

Tiempo: El tiempo utilizado en las act¡vidades fue de aproximadamente de 4 horas

semanales.

kr¿
Procedimiento: Saludo de bienvenida, toma de medidas antropométr¡cas,

diagnóstico n-tird

Hasta donde sea posible conviene invitar al adulto mayor a tomar los alimentos con el
resto de la familia, esto ayuda a que la depresión sea menor y se logre una mejor ingesta.



RESULTADOS OBTENIDOS:

Los resultados obtenidos durante el desarrollo de las actividades fueron

satisfactorios, se valoraron a todos los beneficiarios.

INFOR]ÍE DE LA SITUACIÓN NUTRICIONAL ENCONTRADA

La información fue registrada en un cuadro de Excel diseñado para este fin. Posteriormente fue
analizada para obtener el índice de masa corporal y el estado nutricional, según los patrones
de vigilancia dados por la OMS, en la resolución 2465 del mes de junio de 2016. Con base en
la información consignada, se elabora el presente informe.
Se valoró un total de 60 adultos mayores: de los cuales 60 fueron evaluados por medio de IMC:
entre ellos se encontraron: 1 en bajo peso, 30 IMC adecuado, 6 en obesidad, 5 en obesidad
grado ll,2 en obesidad mórbida y'16 en sobrepeso
A continuación, se grafica la situación nutricional encontrada.

ESTADO NUTRICIONAL CENTRO VIDA "EDAD & VIDA"

.- T
-

I
,ó

§

¡ BAlo PEso t DESNUIRICIoN NoRMAL

OBESIDAD GRADO 2 . OBESIDAD MORBIDA . SOBREPESO

"od'u §§{?'

dn**§§ ."".''

. oBESIDAD

Adicional al estado nuhicional se revisó la presencia de enfermedades crónicas no trasmisibles
de la población adulta, haciendo uso de la información recopilada por medio de la visita
domiciliaria, en el listado entregado para la realización de la actiüdad, se evidencia que el 65
% de los adultos mayores valorados referencian patologías crónicas como hipertensión diabetes
o dislipidemia.

En la encuesta de satisfacción el 100 % de los adultos mayores entrevistados refieren alto grado
de satisfacción con la alimentación recibida, y no se obtiene ninguna sugerencia al respecto



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Dado que la nutrición juega un papel preponderante en la salud de la población, y más aún en
la población de adultos mayores, es necesario garantizar una alimentación completa,
equilibrada suficiente y adecuada al estado fisiopatológico de la población, y realizar las
modificaciones dietarias pertinentes que estén acordes con el manejo nutricional de casos
especiales

Es necesario garantizar el cumplimiento del ciclo de menús establecidos, y continuar con la
implementación de las derivaciones a que haya lugar.

Se recomienda que los usuarios que se encuentran en obesidad y obesidad mórbida, sean
canalizados a su seguro de salud, para gue sean atendidos por consulta externa de nutrición,
con el fin de establecer tratamiento nutricional individual.

¿' Lic¿th Saued Pooi,o

Cd,tr¡*tffi:::t
LICETH DANIELA BARRERA PATIÑO
Nutricionista Dietista.
TP t't009708?0
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CERTIFICACION DE SUPERVISION

EL SUSCRITO SECRETARIO DE GESTION SOCIAL Y SALUD

DEL MUNICIPIO DE SAN GIL

CERTIFICA

Que LA FUNDACION EDAD & VIDA; con Nit. No 900697043-2 Representada

legalmente por LINA FERNANDA MANCILLA GUZMAN, identificada con cedula

de ciudadanía Nro. 'l .095.808.755 expedida en Floridablanca, cumplió a cabalidad

con el objeto del convenio de cooperación No. CONV-O13 de 2022 suscrito con el

municipio de San Gil, cuyo objeto es: OBJETO AUNAR ESFUERZOS CON UNA

ENTIDAD SIN ÁNIMO DE LUCRO PARA BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL DE

LOS ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A, B Y HASTA C 18 DEL SISBEN,

RESIDENTES EN LOS BARRIOS PORTAL DE LA CRUZ, SAN MARTIN, LA

INVASION JORGE ELIECER GAITAN, BARRIO COLOMBIA, PORVENIR, LA

LIBERTAD, MEDIANTE UN CENTRO VIDA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE

VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD,

durante el periodo comprendido, entre el 19 de octubre al 6 de diciembre de 2022.

En lo referente al pago de seguridad social integrada de acuerdo a la normatividad

en mención, el contratista está cumpliendo con los pagos correspondientes a

Salud, pensión y riesgos profesionales en cumplimiento al artículo 50 de la Ley

789 de 2002.

F;53.AP GC

VERSIÓN: 0.1

FECHA: 08.02.22

PERIODO No

PLANILLA
PIN PAGO

PENSION OCTUBRE/SALUD
NOVIEMBRE

PENSION NOVIEMBRE/SALUD
DICIEMBRE

PERSONA
JURIDICA
PERSONA
JURIDICA

I 050601745

1050606121

NA

NA

ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

Se corrobora lo anteriormente dicho, con las siguientes planillas:

tBc



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

CERTIFICACION DE SUPERVISION

F:53 AP.GC

VERSI N: 01

FECHA:08.02.22

OCTUBRE 13 DIAS
NOVIEMBRE

Nota aclarator¡a: las planillas No 1 04991 8969, 1050'l 87783, 1050606469,
1050606325, que corresponden a 13 días de octubre presentan error debido a que
el IBC que aparece en las planillas por $1.000.000 realmente es por $433.333.

Dada en San Gil a los 16 días del mes de Diciembre de 2022

LINA E R REMOLOINA
Secretario de Gestión Social y Salud

Supervisor

OCTUBRE 13 DIAS
NOVIEMBRE

$433 333
$1.000.000

1 049918969
1050638206

OCTUBRE 13 DIAS
NOVIEMBRE

$4s3.333
s1 .000.000

10501 87783
10506 13129

NA
NA

OCTUBRE 13 DIAS
NOVIEMBRE

$433 333
$1.000.000

1050606469
1050606490

NA
NA

$433 333
$1 .000.000

1050606325
1050606375

NA
NA

OCTUBRE 12 DIAS

NOVIEMBRE

s400.000

$1 000.000

24912365
8622631 183

24912380
24950580

24912365
8622631 183

24912380
24950580

OCTUBRE 24 DIAS

NOVIEMBRE

s800 000

$1.000.000

8621504697
8621523636
8621543749

8621504697
8621523636
8621504697

OCTUBRE
NOVIEMBRE

$1.000.000
$1 000.000

NA
NA

9440791585 1719133719
9442087192 1771529052
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PAGOSTMPLE I

REPORTE INDIVIDUAL

Número Plañ¡lla 1050601745Focha créacfón.cporte 2022-11-30.09:52 47 a.ñ. T¡Po Pl.n¡lla E

P.rlodo Cotts¡clón 202210 P..todo *tttcto 202211 f

PAGADA 2022-1 1-29 21 :04:59.0 EN HORARIO EXTENOIDO

I. OATOS OEL APORTANTE

cr..

FUNDACION EDAD Y VIDA

Nt 900697043

EMPLEADOR

JURíDtcA

SAN GIL

Legal MACILLA GUZMAN LINA FERNANDA

Razón Soc¡el
O¡recclónDocuñento
Telélono

cR 17 #14 - 45

3013186038Tipo de Empresa
UNICO fotal Af¡l¡ados 1Forma Presentac¡ónT¡po Persona

Departameñto SANIANDER

ldent¡f¡cación cc 1095808755

N

Apellldos y Nombres Cód¡go C¡udad - Centro de
Trabajo Ub¡các¡ón Laboral

MANCILLA GUZMAN LINA FERNANDA 68679000 - 68 SANTANDER

cc 1095808755

FSP SUASISTENCIA SENA MEN

I 160 000 s0 $0 $ 125 000 f5300 ¡ 20.000 130 0oo $0 SO 5 380 300

Págana 1dé 1

II. DATOS DEL AFILIADO

n* 
""0o",. lo 

, 
1..

III. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:

Tn-n
IV.TOTALES

l
N

}

t á3 qu. Fác¡|, SI PLEI
iEl Púet

d. lo StMPlEl



Simple Fecha creac¡ón reporte

PAGOSIMPLE I REPoRTE INDTvTDUAL

2022-11-30, 01:00:31 p. m. T¡po Planilla E Núrnero Plan¡lla 1050606121

Poi¡odo Col¡zac¡ón 202211 P.rlodo Sorv¡cio 202212

I
PAGADA 2022.1 't -30 00:0O:0O

I. DATOS DEL APORTANTE

Razón Social FUNDACION EDAD Y VIDA

Documento Nr900697043 Direcc¡ón cR 17 #14 - 45

T¡po de Empresa EI\4PLEADOR Teléfono 3013186038

T¡po Persona

I
Re ntante L€gal

JURiDtcA Forma P¡esentac¡ón UNICO Total Afiliados 1

SAN GIL

I\¡ACILLA GUZI\¡AN LINA FERNANDA

Oepartamento SANTANDER

ldent¡licecióñ cc 1095808755

II. DATOS DEL AFILIADO

cc '1095808755

N

Apellidos y Nombres Cód¡go C¡udad - Centro de
T.abajo Ubicac¡ón Láboral

Tlpo Cot¡zante
1.,

01 [,lANCILLA GUZMAN LINA FERNANDA SANTANDER

III. APORTE POR CAOA UNA DE LAS ADMINISTRAOORAS ASOCIAOAS AL AFILIAOO

t

IV.TOTALES

FSP SUBSISTENCIA EPS SANITAS SENA ESAP MEN

$ 160 000 $0 $ 125.000 s 5.300 $ 40 000 $ 20.000 s 30 000 s0 s 380 300

Página 1 de 1

§a
§)->

íEl Pgd"r
de lo StMPtE !

tMás que Fácil, SIMPLEI

68679000 - 68

ililLLL

$0 s0

)



Simple Flcha crc.c¡ón rlporte 2022-111)1 . 07:48:52 a- m

PAGOS!tMPLE REPORTE INDIVIDUAL

f¡po Pl¡n¡lla I

P.iiodoCot¡.¡clón 202210

¡úmero Pl.r{ll. 1049918969

P.rlodo S.Mclo 202210

PAGADA 2022-'11 41 O'l:42:47.O

I- DAfOS DEL APORIANTE

Razón Soc¡al

Documento

Tipo de Empres¿

Tipo Peasona

Legal
J
Re

ROCIO PIMIENTO WANDURRAGA

cc 1098636940

INDEPENDIENTE

NATURAL

SAN GIL

II. DATOS DEL AFILIADO

D¡recclón

feléfono
Fofmá Presenlac¡ón

ldentificac¡ón

CR 7 #6.64 FATIMA

3228975484

úNrco TotalAfil¡ados

cc 1098636940 Apell¡dos y Nomb.6s

Eronerado N
Tipo Colzanle PI]\,lIENTO WANDURRAGA ROCIO

Ciidigo C¡ud.d - Céntro do
Trab.¡o Ublcációñ L¿boral

SANTANDER

IV.fOTALES

N¡NGUNACCF SENA ICBF MEN

I 1o 556 §0

SAIUO TOTAL EPS

$ 69 333 l0 $0 s54.166 $o $0 §o $0 $ 134055

Página 1 de 1

c+

J

¡El Pde¡
d.lo StMPlil

¡t áB que Fác¡|. S|,¡PLEI

T

1

Departanrento SANTANDER

lss loo
68673000 - 68

III. APORTE POR CADA UNA DE LAS AOMINISTRAOORAS ASOCIADAS AL AFILIAOO:

)



Fecha cre¡ción reporté

PAGOSTMPLE I REPORTE INDIVIDUAL

202211-3O.1115i53 p. m. Tipo Pi.ñ¡lla I

P.rtodo Cot¡zadón 20221 r

L

PAGADA 202211-30 23:15:01.0 EN HORARIO EXTENDIDO

Ra2ón Social

Documeñto

Tipo de Empresa

Tipo Persona

I. OATOS DEL APORfANÍE

ROCIO PIMIENfO WANDURRAGA

cc 1098636940 Direcc¡ón CR 7 #6 - 64 FATIMA

INOEPENDIENTE

NATURAL

3224975/,8/,

ú¡¡rco
c

ñtánte Lcgal

II, DAfOS DEL AFILIADO

cc 1098636940 Ap.ll¡dos y Nomb.es

59 00 PIMIENTO WANDURRAGA ROCIO

III, APORTE POR CAOA UNA OE LAS ADMINISTRAOORAS ASOCIADAS AL AFILIADO

SANTANDER

Código C¡u.l6d -

68679000 - 68 SANTANDER

Teléfonó

Forma Presentac¡ón

Departamento

ldent¡ficac¡ón

Total Af¡liados

Tlpo Cotizanle

Cañtro alo
frabajo Ubicac¡ón Laborál

IV.TOTALES

5

SENA MEN

¡ 160.000 ¡0

FSP SUBSISfENCIA SALIJD TOTAL EPS

l0 ¡0 I 125.@0 I 22r 360 s0 s0 !0 s0 5 309 360

Pág¡na 1 d€ 1

NYJ

¡E, Pdet
d. lo gn Af I

S
a

mple t{úrnoro Pl¡nlll. 1 050638206

P..lodo S.rüclo 202211

l
I

1

SAN GIL

N

)

tMás qu€ Fácil, SlltPLEt



Simple
PAGOSTMPLE I REPORTE INDIVIDUAL

Fech. crcac¡ón Eportc 2o22-11J],s.12:2O:O4 p- ñ. flpo Plánllla I

P.rlodo Col¡¿rclón 20221 0

NúñGro Pl.ñllla'1050187783

P.riodo S.rücio 202210

PAGADA 2022]1 1 49 1 2:19 i1 1.0

-
Documento

f¡po de Emprese

I. OATOS OEL APORfANTE

Razón Soc¡al

T¡po Persona

c

Re Legal

II. DATOS DEL AFILIADO

Tipo Cotlzanle

KATHERINE JIMENEZ ROJAS

cc 1098669747 CL 3A #14.23 PORVENIR 2

3004377846

UNICO Total Af¡liados

SAN GIL

ApGllidos y l{ombros Cfi¡go C¡uded - C€ntro clecc 1098669747

l N
59 JI¡,IIENEZ ROJAS KAf HERINE

III, APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:

68679000 68 SANTANDER

Dirección

Teléfono

Fofma Presentac¡ón

ldentif¡cación

U

,f,t"
IV.TOTALES

ÉSP SUBSISTENCIA EPS SANITAS NINGUM CCF SENA ICBF MEN

$0t 6s 333 $0 154 166 $ 10 556 l0 l0 s0 $0 s 13055

Pág¡na I d€ I

)

¡Más qué Fác¡l, SIITPLEI

INDEPENDIENfE

NATURAL 1

OGpartamonto SANTANOER

!0

§+

ifl Podct
d¿ lo StMPGl



Simple
PAGOSIMPLE I REPoRTE TNDTvTDUAL

FGCh. cr..clón lrport 2022-11-3O, 10:05:33 a. m. Tlpo Planlll. I l{úricro Pl¡nlll. 1050613129

P.dodo Coüz¡clón m2211 P.rlodo S.rv¡clo 202211

PAGAOA 2022-1 1 -30 1 0:04:41.0

Oocumento

T¡po de Erñpresa

I, DATOS DEL APORfANTE

Razón Soc¡al

Tipo P6Éona

c
nte Legal

II. OAfOS DEL AFILIAOO

cc 1098669747 O¡recc¡ón

3004377846¡NDEPENDIENfE

NATURAL

SAN GIL

UNICO

SANTANOER

- li.t l nn-n"a* I i

Ap6llidos y Noñbroscc 1098669747
N

Tlpo Col¡zante JII\¡ENEZ ROJAS KATHERINE

III. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:

68679000 - 68 SANTANDER

Te¡élono

Folma Preséntac¡ón

Oepartamento

ldent¡f¡cación

Cód¡go Ciudad -
Dsp.rtameñto

IV.TOTALES

6

s 160m0 §0

FSPSUBSISTENCIA

¡0 I 125 000 t 2,r 360 ¡0 ¡0 §0 s0 SO

Pág¡na 1 cl€ 1

MENPROIECCION

§ 309 3m

¡Már quo Fácil, SI PLEI

KATHFRINF,JIMFNFT RO.IAS

cL 38 #14 - 23 PORVENTR 2

Cantso ab
T.áb¡lo

l*l*

)

§)

¡Íl Poder
d2 lo StMPtEl



F.cha cr.ac¡ón reporte 2022- 1 1 -29, 09 i49:41 p.tn

PAGOSIMPLE I REPoRTE INDTvTDUAL

Tlpo Planl¡le I Núrn..o Pl.rfll¡ 1050606¡169

P.riodo Coliz¡clón 202210 P..lodo S.rvlclo m2210

PAGADA 2022-'l't -29 21:46i3O.O EN HORARIO EXTENDIDO

I. DATOS DEL APORTANfE

Rc ntante Legal

MARIA FERNANDA ROJAS SEPULVEDA

cc 1100965595

INDEPENDIENTE

NATURAL

SAN GILC

Razón Social

Documento

T¡po de Empresa

Tipo Persona

D¡recc¡ón

feléfono
Fofma Presentacióñ

Departamento

ldentificación

3127050943

úNrco
SANTANOER

Total Afil¡ados

cc 1100965s95
N

00 ROJAS SEPULVEDA MARIA FERNANDA

III. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO

68679000 68 SANTANDERTipo Cot¡záñto 59

Apsllldos y Nombres

5

FSP SUBSISIENCIA SENA ICBF

s2 26? s0 $0t 69 333 §0 $0 $0 s 125 761

Página I de 1

til& qu. Fác¡|, SltuPLEl

Simple

'l

DG 248 #11 4.43 ARBOLEDAS 1

1

II. DATOS OEL AFILIADO

Cód¡go C¡udad -
Depál.la ménlo

IV,TOTALES

l0 $0 s5¿t.166

)
\J
§
-t

iEl Pd"t
de lo 1MPlÍl



PAGOSIMPLE I REPORTE INDIVIDUAL

F.ch. cra.clón f.porb 2022-11-n,O9:5O:12 p. ñ. T¡po Pl.ñ¡ll¡ I

P.rlodo Cotlu..rón 20221 I

¡úm.ro Pl.r{ll. 1050606,190

P.rlodo SeMcto 202211

PAGADA 2022-1'l -29 2'l:49:07.O EN HORARIO EXTENDIDO

Razón Social

Documento

Tipo de Empresa

I, DATOS DEL APORTANTE

MARIA FERNANDA ROJAS SEPULVEDA

cc 1100965595

Tipo Persona NATURAL

( SAN GIL

Legal

II, DATOS DEL AFILIADO

Apell¡dos y Nombrss

N
00 ROJAS SEPULVEDA MARIA FERNANDA

III. APORTE POR CADA UNA OE LAS AOMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO

OG 245 #11 A _ 43 ARBOLEDAS 1

3127050943

UNICO

SANTANDER

68679000 - 68 SANTANDER

f
--l

Dirección

Teléfono

Forma Presontación

ldentificación

Código Cludad -
Ubicac¡ón tábor¿l

IV.TOTALES

6

1160 @0 50 $o I 125 000 s5220 $0 t0 $0 so s 2s 220

Pág¡na I de 1

FSP SUBSISTENCIA NINOUNA CCF SENA MEN

¡E, Poder
de lo StMPtEl

¡tlás qu. Fácll, SltrPLEl

s
a

I m

IÑDEPENDIENTE

Total Afil¡ados 1

Depañameñto

1100965595 C!ñto ah
fr.lr.¡o

SO

)

§



Simple Facha craaclóñ reporte 2022-1 1-29. O9:53:U p- rr,

PAGOSIMPLE I REPoRTE TNDTvTDUAL

Tlpo PLnllL l llúm€ro Pl.nlll. 1050606325

P.riodo Cotl:.clón 202210 P.riodo S.iviclo 202210

PAGADA 2022-11-29 21:34:20.0 EN HORARIO EXTENDIDO I

Razón Soc¡al

Documénto

Tipo de Eñpresa

T¡po Persona

i.r.l".nt".,tt" r-.g.r
c v

I. DATOS OEL APORTANTE

cc 1007462947

INDEPENDIFNIF

SAN GIL

II, DATOS DEL AFILIADO

cc 1007462947
N

FUENTES CACERES I\,,IAYLU

III- APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO

Dirección

ldéntificación

OG 248 #1,I A_ 37 ARBOLEDAS 1

3204442483

UNICO Total Afiliados
SANTANDER

Ublcación L.boral

68001000 - 68 SANTANDER

Teléfono

Fofma Presentación

Ap€llidos y Noñbr.s Códlgo C¡udad -

IV.TOTALES

e I !

FSP SUBSISIENCIA SENA MEN

$0¡69 333 $2262 s0 l0 $0 s0

Págim 1 óe 1

\J

iEl Pdet
d.logMPlÍl

¡Má3 qu€ Fácll, SIMPLEI

MAYLU FUENTES CACERES

NATURAL 1

Departamonto

rino caizanre lss l*

¡o t0 s54 166 § r25.761

)



PAGOSTMPLE I REPORTE INDIVIDUAL

PAGADA 2022-11-29 21i37113.0 EN HORARIO EXTENDIDO

I. DATOS DEL APORTANTE

MAYLU FUENfES CACERES

NATURAL

SAN GIL

II, OAIOS OEL AFILIADO

Razón Social

Documeñto

Tipo de Empresa

C

Legal

T¡po Persona

Direccióo

Teléfono

UNICO TotalAfil¡ados

Departalhento

ldent¡ficac¡ón

DG 248 #11 A . 37 ARBOLEDAS 1

SANTANDER

cc 1007462947
N

FUENTES CACERES MAYLU

III. APORTE POR CADA UNA OE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO

68001000,68 SANTANDER

Apéll¡dos y Nomb.6s Cent¡o d€

e R

IV.TOTALES

FSP SIJBSISTENCIA NINGI'NA CCF SENA ICBF

$0 ! 125000 tr 5.220 50 I 290 220¡ 160 000 $0 t0

Págana 1 d€ I

iE Net
d. bStMPtEl

¡Más qu€ Fácll, SlirPLEl

Simple F€ch. creaclón reporto 2022-11-n, 09.53:26 p- m. f¡po Planlll. I

Plriodo Cotl.ac¡ón 20221 1

Núm.ro Pl.nlll. 1050606375

P.rlodoS.rvlclo 202211

cc 1007 462947

3204442483INDEPENDIENTE

Fofma Presentac¡ón 1

Códlgo G¡ud.d -
Dapartamcnto

Tipo Cotizanle 159 OO

s0 §0 s0

)

B
{é



ASCPAGOS
RAZON SOCIAL i GUSTAVO ADOLFO JAIIUES HERNANDEZ

IDENTIFICACION cc¡ 100953368

COD, DEPENOENCIA O SIJCLJRSAL: 0

NOM, DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

FECHA GENERACION REPORTE: 2022-11-30

FECHA LIMITE DE PAGO: 2t)22-11-17

FECHA DE PAGO: 2022-1241

ENTIDAD OE PAGOI BANCOLOMBIA

PERIODO PENSION 2022-10

PERIODO SALUD: 2022-10

NU[¡ERO PLANILLA:

TOfAL COTzANTES:

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 24912365

ITIPO OE PLANILLA:

s.a

24512365

coDtGo
ENfIDAD

Ll NOMBRE
NUMERO

AFILIADOS
rBc FONOO

SOfDARIDAD

FONDO
SUBSIST€NCI

TOTAL
INTERESES

¡0 30

folal e pagar s0 § 1.70O 11157@

.ú

{r,¿¡o-

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENfE MES 16t12t2022

VALOR PAGAR
srN

INTERESES

1



^Z
RAZON SOCIAL : GUSTAVO ADOLFO JAIMES HERNANDEZ

IDENTIFICACION cc-11009s3368

COD, DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

FECHA GENERACION REPORTE: 2022-12-16

FECHA LIMITE DE PAGO: 2022-11-17

FECHA DE PAGO: 2022-12-16

NEOUI

2022-10

PERIODO SALUD: 2022-10

NUÑ¡ERO PLANILLA 8622631 183

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8622631183

TIPO DE PLANILLA: N

ASOPAGOS
s.a

VALOR PAGAR

12.200

¡2 200

I
-

-
4

fOfAL
INTERESES

VALOR PAGAF
SIN

INTERESES

NUMERO
AFILIADOS

IBC
FONOO

SOLIDARIOAD

FONDO
SUBSISTENCICODIGO

ENTIDAD
NIT NOIÚBRE

4 2.100l¡f00.00o ¡0 l0 l10o4909037§0

l0 ¡0E Jl00 ¡ 2-100Total a pagar

Ia
- I

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE ¡/l|ES 16t12t2022

ENTIDAD DE PAGO:

PERIODO PENSION:



Z
ASOPAGOS

s.a

coDtGo
ENTIDAO

Ntl NOMSRE
NUMERO

AFILIAOOS
rBc FONOO

SOLIDARIDAD

FONOO
SUAS§IENCI

fOfAL
INIERESES

YALOR PAGAF
slN

INTERESES

a0 ¡o ¡ ,60 0(x)

Tolál e pegát ao ¡0 ¡ 235 000

GUSTAVO ADOLFO JAIMES HERNANDEZ

cc¡ 100953368

RAZON SOCIAL :

IDENTIFICACION:

0

0

COO. DEPENDENCIA O SUCURSAL:

NOM, DEPENDENCIA O SUCURSAL

FECHA GENERACION REPORTE: 2022-11-30

FECHA LIMITE DE PAGO

FECHA DE PAGO:

2022-12.16

2022-1241

ENTIOAD DE PAGO: BANCOLOMBIA

PERIODO PENSION 2022-11

PERIODO SALUD: 2022-11

NUMERO PLANILLAI 24S12380

TOTAL COfIZANTES:

REFERENC'A DE PAGO (PIN)] 24512380

TIPO DE PLANILLA: I

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 11n1D023

-_+--

É

{^---r-



^ZASOPAGOS
RAZON SOCIAL : GUSTAVO ADOLFO JAIMES HERNANOEZ

cc-1 100953368

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL 0

2022-12-16

FECHA LII\¡ITE DE PAGO:

FECHA DE PAGO 2022-12-O5

ENTIDAD DE PAGO BANCO DAVIVIENDA

PERIODO PENSION 2022-11

PERIODO SALUD: 2022-11

NUMERO PLANILLA:

TOTAL COfIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 24950580

TIPO DE PLANILLA: N

s.a

TOTAL
INTERESES

ÚALOR PAGAR
SIN

INTERESES

NUMERO
AFILIADOS

FONDO
SOLIDARIDAD

FONDO
SUBSISTENCICODIGO

ENTIDAD
NIT NOMERE

$0 s0 $0 ¡ 5.3001+11 8909037¡O 1

s0 s 5.3001 I $0 s0

s0 s0 s 5.300Total a pagar

VALOR PAGAR

¡ 5.300

i 5.300

1s.300

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES 11t0112023

IDENTIFICACION:

0

FECHA GENERACION REPORTE:

2022-12-16

24950580

30



^Z
IDENTIFICACION: cc-11009696r 3

COD- OEPENDENCIA O SIJCURSAL: 0

NOI\,I. DEPENDENCIA O SUCURSAL

FECHA GENERACION REPORTE: 2022-12-01

FECHA LIMIfE DE PAGO:

FECHA DE PAGOi 2022-1G'10

2022-11-03

ENTIDAD DE PAGO: AANCO DE BOGOTA

PERIODO SALUD:

NTJMERO PLANILLA: 862r50,f697

T'\TAI CñTITANTFS'

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8621504697

IIPO DE PLANILLA: I

ASOPAGOS
s.a.

1

CLAUDIA MAYERLY VARGAS VERDUGORAZON SOCIAL :

2022-10PERIODO PENSION:

2022-10

cootGo
ENTIDAD

¡ra,ivirrñE
NIIUERO

AFILI,AOOS
FONDO FONDO fofAL

INTERESES INTERESES

W
I

¿tL

fiuEva E, s, s^ Mov ¡0 ¡o ¡0

¡osooS¡lm4

¡0 s0 ao ¡ 223.0t0 ¡ 2?3 000Totel a pager

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 05112t2022

+

"-T_'-



^Z
IDENTIFICACION:

UuU. TJE T E N L,E II (- I¡\ \J SUUIJI\JAL

FECHA LIMITE DE PAGO:

CLAUDIA MAYERLY VARGAS VERDUGO

cc-1100969613

2022-12.o'l

2022-11-O3

2022-10

ASOPAGOS
s.a

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:

FECHA GENERACION REPORfE:

ENTIDAD DE PAGO BANCO COLPATRIA

2022-10

TIPO DE PLANILLA:

862'1523536

N

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN}:

FONDO
SOLIDARIDAD

FONOO
SUBSISTENCI

fOTAT
INTERESES

stN
INfERESES

VALOR PAGARcoDtGo
ENTIDAD

NIT NOMBRE
NUMERO

AFILIADOS

s0 §0 319.5@ 119 500800226175 COLMENA 1 s01+25

§0 s0 ¡0 § 19500 g i9 500fotal 6 pagar

s0 s0 s0 $ 19.500 110 500

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES o5l'12t2022

,\"r*

I

1

RAZON SOCIAL

PERIODO PENSION:

i PERIODO SALUD:

¡¡l t¡¡EEtll0t aNlt I á.



Z RAZON SOCIAL

IDENTIFICACION

CLAUDIA I\¡AYERLY VARGAS VERDUGO

cc-11009696'13

COD- DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NON¡, DEPENOENCIA O SUCURSAL

FECHA GENERACION REPORTE 2022-11-24

FECHA LIMITE DE PAGO 2022-12-05

FECHA DE PAGO 2022-11-22

ENTIDAD DE PAGO BANCO DE OCCIDENTE

2022-11

PERIODO SALUD 2022-11

NUI\,IERO PLANILLA a6215437 49

TOTAL COTIZANTES 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8621504697

TIPO DE PLANILLA: I

ASOPAGOS

FONOO
SOLIDARIDAD

FONDO
SUBSISTENCI

TOTAL
INTERESES

VALOR PAGAR
stN

INfERESES

coDtGo
ENTIDAD

NIT NOMBRE
NUMERO

AFILIADOS tBc

¡ 125.000l0 ,0 30NUEVA E,P,S, S,A, MOV

t0 116{.000s 1.@0.000 30900336@¿t COLPENSIONES

t 1.@0.000 ¡0 s0 ¡ot00226114

lo ¡ 309,¡OO¡0 ¡0Total a pagar

VALOR PAGAR

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES 0310112023

s,a.

PERIODO PENSION:

t0

,/



& s?'lH Resumen General de Pago

\*.DATOS GENERATIS OEL ADOiTA'{TE

DAIOS G€i¿tRALES DE tA UqIIDACIOa¡¡

LIQUTOAC¡OII DETALLADA DE APORfES

E¡APLEADO PENSION SALUD ccF RtE5@5 PARAFISCALES

Tot l lfil¡adod 1) I II
RESUMTI{ D€ PAGO

IIIT DV AFIIIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESESMORA SALOOS E

INCAPACIDADES
RIESGO coDtGo

lfP { DrilNlSfi¡OOüs: I)

cqroilto.{¡s

 it (.lDr{¡15'lI^DoR^5: l)

CCF (¡lrall{ETñ DOF¡': ll

lP6 (^DMNtti¡D0f,¡S: ll
§¡l¡ff t

516¡',@

sro,(D
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uNrOAD JUNTA CENTRAL
,rrDrvt l\lsf R,¡rT¡v A

'SE[CIA, 
DE CONTADORES

I¿H4T3trEütrgEZEE I E
Cert¡flcado No:

LA REPUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO

UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL

JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:

Que el contador
37890369 de SAN
inscripción en la

NO REGISTRA

DE CIUDADANIA NO

I tiene vigente su

EL
REGISTRO

Dado en contados
a partir de

ESTE CERTIF
ESTABTECI

DAD CON LO
DO EN , DECRETO UNICO

REGLAMENTARIO 1074 DE 20 3 DE LA LEY 962 DEL 2OO5

Para confirmar los datos y verac¡dad de este certificado, lo puede consultar en la página web
www.jcc.gov.co digitando el número del cert¡f¡cado

EL

V*

DIRECTOR GENERAL



LETICIA ARDILA TRIANA
Contador Publico

ecialista en Revisoría Fiscal Contraloría

LA SUSCRITA REVISORA FISCAL DE LA
FLNDACION EDAD Y VIDA

CERTIFICA QUE:

La FUNDACION EDAD Y VIDA CON N¡t 900.697.043.2, SE

encuentra al día a corte Pensión Noviembre/Salud Diciembre 2022, con
sus obligaciones provenientes del sistema de salud, riesgos profesionales,
pensiones y aportes a las Cajas de Compensación Familiar, Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar y Servicio Nacional de Aprendizaje.

Lo anterior en cumplimiento de lo dispuesto en el artículo 50 de la Ley
789 de 2002y el artículo 23 de la Ley 1150 de 2007.

Para su constancia, se firma en San Gil, a los 6 días de mes de Diciembre
de 2022.

LETICIA ARDILA TRIANA
Revisor Fiscal

T.P No75193-T

Asesorías Contables, Financieras y Tnbutarias
San Gil, Teléfono 7 246368 Cel.3 I 444337 83

\.0
,4
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