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N FUNDACION EDAD & VIDA

St
Factura de venta - NIT 900697043-2 b FACTURA ELECTRONICA DE
cra 17 n 14-45 villa olimpica, San Gil, Santander VENTA
Tel +57 301318038
edadvidafundacion@gmail.com No. FE26

Reégimen especial

MUNICIPIO DE SAN GIL

CL 12 9 51, Colombia. San Gil, Santander

01/12/2022
NI 5000998241 01/12/2022
1 CONVENIO 013-2022, Atencion integral a los 60 Unidad $45,540,000 1 $45,540,000
adultos mayores del sector san martin, periodo 19

octubre a!6 de diciembre 2022

18 Moneda: COP

ik Fecha y hora de generacion 2022-12-01T715:34:57

Fecha y hora de expedicion 2022-11-30T15:34:09

et Tipo de factura: Faclura de venta

.y Tipo de operacion: Estandar

e Forma de pago: Contado Medio de pago: Transferencia debito

A ‘lFim Ggital. NSEG1vBRIGHIBOIF v6F e 11 50054 B ywal PRIV CrOXomF xNB4 IM+BG Y 7/2L AXamva LeinWhORLonvDZMESGZNINC WiwhOASNNgEZg

'_ Py b F20Z8+ LGDGTpEJAHOL vpud ZalIVe  TAZVaCoHIC +rA/Zd0VhnOF OMaE F 5AgepiMA Laz§R2B/r—a2By E INCh KN yPuAg rOF iye ¥ Onbuti By ¥ imwgharGafD 11
?mem|mmmoarumwrm.-_-..umnnw;.mw?wssws.zloukmwmw«-’mmuwonr.mvhzﬂmq--

Subtotal $45,540,000

Total de lineas: 1

Esta factura se asimila en lodos sus efectos a una letra de cambio de conformidad con el An. 774 del codigo de

comercio. Autorizo que en caso de incumplimiento de esla obligacion sea reporado a las cenirales de nesgo. se
cobraran inteceses por mora

w i
ELABORADO POR ACEPTADA FIRMA Y/O SELLO ¥ FECHA _,&\_/U
Autonzacion facturacion N 18764027109489 de marzo 28 del 2022 hasta marzo 28 del 2023 del 17 al 50

Representacion grafica de la factura electronica
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. ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL FESAR.G0

| VERSION: 0.3
| ACTA DE PAGO

. FECHA: 08.02.22

ACTA DE PAGO PARCIAL 01 DEL CONVENIO DE COOPERACION N° CONV-013 DE

2022.
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE SAN GIL SANTANDER
CONTRATISTA: FUNDACION EDAD & VIDA

OBJETO AUNAR ESFUERZOS CON UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO PARA
BRINDAR ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A, B Y
HASTA C 18 DEL SISBEN, RESIDENTES EN LOS BARRIOS PORTAL DE LA CRUZ, SAN
MARTIN, LA INVASION JORGE ELIECER GAITAN, BARRIO COLOMBIA, PORVENIR, LA
LIBERTAD, MEDIANTE UN CENTRO VIDA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE
LOS ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD.

I CONCEPTOS FECHAS VALORES

'_\_/ALOR INICIAL --- $ 45.540.000

. VALOR ADICIONAL --- $ 22.080.000
VALOR TOTAL - - - $ 67.620.000
PLAZO DE EJECUCION | 33 DIAS HABILES ---
INICIAL n i o
FECHA ACTA DE INICIO | 19 OCTUBRE 2022 ---

| FECHA DE TERMINACION 06 DICIEMBRE 2022 ---
PLAZO DE PRORROGA 16 DIAS HABILES ---
FECHA DE TERMINACION 29 DICIEMBRE 2022 -
FINAL

En San Gil — Santander a los 07 Dias Del Mes De Diciembre De 2022, se reunieron en la
Alcaldia Municipal de San Gil, Lina Marcela Salazar Remolina, secretario de Gestion social y
salud en calidad de supervisor del convenio de cooperacion NO. CONV-013-2022 vy
Fundacion Edad & Vida, con Nit 900697043-2 representada legalmente por Lina
Fernanda Mancilla Guzman, en calidad de contratista, con el fin de aprobar el PAGO

PARCIAL N. 001 del Convenio de cooperacion No. CONV-013 de 2022, para lo cual se deja
constancia de lo siguiente:

CONSIDERACIONES

1.-) Que Se ha verificado por el supervisor el cumplimiento del contratista frente al
sistema de seguridad social Integral.

2.-) Que el contratista ha presentado informe de actividades del periodo correspondiente del 19
de octubre de 2022 al 6 de diciembre de 2022 y existe certificacion del supervisor del
contrato acerca del cumplimiento de las obligaciones y ejecucion del objeto.

3.-) Que la liguidacion PARCIAL__X__ FINAL es la siguiente:
! CONCEPTO ' VR CONTRATO | PAGOS
VALOR INICIAL o ' $ 45.540.000
| VALOR ADICIONAL ‘ $ 22.080.000
| VALOR  EJECUTADO Y ‘ --- $0
| PAGADO
| VALOR ACTA N. 001 .l --- $ 45.540.000
' VALOR POR EJECUTAR --- - $ 22.080.000
| SUMAS IGUALES | $ 67.620.000 $ 67.620.000
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| F:29.AP.GC
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ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

‘ VERSION: 0.3
|

ACTA DE PAGO
| FECHA: 08.02.22

L S |

Por lo anteriormente expuesto, el contrato cumple con los requisitos exigidos para su ejecucion
por lo cual,

ACORDAMOS

PRIMERO: Cancelar al contratista FUNDACION EDAD & VIDA, identificada con
NIT. No 900897043-2, representada legalmente por LINA FERNANDA MANCILLA GUZMAN,
identificada con cedula de ciudadania N° 1.095.808.755 de Floridablanca, la suma de cuarenta
y cinco millones quinientos cuarenta mil pesos ($ 45.540.000) que corresponde al valor de
la presente acta

En constancia se firma por los que en ella intervienen a los (16) Dieciséis Dias Del Mes De
diciembre 2022

o na Madlo (o
LIN ARCELA SALAZAR REMOLINA L AgERNAN A NMTANCILLA ZMAN

Secretario de Gestion Social y Salud R.L. Fundacion Edad & Vida
SUPERVISOR CONTRATISTA



F:27.AP.GA
ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

Version: 0.1

INFORMES GENERALES Fecha: 08.02.22

INFORME DE ACTIVIDADES # 001
CONVENIO DE COOPERACION N° CONV-013-2022

San Gil, Diciembre del 2022

SUPERVISOR: Lina Marcela Salazar Remolina

CARGO: Secretario de Gestion Social y Salud
ALCALDIA DE SAN GIL

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N°
900697043-2 01
NOMBRE DEL CONTRATISTA NUMERO DEL CONVENIO
FUNDACION EDAD & VIDA CONV-013-2022
PERIODO DE EJECUCION FECHA DE ELABORACION
DEL : 19/10/2022 AL: 06/12/2022 07/12/2022
OBJETO DEL CONTRATO:

AUNAR ESFUERZOS CON UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO PARA BRINDAR
ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A,BY HASTAC 18
DEL SISBEN, RESIDENTES EN LOS BARRIOS PORTAL DE LA CRUZ, SAN MARTIN, LA
INVASION JORGE ELIECER GAITAN, BARRIO COLOMBIA, PORVENIR, LA LIBERTAD,
MEDIANTE UN CENTRO VIDA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD.

AVANCE DE EJECUCION
A4

ACTIVIDAD REALIZADA EVIDENCIA

NUMERO Y OBLIGACION DEL
CONTRATO




ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Version: 0.1

Fecha: 08.02.22

1. Brindar atencion integral a los adultos
mayores beneficiarios dentro de los
términos establecidos por la
normatividad vigente y conforme a las
acciones enmarcadas en el convenio,
los cuales son requeridos para apoyary
desarrollar lo correspondiente a la
atencion integral del adulto mayor.

atencion
adultos

-se  presta
integral a los
mayores inscritos.

Se anexa informe
coordinacion,
evidencia de fotos
diarias y de
formato de firmas
diarias.

1.1 Entrega de almuerzo y refrigerio de
acuerdo a las minutas establecidas por
un profesional en el area de Nutricion
que incluye elaboracién de minutas y
monitoreo al servicio de alimentacion,
incluye implementos necesarios de
bioseguridad para el buen
funcionamiento en la prestacion del
servicio de acuerdo a los protocolos
establecidos en la institucion en
concordancia con resolucion N° 223 de
2021, para el servicio de alimentacion
en la institucidbn. Para entrega a
domicilio, para los adultos mayores que
no asistan al centro Vida, Se deben
tener implementos necesario para la
entrega de los alimentos (vasijas, para
seco y sopa, jugo y refrigerio, bolsa
para embalaje entre otros).

-Se entrega almuerzo y
merienda a los adultos
mayores que asisten de
forma  presencial al
centro vida y a los
domiciliarios se entrega

puerta a puerta de
acuerdo a la minuta
designada por el

profesional en nutricion
durante los dias habiles
comprendidos entre 19
de octubre 2022 y 6 de
diciembre del 2022.

-Se
acomparnamiento
nutricional mediante toma
de peso y talla a los 60
adultos mayores.

realiza |

Se anexa
evidencia de fotos
diarias y de
formato de firmas
diarias.

1.2 Atencién terapéutica a través del
desarrollo de actividades cognitivas y
productivas, fichas cognitivas. (Fichas
para colorear, unir forma crucigramas,
sopa de letras, encontrar figuras, formas
y colores). Para quienes no asistan al
centro se entregara paquete de trabajo
en casa, realizando el seguimiento
correspondiente.

Se realizan actividades

diarias a los adultos
mayores que asisten de
forma  presencial al
centro vida, asi como
también la psicdloga
realiza visitas a los
adultos mayores
domiciliarios y  entrega

actividades cognitivas y
productivas para su

Se anexa informe
realizado por la
profesional en
psicologia.

|

| lac




ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27 AP.GA

Version: 0.1

Fecha: 08.02.22 |

desarrollo en casa.

1.3 Tomas Frecuentes de tension,
frecuencia cardiaca, mensual Peso y
talla. Atencién en primeros auxilios y
acompafamiento en temas de interés
general en salud publica y temas de
prevencion P y P; Se incluye material
necesario para la enfermeriay realizar
las diferentes actividades incluidas
pausas activas; La enfermera contara
con los implementos necesarios de
Bioseguridad, para prevenir el contagio
del coronavirus COVID-19. Tanto para
la atencion dentro de la institucion como
la atencion a Domicilio o en casa de los
adultos mayores, al centro asistiran los
adultos mayores que se encuentran en
condiciones oOptimas de salud y los
demas seran atendidos a domicilio.
Siempre y cuando los adultos mayores
no sintomatologias del covic-19 vy
acompafamiento telefonico en caso de
que lo requiera.

Se realizan tomas de
tension, frecuencia
cardiaca y actividades
diarias a los adultos
mayores que asisten de
foorma  presencial al
centro vida, y se realizan
visitas a los adultos
mayores domiciliarios
realizando atencioén
primaria en salud y se
dan charlas de
promocién y prevencion
personalizadas segun los
riesgos encontrados en
cada adulto mayor.

Se anexa informe
realizado por

auxiliar

enfermeria.

la
de

1.4 Garantizar aseguramiento en salud
a los adultos mayores atendidos en el
Centro Vida, como beneficiarios del
régimen subsidiado

Se Corrobora registro de
aseguramiento en salud y
EPS de los 60 adultos
mayores en el Fosyga

pagina
https://www.adres.gov.co/

Listado

mayores con EPS

a

pertenece.

adultos

la cual

ok



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

F:27.AP.GA

Versiéon: 0.1

INFORMES GENERALES

Fecha: 08.02.22

1.5La tallerista da

Capacitacion en
actividades
productivas de
acuerdo con los
1.5 Promocién del trabajo asociativo de talentos, gustos y

consecucion de ingresos, cuando ello poblacién beneficiaria.

sea posible Promocién del trabajo
asociativo de los
adultos mayores para
la consecucion de
ingresos, cuando ello
sea posible.

Se anexa informe

realizado por
tallerista.

la

16 Las actividades Fisicas y de | El Licenciado en
interaccion social son de gran beneficio | €ducacién fisica realiza
ya que mantiene socialmente activo a | &i€rcicios,  estiramiento,
los adultos mayores durante la vejez, ::J?{f;?g" p):o:iztigsld?)c::
disminuyendo el sent:mlento_ de | |os adultos mayores.
soledad, fortalece la memoria vy

mantiene la mente activa, mejora el
estado animico siendo mas
independiente, auténomo y
empoderado. Ademas, mejora el
bienestar fisico a través del ejercicio, ya
que previene ciertas patologias como la
ansiedad, depresion, mejora la funcion
cognitiva y combate el aislamiento
social.

Desarrollo de  actividades con
motivacion a la Danza tradicional y
bailes tipicos, juegos populares, Visitas
Culturales, desarrollo de actividades
recreativas y celebracion de fechas

Se anexa informe

realizado por
licenciado
educacion fisica.

el
en |




ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Version: 0.1

Fecha: 08.02.22

especiales en busca del bienestar y
dinamismo de los adultos mayores.

Incluye materiales necesarios para el
desarrollo de estos items

1.7 Propender por la realizacion de
encuentros intergeneracionales con las
diferentes instituciones del municipio.

Se realiza encuentro
intergeneracional de
todos los centros vida del
municipio.

1.8 Promocién de la constitucion de
redes para el apoyo permanente de los
Adultos Mayores.

Se realizan
actividades en conjunto
del marco social que nos
rodea en el sector, como
misas y diversas
actividades de
interaccion y de caracter
comunitario. (Misas.
Celebraciones dias
especiales).

diversas

Se anexa |
evidencias

fotograficas.

Se anexa acta y
evidencias
fotograficas.

1.9 Auxilio exequial hasta un (1) salario
minimo legal mensual vigente, de
acuerdo  con las  posibilidades
econdmicas del ente territorial

Los 60 adultos mayores
del sector Ciudadela del
fonce, estan amparados
por el auxilio fGnebre con
GRANCOLOMBIANA
S.A.S. FUNERARIA.

Se anexa
certificado emitido
por la entidad.

1.10 Promover en los adultos mayores
el uso del internet.

Los adultos mayores del
sector San Martin
cuentan con internet WiFi
en la sede donde se
propicia conectividad y se
ensena el uso del internet

Se
evidencias
fotograficas.

anexa

ey G

NIT 900.697.043-2

A\




F:27.AP.GA
ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

Version: 0.1

INFORMES GENERALES Fecha: 08.02.22

San Gil 7 de diciembre 2022

INFORME 001 COORDINACION CENTRO VIDA SECTOR SAN MARTIN
FUNDACION EDAD Y VIDA
CONV-013-2022

En cuanto a las actividades realizadas en el centro vida por medio de la coordinacion en el periodo
comprendido entre el 19 de octubre al 6 de diciembre de 2022 (33 dias Habiles).

¢ Se brinda la atencion integral a los 60 adultos mayores cerrespondientes al sector San
Martin, dentro de los términos establecidos por la normatividad vigente y conforme a las
acciones enmarcadas en el convenio, los cuales son requeridos para apoyar y desarrollar lo
correspondiente a los requerimientos.

e Se inspeccionan y realizan las vistas para tomas de tensidn, talla y peso a los adultos
mayores que lo requieren y de esta forma conglomerar los datos.

e Se realizan actividades de encuentros intergeneracionales con los nifios del sector en las
diversas actividades y fechas establecidas.

¢ Se aplica el uso de la conectividad y tecnologias por medio del internet.

e Se atienden a cabalidad las diversas visitas por los entes de control, cumpliendo con los
documentos y requerimientos de estos mismos.

Se informa que el personal asistente al programa de centro vida no ha presentado ninguna
perdida humana por arte de los usuarios del mismo.

, Na
mﬁk%ﬂl‘ﬂchkﬂ& GUZIMAN A\Lp

COORDINADORA




CUENTA DE COBRO N° 001 DE ACTIVIDADES EJECUTADAS
CONVENIO DE COOPERACION N° CONV-013-2022

San Gil, 16 de diciembre 2022

OBJETO: AUNAR ESFUERZOS CON UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO PARA BRINDAR ATENCION
INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A, B Y HASTA C 18 DEL SISBEN, RESIDENTES
EN LOS BARRIOS PORTAL DE LA CRUZ, SAN MARTIN, LA INVASION JORGE ELIECER GAITAN, BARRIO
COLOMBIA, PORVENIR, LA LIBERTAD, MEDIANTE UN CENTRO VIDA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
DE LOS ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD.

r
|

CONVENIO DE COOPERACION No. CONV-013-2022

—

' ~ PRESUPUESTO ECONOMICO PARA LA ATENCION DE 60 ADULTOS MAYORES

FECHA DE INICIO

19 DE OCTUBRE - |
19 DE OCTUBRE AL 6 DE DICIEMVRE 2022 (DIAS HABILES)

| FECHA PRIMIER PAGO

‘ CONCEPTO

Atencion integral a los adultos mayores beneficiarios dentro de los
términos establecidos por la normatividad vigente y conforme a las
acciones enmarcadas en el convenio.

R - ALMUERZOS Y MERIENDAS ATENCION AUXILIAR DE ENFERMERIA, PSICOLOGICA
| Y NUTRICIONAL. ACTIVIDAD FISICA, MANUALIDADES Y RECREACION, AUXILIO
| EXEQUIAL ¥ CONECTIVIDAD A INTERNET
|
| DESCRIPCION e i "
| VALOR DIARIO POR ADULTQ S 23.000
} OCTUBRE 19: 60 NOVIEMBRE 16: 60
‘ OCTUBRE 20: 60 NOVIEMBRE 17: 60
OCTUBRE 21: 60 NOVIEMBRE 18: 60
' OCTUBRE 24: 60 NOVIEMBRE 21: 60
OCTUBRE 25: 60 NOVIEMBRE 22: 60
OCTUBRE 26: 60 NOVIEMBRE 23: 60
OCTUBRE 27: 60 NOVIEMBRE 24: 60
OCTUBRE 28: 60 NOVIEMBRE 25: 60
OCTUBRE 31: 60 NOVIEMBRE 28: 60
60

_ RELACION POR DIA ENTREGA ALMUERZO -

TOTALIDAD DEL SERVICIO DE ADULTOS
' MAYORES ATENDIDOS

TOTAL, PARA CANCELAR EN DINERO

NOVIEMBRE 1: 60

NOVIEMBRE 2: 60

NOVIEMBRE 3: 60

NOVIEMBRE 4: 60

| NOVIEMBRE 8: 60

| NOVIEMBRE 9: 60

‘ NOVIEMBRE 10: 60
NOVIEMBRE 11: 60

‘ NOVIEMBRE 15: 60

NOVIEMBRE 29:
NOVIEMBRE 30: 60
DICIEMBRE 1: 60
DICIEMBRE 2: 60
DICIEMBRE 5: 60
DICIEMBRE 6: 60

1.980
| CUARENTA Y CINCO MILLONES QUINIENTOS CUARENTA MIL PESOS M/C
$45.540.000
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ANEXO
REGISTRO

FOTOGRAFICO

;3
2









LISTADO CENTRO VIDA SAN MARTIN

N DE CEDULA | EDAD | SISBEN | EPS

1 13835004| 76|A4 Nueva Eps

2 | NICODEMUS ARAQUE 2125080| 81|B7 Nueva Eps

3| JOSE GOMEZ DURAN 5744178| . 70|BS Sanitas

4 | REINALDO QUINTERO GOMEZ 5708061| 69|C1 Nueva Eps

; ANA LUCIA GARCES ESTUPINAN 37813038| 75|AS5 NuevaEps

6| ROSO GUERRERO LESMES 5741371| 81 |AS Nueva Eps

7 | GUILLERMO SANCHEZ 2136747 72|87 Nueva Eps

8 | MARIA TRINIDAD JOYA 37890878| 83|B6 Nueva Eps

9 | PURIFICACION JOYA 28269947 | 85|B6 Nueva Eps
10| MARIA DEL ROSARIO DUARTE 28376548 | 74|BS Nueva Eps
11| MARIA ERNESTINA REYES 37892250, 88/C18 | Nueva Eps
12 | MARIA FLORENTINA AYALA 28378648| 81|C18 |Nueva Eps
13 | CARLOS FLOREZ SANCHEZ 5741307 83|AS Nueva Eps
14 | PASTOR GARCES ESTUPINAN 5743181| 77|C7 Nueva Eps
15 | MARIA DEL TRANSITO OSORIO 37888810 63|87 Nueva Eps
16 | MARIA ALICIA ZAMBRANO 20252932 89|C1 Sanitas
17 | ISABEL RODRIGUEZ GARCES 28089124| 79B6 Sanitas
18 | MARIA CECILIA VARGAS 28375495 71 |B4 Nueva Eps
19 | ANA ELVIRA CASTRO 37942358 87 /C12 | Nueva Eps
20 | MARIA AGUEDA ARIAS 28252801| 90/|C3 Nueva Eps |
21 | BRIGIDA MAYORGA 37220138, 76/(C3 Nueva Eps
22| PEDRO ANTONIO GOMEZ 13224488 82 |B1 Nueva Eps
23 | VERONICA TRIANA 28098500| 65|B1 Sanitas
24 | SERAFIN AMADOR 5623873| 79|B4 Sanitas
25 | FANNY BARON 28376857 74/C11 | Nueva Eps
26 | SOCORRO ORTIZ JAIMES 37800642 | 78B4 Nueva Eps
27 | ELVIA ROSA MENESES 28375366 80|B5 Nueva Eps
28  MARIA RAMOS ALMEIDA 28292762| 79 B4 Nueva Eps
29 EDUVIGES REYES DE VELASQUEZ 28375815| 83| A3 Nueva Eps
30  JOSE ARCANGEL ABRIL 3241742| 67|81 Nueva Eps |
31 MARIA DE JESUS RODRIGUEZ 21100700, 92(B1 Nueva Eps |
32  MERCEDES AFANADOR 37886119 69 |A4 Sanitas
33 LEOPOLDO CARVAJAL CACERES 91067622| 63 |B2 Nueva Eps
34 DIDIMO ARDILA 17017661 76|B4 Nueva Eps
35 ELVIA ROSA TRIANA 28376261| 79|A4 Nueva Eps




36 | TERESA FERREIRA 37886674 68 | A4 Nueva Eps
37 | PABLO EMILIO GARCIA LEON 2075429 71| A5 Coosalud
38 | OLGA CASTELLANOS 27952040 88| C6 Sanitas
39 | EVANGELINA VASQUEZ 28416681 76 | A4 Nueva Eps
Salud
40 | MARIA SMITH AYALA 37891565 61|C2 Total
. Salud
41| GUSTAVO BECERRA PENALOZA 91065215 87 |B4 Total
Salud
42 | HERMELINDA VARGAS 37886854 82| B4 Total
- ROSALBA RIBERO MONTEALEGRE 26476676 86| B6 NuevaEps
i MARIA DEL CARMEN PORRAS 27375312 82|C5 Nuevakps
45 | NOHEMA CACERES AMAYA 37891715 62| Bl Nueva Eps
46 | GRACIELA SANTOS DE LOPEZ 37888535 68 | B2 Sanitas
47 | MIGUEL ANGEL ROJAS 2081326 84 | B3 Sanitas
il ELSA GRANADOS 37888940 68 B2 Nuevakps
49  JOSE VIVENTE CAMPOS 1671352 89 | BS Nueva Eps |
50 [ FLORINDA BAUTISTA 28375512 84(C1 Sanitas '
51 ALIX MARIA ROMERO 37888234 65| C6 Nueva Eps
52 CELENY ROMERO PINEDA 37892612 68| C2 Nueva Eps
53 | INES BUENO DE SIERRA 37888590 90| B2 Nueva Eps
54 LUCILA GUTIERREZ DE PAREDES 28369726 92 C2 Nueva Eps
55 ROSALBA VERGARA SANCHEZ 28468302 66 | B2 Nueva E&
56 | ADOLFO ROA ESTEVEZ 5743909 65| B2 Nueva Eps
57 | VALERIA BENITES DE REYES 28375570 92 | B4 Nueva Eps
58 OLINDA RIVERA MENESES 37900321 57 | BS Nueva Eps
59 EDGAR CHACON 91073145 51|B4 Nueva Eps
60 | ANA DOLORES GUTIERREZ ZABALA 28250002 96 | C4 Nueva Eps

w,.



JUSTIFICACION EN RELACION CON LOS USUARIOS DEL CENTRO VIDA
SAN MARTIN QUE NO FIRMAN PLANILLA

—

. Reinaldo Quintero
2. Gillermo Sanchez
3. Maria Hernestina Reyes
4. Maria Florentina Ayala

5. Carlos Florez Sanchez

cc 5708061

cc 2136747
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Proyecto
Encuentros intergeneracionales

1. Meta:
Se realizan encuentros generacionales en el polideportivo del barrio San Martin
junto las escuelas deportivas que realizan sus practicas fisicas en este
escenario.

2. Obijeto:
Integrar al adulto mayor con poblacién de diferentes edades y entidades del
municipio.

3. Actividad
Ejercicios funcionales y juegos autéctonos

4. Marco tedrico
El encuentro intergeneracional nos permite incitar a la actividad fisica a los
adultos mayores del centro vida, motivandolos con la presencia de los nifios
Procedimientos: integracion los nifios de las escuelas deportivas del barrio y el
centro vida en el polideportivo
Las relaciones intergeneracionales son las relaciones entre persona de distinta
generacion en una misma etapa de la vida son beneficiosas tanto a las
persona jovenes como mayores. Vamos a ver que son las relaciones
intergeneracionales, para que sirve y que beneficios conlleva.
¢, Qué son las relaciones intergeneracionales?
En nuestro entorno nos relacionamos con personas de distintas generaciones,
nuestros hijos, abuelos, las personas que viven en nuestro edificio o los amigos

de nuestros hijos convivios y mantenemos el contacto con personas de varias

Feop?



generaciones ellos aportan valores nos enriguece y cambia nuestra
perspectiva de la vida y aunque en algunas ocasiones no las apreciamos como
deberia, en la mayoria de los casos valoramos estas relaciones y las

aprovechamos

¢,Cuales son los objetos de relaciones intergeneracionales?

Este tipo de relaciones persiguen unos objetos muy claros. Objetivos que se
plasman en los proyectos que se ponen en marcha de la comunidad.
Asociaciones de para mayores, los centros de vida, los propios colegios son
algunas de las instituciones que ponen en marcha estos proyectos. Y que

pretenden fomentar las relaciones intergeneracionales

Aumentar el envejecimiento activo y la solidaridad entre distintas generaciones
A traves de estas relaciones intergeneracionales se visibiliza el importante
potencial de las personas mayores su fortaleza y su empuje en el
mantenimiento de la dignidad en estas relaciones se potencia el
envejecimiento activo es decir la actividad fisica la mejora de la salud general y
del funcionamiento cognitivo o las relaciones sociales ademas se fomenta la
solidaridad entre las personas de distinta generacion localizar y poner en
practica los objetos para conseguirlos en cada comunidad y a nivel general se
buscan los objetos que se quieren alcanzar segun las necesidades que se
observen . Algunos de ellos pueden ser disminuir la discriminacion a la vejez,
aumentar el envejecimiento activo, la solidaridad, disminuir la soledad de las

personas mayores, compartir valores en la infancia etc. W
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Favorecer las actividades necesarias para luchar contra la discriminacion y los
estereotipos asociados a la edad

Se persigue crear las actividades necesarias que eliminen los mitos sobre las
personas mayores y la discriminacién hacia este sector de la poblacién un
ejemplo puede ser la realizacion de actividades que desmonten el mito de que
los mayores son rigidos e inflexibles que no pueden cambiar o que ya no
pueden aprender

Beneficios de las relaciones intergeneracionales los beneficios son muchos por
ejemplo aumenta la solidaridad y el intercambio entre las distintas
generaciones. También nos aportan y se comparten conocimientos vy
experiencia.

En concreto ara las persona mayores los beneficios puede ser, mejor de la
autoestima y el estado de animo, gracias al mantenimiento de relaciones
sociales con otras generaciones. Mayor vitalidad, aumento en vitalidad para

seguir disfrutando de la vida cotidiana.

METODOLOGIA:
Poblacién: adultos mayores centro vida San Martin
Duracién: 19 de octubre al 6 de diciembre 2022 (33 dias habiles)

Materiales utilizados: Balones, aros, cuerdas.

Resultados obtenidos: realizacion de actividad fisica y cambio de ambiente libre,

caminata y ejercicios de coordinacién y motricidad, compartir con nifios y jovenes

del sector demostrando habilidades de cada uno.
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Proyecto

PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES
Meta:
Promocion de la constitucion de redes para el apoyo permanente de los adultos
mayores.
Objetivo:
Integrar los beneficiarios con diferentes entidades
Actividad:
Se realizan diversas actividades segun calendario, fechas especiales y eucaristias
MARCO TEORICO
Gracias a la interaccién entre la parroquia y el centro vida somos invitados a las
eucaristias festejadas por la misma celebrando las diferentes fiestas de los santos
y también se realizan actividades culturales por los dias especiales segun
calendario.
El objeto de la Convencién es promover, proteger y asegurar el reconocimiento y
el pleno goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales de la persona mayor, a fin de contribuir a su
plena inclusién, integracion y participacion en la sociedad. Lo dispuesto en la
presente Convencion no se interpretara como una limitacion a derechos o
beneficios mas amplios o adicionales que reconozcan el derecho internacional o

las legislaciones internas de los Estados Parte, a favor de la persona mayor.



Si el ejercicio de los derechos y libertades mencionados en esta Convencion no
estuviere ya garantizado por disposiciones legislativas o de otro caracter, los
Estados Parte se comprometen a adoptar, con arreglo a sus procedimientos
constitucionales y a las disposiciones "Envejecimiento activo y saludable™:
Proceso por el cual se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, mental
y social, de participar en actividades sociales, econdmicas, culturales,
espirituales y civicas, y de contar con proteccion, seguridad y atencién, con el
objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable y la calidad de vida de
todos los individuos en la vejez, y permitirles asi seguir contribuyendo
activamente a sus familias, amigos, comunidades y naciones. El concepto de
envejecimiento activo y saludable se aplica tanto a individuos como a grupos
de poblacion, las medidas legislativas o de otro caracter que fueren necesarias
para hacer efectivos tales derechos y libertades.

METODOLOGIA:

Poblacion: adultos mayores centro vida San Martin

Duracion: 19 de octubre al 6 de diciembre 2022 (33 dias habiles)

Resultados obtenidos: Compras de juegos didacticos para el esparcimiento y la

recreacion de los usuarios del programa.
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Proyecto

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
Meta
Para las OMS las actividades productivas de los adultos mayores consiste en
actividades recreativas y de ocio, desplazamientos (paseos caminando o en
bicicleta) tareas domésticas juegos deportes ejercicios programados, también
actividades que generen ingresos con sus actividades.
Objetivo:
De acuerdo con los productos realizados por los adultos mayores del centro vida
se adquieren fondos, materiales, juegos mesa y materiales didacticos para su uso

en las instalaciones del mismo.

MARCO TEORICO

El personal del centro vida San Martin por medio de manualidades y diversas
actividades realizadas en el periodo transcurrido, estas se realizan pequenas
exposiciones donde se ofrecen los productos hechos por nuestros adultos
mayores, de esta forma generamos un fondo interno donde compramos material
didactico para el uso interno de los beneficiarios.

De esta forma ellos se mantienen en constante ejercicio mental y creativo
generando un bienestar comun.

METODOLOGIA:
\ oy

Poblacién: adultos mayores centro vida San Martin






Duracién: 19 de octubre al 6 de diciembre 2022 (33 dias habiles)

Proyecto:

CONECTIVIDAD
Meta:
Promover en los adultos mayores el uso del internet.
Objetivo:
Dar acceso a la conectividad global a nuestros adultos mayores por medio del
internet.
Actividad:
Charlas con videos y conexiéon a la red
MARCO TEORICO
Brindamos a nuestros adultos mayores el acceso a internet por medio de WiFi y
simultaneamente se ensenan a utilizar el computador como medio de
comunicacion.
Entendemos por Conectividad todos aquellos elementos y conjuntos de elementos
que nos permiten acceder a las redes de transmision de informacion, sean éstas
de caracter corporativo o personal. Lo mas importante es que el acceso debe ser
lo mas sencillo, universal y seguro posible.
¢,Cual es la importancia de la conectividad?
La conectividad fomenta una colaboracion eficiente en proyectos, dando alas a la
creatividad y potenciando la comunicacién interna para mejorar la motivacion de

los asistentes al centro vida.

METODOLOGIA: M%



Poblacion: adultos mayores centro vida San Martin

Duracién: 19 de octubre al 6 de diciembre 2022 (33 dias habiles)

Materiales utilizados: computadores, WiFi, proyectores.

Resultados obtenidos:

Comunicacién con familiares que se encuentran en otros lugares, investigar dudas

gue tenian respecto a cuestionamientos propios.
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Proyecto
AUXILIO EXEQUIAL
Meta:
Brindar el servicio de auxilio exequial a cada uno de los usuarios del programa.
Objetivo:
Cobertura total de los adultos mayores con el auxilio exequial y funerario
METODOLOGIA:
Poblacion: adultos mayores centro vida San Martin
Duracién: 19 de octubre al 6 de diciembre 2022 (33 dias habiles)

Resultados obtenidos: Asistencia funeraria a cada usuario hasta por un SMLV.
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE GRANCOLOMBIANA FUNERARIA
CERTIFICA

QUE LAS SIGUIENTES PERSONAS SE ENCUENTRAN AMPARADO POR EL AUXILIO
FUNEBRE SERVICIO BASICO SEGUN CONTRATO PARA LOS ADULTOS MAYORES
AFILIADOS A LA FUNDACION EDAD Y VIDA SEDE MUNICIPIO DE SAN GIL BARRIO
SAN MARTIN A PARTIR DEL DIA 19 DE OCTUBRE HASTA EL 6 DE DICIEMBRE DE

2022.

Ne | NOMBREYAPELLDO | N¢ DE CEDULA | EDAD
1| ALFONSO VARGAS 13835004 76
2 | NICODEMUS ARAQUE 2125080| 81
3 | JOSE GOMEZ DURAN 5744178| 70
4 | REINALDO QUINTERO GOMEZ 5708061| 69
5 | ANA LUCIA GARCES ESTUPINAN 37813038 75
6 | DANIEL LOPEZ FIGUEROA 2126528| 83
7 | GUILLERMO SANCHEZ 2136747 | 72
8 | MARIA TRINIDAD JOYA 37890878 83
9 | PURIFICACION JOYA 28269947 | 85

10 | MARIA DEL ROSARIO DUARTE 28376548 74

11 | MARIA ERNESTINA REYES 37892250| 88

12 | MARIA FLORENTINA AYALA 28378648 | 81

13 | CARLOS FLOREZ SANCHEZ 5741307| 83

14 | PASTOR GARCES ESTUPINAN 5743181| 77

15 | MARIA DEL TRANSITO OSORIO 37888810 63

16 | MARIA ALICIA ZAMBRANO 20252932 89

17 | ISABEL RODRIGUEZ GARCES 28089124, 79

18 | MARIA CECILIA VARGAS 28375495, 71

19 [ ANA ELVIRA CASTRO 37942358 87

20 | MARIA AGUEDA ARIAS 28252801| 90

21| BRIGIDA MAYORGA 37220138, 76

22 | PEDRO ANTONIO GOMEZ 13224488 | 82

23 | VERONICA TRIANA - | 28098500, 65

24 | SERAFIN AMADOR 5623873 79

25 | FANNY BARON 28376857 74

26 | SOCORRO ORTIZ JAIMES 37800642 | 78|

27 | ELVIA ROSA MENESES 28375366 80

28 | MARIA RAMOS ALMEIDA 28292762 79

29 | EDUVIGES REYES DE VELASQUEZ |~ 28375815| 83|

30 | JOSE ARCANGEL ABRIL 3241742| 67

31 | MARIA DE JESUS RODRIGUEZ 21100700, 92

LINEA 24/7 DE ATENCION AL CLIENTE MOVIL 3124537582 / 3158347268 FIJO 607-7243334
1GRANCOLOMBIANA@GMAIL.COM / OFICINA SAN GIL CARRERA 6 # 11 - 51
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32 | MERCEDES AFANADOR 37886119 69
33 | LEOPOLDO CARVAIJAL CACERES 91067622 63
34 | DIDIMO ARDILA 17017661 76
35 | ELVIA ROSA TRIANA 28376261 79
36 | TERESA FERREIRA 37886674 68
37 | PABLO EMILIO GARCIA LEON 2075429 7.
38 | OLGA CASTELLANOS 27952040 88
39 | EVANGELINA VASQUEZ 28416681 76
40 | MARIA SMITH AYALA 37891565 61
41 | GUSTAVO BECERRA PENALOZA 91065215 87
42 | HERMELINDA VARGAS 37886854 82
43 | ROSALBA RIBERO MONTEALEGRE 26476676 86
44 | MARIA DEL CARMEN PORRAS 27375312 82
45 | NOHEMA CACERES AMAYA 37891715 62
46 | GRACIELA SANTOS DE LOPEZ 37888535 68
47 | MIGUEL ANGEL ROJAS 2081326 84
48 | JOSE VICENTE QUINTERO CAMPOS 1671352 89
49 | ELSA GRANADOS 37888940 68
50 | FLORINDA BAUTISTA 28375512 84
51 | ALIX MARIA ROMERO 37888234 65
52[CELENYROMEROPINEDA | 37892612 &8
53 | INES BUENO DE SIERRA 37888590 20
54 | LUCILA GUTIERREZ DE PAREDES 28369726 92
55 | ROSALBA VERGARA SANCHEZ 28468302 66
56 | ADOLFO ROA ESTEVEZ 5743909 65
57 | VALERIA BENITES DE REYES 28375570 92
58 | OLINDA RIVERA MENESES 37900321 57
59 | EDGAR CHACON 91073145 51
60 | ANA DOLORES GUTIERREZ ZABALA 28250002 96

Agradezco su valiosa colaboracion

Atentamente,

DARUYN ROLAKZS GOMEZ CASTRO
Represéntante legal
Grancolobiana Funeraria

LINEA 24/7 DE ATENCION AL CLIENTE MOVIL 3124537582 / 3158347268 FIJO 607-7243334
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ARCA DE ENFERMERIA
SAN GIL SANTANDER

CENTRO VIDA BARRIO SAN MARTIN

INFORME N° 001 DE ACTIVIDADES  CONV-013-2022
PERIODO. 19 DE OCTURBRE Al 6 DF DICTEMBRF DF 2022

PROFESIONAL MARIA FERNANDA ROJAS SEPULVEDA
AUXILIAR EN ENFERMERIA
CORPOSALUD  SAN GIL

| Pravecto

Contribuir a mejorar la calidad de vida del adulto mayor, mediante actividades de promocion.
prevencion, rehabihtacion v educacion. Esto por medio de charlas v actividades enfocadas en la
satud lisica v mental del adulto mavor

2. Meta

Mcjorar las condiciones de salud de la poblacion mayor de 60 afos, mediante ¢l
acompagamiento en actividades de promocion y prevencion, para mejorar su calidad de vida
Fomentar v realizar sctividades para que cllos participen de mancra activa y presencial en el
MU

3 OBJETIVO

Mejorar 1o selud menal y fisica de la poblacion de la tercera edad. mediante la esumulacion
copnitiva en la cluboracion de acuvidades que generen en ellos respuestas positivas a las

mtervenciones gue el personal prafesional ejecute en ellos. haciendo énfasis en la promocion
prevencion v rehabiltacion de este grupa

3.1 OBIETIVOS ESPECIFICOS

¢ Promover cambios de estlo de vida. habites v costumbres gque favorezcan la salud.
Procurar fos recursos 1éenicos v humanos necesarios para conseguir desarrollar o
mantener las capacidades de las personas v alcanzar la mdaxima autonomis en las
actividades de la vida diama. en la tamiha y en la sociedad



* Disefiar, ejecutar y evaluar programas de educacion para la salud, dirigidos a los
adultos mayores, mediante estrategias de aprendizaje que propicien la modificacion de
habitos y estilos de vida para la conservacion de la salud y auto cuido.

* Implementar diferentes herramientas de trabajo, como dinamicas, videos y guias de
temas, facilitando la concentracion y el aprendizaje.

* Atencion y seguimiento del adulto mayor domiciliario, promoviendo en la familia y
sociedad y calidad de vida, Se realiza control para observar, medir y vigilar el
funcionamiento fisico.

4. ACTIVIDAD

* Se realiza toma de signos vitales (tension arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, peso, talla y temperatura), cada semana y seguimiento diario a los adultos
mayores que presentan hipertension arterial.

* (Cada semana se presenta un tema especifico con las enfermedades mas relevantes en
los adultos mayores.

* Dinamicas y participacion acerca del tema que se present6 durante la charla.

* Acompanamiento durante las actividades realizadas por los otros profesionales.

* Asistencia durante la entrega de refrigerios y almuerzo.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
4.1 REGISTRO Y CONTROL DE SIGNOS VITALES:

Los signos vitales son mediciones de las funciones mas basicas del cuerpo. Los cuatro
signos vitales principales que monitorizan de forma rutinaria los profesionales médicos
y proveedores de atencion médica son los siguientes:

* La temperatura corporal

¢ Pulso

*  Frecuencia respiratoria

*  Presion arterial

Los signos vitales son dtiles para detectar 0 monitorizar problemas de salud los signos vitales se
pueden medir en un instituto médico, en casa, durante una emergencia médica o en cualquier otro

lugar.

Asge



TOMA DE TENSION ARTERIAL EN LOS ADULTOS MAYORES QUE PERTENECEN

AL CENTRO VIDA SAN MARTIN
Fecha del 19 de Octubre al 6 de Diciembre de 2022

NOMBRE Y APELLIDO TENSION
ALFONSO VARGAS 130/70 mmHg
NICODEMUS ARAQUE 135/80 mmHg
JOSE GOMEZ DURAN 120/70 mmHg
REINALDO QUINTERO GOMEZ 110/80 mmHg
ANA LUCIA GARCES ESTUPINAN 120/80 mmHg
DANIEL LOPEZ FIGUEROA 130/70 mmHg
GUILLERMO SANCHEZ 120/80 mmHg
MARIA TRINIDAD JOYA 110/70 mmHg
PURIFICACION JOYA 110/80 mmHg
MARIA DEL ROSARIO DUARTE 120/80 mmHg
MARIA ERNESTINA REYES 120/70 mmHg
MARIA FLORENTINA AYALA 130/80 mmHg
CARLOS FLOREZ SANCHEZ 120/85 mmHg
PASTOR GARCES ESTUPINAN 140/80 mmHg
MARIA DEL TRANSITO OSORIO 100/70 mmHg
MARIA ALICIA ZAMBRANO 110/80 mmHg
ISABEL RODRIGUEZ GARCES 140/80 mmHg
MARIA CECTLIA VARGAS 135/80 mmHg
ANA ELVIRA CASTRO 110/80 mmHg
MARIA AGUEDA ARIAS 125/70 mmHg
BRIGIDA MAYORGA 120/85 mmHg
PEDRO ANTONIO GOMEZ 130/80 mmHg
VERONICA TRIANA 120/85 mmHg
SERAFIN AMADOR 110/80 mmHg
FANNY BARON 125/80 mmHg
SOCORRO ORTIZ JAIMES 120/80 mmHg
ELVIA ROSA MENESES 110/80 mmHg
MARIA RAMOS ALMEIDA 130/90 mmHg
EDUVIGES REYES DE VELASQUEZ 120/70 mmHg
JOSE ARCANGEL ABRIL 120/90 mmHg
MARIA DE JESUS RODRIGUEZ 110/85 mmHg
MERCEDES AFANADOR 110/70 mmHg
LEOPOLDO CARVAJAL CACERES 120/70 mmHg
DIDIMO ARDILA 130/80 mmHg
ELVIA ROSA TRIANA 120/85 mmHg
TERESA FERREIRA 110/80 mmHg
PABLO EMILIO GARCIA LEON 120/70 mmHg

OLGA CASTELLANOS

110/80 mmHg




S S
EVANGELINA VASQUEZ 120/70 mmHg
MARIA SMITH AYALA 130/75 mmHg
GUSTAVO BECERRA PENALOZA 130/85 mmHg
HERMELINDA VARGAS 100/70 mmHg
ROSALBA RIBERO MONTEALEGRE 120/80 mmHig
MARIA DEL CARMEN PORRAS 110/80 mmHg
NOHEMA CACERES AMAYA 120/70 mmHg
GRACIELA SANTOS DE LOPEZ 115/80 mmHg
MIGUEL ANGEL ROJAS 110/70 mmHg
JOSE VICENTE QUINTERO CAMPOS 110/75 mmHg
ELSA GRANADOS 125/80 mmHg
FLORINDA BAUTISTA 110/80 mmHg
ALTX MARIA ROMERO 130/75 mmHg
CELENY ROMERO PINEDA 110/78 mmHg
INES BUENO DE SIERRA 110/70 mmHg
LUCILA GUTIERREZ DE PAREDES 120/86 mmHg
ROSALBA VERGARA SANCHEZ 135/80 mmHg
ADOLFO ROA ESTEVEZ 120/75 mmHg
VALERIA BENITES DE REYES 118/75 mmHg
OLINDA RIVERA MENESES 120/70 mmHg
EDGAR CHACON 130/80 mmHg
ANA DOLORES GUTIERREZ ZABALA 110/75 mmHg

5. JORNADA DE SALUD

Se realiza jornadas de salud donde se tomaron signos vitales a cada uno de los Adultos Mayores v
se especificaron (tension arterial, temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, peso y

talla)
NOMBRE Y APELLIDO N*DE TALLA | PESO | FC FR G TENSION
CEDULA
ALFONSO VARGA
S 13835004 1.45 45 7 2% 36.2° 130/70
NICODEMUS ARAQUE 2125080 1.7 .
70 65 83 30 36.0° 135/80
JOSE GOMEZ DURAN 44 A
5744178 | 1.70 0 |70 |21 |a70e | 12070
mmHg
REINALDO QUINTERO 5708061 1.57 58 " 110/80
i 68 |20 360° | e
ANA LU_C]A GARCES 37813038 1.50 43 o | 120/80
ESTUPINAN il Bl ol [
DANIEL LOPEZ FIGUEROA 2126528 1.60 50 130/70
64 28 36.7° mif]
GUILLERMO SANCHEZ 2136747 1.67 67 75 24 36.6° 120/ 85




- ~
mmHg
MARIA TRINIDAD JOYA 37890878 | 1.23 50 %2 28 3730 :nlrggg
PURIFICACION JOYA 28269947 | 1.48 54 7 2% 36.0° Ilull?;gg
MARIA DEL ROSARIO 28376548 | 1.50 4|, 5 20 1750 120/80
DUARTE ’ mmHg
MARIA ERNESTINA 37892250 | 1.52 49 68 18 16.0° 120/70
REYES - mmHg
MARIA FLORENTINA 28378648 | 1.58 63 80 20 36.8° 130/80
AYALA ) mmHg
CARLOS FLOREZ 5741307 1.60 57 60 17 36.0° 120/85
SANCHEZ ) mmHg
PASTOR GARCES 5743181 1.67 70 65 20 3720 140/80
ESTUPINAN ) mmHg
MARIA DEL TRANSITO 37888810 1.57 56 65 20 35.5° 100/70 mmH
OSORIO ' g
MARTA ALICTA 20252932 | 1.49 60 » | 110/80
ZAMBRANO 70 25 36.7 Hg
ISABEL RODRIGUEZ 28089124 1.60 49 7 28 36.5° 140/80 mmH
GARCES ’
MARIA CECILIA VARGAS 28375495 1.50 62 75 20 37.0° é35f80 mmH
ANA ELVIRA CASTRO 37942358 | 1.37 51 71 20 36.8° rlnlrgf;_{;:
MARIA AGUEDA ARIAS 28252801 | 1.48 46 70 28 36.2° r1n 2;;32
BRIGIDA MAYORGA 37220138 1.52 50 30 25 36.0° ;20/85 mmH
PEDRO ANTONIO GOMEZ 13224488 1.63 70 75 28 36.5° ;30;‘80 mmH
VERONICA TRIANA 28098500 1.60 55 65 2% 36.3° 120/85
mmHg
SERAFIN AMADOR 5623873 1.58 53 75 18 36.2° 110/80
mmHg
FANNY BARON 28376857 1.55 63 20 )8 16.7° é25/80 mmH
SOCORRO ORTIZ JAIMES 37800642 | 1.52 52 68 24 36.6° 1 20«’82
ELVIA ROSA MENESES 28375366 1.67 62 75 2 3730 110/80
mmHg_
MARIA RAMOS ALMEIDA 28292762 | 1.60 04 . | 130190
80 25 36.8 mmHg
EDUVIGES REYES DE 28375815 1.50 50 75 20 373 120/70 mmH
VELASQUEZ : 2
JOSE ARCANGEL ABRIL 3241742 | 1.73 77 68 24 36.2° 120/90
mmHg
MARIA DE JESUS 21100700 1.55 60 30 18 36.5° 110/85 mmH
RODRIGUEZ ' g
MERCEDES AFANADOR 37886119 1.60 55 |60 17 36.1° | 110/70 mmH




N S
g
LEOPOLDO CARVAIJAL 91067622 | 1.68 66 65 25 3730 120/70 mmH
CACERES ) ‘ g
DIDIMO ARDILA 17017661 1.56 60 63 20 35.4° ;30;’80 mmH
ELVIA ROSA TRIANA 28376261 1.43 62 20 )8 36.3° 120/85
mmHg
TERESA FERREIRA 37886674 | 1.48 48 78 28 3750 110/80
mmHg
PABLO EMILIO GARCIA 2075429 1.60 56 120/70 mmH
70 18 37.2°
LEON g
OLGA CASTELLANOS 27952040 | 1.37 36 7 20 36.5° 110!8(‘3
EVANGELINA VASQUEZ 28416681 1.40 40 70 2% 36.1° 120/70 mmH
— 12
MARIA SMITH AYALA 37891565 1.58 55 80 30 36.2° ‘!30!?5 mmH
GUSTAVO BECERRA 91065215 1.67 63 72 21 37.0° 130/85
PENALOZA ' mmHg
HERMELINDA VARGAS 37886854 1.46 63 65 20 36.5° :,?:.gz
ROSALBA RIBERO 26476676 1.60 58 75 20 36.1° 120/80
MONTEALEGRE ) ' mmHg
MARIA DEL CARMEN 27375312 1.60 56 64 28 36.3° 110/80
PORRAS > mmHg
NOHEMA CACERES 37891715 | 1.61 55 120/70
AMAYA s i 46.5° mmHg
GRACIELA SANTOS DE 37888535 1.55 54 20 28 3720 115/80
LOPEZ ' mmig
MIGUEL ANGEL ROJAS 2081326 | 1.52 42 110/70
71 25 36.1° mmHg
JOSE VICENTE QUINTERO 1671352 | 1.55 54 7% 20 3730 110/75
CAMPOS ) - o mmHg
ELSA GRANADOS 37888940 1.54 50 125/80
65 18 36.5°
mmHg
FLORINDA BAUTISTA 28375512 | 1.50 67 83 20 36.0° 110/80
mmHg
ALTX MARTA ROMERO 37888234 1.42 40 62 17 36.5° 130/75
mmHg
CELENY ROMERO PINEDA 37892612 1.45 50 o | 110/78
64 20 37.1 mmHg
INES BUENO DE SIERRA 37888590 1.50 53 63 20 15 50 :.-.In[-).gg
LUCILA GUTIERREZ DE 28369726 | 1.50 64 73 25 3570 120/86
PAREDES ' mmHg
ROSALBA VERGARA 28468302 1.56 63 68 ’5 16.7° 135/80
SANCHEZ =52 mmHg
ADOLFO ROA ESTEVEZ 5743909 1.60 62 7 23 36.5° 120/75
VALERIA BENITES DE 28375570 1.50 48 81 25 37.22 | 118/75




REYES mmHg
OLINDA RIVERA 37900321 | 165 | 62 |2c |33 |agqe | 120770
MENESES - ) mmHg
EDGAR CHACON 160 | 58 . 130780

91073145 R i R Y
ANA DOLORES 150 |46 | |20 |aer | 11075
GUTIERREZ ZABALA 28250002 0" | mmHg

NOTA

Durante la semanas del 19 de Octubre a 6 de Diciembre se realiza la toma de tension de los adultos
mayores que asisten al centro vida San Martin en el cual no se evidencian alteraciones en su
tension, ni en los demas signos vitales.

Se les recomienda a los adultos mayores que toman medicamentos para la tension seguir su
tratamiento segin indicaciones médicas y mejorar sus hébitos de vida para mejorar su calidad de
vida.

CHARLAS EDUCATIVAS ENFOCADAS EN LA SALUD DEL ADULTO MAYOR

1 CHARLA: Alzheimer
Fecha: 28 de Octubre

;Qué es la enfermedad de Alzheimer?
Enfermedad progresiva e irreversible que afecta a la memoria y otras importantes funciones
mentales.

Sintomas
Los sintomas principales son la pérdida de la memoria y la confusion.
* Las personas pueden sufrir:

*+  Cognitivos: deterioro mental, dificultad para pensar y comprender, confusion, confusion en
las horas de la tarde, delirio, desorientacion, dificultad para concentrarse, incapacidad para
crear nuevos recuerdos, incapacidad para hacer operaciones matematicas sencillas,
incapacidad para reconocer cosas comunes, invencién u olvido.

. C‘ompnrtamiento: agitacion, agresion, cambios de personalidad, deambular y perderse,
dificultad con el cuidado personal, falta de autocontrol, irritabilidad o repeticion sin sentido
de palabras propias

*  Estado de dnimo: altibajos emocionales, apatia, descontento general, enfado o soledad
*  Psicologicos: alucinacion, depresion o paranoia

*  También comunes: habla confusa, incapacidad para combinar movimientos musculares 0
pérdida de apetito



Causas o factores de riesgo

Los cientificos han identificado factores que aumentan el riesgo de parecer Alzheimer. Los factores
de riesgo mas importantes (la edad, los antecedentes familiares y la herencia) no se pueden cambiar,
pero existen nuevas pruebas que sugieren que podria haber otros factores sobre los que si podemos
influir.

* Edad

*  Antecedentes familiares

*  (Genética

2 CHARLA: Hipertension arterial en el adulto mayor
Fecha: 11 de noviembre de 2022
;Qué es la Hipertension?

= El corazon es el encargado de bombear sangre a todo el cuerpo a través arterias. La presion
arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias.

» Cada vez que el corazon late este bombea sangre hacia las arterias.

* Cuando el corazon se encuentra bombeando sangre y la presion sanguinea esta en su mas
alto punto se denomina presion sistélica; cuando el corazon sc encuentra en reposo y la
presion disminuye se denomina presion diastolica. Cuando una persona sufre de presion
arterial alta esto significa que su corazon trabaja con mayor dificultad, golpeando con
mucha mas fuerza las paredes de las arterias.

Hipertension en el adulto mayor

* Los médicos clasifican como normal o prehipertension cuando se tiene una presion entre
140/90 mmHg. La pre-hipertension es cuando la presion sistolica (la primera cifra) se
encuentra entre 120 y 139, y la presion diastolica entre 80 y 89.

*  Siun adulto mayor se encuentra en la etapa de la prehipertension, lo mas probable es que
padezca de hipertensién en un futuro si no toma las medidas necesarias para prevenirla.

. Quiénes estdn en mayor riesgo?
Existen distintos factores que conllevan a tener una presion alta, por ejemplo:
* El sobrepeso.
* Historia familiar (parientes que sufran de esta enfermedad).
*  Prehipertension.
* Hombres mayores de 45 afios.

*  Mujeres mayores de 55 anos.



Otros factores que aumentan la presion sanguinea son:
*  Consumir mucha sal.
*  Beber cantidades enormes de alcohol.
* No ingerir suficiente potasio en la dieta.
* No realizar actividades fisicas.
* Tomar ciertas medicinas.
*  Fumar.
*  Sufrir de estrés.

Es recomendable mantener la presion sanguinea en adultos mayores en cifras menores a 140/90
mmHg (130/80 mmHg si el paciente sufre de diabetes o de alguna enfermedad cronica en los
rifiones).

Se puede prevenir y controlar la presion alta cambiando algunos hébitos que nos ayudaran a la vez a
tener una mejor salud:

* Mantener una dieta saludable para el corazon, la cual incluye en disminuir las cantidades de
sal y sodio en los alimentos, comer alimentos sanos como frutas, vegetales y productos
lacteos bajos en grasa.

*  Tener un peso ideal.
*  Realizar ¢jercicios (por gjemplo, caminar 30 minutos al dia).
* Dejar de fumar.

*  Disminuir o evitar el consumo de alcohol.

3 CHARLA: Hsbitos de vida saludable
Fecha: 25 de Noviembre de 2022
. Qué son los hibitos de vida saludable?

Los habitos de vida saludable son pricticas que responden a nuestras conductas y culturas de
bienestar que al llevarlas a cabo por un periodo mediano a largo plazo, generan efectos positivos
sobre nuestra salud mental, fisica, nutricional y social.

Pasos para una vida saludable
Pasol: plantear retos y metas sin fecha de caducidad

Paso 2: elimina de la lista de compras los alimentos poco nutritivos y cambialos por alimentos
saludables que brinden por ejemplo fibra como las verduras y frutas con esto contribuimos a
mejorar el bienestar digestivo.

Paso 3: mantenerse hidratado, se debe disminuir el consumo de bebidas azucaradas y trata de
reemplazarlas por agua.

A



Paso 4: procura permanecer activo. Realiza ejercicios por lo menos 30 minutos al dia
Paso 5: Respeta ¢l ritmo circadiano del suefio.
Paso 6: Cuida la higicne es una de las primeras barreras frente a las enfermedades

Paso 7: Buscar un familiar o amigo que te motive a tener mejores hébitos saludables ya que esto nos
motiva

Beneficios de aplicar habitos de vida saludable

* Eficaz en clevar ¢l autoestima

e Util en el control de peso

* Prevencion de enfermedades

*  Pueden retrasar el envejecimiento

6. MARCO TEORICO

La promocién y prevencion como caracteristicas de la atencion integral en salud, constituyen uno
de los lincamentos estratégicos de la gestion de la salud integral.

Promocién y prevencion de las enfermedades haciendo referencia al fomento de los factores
protectores de salud en la poblaciéon adulto mayor representados en el estimulo de estilo de vida
saludable y seguros para el control de enfermedades.

Promover estilos de vida saludable, dieta balanceada, practicas de ejercicios y manejo adecuado de
estrés,

7. METODOLOGIA

La metodologia que se utilizo fue la atencion individual y personalizada a cada uno de los
beneficiarios, capacitacion grupal, promocion de la salud y promocion de la enfermedad,
dirigido a una poblacion determinada.

A esto se realiza atencion primaria en salud, individual a cada uno de los usuarios del centro
vida, en este proceso se realiza cada uno de ellos control y toma de signos vitales, tensién
arterial frecuencia cardiaca, peso y talla.

7.1 Poblacion Objeto:

60 Usuarios Adultos Mayores de 60 afios del programa EDAD Y VIDA, del Centro Vida
sede San Martin del Municipio de San Gil Santander.

7.2 Tiempo:

Del 19 de Octubre al 6 de Diciembre de 2022.



7.3 Responsable:

Maria Fernanda Rojas Sepulveda

7.4 Recursos Utilizados

Estacion de enfermeria
Tensiometro
Fonendoscopio
Termémetro

Peso

Metro

Fichas didacticas
Folletos

Diapositivas

8. Procedimiento

Se realiza toma de signos vitales dos veces por semana a cada uno de los usuarios
que asisten al centro vida san Martin Edad y Vida de san gil Santander.

Charlas semanales educativas y didacticas

Realizar visitas domiciliarias a los usuarios

Acompaiiadito premamamente durante la jornada de asistencia.

9. Resultados Obtenidos

Adaptacion, Aceptacion y participacion a las charlas educativas de prevencion y promocion
logrando que los adultos mayores que asisten al centro vida que tengan un mejoramiento en su

calidad de vida.

Maria Fernanda Rojas Sepulveda
Auxiliar de enfermeria
Centro vida San Martin

Mcmu Fernand a QNS_

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDADES, CHARLAS Y TOMAS DE TENSION

ARTERIAL












CONV-013-2022

PERIODO 19-10-22 / 06-12-22
INFORME 001

» META: Mejorar la salud mental de la poblacién a trabajar (adulto mayor) dando a conocer

aslralegias y actividades psicosociales. psicoemocionales, psicoeducativas y cognitivas que
pueden aplicar en su diario vivir

» ACTIVIDAD: Orientar a la poblaciéon (adulto mayor) a desarrollar habitos |
saludables enfocados en la salud mental para disminuir el deterioro
cognitivo o la aparicion de trastornos cognitivos y manejo adecuado de sus
emociones

—

'PROFESIONAL RESPONSABLE: CLAUDIA MAYERLY VARGAS VERDUGO

OBJETIVO

- lgentificar |as falencias a nivel emocional. cognitivo y social que presenta la poblacion (adulto
mayor)

~ Implementar eslrategias y tematicas que encaminen a la poblacion al manejo adecuado de la
salud mental.

|

|
'MARCO TEORICO :
Sequn la OMS a3 lo largo de ia vida son muchos los factores sociales psiquicos y bwlogicos que
determinan la salud mental de las personas Ademas de las causas generales de tension con que se
jenfrenta todo el mundo muchos adultos mayores se ven privados de la capacidad de vivir
[independientemente por diicultades de movilidad. dolor crémica, fragilidad u otros problemas mentales
|o fisicos, de mode que necesitan asistencia a largo plazo. Ademas, entre los ancianos son mas
frecuentes expenencias como el dolor por la muerte de un ser querido. un descenso del nivel
socicecondémice como consecuencia de la jubilacion o la discapacidad Todos estos factores pueden |
ocasionaries aislamiento. perdida de la independencia. soledad y angustia

La salud mental influye en |a salud del cuerpe, y a la inversa Por gjemplo. los adullos mayores cor
enfermedades como las cardiopatias presentan {asas mas elevadas de depresion que quienes no
padecen problemas medicos Por el contrario 1a coexistencia de depresion no tratada y cardiopatia en | (:L\(j(

una persona mavor puede empeorar esta ullima

Los adultos mayores tambien son vuinerables al maltrato. sea fisico. sexual psicologico. emocional
economice ¢ matenal al abanagono a la falla de atencidn y a graves nérdidas de diqnidad v respetn
Los datos acluales indican que una de cada 10 personas mayores sufre maltrate El maltrato de las

personas mayores no se limita a causar lesiones fisicas sino tambien graves problemas psiquicos de



caracter cronico, como la depresién y la ansiedad.

La estimulacién cognitiva como intervencion terapéutica trae multiples beneficios a la persona adulta
mayor como:

» Mejora la calidad de vida, al estimular el cerebro ayuda a mantener las habilidades cognitivas,
preservar su funcionalidad y, por ende, beneficia la vida diaria de las personas.

* Ayuda a mantener adecuados procesos cognitivos de atencién, concentracion y memoria,
necesarios para el aprendizaje.

+ Estimula el lenguaje, fomentando su expresion verbal, vocabulario y comprension de lectura.

e Eninicios tempranos de la enfermedad ayuda a ralentizar |la pérdida de la memoria.

+ Potencia la autonomia en los quehaceres diarios y la autoestima.

* Mejora la interaccién con el entorno y evita el aislamiento.

+ Disminuye la ansiedad, estrés y confusion.

Beneficios que se van a encontrar al poner en practica un programa de estimulacion cognitiva, que
tiene un papel importante en la prevencion del deterioro mental y la presencia de demencia, ya que
todas las intervenciones multidisciplinarias que estan orientadas al funcionamiento de la memoria,
lenguaje, atencién, concentracion y razonamiento, tienen multiples beneficios para estimular y mejorar
las potencialidades de las personas adultas mayores.

PROCEDIMIENTO las actividades a realizar se estructuran acorde a las habilidades de la poblacion

impactada (adulto mayor) por lo tanto, cada dia se desarrollara diferentes actividades basadas en las
siguientes tematicas: Perspectiva, Motricidad fina y gruesa, Memoria y Emocional;, las cuales se
desarrollaran de distintas formas como ludicas, expresion verbal, corporal y escrita, manualidades o
participativa.

PROYECTO: Se iniciara con la presentacion del grupo en general para el reconocimiento y diagnostico
del mismo y asi poder proceder a la realizacion de las actividades que se mencionaran.

Semana 19 al 21 de octubre:

« Presentacion del grupo por medio de rompe hielo “Iremos a una fiesta”
 Percepcion de siluetas
¢ Frases incompletas

Semana del 24 al 28 de octubre:

» Representacion personajes de obra de teatro




Ejercicios de atencién y motricidad con las manos (seguir patrones)
Charla las EMOCIONES

Arte terapia (dibujo sobre las emociones)

Elaboracién de antifaz

Semana del 31 de octubre al 4 de noviembre

Agrupar anténimos

Integracion (baile, juegos)

Construccion de reloj de manilla (Visoespacial)
Aprovechamiento de los juegos de mesa
Eucaristia

Semana del 8 al 11 de noviembre

 Comprension lectora (cognitivo)

» Bordado y decoracion de corazon en cartulina grupo 1 (motricidad fina)

* Bordado y decoracion de corazén en cartulina grupo 2 (motricidad fina)

e Juegos de atencidn pasar un pitillo una tira de lana, construir un patrén con vasos plasticos sin cogerlos
con la mano), - tarjeta decorada para mi. (atencién motricidad y trabajo en equipo)

Semana del 15 al 18 de noviembre

Construir corona navidefia con tubos de papel higiénico

Crear cadenetas con papel para la destreza y motricidad

Recortar y decorar bombillos en foamyl para hacer arbol navideno.
Faroles con botellas plasticas (decoracion libre).

Semana del 21 al 25 de noviembre

Socializacion de anécdotas de la infancia

Expresion por medio de un dibujo con crayolas e icopor

Elaboracion y decoracion de bota navidefia con mensaje alusivo

Charla sobre la Violencia contra la mujer y el género representandolo con un corazén morado
Decorar con plastilina en forma de bolitas figura en cartulina (gusano).

Semana del 28 al 6de diciembre

Con cubetas de huevo se elabor6 estrellas navidefias

Hacer ovejas con foamyl y tapas de gaseosa para pesebre

Bingo

Técnica de relajacion grupal

Postura de pesebre con la creatividad de la poblacién (adulto mayor)
Lectura y comprensién de textos

« Memoriza los numeros




POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
Fecha: 19 de octubre al 6 de diciembre
Tiempo: 2 Hora con 20 Minulos
Sesiones: 33

Recursos utilizados: hojas blanca, pintura. pinceles, botellas plasticas, plastilina cubetas de huevo,
revist as. foamyl. papel seda, crayolas. grafos. lana, cartulina, colbon. tijeras

— = ___;__}__ A ISR e e——
L‘

Firma: CLAUDIA MAYERLY VARGAS VERDUGO
C.C 11009699613

; I._,‘ (A% =

ANEXOS

Descripcion: frases incompletas (Semana 19 al 21 de octubre)




Descripcidn: Arte terapia (semana del 24 al 28 de octubre)




Descripcion: Construccion de reloj de manilla (Semana del 31 de octubre al 4 de
noviembre)

Descripcion: Bordado y decoracion de corazén en cartulina grupo 1 (motricidad fina)



Descripcion: Juegos de atencién pasar un pitillo una
tira de lana, construir un patrén con vasos plasticos sin
cogerlos con la mano), - tarjeta decorada para mi.
(atencién motricidad y trabajo en equipo)

Descripcion: Decorar con plastilina en forma de bolitas figura en cartulina gusano (semana
del 15 al 18 de noviembre)



Descripcion: Recortar y decorar bombillos en foamyl para hacer arbol navidefio (semana
del 15 al 18 de noviembre)

L

Descripcién: Charla sobre la Violencia contra la mujer representandolo con un corazon



CONV-013-2022
PERIODO 19-10-22/06-12-22
INFORME 001

- META: }
Realizar multiples actividades con los integrantes del Centro vida San Martin por medio de

manuahdades con material reciclable |
» ACTIVIDAD:
Propiciar la momadad tina en ¢l grupo manejado (adulto mavor), con actividades de integracion

de matenal reciclable v clementos de papeleria, para la construccion y elaboracion de productos

decoratvos

PROFESIONALES RESPONSABLE: Maylu Fuentes Caceres |
OBJETIVO

» Fomentar el reciclaje por medio de transformaciones del matenal a elementos decorativos

~ Fonalecer la motricidad fina con actividades manuales como pintura v recorte

La motmeidad fina nene que ver principalmente con las extremudades supenores, especialmente las |

MARCO TEORICO

manos, v son la base de nuestra capacidad para utilizar objetos, herramientas vy utensilios. Esta
habihdad. tan comun en el ser humano. forma parte del desarrollo global, v es el culmen del buen

tuncionamiento de un comjunto de estructuras, destrezas v factores

tn los adultos mayores la momcidad tina es importante trabajarla va que ayuda a desarrollar sus
actividades con normalidad, contribuir a la independencia y a mantener activos, ocupados. concentrados
v ounles. La psicomotncidad fina en adultos mavores es indispensable en tareas tan cotidianas como

escnibir. pintarse. afeitarse. coser, usar las llaves, atarse los cordones. pasar las paginas de un libro.‘
|
- " |
Podnamos decir que una correcta momcidad fina €s muy necesana en nuestro dia a dia ;

lodas estas acciones suponen un ejercicio para la destreza con las manos y para mejorar la

coordmacion. Los elementos que actuan en estos ejercicios y que intervienen en el control de la

CLO"



motricidad son:

e Fuerza muscular
¢ (Coordinacion oculo-manual
e Sensibilidad

e Conocimiento y planificacion

Ya que el adulto mayor comienza a experimentar un deterioro cognitivo, emocional y fisico que acaba
por afectar en la normalidad de su dia a dia. Entre los objetivos que se pretende conseguir con las

actividades que trabajan la psicomotricidad fina en el adulto mayor estan:

e Promover un envejecimiento saludable, y que el adulto mayor se sienta bien en todos los
ambitos de la salud. Especialmente en lo fisico, pero también en lo psiquico y afectivo.

e Tratar de que el adulto mayor mantenga su autonomia en las actividades propias del dia a dia.

e Mejoras en la movilidad, el equilibrio y el mantenimiento de una musculatura fuerte

e Favorecer la autoestima y la positividad en este momento de la vida y ante los cambios que se

producen.

En esta ocasion manejamos la actividad fina por medio de manualidades que integran pintura, recorte,
rasgado, escritura y coloreado que incitan a la poblacién en su completo desarrollo ya que compromete
su creatividad e imaginacion, igualmente las manualidades proporcionan multiples beneficios y de muy

distinta forma. Mejoran la estimulacion cognitiva, la psico-motricidad y fomenta la socializacion.

La elaboracion de objetos de forma manual mejora el fisico de los mayores, asi como la prevencion o
reduccion de enfermedades como la artrosis, ya que son tareas que se realizan con las manos y mejoran
los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad. También
mantiene activas partes, como la vision, ya que precisan fijarse en detalles, por ejemplo, cortar, pegar o

enhebrar distintas partes del objeto construido.

Fomentan los aspectos cognitivos, ya que son tareas en las que se requiere concentracion y la atencion,
por lo tanto, junto con los beneficios fisicos, son beneficiosas para las actividades diarias como, por

ejemplo, cocinar, pudiendo mantenerse el mayor independiente.

l
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Las manualidades proporcionan también beneficios psicologicos y sociales, ya que mejoran la
autoestima y el animo al ver que, a pesar de cumplir afos, se sigue siendo til y se es capaz de realizar
trabajos manuales de forma correcta y satisfactoria. Mejora la socializacion de los mayores, ya que este
tipo de tareas se pueden realizar entre varias personas si son manualidades de mayor complicacion y

tamaifio, pudiendo realizarla con familiares u otras personas de cualquier edad.

PROCEDIMIENTO:

Por medio de actividades y proyectos manuales se busca la integracion de todos los participantes para la
elaboracion de manualidades con mateniales reciclables y de papeleria con posibilidad de imaginar, crear

y construir de acuerdo a sus gustos.

1. Fase inicial: Saludo a todos los presentes, presente el trabajo del dia o la continuacion de
proyectos con mayor Compromiso.

2. Fase central: Se agrupan a los participantes en espacio comodo, reparto materiales necesarios
tanto en actividades nuevas o ya adelantadas, realizo explicacion del trabajo a realizar por medio
de ejemplificacion y se procede a iniciar la actividad con constante visualizacién del proyecto.

3. Fase final: Se observan adelantos o culminaciones de proyectos para realizar retoques finales y

poder entregarlos a sus creadores.

PROYECTO: Realizar diariamente proyecto de manualidades con propésito formativo y didactico en la
poblacion de adulto mayor en el centro vida de San Martin de la ciudad de San Gil, el proyecto
formativo se centrar4 en la elaboracion de manualidades por medio de material reciclable y elementos de

papeleria

POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
Fecha: 19 de octubre al 6 de diciembre.
Tiempo: 2 horas y 30 minutos

Sesiones: 33

Recursos utilizados: Materiales de papeleria como tijeras, colbon, pintura, cartulina, elementos de

reciclaje como botellas, carton de huevos y rollos de papel higiénico. |
|
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Firma: Maylu Fuentes Caceres

Tallerista Centro vida San Martin

Anexos




INFORME GRUPO ADULTOS

» META: Mejorar la calidad de vida de la poblacion impactada (adulto mayor), fomentando un
estilo de vida saludable, al incluir la practica deportiva en sus rutinas diarias.

» ACTIVIDAD: Dar a conocer a la poblacion (adulto mayor) las
recomendaciones de Actividad Fisica para la Salud, Reduccion del
Sedentarismo y Tiempo de pantalla con el fin de que la poblacién sea mas
activa y, de este modo, promover su salud y prevenir y mejorar la evolucion
de las enfermedades cronicas mas prevalentes.

PROFESIONALES RESPONSABLE: GUSTAVO ADOLFO JAIMES HERNANDEZ

OBJETIVO:

» Mejorar condiciones fisicas y mentales en el adulto mayor con sesiones de trabajo
acordes a las necesidades requeridas por esta poblacion.

> Realizar diagnosticos por parte del profesional con las sesiones realizadas para el
desarrollo y progresion, basandonos en la concepcion integral del participante,
estableciendo entre conocimiento y la movilidad.

MARCO TEORICO

Se ha comprobado que Hevar una vida activa alarga la vida. Si ademas tenemos en cuenta que aumenta
el bienestar, significa que siendo activos podemos disfrutar de una mejora en la esperanza y calidad de
vida. Es decir, vivir mas y mejor. Existen estudios cientfficos que demuestran que la actividad fisica
practicada con regularidad, es decir, todos o casi todos los dias de la semana:

« Ayuda a mantenerse agil fisicamente: Fortalece los musculos mejorando la capacidad funcional y
disminuyendo el riesgo de sufrir caidas. También, previene la pérdida de masa ésea (osteoporosis).

» Mejora el bienestar mental, reduce los sintomas de ansiedad y estrés, mejora el suefio y reduce el
riesgo de depresion. Ademas aumenta la percepcion de bienestar y satisfaccion con el propio cuerpo.

» Mejora la funcién cognitiva.

= Mejora el bienestar social. Fomenta la sociabilidad y aumenta la autonomia y la integracion social,
especialmente en personas con discapacidad.

« Ayuda a disfrutar de una buena calidad de vida.

« Contribuye a mantener un peso adecuado; la actividad fisica es un factor determinante en el consumo
de energia, por lo que es fundamental para conseguir el equilibrio energético y el control del peso.

» Reduce el riego de padecer obesidad.

« Reduce el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades como: - Diabetes tipo 2. - Enfermedades
cardiovasculares. - Hipertensién arterial. - Cancer de mama o colon. - u Hipercolesterolemia (colesterol

elevado), aumentando el colesterol “bueno” (HDL) y disminuyendo el “malo” (LDL). |




» Mejora la evolucion de algunas enfermedades cronicas como diabetes (ayudando a controlar los
niveles de aztcar en los que ya son diabéticos), hipertension, hipercolesterolemia u obesidad, una vez
se han desarrollado. También reducir el sedentarismo produce beneficios, la mayoria de ellos
compartidos y sinérgicos con el hecho de ser mas activos:

» Reduce el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2. Actividad fisica para
la salud y reduccion del sedentarismo

» Parece proteger frente a muchos de los factores de riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares, como la hipertensidn o la obesidad.

» Hay estudios que asocian el sedentarismo con mayor riesgo de algunos tipos de cancer como el de
colon, préstata, ovario o Utero. Se incluyen también recomendaciones de reduccidon del tiempo de
pantalla porque, al margen de otras consecuencias para la salud, el tiempo que se destina a ellas suele
implicar actitudes sedentarias.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como los movimientos que forman
parte de la vida diaria, incluyendo trabajo, la recreacion, el ejercicio y las actividades deportivas. De la
Mortalidad general del pais el 50% estan relacionadas con el sistema circulatorio siendo la enfermedad
isquémica del corazon la de mayor prevalecia tanto de hombres como en mujeres. Solo el 42% de los
adultos entre 18 a 64 afos cumplen con los requerimientos minimos de actividad fisica para obtener
beneficios en salud.

en aras de velar por la salud especialmente la reduccion del riesgo de muerte por enfermedades
cardiovasculares y algunos de tipo céncer y teniendo en cuenta que todos podemos obtener beneficio
de la actividad fisica sobre salud, independientemente de la edad, forma, etnia y asumiendo como
fundamento las acciones de Salud Plblica ha programado estas sesiones de actividad fisica.

PROCEDIMIENTO:

Mediante las rutinas realizadas, se ha visto la progresién en la pablacién impactada, aumentando la
complejidad en los ejercicios a realizar, cada dia se utiliza una rutina diferente buscando fortalecer las
condiciones fisicas de |a persona de acuerdo a su edad. El trabajo realizado con el adulto mayor se ha
llevado acabo por etapas con el fin de referenciar a cada beneficiario, las actividades Se han
desarrollado de manera progresiva divididas en tres fases.

1. Calentamiento: movilidad articular y movilidad muscular con el fin de predisponer el organismo a
realizar determinado trabajo fisico.

2. Fase central: actividad fisica y Recreacion

3. Sedante: Retorno a la normalidad (juegos de memeria, coordinacion)

PROYECTO: Realizar un trabajo mancomunado con la poblacion (adulto mayor), en bisqueda de una
consecuencia mediante sesiones de actividad fisica, recreacién y deporte progresivo para mejorar
habitos y estilos de vida saludable.

Conociendo a la poblacién se puede realizar trabajos diferenciados con el fin de mejorar de manera
paulatina sin poner en riesgo la salud de cada participante.

A



POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
Fecha: 19 de Octubre al 6 de Diciembre
Tiempo: 1 Hora con 20 Minutos
Sesiones: 33

Recursos utilizados: balones, sillas, palos, botellas plasticas con arena, bombas, pelotas,
rompecabezas, aros.

Firma:  LIC. GUSTAVO ADOLFO JAIMES L)Jgf
C.C. 1.100.953.368



ANEXOS

Actividad fisica en parejas realizando ejercicios de
tonicidad muscular por medio de series y repeticiones (.~



Fase general actividad fisica y juegos asociativos
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fase general juegos de confianza trabajos grupales por
medio de estimulos auditivos






Fase inicial calentamiento movilidad articular

Fase central : fortalecimiento muscular mediante estimulos auditivos trabajos de series y
repeticiones con desplazamientos

Fase final: sedante vuelta a la calma, estiramiento.
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Fase inicial calentamiento
Fase central juegos de confianza en parejas



Actividad grupal con el fin de realizar trabajos
coordinativos mediante estimulos auditivos visuales y
del tacto
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Fase inicial calentamiento activacion muscular
Fase central: actividad fisica trabajo en parejas
realizando recorridos cortos

Fase final sedante: juegos los pistoleros, estimulos
visuales
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Juegos tradicionales con variantes donde el participante se sienta
activo a la hora de realizar la actividad

Sesst



Fase general caminata



Fase general trabajo al aire libre trabajo con mdquinas fortalecimiento paquetes musculares
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Fase general juegos predeportivos( baloncesto)




trabajo de coordinacion en parejas realizando movimientos (reloj)
estimulos auditivos y visuales



Actividad fisica mediante series y repeticiones trabajo
paguetes musculares grandes y pequenos



juegos los colores ( ejecutar movimientos rapidos con
estimulos auditivos)



Actividad fisica tren inferior fortalecimiento paquetes
musculares series y repeticiones



Fase inicial calentamiento movilidad articular

Fase central : fortalecimiento muscular mediante
estimulos auditivos trabajos de series y repeticiones
con desplazamientos
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Actividad fisica mediante series y repeticiones trabajo
paquetes musculares grandes y pequenos



Actividad fisica mediante series y repeticiones trabajo
paquetes musculares grandes y pequenos
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Fase inicial calentamiento fase central juego de
confianza en parejas fase final estiramiento



Fase general juegos autoctonos ( tejo)



juegos asociativos( los conejos buscan su casa Jenfocando alos participantes a funciones o
roles en el juego
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INFORME DE ACTIVIDADES N?® 001 ATENCION NUTRICIONAL
CENTRO VIDA SAN MARTIN

ELABORADO POR: .
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NUTRICIONISTA DIETISTA

INFORME 001
CONV-013-2022

PERIODO DEL 1¢ DE OCTUBRE AL 6 DE DICIEMBRE 2022
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. PROYECTO

« Atencién nutricional, valoracidn nutricional, toma de medidas

antropometricas,diagnéstico nutricional, recomendaciones nutricionales.

. META

« Valoracion nutricional a 60 adultos mayores beneficiarios del centro vida “edad &
vida” sede San Martin.

. OBJETIVOS

« |dentificar casos de malnutricién en los beneficiarios del centro vida “edad &
vida®.

. ACTIVIDADES

« Valoracién nutricional individual a 60 adultos mayores beneficiarios del centro
vida “edad & vida”, la cual fue realizada en 7 sesiones.

= 25 OCTUBRE 2022: Se realiza charla de “Obesidad” a los adultos
mayores, luego se da espacio a cada uno para que cuente que estilos de
vida saludable practica, asi mismo corregir e incentivar un cambio de vida
ya que de eso depende la calidad de vida de cada persona. Asi mismo
se realiza valoracion nutricional individual (peso, talla) y anélisis
antropomeétrico.

= 01 NOVIEMBRE 2022: Se realiza charla de “Nutricién, salud y
bienestar” a los adultos mayores, luego se da espacio a cada uno para
que cuente que alimentos consume diariamente, asi mismo corregir e
incentivar un cambio de alimentacién, aumentando frutas y verduras ya
que de eso depende la nuestra salud actual y a futuro. Asi mismo se
continua realizando la valoraciéon nutricional individual (peso, talla) y
analisis antropométrico.

* 9 NOVIEMBRE 2022: Se realiza charla de “Alimentacion y riesgo
cardiovascular” a los adultos mayores, luego se da espacio a cada uno
para que cuente que actividades fisicas realiza, asi mismo corregir e
incentivar un cambio de actividades fisicas minimo 3 veces por semana,
no solo cuando se esté en el programa del centro vida, si no de forma
permanente ya que de eso depende la nuestra salud fisica. Asi mismo se
continua realizando la valoraciéon nutricional individual (peso, talla) y
analisis antropométrico.

‘ i\s 7
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= 16 NOVIEMBRE 2022: Se realiza charla sobre “Alimentacién en la
tercera edad, prevencion de la osteoporosis” a los adultos mayores,



para corregir e incentivar un cambio de alimentaciéon. Asi mismo se
continia realizando la valoracién nutricional individual (peso, talla) y
analisis antropométrico.

= 22 NOVIEMBRE 2022: Se realiza charla sobre “PREVENCION Y
MANEJO DE DIABETES” a los adultos mayores, para corregir el insumo
de azucares o si es diabético erradicarlo de la alimentacion. Asi mismo
se continua realizando la valoracion nutricional individual (peso, talla) y
analisis antropométrico.

= 29 NOVIEMBRE 2022: Se realiza charla sobre “FRUTAS Y
VERDURAS?” a los adultos mayores, para incentivar el consumo de frutas
y verduras ya que son parte de los alimentos que mas nutrientes traen y
que en los adultos mayores se debe consumir en buenas porciones. Asi
mismo se continta realizando la valoracion nutricional individual (peso,
talla) y analisis antropomeétrico.

= 6 DICIEMBRE 2022: Se realiza charla sobre “NO AL CONSUMO DE
GRASAS SATURADAS" se les explica a los adulios mayores que
alimentos contienen alto contenido de grasas saturadas para evitarlos al
maximo, y que alimentos contienen grasas buenas, esto con el fin de
tener un impacto grande en la mejora continua de los adultos mayores.
Asi mismo se continia realizando la valoracion nutricional individual
(peso, talla) y analisis antropométrico.

MARCO TEORICO

A lo largo de la vida el ser humano experimenta en su estructura corporal cambios inevitables,
sin embargo, la distincién entre las palabras anciano y envejecimiento son muy diferentes;
anciano es una etapa de la vida, y envejecimiento es un proceso que empieza desde la
concepcion y dura hasta la muerte.

Los adultos por procesos de recambio de tejidos, requieren un aporte de proteinas, vitaminas y
minerales en cantidades iguales o mayores al de un adulto joven, pero el metabolismo
disminuye, por esto el requerimiento calérico es menor.

Las costumbres alimentarias de los adultos mayores no siempre concuerdan con las
necesidades nutricionales, la mayoria de ellos tienen dificultades mecanicas para la
masticacion, protesis incompletas, viven solos, tienen dificultades en la adquisicion de los
alimentos y han perdido el sentido del gusto o del olfato. Adicionalmente son comunes las
intolerancias digestivas a diferentes alimentos como la leche entera, se deprimen por la soledad,
consumen alta cantidad de medicamentos los cuales pueden interactuar o interferir en la
absorcion de algunos micronutrientes como vitaminas y minerales.

Tips o conductas aconsejables w%

« El mecanismo de sed esta disminuido o ausente, por ende, los liquidos deben ser
ingeridos como parte de una conducta sana de hidratacion: jugos, sopas, bebidas.



« Los procesos pueden modularse en el caso de la alimentacion, el adulto mayor se
beneficia de una alimentacién enriquecida con antioxidantes, presentes en nueces,
aceites de origen vegetal, uvas, fresas, melén, tomate, aguacate, broécoli.

+ La capacidad de digerir y absorber las grasas disminuye, causando indigestion y
molestias; esto obliga a modificar formas de preparacion evitando frituras y retirando la
grasa visible.

« El apetito disminuye por lo cual se recomienda concentrar calorias en sopas licuadas,
batido de frutas o papillas con leche para disminuir el volumen de las comidas.

« Hasta donde sea posible conviene invitar al adulto mayor a tomar los alimentos con el
resto de la familia, esto ayuda a que la depresion sea menor y se logre una mejor ingesta.

« Laintolerancia a la lactosa frecuente en esta etapa de la vida, no obliga a restringir todos
los lacteos indefinidamente. Por ejemplo; los quesos frescos son pobres en lactosa, las
leches deslactosadas son tolerables para el organismo y los yogures son alimentos con
alto contenido de calcio y proteina que evitan una futura osteoporosis y no rinen con la
digestion.

« Desestimular el consumo sin asesoria profesional y excesivo de suplementos
vitaminicos, panaceas y alimentos exodticos "fuentes de eterna juventud" pueden
desplazar la adquisicion de una alimentacion de mejor calidad y mas beneficiosa para la
salud.

Hasta el momento la prevencién de la enfermedad crénica mediante la planeacién nutricional y

adopcion de costumbres sanas desde la juventud hasta las Ultimas fases de la madurez promete
la mas amplia satisfaccion en cuanto a una vejez sana y activa.

5. METODOLOGIA
Poblacién Objeto: El centro vida Edad & Vida, esta conformado por sesenta (60)
adultos mayores del municipio de san gil, sector San Martin, mayores de 60 afios.
Tiempo: El tiempo utilizado en las actividades fue de aproximadamente de 4 horas

semanales.

Responsable: Nutricionista Liceth Daniela Barrera Patirio.

Recursos utilizados: Bascula, cintra métrica ’&“_é, 57

Procedimiento: Saludo de bienvenida, toma de medidas antropométricas,

diagnéstico niord



RESULTADOS OBTENIDOS:

+ Los resultados obtenidos durante el desarrollo de las actividades fueron

satisfactorios,se valoraron a todos los beneficiarios.

INFORME DE LA SITUACION NUTRICIONAL ENCONTRADA

La informacion fue registrada en un cuadro de Excel disefiado para este fin. Posteriormente fue
analizada para obtener el indice de masa corporal y el estado nutricional, segun los patrones
de vigilancia dados por la OMS, en la resolucién 2465 del mes de junio de 2016. Con base en
la informacion consignada, se elabora el presente informe.

Se valoro un total de 60 adultos mayores: de los cuales 60 fueron evaluados por medio de IMC:
entre ellos se encontraron: 1 en bajo peso, 30 IMC adecuado, 6 en obesidad, 5 en obesidad
grado Il, 2 en obesidad moérbida y 16 en sobrepeso

A continuacion, se grafica la situacion nutricional encontrada.

ESTADO NUTRICIONAL CENTRO VIDA "EDAD & VIDA"
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* BAIO PESO = DESNUTRICION NORMAL » OBESIDAD

OBESIDAD GRADO 2 = OBESIDAD MORBIDA = SOBREPESO

Adicional al estado nutricional se reviso la presencia de enfermedades cronicas no trasmisibles
de la poblacion adulta, haciendo uso de la informacién recopilada por medio de la visita
domiciliaria, en el listado entregado para la realizacion de la actividad, se evidencia que el 65
% de los adultos mayores valorados referencian patologias cronicas como hipertension diabetes

o dislipidemia. W

En la encuesta de satisfaccion el 100 % de los adultos mayores entrevistados refieren alto grado
de satisfaccion con la alimentacion recibida, y no se obtiene ninguna sugerencia al respecto



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Dado que la nutricion juega un papel preponderante en la salud de la poblacién, y mas aun en
la poblaciéon de adultos mayores, es necesario garantizar una alimentacion completa,
equilibrada suficiente y adecuada al estado fisiopatolégico de la poblacion, y realizar las
modificaciones dietarias pertinentes que estén acordes con el manejo nutricional de casos
especiales

Es necesario garantizar el cumplimiento del ciclo de menus establecidos, y continuar con la
implementacion de las derivaciones a que haya lugar.

Se recomienda que los usuarios que se encuentran en obesidad y obesidad mérbida, sean
canalizados a su seguro de salud, para que sean atendidos por consulta externa de nutricion,
con el fin de establecer tratamiento nutricional individual.

~ Liceth Barrend Potirio
@‘c.c. 1 0870
Nutricionista'Diensto

LICETH DANIELA BARRERA PATINO
Nutricionista Dietista.
TP 1100970870






- - F:53.AP.GC
ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

VERSION: 0.1

CERTIFICACION DE SUP
ERVISION FECHA: 08.02.22

EL SUSCRITO SECRETARIO DE GESTION SOCIAL Y SALUD
DEL MUNICIPIO DE SAN GIL
CERTIFICA

Que LA FUNDACION EDAD & VIDA; con Nit. N° 900697043-2 Representada
legalmente por LINA FERNANDA MANCILLA GUZMAN, identificada con cedula
de ciudadania Nro. 1.095.808.755 expedida en Floridablanca, cumplié a cabalidad
con el objeto del convenio de cooperacion No. CONV-013 de 2022 suscrito con el
municipio de San Gil, cuyo objeto es: OBJETO AUNAR ESFUERZOS CON UNA
ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL DE
LOS ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A, BYY HASTA C 18 DEL SISBEN,
RESIDENTES EN LOS BARRIOS PORTAL DE LA CRUZ, SAN MARTIN, LA
INVASION JORGE ELIECER GAITAN, BARRIO COLOMBIA, PORVENIR, LA
LIBERTAD, MEDIANTE UN CENTRO VIDA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE
VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD,
durante el periodo comprendido, entre el 19 de octubre al 6 de diciembre de 2022.

En lo referente al pago de seguridad social integrada de acuerdo a la normatividad
en mencion, el contratista estd cumpliendo con los pagos correspondientes a
Salud, pension y riesgos profesionales en cumplimiento al articulo 50 de la Ley
789 de 2002.

Se corrobora lo anteriormente dicho, con las siguientes planillas:

PERIODO IBC N° PIN PAGO
PLANILLA
PENSION OCTUBRE/SALUD PERSONA 1050601745 NA
NOVIEMBRE JURIDICA
PENSION NOVIEMBRE/SALUD PERSONA 1050606121 NA
DICIEMBRE JURIDICA
l




ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

F:53.AP.GC

 VERSION: 0.1

CERTIFICACION DE SUPERVISION

FECHA: 08.02.22

| OCTUBRE 13 DIAS [ $433.333 1049918969 NA
. NOVIEMBRE | $1.000.000 1050638206 | NA
‘ OCTUBRE 13 DIAS | $433.333 1050187783 NA
NOVIEMBRE . $1.000.000 1050613129 NA
' OCTUBRE 13 DIAS | $433.333 1050606469 NA
NOVIEMBRE $1.000.000 | 1050606490 | NA
OCTUBRE 13 DIAS $433.333 | 1050606325 | NA
NOVIEMBRE $1.000.000 1050606375 | NA
OCTUBRE 12 DIAS $400.000 24912365 24812365
8622631183 8622631183
NOVIEMBRE $1.000.000 24912380 24912380
- || 24950580 | 24950580
OCTUBRE 24 DIAS $800.000 8621504697 | 8621504697
8621523636 | 8621523636
B NOVIEMBRE | $1.000.000 | 8621543749 | 8621504697
OCTUBRE $1.000.000 9440791585 | 1719133719
NOVIEMBRE | $1.000.000 9442087192 | 1771529052 |
Nota aclaratoria: las planillas N° 1049918969, 1050187783, 1050606469,

1050606325, que corresponden a 13 dias de octubre presentan error debido a que
el IBC que aparece en las planillas por $1.000.000 realmente es por $433.333.

Dada en San Gil a los 16 dias del mes de Diciembre de 2022.

LINA EAQE}E\LM REMOLOINA

Secretario de Gestion Social y Salud
Supervisor




PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL ;
'y !
Fecha creacién reporte  2022-11-30, 09:52:47 a. m.  Tipo Planilla E Namero Planilla 1050601745 / |
Periodo Cotizaciéon 202210 Periodo Servicio 202211 f il
I
/ |
k i A PAGADA 2022-11-29 21:04:59.0 EN HORARIO EXTENDIDO e e el e
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social FUNDACION EDAD Y VIDA
Documento NI 800697043 Direccion CR 17 #14 - 45
Tipo de Empresa EMPLEADOR Teléfono 3013186038
Tipo Persona JURIDICA Forma Presentacién |UNICO Total Afiliados |1
Cidad SAN GIL Departamento SANTANDER
. m Legal MACILLA GUZMAN LINA FERNANDA Identificacion CC 1095808755
Il. DATOS DEL AFILIADO
Apellidos y Nombres Cédigo Ciudad - Centro de
Documento |CC 1095808755 Departamento Trabajo Ubicacién Laboral
Residenta Exonerado | N
Tipo Cotizante |01 00 MANCILLA GUZMAN LINA FERNANDA 68679000 - 68 SANTANDER
Il. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pensién Salud Riesgos Caja Parafiscales
e Tt g € adhges Totsl | Tow | Tetst Tartta. ;
2(8l2lels e zlsls <5 5le e i ISR - e e B e B e e o -~ Bl B e B -l B B Rl e -l
L] F 'S 1.000.000 a0 1% $ 1000000 |8 150 000 30 0 EPS00s 128% $ % 000 000 $ 125,000 $0 LLR R 1 052 % [ §1.000.000 $530 CoF3e % & 1,000 000 $ 40.000 % § 0000 i% 5 30000
IV.TOTALES
Total Aportes Pensidn Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud | Total Aportes Riesgos |  Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF | Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD | FSP SUBSISTENGIA EPS SANITAS ARL SURA CAJASAN SENA ICBF ESAP MEN
$ 160.000 50 $0 $ 125.000 $5.300 $ 40.000 $ 20.000 $ 30.000 50 $0 $ 380,300

w7z

Pagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 -
jMas que Facil, SIMPLE!




PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL

Fecha creacion reporte  2022-11-30, 01:00:31 p. m. Tipo Planilla E Namero Planilla 1050606121

Periodo Cotizacién 202211 Periodo Servicio 202212

T PAGADA 2022-11-30 00:00:00.0
I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social FUNDACION EDAD Y VIDA _—
Documento NI 900697043 Direccion CR17#14 -45
Tipo de Empresa EMPLEADOR Teléfono 3013186038
| Tipo Persona JURIDICA Forma Presentacién |UNICO Total Afiliados |1
(" SAN GIL Departamento SANTANDER
Rapfisemama Legal MACILLA GUZMAN LINA FERNANDA Identificacion CC 1085808755
ll. DATOS DEL AFILIADO
Documento |CC 1095808755 Angllidos y Nombres cg‘dpm':;:' mg‘ Ubicacién Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cofizante |01 00 MANCILLA GUZMAN LINA FERNANDA 68679000 - 68 SANTANDER
1ll. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades ' Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
T At i Total Total Total Tarifa
HEHE R o [ me | age | e | avera | 5 O R | moers | apenenana | A0 | SR | SO | TR | moam Jorwmesgon 000 | B | mecor oo cun| eNA | ST | e |
F $ 1.000.000 230301 1% % $1.000.000 |3 160,000 30 $0 EPS005 125 % $ 1000000 § 125.000 114 18 1 0522 % § 1.000.000 15300 CCFM N S 1,000,000 $ 40.000 2% § 20,000 % 3 30.000
IV.TOTALES
Total Aportes Pensién Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riasgos Total Aportes Cajas Toh_dApaﬂasSENﬂ Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Tolal Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD | FSP SUBSISTENCIA EPS SANITAS ARL SURA CAJASAN SENA ICBF ESAP MEN
$ 160,000 $0 $0 $ 125.000 $5.300 $ 40.000 $ 20,000 $ 30.000 s$0 50 $ 380.300
~/
r“-.
L=
Pagina 1de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 B8 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 -
|Mas que Facil, SIMPLE!




S—

| PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL

$
S n m | e Fecha creacién reporte  2022-11-01, 07:48:52 a. m. Tipo Planilla | Numero Planilla 1049918969
p Periodo Cotizacién 202210 Periodo Servicio 202210

I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social ROCIO PIMIENTO WANDURRAGA - o . - _ a
Documento CC 1098636940 Direccién CR 7 #6 - 64 FATIMA
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3228975484
li!m Persona NATURAL ) Forma Presentacién | UNICO Total Afiliados ] 1
c ¥ SAN GIL Departamento SANTANDER o - -
Reyiesentante Legal - - Identificacién
Il. DATOS DEL AFILIADO
Documento |CC 1098636940 T T T ——— e s Ubicacion Laboral
: ~| Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |59 4‘?10 PIMIENTO WANDURRAGA ROCIO 68679000 - 68 SANTANDER
Ill. APORTE POR CADA UI!IA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pensién Salud Riesgos Caja Parafiscales
: HHHE gttt Wi [Cotint + e Tol | Tetl | Total c Tartn Clse | Yo Tarm Tadta | aporte | Tarts | Apors
x opfaphaniio § 1,000 000 i Mm% 31000000 |Sa833Y $0 $0 £rsony 125% $ 1 000 D00 $ %100 50 -1 ] 2435 % | 31000000 $105% NSO o% 0 1] a% $0 0% 30
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Apartes FSP Total Aportes FSPS |  Total Aportes Salud | Tolal Aportes Riesgos | Total Aportes Cajas |  Total Aportes SENA Total Aportes ICBF | Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD | FSPSUBSISTENCIA | SALUD TOTAL EPS ARL SURA NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$69.333 50 50 § 54.166 $ 10.556 50 $0 $0 $0 $0 $ 134,055
J
Pagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 -
iMas que Facil, SIMPLE!




Fecha creacion reporte

2022-11-30, 11:15:53 p. m.

PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL

Numero Planilla 1050638206

Tipo Planilla ]
Periodo Cotizacion 202211

Periodo Servicio 202211

PAGADA 2022-11-30 23:15:01.0 EN HORARIO EXTENDIDO

I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social ROCIO PIMIENTO WANDURRAGA - B ) ]
Documento CC 1098636940 Direccion CR 7 #6 - 64 FATIMA -
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3228975484
Tipo Persona NATURAL - Forma Presentacién | UNICO i Total Afiliados 1
c ¢ SAN GIL Departamento SANTANDER
Repiésentante Legal Identificacion
Il. DATOS DEL AFILIADO
Documento [CC 1098636940 O . bl ity Ubicacién Laboral
- -1 Residente Exonerado | N — 7 — 00—
Tipo Cotizante {59 00 PIMIENTO WANDURRAGA ROCIO 68679000 - 68 SANTANDER
lll. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO: - o
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
T ord Tipesaladie |  Salsdo T P (g 7] 7 e
HE A I W [T | W) me | Apere | Apoe | apors | SR8 | RG] TS | moers | apeneseia | A0 | S0 | RN | T | moan ‘| e | mecor we| sEwA | feane | e | Acre
0 ] § 1.000.000 a1 wx $ 1000000 |8 V0000 .lu i ‘u_‘:!'su.u_ 1725% $ 1,000 00O $ 125000 s0 " 1 24M% $ 1.000 600 $ 34980 NN-CC o% so (1] % 0 o% £ 1]
IV.TOTALES
Total Apores Pension Tatal Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud | Total Aportes Riesgos |  Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF | Total Aportes ESAP | Tetal Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA SALUD TOTAL EPS ARL SURA NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$ 160.000 $0 $0 | § 125.000 $ 24.360 $0 50 S0 S0 $o $ 309.360
— 1 A — —

%

Pagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla:

iMas que Facil, SIMPLE!

361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 -




Fecha creacion reporte

2022-11-09, 12:20:04 p. m.

Tipo Planilla |
Periodo Cotizacién 202210

PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL

Numero Planilla 1050187783

Periodo Servicio

202210

; PAGADA 2022-11-09 12:19:11.0 -, i

I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social KATHERINE JIMENEZ ROJAS - - - - -
Documento CC 1098669747 Direccion CL 38 #14 - 23 PORVENIR 2 o
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3004377846
Tipo Persona NATURAL - Forma Presentacién |UNICO Total Afiliados —| 1
c ¥ SAN GIL Departamento SANTANDER
Representante Legal Identificacion
Il. DATOS DEL AFILIADO

Documento |CC 1098669747 Apellidos y Nombres CWD‘ Ciudad - Centro de tibicactsn Lakiosal

partamento Trabajo
—1 Residente Exonerado | N

Tipo Cotizante |59 T{Jﬂ JIMENEZ ROJAS KATHERINE 68679000 - 68 SANTANDER
lll. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO: -
‘ Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales

(e — Cosgs Towl | Tow | Towl Tarits
$EE LHEEH 3 o [ || me [ agene | apoce | awens | OGP0 | CO] TSR | moers | mpenesans | AR | RN | SR | TSR | moant oot Cor | Cer | mocer |meewcaa| sewa [ f5S | Qi | Al
i) ohapahs Dl | .IIMDDD u_mm "W ||mn|:a _l:_u! $0 | in EPS008 ] 125\. l‘DW:G LETRE Y $0 .1 . 3 x.ul‘: § 1.000 000 1055 NN-CC' o% 50 $0 o% s0 0% 10

IV.TOTALES

Total Apartes Pension Total Aportes FSP Total Apartes FSPS Total Aportes Salud | Total Aportes Riesgos |  Tolal Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF | Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN

Total Final
PROTECCION FSP SOLIDARIDAD | FSP SUBSISTENCIA EPS SANITAS ARL SURA NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$69333 $0 $0 ] $ 54,166 $ 10,556 $0 $0 $0 50 $0 $ 134.055

3

Pagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 B0 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 B8 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 -
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Fecha creacion reporte

PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL

2022-11-30, 10:05:33 a. m.

Tipo Planilla I

Periodo Cotizacion 202211

Numero Planilla 1050613129

Periodo Servicio 202211

I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social KATHERINE JIMENEZ ROJAS . - - -
Documento CC 1098669747 - Direccién CL 38 #14 - 23 PORVENIR 2
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE B ) Teléfono 3004377846
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |UNICO Total Afiliados 1
c ¥y SAN GIL Departamento SANTANDER -
Représentante Legal Identificacion o
Il. DATOS DEL AFILIADO
L P ————— Apellidos y Nombres Cg.dlgn_ cin:"a; 0 c;mda - Labarat ]
partam rabajo Hisioncaa
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |53 ‘00 JIMENEZ ROJAS KATHERINE 68679000 - 68 SANTANDER
III_T APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO: - -
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
T i | adiger Totsl | Tetsl | Total Tarkta (i RS
e e R B B e R B K i = B B e Rl || |

...... $ 1.000.000 00V MR | 31000000 160000 $o 1 1] EPSOOS 128% $ 1.000.000 $125.000 50 A1 3 143 % § 1 000 B0 324 300 NINCC 0% 50 so 0% 50 0% $0

IV.TOTALES
Total Aportes Pensién Total Aportes FSP Total Aportes FSPS |  Total Aportes Salud | Total Aportes Riesgos |  Total Aportes Cajas |  Tolal Apories SENA Tolal Aportes ICBF | Total Aporles ESAP | Total Aportes MEN
Tolal Final
PROTECCION FSP SOLIDARIDAD | FSP SUBSISTENCIA EPS SANITAS ARL SURA NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$ 160.000 $0 $0 £ 125.000 $ 24 360 $0 $0 SO S0 S0 S 309.360

3

Pagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 -
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f i
‘ PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL
| Fechacreacién reporte  2022-11-29, 09:49:41 p.m.  Tipo Planilla I Numero Planilla 1050606469
‘ Periodo Cotizacion 202210 Periodo Servicio 202210
i 1 i - PAGADA 2022-11-29 21:46:30.0 EN HORARIO EXTENDIDO | | i,
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social MARIA FERNANDA ROJAS SEPULVEDA ] ' ' ' -
Documento CC 1100965585 Direccién DG 24B #11 A - 43 ARBOLEDAS 1
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3127050943
Tipo Persona NATURAL - Forma Presentacion | UNICO Total Afiliados ] 1
< ¢ SAN GIL - - Departamento SANTANDER
Rey.iésentante Legal - . _ ~|dentificacion - -
Il. DATOS DEL AFILIADO
Documento  [CC 1100965595 il i o g g Ubicacién Laboral
Residente Exonerado | N
Tipe Cotizante |59 00 ROJAS SEPULVEDA MARIA FERNANDA 68679000 - 68 SANTANDER
ll. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO: o
Novedades Pensién Salud Riesgos Caja Parafiscales
=z g g W Cétiga (P20l 1 yrny Teid | Total | Tou Cédign | Tt Aporte | Codiga | Class | Tarie Codige | Tarte Tarin | aporte | Tam | Apers
Lig E!gii'! g'ﬁl i L Bl - e [ e Corn [t trs| 'ers | WcEes | asamesuus | AR08 Rissge | A | WCARL ccF | ccr | WOCCF BENA | “sena | womr | car
‘. : 1 | . eltapanma ll S 1.000 000 Fe ] e 3 1 000 DOD $A4313 0 n EPsmT 125% $ 1.000 60O $ 54008 50 411 1 0522% $ 1,000 000 $31263 NNLC 0% 50 o % L 1] o% L 1]
IV.TOTALES
Total Aportes Pensitn Total Aportes FSP Tolal Aportes FSPS | Total Aportes Salud | Total Aportes Riesgos |  Tolal Aportes Cajas | Total Aportes SENA Total Aportes ICBF | Tolal Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Tetal Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD | FSPSUBSISTENCIA | NUEVA EPS SA. ARL SURA NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$ 69,333 s0 $0 $ 54.166 §2.262 $0 $0 50 50 $o $ 125761

3
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Fecha creacién reporte

2022-11-29, 09:50:12 p. m.

Tipo Planilla |

Periodo Cotizacion 202211

PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL )

Numero Planilla 1050606490

Periodo Servicio 202211

|
-
<&

PAGADA 2022-11-29 21:49:07.0 EN HORARIO EXTENDIDO

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social MARIA FERNANDA ROJAS SEPULVEDA ]
Documento CC 1100965595 Direccién DG 248 #11 A — 43 ARBOLEDAS 1 ‘
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3127050943 [
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |UNICO Total Afiliados |1 ?:
c ¢ SAN GIL Departamento SANTANDER i
Repiesentante Legal o _ ~ |\dentificacién S
Il. DATOS DEL AFILIADO o
Documento |CC 1100965595 Apsiioe v Nosores Sadioo Chad - i Ubicacion Laboral
] Departamento Trabajo
Residenle Exonerado | N o
Tipo Cotizante |59 J(}a ROJAS SEPULVEDA MARIA FERNANDA 68679000 - 68 SANTANDER J
Ill. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO: -
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
o e 5 143 [N, o Tarlta Towl | Tt | Tetsl | ool | cogins | Terte hports | Codigs | Clase | Tartta Tarifa Tarits
HET R & 0 T || me | apeme | apee | apone | CpE LI TRE | meems fapermsana | A | R0 | S0 | TR | woam er | ok | mocer |apemecus| BMA | e | e | Ao
1] 1 E o 1 - % 1,000 000 00 "N 4 1.000 DOO 160 D00 1 1] {1 EPsey’ 125% $ 1.000.000 1 125,000 so0 11 1 LE--2 9 § 1 D00 000 $5230 NNC'L_‘ ow $0 30 o% $o 0% i 1]
IV.TOTALES T
Total Aportes Pensién Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Apories ICBF Tolal Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA NUEVA EPS S.A ARL SURA NINGUNA CCF SENA 1CBF ESAP MEN
$ 160.000 $0 $0 $ 125.000 $5220 $0 S50 S0 50 $0 $ 290220
)
Pégina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 -
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2 \
PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL |
|
Fecha creacion reporte  2022-11-29, 09:53:04 p. m. Tipo Planilla | Nimero Planilla 1050606325 {
Periodo Cotizacion 202210 Periodo Servicio 202210 ‘
l\ TR it i PAGADA 2022-11-29 21:34:20.0 EN HORARIO EXTENDIDO s : _ )
I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social MAYLU FUENTES CACERES | - o ' )
Documento CC 1007462947 Direccién DG 24B #11 A — 37 ARBOLEDAS 1 i
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3204442483 |
Tipo Persona NATURAL - - Forma Presentaciéon | UNICO chw Afiliados |1 |
c ¢ SANGIL Departamento SANTANDER
[Repésentante Legal _ Identificacion
Il. DATOS DEL AFILIADO
Documento  |CC 1007462947 AP ¥ fSauibite m i m Ubicacién Laboral
Residente Exonerada | N
Tipo Cotizante |59 00 FUENTES CACERES MAYLU 68001000 - 68 SANTANDER
1. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO: o )
Novedades Pensian Salud Riesgos Caja Parafiscales
5 Pl Thosshre | Suleds Sl AN Tord | Tomst | Yot % T Toth | oo
Blslalessftiee e T || me | Ao f e | aow | R OIS SR | mcers | moommsane | A5 | OO0 | SN | mean vod “C| G | mecer [aowcus| 3 | g | o | Ao
X epapapalo 1,000,000 N ALLY S 1.000.000 $88.910 ta 30 EPSDM1 125% § 1.000 000 54,1960 50 a1 1 0527 % % 1,000,000 $2.262 NNCC ow {13 1 1] 0% 11} 0% $o
IV.TOTALES
Tolal Aportes Pension Tolal Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas. Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA | NUEVA EPS S.A.CM ARL SURA NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$69.333 $0 S0 $ 54.166 $2262 $0 50 50 S0 $0 $125.761
%%
Pagina 1de 1
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PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL |
i
E m I e Fecha creacion reporte  2022-11-29, 09:53:26 p. m. Tipo Planilla | Numero Planilla 1050606375 I-
p Periodo Cotizacion 202211 Periodo Servicio 202211 l
1
0 I | PAGADA 2022-11-29 21:37:13.0 EN HORARIO EXTENDIDO f it i
I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social MAYLU FUENTES CACERES -
Documento cc 100?46294? Direccion DG 24B #11 A - 37 ARBOLEDAS 1
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3204442483
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién | UNICO Total Afiliados 1
c ¢ SAN GIL Departamento SANTANDER
Reyresentante Legal - Identificacion _ - _ B
1. DATOS DEL AFILIADO
Documento |CC 1007462947 AP y Naenbres fidaige tind - Cuniro do Ubicacién Laboral
Departamento Trabajo
—— 71 | Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |59 ]00 FUENTES CACERES MAYLU 68001000 - 68 SANTANDER
Ill. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO: o - o )
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
Tipe salaris. Salarie pTIR ¥ Yorts
2 3¢ : b = B b e R e k= gl B - | G| mocor el SR | | 12 |
o L] 4 1 000.000 M0 ALEY $ 1.000 000 $ 160 000 0 0 EPS 125% $ 1000000 £ 129000 $0 14-11 1 LEVIES § 1,000 000 18130 NNCC 0% i 1] $ 1] 0% t 1] a% s0
IV.TOTALES
Total Aportes Pensién Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud | Total Aportes Riesgos |  Total Aportes Cajas |  Total Aportes SENA Total Aportes ICBF | Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA NUEVA EPS S.A.CM ARL SURA NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
§ 160.000 §0 $0 $ 125000 $5220 $0 $0 l $0 50 S0 $ 290.220
o

3
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o’
/I 'RAZON SOCIAL: _-—[GUSTAVE ADOLFO J me_zs HERNANDEZ
ASOPAGOS  oevrricacion: |cC-1100953368
.. hc_oE DEPENDENCIA O SUCURSAL: o - h__
NOM. DEPENDENCLA O SUCURSAL: |0
FECHA GENERACION REPORTE_ 20224130 -
FECHA LIMITE DE PAGO: 024107
FECHA DE PAGO: - la221200
ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA
'PERIODO PENSION: 1202210
' PERIODO SALUD: 202210 .
NUMERO PLANILLA: 24912365 R
TOTAL OTIZANTES: BE S
| REFERENCIA DE PAGO (PIN): 124912365 .
fﬁ%ﬁeﬁm ™ “_"_m_!:l__““_“_ S 1
s w Novere | MMENO | o | ONGO|cUBSISTENGI rShALcs | SN | VALORPAGAR
EPS03T B00156264 MNUEVAEFS BA 1 § 400.000 $0 50 § BO0O § 50.000 § 50800
230301 800224808 PORVENIR 1 § 400000 £0 50 £ 800 £ 64 _000 & &4.500
Total a pagar $0 50 § 1.700 § 114.000 § 115700
sz
;EC?.A- DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: | 16/1212022 -




/I RAZON SOCIAL : GUSTAVO ADOLFO JAIMES HERNANDEZ
IDENTIFICACION: CC-1100953368
ASO pAG(s)§ COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
FECHA GENERACION REPORTE: 2022-12-16
FECHA LIMITE DE PAGO: 2022-11-17
FECHA DE PAGO: 2022-12-16
ENTIDAD DE PAGO: NEQUI
PERIODO PENSION: 2022-10
PERIODO SALUD: 2022-10
NUMERO PLANILLA: 8622631183
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8622631183
TIPO DE PLANILLA: N
Soniee ] wm NOMBRE Py [ e suggg‘?gum L L VT::E%E:ES VALOR PAGAR
1411 B#90803790 WRL SURA 1 $ 400.000 540 50 $100 §$2.100 £2200
Total a pagar s i) $100 $2.100 $2.200
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: | 16/12/2022




A

ASOPAGOS
s.a.

| RAZON SOCIAL

 IDENTIFICACION:

CC-1100953388

| GUSTAVO ADOLFO JAIMES HERNANDEZ

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0 S ——-‘J
|FECHA GENERACION REPORTE:  2022-11-30 |
!_FECHA LIMITE DE PAGO: 2022-12-16 - i
FECHADEPAGO: | 2022-12-01 =
ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA
PERIODO PENSION: 202211
| PERIODO SALUD: 202211 -
| NUMERO PLANILLA: 24912380
TOTAL COTIZANTES: E -
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 24912380 |
TeODEPLANLLA
o NOMBRE e A, sug;l);reom LTS v:l%ﬁ::j VALOR PAGAR
EPS037 900156264 NUEVAEPS SA 1 § 1.000.000 so $0 1 1] § 125.000 § 125000
230301 BO0224808 PORVENIR 1 $ 1,000,000 $0 $0 $0 $ 160.000 5 180,000
Total a pagar $0 $0 $o $ 285 000 £ 285,000

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: | 11/01/2023




-
,] RAZON SOCIAL : GUSTAVO ADOLF(;:J‘AIMES HERNANDEZ
ASO PAGOS IDENTIFICACION: CC-1100953368
Bl COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
FECHA GENERACION REPORTE: 2022-12-16
FECHA LIMITE DE PAGO: 2022-12-16
FECHA DE PAGO: 2022-12-05
ENTIDAD DE PAGO: BANCO DAVIVIENDA
PERIODO PENSION: 2022-11
PERIODO SALUD: 2022-11
NUMERO PLANILLA: 24950580
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 24950580
TIPO DE PLANILLA: N
Shesl voweRe | MMERO | FONDO, suBSISTENGH (ToRAleq [ S | vALoR PhoaR
14-11 890903730 ARL SURA 1 $0 $0 $o $5.300 §5.300
Subtotal ARL 1 1 $0 s0 $0 $ 6,300 $5.300
Total a pagar $0 s0 $0| §5.300 $5.300
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 11/01/2023 j




ﬂ RAZON SOCIAL : | CLAUDIA MAYERLY VARGAS VERDUGO
ASOPAGOS IDENTIFICACION: cc-1100069613
Stk |COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:
FECHA GENERACION REPORTE: 2022-12-01 B
FECHA LIMITE DE PAGO: 2022-11-03 -
FECHADE PAGO: 2022-10-10 - -
ENTIDAD DE PAGO: BANCO DE BOGOTA
PERIODO PENSION: 2022-10
PERIODO SALUD: 02210
'NUMERO PLANILLA: 8621504697
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8621504697
TIPO DE PLANILLA: |
CODIGO o e b, NIIMERD o FONDO -.,..F,o.'.P-o,‘_ TOTAL VN'OBP gt
enTipap | ™! RS AFILIADOS ica SOLIDARIDAD| 2SS 1SNV vreREsES | \oontee s | YEURTIEAR
EPS041 D001 SA264 NUEVA EP.S. 5.A MOV 1 § 500,000 s0 $0 so § 100.000 § 100.000
2514 A00336004 COLPENSIONES 1 $ BOD.DOD $0 $0 §o § 128.000 % 128.000
. Total a pagar $o $0 s0 $ 228.000 § 228.000

' FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:

05/12/2022




o’ -

/l RAZON SOCIAL : | CLAUDIA MAYERLY VARGAS VERDUGO |
ASO PAGCS)§ IDENTIFICACION: __ ___ N "4?:6-1 100969613 | —_;
COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: | o |
'FECHA GENERACION REPORTE: 2022-12-01 T
FECHA LIMITE DE PAGO: | 2022-11-03 ]
FECHA DE PACC: ~ looooapas o
ENTIDAD DE PAGO: BANCO COLPATRIA
PERIODO PENSION: 2022-10 |
'PERIODO SALUD: 2022-10
[NUMEROPLANKLA:  |psztszases |
TOTAL COTIZANTES: 1 i |
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8621523636 =
TIPO DE PLANILLA: N : |
e W NOMBRE Jocprriansell IS N SU;I?IE?EONC# TR e s VEE::RE VALOR PAGAR
14-25 800226175 COLMENA 1 1] s0 so $19.500 £ 18.500
Subtotsl ARL 1 1 £ 4] S0 50 § 19.500 £19.500
; Total a pagar 50 50 50 $ 19.500 | 15.5;

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: | 05/12/2022 -




ﬂ RAZON SOCIAL : CLAUDIA MAYERLY VARGAS VERDUGO
ASOPAGOS IDENTIFICACION: CC-1100969613
S8 COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:
FECHA GENERACION REPORTE: 2022-11-24
FECHA LIMITE DE PAGO: 2022-12-05
FECHA DE PAGO: 2022-11-22
ENTIDAD DE PAGO: BANCO DE OCCIDENTE
PERIODO PENSION: 2022-11
PERIODO SALUD: 2022-11
NUMERO PLANILLA: 8621543749
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8621504697
TIPO DE PLANILLA: I
CODIGO NUMERO FONDO FoNpQ ToTAL |VALOR PAGAR
oo A8 NOMBRE R ! BS  |SoioARIDAD|SUBSISTENCI| rengses | | SN | VALORPAGAR
EPS041 200156284 NUEVA E.P.5. 5 A. MOV 1 $ 1.000.000 $0 $0 50 § 125.000 §125.000
2514 m : COLPENSIONES 1 $ 1.000.000 SB $0 0 $ 160.000 § 160.000
14-28 mf'_u - I:OLMgNA 1 $ 1.000.000 $0 $0 50 § 24.400 § 24,400
Total a pagar $0 = §0 sa $ 308.400 § 300.400

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 03/01/2023 ;




u aportes Resumen General de Pago

en linea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE

\dentificacion | dv Razan Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departament Teléf Exonerado SENA ¢
£C 1100970870 BARRERA PATINO LICETH DANIELA INDEPENDIERTE PRINCIPAL CARRERA 54 # 157 BARICHARA-SANTANDER 5555555 ™
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Persion |  Salud Pago Planilla Planills Limite Pago Banco Dias Mora Valor
200210 |202210 | 9440791585 ] 2022/11/18 2022410124 | BANCOLOMBIA 0 $325,600
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS I PARAFISCALES
Mo. | tdentificacion |  Nombres | Codigo |Dias e Aparte Codigo |Dias| 1BC Aparte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias e Aporte  |Dias 1BC Aparte
1 u]l!mm BARRERA PATSO 1514 o 1,000,000 $140,000 EFO0S 30 51,000,000 125,000 CCFIA 804,000 $16,200 a1 30 51,000,000 §1e400| 30 0 50
| LICETH DAMIELA

Total Afiliados( 1) 1,000,000 $160,000 $1,000,000 $125,000 $806,000 $16,200 51,000,000 $24,400 50 50

RIESGD

AFP (ADMINISTRADORAS: 1)

COLPENSIONES

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)

ARL SURA

CCF (ADMINISTRADORAS: 1)

CAJASAN

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)

SANITAS

CODIGO

25.14

CCF39

NIT

ov

900,336,004 7
890,903,790 5
890,200,106 1
800,251,440 &

AFILIADOS

VALOR LIQUIDADO

INTERESES MORA

SALDOS E

INCA

|DADES

858 &8 E

VALOR A PAGAR

$160,000
$160,000
524,400
524,400
$16,200

$16,200
5§125,000
§125,000

Pagina 1 de 1

2022/10/23 10:33 AM




@ enlinea T T o
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exmrlncd:FSENA e %;
€C 1100970870 BARRERA PATIND LICETH DAMIELA INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 54 # 1-52 BARICHARA- SANTANDER 5555555 N
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION l
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Page Planilla Planitla Limite Pago Dias Mora Valor
02214 00211 1771529052 442087192 I W29 2002/11/23 | BANCOLOMSIA 0 $125,600
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS | PARAFISCALES
MNo. | identificacion Nombres Codigo [Dias 18C Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 18C Aporte Codigo |pias I Aporte |pias IBC Aparte
1 fec Ium‘mm [BARRERA PATIRO 44 30 §1,000,000 s160,000|  EPsoos| 0 1,000,000 $125,000 0 5804, 000 $16,200 11| 30 1,000,000 §24,400 | 30 50
LICETH DAMIELA |
Total mm 1’ 51,000,000 §160,000 $1,000,000 §125,000 $806,000 516,200 $1,000,000 §24,400 50

HESGO

AFFP (ADMINISTRADORAS: 1)
COLPENSIONES
ARL (ADMINISTRADORAS: 1)

ARL SURA

CCF (ADMINISTRADORAS: 1)

CAJASAN

EPS [ADMINISTRADORAS: 1)

SANITAS

1514

14-11

CCF39

CODIGO NIT

900,336,004

890,903,790

890,200,106

800,251,440

DV

AFILIADOS

VALOR LIQUIDADO

$160,000
$160,000
§24,400
524,400
§16,200
$16,200
$125,000
$125,000

$325,600

INTERESES MORA

SALDOS E
INCAPACIDADES

50 50
S0 S0
S0 S0
S0 50
S0 50
S0 S0
S0 50
$0 S0

516,200
$125,000
$125,000




oD JUNTA CENTRAL G 9

ADMINISTRATIVA

esreca. DE CONTADORES

Certificado No:

AR EGD9E2BDPE

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico LETICIA ARDILA TRIANA identificado con CEDULA DE CIUDADANIA No
37890369 de SAN GIL (SANTANDER) Y Tarjeta Profesional No 76193-T S| tiene vigente su
inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripeién.

NoREGlsTRAA"TEcEDENTEs DISCIPLINARIOS"“Ql"'*“**'**."‘****“t"*“

R R R E R R R R RS S R R R R R R RS R RS AR R S R S SRR R R AR R R R R R EREREE S S SRR

R R R R EEEEEE E T s R R R E R R T R R R R R R R R E R R R E S R RS R R R R R R R R S R R R R

EL CONTADOR PUBLICO NO HA CUMPLIDO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 1 dias del mes de Diciembre de 2022 con vigencia de (3) Meses, contados
a partir de la fecha de su expedicion.

C-?

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado

V"



LETICIA ARDILA TRIANA
Contador Publico
Especialista en Revisoria Fiscal y Contraloria.

LA SUSCRITA REVISORA FISCAL DE LA
FUNDACION EDAD Y VIDA

CERTIFICA QUE:

La FUNDACION EDAD Y VIDA con Nit 900.697.043-2, se
encuentra al dia a corte Pension Noviembre/Salud Diciembre 2022, con
sus obligaciones provenientes del sistema de salud, riesgos profesionales,
pensiones y aportes a las Cajas de Compensaciéon Familiar, Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar y Servicio Nacional de Aprendizaje.

Lo anterior en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 50 de la Ley
789 de 2002 vy el articulo 23 de la Ley 1150 de 2007.

Para su constancia, se firma en San Gil, a los 6 dias de mes de Diciembre

7,4@4,%/0,//‘?

LETICIA ARDILA TRIANA
Revisor Fiscal
T.P N°75193-T

Asesorias Contables, Financieras y Tributarias
San Gil, Teléfono 7246368 Cel.3144433783




———————

MOCE DERECHD)

) S EES

REDUBLECA D
COLUOMENS

rEcHA DE magmiEnto  07-ABR-1965
AN Sibem

LUGAR OE NACIMENTO
1.63 O+ F
ESTATURA a8 AN SEXD
12-DIC-1983 SAN GIL ;
FECHA ¥ LUGAR DE EXPEDICION ot st ey +

NACONM
Wi ] T s

A FTTEI00-00111 739-F - DOIPBO0NES- 20000929 0018881618A 1 197000034







at Rla e i
ot » O3 .
t et A

s 60
DE HA
DEFARTAMENTD DE SANTANDER
E.ST&MFHLL&S DEPART&MENTALES
NIT 890 201 235-6

Recibo de recaudo No: 25022001’07352 I

% NOMBRE O RAZON SOCIAL
No Documento’ Qu0uBaTO432
Nombre:
FUNDACION LDAD & VIDA

N ) TRAMITE
CONVENIOS GLMNLRALLS
NRO CONVLNIO 13
VALOR BASL 45 540 000
VALOR ORDLN UL PAGO 45 540 000
VALOR 101 AL CDNVLNIO 45 540000
NUMLRO ORDEN DL PAGO rFactura FL26
FLCHA CONVENIO 14/10/2022

—)ESTAMPILLA-TASA-lMPU ESTO~CONTRIBLICI(')N
PRO HOSPII AL $910 800
PRO UIS $910.800
TOTAL 51821 800
Ordenanza 012/2005 $182.160
Total a pagar $2.003.760

Con dastino a8
Alcaldia de San Gil

3 Facha expedicion 2022112i01
Fecha limite de pago: 202212107
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Puedea ingresar 8
https //astampillas 8yC com.co/
para validar y consultar el detallé del pago de la
Estampilla Departamental

SOPORTE TRAMITE



