INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 122 DE

2022

Objeto del Contrato PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO  “CUNDINAMARCA  REGION  QUE
PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A

INFORME
FINAL

CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIO Chia

FECHA DEL INFORME 10 de diciembre de 2022

PERIODO DEL INFORME Del 15 de febrero al 24 de diciembre de 2022

CONTRATISTA Juan Carlos Hernandez Gonzalez

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestaciéon de servicios No. 122 de 2022 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de diez meses y veinticuatro dias.

En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades que se desarrollaron en
el periodo del afio 2022.

1.

Efectuar la organizacion, planeacién, direccion y realizacion de las actividades que se requieran para
la consecucion de minimo 3 niveles de formacion en el deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas en condicién de discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el programa.

Se realizaron 10 procesos de convocatoria durante todo el periodo de duracién del contrato, en
los meses de febrero a noviembre y para el mes de diciembre se realizé la invitacion al festival
de deporte formativo y recreativo, asi mismo se realizé convocatoria por las redes sociales del
instituto de deportes de Chia, por las redes del formador, también un proceso de convocatoria
en las instituciones educativa de Fonqueta y Fagua, de igual manera en la las unidades
deportivas de Faguay en la villa olimpica.

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a la suscripcidn
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los niveles de formacién, en el




formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de préactica, y la
demas informacion aplicable.

Elaboré y Presenté el plan pedagégico y las mallas curriculares de los tres niveles de formacion;
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, respetando los formatos establecidos, donde
se tuvo en cuenta cada objetivo a trabajar por cada uno de los grupos o niveles, este plan
pedagdgico y malla curricular fueron utilizados como el plan de trabajo para desarrollar las
actividades con la escuela de formacion en atletismo del municipio de Chia, durante todo el afio
que se realizo el trabajo.

Asi mismo se hace entrega de los horarios de clase para cada grupo de formacion, donde se
establece el lugar, hora y dia, donde se desarrollan las sesiones de trabajo con cada grupo,
estos horarios se distribuyeron durante todos los dias de la semanay en las dos jornadas, las
cuales se focalizaron Fagua, Fonqueta y la Villa Olimpica. Con horarios

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla pedagégica, dejando
las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

Desarrolle para el para todo el periodo de duracién del contrato cada una de las actividades
programadas y ajustadas a lo que se tenia planteado dentro del plan pedagdgico y la malla
curricular;

Iniciacion: Se realizaron actividades que ayudaran a desarrollar aun mas las habilidades
motrices de los nifios.

Fundamentacion.: Se realizaron actividades para mejorar las capacidades coordinativas
Perfeccionamiento: Se realizaron actividades que ayudan mejorar la técnica especifica en cada
una de las pruebas y modalidades del atletismo

En los tres grupos se respeto la etapa de formacién, ademas se trabajo en los valores sociales
y personales para las sesiones, buscando siempre el desarrollo integral de cada uno de los
ninos

Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucidn dentro de los niveles de formacién
en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura minima de 10 personas
por grupo 0 minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la distribucion dentro
de los niveles de formacién en los que se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles de formacion.

Durante el periodo de ejecucion del contrato y para la cumplir con la cobertura por ser un
deporte individual, se ven beneficiados 31 nifios pertenecientes a los tres niveles de
formacion, Para dar constancia de la cobertura se entregaron los listados de asistencia
durante todos los meses de cobertura:

Total, cobertura: 31

Iniciacion: 08 deportistas

Fundamentacion: 11 deportistas

Perfeccionamiento:12 deportistas

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacién.

Durante el periodo de ejecucion del contrato se realizaron publicaciones en el Facebook del
formador, donde se resalta el trabajo desarrollado con la escuela formacién de atletismo de




INDEPORTES en el municipio de Chia, de igual manera se comparte informacion de las redes
sociales, sigo y replico los eventos de INDEPORTES que hacen conocer en sus redes sociales.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas
de formacién a cargo. Cada sesion estara compuesta como minimo por 2 horas, la distribucion de las
sesiones para cada nivel sera concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo.

Desarrolle la planeacion durante todos los meses de ejecucion del contrato de las 9 sesiones
con cada grupo para cada semana, con un total de 36 sesiones al mes, donde cada sesién tendra
una duracion de 2 horas, de esta manera se contara con un tiempo adecuado para la realizacion
de las actividades previstas con los grupos. estas sesiones se distribuyen durante la semana
para lograr el impacto adecuado con los niveles. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la plataforma o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

Comparti toda la informacién requerida en el drive de formadores sabana centro durante todo
el periodo de duracién del contrato, se actualiza la informacion en el drive mes a mes, se
comparte toda la informacién contenida en el link a continuacion:

HORARIO: https://drive.google.com/drive/folders/1_EJGiBffzc5v8Xbr4dPUt3C4YR68FpnFQ
INFORMES DE PAGO:

https://drive.google.com/drive/folders/10bRzKL7zZ1Hg6HQDePP__ RZQgNew10bT
INCRIPCIONES:
https://drive.google.com/drive/folders/12QVF1862CfvZQwDPAnhuBT4ARc3vno3

PLAN MENSUALES TODOS LOS MESES:
https://drive.google.com/drive/folders/1BlyMobCwXxZM7e2wqy4rgWkYpP7GzAHO0

PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR:
https://drive.google.com/drive/folders/1BlyMobCwXxZM7e2wqy4rgWkYpP7GzAH0
MALLAS PEDAGOGICAS: https://drive.google.com/drive/folders/1VJJz52atQEz5zV-Cs5F g-
nSiTgvbznZu

PRUEBAS FISICAS:
https://drive.google.com/drive/folders/147SHG1YPb1Gt200fkMzadsrExHBXNxY5

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y teéricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el informe final.

Realice las pruebas fisicas de entrada y un test final, cumpliendo con los protocolos
establecidos para dicho fin, los cuales se realizaron en las fechas establecidas en el cronograma
de indeportes, dentro de esto se realizo peso, talla de pie, sentado, envergadura los cuales
fueron realizados como pruebas antropométricas. Asi mismo se realizaron los test fisicos como
fueron, test de 20 metros, salto sin impulso, salto vertical, baston de galto, 300 metros, test de
Legger. Los cuales se efectuaron cumpliendo con los protocolos de implementacién para los
mismos, estos se les realizo la respectiva tabulacion, asi como también una interpretacion a los
resultados de manera cualitativa y cuantitativa, lo que arrojo resultados significativos en el
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10.

1.

12.

13.

proceso que se venia desarrollando con los nifios de la escuela de atletismo del municipio de
Chia.

El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacion de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

Durante todo el proceso de contratacion y mientras se desarroll6 la escuela de formacion en
atletismo en el municipio de Chia, se entregaron los informes al instituto de deportes de este
municipio y asi mismo se recibi6 por parte del director del ente deportivo la certificacion del
municipio donde se evidencio a satisfaccion la ejecucion de cada una actividad desarrolladas
durante todo el tiempo que se trabajo con los grupos.

Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios
asignados por la Subgerencia Técnica.

Durante el presente afio se participé en las diferentes actividades propuestas por el municipio
y en las que solicito el apoyo por parte del formador deportivo, tales como los juegos
comunales, las vacaciones recreativas, dia de los nifios, juegos Bolivarianos de Balén mano,
carrera atlética de San silvestre.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.

Durante el afo se asistio en todas las reuniones y apoyos citados por el coordinador y el
instituto departamental y municipal, ademas de participar en las capacitaciones de deporte
formativo y las capacitaciones de los tes fisicos, asi como también las charlas y
direccionamiento de la subgerencia técnica del instituto

Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o
trasladar documentos al archivo del Instituto.

Siempre se estuvo a la espera del diligenciamiento del formato unico de inventario documental,
estando siempre prestos a enviar la documentacion que fuera solicitada por el instituto
departamental.

Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP |I; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas ylo
productos establecidos.

Cada mes se realiz6 el cargue de los documentos solicitados para el SECOP Il entre los que se
encuentran:

Cuenta de Cobro

Informe de Gestion

Evidencias Fotograficas

Parafiscales de cada mes

Resultados de Test

Interpretacion Cualitativa y Cuantitativa de los Test

Informe final




14. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato digital y

modificable.

Durante la ejecucion del presente contrato se entregaron todos los documentos requeridos por
el supervisor del mismo, tales como tabulacion y fotografias de la politica publica, operacion de
beneficiarios, test de entrada y test final, interpretacion cualitativa y cuantitativa, todos estos
documentos se entregan

En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones
se han efectuado de la siguiente manera:
Cobertura total a la finalizacién del contrato

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
FEBRERO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 7827239161
MARZO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 7830233026
ABRIL $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 7832685811
MAYO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 7835408223
JUNIO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 7839421445
JULIO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 7842836303
AGOSTO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 7846573651
SEPTIEMBRE $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 7850273296
OCTUBRE $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 7853247717
NOVIEMBRE $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 7856466797
DICIEMBRE $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 7860617023
Totales $11.000.000 $1.375.000 $176.000 $268.400 N/A
GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 8
FUNDAMENTACION 11
PERFECCIONAMIENTO 12
TOTAL 3
Modalidad  de | CPS Valor Plazo Registro No
contratacién contrato
Contratacion 122 de 2022 $17.997.000 | 11 MESES 2022000505 de 31/01/2022
directa 2022003316 de 8/09/2022
ACTA DE | VALOR $17.997.000 | SALDO A $000000
LIQUIDACION EJECUTADO FAVOR DE
INDEPORTES

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.




CONTRATISTA:

Nombre: Juan Carlos Hernandez Gonzélez
Firma:
RELACION DE ANEXOS

1. Procesos de convocatoria.

2. Plan pedagogico y tres mallas pedagdgicas (iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento.

3. Cuadro de cobertura de colores

4. Asistencias (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento)

5. Registro fotografico de sesiones de clases 10 por nivel (iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento)

6. Anexar 3 planes mensuales de los ultimos tres meses y 36 sesiones del mes de noviembre
(iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento.

7. Pantallazos del drive

8. Anexar Plan mensual y sesiones del mes de diciembre.

9. Anexar formatos de las evaluaciones a deportistas (test de medidas antropométricas y test
fisicos) y registro fotografico 6 fotos por nivel en el formato de fotos.

10. Anexar todas las certificaciones del municipio durante el proceso contractual.

11. Anexar registro fotografico de todos los apoyos realizados durante el proceso contractual.

12. Anexar registro fotografico de asistencia a reuniones y capacitaciones durante todo el
periodo contractual.

13. Anexar politica publica (convocatoria, formato de asistencia, tabulacion y registro
fotogréfico); (encuesta politica publica).

14. Anexar cuadro de Excel de operacion de beneficiarios.

15. Anexar fichas de inscripcidn (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

16. Anexar parafiscales de todos los meses segun periodo contractual.




ANEXO 1.

& Instituto Municipal de Recreacié.. Q

<51, Instituto Municipal de Recreacién  *°*
tw y Deportes de Chia
1Th-Q

#IMRDEscuelas || Entrenando %, X,

A esta hora{® los atletas de altos logros
Santiago Hernandez, Paul Torres, Fabian
Robles, Catalina Lépez y Pablo Torres,
desarrollan su rutina de entrenamiento. *g’

Guiados por el formador de Indeportes
Cundinamarca, los jovenes atletas llevan a
cabo un circuito de fuerza, luego de su
calentamiento en la pista. % X,

Estamos atentos a los entrenamientos de
nuestras promesas deportivas de #Chia.
#ChiaEducadaCulturalySegura

PNES TS Festival deportivo

o 3 recreativo - Chia

UN ESPACIO DISERADO Y CREADO PARA QUE TE
DMIERTAS Y PASES UN TIEMPO AGRADABLE m
PORQUEEL DEPORTEY LARECREACION TIENEN
ALGO NUEVO PARA TI.
Iniciacion ~ |
Lunes, y Jueves 9:00 AM - 11:00 AM &
\
fundamentacion
Lunes, y Jueves 3:00 PM-5:00 PM R e
LUGAR DE PRACTICA
Villa Olimpica ALCALDIA
MUNICIPAL
DE CHIA

MAYORES INFOR MES
CELULAR 310 7815412
Profesor: Lic. Juan Carlos Hernénd ez

INICIO 8:00 AM




ANEXO 2.

INDEPORTES CUNDINAMARCA"™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA Y CURRICULAR POR DEPORTE
NIVEL INICIACION
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INDEPORTES CUNDINAMARCA!
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NIVEL PERFECCIONAMIENTO ATLETISMO 2022

No. HORAS DE L LOGRO POR CUMPLIR POR EL
# LAS ACTIVIDADES DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE NIVEL DE COMPONENTE o ELEMENTO OBJETIVO FORMATIVO |  TRABAJO POR No. o No. N AL ACION DEL ELEMENTO
FORMACION FORMATIVO g FORMATIVO POR ELEMENTO ELEMENTO - g
FORMATIVO LAR POR DURANTE EL L0 DE CADA
ELEMENTO ACTIVIDAD
1 [gerisparainssidn |3 ) dporuatareatz sl bajacon buenuso et pardor
3 [Bercicios ae asimiacion] |61 deportistas realiza repeticiones de salida aplicando lo
de 1a salida velocidad aprendio
IMPLEMENTAR LAS PRUEBAS Repeticiones de : : ;
1 VELOCIDAD oo 9 HORAS 3 [fepener 3 [el deportista logra la velocidad méxima en diferentes distancias
o [Fierciios deresistencia| ,[el deportsta apica cjerccios para mejorar su esistencia a 2
a 1a velocidad veloc vsin
s 5 [El deporista realiza entrenamientos a su velocidad maxima
1 deportista logra ejecutar una carrera de aproximacion
1 1
adecuada para el salt
Repeticiones El deportista realiza aproximacian y despegue con uso de 1
2 |aproximaciny 2 |cnica
IMPLEMENTAR EL SALTO i ol Deportista realiza unas repeticiones donde se concientiza en
9 saro o HORAS 3 [Repeticiones desatios | el Deporusta real peticiones donds @
énfasis en la caida o caida
o [Repeticiones énfasis en |, ol deportista reaiiza 1os ajustes adecuados para el vuelo en o1
el vuelo salto y conseguir mayor longitu
5 [Repeticionesy 5 [ol deportista realza entrenamientos de salto Targo aplicando o
SaitoLargo aprendido y con buena ejecucion
7 |Carrera Continua 1 |El deportista logra desarrollar entrenamientos de carrera
|Acrsbica continua extensiva para elevar su
Repeticiones Cortas £l deportista realiza trabajos de carreras cortas para estimular
2 2
su potencia_anaercbica
IMPLEMENTAR LAS PRUEBAS Repeticiones medias y E1 deportista realiza trabajos de carreras cortas para estimular
3 | semiFonpo v Fonbo | 0 o FONDO 9 HORAS S 3 |ia capacidad anaerébica y aersbicas
[Trabajos de fartieck
a E1 deportista realiza trabajos aerébicos mixtos
en Cuesta 1 deportista realiza trabajos para mejorar Ia fuerza explosiva y
s 3 -
potencia aerébica
Circuitos de El Deportista logra realizar multilanzamientos para estimular su
1 |Multlanzamientos con | 1 |fuerza con diferentes pesos
alon Medicinal
S [Repeticiones de S [F deportist Togra realizar lanzamientos de bala siguiendo Ta
de bala técrica adecuada
IMPLEMENTAR EL 3 [Hercicios concauchoy | 5 [El deportista logra realizar ejecicios para crear resistencia con
a LANZAMIENTOS | LANZAMIENTO DE BALAY LA 5 HORAS resistencia el uso de cauchos y otros implementos
JABALINA
4 |Repeticiones de 4 |F deportista ogra realizar lanzamientos de Jabalina siguiendo
|anzamiento de Jabalina |a técnica adecuada
P B St e ey m—————
lanzamientos de Bala y iguiendo todo lo aprendido de manera apropiada
E L |Bercicios de Jardin de L |Fl deportita logra ejecutar ejercicios para la asimilacion de el
Vailas técnica y pasaje de vallas
Repeticiones de sailda y £l deportista logra realizar salidas con I implantacion de a
R s i | IMPSMENTAR LABRUEBADE | 2 e o |
Repeticion de pasaje
F 3 e gebeesle |5 [e1 deportista realiza repeticiones con diferente cantidad de
[l vatlas y distancias
Repeticiones de
A E P 2= | R sseene ey ———r——
trabajos planos para estimular su velocidad
Repeticion carrera de
el deportista logar realizar una buena ejecucion de Ia carrera de.
5 |vallas b
Ejercicios para
L C L | concentraciony |memonizar LA iecucucion o HoRAS N 5 1 [Frdeportista se concentra y memoriza 1a ejecucion década
MEMORIZACION | DE LOS GESTOS TECNICOS cjercicio
E 1 Ejercicios con diferentes ) ;
1 |G 1 el deportista maneja diferentes espacios en su desplazamiento
T o 2 MANEJO TEMPORO ESTIMULA NOCIONES. 6 HORAS N Ejerc\cm; con diferente N 1 senore - e
e il [tiempo de carrera leportista maneja diferentes tiempos de desplazamiento
| N S [Bericos con 3 [P deportsta maneia diferentes ciruitos con obstacuios
[variaciones durante 1a carrera
Eercicios propios para
s T R e | [T e
A MANEIO DE
ESTIMULAR LAS HABILIDADES Eiercicios para el pasaie
) e an Las s 6 Hoas N o RS T se———————
ESPECIFICAS _
M M el I T ————
Sesiones de
(0] 1 1 [Reconocimiento de la o |hesmmmrmm e e e
pruebs
" MANEIO DE LA DEISERAR LA TACTICA o HomRs — - - .
E O e T N 5 |¢1 deportsta se conocers y planteara posibles tacticas de su
N 3 [mlementacion Tactica | ol deportsta plante una tctica de fa carrera para 1a
L [Gercicios de velociaad | 1 [El deportsta logra reaccionar de maners immediat medtante
T de Reaccion o5 estimulos indicados
1 VELOCIDAD DESARROLLAR LA VELOCIDAD 6 HORAS 2 [Repetciones cotasy 2 [El deportista Logra realizar desplazamientos rapidos
rapidas
3 [Herccios decjecucion |5 [El deportstas lograr realzar movimientos explosivos de manera
(o) B coray répica
L [Cireuitos con autocarga | [l deportista logra realizar eercicios con el propio peso de su
cuerpo
, - INCREMENTAR LA FUERZA DE A 2 [Gireuitos consobrecargal 2 |El deportista logra realizar ejercicios con peso
MANERA GRADUAL
Circurtos o El deportista realiza cjercicios para fortalecer u cuerpo de
3 [Foralecimiento General | 3 |manera general
N Circuitos de resistencia A £l Deportista logra realizar circuitos para mejorar la resistencia
corporal ner
3 RESISTENCIA MEIORAR LA RESISTENCIA 6 HORAS Ls Ceneta]
2 [Gorers comtinia o S [F deportsta logra mantener una resistencia aerdbica en una
lfondos cortos carrera continua de corta duracién
Ejercicios de El deportista logra realizar un estiramiento dinamico antes de 13
8 Dinsmico | * |parte central del
@ REBLERD MEERRARSTEUED GHEAS Ejercicios de €l deportista logra realizar estiramientos para mejorar su
8 2 6n y lexibilidad mediante ;
T [Ferccios ae L [Fl deportist logra coordinar movirmientos rapidos de manera
MANTENER LA v agilidad precisa
5 ST COORDINACION © HORAS 5 [Circuitos Coordinativos | [El deportsta logra coordinar desplazamientos de manera
coordinada
RECONOCER LA IMPORTANCIA L [Picaciones durante L |El deportista identifica la importancia del atietismo a través del
HISTORIADEL | DEL ATLETISMO A TRAVES DEL s practicas tiempo
8 ATLETISMO TIEMPO BOGERS 2 Explicacion Histérica de 2 El deportista logra identificar la historia de cada una de las
cada prueba a pruebas que desarrolla en el atletismo
1 Expwu:n de.la? 1 [l deportista identifica las normas y reglas de cada prueba.
| reowanone [rommeesusoreraes et
ATLETISMO e EGLAS DEL 5 [mas importantes defa E1 deportista identifican las reglas bisicas de la prueba que
prucba que esta esta ejecutando durante cada sesion
ejccutando en a sesion
NS L [Actividades grupaies L |E1deportista logra iaentficar 1a importancia de 1a solidaridad
1 SOLIDARIDAD 36 HORAS con sus compafieros
DURANTE LAS SESIONES 2 [Actividades Recreativas | 2 [l deportista durante Ia: actividades recreativas desarrolla Ia
PROMOVER UN ESPACIO CON L [Actividades en Cada 1 [F1 deportista logra identificar que todos tienen la misma
2 IGUALDAD LAS MISMAS OPORTUNIDADES 36 HORAS sesion para poder desarrollar fas clases
PARA T 7 |actividades Recreativas |2 [l deportista identifica [» importancia que tiens todos sus
WEIGRAR LA CONFIANZA L |Actividades individuales | |€l deportista trabajara con la confianza de poder conseg!
3 AUTOCONFIANZA | PROPIA EN CADA UNO DE LOS 36 HORAS cada objetivo para su sesion de clase
DEPORTISTA 3 [Actividades Grupaies 2 [El deportista dard Io mejor con Ia seguridad de lograr Io mejor
ESTIVIULAR LA PRACTICA DEL 1 [Actividades individuaies | 1|l deportista lograra realizar todos los Y
g MOTIVACION ATLETISMOS 36 HORAS 2 |actividades Grupales 2 [l Deportista lograra incorporar a sus compaeros en cada una
FECHA DE ENTREGA 18 DE FEBRERO 2022 ACTIVIDADES DE RECREACION [CAMINATAS ECONOLOGICAS
SALIDAS CICLOMONTANISMO
NOMBRES Y APELLIDOS DEL FORMADO|AHUMADA MENDEZ MERY YOLANDA JORNADAS DE TUTOS MUNICIPALES
GONZALEZ JUAN CARLOS JORNADAS DE ACTIVIDAD FISICA MUNICIPALES
LARA GABRIEL ALFONSO NTERCAMBIOS ARTISTICOS CASA DE LA CULTURA
[CASTILLO CACERES BRAIAN
MUNICIPIOS SABANA CENTRO [

MALLA CURRICULAR PERFECCIONAMIENTO




ANEXO 3.

TOTALES

16

Pe oL E SCUELA DE F ORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLADE COBERTURA/GRUPQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTOQ '
CHIA 2022 NOVIEMBRE
BENEFCUDOS|  GENERO SECTOR GRUPOSPOBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
i | utbana | Rural | Ubama | Rual | Discapacidad| Discapacided | Conflcto | Conficto |ARODESCENDIENTE|AFRODESCENDIENTE| INDIGENA | INDIGENA
EDADES | Masculno | Femenino | i | Maxcuing | Femenino |Femenino | Mascuino | Femenino | Armado | Amado | MASCULNO EMENNO | wascuno [rempnmo | 0TS
Masculino | Femenino
BANOS 1 1 7
TANOS 2 2 2
8AN0S 2 3 2 3 c

PROFESOR: L

IC. JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ

ANEXO 4.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
I INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
o ;
oo ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA . g
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
#SESIONES #SESIONES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA EDAD 1|2(3faf5(6|7|8|9|10|11]|12|13(14(15(16(17(18(19| 20 |21| 22 (23 | 24 |25 2627 (28| 29 | 30 |31 PROGRAMADASMES |  CUMPLIDAS # FALLAS MES| % CL MES |
1 |ANDREA MILENA SUAREZ GUIZA 8 1 1)1 1 1)1 1 11 1 1(1 12 12 0 100%
2 |MARIA VICTORIA SUAREZ GUIZA 7 1 0f1 1 1)1 1 101 1 1(1 12 11 1 92%
3 |[JUAN DAVID VALENCIA SANZA 8 0 1)1 1 1|0 1 101 1 1(1 12 10 2 83%
4 LUCIANA RODRIGUEZ MURCIA 7 1 1|1 1 1|1 1 101 1 11 12 12 0 100%
5 RODRIANA BARON 8 1 1|1 1 1|1 1 101 1 11 12 12 0 100%
6 [ROBERT BARON 6 0 01 1 1]0 1 101 1 11 12 9 3 75%
7 |DANIEL SAN GREGORIO 8 1 1)1 1 1)1 1 11 1 1[1 12 12 0 100%
8 |SHARITH PINILLA FLORES 8 1 1)1 1 1)1 1 11 1 1(1 12 12 0 100%
FORMADOR: LIC. JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ MES: NOVIEMBRE
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
! INDEPORTES CUNDINAMARCA
Bue g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL: FUNDAMENTACION

No. NOMBRE Y APELLIOS DEL DEPORTTA om0 (1| 2| 2| a5 | 6| 7| x| |o|ea|s2|sa| o0 s a6 v e 0] 20 o2| | 22 | 20| 2 || 2 || | o [ TSNS ] wsesoNEs ) cumpumaeno s
1 ANDREA MILENA SUAREZ GUIZA 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
2 NEIRY JULIANA VALENCIA SANZA 11 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 12 11 1 92%
3 [CAMILA BAQUERO 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
a4 [JOHAN MORENO 10 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
5 DAINER SAN GREGORIO 11 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 0 1 12 10 2 83%
6 MELISSA RINCON 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 11 1 92%
7 MARIA JOSE MURCIA 12 1 o 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
8 MARIA ISABEL OSORIO CAMELO 11 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
9 ANGELA YISEL OSORIO CAMELO 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
10 [JUAN DAVID COGUA 12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 10 2 83%
11 |GREYLISMAR LISCANO 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

FORMADOR: LIC. JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ

VIES: NOVIEMBRE

Ees=EEE INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
res2g s
e Piot ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o
e, | wowsnex avesoos o ossommera | eono | 1[5 4[| 6| 7| 5 so[ss| sz sa a5 efs7 s o[ 0 |os| 22 | 55 | 2 |25 |0 a7 a0 | 25 | 0 [ gz | mOEE s compmminr s
PABLO TORRES 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 I 12 [) 100%
PAUL YIMER TORRES 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 T 12 ) 100%
[JHON ALEXANDER CUELLAR SANZA 13 [ [) 1 1 [ 1 1 1 1 1 1 1 12 T 9 3 75%
STIVEN VARGAS 13 1 1 1 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 12 T 11 1 92%
NICOL XIMENA MALAVER 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 T 12 ) 100%
SAMUEL AMORTEGU! 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 T 12 ) 100%
DANNA SOFIA BRICENO 13 1 1 1 r 1 100%
10 [CRISTIAN ALEXANDER LAVADO e} iy 1 T pY 100%
FO LIC. JUAN CARLOS GONZALEZ MES: NOVIEMBRE




ANEXO 5.

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA ATLETISMO
MUNICIPIO CHiA
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO FAGUA -FOQUETA MES: NOVIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

[ JUEGO PREDEPORTIVO -FGUA

HABILIDDES MTRICES — FAGUA




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA ATLETISMO
MUNICIPIO CHIA '
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO FAGUA -FOQUETA I MES: NOVIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

<
=
]
a
z
o
%
&
>
[ R
o
=}
5
o
2
=3
5
i
>
)
&
>

| SALIDA BAJA Y VELOCIDA —FONQUETA

PREDEPORTIVO -FAGUA




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA ATLETISMO
MUNICIPIO CHIA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO FOQUETA-VILLA ’ MES: NOVIEMBRE
OLIMPICA
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

| MULTI-LANZAMIENTOS — V. OLIMPICA

TECNICA DE CARRERA — VILLA OLIMPICA

| TECNICA DE VALLAS —VILLA OLIMPICA |




ANEXO 6

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ]
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: CHIA
LE FONQUETA, FAGUA Y . 9-11 AM 3-5PM,
NENE TR TR HORARIO DE PRACTICA: 6:30-8-30AM 10-12 M
NIVEL INICIACION FUNDAMENTAC ION PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
H RESPETD X X X
F RESPONSABILDAD
g COMPANERISMO X
bis JUSTICIA
w COOPERACION X X X
- e LEALTAD X X
& = TRABAJO EN EQUIPO X
g HUMILDAD
= o OBEDIENCIA X
E = AUTODISCIPLINA X X
CE PARTICIPACION
g = PERSEVERANCIA X X
& AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
w INTRODUCCION X X X
E MOVILIDAD ARTICULAR X X X
& CALENTAMIENTD X X X
w i E CAMINAR X
§ 3 E CORRER X
E 2 SALTAR X
g2
= LANZAR X
ACOFLAMEENTO X
o E RITMO I
X EQUILIBRID X
g 8z ORENTACION X
é a g DIF ERENCIACION X
= B REACCION X
= ADAPTACION X
9 n
2 o FUERZA X
g EE:
z g3 VELOCIDAD X
i = 2 [z}
a 3 % g FLEXBILDAD X
E 3 RESISTENCIA X
3]
w g o
E £9 GESTO TECNICO DE LA
R w g FRUEBA X X
@
Qw
E § CONCENTRACION X
z 'g AUTOCONTROL X
= INTERICR ZACION X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X
4 ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTVALES RECREATVOS X X
o ESTRAMENTD X X X
e
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS X X X
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTD)
ARMA FORMADOR : JUAN CARLOSHERNANDEZ GONZALEZ

PLAN MENSUAL SEPTIEMBRE




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES OCTUBRE MUNICIPIO: CHIA
LE FONQUETA, FAGUAY HORARIO DE PRACTICA: 911 AM 3-5PM,
LUGAR: VILLA OLIMPICA 6:30-8:30AM 10-12M
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMENTO
CLASES OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
[ RESPETO
=z RE SPONSABILDAD X X
g COMPANERISMO X X
" JUSTICIA X X
= COOPERACION X
= ) LEALTAD X X
g g TRABAJO EN EQUIPO X
= HUMILDAD X
= 0 OBEDIENCIA X X
i AUTODISCIPLINA
98 PARTICIP ACION
;E PERSE VERANCIA X X
o AUTODOMINIO X X
RE COMPENSA
00 INTRODUCCION X X X
E § MOVILDAD ARTICULAR X X X
LS CALENTAMENTOD X X X
P g CAMINAR X
gau CORRER X
Q=
= & SALTAR X
238
oS LANZAR X
ACOPLAMIENTO X
i E RITMO X
2E EQUILIBRIO X
o 2z ORIENTACION X
= o g DIFERENCIACION X
7] < g )
= To REACCION 'Y
= ADAPTACION X
S P
2 e FUERZA X
& 22
E 55 VELOCIDAD X
g | 2 | 23
a z ] FLE XIBILDAD X
(]
E B =] RESISTENCIA X
(5]
w w
= ow
2 £ 8 |GESTO TECNICO DE LA
= L= PRUEBA X X
i
o -
Wy
aw
=0
z0 CONCE NTRACION X
H E AUTOCONTROL X
oF INTERIORZACION X
= JUEGOS DE INTEGRACION X X X
g JUEGOS TRADICIONALES X X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
E CIRCUITOS RE CRE ATIVOS X X X
FESTWALE S RECRE ATIVOS X X
» E STIRAMIENTO X X X
% RETROALIME NTACION DE
w LA CLASE
& (VALORE 5,EJERCICIOS X X X
= PROPUESTOS ¥
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ

PLAN MENSUAL OCTUBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: CHIA
.E FONQUETA, FAGUA Y HORARIO DE PRACTICA: SHLIL AN S [P
LUGAR: VILLA OLIMPICA 6:30-8:30AM 10-12M
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
@ RESPETO
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X X
o JUSTICIA X X
u COOPERACION X
@ Gl LEALTAD X X
HSJ g TRABAJO EN EQUIPO X
2 HUMILDAD X
= @ OBEDIENCIA X X
ﬁ F AUTODISCIPLINA
] 5 PARTICIPACION
ES g PERSEVERANCIA X X
[ AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
- INTRODUCCION X X X
E § MOVILIDAD ARTICULAR X X X
&= CALENTAMIENTO X X
oA o CAMINAR X
z
58U CORRER X
gos= SALTAR X
€23
o 3 LANZAR X
ACOPLAMIENTO X
@2 RITMO X
2z EQUILIBRIO X
. e ORIENTACION X
é g DIFERENCIACION X
2 = ) REACCION X
= ADAPTACION X
o
%]
§ % “é FUERZA X
€ 35 VELOCIDAD X
2 4 Q0
a s £5 FLEXBILIDAD X
5 °8
z RESISTENCIA X
(8]
w 1%}
I 28  |cestoTECNico bE LA
< z O
a 4>  |PRUEBA X X
=0
W
o
8
EQ
7 CONCENTRACION X
&9 AUTOCONTROL X
oF INTERIORIZACION X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
2 JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
O
g CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
o ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS X X X
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR: JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ

Plan mensual Noviembre




[ oo

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

6/11/2022|Lugar: L.E Fonqueta |Municipio: Chia

Hora: 9:00 AM -11:00|N° de sesién: 97

N° de 33

Fecha:

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 08

Edades: 6-8

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimi

ento

Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Componente Social volutivo

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . o .
- Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . | . .
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 .
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
P. = Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
entrega del testimonio ascendente Explosiva
zona de entrega y cambio de mano . . Aerobica X 40
- Resistencia -
juegos de relevos Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Estatica
Flexibilidad - -
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
Tamient Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento lid colchonetas, testimonios, turbo
TEMAS Jabalina, banderolas, lazos, foso de Arena,
caminar X bal medicinales, pelotas y cronometro
Patrones Basicos de Movimiento correr X
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compafierismo X

Perseverancia

Respeto

responsabilidad

C 1te recreativo

p

TEMAS

Rondas

Antividades Ludicas

Manualidades
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NIEPRTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

8/11/2022|Lugar: I.E Fonqueta|Municipio: Chia

Hora: 3:00 PM -5:00 PM

|N° de sesién: 98

N° de semana: 33

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 08

dades: 6-8

INICIACION | X

[ FUNDAMENTACION

] PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perfecci iento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . o . .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 | .
— - de los g del nivel de
Movilidad Articular X 8 :
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x o n
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza -
carrera aproximacion Explosiva
i i . . Aerobica X 40
n n Resistencia -
juegos de velocidad Anaerobica
Maxima
Velocidad | Desplazamiento
Reaccion X 30
Estati
Flexibilidad il
Dinamica X 20
ACTIVIDADES C; i Ct Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccidn X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
- Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento N o
turbo
TEMAS Jabalina, k las, lazos, foso de Arena,
caminar X i
Patrones Basicos de balones pelotasy
correr X
o
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C recreativo Rondas
reativ
- Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compaiiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — ——— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Herndndez Gonzélez

Firma formador




ES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9/11/2022|Lugar: L.E Fonqueta [Municipio: Chia Hora: 9:00 AM -11:00 AM_[N° de sesién: 99 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 dades: 6-8
INICIACION [ X ] FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)
Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . o . .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 . .
— - de los alumnos integrantes del nivel de
Movilidad Articular X 8 :
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN|
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza -
cal | locidad con i i Explosiva
entrega del testimonio . . Aerobica X 40
Resistencia
carrerasde relevos Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES C: Coordinati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
- Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento " . L
turbo
TEMAS Jabalina, b las, lazos, foso de Arena,
caminar X .
Patrones Basicos de balones pelotasy c
Movi correr X
Mo
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
r ive
o Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- = —— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernédndez Gonzdlez

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 13/11/2022[Lugar: I.E Fonqueta [Municipio: Chia Hora: 9:00 AM -11:00]N° de sesién: 100 N° de 134
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 dades: 6-8
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)
|Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf amiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) L )
— Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . N N
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Cap?qdadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
entrega del io desenden Explosiva
zonas de entrega . . Aerobica X 40
— Resistencia -
juegos de relevos Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento idacti Ich testi turbo
TEMAS balina, banderolas, lazos, foso de Arena,
caminar X bal: dicinales, pelotas y cr
Patrones Basicos de Movimiento correr X
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
o Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo S BECURSO
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- - — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador




[ coroniaisty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

15/11/2022| Lugar: I.E FonquetaJMunici io: Chia

Hora: 3:00 PM -5:00 PM

|N° de sesion: 101

N° de 34

dad.

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 08

INICIACION x

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)

|Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf amiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1 ) L ) .
— Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 . .
— - de los alumnos integrantes del nivel de
Movilidad Articular X 8 .
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: idades Fisicas oM MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x s -
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza -
entrega del ] Explosiva
zona de entrega y cambio de mano . . Aerobica X 40
— Resistencia -
juegos de relevos Anaerobica
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
L i de pelota Velocidad | Desplazamiento
Reaccion X 30
Estatica
Flexibilidad - -
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento didacti Ich turbo
TEMAS Jabalina, band , lazos, foso de Arena,
Patrones de Laminar X bal dicinales, pelotas y
K correr X
9 saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C recreativo Rondas
) Antividades Ludicas
Manualidades
RARTECENTRAL BARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NDEPORTES

Fecha: 16/11/2022|Lligar: I.E Fonqueta |“ nicipio: Chia Hora: 9:00 AM -11:00 AM |N° de sesion: 102 N° de 34
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 Edades: 6-8

INICIACION | x

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones b. de movimiento ( , correr, saltar, Lanzar)
|Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf amiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Comparierismo lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) L ) .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 .
— - | g del nivel de
Movilidad Articular X 8 .
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza
carrera y lanzamiento Explosiva
| final . . Aerobica X 40
— — Resistencia -
juegos de hagilidad Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES C idades Ci Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento didacticas, colch turbo
TEMAS banderolas, lazos, foso de Arena,
Patrones Basicos de caminar X ficinales, pelotas y
. correr X
9 saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
o Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico RETeS Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- - — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

20/11/2022[Lugar: I.E Fonqueta [Municipio: Chia

Hora: 9:00 AM -11:00|N° de sesién: 103

N° de semana:35

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 08

Edades: 6-8

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) L R
- Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 N N N
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
_ p. i : isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza
Mini-Atletismo Explosiva
carrera de aproximacion . . Aerobica X 40
Resistencia -
carrera de ap y pierna de rechazo Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES C; idades Coordi Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion .
- Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento o L N
TEMAS = turbo
- balina, banderolas, lazos, foso de Arena,
caminar X hal dicinal
) . pelotasy
Patrones Basicos de Movimiento correr X
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0|
Respeto
responsabilidad
TEMAS
@ ti Rondas
o € recreativo Antividades Ludicas
Manualidades
PAR‘TE ?ENTRAL.PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de |a clase valores X 2 Importancia del respeto
- — ——— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzélez

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

T INDEPORT]
_ INDEPORTES CUNDINAMARCA M PO LS

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 22/11/2022|Lugar: I.E Fonqueta|“ nicipio: Chia Hora: 9:00 AM -11:00 AM |N° de sesion: 104 N° de 35
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 Edades: 6-8
INICIACION | X [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) L R .
— Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 . .
— - de los del nivel de
Movilidad Articular X 8 .
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas oM MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x s -
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza
Mini-Atletismo Explosiva
juegos de velocidad . . Aerobica X 40
Resistencia —
salida baja con partidor Anaerobica
salida y distancia Maxima
Velocidad | Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES C; idades Coordinati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo X
Anticipacion

diferenciacion
acoplamiento

Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
idacti Ich turbo
banderolas, lazos, foso de Arena,

icinales, pelotas y ]

TEMAS
caminar

balones

Patrones Basicos de

P correr
Movimiento

saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
Rondas

x| x|[x|[x

C e recreativo
Antividades Ludicas

Manualidades

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X Estiramiento con y sin compafiero
Importancia del respeto
actividades de clase
habitos de vida saludable

MATERIALES Y RECURSO

2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Recurso Humano

NG

Nombre del formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23/11/2022[Lugar: L.E F

a |"" nicipio: Chia

Hora: 9:00 AM -11:00 AM |N° de sesion: 105

N°de 35

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 08

Edades: 6-8

INICIACION [ X

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) L . N
— Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 . .
— - de los del nivel de
Movilidad Articular X 8 :
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
i i p: | isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza
Mini-Atletismo Explosiva
salida baja con distancia . R Aerobica X 40
Resistencia
salida baja con repeticiones cortas Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa: Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion .
= Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento - o turbo
TEMA!
- S| Jabali band , lazos, foso de Arena,
. caminar X et TSP
Patrones B de pelotasy c
. . correr X
)
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
@ i Rondas
i recreativo Antividades Ludicas
Manualidades
Pf\RT'E CENTRAL-PARTE. 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compariero
2.Retroalimentacion de |a clase valores X 2 Importancia del respeto
- — — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzélez

Firma formador




[ coroniisty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 27/11/2022[Lugar: L.E Fonqueta_|Municipio: Chia Hora: 9:00 AM -11:00]N° de sesién: 106 N° de 36
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 lades: 6-8
INICIACION | X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Evaluar como a evolucionado el deportista atravez de las actividades propuestas
|Objetivo Especifico: Desarrollar los test de seguimiento fisico y antropropometricos
|Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfi miento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 R N A
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 . . N
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 "
- de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
_ p. i = isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
Toma de tallay peso Explosiva
Test de seguimiento fisicos R . Aerobica X 40
Resistencia -
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Estati
Flexibilidad sl
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion |
" Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento o L turbo
TEMAS .
- Jabali banderolas, lazos, foso de Arena,
caminar X L e
pelotas y
Patrones B de M 0 correr X
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
@ i Rondas
e recreativo
o Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador




[ coroniisty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 29/11/2022]Lugar: |.E Fonqueta]Municipio: Chia Hora: 3:00 PM -5:00 PM__|N° de sesién: 107 N° de 36
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 lades: 6-8
INICIACION X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Evaluar como a evolucionado el deportista atravez de las actividades propuestas
|Objetivo Especifico: Desarrollar los test de seguimiento fisico y antropropometricos
|Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfi miento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . - . .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 . .
— - de los alumnos integrantes del nivel de
Movilidad Articular X 8 1
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas oM MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x S
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza -
Toma de tallay peso Explosiva
Test de seguimiento fisicos R . Aerobica X 40
Resistencia
Anaerobica
Maxima
Velocidad | Desplazamiento
Reaccion X 30
Estati
Flexibilidad sl
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion |
" Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento o o turbo
TEMAS N
- X ball band , lazos, foso de Arena,
Patrones B de caminar balones dici pelotasy
e correr X
Movimiento
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C recreativo Rondas
" Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — —— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 30/11/2022[Lugar: |.E Fonqueta [Municipio: Chia Hora: 9:00 AM -11:00 AM _|N° de sesién: 108 N° de 3
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 lades: 6-8
INICIACION I X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Evaluar como a evolucionado el deportista atravez de las actividades propuestas
|Objetivo Especifico: Desarrollar los test de segui o fisico y antropropometricos
|Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfi miento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . - . .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 .
— - de los al g del nivel de
Movilidad Articular X 8 1
- formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
- - P l isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
Toma de tallay peso Explosiva
Test de seguimiento fisicos . . Aerobica X 40
Resistencia -
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Estati
Flexibilidad Stanea
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion |
n Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento Lo Tt turbo
TEMAS . '
n X ball band , lazos, foso de Arena,
caminar Y
Patrones Basicos de bal d les, pelotas y
o correr X
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
@ ti Rondas
e recreativo
" Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — —— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

4/11/2022| Lugar: I.E Fonqueta |Municipio: Chia

Hora: 3:00 PM -5:00 PM

|N° de sesién: 97

N° de semana: 33

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 11

dades: 9-12

INICIACION [

FUNDAMENTACION

X [

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas

Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perfecci iento)

\

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . L .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 . B .
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 N
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
- = P e Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: Marcar con x
Juegos Predeportivos 1 Maxima
Fuerza -
Mini-Atletismo Explosiva
carrera por cross country N N Aerobica X 15
Resistencia -
cross country y paso de obstaculos naturales Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccién X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5
- Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 — L
turbo
TEMAS Jabalina, b las, lazos, foso de Arena,
caminar balones medici pelotasy ci
Patrones Basicos de Movimiento correr
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo |Perseverancia
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C recreativo Rondas
creativ
- Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
- — ——— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Herndndez Gonzélez

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CUNDINAHARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
Foue Pregressyy PLAN DIARIO DE CLASE WJEWRE

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/11/2022|Lugar: L.E Fonqueta|Municipio: Chia Hora: 3:00 PM -5:00 PM __|N° de sesi6n:98 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 Edades: 9-12
INICIACION ] [ FUNDAMENTACION X FERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas
Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodiscipli
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacio)
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseveran
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1 R L .
- Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
Ila.n.mdo a “_Sta X 1 lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . N
nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ~ MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x mpo S0M
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
juegos de velocidad de reaccion Explosiva
Estimulos de velocidad . . Aerobica X 15
Resistencia -
Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad | Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES C; i Ci inati Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccidn X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones,
acoplamiento X 5 vallas didacticas, colct '
turbo Jabalina,
TEMAS banderolas, lazos, foso de Arena,
Patrones Basicos de caminar balones medicinales, pelotas y
o correr cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C recreativo Rondas
- Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compaiiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
- — ——— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador: Juan Carlos Hernéndez Gonzalez

Firma formador




ES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

9/11/2022| Lugar: I.E Fonqueta |Municipio: Chia

Hora: 10:00 AM -12:00 PM IN“ de sesién: 99

N° de semana: 33

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 11

Edades: 9-12

INICIACION [

FUNDAMENTACION

X [

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas

Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perfecci iento)

\

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1
- Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X L lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
- de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza
salida baja y repeticiones Explosiva
salida con resistencia . . Aerobica X 15
Resistencia
juegos de salida Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Ci Marcar con x Tiempo
Orientacion X 5
Equilibrio X 5
Reaccién X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 lidacti Ich turbo
TEMAS Jabalina, banderolas, lazos, foso de Arena,
. caminar balones medicinales, pelotas y
Patr.o‘nes B.asmos de orrer cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
i Antividades Ludicas
Manualidades
RARTECENTRAL:PARTED MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compariero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase Recurso Humano
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Firma formador




[ coroneiaisty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

11/11/2022|Lugar: I.E Fonqueta | unicipio: Chia

Hora: 3:00 PM -5:00 PM

|N° de sesion: 100

N° de 34

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

dad.

9-12

INICIACION

FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 11
X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas

Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y hab

ilidades motrices

|Objetivo Tecnico o Tactico ( te para perfe i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 R L R
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 . . N
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 N
- de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
_ ! p: I.. isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
— - Fuerza -
Mini-Atletismo Explosiva
entrega del testimonio . R Aerobica X 15
Resistencia -
zonas de entrega Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Estati
Flexibilidad o1ane
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccion X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 Jlidacti Ich turbo
TEMAS Jabalina, band , lazos, foso de Arena,
caminar bal dicinales, pelotas y cr
Patrones Basicos de Movimiento correr
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Comp e Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C recreativo Rondas
- Antividades Ludicas
Manualidades
E CE L- E2
‘PA'?T CENTRA PART. = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
e MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase Recurso Humano
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

@Eﬂﬂ‘:‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
[ PLAN DIARIO DE CLASE AR

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/11/2022]Lugar: L.E Fonqueta]Municipio: Chia Hora: 3:00 PM -5:00 PM__ |N°de sesién: 101 |N° de 34
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 |Edades: 9-12
INICIACION X I FUNDAMENTACION I’ERFECCIONAMIENTOI
Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas
Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices
|Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodiscipli
Responsabilidad cooperacion Humildad Participaciol
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseveran
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1 ) L .
llamado a lista X 1 \.ar.npo abierto, al aire !lbre o cubiertoy
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . N
nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas o MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if i0 Marcar con x mpo 90 M
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza
entrega | Explosiva
juegos de entrega . . Aerobica X 15
relevos Resistencia Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad | Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccién X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones,
diferenciacion X 5 vallas didacticas, colchonetas,
acoplamiento X 5 turbo Jabali
TEMAS banderolas, lazos, foso de Arena,
Patrones Basicos de caminar balones medicinales, pelotas y
Movimiento e cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Comp e teorico | 1tacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
i Antividades Ludicas
Manualidades
EARTEICENTRAL.PARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
— MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase Recurso Humano
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Firma formador




[ cumoiny

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/11/2022|Lligar: I.E Fonqueta |“ nicipio: Chia Hora: 10:00 AM -12:00 PM |N° de sesion: 102 N° de 34
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 dades: 9-12
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas
Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices
|Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf amiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M|| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) L )
- Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . . N
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 1
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
entrega descendente Explosiva
juegos de entrega . . Aerobica X 15
Resistencia
relevos Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccidn X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 didacticas, colchonetas, testimonios, turbo
TEMAS Jabalina, banderolas, lazos, foso de Arena,
caminar balones medicinales, pelotas y
Patrones de correr cronometro
Movimiento
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
- Antividades Ludicas
Manualidades
PARTECENTRALPARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
9 s MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase Recurso Humano
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Firma formador




[ CUNDINAHARCA

Foue Progreasn)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18/11/2022|Lugar: I.E Fonqueta |Municipio: Chia Hora: 3:00 PM -5:00 PM |N° de sesion: 103 N° de 35
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 Edades: 9-12
INICIACION X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas
Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1
- Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . . N
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad ift i Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
Mini-Atletismo Explosiva
carreras de velocidad para aproximacion . . Aerobica X 15
Resistencia
carrera de aproximacion Anaerobica X 10
carrera con tabla de batida Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccién X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 Jidacti Ich turbo
TEMAS k band , lazos, foso de Arena,
caminar bal di pelotasy o
Patrones Basicos de Movimiento correr
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0|
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
- Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MMATERIBLESRECURSO)
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
- = P — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Herndndez

Firma formador




Foue Progreasn)

[ CUNDINAHARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

20/11/2022|Lugar: L.E F

ESCUELAS DE FORMACION
T

Hora: 3:00 PM -5:00 PM

IN"de sesion:104 N° de semana: 35

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 11

Edades: 9-12

INICIACION

X

FUNDAMENTACION

"ERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas

Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y

habilidades motrices

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodiscipli
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacio| X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseveran
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1
- Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . .
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . :
nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x s
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
Mini-Atletismo Explosiva
carrera de aproximacion R . Aerobica X 15
Resistencia -
aproximacion y rechazo en tabla de batida Anaerobica X 10
juegos de salto Maxima
Velocidad | Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccién X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones,
diferenciacion X 5 vallas didacti Ich
acoplamiento X 5 turbo Jabali
TEMAS band , lazos, foso de Arena,
Patrones Basicos de caminar bal dicinales, pelotasy
Movimiento correr cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
comparierismo X
Componente Social volutivo 0)
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
o Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo AR ECRss
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x [ Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
- = P — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Herndndez Gonzilez

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23/11/2022|Lugar: L.E FonquetalMunicipio: Chia Hora: 10:00 AM -12:00 PM |N" de sesion: 105 N° de semana: 35
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 Edades: 9-12
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas
Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1 R — R
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 N N )
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 N
- de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; idades Fisi
_ _ apac!‘a es Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad f Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza —
Mini-Atletismo Explosiva
carrera despegue y salto . . Aerobica X 15
Resistencia —
juegos de saltos Anaerobica X 10
salto largo Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccién X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 didacticas, colchonetas, testimonios, turbo
TEMAS Jabalina, banderolas, lazos, foso de Arena,
e caminar balones medicinales, pelotas y
rones B correr cronometro
wvio’ 0
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
comparfierismo X
Componente Social volutivo 0|
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C recreativo Rondas
- e Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
- = P — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzilez

Firma formador




[ coroniisty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 25/11/2022[Lugar: L.E Fonqueta_|Municipio: Chia Hora: 3:00 PM -5:00 PM___|N° de sesién: 106 N° de 36
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 Edades: 9-12
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Evaluar como a evolucionado el deportista atravez de las actividades propuestas
|Objetivo Especifico: Desarrollar los test de segui o fisico y antropropometricos
|Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfi miento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . - .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 . . N
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 "
- de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
i : p: |H isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
Toma de tallay peso Explosiva
Test de seguimiento fisicos R . Aerobica X 15
Resistencia
Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Estati
Flexibilidad S1anea
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio 5
Reaccidn X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 .
" Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 Jidacti Ich turbo
TEMAS .
- Jabali banderolas, lazos, foso de Arena,
caminar oy dicinales, pelotas y
Patrones B de M ] correr
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Rondas
Comyg e recreativo — -
Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajado en clase
- — — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E:;mﬁz,! INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 27/11/2022]Lugar: |.E Fonqueta]Municipio: Chia Hora: 3:00 PM -5:00 PM__|N°de sesién: 107 N° de 36
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 Edades: 9-12
INICIACION FUNDAMENTACION X l’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Evaluar como a evolucionado el deportista atravez de las actividades propuestas
|Objetivo Especifico: Desarrollar los test de seguimiento fisico y antropropometricos
|Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci miento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplij
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacio|
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseveran
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) N )
- Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . .
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . :
- nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas " MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x St
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
Toma de tallay peso Explosiva
Test de seguimiento fisicos R . Aerobica X 15
Resistencia -
Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad | Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Estati
Flexibilidad i
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio 5
Reaccidn X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
" - Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones,
diferenciacion X 5 o
" vallas didacticas, colchonetas,
acoplamiento X 5 turbo Jabali
TEMAS
- banderolas, lazos, foso de Arena,
B caminar hal it
Patrones B de pelotas y
Movimiento correr cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
@ G Rondas
e recreativo
" Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
- — —— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador: Juan Carlos Hernandez Gonzélez

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 30/11/2022[Lugar: |.E Fonqueta [Municipio: Chia Hora: 10:00 AM -12:00 PM |N° de sesién: 108 N° de 36
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 Edades: 9-12
INICIACION I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Evaluar como a evolucionado el deportista atravez de las actividades propuestas
|Objetivo Especifico: Desarrollar los test de segui o fisico y antropropometricos
|Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfi miento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . - .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 . . N
— - lista de los al g del nivel
Movilidad Articular X 8 1
- de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
- - P l isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
Toma de tallay peso Explosiva
Test de seguimiento fisicos . . Aerobica X 15
Resistencia -
Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Estati
Flexibilidad Statca
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X
Reaccion X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 Jidacti Ict turbo
TEMAS Jabalina, banderolas, lazos, foso de Arena,
. caminar balones medicinales, pelotas y
Patrones B de
o correr cronometro
° saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
@ ti Rondas
e recreativo
" Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
" . — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIAR

10 DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/11/2022| Lugar: Villa olimpica {Municipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 4N° de sesién: 97 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas

actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidad

fisicas

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico:

ar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporo

dentro de la practica

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . o . .
- Campo abierto al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 . .
— - de los alumnos integrantes del nivel de
Movilidad Articular X 8 :
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
- P = z Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: Marcar con x
Juegos Predeportivos Maxima
Fuerza -
salida baja con partidor Explosiva X 10
repeticion de velocidad . . Aerobica X 20
" - - " Resistencia -
salida baja con partidor y velocidad Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS colchonetas, testimonios, turbo Jabalina,
caminar banderolas, lazos, foso de Arena, balones
Patrones Basicos de Movimiento correr pelotasy
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo |Perseverancia
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
T MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — ——— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzélez

Firma formador




T

Foue Prograzay

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NIEPRTES

Fecha:

6/11/2022|Lugar: Villa olimpic{Municipio: Chia

Hora: 6:30 AM -8:30 AM IN" de sesién: 98

N° de semana: 33

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 12

Edades: 13-17

INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas
Objetivo Especifico: actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas
Objetivo Tecnico o Tactico: ar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporo iales dentro de la|

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodiscipli
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacio)
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseveran
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1 R L .
- Campo abierto al aire libre o cubiertoy
Ilamado a lista X 1 . :
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . N
nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas oM MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x o n
Juegos Predeportivos Maxima
Fuerza -
juegos de velocidad de reaccion Explosiva X 10
carreras de velocidad corta . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica X 10
Maxima X 5
Velocidad | Desplazamiento X 10
Reaccion X 15
Estati
Flexibilidad statica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES C: Ci Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccidn
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos,
- Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento . . L . .
TEMAS turbo Jabalina, banderolas, lazos, foso
Patrones Basicos de Caminar de Arena, balones medicinales, pelotas
® correr y cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compaiiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — ——— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzdlez

Firma formador




ES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/11/2022|Lugar: Villa olimpicdMunicipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AM__[N° de sesi6n: 99 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas

Objetivo Especifico:

actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidad.

fisicas

Objetivo Tecnico o Tactico: Implementar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporoespaciales dentro de la practicg

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1 . L .
- Campo abierto al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 " . "
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN|
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos Maxima
Fuerza -
trabajo de repeticiones Explosiva X 10
juegos de velocidad . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica X 10
Maxima X 5
Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion X 15
Estati
Flexibilidad Satea
Dinamica X 10
ACTIVIDADES C i Ci Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS colchonetas, testimonios, turbo Jabalina,
pat Baci . caminar banderolas, lazos, foso de Arena, balones
atrones Basicos de
Y Yoerr] correr pelotasy
Mo o
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — ——— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Herndndez Gonzélez

Firma formador




[ coroniaisty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE |
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/11/2022[Lugar: Villa oli {Municipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AN® de sesién: 100 N° de :34
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 dades: 13-17
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas
Objetivo Especifico: Impl ar actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas
|Objetivo Tecnico o Tactico: Implementar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporoespaciales dentro de la practica
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 R L ) .
- Campo abierto al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 | N R
— - de los g del nivel de
Movilidad Articular X 8 :
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
- P - = Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos Maxima
Fuerza
fartleck dirigido Explosiva X 10
circuito de abdomen dirigido . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica X 10
Maxima X 5
Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion X 15
Estati
Flexibilidad statica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS colch testi turbo Jabali
caminar banderohla?s, lazos, foso de Arena, balones
Patrones Basicos de Movimiento correr pelotasy c
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Componente recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
EARTE CENTRAL.BARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador




[ coroniaisty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 13/11/2022[Lugar: Villa olimpici Municipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AM__|N° de sesién: 101 |N° de 34
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 |Edades: 13-17

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO|

X

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas

1 dad

Objetivo Especifico: I ar activi

del atletismo que contribuyan

a mejorar las capacidades fisicas

Objetivo Tecnico o Tactico: Implementar y mejorar el gesto tecnico en cada

una de las pruebas, Estimular las nociones temporoespaciales dentro de la|

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia X Trabajo en equipo autodiscipli
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participaciol
Compafierismo lealtad Obediencia Perseveran
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) L R
- Campo abierto al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 N N
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . N
nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES [« idades Fisicas oM MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x s -
Juegos Predeportivos Maxima
Fuerza -
carrera por terreno ondulad Explosiva X 10
progresivos cortos n . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad | Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Estatica
Flexibilidad ki
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccidn
Ritmo
».Anticipz‘acit_m Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos,
diferenciacion Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento didacticas, colchonetas, testimonios,
TEMAS turbo Jabalina, banderolas, lazos, foso
Patrones de caminar de Arena, balones medicinales, pelotas
: o correr y cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comyg e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
RARTECENTRAL: ARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Ju

an Carlos Hernandez Gonzélez

Firma formador




[ cumoiny

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/11/2022|Lligar: Villa olimpicdM nicipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AM |N° de sesion: 102 N° de 34
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 dades: 13-17
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas

Objetivo Especifico: I ar activid

q

del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas

Objetivo Tecnico o Tactico: Implementar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporoespaciales dentro de la practicg

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M|| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 R L )
- Campo abierto al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 . N N
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 .
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos Maxima
— Fuerza -
Carrera en Explosiva X 10
trabajo en abd libre . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Estatica
Flexibilidad '
Dinamica X 10
ACTIVIDADES C idades Ci Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS Ich turbo Jabali
b - caminar bandercu.lafs, lazos, foso de Arena, balones
atronef e orrer d les, pelotas y ¢
g saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
EARTECENTRAL:BARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
. — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzélez

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/11/2022[Lugar: Villa olimpica {Municipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AN° de sesién: 103 N° de 35
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas
Objetivo Especifico: Implementar actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas
|Objetivo Tecnico o Tactico: Implementar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporoespaciales dentro de la practica
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 R L ) N
- Campo abierto al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 . R R
— - de los g del nivel de
Movilidad Articular X 8 :
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
_ p. i = isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos Maxima
Fuerza
trabajo de intervall Explosiva X 10
Circuito de Core . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS colchonetas, testimonios, turbo Jabalina,
caminar banderolas, lazos, foso de Arena, balones
Patrones Basicos de Movimiento correr icinales, pelotas y
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0|
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas| X
PAR‘TE ?ENTRAL.PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compariero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
N - T — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzilez

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
mm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
mﬂnﬂl Lt L1

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/11/2022[Lugar: Villa olimpic]m Hora: 6:30 AM -8:30 AM__|N° de sesién: 104 |N° de 35
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez | N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIACION | [ FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO) X
|Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas
Objetivo Especifico: Implementar actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas
|Objetivo Tecnico o Tactico: Implementar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporoespaciales dentro de |aj
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodiscipli
Responsabilidad cooperacion Humildad Participaciol
Compafierismo lealtad X Obediencia Perseveran
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) o R
- Campo abierto al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 N N
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . N
nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas oM MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x s -
Juegos Predeportivos Maxima
Fuerza
trabajo de intervall extensivo Explosiva X 10
il de esti i i . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica X 10
Maxima X 5
Velocidad | Desplazamiento X 10
Reaccion X 15
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES C; idades Coordinati Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
" . Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos,
diferenciacion
= Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento - . : .
TEM,
_AS turbo Jabalina, banderolas, lazos, foso
Patrones Basicos de caminar de Arena, balones medicinales, pelotas
Movimiento correr y cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0|
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
RARTECENTRALPARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compariero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — ——— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable
Nombre del formador: Juan Carlos Herndndez Gonzalez

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22/10/2022[Lugar: Villa oli

pi ﬂ"" nicipio: Chia

Hora: 6:30 AM -8:30 AM

|N° de sesién: 105

N° de 35

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 12

Edades: 13-17

INICIACION [

| FUNDAMENTACION

|Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo Especifico: Implementar actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas

Objetivo Tecnico o Tactico: Implementar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporoespaciales dentro de la practicg

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) L R
- Campo abierto al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 N . N
— - lista de los del nivel
Movilidad Articular X 8 :
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN|
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos Maxima
— Fuerza -
circuito de fortal general Explosiva X 10
velocidad progresiva . R Aerobica X 20
Resistencia
Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa: Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, vallas di icas,
TEMAS colchonetas, testimonios, turbo Jabalina,
) caminar banderolas, lazos, foso de Arena, balones
Patrones B de -
Movimi correr pelotasy
0
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
Pf\R.I:E CENTRAL-PARTE. 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compariero
2.Retroalimentacion de |a clase valores X 2 Importancia del respeto
- — ——— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 24/11/2022|Lugar: Villa olimpica lMunicipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 4N° de sesion: 106 N° de 36
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 lades: 13-17
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Evaluar como a evolucionado el deportista atravez de las actividades propuestas
|Objetivo Especifico: Desarrollar los test de seguimiento fisico y antropropometricos
|Objetivo Tecnico o Tactico: observar y medir como va el proceso implementado en los nifios
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . - . .
- Campo abierto al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 . N
— - de los al integrantes del nivel de
Movilidad Articular X 8 "
- formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
_ p. i = isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
Toma de tallay peso Explosiva X 10
Test de seguimiento fisicos R . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Estati
Flexibilidad sl
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS Ict turbo Jabali
caminar banderolas, lazos, foso de Arena, balones
Patrones Basicos de Movimiento correr dicinales, pelotasy c 0
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas| X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
" — — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 27/11/2022]Lugar: Villa olimpicMunicipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AM__|N° de sesién: 107 |N° de 36
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIACION FUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Evaluar como a evolucionado el deportista atravez de las actividades propuestas
|Objetivo Especifico: Desarrollar los test de segui o fisico y antropropometricos
|Objetivo Tecnico o Tactico: observar y medir como va el proceso implementado en los nifios
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo | autodiscipli
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacio|
Compafierismo lealtad Obediencia I X Perseveran
Autodominio Recompensa I
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 R L .
- Campo abierto al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . .
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . :
- nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas " MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x St
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
Toma de tallay peso Explosiva X 10
Test de seguimiento fisicos R . Aerobica X 20
Resistencia
Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad | Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Estati
Flexibilidad i
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccidn
Ritmo
Anticipacion
" - Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos,
diferenciacion
" Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento - . : .
TEMAS
- turbo Jabalina, band , lazos, foso
Patrones B de caminar de Arena, k Jicinales, pelotas
.. correr
Movimiento y cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — —— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzélez

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 29/11/2022|Lugar: Villa olim icJMuniciJ_aio: Chia

Hora: 6:30 AM -8:30 AM |N° de sesién: 108 N° de 36
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo Especifico: Desarrollar los test de

Objetivo General: Evaluar como a evolucionado el deportista atravez de las actividades propuestas

o fisico y antropropometricos

Objetivo Tecnico o Tactico: observar y medir como va el proceso i

ado en los nifios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M|| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . - .
— Campo abierto al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . . N
— - lista de los g del nivel
Movilidad Articular X 8 :
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo F Maxima
uerza
Toma de tallay peso Explosiva X 10
Test de seguimiento fisicos . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS Ict turbo Jabalii
R caminar banderolas, lazos, foso de Arena, balones
Patrones B de T
o ) correr pelotasy c
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- - —— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

b

e del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzalez

Firma formador
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ANEXOS.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA /
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: CHIA
.E FONQUETA, FAGUA Y HORARIO DE PRACTICA: LAY SR,
LUGAR: VILLA OLIMPICA 6:30-8:30AM 10-12M
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
o RESPETO
2 RESPONSABILIDAD X X
I COMPARERISMO X X
o JUSTICIA X X
& COOPERACION X
@ S LEALTAD X X
% < TRABAJO EN EQUIPO X
2 HUMILDAD X
= @ OBEDIENCIA X X
@ g‘ AUTODISCIPLINA
55 PARTICIPACION
< E PERSEVERANCIA X X
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
W INTRODUCCION X X X
E é MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a= CALENTAMIENTO X X X
o8 g CAMINAR X
é § UEJ CORRER X
£5 s SALTAR X
T<0
o LANZAR X
ACOPLAMIENTO X
s RITMO X
ez EQUILIBRIO X
= 2z ORIENTACION X
é 22 DIFERENCIACION X
2 T3 REACCION X
= ADAPTACION X
o
%]
5 g ; FUERZA X
[ 83 VELOCIDAD X
@ 4 Q0o
a FS ) FLEXBILIDAD X
E | 38
z o RESISTENCIA X
o
e | 8y
z £S89 |cESTO TECNICO DE LA
t5 gz PRUEBA X X
]
o =
<
20
Z CONCENTRACION X
z Q AUTOCONTROL X
or INTERIORIZACION X
° JUEGOS DE INTEGRACION X X X
z JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
¢
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
. ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS X X X
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR: JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ

Plan mensual Diciembre




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

@Eﬂ? INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue Progresyl PLAN DIARIO DE CLASE s R

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6/12/2022[Lugar: LE Fonqueta | Hora: 9:00 AM -11:00[N° de sesién: 109 N° de 37
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 Edades: 6-8
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . - N
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 . . :
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i isi
i apﬁcudadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatleti: Maxima
— — - Fuerza -
gadel Explosiva
zona de entrega y cambio de mano n . Aerobica X 40
Resistencia -
juegos de relevos Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccidn X
Ritmo X
Anticipacion

diferenciacion

- Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento e o

turbo
TEMAS Jabalina, banderolas, lazos, foso de Arena,
caminar | icinales, pelotas y cr
Patrones Basicos de Movimiento correr
saltar

x| [x [>

lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo |Perseverancia
Respeto
responsabilidad
TEMAS
Rondas
Antividades Ludicas
Manualidades

C e recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
Estiramiento con y sin compaiiero
Importancia del respeto
actividades de clase
habitos de vida saludable

MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento X

2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Recurso Humano

IR

Nombre del formador: Juan Carlos Hernéndez Gonzilez

Firma formador
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

Hora: 3:00 PM -5:00 PM

N° de

8/12/2022[Lugar: LE Fonqueta]

icipio: Chia

[N de sesién: 110

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 08

Edades: 6-8

INICIACION [ x

[ FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)

Objetivo Tecnico o Tactico (

te para perfecci i ):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1 . L . .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 | N
— - de los del nivel de
Movilidad Articular X 8 .
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas 90M MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x S
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
— Fuerza —
carrera ap Explosiva
i ) . Aerobica X 40
Resistencia -
juegos de velocidad Anaerobica
Maxima
Velocidad | Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccidn X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
- Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento . . L
turbo
TEMAS Jabalina, , lazos, foso de Arena,
caminar X
Patrones Basicos de balones pelotasyc
ety correr X
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
o Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compariero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — —— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Herndndez Gonzilez

Firma formador




ES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

9/12/2022| Lugar: I.E Fonqueta |Municipio: Chia

Fecha: Hora: 9:00 AM -11:00 AM |N° de sesién: 111 N° de 37
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 Edades: 6-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . o . .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 B 1
— - de los alumnos integrantes del nivel de
Movilidad Articular X 8 :
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN|
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza -
; | locidad con il i Explosiva
entrega del testimonio . . Aerobica X 40
Resistencia
carrerasde relevos Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES C: i Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
- Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento L L
turbo
TEMAS Jabalina, banderolas, lazos, foso de Arena,
caminar X it
Patrones Basicos de balones pelotasy c
M . correr X
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 1]
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C ecreativo Rondas
r v
- Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — ——— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Herndndez Gonzélez

Firma formador




[ coroniaisty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 13/12/2022[Lugar: I.E Fonqueta [Municipio: Chia Hora: 9:00 AM -11:00]N° de sesién: 112 N° de 138
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 dades: 6-8
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)
|Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf amiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) L )
— Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . N N
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Cap?qdadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
entrega del io desenden Explosiva
zonas de entrega . . Aerobica X 40
— Resistencia -
juegos de relevos Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento idacti Ich testi turbo
TEMAS balina, banderolas, lazos, foso de Arena,
caminar X bal: dicinales, pelotas y cr
Patrones Basicos de Movimiento correr X
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
o Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo S BECURSO
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- - — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador




[ coroneiaisty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/12/2022|Lligar: I.E Fonqueta|“ nicipio: Chia Hora: 3:00 PM -5:00 PM |N° de sesion: 113 N° de 38
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 Edades: 6-8

INICIACION x

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento

o (

Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones b

de movil

, correr, saltar, Lanzar)

|Objetivo Tecnico o Tactico (L e para perf 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 R L R )
— Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 N N
— - de los alumnos integrantes del nivel de
Movilidad Articular X 8 .
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas 90M MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x o -
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza —
entrega del | Explosiva
zona de entrega y cambio de mano . . Aerobica X 40
— Resistencia -
juegos de relevos Anaerobica
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
L i de pelota Velocidad | Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad [——S20c
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento didacticas, colchonetas, testimonios, turbo
TEMAS balina, banderolas, lazos, foso de Arena,
Patrones de caminar X ball dicinales, pelotas y cr °
. correr X
© saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
o Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo A RECUESO
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x [ Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzilez

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/12/2022[Lugar: LE Fongqueta [Municipio: Chia Hora: 9:00 AM -11:00 AM_|N° de sesién: 114 N° de 38
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 Edades: 6-8
INICIACION X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones b. de movi to ( , correr, saltar, Lanzar)
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Comparierismo lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 R L R .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 N
— - de los al g del nivel de
Movilidad Articular X 8 .
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i .Capac!c:*lades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
carrera y lanzamiento Explosiva
I final . . Aerobica X 40
— — Resistencia -
juegos de hagilidad Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento didacti Ich turbo
TEMAS Jabalina, band , lazos, foso de Arena,
Patrones de caminar X bal dicinales, pelotas y
A correr X
2 saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
- Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico T Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- - — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador




T

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 20/12/2022|Lugar: I.E Fonqueta |“ nicipio: Chia Hora: 9:00 AM -11:00|N° de sesion: 115 N° de
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez | N° de deportistas: 08 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) o R
- Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 " N N
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
_ p- i : isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
— - Fuerza -
Mini-Atletismo Explosiva
carrera de ap . . Aerobica X 40
Resistencia -
carrera de ap y pierna de rechazo Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES C; idades C Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccidn X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion )
n Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento o o turbo
TEMAS
- bal banderolas, lazos, foso de Arena,
caminar X hal g
. . pelotasy
Patrones Basicos de Movimiento correr X
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
@ ti Rondas
o € recreativo Antividades Ludicas
Manualidades
PAR‘TE C.ENTRAL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
N - P — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzilez

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Ezm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
o .

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 22/12/2022[Lugar: LE Fonqueta|Municipio: Chia Hora: 9:00 AM -11:00 AM_|N° de sesién: 116 N° de 39
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 Edades: 6-8
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 R o ) .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 . N N
— - de los integrantes del nivel de
Movilidad Articular X 8 .
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas 20 M MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x S
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza
Mini-Atletismo Explosiva
juegos de velocidad . R Aerobica X 40
Resistencia
salida baja con partidor Anaerobica
salida y distancia Maxima
Velocidad | Desplazamiento
Reaccion X 30
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion

diferenciacion
acoplamiento

Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
didacticas, colchonetas, testimonios, turbo
Jabalina, banderolas, lazos, foso de Arena,
bal dicinales, pelotas y ci

TEMAS
caminar

Patrones Basicos de

P correr
Movimiento

saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
Rondas

> | [ [x

e recreativo

Antividades Ludicas

Manualidades

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades

1.Estiramiento X Estiramiento con y sin compafiero

2.Retroalimentacion de |a clase valores X Importancia del respeto

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X actividades de clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales X habitos de vida saludable

MATERIALES Y RECURSO

Recurso Humano

I

Nombre del formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

Firma formador




Foee reeeee

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23/12/2022|Lugar: I.E Fonqueta |Municipio: Chia Hora: 9:00 AM -11:00 AM |N° de sesion: 117 N° de semana: 39
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 08 Edades: 6-8
INICIACION I X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar con el mini-atletismo los patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Desarrollar los patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, Lanzar)

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Marcar con x Tiempo 20 M|

MATERIALES Y RECURSO

Juego Predeportivo

Introduccion a la clase

X 1

Campo abierto, al aire libre o cubierto y lista

llamado a lista X 1 . .
— - de los al s integrantes del nivel de
Movilidad Articular X 8 :
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN

C idad fi Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
Mini-Atletismo Explosiva
salida baja con distancia . . Aerobica X 40
— — — Resistencia -
salida baja con repeticiones cortas Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion X 30
Estatica
Flexibilidad ——
Dinamica X 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion |
" Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento . . . .
didacticas, colchonetas, testimonios, turbo
TEMAS N
- bal banderolas, lazos, foso de Arena,
. caminar X L .
Patrones Basicos de medicinales, pelotas y cronometro
ffi correr X
Movimiento
saltar X
lanzar X
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion
Marcas y Tiempos
Sentido de pertenecia
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
Ci recreativo Rondas
o e Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— : - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
RARTEEINAE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compariero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
N H —— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 4/12/2022|Lugar: L.E Fonqueta | Chia Hora: 3:00 PM -5:00 PM____|N° de sesién: 109 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 Edades: 9-12
INICIACION | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas

Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices

Objetivo Tecnico o Tactico (unic

para perfecci i ):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . o .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y
Illamado a lista X 1 . . "
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
- : p e Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza
Mini-Atletismo Explosiva
carrera por cross country N N Aerobica X 15
Resistencia -
cross country y paso de obstaculos naturales Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Estati
Flexibilidad statica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES C: i C Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccién X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5
- Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 e L
turbo
TEMAS Jabalina, k las, lazos, foso de Arena,
caminar balones medici pelotasy
Patrones Basicos de Movimiento correr
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo |Perseverancia
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C recreativo Rondas
creativ
- Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
- — ——— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Herndndez Gonzélez

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CUNDINAHARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
Foue Proaessy PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6/12/2022|Lugar: L.E Fonqueta|Municipio: Chia Hora: 3:00 PM -5:00 PM__|N° de sesién:110 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas
Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices

Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplil
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacio|
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseveran
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1 . L .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 . .
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . :
nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C i Fisicas M MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x s -
Juegos Predeportivos 1 Maxima
Fuerza -
juegos de velocidad de reaccion Explosiva
Estimulos de velocidad . . Aerobica X 15
Resistencia -
Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad | Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Estati
Flexibilidad statica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES C: i C inati; Marcar con x Tiempo
Orientacion X 5
Equilibrio 5
Reaccién X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones,
Tamiont X S vallas didacticas, colck ,
acoplamiento turbo Jabalina,
TEMAS band , lazos, foso de Arena,
caminar S
Patrones Basicos de balones pelotasy
correr
o
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0|
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C recreativo Rondas
creativ
- Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x [ Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
- = PR — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable
Nombre del formador: Juan Carlos Hernéndez Gonzalez

Firma formador




E

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9/12/2022| Lugar: L.E Fonqueta IMunicipio: Chia Hora: 10:00 AM -12:00 PM |N° de sesién: 111 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez alez N° de deportistas: 11 dades: 9-12
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas

Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices

Objetivo Tecnico o Tactico (unic para perfecci 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1
- Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 N
- de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 N
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
salida baja y repeticiones Explosiva
salida con resistencia . . Aerobica X 15
Resistencia
juegos de salida Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X 5
Equilibrio X 5
Reaccién X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 lidacti lch turbo
TEMAS Jabalina, banderolas, lazos, foso de Arena,
i caminar balones medicinales, pelotas y
Patranes. B.asmas de orrer cronometro
° saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C recreativo Rondas
o Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Activi
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase Recurso Humano
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Firma formador




[ coroneiaisty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

11/12/2022|Lugar: I.E Fonqueta | unicipio: Chia

Hora: 3:00 PM -5:00 PM

|N° de sesion: 112

N° de 38

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

dad.

9-12

INICIACION

FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 11
X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas

Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y hab

ilidades motrices

|Objetivo Tecnico o Tactico ( te para perfe i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 R L R
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 . . N
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 N
- de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
_ ! p: I.. isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
— - Fuerza -
Mini-Atletismo Explosiva
entrega del testimonio . R Aerobica X 15
Resistencia -
zonas de entrega Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Estati
Flexibilidad o1ane
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccion X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 Jlidacti Ich turbo
TEMAS Jabalina, band , lazos, foso de Arena,
caminar bal dicinales, pelotas y cr
Patrones Basicos de Movimiento correr
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Comp e Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C recreativo Rondas
- Antividades Ludicas
Manualidades
E CE L- E2
‘PA'?T CENTRA PART. = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
e MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase Recurso Humano
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Ez:m@:' INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
P PLAN DIARIO DE CLASE AR

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/12/2022]Lugar: LE Fonqueta[Municipio: Chia Hora: 3:00 PM -5:00 PM__ |N°de sesién: 113 |N° de semana: 38
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 |Edades: 9-12
INICIACION X FUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTOI
Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas
Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices
|Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodiscipli
Responsabilidad cooperacion Humildad Participaciol
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseveran
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . L .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 N .
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . "
nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas oM MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x o -
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza
entrega | Explosiva
juegos de entrega . . Aerobica X 15
Resistencia
relevos Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad | Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X 5
Equilibrio X 5
Reaccion X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones,
diferenciacion X 5 vallas didacticas, colchonetas,
acoplamiento X 5 turbo Jabali
TEMAS band , lazos, foso de Arena,
Patrones Basicos de caminar balones medicinales, pelotas y
Movimiento correr cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C recreativo Rondas
" Antividades Ludicas
Manualidades
BARTECENTRAL.ARTE? MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase Recurso Humano
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

16/12/2022| Lugar: I.E Fonqueta|Municipio: Chia

Hora: 10:00 AM -12:00 PM |N° de sesion: 114

|N° de semana: 38

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 11

|Edades: 9-12

INICIACION

FUNDAMENTACION

X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas

Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

justicia

Trabajo en equipo

autodisciplina

Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1 ) L .
- Campo abierto, al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 . . R
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
- de formacion
Calentamiento X 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
entrega descendente Explosiva
juegos de entrega . . Aerobica X 15
Resistencia
relevos Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccidn X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 didacti lch turbo
TEMAS Jabalina, banderolas, lazos, foso de Arena,
caminar balones medicinales, pelotas y
Patrones Basicos de orrer cronometro
° saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
" Antividades Ludicas
Manualidades
EARTEICENTRAL.PARTED MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL e 3
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase Recurso Humano
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 18/12/2022] Lugar: L.E Fonqueta |Municipio: Chia Hora: 3:00 PM -5:00 PM |N" de sesion: 115 N° de semana: 39
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 Edades: 9-12
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas
Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1
" Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . . .
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 1
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad ift io Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
Fuerza
Mini-Atletismo Explosiva
carreras de velocidad para aproximacion R R Aerobica X 15
Resistencia
carrera de aproximacion Anaerobica X 10
carrera con tabla de batida Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccién X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento X 5 Jidacti Ich X turbo
TEMAS balina, banderolas, lazos, foso de Arena,
caminar bal di pelotasy ci o
Patrones Basicos de Movimiento correr
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Regl 1tacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
comparierismo X
Componente Social volutivo
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
- Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo I ERLESRECIRST)
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
: = P — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos |

Firma formador
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[ CunDINAHARCA

GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/12/2022|Lugar: I.E Fi quetalMunicipio: Chia Hora: 3:00 PM -5:00 PM |N"de sesion:116 |N° de 39
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 |Edades: 9-12
INICIACION X FUNDAMENTACION "ERFECCIONAMIENTOI
Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas
Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodiscipli
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacio} X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseveran|
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1
- Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 N N
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . 1
nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas oM MATERIALES Y RECURSO
C Jad ift io Marcar con x R
Juegos Predeportivos miniatletismo Fuerza Maxima
Mini-Atletismo Explosiva
carrera de aproximacion R R Aerobica X 15
Resistencia
aproximacion y rechazo en tabla de batida Anaerobica X 10
juegos de salto Maxima
Velocidad | Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccién X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones,
diferenciacion X 5 vallas didacti Ich
acoplamiento X 5 testi turbo Jabali
TEMAS band , lazos, foso de Arena,
Patrones Basicos de caminar bal ficinales, pelotasy
Movimiento correr cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
o Antividades Ludicas
Manualidades
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERBEESIRECURSO
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
- = P — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Herndndez

Firma formador
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 23/12/2022|Lugar: I.E Fonqueta |Municipio: Chia Hora: 10:00 AM -12:00 PM |N" de sesion: 117 |N" de 39
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 11 |Edades: 9-12

INICIACION [ X

FUNDAMENTACION

| _PERFECCIONAMIENTO |

Objetivo General: Mejorar capacidades coordinativas y fotalecer las habilidades motrices basicas

Objetivo Especifico: Desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas y habilidades motrices

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1 . - .
- Campo abierto, al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . . A
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
- de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ERIALE: E
— = P £ Tiempo 90 MIN| MATERIALES Y RECURSO
C Marcar con x
Juegos Predeportivos miniatletismo Maxima
— — Fuerza -
Mini-Atletismo Explosiva
carrera despegue y salto . . Aerobica X 15
Resistencia -
juegos de saltos Anaerobica X 10
salto largo Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccion X 10
Estati
Flexibilidad Statea
Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 5
Equilibrio X 5
Reaccién X 5
Ritmo X 5
Anticipacion X 5
diferenciacion X 5 Pito, Conos, Aros, Pelotas, Bastones, vallas
n Jidacti Ich turbo
acoplamiento X 5
TEMAS Jabalina, banderolas, lazos, foso de Arena,
pat - caminar balones medicinales, pelotas y
atrones e
ones B correr cronometro
110
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
C e recreativo Rondas
- Antividades Ludicas
Manualidades
EARTE CENTRAL PARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del valor trabajo en clase
- = R — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzalez

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/12/2022|Lugar: Villa olimpica {Municipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AN® de sesién: 109 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 dades: 13-17
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas

Objetivo Especifico:

actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidad

fisicas

Objetivo Tecnico o Tactico:

ar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporo

iales dentro de la practica

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . . . .
- Campo abierto al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 . .
— - de los alumnos integrantes del nivel de
Movilidad Articular X 8 :
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
- P. = Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos Maxima
Fuerza -
salida baja con partidor Explosiva X 10
repeticion de velocidad . . Aerobica X 20
" " - " Resistencia -
salida baja con partidor y velocidad Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Estati
Flexibilidad Sare
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS colchonetas, testimonios, turbo Jabalina,
caminar banderolas, lazos, foso de Arena, balones
Patrones Basicos de Movimiento correr pelotasy
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo |Perseverancia
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- - F—— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzélez

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

[ coronitisty

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

6/12/2022Lugar: Villa oli

ic{Municipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AM __|N° de sesién: 110 |N° de semana: 37

9

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 12 Edades: 13-17

INICIACION |

[ FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO) X

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas

Objetivo Especifico:

ar act!

del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas

Objetivo Tecnico o Tactico: Implementar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporoespaciales dentro de la

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplil
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacio|
Comparierismo lealtad Obediencia Perseveran
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1 . L .
- Campo abierto al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . .
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . :
nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C i Fisicas M MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x s -
Juegos Predeportivos Maxima
Fuerza -
juegos de velocidad de reaccion Explosiva X 10
carreras de velocidad corta . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica X 10
Maxima X 5
Velocidad | Desplazamiento X 10
Reaccion X 15
Estati
Flexibilidad statica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES C: i C Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos,
- Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento . N L . .
TEMAS turbo Jabalina, banderolas, lazos, foso
Patrones Basicos de Caminar de Arena, balones medicinales, pelotas
o correr y cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0|
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x [ Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzélez

Firma formador




E

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 8/12/2022Lugar: Villa olimpicdMunicipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AM__|N° de sesi6n: 11 N° de semana: 37

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez alez N° de deportistas: 12 dades: 13-17
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas

Objetivo Especifico: | actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas

Objetivo Tecnico o Tactico:

y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporo

iales dentro de la practicq

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 . o .
- Campo abierto al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . . "
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 N
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if i0 Marcar con x
Juegos Predeportivos Maxima
Fuerza -
trabajo de repeticiones Explosiva X 10
juegos de velocidad . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica X 10
Maxima X 5
Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion X 15
Estati
Flexibilidad il
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS colchonetas, testimonios, turbo Jabalina,
pat Basi " caminar banderolas, lazos, foso de Arena, balones
atrones Basicos de
correr pelotasy
o
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compaiiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — —— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Herndndez Gonzdlez

Firma formador




[ coroneiaisty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE [
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/12/2022[Lugar: Villa olimpica {Municipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AN® de sesién: 112 N° de 38
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas
Objetivo Especifico: Imp ar actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas
|Objetivo Tecnico o Tactico: Impl ar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las temporoesp dentro de la practica
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) L R )
- Campo abierto al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 . . .
— - de los integrantes del nivel de
Movilidad Articular X 8 .
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
_ p. e Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos Maxima
Fuerza
fartleck dirigido Explosiva X 10
circuito de abdomen dirigido . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica X 10
Maxima X 5
Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion X 15
Estati
Flexibilidad Sana
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS Ich turbo Jabali
caminar bandero.lefs, lazos, foso de Arena, balones
Patrones Basicos de Movimiento correr pelotasy o
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
EARTE CENTRAL.BARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- - — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador




[ coroneiaisty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 13/12/2022[Lugar: Villa olimpic]Municipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AM__|N° de sesién: 113 |N° de semana: 38
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 |Edades: 13-17
INICIACION FUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTOI X
Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas
Objetivo Especifico: Impl ar actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas
Objetivo Tecnico o Tactico: Impl ar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las temporoespaciales dentro de la|
el Sp
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia X Trabajo en equipo autodiscipli
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacio)
Compafierismo lealtad Obediencia Perseveran
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) L R
- Campo abierto al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . N
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . .
nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas 0M MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x o -
Juegos Predeportivos Maxima
— — Fuerza -
carrera continua por terreno Explosiva X 10
progresivos cortos . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad | Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Estatica
Flexibilidad -
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
/.-\nticipe.icic.m Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos,
diferenciacion Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento didacticas, colchonetas, testimonios,
TEMAS turbo Jabalina, banderolas, lazos, foso
Patrones de Caminar de Arena, L Jicinales, pelotas
; correr y cronometro
1to
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
BARTE CENTRAL.BARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
= — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x [ Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — —— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzélez

Firma formador




Ty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15/12/2022[Lugar: Villa olimpicdMunicipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AM__|N° de sesién: 114 |N° de semana: 38
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 |Edades: 13-17

INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas
Objetivo Especifico: Impl ar actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas
|Objetivo Tecnico o Tactico: Implementar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las temporoesp dentro de la practicg

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion ala clase X 1 ) L R
- Campo abierto al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . . )
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos Maxima
— — Fuerza -
Carrera continua en Explosiva X 10
trabajo en abd libre . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Estatica
Flexibilidad '
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS colch imonios, turbo Jabal
p o - caminar bandert{la.s, lazos, foso de Arena, balones
atronef : e correr di les, pelotas y 0
© saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
EARTECENTRAL:PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
. — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compafiero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernéndez Gonzélez

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/12/2022[Lugar: Villa olimpica {Municipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AN® de sesién: 115 N° de 39
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas
Objetivo Especifico: Implementar actividades del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas
|Objetivo Tecnico o Tactico: Implementar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporoespaciales dentro de la practica
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 R L ) N
- Campo abierto al aire libre o cubierto y lista
llamado a lista X 1 . R R
— - de los g del nivel de
Movilidad Articular X 8 :
formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
_ p. i = isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos Predeportivos Maxima
Fuerza
trabajo de intervall Explosiva X 10
Circuito de Core . . Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS colchonetas, testimonios, turbo Jabalina,
caminar banderolas, lazos, foso de Arena, balones
Patrones Basicos de Movimiento correr icinales, pelotas y
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0|
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas| X
PAR‘TE ?ENTRAL.PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compariero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
N - T — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Hernandez Gonzilez

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION

DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 20/12/2022]Lugar: Villa

limpi f"" nicipio: Chia

Hora: 6:30 AM -8:30 AM

|N° de sesion: 116

N° de 39

Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez Gonzalez

N° de deportistas: 12

Edades: 13-17

INICIACION [

| FUNDAMENTACION

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas

PERFECCIONAMIENTO

X

idad

|Objetivo Especifico:

tar acti

del atletismo que contribuyan

a mejorar las capacidades fisicas

|Objetivo Tecnico o Tactico: Implementar y mejorar el gesto tecnico en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporoespaciales dentro de la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodiscipli
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacio
Compafierismo lealtad X Obediencia Perseveran
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 2 MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 ) o R
- Campo abierto al aire libre o cubierto y
llamado a lista X 1 N N
— - lista de los alumnos integrantes del
Movilidad Articular X 8 . N
nivel de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas oM MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x o -
Juegos Predeportivos Maxima
- - " Fuerza -
trabajo de intervall extensivo Explosiva X 10
circuito de estiramiento estatico . R Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica X 10
Maxima X 5
Velocidad | Desplazamiento X 10
Reaccion X 15
Flexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
" . Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos,
diferenciacion
n Aros, Pelotas, Bastones, vallas
acoplamiento T . : .
TEMAS
- turbo Jabalina, banderolas, lazos, foso
caminar o
Patrones Basicos de de Arena, balones medicinales, pelotas
Movimiento COTEL y cronometro
saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compaferismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
PART‘E CE.NTRAL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x [ Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compariero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — — — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Herndndez Gonzélez

Firma formador




[ o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22/12/2022|Lugar: Villa olimpicd Municipio: Chia Hora: 6:30 AM -8:30 AM__|N° de sesién: 117 N° de 39
Nombre del Formador: Juan Carlos Hernandez zalez N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

ar activi

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas
Ol

del atletismo que contribuyan a mejorar las capacidades fisicas

bjetivo Especifico:
bi

Objetivo Tecnico o Tactico: Implementar y mejorar el gesto tecnico

en cada una de las pruebas, Estimular las nociones temporoespaciales dentro de la

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

racticq

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Juego Predeportivo Introduccion a la clase X 1 R L )
" Campo abierto al aire libre o cubiertoy
llamado a lista X 1 . N N
— - lista de los alumnos integrantes del nivel
Movilidad Articular X 8 :
de formacion
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = Tiempo 90 MIN|
C Marcar con x
Juegos Predeportivos Maxima
—— — Fuerza -
circuito de fortalecimiento general Explosiva X 10
velocidad progresiva . " Aerobica X 20
Resistencia -
Anaerobica 10
Maxima 5
Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion X 15
Estati
Flexibilidad sl
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Pista Atletica, Gimnasio, Pito, Conos, Aros,
acoplamiento Pelotas, Bastones, vallas didacticas,
TEMAS colchonetas, testimonios, turbo Jabalina,
pat Basi d caminar banderolas, lazos, foso de Arena, balones
atrones Basicos de .
correr pelotasy c
° saltar
lanzar
TEMAS
Historia del atletismo X
Componente teorico Reglamentacion X
Marcas y Tiempos X
Sentido de pertenecia X
TEMAS
compafierismo X
Componente Social volutivo 0
Respeto
responsabilidad
TEMAS
. Caminatas X
Comp e recreativo
otros deportes X
actividades Recreativas X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Estiramiento con y sin compariero
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Importancia del respeto
- — —— — Recurso Humano
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 actividades de clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 habitos de vida saludable

Nombre del formador:

Juan Carlos Herndndez Gonzélez

Firma formador




ANEXO 9.

e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO 4
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION DISCIPLINA: ATLETISMO
FECHA DE PESO ESTATURA DE [ ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTURA.
NACIMIENTO KG cms. cms. cms. Vs,
1 ANDREA MILENA SUAREZ GUIZA 8 03-02-2014 ATLETISMO 40 135 110 135 65
2 MARIA VICTORIA SUAREZ GUIZA 6 12-09-2015 ATLETISMO 30 120 97 121 55
3 JUAN DAVID VALENCIA SANZA 8 11-01-2014 ATLETISMO 33 138 115 139 62
4 LUCIANA RODRIGUEZ MURCIA 7 12-12-2015 ATLETISMO 34 134 103 132 66
5 RODRIANA NATALY BARON LEON 8 17-07-2014 ATLETISMO 35 133 103 129 68
6 ROBERT DANIEL BARON 6 29-05-2016 ATLETISMO 20 110 90 102 53
7 DANIEL SAN GREGORIO 8 19-04-2014 ATLETISMO 29 136 112 136 58
8 'SHARITH PINILLA FLORES 8 15-10-2014 ATLETISMO 35 138 114 137 58
9 JOSE MANUEL RAMIREZ 7 13.05.2013 ATLETISMO 39 137 113 137 63
MUNICIPIO EVALUADO: CHIA
FORMADOR: LIC. JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
y "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
ety INDEPORTES CUNDINAMARCA ; 5 .
oue B DEPORTE FORMATIVO :
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION DISCIPLINA: ATLETISMO
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO KG cms. cms. cms. cms.
1 NEIRY JULIANA VALENCIA SANZA 11 19-08-2011 ATLETISMO 53 153 118 153 70
2 |DANNI CAMILA BAQUERO CASTRO 12 22-10-2010 ATLETISMO 34 143 110 144 65
3 |[JOHAN ANDRES MORENO 10 18-12-2012 ATLETISMO 44 150 111 149 63
4 |DAINER SAN GREGORIO 11 14-09-2011 ATLETISMO 40 148 107 148 60
5 [MELISSARINCON 12 09-08-2010 ATLETISMO 45 145 115 146 62
6 MARIA JOSE MURCIA 12 23-03-2010 ATLETISMO 41 150 114 140 66
7 |MARIAISABEL OSORIO CAMELO 11 30-07-2011 ATLETISMO 34 150 121 148 56
8 [ANGELA YISEL OSORIO CAMELO 10 21-07-2012 ATLETISMO 40 155 122 154 61
9 |JUAN DAVID COGUA 12 11-01-2010 ATLETISMO 35 153 117 153 62
MUNICIPIO EVALUADO: CHIA
FORMADOR: LIC. JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
- "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ; , ;
(15 DEPORTE FORMATIVO v "
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO DISCIPLINA: ATLETISMO
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO KG CMS. CMS. cms. cms.
1 |VALERY MACIAS DIAZ 14 23-03-2013 ATLETISMO 48 160 127 158 73
2 PABLO TORRES 17 27-05-2005 ATLETISMO 70 172 130 172 80
3 PAUL YIMER TORRES 16 10-02-2006 ATLETISMO 56 163 125 162 70
4 [JHON ALEXANDER CUELLAR SANZA 13 20-01-2009 ATLETISMO 40 148 112 146 64
5 |STIVEN VARGAS 13 03-05-2009 ATLETISMO 48 168 121 168 65
6 |SAMUEL AMORTEGUI 13 22-02-2005 ATLETISMO 49 155 118 158 74
7 |DANNA SOFIA BRICERO 17 30-06-2009 ATLETISMO 50 162 130 157 75
8 [SEBASTIAN CARDENAS LOPEZ 13 14-07-2009 ATLETISMO 80 168 127 166 88
9 CARLOS ANDRES PALLARES 13 31-07-2008 ATLETISMO 42 150 114 147 71
10 CRISTIAN ALEXANDER LAVADO 14 01-06-2009 ATLETISMO 41 161 129 160 68
11 [JUAN DAVID ARIAS 13 07-07-2008 ATLETISMO 55 166 125 170 70
12 'SEBASTIAN DAVID GUEVARA 14 13-03-2009 ATLETISMO 52 160 122 162 68
MUNICIPIO EVALUADO: CHIA
FORMADOR: LIC. JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ

Datos antropométricos iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

1
S8

~ Prog"c

u

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

2 'ﬁ;ﬁ;:'ssggf.ﬁfgﬁfgs Y |SALTOLARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL RESULTADO SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE|

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS ¥ UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: ESCRIBIREL | UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE|

NOMBRES Y APELLIDOS MILESIMAS @3.1) CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (1305) RESULTADO MILESIMAS (3,1) CENTIMET|

DEPORTE - seplaran do NOTA: se usa separando | NOTA: se usaseparando |  vias ALTO NOTA: se usa separando NOTA: se usg|

unican;e nte con la COMA unicamente con la COMA | unicamente con la COMA | SEGUN LOS 2 unicamente con la COMA unicamente c(

INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO L1INTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO 1INTENTO
1 |ANDREAMLENA SUAREZ GUIZA ATLETISMO 471 128 140 23 2 23 1358 2
2 |MARIAVICTORIA SUAREZ GUIZA ATLETISMO 537 110 120 2% 20 2% 14,18 15
3 |[JUAN DAVID VALENCIA SANZA ATLETISMO 445 125 130 20 2 2 1347 31
4 |LUCIANA RODRIGUEZ MURCIA ATLETISMO 51 85 100 2 2 2 1477 20
5 [RODRIANA NATALY BARON LEON ATLETISMO 519 % %0 20 2 2 1571 45
6 ROBERT DANIEL BARON ATLETISMO 540 100 105 25 26 26 14,64 25
7 DANIEL SAN GREGORIO ATLETISMO 617 140 140 30 35 35 15,22 18
8 SHARITH PINILLA FLORES ATLETISMO 4,98 90 95 18 19 19 1556 30
9 |JOSE MANUEL RAMIREZ ATLETISMO 465 130 130 2 2 29 14,44 20
MUNICIPIO EVALUADO: CHIA
FORMADOR : LIC. JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ

20 METROS LISOS

ATLETISMO

SHUTTER RUN 4X10

Resultados test nifios hasta 8 afos

ATLETISMO

SALTO LARGO SIN IMPULSO

ATLETISMO

ATLETISMO

SALTO VERTICAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

o) INDEPORTES
ue Pro% INDEPORTES CUNDINAMARCA .
SEGUNDO SEMESTRE
NIVEL: NINOS(AS) HASTA9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
20 METROS LISOS
(SEGUNDOS Y MILESIMAS
oo (PAOUEOIIPL) | SOV, | s o | ASTERERSTY
UNIDAD DE MEDIDA: 5 : UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y '
NOMBRES Y APELLIDOS CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (130,5) CENTIMETROS (5)
DEPORTE | SEGUNDOS YMILESIMAS : : MILESIMAS (3,1) -
@1 NOTA: se usa separando | NOTA: se usa separando Ol - NOTA: se usa separando
NOTA: se us,a separando unicamente con la COMA | unicamente con la COMA unican.le nte con I; COMA unicamente con la COMA
unicamente con la COMA
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO [ 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |ANGELAYISEL OSORIO CAVELO ATLETISMO 413 115 130 2 2 1311 22 17
2 [JOHAN ANDRES MORENO ATLETISMO 4,39 128 140 26 28 13,58 52 36
MUNICIPIO EVALUADO: CHIA
FORMADOR : LIC. JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ

DEPORTES

DEPORTE

20 METROS LISOS

* 1INTENTO

SHUTTER RUN 4X10

Resultados test nifios de 9 a 10 afios

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

20
10

1

 1INTENTO|

2 INTENTO| 17

DEPORTE

SALTO VERTICAL

* 1INTEN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
; INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEP°RTES
esdy L)
e prodL DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 A13 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
20METROSLISOS (SECUNDOSY | 5 16| ARGOSINIMPULSO|  SALTOVERTICAL SHUTTERRUN 4X10 | s cagpe DE BASTON TONERES
S R TN L) UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: REIDADDENEDDA UNIDAD DE MEDIDA:
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y 5 : SEGUNDOS Y ' UNIDAD DE M
NOMBRES Y APELLIDOS MILESIMAS (31) CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (130.5) MIESMAS (3) CENTIMETROS (5) SEGUNDOS Y M
DEPORTE . . NOTA: se usa separando | NOTA: se usa separando . . NOTA: se usa separando (3.1
RO SelEaSerasndc unicamente con la COMA | unicamente con la COMA NOTA: se usa unicamente con la COMA NOTA: se us
unicamente con la COMA separando unicamente micm“:fm's;:‘
con la COMA
1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 INEIRY JULIANA VALENCIA SANZA IATLETISMO 51 110 120 25 20 1451 27 23 122
2 [DANNI CAMILA BAQUERO CASTRO IATLETISMO 4,93 125 130 20 23 1399 9 12 127
3 [JuAN DAVID ARIAS ATLETISMO 355 175 180 40 40 1104 16 23 5898
4 [DANER SAN GREGORIO ATLETISMO 397 160 160 37 37 1267 15 45 1
5 |VELISSARINCON ATLETISMO 417 145 150 2 % 1316 2 28 112
6 [MARIAJOSE MURCIA ATLETISMO 54 125 130 20 18 1462 2 20 118
7 MARIA ISABEL OSORIO CAMELO ATLETISMO 4,32 115 1130 26 28 1447 52 36 1,19
8 [JUAN DAVID COGUA ATLETISMO 362 130 155 30 32 177 60 30 56,17
9 [SEBASTIAN CARDENAS LOPEZ ATLETISMO 373 195 225 45 43 11,73 11 15 13
10 ICARLOS ANDRES PALLARES IATLETISMO 4,44 180 185 40 35 12137 28 45 11
11 [JHON ALEXANDER CUELLAR SANZA IATLETISMO 3,99 140 180 30 28 1189 10 27 58,54
12 ISTIVEN VARGAS IATLETISMO 4,95 150 160 40 30 1267 26 17 103
13 [SAMUEL AMORTEGUI IATLETISMO 325 170 180 50 45 12,07 20 45 52,66
MUNICIPIO EVALUADO: CHIA
FORMADOR : LIC. JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ

20 METROS LISOS

DEPORTE
DEPORTEE

SALTO LARGO SIN
IMPULSO

TINTENTOJ1

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

1hi

Resultados test nifios de 11 a 13 afios

= LINTENTC
" 2INTENTC

SALTO VERTICAL

DEPORTE

300 METROS PLANOS

DEPORTE

SHUTTER RUN 4X10

DEPORTE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

5] INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEmRTES

DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 14 A17 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

MILESM:SSR INTENTO) "| saLtoLARGOSIN IMPULSO SALTO VERTICAL mﬂ:s“ngmn“é? AGARRE DE BASTON
! UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: . UNIDAD DE MEDIDA: (COURSE NAVETTE 20 COURSE NAVETTE 20
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS| i SEGUNDOS Y RESULTADO. DISTANCIA
NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE Y MILESIMAS (31) MILESIMAS (3,1) CENTETROS 6 TS NUMERODE | - \UMERODE  [ACUMULADA DE RECT)
. NOTA: se usaseparando | NOTA: se usa separando . NOTA: se usa separando ETAPA LOGRADA
NOTA:se usaseparando | ioorioe coniaCOMA | unicamente conlaCOMA | NOTASESE | igarionie cona coMA RECTAS |DEVEDDA
unicamente con la COMA separando unicamente DERECTASX
con laCOMA
TINTENTO TINTENTO | 2INTENTO | IINTENTO | 2INTENTO TINTENTO | 2INTENTO ETAPA
1 [VALERY MACKS DIZ ATLETISMO 377 150 160 2 2 1266 s 2 3 3 30
2 |paBLo ToRRES ATLETISMO 385 1m0 180 0 50 nw 2 15 7 2 1020
3 [PAUL YIMER TORRES ATLETISMO 350 180 20 50 6 102 2 3 10 4 1660
4 [pawasorkerceRo ATLETISMO 207 160 150 0 3 121 1 9 4 2 50
5 |CRISTIAN ALEXANDER LAVADO ATLETISMO 359 s 185 r 5 nar 2 12 5 9 0
6 [SEBASTIAN DAVID GUEVARA ATLETISMO 37 180 180 a7 5 163 1 2 6 2 80
MUNICIPIO EVALUADO: CHIA
FORMADOR : LIC. JUAN CARLOS HERNANDEZ GONZALEZ

20 METROS LISOS SALTO LARGO SIN
IMPULSO

SALTO VERTICAL SHUTTER RUN 4X10

DEPORTE

COURSE NAVETTE 20
METROS / RECTAS

AGARRE DE BASTON COURSE NAVETTE 20
METROS / DISTANCIA POR
TIEMPO

Resultados test niflos de 14 a 17 afios

Informe cualitativo y cuantitativo atletismo Chia
Formador: Lic. Juan Carlos Hernandez




ANTROPOMETRIA TALLA Y PESO INICIACION

= PESO CORPORAL KG = ESTATURA DE PIE CMS.

160

140
120
100
80
60
40
20
)

ANDREA MILENAMARIA VICTORIA  JUAN DAVID LUCIANA RODRIANA ~ ROBERT DANIEL DANIEL SAN  SHARITH PINILLA JOSE MANUEL

SUAREZ GUIZA SUAREZ GUIZA  VALENCIA RODRIGUEZ ~ NATALY BARON BARON GREGORIO FLORES RAMIREZ
SANZA MURCIA LEON

ANTROPOMETRIAINICIACION |

ANDREA MILENA MARIAVICTORIA  JUAN DAVID LUCIANA RODRIANA  ROBERT DANIEL DANIELSAN  SHARITHPINILLA JOSE MANUEL
SUAREZ GUIZA  SUAREZ GUIZA VALENCIASANZA RODRIGUEZ  NATALY BARON BARON GREGORIO FLORES RAMIREZ
MURCIA LEON

® PESO CORPORALKG  ®m ESTATURA DEPIECMS. = ESTATURA SENTADO CMS.  m ENVERGADURA CMS.  m PERIMETRO DE CINTURA CMS.

Luego de analizar, comparar, el peso, talla y edad de los nifios de iniciacién, con las
tablas de patrones de crecimiento infantil de la OMS, se puede establecer que los nifios
y nifias se encuentra dentro de los parametros normales en un 95% y que solo un 5%
de los nifios esta en el minimo del peso para su edad y talla




20 METROS LISOS

ATLETISMO

e Se observa que los nifios de iniciacion tuvieron una mejoria en la velocidad maxima
con respecto al test Inicial de 20 metros lisos

SALTO LARGO SIN IMPULSO

ATLETISMO

0 r T T
A UCIABDRIA |

AND'?'! raoR AN A ‘NNAvlf(\\uLPf‘N

MILENX n el 1SAN

[ losd |
S
il

2 INTENTO | 140| 120|130/ 100] 90 [105]140] 95 [130]

e Se observa que los niflos de iniciacion tuvieron una mejoria en la fuerza explosiva
en tren inferior con respecto al test anterior de salto sin impulso.




SALTO VERTICAL

ATLETISMO

* 2 INTEN 2 26 19

e Se observa que los nifios de iniciacion tuvieron una mejoria en la fuerza explosiva
en la potencia con respecto al test inicial de salto vertical.

ATLETISMO

e Se observa que los nifios de iniciacion tuvieron una mejoria en la agilidad y en la
velocidad con respecto al test inicial de shuttle run 4x10.

ATLETISMO

| 7 [ 8] 9 [10]11]12]13]14]15]
2sfasfsolzol | T | [ [ |l
1

[=2 INTENTO]| 3[21]a7]15]

e Se observa que los nifios de iniciacion mantienen la misma velocidad de reaccion
y coordinacién 6culo manual que el test inicial de baston de Galton




ANTROPOMETRIA TALLAY PESO FUNDAMENTACION

B PESO CORPORALKG = ESTATURA DE PIE CMS.

180

160

140
120
100
80
60 53
40 34
o = | = | B = | = | = |
NEIRY JULIANA DANNI| CAMILA JOHAN ANDRES DAINER SAN MELISSA RINCON MARIA JOSE MARIA ISABEL ANGELA YISEL JUAN DAVID
VALENCIA SANZA BAQUERO CASTRO MORENO GREGORIO MURCIA OSORIO CAMELO OSORIO CAMELO COGUA
ANTROPOMETRIA FUNDAMENTACION
180
160 153153 155154 153153
B 150 149 148 148 146 150 150 348 Mo S
143 144 —  — - 145 - i
S g 140
140 _
121 123
114 1
120 = L " 119 14 — m -
| || 107 ] B
100
80
70 .
] 6_5 63 60 62 | 61 62
60 -53 [] ] =6 ]
44 45
40 A1) 40
40 34 34 35|
20
0
NEIRY DANNI JOHAN DAINER SAN  MELISSA  MARIA JOSE MARIA ISABEL ANGELA YISEL JUAN DAVID
JULIANA CAMILA ANDRES GREGORIO RINCON MURCIA QSORIO OSORIO COGUA
VALENCIA BAQUERO  MORENO CAMELO CAMELQ
SANZA CASTRO
O PESO CORPORAL KG CIESTATURA DE PIE CMS. CIESTATURA SENTADO CMS.
O ENVERGADURA CMS. O PERIMETRO DE CINTURA CMS.

Luego de analizar, comparar, el peso, tallay edad de los nifios de fundamentacion, con
las tablas de patrones de crecimiento infantil de la OMS, se puede establecer que los
nifos y nifias se encuentra en un 100% de los parametros normales




20 METROS LISOS
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™ 1INTENTO| 5,1 ‘493[355 o | o |54]a3 4,95 [ 325 |

Se observa que los nifios de fundamentacion mantienen la velocidad maxima con
respecto al test Inicial de 20 metros lisos

SALTO LARGO SIN
IMPULSO

Lad
Lt
-
o
@)
a
X8}
o

* 1INTENTO 4111217‘1

| 12[3]a 1d1'1z‘1§14a51161718 !

Se observa gue los nifios de fundamentacion tuvieron una mejoria en la fuerza
explosiva en tren inferior en un 95% y solo un 5% que equivale a 1 nifio estd muy
por encima de los demas, aunque todos mejoraron con respecto al test anterior de
salto sin impulso.




SALTO VERTICAL

8]
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e Se observa que los nifios de fundamentacidn tuvieron una mejoria en la fuerza
explosiva y en la potencia con respecto al test inicial de salto vertical.

SHUTTER RUN 4X10
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e Se observa que los nifios de fundamentacién se mantienen en la agilidad y en la
velocidad con respecto al test inicial de shuttle run 4x10.
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Se observa que los nifios de fundamentacion mantienen la misma velocidad de
reaccion y coordinaciéon 6culo manual que el test inicial de bastén de Galton

300 METROS PLANOS
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Se observa que los nifios de fundamentacion en el test de resistencia a la velocidad
de 300 metros entre nifios y nifias, tienen una gran diferencia mostrando un mayor
desemperfio por parte de los nifios. Pero a su vez si se comparan en su mismo
genero se ve que la media es similar, lo que podria llevar a concluir que el 95% de
los nifios y nifias manejan un tiempo de desplazamiento similar, mientras un 5% de
los nifios (hombres) se ve muy lejos del tiempo en referencia con los demas e
incluso por encima de los dos géneros.




ANTROPOMETRIA TALLA 'Y PESO PERFECCIONAMIENTO
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Luego de analizar, comparar, el peso, talla y edad de los nifios de perfeccionamiento,
con las tablas de patrones de crecimiento infantil de la OMS, se puede establecer que
los nifios y nifias se encuentra en un 100% de los parametros normales




20 METROS LISOS

DEPORTE
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e Se observa que los nifios de fundamentacion el 50% mantienen la velocidad
maxima y el otro 50% la mejoro con respecto al test Inicial de 20 metros lisos

SALTO LARGO SIN
IMPULSO
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explosiva en tren inferior en un 100% con respecto al test anterior de salto sin
impulso




SALTO VERTICAL
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e Se observa que los nifios de fundamentacion tuvieron una mejoria del 90% en la
fuerza explosiva y en la potencia con respecto al test inicial de salto vertical.

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

® 1 INTENT ol

® 2 INTENT (7

Se observa que los nifios de perfeccionamiento mantienen S|m|I|tud en velocidad de
reaccion y coordinacion 6culo manual que el test inicial de baston de Galton




COURSE NAVETTE 20
METROS / DISTANCIA POR
TIEMPO
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COURSE NAVETTE 20
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e Se observa que Ios nifos de perfeccionamiento mejoraron en un 100% su potencia
aerébica lactica, ademas de estar mas familiarizados con el incremento de la
velocidad en cada uno de los niveles logrando ajustar el ritmo de una manera mas

adecuada al test de course Navette en 20 metros.
| ANTROPOMETRIA Y EVALUACION PRUEBAS MOTRICES INICIACION |




_TALLA DE PIE

SALTO SIN IMPULSO

20 METROS LISOS

S

ANTROPOMETRIA Y EVALUACION PRUEBAS MOTRICES FUNDAMENTACIO




PESO

TALLA DE PIE

ENVERGADURA

300 METROS PLANOS




ANTROPOMETRIA Y EVALUACION PRUEBAS MOTRICES PERFECCIONAMIENTO

PESO

TALLA DE PIE

20 METROS LISOS

SALTO VERTICAL
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ANEXO 11.

Apoyo a eventos institucionales




ANEXO 12.

Asistencia a Reuniones
ANEXO 13.
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ANEXO 14.
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ANEXO 15.
Inscripciones y consentimientos informados 2022

»NDEP(RTES

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ¥

1 INFOM‘ClﬁN PERSONAL Y FAMILIAR:

(VA0 o ST
APELLIDOS: Yaléncio  Sanx Vonche
FECHA DE TO: MES DcionnbeANO_2002
Nimaro de |.r }r‘.r;? ARy
Ao que cuna: { x(C1e Educmiva__To qo
_ﬂ_v-uacum ?? 10 [Ta)
mmmo,t.q-am
mywum I_J.L, &
do idanddad #: ). C 5 1-n Q8% do_lo plata Hoile
Teldforo #: 33 Bop ba & |
Nombros y Apeliidos de la madre: oo [ty (o dene [nacha
de identdad #: _UE( 39 ) (T8 sk plole Holl

Teldtono #: _JLI0Ee [ )
Nombires y

Wurmm cusl matricula o deportista a ia sacusla de formacion:

Sondre  (Yrice Same  Rw e
Taléfono en caso de TR KR
CONSENTIMIENTO INFORMADO Y AUTORIZACION DE PARTICIPACION
vo_Sarde f \nm o Porche Mayor de edad, Identificado (s) con
la ceduli (o218 5% Autorizo a mi menor hijola) de nombres y

apellidos_J 120 Q ol < a0 Ze

con Tarjeta de identidad No | . © {- oI5 - 3%y a participar en ol Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en «f municiplo de
CHIA - CUNDINAMARCA, en ia vereda Fagua, sector el Rubl, on ol Campo da Ia Fundacicn Wesleyana en la
escueia de Formacian deportiva y recreativa.

Que certifico que mi hijo(a) 34 encuentra en condiciones médices y de salud Gptimas para realizar las
actividades propias del Deports en el que va participar,

Que, en calidad de Padre, Madre ylo Tutor asumo y siempre asumiré & posicida do garante que tengo con mi
menor hijola) y esta manera Sclard que reconozco i indemnidad pars INDEPORTES CUNDINAMARCA (los
padres tweores del nifola) o s de cualquier daho o perjuicio
originado en relacionss de tercercs y slompre asumiran 1a POsICIon de GAraNtes Gue oatentan como padres.

Nosotros los padres o del ios datos.
mnmamumemummmmmammuym
del cual participa el hijola.

amwamum-mumwmmmmrmmwlum
requisre los.
@ Fotocopia del documento de identidad
@ Cenificacion de la afiliackén de |a eps & la cusl pertenece.
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FICHA MATRICULA DE LA Escueu DE FORMACION DEPORTIVA Y
EATIVA
oonseunmsmo INFORMADO
FoTO
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
I At G Ne(lg \ Y
APELLIDOS: 1ot Lecy
FECHA DE NACIMIENTO: nu s ARO__ 2
Numero de P
M\ounoqnm wg-h Educativa___
Edaa nua.cuum Jok _ Talla ‘wia Camineta:
Direcesén y Luger de Domicilio: "L < 1 0d.G SeElny o gull
Nombres y Apelidos del padre: BLhJ. Date Uanln, W
d ¢ LOOT CET. JE3 do_o¥aca fAnavTa
TeMsonow: 20 767 3T CC
myAp.mdadohn“;’v AMoang ’(—,,,,-,,H‘, 1 l‘l Mo (G
Y 3ACo L6 de Nene doe I G
Telétono #: “'m"? 99 H ”
Neeres v Ape ol cusl matricula ot i#ta & e wacusia de formacin
L e N sy
Teléfono en caso de KIEXS) "('7’Y
CONSENTIMIENTO ¥ ON DE 0
| .
vo Adiana (_1 eddi Jeon Mora de odad, (a) con
s cacula 2923000 T Autonizo & mi mencr hijo(a) de nombres y
spetiidon_P A n ‘th paven [fon
<on Tarjeta de idontidad 2. 444¢ & participar en ol Programa de

:scununesmouummA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en ol municipio de
CHIA - CUNDINAMARCA, en la vereda Fagua, sector ef Rubl, en of Campo do la Fundacion Wesleyana en ls
*acueia Ge Formacion deportiva y recreativa.

Que certifico que mé Njola) 86 encusntrs en condicionss midican y de sakud Gptimes para realizer las
actividades propiss del Deporte en ol que va participar.

Que, on calidad de Padre, Macks /o Tutor Ssmo y Siempre asumicé 1s posicion do garants qus tengo con i
menor hijo(a) y esta maneen ,. pars (los
padres tutores del nincla) de cumiquier daho o perjuicio
mm-nmamywuummummmmummcmp-em

Nosotros los padres o nos los cates
mmammmmmnmmmamw"ym
del cual participa of hijola

€ Ins Deportes de e sus politicas para inscribir un deportista en las escusias
de roquiere los.
@ Fotocopia del documento de

|dentidad
@ Certificacién de is afilacion de la eps a la cual pertenece.
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menor hijo(a) y fos
padres wiorws del nifio(a) cusquler

originado en relaciones de terceros y siempre asumiran | ici gan adros
Nosotros los padres o ol taaiialen

el cust participa o hijora. e
€l instiy politicas para Inacribir un deportista en las escusias

de formacian requiere los siguisnies documentos:
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@ Una fotogratia,

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
CON!

1. INFORMACION PERSONAL ¥ FAMILIAR:
Ko Oyl n{z.rkln g
APELLIDOS: .lg Xl uid
FECHA DE NAGIMIENTO: DIA_J| _ MES
Nomero de Identificacion:

ANOIOM

Nombre de s Institucion Educative__escedes e coboug
Talla Camiseta: __ 2

oursa:_2°
Edad: ) C10CiTalla de Calzado: ) 8

.
ALAT N ol
Nombres y Apellidos del Tutor o cual sela
Ml goig Qoioan
Telétano wn de BLAASASAZY

Y DE

YO_MaucAl Gulg c».l ar Mayor de edad, identificado (a) con

fa caduta Autorizo & mi menor hijo(a) de nombres y

apeiidos_y oo Ooned ol 422

con Tarjeta de identicdad a  participar on ol Programa de
ESCUELAS DE Ci0 DE

CHIA - CUNDINAMARCA, #n 1a vereda Fagua, sactor sl Rubi, #n ol Campo de la Fundacién Wesleyana e ia
deportres y recraativa

Que que mi hijoa) médicas y ™
actividaces propias del Deporte en el que va participar.

Qus, en catidad do Pacre, Madre ylo Tutor ssumo y siempre garante que tenge con mi
menoe hijo(a) y Glos
padres wtores del prid dafio o perjuicio

& mnmawvmmumam.-manm

formacién deportiva y personal,

esta ficha de matricul tos
el cual participa el hijola.

& instituto de Deportes

politicas para inscribie 188 escuelas
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4 Fotocopia del documento de Identidad
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yoTo FOTO
1. INFORMACION
X e Nomeres: ¥arol  Noalio
FECHA DE NACIMIENTO: MES ) ANO_Zo20 ™ FECHA DE : MES ©O2  AROLOIG
22253 Namero de identificacin: g
Ao Nowbre Ano 2% Nombes do la mstitacion Educetva_ 000 ShG___
Edecd: (____ Talla de Catzado: 2%, £ < i 3 Tall 2 Talla Camisata: _|C)
Direceién y Lugarde Domietle: __ T o 10 hevada0 to0 o sodey o Direccion y Lugar de Domicilo |
Nombres y Apallidos del padre N % Nombres y Apelidos del padre: [§ L/
de Idantided ¥ de_ChiCy
Teidtono #: Teldtono #:
Nombwes y Apeltidos de la madre: (L0 100 Lo alegt Nomibres y Apellidos Ge la madre: Oliw, Mioe. o ConlerdS Soncn
33¢7i0<a de. Decumento de identidad &: 1 5 do_CINO
Tolbtono #: __ 2193370 ) 1 Teldtono 8: OO0 57 5
'G—-ymﬁ.— n T— Apallidon del Tutor
2 0wy Quiain raleds Abo 'X\fn\‘\\ Conteeos
Teidtono do PYTECSR RS AOOITRAY 3%
Y Y D€
vo_luz Qun Gudiap _ralets Mayor da adad, yo Alba Mouo Qmslrem'.x Junco Mayor do edad, Idensficado (a) con
s cedula T3 AT r y IQI0asi2i1q Autorizo & mi menor hjoja) de nombres y
apeliidos_ 1000 0ne Coooo O lon apaliidos_KOi0! 2
con Tarjeta de identidad N _ 3 7 & participar on ol Programe de mrm—amm| - a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMAGION DEPORTIVA DE CUNDINAMARCA. ublcada en of maniciplo de ESCUELAS umuwomun! ubicada en ol municipio
CHIA - CUNDINAMARCA, en ia versda Fagus, sactor of Rubl, en CHIA - CUNDINAMARCA, #n In varuda Fagus, sactor of Rubd, i Ia
Gmportiva y recreativa escusia de Formacidn deportiva y recreativa. >
Que cantifico Mijols) midicas y realizar lns Qu mi hijota) médicas y de -
actividades propias del Deports en ol que va perticipar. activicades propias del Deports en el que va participar.
Que, on calidad de Padre, Madre yio ¥ gen oo ™ Qua, on cafidad de Padve, Mwm“ymwnwammwmm
mence hijo(a) y (los mmu,n‘mbﬂ-‘w
dol s custquier solo de cussquier dano o perjuicic
originado en relaciones y sleerpre asumirsn icisn y--.n-unn adres
Nosctros los padres os Nosotron |os pad datos -
apoyario daportiva y per st ficha de matriculs, daportiva y personal,
el cust participa ol hijols. dol cusl particips of hijola.
1 Instinuto de Depor dentro & Depor vak
de ‘sigulentes de 108 siguientes

oaquier
© Fotocopia del documento de ientided
4 Cactificacion de la afiiacion de la eps & In cusl partenecs.
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FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ¥
RECREATIVA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
foTo
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
Tholan Aadres Morene g 2
APELLIDOS:
FECHA DE NACIMIENTO: DIA 3 __wes o8 __AROZDIZ

&, INDEPORTES

» mnmqumumumemAv
TIVA
CONSENTIMIENTO INFORMADO £0T0

7' ,L, AT
PO &7 L

Nomero de (22339390] X KRV
Ano que cursa: _ % Nombre de Educatva__clicsa ~hia s e
Edod: __Z_ Telta de Calzado: 573 2] Talla Camiseta: _| (, \ ‘o
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