EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE DICIEMBRE - TO 908 -2022

Nombre del contratista

YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA

Numero de
identificacion

1.012.423.219

Tipo de documento

Cedula de ciudadania

Periodo informado 01

DICIEMBRE
2022 AL 22
DE
DICIEMBRE
2022

N° de Registro
Presupuestal

2022001979

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE

LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1.

Efectuar la organizacidn,
planeacién, direccion y
realizacion de las
actividades que se
requieran para la

consecucion de minimo 3
niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de
iniciacién, fundamentacién
y perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el
supervisor. El contratista
sera la persona
responsable de adelantary
gestar los procesos de

convocatoria e inscripcion

en los mencionados
niveles, a través de los
medios necesarios,

involucrando a las Juntas
de Accidn Comunal,

Instituciones  Educativas,

Resguardos Indigenas,
personas en condicién de
discapacidad,  poblacidn
diversa % demas

comunidades que se
puedan beneficiar con el
programa

En el mes de diciembre se realizd una salida pedagdgica a las
minas de sal de Zipaquird en la cual la trabajadora social tuvo el
tiempo de hablar y retomar la voceria para las clases de natacion
del préximo afio.

Evidencia:




Presentar ante el
supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias
calendario siguientes a
la suscripcién del acta de
inicio, el Plan
Pedagoégico y Malla
Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en
el formato indicado por
parte de la Subgerencia
Técnica, especificando
de

la demas

horarios, sitios
practica, vy

informacion aplicable

Parrafo [F] Estilos

g INDEPORTES

ESCUELA DE FORMACION DE NATACION EN NINOS EN
CONDICION DE DISCAPACIDAD

PLAN PEDAGOGICO

PROFESORA
YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA

https://drive.google.com/drive/folders/1gBG7rToffoDPfL2yxHA8f9-1f
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MALLA PEDAGOGICA INICIACION

Malla pedagdgica Iniciacién:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d5Rd5 XNsV6cSfcO9jn2z
H1aPrx pjz3/edit?rtpof=true#qid=1380542384
Malla pedagdgica fundamentacion:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uE Tul ckPf1yzz9DimLfCInl
VnmipLAJw/edit?rtpof=true#qid=646608347



https://drive.google.com/drive/folders/1qBG7rToffoDPfL2yxHA8f9-1fKEYjn_j
https://drive.google.com/drive/folders/1qBG7rToffoDPfL2yxHA8f9-1fKEYjn_j
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d5Rd5_XNsV6cSfcO9jn2zH1aPrx_pjz3/edit?rtpof=true#gid=1380542384
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d5Rd5_XNsV6cSfcO9jn2zH1aPrx_pjz3/edit?rtpof=true#gid=1380542384
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uETuLckPf1yzz9DimLfClnIVnmlpLAJw/edit?rtpof=true#gid=646608347
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uETuLckPf1yzz9DimLfClnIVnmlpLAJw/edit?rtpof=true#gid=646608347

INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENT O ] N
DEPORTE / MODALIDAD: Discapacidad
MUNICIPIO: Apulo
NOMBRE DEL FORMADOR: Yeimmy Alejandra Callejas Mojica
HORARIOS CONCEPTO | LUNES |MARTES|MIERCOLES| JUEVES | VIERNES |SABADO|DOMINGO DBSERVACIONE:
GRaboo
700 AM AB:15 AM ESCUELA SAN
JOSE
GRUPO ‘GRADO PRIMERO| GRADO SEGUNDO|
(800 AM A10:15 AM ESCUELA SAN ESCUELA SAN
SEDE DETRABAIO JOSE JOSE
GRUPO JARDIN
10:20 AM A 12:15 PM
<ot DETRABRG ESCUELA RAFAEL
GRUPO GRADO 12
10:30 AMA12:30 PM ESCUELA
SEDE DE TRABAO PALOQUEMAQ
GRUPO DS CGAPACIDAD
12:30 PM A3:-45 PM CENTRO DE
SEDE DETRABAIO VIDA
sensomaL
DB caPACDAD
200 PM A4:45 PM PISCINA
2:30 PM A3:30 PM GRUPO DK CAPACIDAD
SEDE DETRABAIO PISCINA
GRUPO ICTRD APOYOAL
6:30 PM A8:30 PM APULO
SEDE DE TRABAIO COLKEO INSTITUTO
GRUPO
SEDE DETRABAIO
GRUPO
SEDE DE TRABAIO
GRUPO
SEDE DE TRABAIO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR YEIMMY ALELANDRA CALLEIAS MOJICA

Horarios:
https://drive.google.com/drive/folders/1KexDDQaZKS-wgGOJMHsp
NQ1hfGguoBaR

todas las

planteadas

Desarrollar
actividades
en el plan pedagdgico y
en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias
den

respectivas que

cuenta de los

beneficiarios impactados

Desarrolle todas las sesiones programadas en el mes de diciembre,
pero en diferentes puntos del municipio ya que la piscina dejo de ser
prestada para el instituto de deportes del municipio.

Cada tematica fue realizada por medio de actividades y juegos con
cada nifio, segun la discapacidad y el nivel de formacion

con ellas.
Evidencia:
https://drive.google.com/drive/folders/1bwWezl-TJ8SzGyY3xP
HPEziNIY5wGvx7
Para deportes en

conjunto, tener una
cobertura minima de 15
personas por grupo o
global

minima de 45

una cobertura
beneficiados activos, sin
importar la distribucién
dentro de los niveles de
formacion en los que se

encuentren; 'y, para
deportes individuales
tener una cobertura

8 nifios en el grupo de discapacidad

Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
. | Discapaci|  del del | CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA| INDIGENA|
X . | Urhana | Rural | Urbana | Rural |Discapaci X X
EDADES (Masculino| Femenino| N N | dd dad | Conflicto | Conflicto|  E E | MASCULI [ FEMENIN| TOTALES
. |Femenino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN| NO 0
Masculino| X
i i NO Q

3AH0S 1 1 1 1
GANOS | 1 1 1
TANOS 0
8ANOS 0

TOTALES 8
= -



https://drive.google.com/drive/folders/1KcxDDQqZKS-wqGOJMHspNQ1hfGguoBaR
https://drive.google.com/drive/folders/1KcxDDQqZKS-wqGOJMHspNQ1hfGguoBaR
https://drive.google.com/drive/folders/1bwWezl-TJ8SzGyY3xPHPEziNIY5wGvx7
https://drive.google.com/drive/folders/1bwWezl-TJ8SzGyY3xPHPEziNIY5wGvx7

minima de 10 personas
por grupo o minimo una

cobertura global de 30 Cobertura:

beneficiados activos sin | withs://drive.google.com/drive/folders/1Gpp21Q0T1994Rqged VWEXTi
importar la distribucién | BnlsQS31T7

dentro de los niveles de
formacion en los que se
encuentren. De todo lo
anterior, debera tener
los soportes respectivos
organizados por
sesiones, actividades vy
niveles de formacion.

Utilizar adecuadamente
la imagen y nombres de
Indeportes
Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera
de sus  actividades
resaltando el decoro que
las mismas implican, con
las evidencias de su
adecuada utilizacion.

https://docs.google.com/document/d/18fSICH5UhsCzebxg QOvQKT
p5zNDzRIl/edit

Preparar y ejecutar 9 | DISCAPACIDAD
sesiones de formacidn a
la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA|
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL__INICIACION - FUNDAMENTACION,
5 [w[ 12 19]24] 2] PROGRAMADAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA '

T¥SEsoREs [+
CuMPLIDAS

escuelas de formacion a

cargo. Cada  sesion
estarda compuesta como
minimo por 2 horas, la



https://drive.google.com/drive/folders/1Gpp21QOT1g94Rge4VWEx7iBnlsQS31T7
https://drive.google.com/drive/folders/1Gpp21QOT1g94Rge4VWEx7iBnlsQS31T7
https://docs.google.com/document/d/18fSfCH5UhsCzebxg_QOvQkTp5zNDzRlI/edit
https://docs.google.com/document/d/18fSfCH5UhsCzebxg_QOvQkTp5zNDzRlI/edit

distribucion de las
sesiones para cada nivel
sera concertado con el

y/o
supervisor del mismo.

coordinador

Control de asistencia:
https://drive.google.com/drive/folders/1PU3nmoDV746AfB g5NSzs0
PieVeliYe5

Consolidar y mantener
actualizada la
informacion pertinente a
través de la plataforma o
los medios que para tal
fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o] le
indique para esa
finalidad.

& orive Q S © 08 ds
}_ . Compartido conmigo YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA DICIEMBRE a [::: O] B
P jr— — ima modiea & DICIEVERE “

PLAN PEDAGOGICO
» LD orden B

B3 MALLAPEDAGOGICA

B evioencias

B COBERTURA

B3 CERTIFICACION yo 2328
a

La carpeta en el driver con todo actualizado y debidamente
ordenado:

https://drive.google.com/drive/folders/1wuesB17hpKWsOgQ7uTKpzi
oqTal6c7i4

Presentar la planeacion
de las sesiones
mensuales de clase
antes del inicio de cada
mes, al respectivo
supervisor, describiendo
los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en
cuenta, asi como los
métodos empleados en
ellas.

Se presento el informe final de los 5 meses y 15 dias trabajados
durante el afio 2022

Planeacién diaria:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T7TIvNdZIjJEikxvKgDNgH

r1YW2mcWo/edit?rtpof=true

Presentar ante el
Supervisor las
evaluaciones técnicas,

fisicas y tedricas que le
realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de
acuerdo con los
manuales y formatos
que le sean entregados,
las cuales deberan estar
establecidas en el
cronograma general. Los

Las pruebas fisicas fueron realizadas en el mes de octubre con su
respectivos resultados cuantitativos y cualitativos.



https://drive.google.com/drive/folders/1PU3nmoDV746AfB_q5NSzs0PieVeIiYe5
https://drive.google.com/drive/folders/1PU3nmoDV746AfB_q5NSzs0PieVeIiYe5
https://drive.google.com/drive/folders/1wuesB17hpKWsOqQ7uTKpzioqTaI6c7j4
https://drive.google.com/drive/folders/1wuesB17hpKWsOqQ7uTKpzioqTaI6c7j4
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T7TlvNdZIjJEikxvKqDNqH_r1YW2mcWo/edit?rtpof=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T7TlvNdZIjJEikxvKqDNqH_r1YW2mcWo/edit?rtpof=true

resultados obtenidos
deberan ser entregados
junto con el informe del
respectivo periodo y un

consolidado en el
informe final.
10. EI contratista debera
entregar una
certificacion por parte del b
organismo deportivo cA e COLOUI
municipal en donde .
conste la realizacion de CRs?
A DEPORTE O APULO CUNDIMAMARCA NIT
actividades mensuales i o e AR
relacionadas con las TO DE CULTURA, TURISMO,
EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITU
0b|lgaC|0neS RECREACION Y DEPORTE DE APULO CUND|NAMARCA
contractuales en el

municipio asignado.

CERTIFICA:

Que la senorita YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOVJICA, identificado con c.C.

N.° 1.012.423 219 expedida en Bogota, presto sus servicios como PRESTACION DE

SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR EN EL

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FISICA CON ENFASIS EN CLASES

GRUPALES Y BUEN APROVECHAMIENTO DE LOS DIFERENTES MOVILIARIOS
RECREATIVOS UBICADOS AL AIRE LIBRE EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES —
CUNDINAMARCA, segun contratacién Indeportes Cundinamarca, dumn.te el
periodo comprendido del 01 de diciembre al 22 diciembre del 2022, cumpliendo
cabalmente con sus obligaciones.

Se expide esta solicitud al veintidés (22) dias del mes de diciembre de 2022.

Cordialmente,

sl

Director Ejecutivo del .C.T.R.D

POR APULO VAMOS A LOGRARLO"
EMAIL: ictri@apulo-cundinamarca gov.co / TEL 8386301 / 3108671817
Polideporiiva Municipai - Avenida Colombia

Certificacion del ICTRD de Apulo:
https://drive.google.com/drive/folders/13D47i36ipWXn0iANqoQXL4 T

HNVPJfEsy

11. Apoyar a los demas | No se realizo ningun apoyo en el mes de diciembre al ICTRD.
componentes en las
diferentes  actividades
que realicen en los
municipios asignados
por la  Subgerencia
Técnica.

12. Asistlir y/o apoyar las | Se asistid6 a las reuniones virtuales programadas en el mes de
reuniones, diciembre programas por la gestora Geraldine.
capacitaciones o]
actividades

institucionales de la

entidad.

Evidencia:



https://drive.google.com/drive/folders/13D47j36jpWXn0iANqoQXL4THNvPJfEsy
https://drive.google.com/drive/folders/13D47j36jpWXn0iANqoQXL4THNvPJfEsy

https://docs.google.com/document/d/1eiISSCHSXORuDr
EI3GuEY 1DguHKIv4FvA/edit?rtpof=true

13.

Entregar debidamente
diligenciado al area de
archivo de la
Subgerencia

Administrativa y
Financiera el Formato
Unico de Inventario

Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se
requiera  enviar  y/o
trasladar documentos al
archivo del Instituto.

En el mes de noviembre no se trasladaron documentos al archivo
del instituto, por lo cual no se diligencio el formato Unico de
inventario documental.

14,

Consolidar y presentar a
través de la plataforma

SECOP lI; informe de
ejecucién contractual
con sus respectivos

soportes y evidencias;
de acuerdo con la forma
de pago, condiciones
técnicas y/o productos
establecidos.

Esta en proceso el cargue del respectivo informe del
mes de diciembre en la plataforma SECOP Il con sus
soportes y evidencias solicitados.

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContr
actEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.8819126

15.

Realizar la entrega al
supervisor del contrato

los documentos,
estudios y demas
productos elaborados

durante la ejecucién del
contrato a la entrega del
informe final del mismo
en formato digital vy
modificable.

Realice la respectiva entrega del informe del mes de
diciembre con todos los documentos solicitados por
parte de la coordinacion del programa, con sus
respectivas evidencias soportando el cumplimiento de
cada una de las obligaciones contractuales al gestor via
Google Driver

Compartido conmigo YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA DICIEMBRE

Nombre Propietario Ultima modificaci m

B PLANPEDAGOGICO yo 23:31
B3 MALLA PEDAGOGICA yo 23:31
B3 INFORMES yo 23:30

Hoy
B3 Horarios yo 23:29 "
BB EVIDENCIAS yo 23:29 Seh
3 COBERTURA yo 23:28 m
B CcERTIFICACION yo 23:28 @
BB ASISTENCIA yo 23:26 @

4

PLAN MENSUAL DICIEMBRE.xlsx &% yo 27 nov 2022

@m c
PLAN DIARIO DICIEMBRE xlsx == yo 27 nov 2022

@ e

Evidencia:



https://docs.google.com/document/d/1eiSSCHSXORuDrEI3GuEY1DguHKIv4FvA/edit?rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1eiSSCHSXORuDrEI3GuEY1DguHKIv4FvA/edit?rtpof=true
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8819126
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8819126

https:

drive.google.com/drive/folders/1wuesB17hpKWsO
ZuTKpziogTalbc7j4

ANEXOS
HORARIOS
o e INDEP ORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
‘ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA jrr——
’ HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENT O
DEPORTE /MODALIDAD: Discapacidad
MUNICIPIO: Apulo
NOMERE DEL FORMADOR: Yeimmy Alejandra Callejas Mojica
HORARIOS CONCEPTO LUNES |MARTES |[MIERCOLES| JUEVES VIERNES |SABADO| DOMINGO DBSERVACIONE:
GRADD 0
7:00 AM A8:15 AM TSCUELA SAH
10sE
GRUPO GRADO PRIMERD|GRADO SEGUNDOD
00 AM A10:15 AM
ESCUELA SAN | ESCUELA SAN
SEDE DE TRARAIOQ 05 s
GRUPQ JARDIN
10:20 AMA 1215 PM Ty
SEDE DE TRABAO i
GRUPQ GRADD 12
10:30 AMA 1230 PM ESCUELA
SEDE DE TRARAO D410 DUEM AQ
GRUPQ DISCAPACIDAD
230 PM A 3:-45 PM CENTRO DE
SEDE DE TRARAIOQ viDa
SENSORIAL
DISCAPACIDAD
200 PM A2:45 PM PISCINA
230 PM AZ:20 PM GRUPQ DISCAPACIDAD
SEDE DE TRABAJO | PISCINA
ICTRD
630 PM AZ:30 PM GRUPO APULD APOYOAL
SEDE DE TRARAIO COLISED INSTITUTO
GRUPQ

COBERTURAS

Cobertura discapacidad



https://drive.google.com/drive/folders/1wuesB17hpKWsOqQ7uTKpzioqTaI6c7j4
https://drive.google.com/drive/folders/1wuesB17hpKWsOqQ7uTKpzioqTaI6c7j4

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO S AT
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
. _ | Discapaci del del CENDIENT | CENDIENT | INDIGENA | INDIGENA
. ) Urbana Rural Urbana Rural Discapaci X )
EDADES |Masculino| Femenino ) ) ) X dad Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN| TOTALES
Masculine|Masculine| Femenino | Femenino dad
) Femenino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN NO [a]
Masculine
Masculine] Femenino NO (e}
3 ANOS 1 1 1
8 ANOS
7 ANOS 0
8 ANOS 0

TOTALES 8

ASISTENCIA DISCAPACIDAD

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL___INICIACION - FUNDAMENTACION

No. NDMBD‘:}E;::TEI.SLYIADDS G Tilg“?k‘ggs 28 (30| 5|7 |12|15 P £ SEIONES MES ::5:3:::55 #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Jesus Antonio Valle 3209498444 1 o ] 1 4 2 2 50%
2 |Jesus Daniel Moreno Pinzon] 3232387471 1 [ 0 0 4 1 3 25%
3 [Sergio Julian Numpague 3214021298 1 ] ] 0 4 1 3 25%
4 |Luis Manuel Pertuz 3203194042 1)]0]0]o0 4 1 3 25%
5 |Laura Victoria Cabrera Caro 3214023849 1 o 0 0 4 1 3 25%
6 |Deison Sebastian Gomez 3203909130 1)]0]0]1 4 2 2 50%
7 |Carlos Andres Femandez 3118708062 1 0 0 0 4 1 3 25%
9 |Miguel Angel Ortiz Herrera 3214020095 1)]0]o]o0 1 3 25%
10 |Carolina Cortreras I S N N N N N N N N Y O [ [ 2 [ 2 ] so%

IMAGENES DE SESIONES DE TRABAJO
DISCAPACIDAD

Iniciacién y fundamentacion
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PLANES MENSUALES

Discapacidad diciembre
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PLANES DIARIOS

Mes de diciembre

k

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

'y
G

[53

Fecha:  5/12/022 Lugar:PSCINA

[Municipio:aPULO

Hora:2:30 - 3:30 |N“ de sesion: 17,

3 N° de semana: 21

Nombre del Formador: YEIMMY ALEJAN DRA CALLEJAS MOJICA

N° de deportistas: 2

Edades: 3 - 10 AR OS

INIQACION X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Generak

Dar a conocer el estilo pecho

Objetivo Especifico: Ensefiar las bases del estilo pecho

Obijetivo Tecnico o Tactico [unicament e para perfec cionamienta]:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacian X
Hone stidad % Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo enegquipo Cumplimiento | Juego Limpio Recompensa
DES ARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDA DES Tiempo 20 MIN _|MATERIALES ¥ RECURSO lista de asistencia
L Daraconocerel trabajo arealizaren clase Introduccion ala clase X 5|
2 Llarmado = lista llamado alista ] 2
3. 5e realizalamaovilidad articular cefalocaudal Wovilidad &rticular X 5
4. Trote fuera del agua Calentamiento X =)

PARTE CENTRAL-PARTEL

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECU RS O Tablas, balones o
Capacidad Manifes tacion pelotas, churros, pull-boys
L. Carninar porla piscina con puntade pies, _ 5
Maxima
talone s, saltando .
2 Encestaruna pelotaen unaro situado en el uerss . 5
Explosiva
agua
3 Juegodel AE O Usumergidos Resistencia Aemblc.a X 5|
4 Juegoque hocaigael balon Anaerobica 15)
5 Juego del frishee en el agua Ilai ma 15
6. Welocidad Desplazamiento|X
7. Reactidn ]
8. Estatica |-
9. Flexibilidad Dinarmica h

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECU RS O Tablas, balones o
L Amebata el balon Acoplamiento pelotas, churros, pull-boys
2 Juego se hunde el barco Ritmo X
3. Equilibrio |;(
4. Crientacién h
5 Diferenciacion
6 Reaccion X
7 Adaptacion
8. PatronesBasicos de Movimiento (X

PARTE CENTRAL-PARTE2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2
3
4.

PARTE ANAL

ACTIVIDA DES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO

L Estiramiento g| Estiramiento estatico dirigido porla
profesara
2.Retroalimentacidn de laclase valores 3| Inculcarlaimportancia de losvalores
Qe se hizo enclase, que aprendieron,

3.Retroalimentacidn de ejercicios propue stas que les gusta
4. Tareasen casay recomendaciones generales

ARMA FORMADOR: Alejandra Callejas




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: SglggmzzlLugar:PISGNA |Municipia: APULO Hora: 3:30 - 4:30 |N“ de sesion: 174 N° de semana: 21
Nombre del Formador: YEIMMY ALEIAN DRA CALLEJAS MOJICA N°de deportistas: 6 Edades:16-26 AROS

INIOAQON FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetiva General: Dar a conocer el estilo pecho
Objetivo Especifico: Ensefiar las bases del estilo pecho
Objetiva Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Ix Conviventa X Autadisciplina X Patticipacian X
Hone stidad F Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajoen equipo Curmnplimienta Juezo Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INIOIAL

ALCTIVIDADES Tiempo 20 MIN [MATERIALES Y RECURSD lista de asistencia
1 Daraconocerel trabajoarealizarenclase Introduccion alaclase X 5|
2 Llamado alista llamado = lista ] 2
3. Se realizalamovilidad articular cefalocaudal ovilidad Articular ] 5
4 Trote fuera del agua Calentarniento X 3

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES ¥ RECURS O Tablas, balones o
Capacidad Manifestacion lotas, churros, pull-boys
1. Caminarporla piscina con punta de pies, M zin =
2 Encestaruna pelotaen un aro situadoen el Fuerza . 5|
Explosiva
|agua
3 Juego del &,E 1L Q U sumergidos Aerobica X 5|
Resistencia

4. Juego que no caiga el balan Anaerobica 15)
5. Juego del frishee en el agua Maxitn a 15|
6 weloridad Desplazamie nto [¥
7. Reaccidn X
8 Estatica r
9. Flexibilidad Dinarnica h

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERALES ¥ RECURS O Tablas, balones o
1L Arebata el balon Acoplamiento pelotas, churros, pull-boys
2 Juego se hunde el barco Ritmo %
3. Equilibrio X
4 Crientacién x
5 Dif erenciacion
6. Reaccion [#
EA Adaptacion
8 Patrone s Basicos de Movimiento |X

PARTE CEMTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2
3
4

PARTE AMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Ac tividad MATERIALES ¥ RECURSO

1.Estiramie nto Estiramiento e statico dirigido porla
profesora
2.Retroalimentacian de laclase valores 3| Inculcarlaimportancia de losvalores
Cue se hizo endase, que aprendieron,

3.Retroalimentacidn de ejerdcios propue stos que les gusto
4. Tareasen casay recomendaciones generales

ARMA FORMADOR Alejandra Callejas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ﬁg1gg2|]22| Lugar:COLSEQ

| Municipia: APULO

Hora: 6:30 - 8:30

|N“ de sesion: 175

N° de semana: 21

Nombre del Fornsa dor: YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA

N° de departistas: 9

EdadesADULTOS

INIACQON FUNDAMEN TACION PERFECOONAMIENTO
Objetivo General: Apoyar al ICTRD con el entrenamiento de voleibol para el torneo del ICTRD

Objetivo Especifico: Entrenar a los participantes del instituto para el tornecabierto del ICTRD

Objetivo Tecnico o Tactico [unicament e para perfeccionamiento):

VALORES S0OCIA|

ES Y PERSONALES

Respeto ] Convivencia X Autodiscipling X Participacian X
Hone stidad ] Justicia Reconocimiento Autodominig
Trabajo en equipo | Cumplimiento Juesalimpio X Recompensa I

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN _|MATERIALES ¥ RECURSO Lista de asistencia
1. Daraconocerel trabajo arealizaren clase Introduccion ala o ase X 5|
2 Llamado alista llarmado alista X 2|
3. Se realizala movilidad arti cul ar cefalo caudal tovilidad & i cul ar ] S
4. Suicidios Calentamiento ¥ 3
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN _|RIALES ¥ RECU RSO Balones, malla, platillos
Caparidad Manifestacion
1 Sernanalmente se realizala planificacion del 20
entrenatniento de voleibol paralos asistentes Fuerza Maxima H
al torneo del ICTRD
2 Explosiva
£ Resistencia Aeroblea
LS Anaerobica  |x
5. Mairna
6. Velocdad Desplazamiento|x
7. Reaccion F
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica E
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RALES ¥ RECURSO Balones, malla, platillos
Acoplamiento
Ritmo X
Equilibrio |»
LS Orientacion ¥
5 Diferenciacian X
6. Reaccidn b
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento It
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATER ALES ¥ RECURSD
1
2
3
4
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.E stirarmie nto 5 Estirarniento e statico dirgido porla
2. Retroalimentaddn de laclase valares 53| Inculcarlaimportanciade losvalores
3.Retroalimentadén de ejercicios propuestas 2| GQue se hizo en clase, que aprendieron,
4. Tareas en casay re come ndaciones generales

ARMA FORMADOR: Alejandra Callejas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

T

gy

Fecha: ?glgﬁDZjLugar:RAFAEL REYES |Municipi0'APULO Hora:10:15- 12:15 |N* de sesion: 176 N’ de semana: 21
Nombre del Formador: YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA N° de deportistas 26 NIfi0S Edades 4-5Afi0s
INICIACION K FUNDAMEN TACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Dar a conocer que son los juegosautoctonos
Objetivo Especifico: Ensefiar el juego de la banderita y carrera de costales
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento]:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodiscipling X Participacidn X
Hone sti dad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo enequipo X Curmnplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE L SES1ON DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTIVIDADES TiEEu 20MIN__|MATERIALES Y RECURSO Lista de asistencia
1. Daraconocer el trabajo a realizar en clase Intraduccion ala clase X o
2 Llamadoalista llamado alista % 2
3. 3e realizala movilidad articular cefalocaudal Movilidad Articular ® 5
4. Los saludos Calentariento E3 3

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisitas Tiempo S0MIN MATERIALES ¥ RECURS O
Capacidad Manif estacion

1. Toque togue 10veces Fuera Ilaeim a 5
2 Explicacion del jue go de banderitao bandera Explosiva o
3. Juzarla banderita Resistencia Aerobica  [x 35
4. Explicacion de carrera de costales Anzerobica o
5 Juegode costales IWaxi ma 40
6. elocidad Cesplazamiento|x
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica  |x

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1 Acoplamiento
2 Ritrmo E3
3. Ecuilibrio x
4. Orientacidn x
5. Dif erenciacién
6. Reaccion E
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimie nto 1%

PARTE CENTRAL- PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1.
2
3
4.

PARTE ANAL
ACTIVIDADES TieEDJ.DMIN Actividad MATERIALES ¥ RECURS O

1Estiramientao

Estirarniento estatico dirigido porla
profesoray contado porlos estudiantes

2Retroalimentacion de laclase valores

Inculcarlaimportancia de losvalores

S.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

Cue se hizo enclase, que aprendieron,
que le sgusto

4 Tareas encasay recomendadionesgenerales

ARMA FORMADOR: Alejandra Callejas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

?g1g}_mzj Lugar:PISCNA

Fecha:

[Municipio:apuLo

Hora:2:00 - 3:45

[n° de sesion: 177

N’ de semana: 21

Nombre del Formador: YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA

N° de deportistas: 2

Edades:3 10 Afi0S

INIGACION | i

FUNDAMENTACION

| PERFECAONAMIENTO

Objetivo General: Dar a conocer el estilo pecho

Objetivo Especifico: Ensefiar las basesdd egtilo pecho
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente

ra perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodiscipling X Participacidn X
Hone sti dad X Justicia Reconocimnie hto X Autodorninio X
Trabajo en equipo Cumplimie nto Juezo Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTIVIDADES Tie@o A MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1 Daraconocerel trabajo arealizaren clase Introduccion alaclase X 5
2 Llarmado alista llarnado alista X 5|
3 3e realizala movilidad articular cefalocaudal Iovilidad & rticular X 5|
4 Buscando el te soro Calentamienta X g

PARTE CENTRAL-PARTE1L
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _|MATERIALES ¥ RECU RS OChurro ¥ pull buoyy
Capacidad Manifestacion
1 Hacerburbujasen el azua Ivlacima 5
2 Conayudade los churros en la espalday Fuerza . 15
piernas, ayudar aflotarde formasupina Explostva
3 Ensefiarteoricamente laformade |a patadel . 5
X . Aerohica %

estilo pecho Resistencia
4 Poneren pracrtica la patada del estilo pecho Anaerobica 15
a Maxima
[} Yelocidad Desplazamiento|x
7 Reaccidn
& Estatica
9 Flexibilidad Dinamica  [x

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECU RS OChurro y pull buoys
1 Conayudade latablaen el pecho nadar con
solo patadade espalda en |a parte horzontal Acoplamiento
de la piscina 15)
2 Realizaré piscinas con patadade pe cho con Ritrrio %
tabla 15
3 Estilo libre 6piscinas Equilibrio X 5|
4 Crientacién E
5 Diferenciacion
[ Reaccidn X
Z Adaptacién
& Patrone s Basicos de Movimiento [x

PARTE CENTRAL-PARTE2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiﬂo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3
4

PARTE ANAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO

1 Estirarnie it Estiramiento e statico dirigido porla
profesora
2 Retroalimentacidn de |a clase valores 3| Inculcarlaimportanciade los valores
Que se hizo en clase, gue aprendieran,

3 Retroalimentacidn de ejercicios propuestos que lesgusto
4 Tareasen casay recomendacione s generales

ARMA FORMADOR: Alejandra Callejas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ST
e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT IVA

Fecha: /i 12{_202j Lugar: PECINA

Nombre del Formador: YEIMMY ALEIAN DRA CALLEJAS MOJICA

INIGACION |

[Municipio: APULO Hora:3:5- 445 | N° de sesion: 178 N’ de semana: 21
N° de deportistas: 6 Edades:16- 26 AR OS
| FuNDAMENTAGON x | PERFECOONAMIEN TO

Objetivo General: Dar a conocer el estilo pecho

Objetivo Especifico: Ensefiar las bases del egtilo pecho
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIA

LES ¥ PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodiscipling X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocirniento X Autodominio X
Trabaio en equipo Cumplimienta Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIM CIAL

ACTIVIDADES I Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1 Daraconocerel trabaioarealizaren dase Introduccion alaclase X 5|
2 Llarmnado alista llamado alista X 5
3. Se realizalam ovilidad articular cefal ocaudal Movili dad A ki cular X 5
4, Buscando el tesoro Calentamiento X g

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _MATERALES ¥ RECU RS OChurro y pull buoys
Capacidad Manifestacion
1 Hacerburbujas en el agua Fuera IWaxima 5|
2 Con ayuda de los churros enla espalda Explosiva 15)
3 Ensefiarteoricamente laformade la patadel . 5|
. X X Aerobica %

estilo pecho Resistencia
4, Poneren pracrtica la patadade| estilo pecho Anaerobica 15)
5 Maxima
[ welocidad Desplazammientolx
7 Reaccidn
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinamica  |x

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERALES ¥ RECU RS OChurro y pull buoys
1 Con ayuda de latabla en el pecho nadar con
solo patada de espalda en |a parte horizontal Acoplamiento
de |a piscina 15)
2 Realizar 6 piscinas con patada de pecho con .
tabla Ritrmo H 15
3. Estilolibre 6 piscinas Equilibrio X 5
4. Orientacion E
5. Diferenciacian
6 Reaccion X
7 Adaptacién
i} Patrone s Basicos de Movimiento |x

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3.
4

PARTEA HAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD

1 Estiramiento Estiramiento e statico dirigido porla
profe sora
2 Retroalimentacion de la clase valore s 3| Inculcarlaimportancia de losvalores
Que se hizoen clase, que aprendieron,

3.Retroalimentacibn de ejercicios propuestos que les gusto
4 Tareasencasay recornendacionesgenerales

ARMA FORMADOR Alejandra Callejas



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IND

12{12{2023 Lugar:PKECINA

Fecha:

|Municipio:ApULO

Hora: 200 - 3:45 |

N° de sesion: 179

N° de semana: 22

Nombre del Formador: YEIMMY ALEJANDRA CALLEMAS MOJICA N° de deportistas: 2 Edades:3-10 Afi 05
INIQACION X FUNDAMEN TAQION I PERFECCIONAMIENTO
Obijetivo General: Dar a conocer el estilo pecho
Objetivo Especific: Ensefiar las bases del egtilo pecho
Objetivo Tecnico o Tactico {unicament e para perfeccionamiento):
VALORES SOQALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodiscpling X Participacidn X
Hone stidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Curnplirnie nta Juezo Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIOH DE CLASE
PARTEIMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES Y RECURSO
L Daraconocerel trabajo arealizaren clase Introduccion alaclase % 5|
2 Llarmado alista llamado a lista £ 2|
3. Se realiza la movilidad articular cefalocaudal Iovilidad Articul ar Ed 5|
4. Buscando el tesoro Cale ntamiento E 3
PARTE CENMTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo SOMIN | MATERIALES Y RECU RSO Tablas y churros
Capacidad Manif estacion
1 4 Piscinas estilo perrto [axima 3
Fuerza
2 6piscinas estilo libre Explosiva g
3. 6piscinas estilo espalda Aerohica X 10)
Resistencia
4. Gpiscinas sintablatrabajando | a patada Anae robica 10
5. Con ayudade los churros ayudar al estila ) 20|
pecho Maxima
velocidad
6. Desplazamierto|x
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica |
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECU RSO Tablas y churros
1 S-ln ayuda de loschurrosrealizar la brazadadel Acoplamiento
s tilo pecho 15
2. Realizar los movimientos completos Ritmo % 15|
3 Ecuilibrio E
4. Orientacion %
5. Diferenciacion
6. Reaccion E
7 Adaptacién
i3 Patrone sBasicos de Movimiento |
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiﬂo MATERIALES ¥ RECURSOD
1.
2
3
BN
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirarmienta 5 Estiramiento estatico dirigido porla
profesora
2.Retroalimentacion de |acase valores 3| Inculcarlaimportancia de losvalores
CQue se hizoen clase, que aprendieron,
3.Retroalimentacidn de ejercicios propue stos gue les gusto
4. Tareasen casay recomendaciones generales

ARMA FORMADORAlgjandra Callejas




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/12/ 20 Ej Lugar:PK CINA

[Municipia:apuLo Hara:3:45 - 4:45

IN“ de sesion: 180

N° de semana: 21

Nombre del Formador: YEIMM ¥ ALE JANDRA CALLEJAS MOJIGA

N° de deportistas 6

Edades:16- 26 AR 0S

INICACION

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Dar a conocer el edilo pecho
Ob jetivo Especifico: Ensefiar las bases del estilo pecho
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento]:

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodiscipling X Participacian X
Hone stidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Jue go Limmpio Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURS D
1 Daraconocerel trabajo arealizaren case Introduccion ala dase % 5
2 Llamado alista llarado alista E3 2|
3. 5e realizalamaovilidad articular ce falocaudal rovilidad & i cul ar 3 5
4. Buscandoe | tesarn Calentamiento E3 i

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO Tablas y churros
Capacidad Manif estacion
1 4 Piscinas e stilo pe rrito Maxirmna &
Fuerza

2 fpiscinase stilalibre Explosiva il
3 6 piscinas e stilo espalda Resiste ncia Aerohica X 10|
4. Gpiscinas sin tablatrabajanda la patada Anaerohica 10|
5 Con ayudade los churros syudaral estilo [ 20|
6. Welocdad Desplazamiento [x
7. Reaccian
8 Estatica
9. Fle xibilidad Dinarmnica ®

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES ¥ RECU RSO Tablas y churros
1 Sin avudade los churros realizar la brazadadel Acoplamiento 15|
2 Realizarlosmovimientos carmpletas Ritmo £ 15|
3 Equilibrio x
4 Crientacién %
5. Diferenciacién
6. Reaccidn E
£ Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento |x

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Ténico Tactico MATERIALES ¥ RECURS D
1
2
3
4.

PARTE HNAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURS O
1Estirarmienta S| Estirarie nto estatico dirigido porla
2 Retroalimentacidn de laclase valores 3| Inculcarlaimpartanciade los valores
S.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2| Que se hizo en dase, que aprendieron
4 Tareas encasay recomendacionesgenerales

ARMA FORMADORAlejandra Callejas




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE o
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: 7/12/2029 Lugar:OLISEO [Municipia: APULO Hora: 6:30 -8:30  |N° de sesion: 181 N’ de 21
Nombre del Formador: YEIM MY ALEJANDRA CALLEJAS MOJIGA N° de deportistas 9 Edades:
INICGACION % FUNDAMEN TACION % PERFECCIONAMIENTO %

Objetiva General: FESTIVAL DEPORTE FORMATIVO 2022

Objetiva Especifico: FESTIVAL DEPORTE FORMATIVO 2022

Objetiva Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento]:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto E Convivencia X Autodiscipling X Participaciin F
Hone stidad ] Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Curm plirnie nto Juegolimpio Ix Recompensa I
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
L Daraconocerel trabajo arealizaren clase Introduccion alaclase X 5|
2 Llarnado alista llarmado = lista ® 2
3. Se realizala movilidad articular cefal ocaudal tovilidad Articular ® S
4. Suicidios Calentamiento ¥ g
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1 Maxima
Fuerza
2
Explosiva
£ Resistencia Aemblc.a
4. Anaerobica
Y Masima
6. welocidad Desplazarnie nto
7. Reaccian
[l Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capatidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritro
Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
i3 Patrones Basicosde Movirmiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3.
4
PARTE HHNAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO

ARMA FORMADOR: Alejandra Callejas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA Y RECREATIVA

TTEE T LTS

Fecha: 14{12{_21]22' Lugar: RAFAEL RE‘rES| Municipio: APULO Hora: 10:15 - 12:15|N“ de sesion: 182 N° de semana: 21
Nombre del Formador: YEIMMY ALEJANDRA GALLEJAS MOJICA N' de deportistas: 26 Edades: 4 5 Afi 08
INICIACON X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Dar a conocer que son los juegos autoctonos
Objetivo Especifico: Enseiiar el juego de piedra papel o tijera, policias y ladronesy las sillas
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convivenca X Autodiscipling Participaciton X
Hone stidad X Justicia Reconocimmiento Autodaminio X
Trahajo enequipo X Curnplimie nto Jue o Limpio Recompe nsa

DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE

PARTEIMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO

1 Daraconocereltrabajo arealizaren clase Introduccion a la clase X o
2 Ulamado a lista llarmado alista E3 2
3. Se realizalamovilidad articul ar cefalocaudal IWovilidad Articular Ed 5
4. Trote 3 sonidos de los anirmales Calentarniento E3 3

PARTE CENTRAL- PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

1.Estiramiento

Estiramiento estatico dirigido porla
profesaray contado porlos estudiantes

2Retroalimentacion de |a dase valores

3| Inculcarlaimportanciade losvalores

S.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos

Que se hizo enclase, que aprendieran,
que les gusto

4 Tareasencasay recomendacionesgenerales

Capacidad Manif estacion
1. Togue togue 10veces Fuerta Maxima 5
2 Explicacion del juego de piedra papel o tijera Explosiva 5
3 Jugar piedrapapel otijera Aembica % 20
Resistencia

4. Explicacion de paliciasy ladrones Anaerobica ci
5 Jue go de policiasy ladrones Maxima 20)
6. Explicacion del jue o de |as sillas Welocidad Desplazamiento [x 5
7. Jue gzo de las sillas Reaccidn 35)
8. Estatica 3
9. Flexibilidad Dinamica  |x

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamienta
2 Ritmo
3 Equilibrio X
4. Orientacion F
5. Diferenciacion
6. Reaccion h
7. Adaptacién
8 Patrone s Basicos de Maovimiento ]

PARTE CENTRAL- PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2
3.
4.

PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD

ARMA FORMADOR: Alejandra Callejas




GOBERNACIONDE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DECLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTE

iz

Fecha: 14712/ 2022 Lugar: PECINA

Nombre del Formador: YEIM MY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA

INICIACION X

|Municipia: APULO Hora:2:30 - 3:30 |N“ de sesion: 183 N’ de semana: 21
N° de deportistas: 2 Edades3-10 ARl 0S
FUMDAMEN TACION PERFECCIONAMIENTO

Objetiva General: Dar a conacer el estilo pecho
Objetivo Especifico: Enseiiar las bases del estilo pecho

Objetiva Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacidn %
Hone stidad X Justicia Reconocimiento Autodominio Ed

Trabajo en equipo

Cumnplimiento I

Juego Limpio I

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE

PARTEINICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20MIN _[MATERIALES Y RECURSO lista de asistencia
1. Daraconocer el trabajo a realizar en clase Intraduccion ala clase X o
2 Llamadoalista llamado alista E3 2
3. 5e realizala movilidad articular cefal ocaudal Movilidad & rticular E3 5
4. Saltos de payaso Calentamiento x =)

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATER ALES ¥ RECURSO Tablas
Capadidad Manif estacion

1. 4 Piscinas estilo perrito Ilaeim a 5
2 & piscinas estilo libre, espalda Fuerza Explasiva 20
3. Buceno parasacarobjetos en el agua X . Aerobica 20)
LY Pasarsordebajo d: un tunel = Resistenda Anzerobica | 20
5. Ilaxi tna |_
6. elocidad Dasplazamientoh
7. Reaccidn
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinamica  |x

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O Tablas de flotacion
1. 4 piscinas contablaen estilo pecho Acoplamiento 10
2 Seis piscinas de cada estila visto Ritmo X 15
3 Equilibrio r
4. Orientacion F
5. Dif erenciacién
6. Reaccion h
EA Adaptacian
8 Fatrones Basicos de Movimiento L]

PARTE CENTRAL- PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1
2
3.
4.

PARTE AMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURS O

1.Estiramienta Estiramiento estatico dirigido porla
profesora
2. Retroalimentacion de laclase valares 3| Inculcarlaimpartancia de losvalores
Que se hizo en clase, que aprendieron,

S.Retroalimentacion de ejercicios propuestos que leszysto
4 Tareas encasay recomendadionesgenerales

ARMA FORMADOR: Alejandra Callejas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA Y RECREATIVA

INDEPORTES

WL
AL

Fecha: 1412/ 2022 Lugar:PEANA

| Municipio:APULO

Hora:3:30 - 4:30

IN“ de sesion: 184

N° de semana: 21

Nombre del Formador:YEIMMY ALEJANDRA GALLEJAS MOJICA

N° de departistas: 6

Edades:14-49 Afi 05

INICACION

FUNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Dara conocer @ estilo pecho

Obijetiva Especifico: Ensefiar las bases del egtilo pecho

Objetivo Tecnico o Tactico {unicament e para perfecciomamiento]:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodiscipling X Participacion X
Hore stidad X Justicia Re conaocimi e nto Autodomminio X
Trabajo en equipo Curn plirie nto I Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTEIMICIAL
ACTIVI DADES Tiempo 20 MIN _[MATERIALES ¥ RECURS O Lista de asistencia
1 Daraconocerel trabajoarealizaren clase Introduccion ala dase X S|
2 Llarnadoalista llamado =lista E 2
3. 5e realizalamaovilidad articular cefal ocaudal Plowili dad A rticul ar ® 9
4. Saltos de payaso Cale ntamienta % g
PARTE CENTRAL- PARTE 1

ACTIVI DADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO Tablas

Capacidad Manif es tacion
1. 4Piscinas estilo pernito Maxima 5|
. " Fuerza N
2 Gpiscinas estilolibre, espalda Ex plasiva 20)
3 Buren para sacar ohjetosen el agua Aerobica 20|
Resistencia
4. Pasar por debajo de un tunel Anaerobica  |x 20)
5. Maxima
6.
Weloddad Desplazamiento (x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica  [&
ACTIVI DADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATEAALES ¥ RECU FS O Tablas de flotacion
1. dpiscinas con tablaen estilo pecho Acoplamiento 10
2 Seis piscinas de cada e stilo visto Ritmo % 15
3 Equilibrio |_
4. Orientacion F
5. Diferenciacién
6. Reaccidn E
EA Adaptacion
8. Patrone s Basicos de Movimie nto 1%
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVI DADES Téxnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3.
3
PARTE AHAL
ACTIVI DADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramientn Estirarienta e statico dirigida porla
profesora
2.Retroalime ntacion de |aclase valores 3| Inculcarlaimportanciade losvalores
Que se hizoen clase, que aprendieron,
3.Retroalimentacion de ejercicios propue stos que lesgusto
4. Tareas en casay recomendacionesgenerales

ARMA FORMADOR Alejandra Call ejas




CERTIFICACION DEL MUNICIPIO




PLAN PEDAGOGICO

ESCUELA DE FORMACION DE NATACION EN NINOS
EN CONDICION DE DISCAPACIDAD

PLAN PEDAGOGICO

PROFESORA
YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA

INDEPORTES CUNDINAMRCA
2022



INTRODUCCION

Desde la antigledad y a lo largo de la historia, se sabe o se ha dicho que el
agua es un medio sanador, que limpia, libera tensiones y relaja la musculatura,
el cuerpo y la mente. En la actualidad la natacion se ha convertido en uno de
los deportes mas evolutivos, y de mayor interés sobre todo en edades muy
tempranas, es uno de los deportes mas completos y uno de los mas
recomendados por los médicos para ayudar a corregir problemas de salud por
medio de variedad de terapias que fortalecen el organismo ante diversas
enfermedades y lesiones, teniendo en cuenta que es un deporte que ayuda de

forma correctiva y preventiva.

La natacion adaptada resulta ser un ejercicio ideal para las personas con
discapacidad, ha resultado ser una herramienta importante para fomentar la
integracion, la salud y el movimiento. La natacién adaptada es una de las
mejores formas de ayudar a trabajar al nifio en su condicién a la mejora de la

movilidad, las habilidades motrices basicas y las capacidades fisicas.

En esta practica se entendera de manera tedrica y practica, ejercicios basicos y
fundamentales para la iniciacion de los estilos; la funcion de estos ejercicios es
lograr que el nilo empiece a conocer y controlar su cuerpo en el medio
acuatico, conociendo diversos movimientos segmentarios de gran importancia

para el desarrollo motor de este deporte.

Lo mas importante es conocer el poder que tiene el agua para todos v,
especialmente, la utilidad que posee para la motricidad, la integracion y la
salud. Por todo esto y mas se considera de vital importancia, la utilizacion del

medio acuatico como recurso para trabajar con todo tipo de persona.



JUSTIFICACION

Cuando llegué al centro de vida sensorial en Apulo, conoci a algunos nifios con
los que iba a trabajar, los escuché hablar sobre la profesora anterior, lo que les
gustaba hacer con ella en la piscina, hablaban contentos y emocionados y se
alegraban al escuchar que habia llegado una profesora de natacion nueva, y lo
que mas decian era ¢ Cuando vamos a ir a la piscina?, a mi me gusta nadar, yo

se nadar, yo quiero jugar, etc.

Hago referencia a este momento, porque este tipo de cosas es el motivo por el
cual me gusta mi trabajo y en este caso, realizo este trabajo. No soy
especialista en discapacidad, no tengo los mayores estudios en deporte y
discapacidad, pero al ver a estos nifios y al querer aprender de este campo, es

lo que me motiva a investigar, preguntar, socializar y mas.

Con esta observacion vemos la importancia de la practica de la natacion en los
nifios, tanto en el ambito deportivo, social, como en el ambito de ocio y tiempo

libre, en la salud y la higiene.

Por medio de la natacion adaptada buscaremos mejorar la movilidad, las
habilidades motrices basicas, y las capacidades fisicas. Se buscara adaptar al
nino al agua y a desarrollar sus habilidades y destrezas por medio de
actividades ejerciendo a su debido avance un estilo e ir asi mismo avanzando

en su proceso formativo.

“Tocar el agua, sentir el agua sobre la piel, sumergirse en el agua, sentir sus
vibraciones es un buen ejercicio sensorial para que los nifios puedan tomar conciencia

de su cuerpo y de su entorno. Cada nifio avanzara a su ritmo, paso a paso.”

MARCO LEGAL

| articulo 4 la Ley 181 de 1995 establece que; el deporte, la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales de la

educacion y factor basico en la formacion integral de la persona. Su fomento,



desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico educativo bajo
principios de universalidad, participacion comunitaria, integracion funcional,
ética deportiva y democratizacion, en el cual se establece que el Estado
garantizara la participacion democratica de sus habitantes para organizar la
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, sin
discriminacion alguna de raza, credo, condicién o sexo. Asi mismo, el articulo
1° de la Ley 582 de 2000, establece que, incluso entidades como la Liga de
Natacion, estan en la obligacion de formular estrategias para la inclusién en los
escenarios deportivos tendientes a la normalizacién e integracion de la persona

con discapacidad.

ARTICULO 2.4.1.1. Preservacion de los derechos de los nifios. El Ministerio de
Educacién Nacional, con el apoyo del Departamento Administrativo del
Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo
Libre, COLDEPORTES y los Entes Deportivos Departamentales, velara por que
en los eventos deportivos para nifios se den las condiciones minimas para
preservar su normal desarrollo fisico, intelectual, y social, y su practica en
instalaciones adecuadas y con elementos apropiados a su edad cronoldgica,

bajo el cuidado de padres de familia, educadores y técnicos deportivos.

RESOLUCION 4113 DE 2012 (diciembre 4) D.O. 48.637, diciembre 7 de 2012
por la cual se establece el reglamento técnico aplicable a los dispositivos de
seguridad y su instalacion en las piscinas. El Ministro de Salud y Proteccion
Social, en ejercicio de sus atribuciones legales, en especial, las conferidas en
el articulo 12 del Decreto 2171 de 2009 y en desarrollo de las Decisiones 419,
modificatoria de la Decision 376 y de las Decisiones 506 y 562 de la Comision
de la Comunidad Andina y el numeral 3 del articulo 2° del Decreto ley 4107 de
2011 y, CONSIDERANDO: Que de conformidad con lo previsto en el articulo 78
de la Constitucion Politica, “(...) Seran responsables, de acuerdo con la ley,
quienes en la produccion y en la comercializacién de bienes y servicios,
atenten contra la salud, la seguridad y el adecuado aprovisionamiento a
consumidores y usuarios (...)”. Que mediante la Ley 1209 de 2008 se
establecieron normas de seguridad en piscinas y al tenor del inciso 2° de su

articulo 11, se dispuso que “(...) toda persona natural o juridica, publica o



privada, que preste el servicio de piscina, debera acatar obligatoriamente las
siguientes normas minimas de seguridad (...)", de las que forma parte, segun el
literal g) la de “(...) implementar dispositivos de seguridad homologados, como
son: barreras de proteccidn y control de acceso a la piscina, detectores de
inmersion o alarmas de agua que activen inmediatamente un sistema de
alarma provisto de sirena y proteccion para prevenir entrampamientos”. Que el
Decreto 2171 de 2009, reglamentario de la mencionada ley, sefialé en su
articulo 12 que el Ministerio de la Proteccién Social, hoy Ministerio de Salud y
Proteccion Social, expedira la reglamentacion que regule la fabricacion,
importacion y comercializacion de los dispositivos de seguridad en piscinas y
estructuras similares. Que mediante la Ley 170 de 1994 Colombia aprobd el
acuerdo de la Organizacion Mundial del Comercio (OMC); el cual contiene
entre otros, el acuerdo sobre Obstaculos Técnicos al Comercio (OTC); que
reconocen la importancia de que los Paises Miembros adopten las medidas
necesarias para la proteccion de los intereses esenciales en materia de
seguridad de todos los productos para la proteccion de la salud y la vida de las
personas. Que conforme al articulo 7° del Decreto 2269 de 1993, los productos
o0 servicios sometidos al cumplimiento de una norma técnica colombiana
obligatoria 0 a un reglamento técnico, independientemente que se produzcan
en Colombia o se importen, deben cumplir con estos, ademas del cumplimiento
de las normas técnicas o reglamentos técnicos obligatorios del pais de origen.
Que la Decisién 419 de la Comision de la Comunidad Andina, en su articulo 26,
establece que “(...) los Paises Miembros podran mantener, elaborar o aplicar
reglamentos técnicos en materia de seguridad, proteccion a la vida, salud
humana, animal, vegetal y proteccion al medio ambiente” y que “(...) los
reglamentos técnicos deberan especificar los productos a los que hacen
referencia, indicando su clasificacion arancelaria, requisitos, procedimientos y
organismos nacionales encargados de velar por su cumplimiento”. Que de
conformidad con la Decision 506 de 2001 de la Comision de la Comunidad
Andina, los paises miembros tendran el reconocimiento y aceptacion de
certificados de productos que se comercialicen en la Comunidad Andina. Que
la Decisiéon Andina 562 de la Comisién de la Comunidad Andina, establece las
directrices para la elaboracion, adopcion y aplicacién de reglamentos técnicos

en los Paises Miembros y en su articulo 4°, define lo que ha de entenderse



como reglamento técnico, sefalando que este corresponde a un documento
donde se establecen las caracteristicas de un producto o los procesos y
métodos de produccidn y las disposiciones administrativas aplicables de
observancia obligatoria. Que el articulo 2° del Decreto 3273 de 2008, prevé que
“Las importaciones de los productos sometidos al cumplimiento de reglamento
técnico que exija exclusivamente la presentacion del certificado de conformidad
de tercera parte, requerira de la obtencion del registro o licencia de importacion
ante el Ministerio de Comercio, Industria y Turismo (...)”. Que se hace
necesario establecer un reglamento técnico en el que se sefialen los criterios
técnicos minimos que deben cumplir los dispositivos de seguridad utilizados en
las piscinas, con el fin de reducir y controlar los riesgos para la salud y la vida
de los banistas. Que el reglamento técnico que se establece con la presente
resolucion, fue notificado a la Organizacién Mundial del Comercio mediante los
documentos identificados con las signaturas G/TBT/N/COL/142 del 29 de enero
de 2010 y G/TBT/N/COL/174 del 27 de abril de 2012, a través de la Secretaria
General de la Comunidad Andina y paises con los que Colombia ha suscrito
tratados comerciales, en los periodos correspondientes hasta el 22 de abril de
2010 y 20 de julio de 2012. Durante el tiempo de notificaciéon aqui descrito se
presentaron observaciones del nivel internacional, las cuales fueron revisadas y

atendidas de acuerdo con su pertinencia.
OBJETIVO GENERAL

*Familiarizar a los nifios en condicion de discapacidad con las actividades
acuaticas por medio de la practica de los fundamentos basicos y la ensefanza
de los estilos de la natacion, desarrollando en ellos seguridad en el agua,

capacidad de nado y aprovechamiento del tiempo libre.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Integrar a los nifios en condicidn de discapacidad del municipio de Apulo
Cundinamarca por medio del deporte y la disciplina de la natacién basandose
en valores fundamentales para la convivencia personal del nifo.

* Realizar juegos dirigidos para la familiarizacién del nifio y el agua.



*Formar integralmente a los nifios del grupo de discapacidad de la escuela de
natacion adaptado, en cuanto habitos de vida saludable y ocupacién de tiempo
libre.

*Desarrollar y mejorar las condiciones fisicas de los nifos del grupo de
discapacidad por medio de la natacion.

*Mejorar las habilidades motrices y las capacidades fisicas basicas que junto
con el ejercicio en el agua posibiliten una mejora de la salud e higiene personal.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

La poblacion a trabajar en esta escuela de formacién de natacion adaptado es
con nifos en condicion de discapacidad a partir de los 5 afios en adelante que
cuenten con el apoyo y acompafamiento de un familiar o padrino que este a
cargo durante las sesiones de entrenamiento, con el fin de que los nifios
aprovechen el tiempo libre y/o descansen de su rutina diaria de estudio en
actividades sanas y benéficas para su desarrollo intelectual, fisico — motriz y
personal de todos los integrantes inscritos en este proceso formativo.

La poblacién beneficiada por el proyecto de la escuela de formacion de
natacion adaptada por parte de Indeportes Cundinamarca beneficia a nifos,
ninas y adolescentes en condicion de discapacidad, entre los 6 afios en
adelante que hagan parte del municipio de Apulo Cundinamarca que
manifiesten interés por la practica de este deporte.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

(QUE ES LA DISCAPACIDAD? A la hora de entrar a definir este
término, debemos diferenciar lo que la gente confunde a diario, una cosa es
discapacidad y otra deficiencia. La Organizacion Mundial de la Salud (2011)
ofrece estas definiciones:

Discapacidad: Es cualquier restriccion o impedimento de la capacidad de
realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal
para el ser humano. La discapacidad se caracteriza por excesos o
insuficiencias en el desempefio de una actividad rutinaria normal, los cuales
pueden ser temporales o permanentes, reversibles o surgir como consecuencia
directa de la deficiencia.

Deficiencia: Es la pérdida o la anormalidad de una estructura o de una funcion
psicoldgica, fisiolégica o anatomica, que puede ser temporal o permanente.
Entre las deficiencias se incluye la existencia o aparicion de una anomalia,



defecto o pérdida producida por un miembro, organo, tejido o cualquier otra
estructura del cuerpo, incluidos los sistemas de la funcion mental.

Tipos de discapacidad: Creemos conveniente continuar analizando los
distintos tipos de discapacidad envase a las diversas disfunciones que
presenten, pudiéndose diferenciar:

Discapacidad fisica: Esta es la clasificacion que cuenta con las alteraciones
mas frecuentes, las cuales pueden ser secuelas de poliomielitis, lesién medular
(parapléjico o cuadripléjico) y amputaciones. Discapacidad sensorial:
Comprende a las personas con deficiencias visuales, a los sordos y a quienes
presentan problemas en la comunicacion y el lenguaje.

Discapacidad cognitiva: Se caracteriza por una disminucion de las funciones
mentales superiores (inteligencia, lenguaje, aprendizaje, entre otros), asi como
de las funciones motoras. Esta discapacidad abarca toda una serie de
enfermedades y trastornos, dentro de los cuales se encuentra el retraso
mental, el sindrome Down y la paralisis cerebral.

Discapacidad psiquica: Las personas sufren alteraciones neuroldgicas y
trastornos cerebrales.

¢ QUE ES LA NATACION? La natacion es la habilidad que permite al ser
humano desplazarse en el agua, gracias a la accion propulsora realizada por
los movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados de los miembros superiores,
inferiores y el cuerpo, y que le permitira mantenerse en la superficie y vencer la
resistencia que ofrece el agua para desplazarse en ella.

Los objetivos que se plantean con la practica de natacion son:
* Mantener y mejorar la condicion fisica general

» Mejorar las condiciones fisicas basicas

» Mejorar la coordinacion

* Mejorar la movilidad articular

* Mejorar la autonomia en el medio acuatico

* Aumentar la resistencia muscular

» Re-educar el control de la respiracion

* Reducir el estrés

* Divertir y socializar

Principios basicos de la natacion: Relajacion, respiracion, flotacién y
propulsioén.

Técnicas o estilos de nado:



Mariposa: Una variacion del estilo pecho o braza, en el que ambos brazos se
mueven juntos hacia el frente y hacia atras debajo del agua, impulsando el
torso hacia adelante, de manera continua y acompafnado por un movimiento
ondulante de caderas, que sumerge la cabeza al ingresar al agua y culmina
con una patada llamada “delfin” por su semejanza con el nado de estos
animales, usando los pies juntos.

Espalda: Un estilo esencialmente similar al crol, pero boca arriba, con la
espalda sumergida en el agua, moviendo un brazo en el aire con la palma de la
mano saliendo desde debajo de la pierna, mientras el otro impulsa el cuerpo en
el agua

Pecho: También conocido como “estilo rana”, pues el cuerpo humano se
asemeja en movimientos al de ciertos anfibios, consiste en flotar boca abajo
con los brazos apuntando al frente y las piernas levemente flexionadas. La
cabeza se mantiene fuera del agua para tomar aire y luego los brazos se
mueven en circulo debajo del agua, impulsando el cuerpo hacia adelante a
medida que se imita el movimiento con los pies, encogiéndolos y estirandolos
al mismo ritmo.

Crol o libre: Este estilo requiere que el nadador esté recto, acostado sobre un
brazo que se sumerge recto dentro del agua, mientras el otro emerge con el
codo flexionado y la palma extendida hacia abajo, dispuesta a entrar al agua.
La cabeza se asoma de lado para tomar aire, que es expulsado cuando el torso
se sumerge Yy gira para repetir el movimiento, pero con el otro brazo. Mientras
tanto, las piernas se mueven, relajadas, con los dedos en punta y los pies hacia
adentro.

Se considera de vital importancia la utilizacion del medio acuatico como recurso
para trabajar con personas en condiciéon de discapacidad. Se debe crear un
ambiente socializador en el que predominen los componentes ludicos y
recreativos. Con las actividades acuaticas se mejorara el nivel de vida de los

ninos y en especial los nifios con diversas discapacidades obteniendo una
importante mejoria en su estado fisico, psiquico y social.

ESTRUCTURA POR NIVELES

INICIACION

En la etapa de iniciacién las actividades a realizar, la base y estructura sera el

juego y la familiarizacion con la piscina.

*Familiarizar al nifio con el medio acuatico.

*Aprender los fundamentos basicos de la iniciacion a la natacion.


https://concepto.de/anfibios/
https://concepto.de/aire/
https://concepto.de/aire/

*Controlar el cuerpo en flotacion buscando variedad postural.
*Coordinar la respiracion libre y ajustada a acciones.
*Iniciacion a los estilos con: Patada de libre, espalda, pecho y mariposa.

*Iniciacion a los estilos con brazada de: libre, espalda, pecho y mariposa

FUNDAMENTACION

Ensenar a los nifios una amplia variedad de movimientos que le permitan estar
seguros en el agua, a través de ejercicios sencillos, el mejoramiento de los
fundamentos y estilos.

*Conocer los diferentes estilos que existen en la natacion.

*Desarrollar cualidades de locomocién para adquirir fuerza en sus
extremidades superiores e inferiores.

*Buscar habitos permanentes en la practica como la patada deslizada vy
respiracion durante la aplicacion de un estilo.

PERFECCIONAMIENTO

Ensefar a los Jévenes una amplia variedad de movimientos que le permitan
estar seguros y desarrollar todo su potencial en el ambito acuatico, a través de
ejercicios de mas complejidad.

*Potenciar los cuatro principales estilos que existen en la natacion.

*Desarrollar cualidades fisicas basicas y coordinativas.

*Desarrollar minuciosamente la condicion técnica y tactica de cada estilo a
desarrollar con sus fortalezas y debilidades a mejorar.

*Buscar habitos permanentes en la practica como la patada, la brazada
deslizada, la inmersiones, salidas, giros o vueltas y respiracion durante la
aplicacion de cada estilo.

TEMAS Y CONTENIDOS

Fundamentos basicos de la natacion:

*Respiracion.



*Flotacion.
*propulsion.
*Inmersion.
*Virajes.

*Entradas.

Estilos de la natacion:

*Mariposa.
*Espalda.
*Pecho.
*Libre.

Valores:

*Respeto.
*Responsabilidad.
*Companerismo.
*Justicia.
*Cooperacion.
*Lealtad.
*Trabajo en equipo.
*Humildad.
*Obediencia.
*Autodisciplina.
*Participacion.

*Perseverancia.



*Autodominio.
*Recompensa.

Normas de Higiene, Deberes, Protocolos Bioseguridad.
METODOLOGIA DE TRABAJO

Se ejecutara a través de una propuesta pedagogica, por Niveles, Subniveles y
fases, acompafada de descripcion sencilla y progresiva hacia el aprendizaje
con un método integral de seguimiento y fortalecimiento para cada deportista

asistente en este proceso formativo.

La metodologia de la ensefianza que yo trabajo es la explicacion del ejercicio o
actividad, seguido de la demostracion primero en tierra y luego en agua y
vuelvo y la explico; Seguido de esto realizo el método de la repeticion para
lograr una correcta mecanizacion y a su vez lo trabajo con el método de trabajo
por segmentos, es una de las formas (en mi opinién) que uno puede aprender

algo, corregirlo y perfeccionarlo y asi ir aumentando y progresando.
CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Por medio del juego, relevos, recorridos, y competencias se realiza u control
evaluativo de los temas aprendidos y desarrollados en cada sesion de
entrenamiento.
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La iniciacion en natacion de discapacitados fisicos y sensoriales — Ponencia

esperanza.
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