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Nombre del contratista YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA

Número de

identificación

1.012.423.219
Tipo de documento Cedula de ciudadanía

Período informado 01

DICIEMBRE

2022 AL 22

DE

DICIEMBRE

2022

N° de Registro

Presupuestal

2022001979

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR

DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL

PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE

LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES CUNDINAMARCA

Obligaciones específicas: Actividades realizadas:

1. Efectuar la organización,

planeación, dirección y

realización de las

actividades que se

requieran para la

consecución de mínimo 3

niveles de formación en el

deporte, en los niveles de

iniciación, fundamentación

y perfeccionamiento, en el

municipio asignado por el

supervisor. El contratista

será la persona

responsable de adelantar y

gestar los procesos de

convocatoria e inscripción

en los mencionados

niveles, a través de los

medios necesarios,

involucrando a las Juntas

de Acción Comunal,

Instituciones Educativas,

Resguardos Indígenas,

personas en condición de

discapacidad, población

diversa y demás

comunidades que se

puedan beneficiar con el

programa

En el mes de diciembre se realizó una salida pedagógica a las

minas de sal de Zipaquirá en la cual la trabajadora social tuvo el

tiempo de hablar y retomar la vocería para las clases de natación

del próximo año.

Evidencia:



2. Presentar ante el

supervisor del contrato,

dentro de los 20 días

calendario siguientes a

la suscripción del acta de

inicio, el Plan

Pedagógico y Malla

Pedagógica de todos los

niveles de formación, en

el formato indicado por

parte de la Subgerencia

Técnica, especificando

horarios, sitios de

práctica, y la demás

información aplicable
https://drive.google.com/drive/folders/1qBG7rToffoDPfL2yxHA8f9-1f

KEYjn_j

Malla pedagógica Iniciación:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d5Rd5_XNsV6cSfcO9jn2z

H1aPrx_pjz3/edit?rtpof=true#gid=1380542384

Malla pedagógica fundamentación:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uETuLckPf1yzz9DimLfClnI

VnmlpLAJw/edit?rtpof=true#gid=646608347

https://drive.google.com/drive/folders/1qBG7rToffoDPfL2yxHA8f9-1fKEYjn_j
https://drive.google.com/drive/folders/1qBG7rToffoDPfL2yxHA8f9-1fKEYjn_j
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d5Rd5_XNsV6cSfcO9jn2zH1aPrx_pjz3/edit?rtpof=true#gid=1380542384
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d5Rd5_XNsV6cSfcO9jn2zH1aPrx_pjz3/edit?rtpof=true#gid=1380542384
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uETuLckPf1yzz9DimLfClnIVnmlpLAJw/edit?rtpof=true#gid=646608347
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uETuLckPf1yzz9DimLfClnIVnmlpLAJw/edit?rtpof=true#gid=646608347


Horarios:

https://drive.google.com/drive/folders/1KcxDDQqZKS-wqGOJMHsp

NQ1hfGguoBaR

3. Desarrollar todas las

actividades planteadas

en el plan pedagógico y

en la malla pedagógica,

dejando las evidencias

respectivas que den

cuenta de los

beneficiarios impactados

con ellas.

Desarrolle todas las sesiones programadas en el mes de diciembre,

pero en diferentes puntos del municipio ya que la piscina dejo de ser

prestada para el instituto de deportes del municipio.

Cada temática fue realizada por medio de actividades y juegos con

cada niño, según la discapacidad y el nivel de formación

Evidencia:
https://drive.google.com/drive/folders/1bwWezl-TJ8SzGyY3xP

HPEziNIY5wGvx7

4. Para deportes en

conjunto, tener una

cobertura mínima de 15

personas por grupo o

una cobertura global

mínima de 45

beneficiados activos, sin

importar la distribución

dentro de los niveles de

formación en los que se

encuentren; y, para

deportes individuales

tener una cobertura

8 niños en el grupo de discapacidad

https://drive.google.com/drive/folders/1KcxDDQqZKS-wqGOJMHspNQ1hfGguoBaR
https://drive.google.com/drive/folders/1KcxDDQqZKS-wqGOJMHspNQ1hfGguoBaR
https://drive.google.com/drive/folders/1bwWezl-TJ8SzGyY3xPHPEziNIY5wGvx7
https://drive.google.com/drive/folders/1bwWezl-TJ8SzGyY3xPHPEziNIY5wGvx7


mínima de 10 personas

por grupo o mínimo una

cobertura global de 30

beneficiados activos sin

importar la distribución

dentro de los niveles de

formación en los que se

encuentren. De todo lo

anterior, deberá tener

los soportes respectivos

organizados por

sesiones, actividades y

niveles de formación.

Cobertura:

https://drive.google.com/drive/folders/1Gpp21QOT1g94Rge4VWEx7i

BnlsQS31T7

5. Utilizar adecuadamente

la imagen y nombres de

Indeportes

Cundinamarca en todo

momento, en cualquiera

de sus actividades

resaltando el decoro que

las mismas implican, con

las evidencias de su

adecuada utilización.

https://docs.google.com/document/d/18fSfCH5UhsCzebxg_QOvQkT

p5zNDzRlI/edit

6. Preparar y ejecutar 9

sesiones de formación a

la semana, mínimo 36

sesiones al mes, con las

escuelas de formación a

cargo. Cada sesión

estará compuesta como

mínimo por 2 horas, la

DISCAPACIDAD

https://drive.google.com/drive/folders/1Gpp21QOT1g94Rge4VWEx7iBnlsQS31T7
https://drive.google.com/drive/folders/1Gpp21QOT1g94Rge4VWEx7iBnlsQS31T7
https://docs.google.com/document/d/18fSfCH5UhsCzebxg_QOvQkTp5zNDzRlI/edit
https://docs.google.com/document/d/18fSfCH5UhsCzebxg_QOvQkTp5zNDzRlI/edit


distribución de las

sesiones para cada nivel

será concertado con el

coordinador y/o

supervisor del mismo.

Control de asistencia:

https://drive.google.com/drive/folders/1PU3nmoDV746AfB_q5NSzs0

PieVeIiYe5

7. Consolidar y mantener
actualizada la
información pertinente a
través de la plataforma o
los medios que para tal
fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le
indique para esa
finalidad.

La carpeta en el driver con todo actualizado y debidamente

ordenado:

https://drive.google.com/drive/folders/1wuesB17hpKWsOqQ7uTKpzi

oqTaI6c7j4

8. Presentar la planeación
de las sesiones
mensuales de clase
antes del inicio de cada
mes, al respectivo
supervisor, describiendo
los objetivos, aspectos
físicos, técnicos y
evaluativos a tener en
cuenta, así como los
métodos empleados en
ellas.

Se presento el informe final de los 5 meses y 15 días trabajados

durante el año 2022

Planeación diaria:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T7TlvNdZIjJEikxvKqDNqH

_r1YW2mcWo/edit?rtpof=true

9. Presentar ante el
Supervisor las
evaluaciones técnicas,
físicas y teóricas que le
realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de
acuerdo con los
manuales y formatos
que le sean entregados,
las cuales deberán estar
establecidas en el
cronograma general. Los

Las pruebas físicas fueron realizadas en el mes de octubre con su

respectivos resultados cuantitativos y cualitativos.

https://drive.google.com/drive/folders/1PU3nmoDV746AfB_q5NSzs0PieVeIiYe5
https://drive.google.com/drive/folders/1PU3nmoDV746AfB_q5NSzs0PieVeIiYe5
https://drive.google.com/drive/folders/1wuesB17hpKWsOqQ7uTKpzioqTaI6c7j4
https://drive.google.com/drive/folders/1wuesB17hpKWsOqQ7uTKpzioqTaI6c7j4
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T7TlvNdZIjJEikxvKqDNqH_r1YW2mcWo/edit?rtpof=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T7TlvNdZIjJEikxvKqDNqH_r1YW2mcWo/edit?rtpof=true


resultados obtenidos
deberán ser entregados
junto con el informe del
respectivo periodo y un
consolidado en el
informe final.

10. El contratista deberá
entregar una
certificación por parte del
organismo deportivo
municipal en donde
conste la realización de
actividades mensuales
relacionadas con las
obligaciones
contractuales en el
municipio asignado.

Certificación del ICTRD de Apulo:

https://drive.google.com/drive/folders/13D47j36jpWXn0iANqoQXL4T

HNvPJfEsy

11. Apoyar a los demás
componentes en las
diferentes actividades
que realicen en los
municipios asignados
por la Subgerencia
Técnica.

No se realizó ningún apoyo en el mes de diciembre al ICTRD.

12. Asistir y/o apoyar las
reuniones,
capacitaciones o
actividades
institucionales de la
entidad.

Se asistió a las reuniones virtuales programadas en el mes de

diciembre programas por la gestora Geraldine.

Evidencia:

https://drive.google.com/drive/folders/13D47j36jpWXn0iANqoQXL4THNvPJfEsy
https://drive.google.com/drive/folders/13D47j36jpWXn0iANqoQXL4THNvPJfEsy


https://docs.google.com/document/d/1eiSSCHSXORuDr
EI3GuEY1DguHKIv4FvA/edit?rtpof=true

13. Entregar debidamente
diligenciado al área de
archivo de la
Subgerencia
Administrativa y
Financiera el Formato
Único de Inventario
Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se
requiera enviar y/o
trasladar documentos al
archivo del Instituto. 

En el mes de noviembre no se trasladaron documentos al archivo

del instituto, por lo cual no se diligencio el formato único de

inventario documental.

14. Consolidar y presentar a
través de la plataforma
SECOP II; informe de
ejecución contractual
con sus respectivos
soportes y evidencias;
de acuerdo con la forma
de pago, condiciones
técnicas y/o productos
establecidos.

Está en proceso el cargue del respectivo informe del
mes de diciembre en la plataforma SECOP II con sus
soportes y evidencias solicitados.

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContr

actEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8819126

15. Realizar la entrega al
supervisor del contrato
los documentos,
estudios y demás
productos elaborados
durante la ejecución del
contrato a la entrega del
informe final del mismo
en formato digital y
modificable.

Realice la respectiva entrega del informe del mes de
diciembre con todos los documentos solicitados por
parte de la coordinación del programa, con sus
respectivas evidencias soportando el cumplimiento de
cada una de las obligaciones contractuales al gestor vía
Google Driver

Evidencia:

https://docs.google.com/document/d/1eiSSCHSXORuDrEI3GuEY1DguHKIv4FvA/edit?rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1eiSSCHSXORuDrEI3GuEY1DguHKIv4FvA/edit?rtpof=true
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8819126
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8819126


https://drive.google.com/drive/folders/1wuesB17hpKWsOqQ
7uTKpzioqTaI6c7j4

ANEXOS

HORARIOS

COBERTURAS

Cobertura discapacidad

https://drive.google.com/drive/folders/1wuesB17hpKWsOqQ7uTKpzioqTaI6c7j4
https://drive.google.com/drive/folders/1wuesB17hpKWsOqQ7uTKpzioqTaI6c7j4
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CERTIFICACION DEL MUNICIPIO



PLAN PEDAGOGICO

ESCUELA DE FORMACION DE NATACION EN NIÑOS
EN CONDICION DE DISCAPACIDAD

PLAN PEDAGOGICO

PROFESORA
YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA

INDEPORTES CUNDINAMRCA
2022



INTRODUCCIÓN

Desde la antigüedad y a lo largo de la historia, se sabe o se ha dicho que el

agua es un medio sanador, que limpia, libera tensiones y relaja la musculatura,

el cuerpo y la mente. En la actualidad la natación se ha convertido en uno de

los deportes más evolutivos, y de mayor interés sobre todo en edades muy

tempranas, es uno de los deportes más completos y uno de los más

recomendados por los médicos para ayudar a corregir problemas de salud por

medio de variedad de terapias que fortalecen el organismo ante diversas

enfermedades y lesiones, teniendo en cuenta que es un deporte que ayuda de

forma correctiva y preventiva.

La natación adaptada resulta ser un ejercicio ideal para las personas con

discapacidad, ha resultado ser una herramienta importante para fomentar la

integración, la salud y el movimiento. La natación adaptada es una de las

mejores formas de ayudar a trabajar al niño en su condición a la mejora de la

movilidad, las habilidades motrices básicas y las capacidades físicas.

En esta práctica se entenderá de manera teórica y práctica, ejercicios básicos y

fundamentales para la iniciación de los estilos; la función de estos ejercicios es

lograr que el niño empiece a conocer y controlar su cuerpo en el medio

acuático, conociendo diversos movimientos segmentarios de gran importancia

para el desarrollo motor de este deporte.

Lo más importante es conocer el poder que tiene el agua para todos y,

especialmente, la utilidad que posee para la motricidad, la integración y la

salud. Por todo esto y más se considera de vital importancia, la utilización del

medio acuático como recurso para trabajar con todo tipo de persona.



JUSTIFICACIÓN

Cuando llegué al centro de vida sensorial en Apulo, conocí a algunos niños con

los que iba a trabajar, los escuché hablar sobre la profesora anterior, lo que les

gustaba hacer con ella en la piscina, hablaban contentos y emocionados y se

alegraban al escuchar que había llegado una profesora de natación nueva, y lo

que más decían era ¿Cuándo vamos a ir a la piscina?, a mi me gusta nadar, yo

se nadar, yo quiero jugar, etc.

Hago referencia a este momento, porque este tipo de cosas es el motivo por el

cual me gusta mi trabajo y en este caso, realizo este trabajo. No soy

especialista en discapacidad, no tengo los mayores estudios en deporte y

discapacidad, pero al ver a estos niños y al querer aprender de este campo, es

lo que me motiva a investigar, preguntar, socializar y más.

Con esta observación vemos la importancia de la práctica de la natación en los

niños, tanto en el ámbito deportivo, social, como en el ámbito de ocio y tiempo

libre, en la salud y la higiene.

Por medio de la natación adaptada buscaremos mejorar la movilidad, las

habilidades motrices básicas, y las capacidades físicas. Se buscará adaptar al

niño al agua y a desarrollar sus habilidades y destrezas por medio de

actividades ejerciendo a su debido avance un estilo e ir así mismo avanzando

en su proceso formativo.

“Tocar el agua, sentir el agua sobre la piel, sumergirse en el agua, sentir sus

vibraciones es un buen ejercicio sensorial para que los niños puedan tomar conciencia

de su cuerpo y de su entorno. Cada niño avanzara a su ritmo, paso a paso.”

MARCO LEGAL

l artículo 4 la Ley  181 de 1995 establece que; el deporte, la recreación y el

aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales de la

educación y factor básico en la formación integral de la persona. Su fomento,



desarrollo y práctica son parte integrante del servicio público educativo bajo

principios de universalidad, participación comunitaria, integración funcional,

ética deportiva y democratización, en el cual se establece que el Estado

garantizará la participación democrática de sus habitantes para organizar la

práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre, sin

discriminación alguna de raza, credo, condición o sexo. Así mismo, el artículo

1º de la Ley 582 de 2000, establece que, incluso entidades como la Liga de

Natación, están en la obligación de formular estrategias para la inclusión en los

escenarios deportivos tendientes a la normalización e integración de la persona

con discapacidad.

ARTÍCULO 2.4.1.1. Preservación de los derechos de los niños. El Ministerio de

Educación Nacional, con el apoyo del Departamento Administrativo del

Deporte, la Recreación, la Actividad Física y el Aprovechamiento del Tiempo

Libre, COLDEPORTES y los Entes Deportivos Departamentales, velará por que

en los eventos deportivos para niños se den las condiciones mínimas para

preservar su normal desarrollo físico, intelectual, y social, y su práctica en

instalaciones adecuadas y con elementos apropiados a su edad cronológica,

bajo el cuidado de padres de familia, educadores y técnicos deportivos.

RESOLUCION 4113 DE 2012 (diciembre 4) D.O. 48.637, diciembre 7 de 2012

por la cual se establece el reglamento técnico aplicable a los dispositivos de

seguridad y su instalación en las piscinas. El Ministro de Salud y Protección

Social, en ejercicio de sus atribuciones legales, en especial, las conferidas en

el artículo 12 del Decreto 2171 de 2009 y en desarrollo de las Decisiones 419,

modificatoria de la Decisión 376 y de las Decisiones 506 y 562 de la Comisión

de la Comunidad Andina y el numeral 3 del artículo 2° del Decreto ley 4107 de

2011 y, CONSIDERANDO: Que de conformidad con lo previsto en el artículo 78

de la Constitución Política, “(...) Serán responsables, de acuerdo con la ley,

quienes en la producción y en la comercialización de bienes y servicios,

atenten contra la salud, la seguridad y el adecuado aprovisionamiento a

consumidores y usuarios (...)”. Que mediante la Ley 1209 de 2008 se

establecieron normas de seguridad en piscinas y al tenor del inciso 2° de su

artículo 11, se dispuso que “(...) toda persona natural o jurídica, pública o



privada, que preste el servicio de piscina, deberá acatar obligatoriamente las

siguientes normas mínimas de seguridad (...)”, de las que forma parte, según el

literal g) la de “(...) implementar dispositivos de seguridad homologados, como

son: barreras de protección y control de acceso a la piscina, detectores de

inmersión o alarmas de agua que activen inmediatamente un sistema de

alarma provisto de sirena y protección para prevenir entrampamientos”. Que el

Decreto 2171 de 2009, reglamentario de la mencionada ley, señaló en su

artículo 12 que el Ministerio de la Protección Social, hoy Ministerio de Salud y

Protección Social, expedirá la reglamentación que regule la fabricación,

importación y comercialización de los dispositivos de seguridad en piscinas y

estructuras similares. Que mediante la Ley 170 de 1994 Colombia aprobó el

acuerdo de la Organización Mundial del Comercio (OMC); el cual contiene

entre otros, el acuerdo sobre Obstáculos Técnicos al Comercio (OTC); que

reconocen la importancia de que los Países Miembros adopten las medidas

necesarias para la protección de los intereses esenciales en materia de

seguridad de todos los productos para la protección de la salud y la vida de las

personas. Que conforme al artículo 7° del Decreto 2269 de 1993, los productos

o servicios sometidos al cumplimiento de una norma técnica colombiana

obligatoria o a un reglamento técnico, independientemente que se produzcan

en Colombia o se importen, deben cumplir con estos, además del cumplimiento

de las normas técnicas o reglamentos técnicos obligatorios del país de origen.

Que la Decisión 419 de la Comisión de la Comunidad Andina, en su artículo 26,

establece que “(...) los Países Miembros podrán mantener, elaborar o aplicar

reglamentos técnicos en materia de seguridad, protección a la vida, salud

humana, animal, vegetal y protección al medio ambiente” y que “(...) los

reglamentos técnicos deberán especificar los productos a los que hacen

referencia, indicando su clasificación arancelaria, requisitos, procedimientos y

organismos nacionales encargados de velar por su cumplimiento”. Que de

conformidad con la Decisión 506 de 2001 de la Comisión de la Comunidad

Andina, los países miembros tendrán el reconocimiento y aceptación de

certificados de productos que se comercialicen en la Comunidad Andina. Que

la Decisión Andina 562 de la Comisión de la Comunidad Andina, establece las

directrices para la elaboración, adopción y aplicación de reglamentos técnicos

en los Países Miembros y en su artículo 4°, define lo que ha de entenderse



como reglamento técnico, señalando que este corresponde a un documento

donde se establecen las características de un producto o los procesos y

métodos de producción y las disposiciones administrativas aplicables de

observancia obligatoria. Que el artículo 2° del Decreto 3273 de 2008, prevé que

“Las importaciones de los productos sometidos al cumplimiento de reglamento

técnico que exija exclusivamente la presentación del certificado de conformidad

de tercera parte, requerirá de la obtención del registro o licencia de importación

ante el Ministerio de Comercio, Industria y Turismo (...)”. Que se hace

necesario establecer un reglamento técnico en el que se señalen los criterios

técnicos mínimos que deben cumplir los dispositivos de seguridad utilizados en

las piscinas, con el fin de reducir y controlar los riesgos para la salud y la vida

de los bañistas. Que el reglamento técnico que se establece con la presente

resolución, fue notificado a la Organización Mundial del Comercio mediante los

documentos identificados con las signaturas G/TBT/N/COL/142 del 29 de enero

de 2010 y G/TBT/N/COL/174 del 27 de abril de 2012, a través de la Secretaría

General de la Comunidad Andina y países con los que Colombia ha suscrito

tratados comerciales, en los períodos correspondientes hasta el 22 de abril de

2010 y 20 de julio de 2012. Durante el tiempo de notificación aquí descrito se

presentaron observaciones del nivel internacional, las cuales fueron revisadas y

atendidas de acuerdo con su pertinencia.

OBJETIVO GENERAL

*Familiarizar a los niños en condición de discapacidad con las actividades

acuáticas por medio de la práctica de los fundamentos básicos y la enseñanza

de los estilos de la natación, desarrollando en ellos seguridad en el agua,

capacidad de nado y aprovechamiento del tiempo libre.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

*Integrar a los niños en condición de discapacidad del municipio de Apulo
Cundinamarca por medio del deporte y la disciplina de la natación basándose
en valores fundamentales para la convivencia personal del niño.

* Realizar juegos dirigidos para la familiarización del niño y el agua.



*Formar integralmente a los niños del grupo de discapacidad de la escuela de
natación adaptado, en cuanto hábitos de vida saludable y ocupación de tiempo
libre.

*Desarrollar y mejorar las condiciones físicas de los niños del grupo de
discapacidad por medio de la natación.

*Mejorar las habilidades motrices y las capacidades físicas básicas que junto
con el ejercicio en el agua posibiliten una mejora de la salud e higiene personal.

POBLACIÓN OBJETO Y COBERTURA

La población a trabajar en esta escuela de formación de natación adaptado es
con niños en condición de discapacidad a partir de los 5 años en adelante que
cuenten con el apoyo y acompañamiento de un familiar o padrino que este a
cargo durante las sesiones de entrenamiento, con el fin de que los niños
aprovechen el tiempo libre y/o descansen de su rutina diaria de estudio en
actividades sanas y benéficas para su desarrollo intelectual, físico – motriz y
personal de todos los integrantes inscritos en este proceso formativo.

La población beneficiada por el proyecto de la escuela de formación de
natación adaptada por parte de Indeportes Cundinamarca beneficia a niños,
niñas y adolescentes en condición de discapacidad, entre los 6 años en
adelante que hagan parte del municipio de Apulo Cundinamarca que
manifiesten interés por la práctica de este deporte.

CARACTERIZACIÓN DEL DEPORTE

¿QUÉ ES LA DISCAPACIDAD? A la hora de entrar a definir este
término, debemos diferenciar lo que la gente confunde a diario, una cosa es
discapacidad y otra deficiencia. La Organización Mundial de la Salud (2011)
ofrece estas definiciones:

Discapacidad: Es cualquier restricción o impedimento de la capacidad de
realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal
para el ser humano. La discapacidad se caracteriza por excesos o
insuficiencias en el desempeño de una actividad rutinaria normal, los cuales
pueden ser temporales o permanentes, reversibles o surgir como consecuencia
directa de la deficiencia.

Deficiencia: Es la pérdida o la anormalidad de una estructura o de una función
psicológica, fisiológica o anatómica, que puede ser temporal o permanente.
Entre las deficiencias se incluye la existencia o aparición de una anomalía,



defecto o pérdida producida por un miembro, órgano, tejido o cualquier otra
estructura del cuerpo, incluidos los sistemas de la función mental.

Tipos de discapacidad: Creemos conveniente continuar analizando los
distintos tipos de discapacidad envase a las diversas disfunciones que
presenten, pudiéndose diferenciar:

Discapacidad física: Esta es la clasificación que cuenta con las alteraciones
más frecuentes, las cuales pueden ser secuelas de poliomielitis, lesión medular
(parapléjico o cuadripléjico) y amputaciones. Discapacidad sensorial:
Comprende a las personas con deficiencias visuales, a los sordos y a quienes
presentan problemas en la comunicación y el lenguaje.

Discapacidad cognitiva: Se caracteriza por una disminución de las funciones
mentales superiores (inteligencia, lenguaje, aprendizaje, entre otros), así como
de las funciones motoras. Esta discapacidad abarca toda una serie de
enfermedades y trastornos, dentro de los cuales se encuentra el retraso
mental, el síndrome Down y la parálisis cerebral.

Discapacidad psíquica: Las personas sufren alteraciones neurológicas y
trastornos cerebrales.

¿QUE ES LA NATACIÓN? La natación es la habilidad que permite al ser
humano desplazarse en el agua, gracias a la acción propulsora realizada por
los movimientos rítmicos, repetitivos y coordinados de los miembros superiores,
inferiores y el cuerpo, y que le permitirá mantenerse en la superficie y vencer la
resistencia que ofrece el agua para desplazarse en ella.

Los objetivos que se plantean con la práctica de natación son:
• Mantener y mejorar la condición física general
• Mejorar las condiciones físicas básicas
• Mejorar la coordinación
• Mejorar la movilidad articular
• Mejorar la autonomía en el medio acuático
• Aumentar la resistencia muscular
• Re-educar el control de la respiración
• Reducir el estrés
• Divertir y socializar

Principios básicos de la natación: Relajación, respiración, flotación y
propulsión.

Técnicas o estilos de nado:



Mariposa: Una variación del estilo pecho o braza, en el que ambos brazos se
mueven juntos hacia el frente y hacia atrás debajo del agua, impulsando el
torso hacia adelante, de manera continua y acompañado por un movimiento
ondulante de caderas, que sumerge la cabeza al ingresar al agua y culmina
con una patada llamada “delfín” por su semejanza con el nado de estos
animales, usando los pies juntos.

Espalda: Un estilo esencialmente similar al crol, pero boca arriba, con la
espalda sumergida en el agua, moviendo un brazo en el aire con la palma de la
mano saliendo desde debajo de la pierna, mientras el otro impulsa el cuerpo en
el agua

Pecho: También conocido como “estilo rana”, pues el cuerpo humano se
asemeja en movimientos al de ciertos anfibios, consiste en flotar boca abajo
con los brazos apuntando al frente y las piernas levemente flexionadas. La
cabeza se mantiene fuera del agua para tomar aire y luego los brazos se
mueven en círculo debajo del agua, impulsando el cuerpo hacia adelante a
medida que se imita el movimiento con los pies, encogiéndolos y estirándolos
al mismo ritmo.

Crol o libre: Este estilo requiere que el nadador esté recto, acostado sobre un
brazo que se sumerge recto dentro del agua, mientras el otro emerge con el
codo flexionado y la palma extendida hacia abajo, dispuesta a entrar al agua.
La cabeza se asoma de lado para tomar aire, que es expulsado cuando el torso
se sumerge y gira para repetir el movimiento, pero con el otro brazo. Mientras
tanto, las piernas se mueven, relajadas, con los dedos en punta y los pies hacia
adentro.

Se considera de vital importancia la utilización del medio acuático como recurso
para trabajar con personas en condición de discapacidad. Se debe crear un
ambiente socializador en el que predominen los componentes lúdicos y
recreativos. Con las actividades acuáticas se mejorará el nivel de vida de los
niños y en especial los niños con diversas discapacidades obteniendo una
importante mejoría en su estado físico, psíquico y social.

ESTRUCTURA POR NIVELES

INICIACIÓN

En la etapa de iniciación las actividades a realizar, la base y estructura será el

juego y la familiarización con la piscina.

*Familiarizar al niño con el medio acuático.

*Aprender los fundamentos básicos de la iniciación a la natación.

https://concepto.de/anfibios/
https://concepto.de/aire/
https://concepto.de/aire/


*Controlar el cuerpo en flotación buscando variedad postural.

*Coordinar la respiración libre y ajustada a acciones.

*Iniciación a los estilos con: Patada de libre, espalda, pecho y mariposa.

*Iniciación a los estilos con brazada de: libre, espalda, pecho y mariposa

FUNDAMENTACIÓN

Enseñar a los niños una amplia variedad de movimientos que le permitan estar

seguros en el agua, a través de ejercicios sencillos, el mejoramiento de los

fundamentos y estilos.

*Conocer los diferentes estilos que existen en la natación.

*Desarrollar cualidades de locomoción para adquirir fuerza en sus
extremidades superiores e inferiores.

*Buscar hábitos permanentes en la práctica como la patada deslizada y
respiración durante la aplicación de un estilo.

PERFECCIONAMIENTO

Enseñar a los Jóvenes una amplia variedad de movimientos que le permitan

estar seguros y desarrollar todo su potencial en el ámbito acuático, a través de

ejercicios de más complejidad.

*Potenciar los cuatro principales estilos que existen en la natación.

*Desarrollar cualidades físicas básicas y coordinativas.

*Desarrollar minuciosamente la condición técnica y táctica de cada estilo a
desarrollar con sus fortalezas y debilidades a mejorar.

*Buscar hábitos permanentes en la práctica como la patada, la brazada
deslizada, la inmersiones, salidas, giros o vueltas y respiración durante la
aplicación de cada estilo.

TEMAS Y CONTENIDOS

Fundamentos básicos de la natación:

*Respiración.



*Flotación.

*propulsión.

*Inmersión.

*Virajes.

*Entradas.

Estilos de la natación:

*Mariposa.

*Espalda.

*Pecho.

*Libre.

Valores:

*Respeto.

*Responsabilidad.

*Compañerismo.

*Justicia.

*Cooperación.

*Lealtad.

*Trabajo en equipo.

*Humildad.

*Obediencia.

*Autodisciplina.

*Participación.

*Perseverancia.



*Autodominio.

*Recompensa.

Normas de Higiene, Deberes, Protocolos Bioseguridad.

METODOLOGÍA DE TRABAJO

Se ejecutará a través de una propuesta pedagógica, por Niveles, Subniveles y

fases, acompañada de descripción sencilla y progresiva hacia el aprendizaje

con un método integral de seguimiento y fortalecimiento para cada deportista

asistente en este proceso formativo.

La metodología de la enseñanza que yo trabajo es la explicación del ejercicio o

actividad, seguido de la demostración primero en tierra y luego en agua y

vuelvo y la explico; Seguido de esto realizo el método de la repetición para

lograr una correcta mecanización y a su vez lo trabajo con el método de trabajo

por segmentos, es una de las formas (en mi opinión) que uno puede aprender

algo, corregirlo y perfeccionarlo y así ir aumentando y progresando.

CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN

Por medio del juego, relevos, recorridos, y competencias se realiza u control
evaluativo de los temas aprendidos y desarrollados en cada sesión de
entrenamiento.
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