INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO 1171 DE 2022

OBJETO INFORME
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FINAL

FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN
DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA",
PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA - Técnico SUPERVISOR
Operativo
INFORMACION FINAL
MUNICIPIO Anapoima
FECHA DEL INFORME 21 de diciembre de 2022
PERIODO DEL INFORME 08 Agosto - Diciembre 21 de 2022
CONTRATISTA YENSY LORENY BERNAL CIFUENTES

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 1171 de 2022 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de 4 meses Y 15 dias
Explicacién breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo contratado.

ACTIVIDAD .01

e Se realiza la planeacion de las sesiones de clases de los 3 niveles de formacion iniciacion,
fundamentaciéon y perfeccionamiento en el deporte de natacion para el municipio de
Anapoima.

e se realiza convocatoria por medio digital pagina de Facebook del imrda de Anapoima y
alcaldia de Anapoima, dando a conocer, lugar, hora y categorias a desarrollar.

e De igual forma se realiza intervencién presencial con la comunidad en general dando a
conocer el programa.

e Se realiza la inscripcion de un total de 61 deportistas consolidados en el mes de agosto.
Basado en la lista de poblacion.

ACTIVIDAD.02
e Se presenta plan pedagdgico especifico para la disciplina de natacién mes de agosto de 2022.

e Se realiza malla curricular de los niveles a intervenir en las clases de natacién en el municipio
de Anapoima, iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento

e Se dan a conocer los horarios y lugares donde se desarrollaran las clases de natacién.

e Se dan a conocer los nuevos horarios establecidos en el municipio de Anapoima los dias,
martes, miércoles y jueves.

ACTIVIDAD.03

e se encuentra en proceso diferentes actividades que van hacer desarrolladas en la malla
pedagdgica, donde se va a realizar un gran impacto en cada uno de los deportistas que estén
inscritos al programa.

e Realice diferentes actividades propuestas en el plan pedagégico y la malla curricular, el cual
permite tener gran impacto en cada uno de los deportistas que estén inscritos al programa e
natacién del Municipio de Anapoima. Realizando modificaciones en el plan pedagégico para
tener mayor claridad con los temas a intervenir y de igual forma se dan a conocer los nuevos
horarios y lugar a intervenir.

ACTIVIDAD.0O4

e Se realiza convocatoria en el mes de agosto para el deporte de natacién, donde se tiene como
meta obtener mas de 30 deportistas en general de las edades establecidas y seguir
mejorando en la cobertura poblacional.




e Visite los espacios deportivos donde se desarrollara cada plan de trabajo.

e Se realiza digitalizacion de las fichas de inscripcion de cada deportista con una totalidad de
61 deportistas inscritos en base de datos. En el mes de agosto.

e Se realiza toma de asistencia en cada nivel, basado en su horario de sesién de clase.

ACTIVIDAD.05

e Se realizan las sesiones de entrenamiento con ropa adecuada de Natacion, dando siempre
una buena imagen institucional, ya que por el momento no cuento con ropa institucional.

e Esto aplica para todos los meses, desde agosto hasta diciembre del presente afio 2022.

ACTIVIDAD.O6

e Se presentan las sesiones de entrenamientos de cada nivel, horarios, lugares al gestor y
coordinador para que tengan toda la informacion correspondiente a las clases de natacion del
Municipio de Anapoima.

e Se realiza convocatoria por medio digital en el mes de agosto y de forma presencial en el
centro poblado de Patio Bonito y en el Municipio de Anapoima.

e Se organizan las clases con una duracibn de horas por grupo estructurado en un
Calentamiento, Parte central y Parte Final.

e Se presentan las sesiones de entrenamientos de cada nivel mes de septiembre y octubre,
con horarios especificos Iniciacion de 1 a 3 pm, fundamentacién de 3 a 5 pm y
perfeccionamiento de 5 a 7 pm, dando a conocer el lugar al gestor y coordinador para que
tengan toda la informacién correspondiente a las clases de natacion del Municipio de
Anapoima.

e Se organizan las sesiones de entrenamiento con una duracion determinada por nivel de 2
horas, estructurado en un Calentamiento, Parte central y Parte Final.
ACTIVIDAD.O7
e Se realizaron todas las planeaciones, el plan pedagdgico y las mallas curriculares.

e Socializacion de fichas de inscripcion para lograr llevar un registro de la informacién de los
deportistas con la escuela de formacion.

e Se realizan las sesiones de entrenamiento con ropa adecuada de Natacion, dando siempre
una buena imagen institucional, ya que por el momento no cuento con ropa institucional.

e Se realizaron todas las planeaciones correspondientes, el plan pedagdgico y las mallas
curriculares, las cuales se encuentran cargadas en el drive lo cual permite una revision total
de toda la informacion correspondiente.

ACTIVIDAD.08

e Se presentan planeaciones de sesiones de clases del mes siguiente para tener mejor claridad
al momento de un seguimiento de secuencia de trabajos en cada clase, informando cada paso
a seguir con los deportistas.

e Se presentan planeaciones de sesiones de clases referente a cada grupo, iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento para tener mejor claridad al momento de un seguimiento
de secuencia de trabajos en cada sesién de clase, informando cada paso a seguir con los
deportistas. Dando cumplimiento esta obligacién contractual.

ACTIVIDAD.09

e Para el mes de agosto y septiembre no se realizaron ningdn tipo de test.

e Se desarrollaron los test de registro, control y evaluacion de los participantes de la escuela
de formacion deportiva en Natacion del Municipio de Anapoima, los Test preparados para
aplicarlos: (Test de flexibilidad o de Wells, Test de velocidad de resistencia, Test de fuerza,
test de coordinacion y reaccion). para esta ocasion se conté con el apoyo de los formadores
a cargo de Indeportes para el municipio de Anapoima mes de octubre.

ACTIVIDAD.10

e Se realiza la solicitud de la certificacion al Imrda Anapoima, respecto a la realizacion de las
actividades mensuales relacionados en las obligaciones contractuales de los meses agosto,
septiembre, octubre, noviembre y diciembre de 2022.

ACTIVIDAD.11

e Tener el suficiente espacio disponible frente a los apoyos institucionales que requiera

indeportes en mira de los cumplimientos del Instituto Departamental.

ACTIVIDAD.12




e Reunion de forma pesencial el dia 12 de agosto en el Municipio de Zipaquira referente a la
inaguracion de inter alcaldias, juegos de adulto mayor, juegos comunales, premios de juegos
intercolegiados.

e EI 26 de agosto se realiza reunion virtual por parte del gestor Cristian Reyes, dando las
pautas para la realizacion de los formatos que envia Indeportes. De igual forma se comunica
sobre los temas de pago y fechas establecidas por la entidad, tema de juegos
intercolegiados en el Municipio de Anapoima

e Reuniodn presencial en el municipio de La Mesa, en el punto vive digital, con el fin de tratar
temas como los test y pruebas fisicas, festivales y entrega de formatos adicionales, el dia 26
de septiembre

ACTIVIDAD.13

e Coordiné tener el espacio suficiente para el cumplimiento del item, sin embargo, para el mes
de octubre no se realiz6 ningun traslado de documentos al archivo del Instituto Departamental
por lo cual no fue necesario diligenciar ningin formato (FUID)

ACTIVIDAD.14

e Se presentan todos los soportes requeridos, en las fechas establecidas, enviando soportes y
evidencias que cumplen con el objeto contractual.

e Se presentan todos los soportes requeridos y se sube la informacion correspondiente al
secop.
ACTIVIDAD.15

e Se entregan documentos donde se evidencia la ejecucion de cada una de las sesiones y
requerimientos emitidos por entidad en los meses de agosto, septiembre, octubre, noviembre
y diciembre.

e Se entregan documentos donde se evidencia la ejecucion de cada una de las sesiones y
requerimientos emitidos por entidad mes a mes de agosto, septiembre, octubre, noviembre y
diciembre.

RESUMEN DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
JULIO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9436525237
AGOSTO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9439172443
SEPTIEMBRE 1.000.000 125.000 160.000 24400 9440508077
OCTUBRE 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9441795081
NOVIEMBRE 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9443197874
DICIEMBRE 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9443536258
Totales 6.000.000 750.000 960.000 146.400 N/A

GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS

INICIACION 20

FUNDAMENTACION 20

PERFECIONAMIENTO 11

TOTAL 51
Modalidad  de | Contrato de | Valor contrato Plazo Registro No
contratacion prestacion  de

Servicios

Contratacion 1171 $7.713.000 4 meses - 15 2022002555
directa dias

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo

concepto con el profesional abajo firmante.




Nombre: YENSY LORENY BERNAL CIFUENTES | Identificacion: 1.072.426.339

Firma:
CC 1.072.426.339
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