EVIDENCIAS INFORME No 11 MES DE DICIEMBRE - CTO 282 -2022

Nombre del contratista

MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA

Numero de 1072429267

identificacion

Tipo de documento

Cedula de Ciudadania

01/12/2022 al
21/12/2022

Periodo informado

N° de Registro
Presupuestal

2022000196 - 2022000470

Objeto del Contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como formador deportivo y recreativo para
el departamento de Cundinamarca en el marco del plan de desarrollo “Cundinamarca regién que progresa’.
Para el cumplimiento de las metas a cargo de INDEPORTES Cundinamarca.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1) Efectuar la organizacion, planeacion, direccién y
realizacion de las actividades que se requieran para
la consecucién de minimo 3 niveles de formacién en
el deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

3 niveles de formacion
INICIACION FUNDAMENTACION
PERFECCIONAMIENTO
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iSD
2582b8NIygstXKCcVx-
FH4wJmD9PK/edit?usp=share_link&ouid=107

231317458400328427&rtpof=true&sd=true

2) Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de
los 20 dias calendario siguiente a la suscripcion del acta
de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla Pedagégica de
todos los niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas informacion

aplicable.
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o o

6 ANOS 4

7 ANOS 2 1

8 ANOS 11

TOTALES
PLAN PEDAGOGICO



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iSDz582b8NlygstXKCcVx-FH4wJmD9PK/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iSDz582b8NlygstXKCcVx-FH4wJmD9PK/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iSDz582b8NlygstXKCcVx-FH4wJmD9PK/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iSDz582b8NlygstXKCcVx-FH4wJmD9PK/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/document/d/1nuxkSUOw
cfouMk__zZ9Ajsq5b-
Z23wybW/edit?usp=share_link&ouid=107231317
458400328427 &rtpof=true&sd=true

MALLA PEDAGOGICA
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-
vJbRGUafSJ6Tsu35VxeKt9Uj1Uvjpig/edit?usp=s
hare_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=
true&sd=true

3) Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

CONTENIDO CARACTERISTICA

Camors,___deaazamnta, %60

Habidades locomotricas
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LINK DEL PLAN PEDAGOGICO
https://docs.google.com/document/d/1nuxkSU
Owcf6uMk__zZ9Ajsqg5-
Z23wybW/edit?usp=share link&ouid=1072313
17458400328427 &rtpof=true&sd=true
LINK MALLA CURRICULAR DE INICIACION,

FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-
vJbRGUafSJ6Tsu35VxeKtdUj1Uvjpig/edit?usp=share_link&o
uid=107231317458400328427 &rtpof=true&sd=true

4) Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura global
minima de 45 beneficiados activos, sin importar la
distribucién dentro de los niveles de formacién en los
que se encuentren; y, para deportes individuales tener
una cobertura minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos
sin importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo lo anterior,
debera tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion.



https://docs.google.com/document/d/1nuxkSUOwcf6uMk__zZ9Ajsq5-Z23wybW/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nuxkSUOwcf6uMk__zZ9Ajsq5-Z23wybW/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nuxkSUOwcf6uMk__zZ9Ajsq5-Z23wybW/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nuxkSUOwcf6uMk__zZ9Ajsq5-Z23wybW/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-vJbRGUafSJ6Tsu35VxeKt9Uj1Uvjpiq/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-vJbRGUafSJ6Tsu35VxeKt9Uj1Uvjpiq/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-vJbRGUafSJ6Tsu35VxeKt9Uj1Uvjpiq/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-vJbRGUafSJ6Tsu35VxeKt9Uj1Uvjpiq/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nuxkSUOwcf6uMk__zZ9Ajsq5-Z23wybW/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nuxkSUOwcf6uMk__zZ9Ajsq5-Z23wybW/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nuxkSUOwcf6uMk__zZ9Ajsq5-Z23wybW/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nuxkSUOwcf6uMk__zZ9Ajsq5-Z23wybW/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-vJbRGUafSJ6Tsu35VxeKt9Uj1Uvjpiq/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-vJbRGUafSJ6Tsu35VxeKt9Uj1Uvjpiq/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-vJbRGUafSJ6Tsu35VxeKt9Uj1Uvjpiq/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iSDz58
2b8NIlygstXKCcVx-
FH4wJmD9PK/edit?usp=share_link&ouid=10723
1317458400328427 &rtpof=true&sd=true

5) Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias de su adecuada
utilizacion.

6) Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas
de formacién a cargo. Cada sesion estara compuesta
como minimo por 2 horas, la distribucién de las sesiones
para cada nivel sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

PLAN DIARIO DICIEMBRE

Se adjunta link para la categoria INICIACION
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LVM
S -
010r6xF2yBsaRRi46wbOEsBpcT/edit?usp=sh
are_link&ouid=107231317458400328427 &rtpof
=true&sd=true

sesion - categoria FUNDAMENTACION
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fDM
26wK9nYtowyx075G-
RbasU2Pu10JS/edit?usp=share_link&ouid=10
7231317458400328427 &rtpof=true&sd=true
sesion de PERFECCIONAMIENTO
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16u6l
pmAwKnTiQfvzGes8HsSqgqwYmLRA7/edit?us
p=share link&ouid=107231317458400328427&
rtpof=true&sd=true

7) Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma o los medios que



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iSDz582b8NlygstXKCcVx-FH4wJmD9PK/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iSDz582b8NlygstXKCcVx-FH4wJmD9PK/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iSDz582b8NlygstXKCcVx-FH4wJmD9PK/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iSDz582b8NlygstXKCcVx-FH4wJmD9PK/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LVMS_-o10r6xF2yBsaRRi46wbOEsBpcT/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LVMS_-o10r6xF2yBsaRRi46wbOEsBpcT/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LVMS_-o10r6xF2yBsaRRi46wbOEsBpcT/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LVMS_-o10r6xF2yBsaRRi46wbOEsBpcT/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LVMS_-o10r6xF2yBsaRRi46wbOEsBpcT/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fDMz6wK9nYtowyx075G-RbasU2Pu1OJS/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fDMz6wK9nYtowyx075G-RbasU2Pu1OJS/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fDMz6wK9nYtowyx075G-RbasU2Pu1OJS/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fDMz6wK9nYtowyx075G-RbasU2Pu1OJS/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16u6IpmAwKnTiQfvzGes8HsSqqwYmLRA7/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16u6IpmAwKnTiQfvzGes8HsSqqwYmLRA7/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16u6IpmAwKnTiQfvzGes8HsSqqwYmLRA7/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16u6IpmAwKnTiQfvzGes8HsSqqwYmLRA7/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true

para tal fin Indeportes Cundinamarca
implementada o le indique para esa finalidad.

tenga

https://drive.google.com/drive/folders/1c1cbOdkJ

8) Presentar la planeacion de las sesiones mensuales
de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

m1w50ggwAQ6zmjmE823x2 _IH?usp=share link
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PLAN MENSUAL DE DICIEMBRE
https://drive.google.com/drive/folders/1WuQ_3hpf
ipgQGK9PbTIid910C_qr0QyC3?usp=share_link
PLANES DIARIOS DICIEMBRE
INICIACION
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LVMS _-
010r6xF2yBsaRRi46wbOEsBpcT/edit?usp=share
link&ouid=107231317458400328427 &rtpof=true
&sd=true
FUNDAMENTACION
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fDMz6w
K9nYtowyx075G-
RbasU2Pu10JS/edit?usp=share link&ouid=1072
31317458400328427 &rtpof=true&sd=true
PERFECCIONAMIENTO
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16u6lpm
AwKnTiQfvzGes8HsSqqwYmLRA7/edit?usp=sha
re_link&ouid=107231317458400328427 &rtpof=tr
ue&sd=true

9) Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados, las cuales deberan
estar establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados junto con
el informe del respectivo periodo y un consolidado en el
informe final.

TEST
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Hu0
GQOUuOibNisrnVEArvEtzKuTNS04w/edit?usp
=share_link&ouid=107231317458400328427 &rt
pof=true&sd=true

PROYECTO TEST INDEPORTES.



https://drive.google.com/drive/folders/1c1cbOdkJm1w5oggwAQ6zmjmE823x2_IH?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1c1cbOdkJm1w5oggwAQ6zmjmE823x2_IH?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1WuQ_3hpfipgQGK9PbTid910C_qr0QyC3?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1WuQ_3hpfipgQGK9PbTid910C_qr0QyC3?usp=share_link
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LVMS_-o10r6xF2yBsaRRi46wbOEsBpcT/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LVMS_-o10r6xF2yBsaRRi46wbOEsBpcT/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fDMz6wK9nYtowyx075G-RbasU2Pu1OJS/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fDMz6wK9nYtowyx075G-RbasU2Pu1OJS/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fDMz6wK9nYtowyx075G-RbasU2Pu1OJS/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fDMz6wK9nYtowyx075G-RbasU2Pu1OJS/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/16u6IpmAwKnTiQfvzGes8HsSqqwYmLRA7/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/16u6IpmAwKnTiQfvzGes8HsSqqwYmLRA7/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Hu0GQOUuOibNisrnVEArvEtzKuTNS04w/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Hu0GQOUuOibNisrnVEArvEtzKuTNS04w/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Hu0GQOUuOibNisrnVEArvEtzKuTNS04w/edit?usp=share_link&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
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https://drive.google.com/file/d/1x_8C j-

5gCaa-
Ys_nHQ7rwPrXEVD1gelview?usp=share link

10) El contratista debera entregar una certificacion por
parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizaciébn de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

TENA)

o> i Progresa!
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EL SUSCRITO SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL
DEL MUNICIPIO DE TENA CUNDINAMARCA

CERTIFICA

Que MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 1.072.429267 expedida en la Mesa Cundinamarca,
presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE FUTBOL, durante el periodo comprendido entre el 01 al 21 de
diciembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se expide a los 15 dias del mes de diciembre de 2022

ook DLl

'ALEXANDRA PANADERO ARIAS
Coordinadora de deportes,

Proyeci6 ==
‘Sonia Milena Zamudio

" [Revisb Ruta de Documento | Aprob
120-39 04 [Vorsion 12020

Alejandro munoz castllo

https://drive.google.com/file/d/1e0l_OMtBrUrUmy
mXfYepQ510CV-mRF8n/view?usp=share link

11) Apoyar a los demés componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios asignados
por la Subgerencia Técnica.

MANTENIMIENTO ESTADIO MUNICIPAL.

12) Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

13) Entregar debidamente diligenciado al &rea de
archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su

No se requirié el uso del formato ya que no se
pretende hacer uso de este documento, se
solicitara en el momento que se requiera.



https://drive.google.com/file/d/1x_8C_j-_5gCaa-Ys_nHQ7rwPrXEVD1ge/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1x_8C_j-_5gCaa-Ys_nHQ7rwPrXEVD1ge/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1x_8C_j-_5gCaa-Ys_nHQ7rwPrXEVD1ge/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1e0l_0MtBrUrUmymXfYepQ51OCV-mRF8n/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1e0l_0MtBrUrUmymXfYepQ51OCV-mRF8n/view?usp=share_link

equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del Instituto.

14) Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP II; informe de ejecucién contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

«

Jnmira

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManage
ment/Tendering/SalesContractEdit/View?docUnig
ueldentifier=CO1.SLCNTR.8049935

15) Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe
final del mismo en formato digital y modificable.

= Ao o
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CARPETA DE DICIEMBRE

https://drive.google.com/drive/folders/1c1cbOdkdJ
m1w50gqgwAQ6zmjmE823x2 IH?usp=share link
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https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8049935
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8049935
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aportes
enlinea

2

Planilla Resumen

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 1072429267 ARIAS VELOSA MAIRON STIVEN INDEPENDIENTE PRINCIPAL VEREDA EL ROSARIO TENA-CUNDINAMARCA 5555555 No |
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension I Salud Pago [ Planilla Planilla Limite I Pago Banco I Dias Mora l Valor |
2022-12 | 202212 1000000821 I 9444144533 1 2023/01/17 | 2022/12/15 | BANCO BOGOTA | [} | $309,400 |

RESUMEN DE PAGO

AFP (ADMINISTRADORAS: 1)
PORVENIR
ARL (ADMINISTRADORAS: 1)

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
FAMISANAR

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS

CODIGO

230301

14-23

EPSO17

800,224,808 8

860,011,153 6

830,003,564 7

AFILIADOS VALOR LIQUIDADO

1 $160,000
1 $160,000
1 524,400
1 $24,400
1 $125,000
1 $125,000
1 $309,400

INTERESES MORA

SALDOS E
INCAPACIDADES
S0 S0
S0 S0
S0 $0
S0 S0
Y S0
S0 S0
$0

VALOR A PAGAR

$160,000
$160,000
524,400
$24,400
$125,000
$125,000
$309,400

https://drive.google.com/file/d/1wO0v19AKInFg75v2tzblIrMbKQdgez7ks/view?usp=share link



https://drive.google.com/file/d/1w0v19AKInFq75v2tzbJIrMbKQdgez7ks/view?usp=share_link

_— INDEPORTES CUNDINAM ARCA kmmm
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T
i ‘ HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
M UNICIPIO: TENA CUNDINAMARCA
NOMBRE DEL FORMADOR: MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA
HORARIOS  |[CONCEPTO| LUNES | MARTES MIERCOLEY JUEVES | VIERNES | SABADO [DOMINGOSERVACION
GRUPO INICIACION INICIACION
30 pm A.3:20pm oo o ESTADIO ESTADIO
TRABAID MUNICIPAL MUNICIPAL
TENA TENA
GRUPO IMICIACIOM
POLIDEFORTI
. WO ANTIGUG
5:30 AMA 1130 AM SEDE DE
TRABAO LA GRAM WA
(FREMTE A& LA
LUDOTECA)
GRUPO
SEDE DE
TRABAO
GRUPO
SEDE DE
TRABAJO
GRUPO PERFECIONA PERFECI OMNA
2:40 P.M A 4:40 PM. MIENITEY AN
SEDE DE ESTADIO ESTADIC
TRABAJO
GRUPO PERFECIQMNA
3:00 P.M A 5:00P.M SEDE DE MENTO
TRABAJO ESTADID

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1inWhJvMjQFekNFzST83dJ5N9cfXcMGhs/edit?usp=shar
ing&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1inWhJvMjQFekNFzST83dJ5N9cfXcMGhs/edit?usp=sharing&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1inWhJvMjQFekNFzST83dJ5N9cfXcMGhs/edit?usp=sharing&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true

i |NDEPORTE§EUND|NAMAREA
. ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
] PLANILLA DE COBERTURAIGRUPQS POBLACIONALES Y% DE CUMPLIMIENTO * v
4
] SECTOR GRUPDS POBLACIONALES
I b e P
T o e N e Ml Ml e e
e e Ml e e B B P e
0 Masculing | Femanin | Armado | Armado
0 ] ] 0 i Fenein MASCULI FEMENIN| MO 0

' m| o
i 0 0
7 BANDS| ¢ ] i |
BOTANDS| @ 1 ! 1 ]
3 SAT0S] 1 ] |

19 [TOTALE i

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VPPAhPhqxelLplfliXoeDACOCII60QvtA/edit?usp=sharin
g&ouid=107231317458400328427 &rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VPPAhPhqxeLpIfIjXoeDAC0Cll60QvtA/edit?usp=sharing&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VPPAhPhqxeLpIfIjXoeDAC0Cll60QvtA/edit?usp=sharing&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
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1 TR GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

: ‘ I INDEPORTES CUNDINAMARCA »f NEPRTES

3 o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

4 - CONTROL DE ASISTENCIAY > DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION

; HOMERE ¥ APELLIDOS DEL DEPORTISTA | TELEFOMODE |y fa fo |yt g7 e |0 10| 11|42 |13 14|15 |16 |12 |12 18| 20 |20|22 |23 24| # | 26 | 2 | 28|28 30|21 v FSESIOHES [ SISESIOHECTRERE E

¢ 1 |ERAIDEN DAVIDPINZOMN DURAN J23955509 | 1+ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 i] 00
7 2 |MATIAS MINCO VILLAMARCN 3222956533 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 i] 00
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v |1 |OLAN ANTHONY ESPRIELLA DIAZ | 3214533330 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 i] 00
| 8 [JULIAN ALEXANDER PENAGOS CAST] 3124514215 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [} 1 ] 12 ] 2 B3,
1| 3 | THOMAS QUINTERD MOLINA 133665223 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 00
4 | 10 | JERONMO VILLAML BERMAL 304ETO0T3T] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 12 1 1 327,
w | 1| TOMAS SANTIAGO MENDEZ RIVERDT 3213070057 | 1 1 1 1 1 1 [} 1 1 1 1 1 12 1 1 32
17 | 12 |KAROL SOFIA BEYES GUERRERD | 3132663404 | 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 i] 00
w13 | DANEL FELIPE CASTELLANDS MART| 3138825565 | 4 1 1 tf {a| [of |o 1 1 1 1 1 12 ] 3 o
| 14 |NEYMAR STICK MUROZ LENA SEEERIE [ o [ |1 of [of [of [of [of [o] |1 1 1 12 12 i] 00,
w0 15 [YEREMMY SAMUEL LNARES PERA [ 3Wdddamad [+ [+ T Tof Tof o] To] o] TH] T 1 1 12 1l 1 32
a1 |16 [JUANDAVIDPRETO ROCRIGUEE [ 35024453595 o | o] [of [of o] [of Jof [l v 1 1 1 12 3 3 250
z2 10 | ALAN SANTIAGO SIFUENTES 30T77a58TE | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1z 1z [} i
x» 18 | ALEJANDRO TORRES BERMAL 3104168603 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ i i
w18 ] ] ] DI
5 2 ] ] ] DI
2k YERDE: HUEVDS

ol I_I

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wW8TRetmPtEzTmyMigCAMC6B rd6Tfw-
/edit?usp=sharing&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cD iSzVhYKEY6cCln qviped00xoX9gG/edit?usp=sharin
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cD_iSzVhYkEY6cCJn_qvIped00xoX9gG/edit?usp=sharing&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true

H - = ONAMIENTO-MAY0-2022 - Excel (Error de activacion de productos) =
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES 1 /12 /2022 MUNICIPIO: TENA
LUGAR: ESTADIO HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION|PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
" RESPETO RESPETAR Y CONOCER EL CUERPO
; RESPONSABILIDAD| DEMUESTRA RESPONSABILIDAD EN EL
o] COMPARNERISMO [FORTALECER LAS RELACIONES DE AMIY
? JUSTICIA reconoce que las acciones deben se justas y
g COOPERACION | busca lograr una meta mediante el trabajo de
" S LEALTAD se crean lasos de amistad atraves de lealtad
w g TRABAJO EN  |Trabaja y aporta adecuadamente a su
S EQUIPO equipo de trabajo
= HUMILDAD logra aceptar, escuchar y comprender a los
" @ OBEDIENCIA |atiende las instrucciones del entrenador y los
u :Z(' AUTODISCIPLINA |aprende a ser displinado mediante objetivos
] 8 PARTICIPACION |participa con interes, entusiasmo y respeto
< & | PERSEVERANCIA |aprende gue en los juegos aveces se puede
oS AUTODOMINIO  |asimila y pone en practica las conductas
RECOMPENSA |se divirte mediante la practica del deporte y
W INTRODUCCIPON |dar parametros de la clase.
E< MOVILIDAD - o ]
< % ARTICULAR ejercicios de movimiento articular
CALENTAMIENTO |juegos predeportivos
ACOPLAMIENTO |busca la manera de aportar al grupo.
o RITMO empieza a poseer ritmo en el juego.
3 E EQUILIBRIO intenta dominar su coordinacién y equilibro
2 g 5 ORIENTACION |Realiza movimientos corporales en el
z a = | DIFERENCIACION |Establece relaciény diferencia de las
= o REACCION Responde rapidamente a estimulos auditivos
g ADAPTACION |COORDINATIVAS EN DONDE SE
8‘ R 3 FUERZA fuerza inicial moderada
g % »n O VvELOCIDAD cambios de ritmo, reaccion
s = % 4 FLEXBILDAD |estaticaydinamica
[ 2 5 © RESISTENCIA |anaerobica iniciacion
g g 2 PASE para el bglon y?rabe_lja el amo_rtiggami_ento.
] g, % plantg, pierna, interior, empeine interior,
w i O empeine
= -
= w = cabeceo
s explicacion ludica de las situaciones del
§ @ tactico principios basicos del juego ofensivo
& ’L:’ repliegues marcas y marcaje.
Z ) trabajo en equipo y movimientos hacia el
ik tactico ubicacion del terreno
2v2
Q  FGOS DE INTEGRAC circutos polimotrores
5 EGOS TRADICIONAL| congelados y pasar la cuerda
4 [TIVIDADES ARTISTIQ DIBUJA SU JUGADOR FAVORITO.
Q  peurmos RECREATIM el tres en linea
% jrvALES RECREATNfestival de escuelas de formacion deportivas
ESTIRAMIENTO |estatico y dinamico
o RETROALIMENTACI
g ON DE LA CLASE
t (VALORES,EJERCI
E Clos explicacion resumidad de lo visto
< PROPUESTOS Y
= COMPORTAMIENTO|
)

MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES 1 /12 /2022 MUNICIPIO: TENA
LUGAR: ESTADIO HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION FUNDAMﬂ X PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
@ RESPETO Concientizar al deportista
':'::." RESPONSABILIDAD| DEMUESTRA
8 COMPARERISMO aprende a trabajar en equipo
7] JUSTICIA reconoce gue las acciones
g COOPERACION busca lograr una meta
" ] LEALTAD se crean lasos de amistad
g g TRABAJO EN Trabaja y aporta
S EQUIPO adecuadamente a su equipo
< HUMILDAD logra aceptar, escuchar y
" @ OBEDIENCIA atiende las instrucciones del
i g‘ AUTODISCIPLINA es un deportista que se exije
9 ] PARTICIPACION participa con interes,
< & | PERSEVERANCIA tiene firmeza entiende se
o AUTODOMINIO asimila y pone en practica
RECOMPENSA asimila la victoria, entiende
w INTRODUCCIPON establecer objectivos de la clg
£ < MOVILIDAD
<2 ARTICULAR ejercicios de movimiento artig
CALENTAMIENTO calentamiento general
ACOPLAMIENTO busca la manera de aportar
] RITMO REACCIONA DE MANERA
5 g EQUILIBRIO LOGRA GENERAR
2 g '5 ORIENTACION REALIZA EJERCICIOS DE
= ﬂn(_l = DIFERENCIACION CAMBIO DE ORIENTACION
G a REACCION REALIZA
g ADAPTACION INTERMUSCULARES QUE
o P z FUERZA fuerza explosiva
o) E 9 -
g 5»ofl VvELociAD reaccion
w o ] " " N
b K Z9 FLEXBILIDAD estatica y dinamica
KC N
o 5 b © RESISTENCIA anaerobica
E o 2 PASE . Realiza pases utilizando las
o i - % PASE recepcion semiparada
w ﬁ 9 PASE borde interno, externo, empei
o u PASE tiro a porteria,
o TACTICO Percepcion y andlisis de las
1%} P
o9 tactico principios generales del
& 'g repliegues conocer los tipos de marcaje
= Q REPLIEGUES Cooperacién, participacion,
o tactico profundizar temas de cobertul
TACTICO coberturas
Q  FGOS DE INTEGRAC| cadena
5 [EGOS TRADICIONAL| las 4 esquinas
4 [TIVIDADES ARTISTIG dibujar la chancha con sus
Q  pcurros RECREAT! circuitos de tiros
X IIVALES RECREATI festival de escuelas de
ESTIRAMIENTO estatico
g RETROALIMENTACI
S ON DE LA CLASE
i (VALORES,EJERCI - .
w clos explicacion resumida de lo
= PROPUESTOS Y visto
&S COMPORTAMIENTO
)

FIRMA FORMADOR:

MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES /12 /2022 MUNICIPIO: TENA
LUGAR: ESTADIO HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENT4 X
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
" RESPETO FORTALECE LAS
% |RESPONSABILIDAD| DEMUESTRA
é COMPARNERISMO trabaja en equipo con pertenecia,
? JUSTICIA Da un buen ejemplo y promueve el
g COOPERACION Establecen metas que involucran la
" S LEALTAD existe confianza entre los jugadores
w g TRABAJO EN Trabaja y aporta adecuadamente a
S EQUIPO su equipo de trabajo entendiendo
= HUMILDAD logra aceptar, escuchar y
" @ OBEDIENCIA atiende las instrucciones del
y :Z(' AUTODISCIPLI’NA sien'te' amor y.respeto por e]
] ] PARTICIPACION participa con interes, entusiasmo y
= & | PERSEVERANCIA tiene firmeza entiende se puede
o AUTODOMINIO asimila y pone en practica las
RECOMPENSA asimila la victoria, entiende que
W INTRODUCCIPON saludo y establecer objectivos de la
& é MOVILIDAD ejercicios de movimiento articular.
<g ARTICULAR
CALENTAMIENTO calentamiento general
ACOPLAMIENTO competencia en grupo.
9 RITMO REACCIONA DE MANERA
3 E EQUILIBRIO GENERA ACOPLACIONES Y
2 E 5 ORIENTACION CAMBIO DE ORIENTACION
2 @ = | DIFERENCIACION COORDINA LAS FASES
& B REACCION REALIZA DESPLAZAMIENTOS A
: NENAS A
] R 3 FUERZA fuerza explosiva
g E G ¢ VELOCIDAD reaccion
= = % 4 FLEXBILIDAD estatica y dinamica
[ 2 5 © RESISTENCIA anaerobica
= o g PASE Realiza pases utilizando las
é g % % recepciona con pie, pecho, muslo,
w ﬁ 8 borde interno, externo, empeine
= w empeine, punta y cabeza(frontal).
s Percepciony analisis de las
§ @ tactico perfeccionamiento de la practica de
& ’L:’ repliegues conocer los tipos de marcaje (como
= Q coberturas.
mF tactico profundizar temas de marcacion
coberturas.
Q  FGOS DE INTEGRAC cadena
5 EGOS TRADICIONAL| las 4 esquinas
W [NVIDADES ARTISTIG dibujar la chancha con sus reglas y
J  pcuItos RECREATI circuitos de tiros
X HIVALES RECREATI festival de escuelas de formacion
ESTIRAMIENTO estatico
o RETROALIMENTACI
g ON DE LA CLASE
t (VALORES,EJERCI
E clos explicacion resumida de lo visto
< PROPUESTOS Y
= COMPORTAMIENTO|
)

FIRMA FORMADOR:

MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA

PLAN DIARIO DICIEMBRE



INDEPORTES CUND
PLAN DIARIO DE

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

INAMARCA
CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

02712720 22| Luga r:cundinamard Municipio: tena

Hara:a:EI]meN“ de sesion: 4

N’ de semana: 105

Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa

N° de deportistas:

Edades: 11-14

INICIACION

FUNDAMEN TACION

H

IPERFE(I]ONI\MIENTO

Ohjetivo General: mejorar y correg uir los movimient os defensiv os cuand o el equipo se tenga que replegar.

Objetivo Especifico: trabajar en espacio reducidos.

Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamienta):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto Convivenda  |X Autodisdplina Participadd X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en eguipo Cumplimiento |X Juegolimpio I Recornpens.
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE INICLAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERLALES T RECURSO
1L vienvenida, organiacion de laclasey Introducdon ala dase o =0
2 verficacion de asisitend a llamado alista X 1IN
3 trabajos de circunducdon. Movilidad Articular X AN
4. trote suzbe Calentamiento X 100N
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M1 KMATERIALES Y RECURSO: CONOS,
Capadidad  |Manifestacion silbato
L MWlaxitma
Fuerza -
z Explosiva
3 ' ) Aerohica Ed 15rmin
Resistencia -
4. trote suabe Anaerohica
=Y IWlaxima
6 Veloddad pesplazamiento
7 Reaccifin
3. Estatica o &min
9. Flexi bili dad Dinarmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO CONOS Y
L Acoplamiento ESCALERA COORDINATIVA
A Rittmo
3 E quilibrio
4. Crentacién
5 Diferenciacian
6 Reaccidn
7 Adaptacian
8. atrones Basicos de Mavimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téwnico Tadtico Tiempo [MATERLALES Y RECLIRSO
L contrataque y repliegue Serealizan 2 CONAS ¥ arco
porterias con conos, los primeros 4 &l sonar el
silbato rapidamente realiza 3tosgue y el grupo x % 15min
gue defiende saleinmediatamente arealizar el
repliegue para hacer lalinea ofensivay evitarla
anotacion
2 loswvolantes tocaran entreellos 3a6paseslos
defensas evitaran que relaicen |os togues
indicados, al mormento de cumplir con el i
- ) ] ] Wmin
objectivo debere realizar un pase a cuelguiera
delos Zextremos para que luego rapidamnete
salga areplegary evitar la anotadon.
3. realizar partdio reducido X o 222min
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MII‘.I Adividad MATERLALES Y RECURSO
L. Estiramiento X gjerdcios pasives
2Retrpalimentad on dela dasevalores X Generarun ambiente de
3.Retroalimentacon de ejerddos propuestos respeto v compromiza,
4, Tareas en casay recomendacdones generales




INDEPORTES CUNDINAMARCA,
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

B

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ﬂd,’l?jlﬂ?;!l Lugar:estadio de tenal Municipio: tena cundinanmsarg

Hora: 330pm IN" de sesion: 4

N° de semana: 106

Nombre del Formador:mairon stiven arias velosa

N° de deportistas:

Edades: 14-17afios

INIQACON

| mINDAMENTACION

I PERFECCIONAMIEN TO L

Objetivo General: Favorecer la posesion de balén mediante togues rdpidos ¥ cortos priorizand o los movimientos de desmarque y

Objetivo Especifico: mantener ¥ recuperar ka posesion del balon mediante el ejercicio.

Objetivo Tecnico: control, pase, movilidad, regate, TACTICO: apayos, desmarques, cambio de orientacion.

VALORES S OCIALES Y PERS ONALES

Respeta X Conwive nci o Autadiscipling Pattici paci &
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo enequipo x Curnplirmiento Juego Limpio X Recompen;]
DESARROLLO DE LA 5ES OM DE CLASE
PARTEIMOAL
ACNVIDADES Tienpo 20 MI MATERALES ¥ RECURSO
1 darlavienvenidaalos nuevosinte grantes de la Intraduccion alaclase X 5
2 realizar asistenciay verificacion de curnpliento llamado alista X 2
3 realizar Losejercicios de movilidad articular Movilidad Articular E 3
4 realizar una serie de ejercicios gue provocan Cale ntamie nto H 10
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACNIWVDADES Capacidades Fisicas empo SI]Mﬂ MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1 Mwlaima
Fuerza -
2 Explosiva
3 ) . Aerobica
4 juego ludica triki Resistenda - robica x 100N
B IWgzirmna
[ Desplazamienta
7. losparticipante s se ubican de aparejasfaorma
wertical. &l romento que el entrenadormue stre Veloddad X
el color del cono deberasalir rapidamente en el Reacdon # 01N
colorindicada.
i Estatica
9 Flexibilidad Dinarnica
ACNVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
2 Ritmo
3 Equilibrio
i Cri et aci on
5 Diferenciacion
& Reacton
7 Adapacian
a Patrone s Basicos de Movimie ntol
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACNVIDADES Técnico Tac tico Tiempo MATEHALES ¥ RECURSO
1 se realizadoscuadrosuno grande otro enla
rnitad, deberan realizar 2Ltoqueslue zo de
curnplir, pasaran inenediatame nte al cuadeo mas X 15MIN
pequefio hasta cumplirel onjectivade 21 toques.
X
2 dividirnos un caudro en dzonas enunazona .
S¢s3venlazonaopusta?, al cumplirlostoques ,‘- |
indicado porel entrenador deben balance ar x 15MIN 3
defensivamente el equipo v trasladarse alazona 2 "
opuestadonde estan situados actudmente sus
3rondo sisternico + transicione stcambio de
ariertacion. ® * 15MIN
4 realizarjue go parafamiliarizarse enereadel . SMIN
Carnpo
PARTE AMAL
ACT'WV D& DES Tienypo 10 MIN Actividad MATEHALES ¥ RECURSO
1 Estiratnie nto X Alcanzaamplitude s optitnas
2 Retroalime ntacidn de |a clase valores ES DISCIPLINADOY
3 Retroalime ntacidn de ejercicios propue stos
4 Tareas en casay recomendacionesgenerales

firnadelformadaor maron stiven aiasvelosa




PLAN DIARIO DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE

CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

01-dic |Lugar: estadio de tena IMUNICIPIO: LA gran via

Hora: 9:30pm |N° de sesion: 10

N° de semana: 106

Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa

N° de deportistas: 12

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION | X

| FunDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: familiarizar con el balon mediante juegos ludicos y promover la interaccion entre compaiieros.

Objetivo Especifico: generar diversion mediante actividades ludicas y perfecionar sus habilidades.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimientol Autodominid
Trabajo en equipo Cumplimient X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|MATERIALES Y RECURSO: Conos, platill|
l.explicacion de la metologia de trabajo introduccion a la clase X Smin
2. verficacion de asistencia. llamado a lista X 3min
2. Reconocimiento de partes del cuerpo y los movilidad articular X 5min
3. el juego de trasportar los conos. calentamiento X 8min
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MIRIALES Y RECURSO: Conos, platillos y bd
Capacidad | Manifestacion f— =7
1. juegos de topos Maxima
- Fuerza -
2. juego de llevar el balon. Explosiva X 8min
3. pasar el balon por debajo de las piernas ) . Aerobica
Resistencia
4. juegos de topos Anaerobica X 10min
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica 3 il . =
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RIALES Y RECURSO: Conos, platillos y bg
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4, Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo |MATERIALES Y RECURSO: Conos, platill|
1.PARTIDOS DE MEDIO CAMPO X 2x20min
2. trabajo de arqueros y golpeo de balon. X 10min
3.trabajo de pases. X 10min
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: Conos, platil||
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de la clase valores logros por mejorar
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X EGUNTAS DE DUDAS DE LA CLA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLA

SE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 03/12/2022|Lugar:EST

ADIO DE

TENA

Municipio: TENA CUNDjHora: 2:00P

N° de sesion: 2

N° de semana: 96

Nombre del Formador: MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA

N° de deportistas: 11

Edades: 6 A 10

INICIACION X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar vivencias enriquecedoras a través del entrenamiento de futbol, donde al jugador le

Objetivo Especifico:DESARROLAR O MANTENER EL NIVEL DE GESTOS TECNICOS Y MOTRICES

Objetivo TECNICOS: CONDUCCION, Y PASE.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodiscipli X Participacior X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien X Juego Limpio Recompens]
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO conos
1. dar lavienveniday explicacion del Introduccion ala clase SMIN
2. entrega de consentimientos y llamado a lista 1IMIN
3. preparan la musculatura a fin de Movilidad Articular  |x AMIN
4.realizar circuito de obstaculos y comp Calentamiento 10MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90MI| MATERIALES Y RECURSO conos.
Capacidad Mani‘festaci
on
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. ) .| Aerobica
Resistencia
4, Anaerobica
5. Maxima
6. esplazamiento
7. se ubica de frente mirando uno al Velocidad
otro donde en la ubica en la mitad Reaccion X 10MIN
unos conos, el entrenador debera
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2 Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balon conos
1. pasar de forma zig-zag despues X 5MIN
2. pasar en zig-zag con balon X 5MIN
3. realizar un circuito donde debran X 10MIN
2X22MIN
X 8MIN DE
RECUPERAC
4. partido para el disfrute de los nifios X ION
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X ejercicios estaticos
2.Retroalimentacion de la clase X respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLA

SE

R

!

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 06/12/2022|Lugar:EST
ADIO DE

TENA

Municipio: TENA CUND{Hora: 2:00R

N° de sesion: 3

N° de semana: 97

Nombre del Formador: MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA

N° de deportistas: 10

Edades: 6 A 10

INICIACION X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Favorecer la optimizacion mediante ejercicios de coordinacién y velocidad.

Objetivo Especifico:DESARROLAR O MANTENER EL NIVEL DE GESTOS TECNICOS Y MOTRICES

Objetivo TECNICOS: golpeo.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodiscipli X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO conos
1. dar lavienveniday explicacion del Introduccion ala clase SMIN
2. entrega de consentimientos y llamado a lista 1IMIN
3. preparan la musculatura afin de Movilidad Articular AMIN
4. policiay ladrones Calentamiento 10MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90MI| MATERIALES Y RECURSO conos.
Capacidad Mani\festaci
on
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fesplazamiento
7. Reaccion X 10MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. trabajo de escalera coordinativay Ritmo 6min
conos. X
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balon conos
1.pasar por los obstaculos de la
escaleras luego relizar de forma 6MIN
recorrida por los conos y ramatar con
las pierna dominante y menos X
2. desplazamiento laterales con la
escalera y conos. SMIN
3. realizar vuelta la calma con penales. SMIN
4. partido para el disfrute de los nifios X X 2X22MIN
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios estaticos
2.Retroalimentacion de la clase X respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
A Taraac an raca v rnrnmpnd:rinnp: fof=]




e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

!

Fecha: 08/12/2022|Lugar:EST |Municipio: TENA CUND. |Hora: 2:00P|N° de sesién: 4 N° de semana: 98
ADIO DE
TENA
Nombre del Formador: MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA N° de deportistas: 10 Edades: 6 A 10
INICIACION X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: mejorar la habilidad de los niiios en las siguientes tareas, conduccion con obstaculos.

Objetivo Especifico: conducir el balonpega al pie.

Objetivo TECNICOS: conduccion.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodiscipli X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO conos
1. dar lavienveniday explicacion del Introduccion a la clase X SMIN
2. entrega de consentimientos y llamado alista X 1IMIN
3. preparan la musculatura afin de Movilidad Articular X AMIN
4. policiay ladrones Calentamiento 10MIN

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO conos.
Capacidad |Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad pDesplazamiento
7. Reaccion X 10MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. trabajo de escalera coordinativay Ritmo X 6min
3. Equilibrio
4, Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO balon conos
1.pasar los obstaculos. X 6MIN
2. conduccio de balon libre. Parte
. SMIN
ineterna, externay etc. X
3. recepcion, conducion de balony X S8MIN
4. partido para el disfrute de los nifios X X 2X22MIN

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios estaticos
2.Retroalimentacion de la clase X respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

FIRMA FORMADOR: MAIRON STIVEN ARIAS VELC




e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INOEPCRTES

v PLAN DIARIO DE CLASE [

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10/12/2022|Lugar:ESTA|Municipio: TENA CUND. |Hora: 2:00P|N° de sesi6n: 5 N° de semana: 99
DIO DE
TENA
Nombre del Formador: MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA N° de deportistas: 10 Edades: 6 A 10
INICIACION X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: mejorar la habilidad de los nifios en las siguientes tareas, conduccion con obstaculos.

Objetivo Especifico: conducir el balon pegado al pie.

Objetivo TECNICOS: conduccion. Pase, drible

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodiscipli X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO conos
1. dar lavienveniday explicacion y Introduccion a la clase X S5MIN
2. entrega de consentimientos y Illamado a lista X 1IMIN
3. preparan la musculaturaa fin de Movilidad Articular X S5MIN
4. pato pato ganzo Calentamiento 9MIN

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO conos.
Capacidad |Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. ) ) Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamientd X 3min
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo X 6min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balon conos
1.pasar los obstaculos. En zig- zag y 3MIN
diagonal. X
2. conduccio de balon libre. Parte
ineterna, externa. SMIN
3. realizar pases en parejas. X 10 MIN
4. partido para el disfrute de los nifios X X 2X22MIN

8MIN DE
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X respeto

3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR: MAIRON STIVEN ARIAS VELC




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NS

!

SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

: E
Fecha: 13/12/2022|Lugar:EST |Municipio: TENA CUND. |Hora: 9:30AN° de sesién: 6 N° de semana: 100
ADIO DE
TENA

Nombre del Formador: MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA

N° de deportistas: 10

Edades: 6 A 10

INICIACION X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: mejorar la habilidad de los nifios en las siguientes tareas, conduccion con obstaculos.

Objetivo Especifico: conducir el balon pegado al pie.

Objetivo TECNICOS: conduccion. Pase.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodiscipli X Participacior X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien X Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO conos
1. darlavienveniday explicacion y Introduccion a la clase X SMIN
2. entrega de consentimientos y llamado a lista X 1MIN
3. preparan la musculatura a fin de Movilidad Articular X S5MIN
4. congelados Calentamiento 9MIN

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO conos,
Capacidad | Manifestacion escaleras,
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. ejercicios polimotores . . Aerobica X 6min
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. el juego del pafiuelo Velocidad [Desplazamientg X 6min
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. htrones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balon conos
1.pasar los obstaculos. En zig- zag
luego debera realizar un golpeo al 9MIN
balon para anotar. X
2. pasar los obstaculos. En zig- zag
luego debera anotar a la porteria con SMIN
arquero.
3. realizar penales con el empeine 6 MIN
4. partido para el disfrute de los nifios 2X22MIN

X . 8MIN DE
RECUPERAC
ION
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios estaticos
2.Retroalimentacion de la clase X respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

/

Fecha: 15/12/2022|Lugar:ESTADI

O DE TENA

Municipio: TENA CUND.

Hora: 2:00PM

N° de sesion: 7

N° de semana: 101

Nombre del Formador: MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA

N° de deportistas: 10

Edades: 6 A 10

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: evaluar mediante un test de coordinacion

Objetivo Especifico: realizar en zigzag con balon para medir la coordinacion dinamica.

Objetivo TECNICOS: conduccion. Pase.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina | X Participaciof X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio | Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO conos
1. dar lavienveniday explicacion y Introduccion a la clase 5MIN
2. entrega de consentimientos y Ilamado a lista 1MIN
3. preparan la musculatura afin de Movilidad Articular S5MIN
4. ejercicios especificos para aumentar la .

Calentamiento X
temperatura corporal. 9IMIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO conos,
Capacidad Manifestaci escaleras,
on
1. Maxima
Fuerza
2, Explosiva
3. ejercicios polimotores . . Aerobica X 6min
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. carrera. Velocidad splazamien X 3min
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2 Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccidén
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimier|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balon conos
1.test de coordinacion pasar los OMIN
obstaculos.
2.En zig- zag luego debera anotar ala 5MIN
3. realizar penales con el empeine 6 MIN
4, partido para el disfrute de los nifios 2X22MIN

. X 8MIN DE
RECUPERAC
ION
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X respeto, trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones gene

FIRMA FORMADOR:

MAIRON STIVEN ARIAS VEL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 17-dic |Lugar: estadio de tena |MUNICIPIO: LA gran via Hora: 1:30pm |N° de sesién: 8 N° de semana: 102
Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa N° de deportistas: 10 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Familiarizar a los nifios con el balon mediante juegos ludicos y promover la interaccién entre compaiieros

vencer a su adversario.

Objetivo Especifico: generarles alegria mientras empiezan a dominar sus acciones tecnicas en la cancha para que rabajen con sus caompafieros y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia, Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominiqg
Trabajo en equipo Cumplimient X Juego Limpio Recompensy X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN (MATERIALES Y RECURSO: Conos, platill
1.explicacion de la metologia de trabajo introdducion a la clase X 5
2.verficacion de asistencia llamado a lista X 5
2. ejercicios de especificos de circunducion y felzion movilidad articular X
lv estencion 5
3. JUEGOS PREDEPORTIVOS calentamiento X 5

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN RIALES Y RECURSO: Conos, platillos y b

Capacidad | Manifestacion
1. juego de congelados Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 5
3. Aerobica
4. juego de relevo con balon y sin balon pasando los | Resistencia . 5
Anaerobica X

obstaculos
5. Maxima 5
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X 10

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RIALES Y RECURSO: Conos, platillos y b:
1. Acoplamiento
2. Ritmo X 10
3. trabajo de saltos 2 dos pies. Equilibrio
4. Realizar trabajo de 1vs1 Orientacién X 5
5. Diferenciacién
6. Reaccién X 10
7. Adaptacién
8 Patrones Basicos de Movimientd X 20

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Conos, platill
1.PARTIDOS DE MEDIO CAMPO X 2x20min
2. Competir con adversarios en el trasporte del balon X 10min
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: Conos, platill|
1.Estiramiento X ESTIRAR LOS MUSCULOS
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X PREGUNTAS DE DUDAS SDE LA CLASE
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

RES

[§ =

Fecha: 20-dic ILugar: estadio deIMUNICIPIO: LA gran via Hora: 9:30pm|N° de sesién: 10 N° de semana: 103
Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa N° de deportistas: 10 Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION | X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: genera alegria mientras aprender a dominar sus acciones tecnicas en el futbol.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominig
Trabajo en equipo Cumplimient X Juego Limpio I Recompensy X

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO: Conos, platill
l.explicacion de la metologia de trabajo introduccion a la clase X 5min
2. verficacion de asistencia. Ilamado a lista X 3min
2. Reconocimiento de partes del cuerpoy movilidad articular X 5min
3. el juego de trasportar los conos. calentamiento X 8min

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN RIALES Y RECURSO: Conos, platillos y bd

Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Cuerda.
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. juego de tiburones y leones. Saltar la
cuerda derecha e izquierda, desplazarse al Equilibrio X
sitio nombrado. 10min
4. pasar la cuerda sin que lo toquen. Orientacion X 10min
5. trasladar el cono sin dejar caer. Diferenciacion X 10min
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Conos, platill
1.partido en campo reduccido. X 2x20min
2. trabajo de penales. X 10min
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: Conos, platill

1.Estiramiento X elongacion
el valor de ser compafieristay

2.Retroalimentacion de la clase valores ayudar al otro y simpre respetar a
3.Retroalimentacion de ejercicios X PREGUNTAS DE DUDAS DE LA CLASE
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg

FIRMA FORMADOR: MAIRON STIVEN ARIAS V




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

02/12/2022|Lugar:cund|Municipio: tena

Hora:1:30p|N° de sesion: 1

N° de semana: 95

Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa

N° de deportistas:

Edades: 11-14

INICIACION [

|  FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: reaccionar ante sefiales dpticas acusticas y ante objetos en movimiento.

Objetivo Especifico: Reconocer la velocidad de reaccion como una cualidad fundamental y relevante, dentro del proceso de

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia|X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|X Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO

1. vienvenida, organiacion de laclase y .
o Introduccion a la clase X
explicacion de lo que se pretende hacer. 6MIN
2. verficacion de asisitencia Illamado a lista X IMIN
3. trabajos de circunduccion. Movilidad Articular X 3MIN
4. trote suabe al momento que suene el
silvato aumentaran un poco la intensidad. Calentamiento X
10MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
Capacidad | Manifestacion silbato
1. Maxima
Fuerza
2, Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. se realizan en grupos de a3al
momento del silvato deben desplazarse Desplazamiento X 10min
hasta el final del cono. Velocidad
7. se ubican de frente uno de ellos debera
cogerlo. al momento del sonido se paray Reaccion X 10MIN
debera tocar al compaiiero evitando que
llegue alalinea de meta.
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO CONOS Y
1 Acoplamiento ESCALERA COORDINATIVA
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. se realizan grupos de 10 donde cada
uno se enumera, al momento de la
indicacion, debera salir rapidamente el Reaccion X 6min
numero que indico el ntrenadory llegar
primero a tocar el balon.
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se realizan grupos de 10 donde cada
uno se enumera, al momento de la
indicacion, debera salir rapidamente el
numero que nombro el entrenador y X 10MIN
transportar el balon donde esta ubicado el
cono dar la vuelta en el cono y llegar de
Lnuevo a su lugar.
2, 2x26MIN
3.
4,




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 05/12/2022|Lugar:cu- di ca IMunicipio: tena Hora:1:30pm |N" de sesién: 1 N° de semana: 96
Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa N° de deportistas: Edades: 11-14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: reaccionar ante sefales pticas acusticas y ante objetos en movimiento.

liévenes de 12 a 14 aiios.

Objetivo Especifico: Reconocer la velocidad de reaccion como una cualidad fundamental y relevante, dentro del proceso de formacion base en futbol en

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia X

Autodisciplina

Participacion X

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento  |X

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

1. vienvenida, organiacion de la clase y explicacion de
lo que se pretende hacer.

Introduccion a la clase X

6MIN

2. verficacion de asisitencia

llamado a lista X

IMIN

3. trabajos de circunduccion.

Movilidad Articular X

3MIN

4. trote suabe al momento que suene el silvato
aumentaran un poco la intensidad.

Calentamiento X

10MIN

MATERIALES Y RECURSO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo 90 MIN

Capacidades Fisicas

C. PR s

Maxima

Fuerza -
Explosiva

Aerobica

Resistencia -
Anaerobica

7. se ubican de forma horizontal grupos de 5. se
realizando una serie de movimientos en el
puesto y a la indicacion del entrenador deberan
realizar una capacidad por ejemplo giro y
rapidamente salir y llegar al cono de indicacion. Los
dos ultimos que perdierden. se realizara diferentes
variables de capacidades de orientacion.

Maxima

Desplazamiento

Velocidad
Reaccion X

10MIN

Estatica

Flexibilidad Dinamica

MATERIALES Y RECURSO: CONOS

ACTIVIDADES

Capacidades Coordinativas

Tiempo

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

4.

Orientacion

5.

Diferenciacion

6. se distribuyen grupos de 5 conformanando 4 filas
de 4 el entrenador dara la indicacio y deberan saliry
realizar zig-zag y desplazarse de forma lateral donde
se hubica el cono. Debera pasar por todos los objectos
conformado una fifura de diamante. VARIABLE: hacer
el mismo proceso pero luego tendra que pasar con la
lesacalera de coodinacion. las felchas indican que
debera seralizar en zig-zag y relizar toda el
movimiento triangular hasta llegar a su puesto.

Reaccion X

10MIN

Adaptacion

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

MATERIALES Y RECURSO CONOS Y

ESCALERA COORDINATIVA

ACTIVIDADES

Técnico Tactico

Tiempo

1. Realizar el zig-zag y al terminar pasar el balén con
el interior a la fila que se encuentra en frente. Volver
corriendo a tu fila. Luego se realiza una varinates para
darle mas dinamica al ejercicio de conduccion de balo
y pase.

10MIN

2. realizar modo de juego en todo el campo para que
los deportistas puedan familiarizarse en esta
disciplina

2x26MIN

3.

4.

MATERIALES Y RECURSO

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento

X ejercicios pasivos

2.Retroalimentacion de la clase valores

x respeto

Generar un ambiente de cordialidad Yy

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 07/12/2022|Lugar:EST |[Municipio: TENA CUND{Hora: N° de sesion: 1 N° de semana: 97
ADIO DE
TENA
Nombre del Formador: MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA N° de deportistas: Edades:11 A 14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: DESARROLAR O MANTENER EL NIVEL DE GESTOS TECNICOS Y MOTRICES

Objetivo Especifico: OFENSIVOS: MANTENER DEFENSIVOS:EVITAR MANTENER

Objetivo Tactico APOYOS, DESMARQUES DE APOYO, AMPLITUD, MOVILIDAD TECNICOS: CONTROL, CONDUCCION, REGAT

Objetivo psicologicos: ATENCION, CONCENTRACION, SEGURIDAD, CAPACIDADES COGNITIVAS.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodiscipli X Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien| X Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
1. DAR LA VIENVENIDA Y EXPLICACION DEL | Introduccion ala clase X 5 MIN NINGUNO.
2. ENTREGA CONSENTIMIENTOS Y llamado a lista X 1MIN
3. conseguir el mayor rango de movilidad Movilidad Articular X 4AMIN
4. calentamiento continuo. preparar al Calentamiento X 10MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. Maxima
Fuerza
2 Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. el reloj. Se hacen dos equipos de igual [y
numero de jugadores, unos se ponen en
circulo con un balon y los otros fuera, se
trata de ver quien consigue dar mas pases X 15MIN
en el tiempo que los de afuera dan una
vuelta haciendo relevos conducciendoun
balon. Fs decir los del circulo van
2. posesion 5x5+2 comodin ofensivos. Se conos, balones, dimensiones:20x30m.
reparte 4 porterias pequefias colocandas Duracion: 2x8°
en las esquinas de la zona. Para hacer
punto hay que realizar un pase con un X 16MIN
compafiero o comodin a traves de la
porteria. Cada equipo difiende y ataca las
A nartarine Tononuan lihra no ca niiada
3. Mejora del tiro, con pases, control
orientado y desmarque. Delimitamos con .




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

IOERORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 09/12/2022|Lugar:cund|

Municipio: tena

Hora:1:30p‘N° de sesion: 2

N° de semana: 98

Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa

N° de deportistas:

Edades: 11-14

INICIACION [ [

FUNDAMENTACION

X | PERFECCIONAMIENTO

para ambos equipos.

Objetivo General: Trabajar la posesién de balén en espacios reducidos. Ademas el ejercicio tiene tareas especificas

Objetivo Especifico: mantener la posecion de balon.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|X Autodisciplina Participacior] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
1. vienvenida, organiacion de laclase y| Introduccion ala clase X 6MIN
2. verficacion de asisitencia Ilamado a lista X IMIN
3. trabajos de circunduccion. Movilidad Articular X 3MIN
4. trote suabe al momento que suene Calentamiento X 10MIN

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
Capacidad Manif:stacic‘) silbato
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. ejercicios ludicos. Velocidad Desplazamientq X 10min
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO CONOS Y
1 Acoplamiento ESCALERA COORDINATIVA
2 Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimiern

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. cuadro reducido intentando
mantener el balon realizando 6 toques
para salir de la sona y anotar. Robar el X 12MIN
valon para poder anotar en algunas de
las dos porterias.
2. trabajo posesion,21 toques luego 10MIN
cabio de cuadro. X
3. realizar modo juego trabajando la 2x25min
posesion.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase X Generar un ambiente de
3.Retroalimentacion de ejercicios
4, Tareas en casa y recomendaciones ge|




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

O

[} FEFEKINYL

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

12/12/2022|Lugar:cundinamarca|Municipio: tena

Hora:1:30pm |N" de sesién: 2

N° de semana: 99

Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa

N° de deportistas:

Edades: 11-14

INICIACION |

| FuNDAMENTACION x

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: trabajar la posesion de balén en espacios reducidos.

Objetivo Especifico: mantener la posecion de balon.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia |X Autodisciplina I Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento| X Juego Limpio | Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MlI MATERIALES Y RECURSO
1. vienvenida, organiacion de la clase y Introduccion a la clase X 6MIN
2. verficacion de asisitencia llamado a lista X IMIN
3. trabajos de circunduccion. Movilidad Articular X 3MIN
4. el reloj Calentamiento X 10MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
Capacidad | Manifestacion silbato
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. juegos ludicos triki Velocidad [Desplazamiento X 10min
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO CONOS Y
1 Acoplamiento ESCALERA COORDINATIVA
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimient(
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. 4vs2 con asistencia X 12MIN
2.repliegue, enfretamiento 4vs2 X 10MIN
3. defensay finalizacion 2vs4 dos defiende 4 10MIN
atacan X
4, sistema de juego 4-3-3vs 4-4-2 X X 2x25min
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores X Generar un ambiente de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: mairon stiven arias velosa




e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

= INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
_» PLAN DIARIO DE CLASE J
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/12/2022|Lugar:cundlMunicipio: tena Hora:1:30pm|N° de sesion: 2 N° de semana: 100
Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa N° de deportistas: Edades: 11-14
INICIACION | [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: trabajar la posesion de balon en espacios reducidos.

Objetivo Especifico: mantener la “‘posecion de balon.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencial|X Autodisciplina Participacior] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|X Juego Limpio I Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1.vienvenida, organiacion de laclase y| Introduccion ala clase X 6MIN
2. verficacion de asisitencia Ilamado a lista X 1IMIN
3. trabajos de circunduccion. Movilidad Articular X 3MIN
4. trote suabe. Calentamiento X 10MIN

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
Capacidad [Manifestacion silbato
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. juegos ludicos. Velocidad Pesplazamientd X 10min
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO CONOS Y
1. Acoplamiento ESCALERA COORDINATIVA
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios en espacio reducido
cambio de orientacion. X 12MIN
2.repliegue, enfretamiento 4vs2 X 10MIN
3. defensay finalizacion 2vs4 dos X 10MIN
4. sistema de juego 4-3-3vs 4-4-2 X X 2x25min

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase X Generar un ambiente de
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

FIRMA FORMADOR: mairon stiven arias




_—— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15/12/2022|Lugar:cundinamarca|Municipio: tena Hora:1:30pm |N° de sesién: 3 N° de semana: 101

Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa N° de deportistas: 30 Edades: 11-14
INICIACION I | FUNDAMENTACION X IPERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: realizar y profundizar ejercicios en casa.

Objetivo Especifico: profundizar el conocimiento en temas relacionados al futbol

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|X Autodisciplina Participaciof X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|X Juego Limpio I Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. vienvenida, organiacion de laclase y Introduccion a la clase X 6MIN
2. verficacion de asisitencia llamado a lista X 1MIN
3. trabajos de circunduccion. Movilidad Articular X 3MIN
4. trote suabe. Calentamiento X 10MIN

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
Capacidad | Manifestacion silbato
1. Maxima
2. sentadillas Fuerza . 4x60sg
Explosiva X
descnaso
3. trabajo de acondicionamiento fisico en casa. 3x60sg
Burpees Aerobica X descanso
Resistencia 2min

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 10min
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO CONOS Y
1 Acoplamiento ESCALERA COORDINATIVA
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion mediante un video sobre el 20min
2. evidencias fotograficas sobre el trabajo fisico.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores X Generar un ambiente de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos respeto y compromiso.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE

CLASE

INDEPORTES

I

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17/12/2022|Lugar:cundinamarca

|Municipio: tena

Hora:1:30pm

|N° de sesién: 3

N° de semana: 102

Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa

N° de deportistas:

Edades: 11-14

INICIACION [

| FUNDAMENTACION

X

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: realizar partidos de integracion hombres y mujeres.

Objetivo Especifico: trabajar el sistema de juego 4.4.2

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|X Autodisciplina Participacior X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
1. vienvenida, organiacion de la clase y explicacion Introduccion a la clase X 6MIN
2. verficacion de asisitencia Ilamado a lista X IMIN
3. trabajos de circunduccion. Movilidad Articular X 3MIN
4, trote suabe. Calentamiento X 10MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
Capacidad | Manifestacion silbato
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 30min
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO CONOS Y
1. Acoplamiento ESCALERA COORDINATIVA
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. realizar partirdos amistosos de integracion entre X X 2x40min
2. fortaleciendo los sistemas de juego. 4-4-2 X X
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores X Generar un ambiente de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos respeto y compromiso.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

19/12/2022I Lugar:cundinamarcal Municipio: tena

Hora:1:30pm

N° de sesion: 3

N° de semana: 103

Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa

N° de deportistas:

Edades: 11-14

INICIACION |

FUNDAMENTACION X

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: medir la fuerza abdominal de los deportistas.

Objetivo Especifico: aplicar un test de fuerza dinamica local de los musculos anteriores del tronco y realizar el mayor nimero

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|X Autodisciplina Participacior] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|X Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
1. vienvenida, organiacion de la clase y Introduccion ala clase X 6MIN
2. verficacion de asisitencia llamado a lista X IMIN
3. trabajos de circunduccion. Movilidad Articular X 3MIN
4. trote suabe. Calentamiento X 10MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
Capacidad | Manifestacion silbato
1. test de fuerza abdominal. Maxima Resistencia core
Fuerza
2. Explosiva X 30min s “ : \
3. ) ) Aerobica - i
Resistencia - Mo é
a. Anaerobica " e"ub‘/
5. Maxima = 7
6. Velocidad [Desplazamiento 4
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO CONOS Y
1 Acoplamiento ESCALERA COORDINATIVA
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. ptrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios en espacio reducido cambio de X
2.
3.
:ﬁlol.zarjuego para familiarizarse en el area de ) . 2x25min
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores X Generar un ambiente de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPRTES

/

Fecha: 01/12/2022|Lugar:estad

Municipio: tena cundinan

Hora: 3:30pm

N° de sesion: 1

N° de semana: 95

Nombre del Formador:mairon stiven arias velosa

N° de deportistas: 19

Edades: 14-17aiios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: trabajar la posecion de balon y intentar mejorar la precision de los pases

Objetivo Especifico: Favorecer la posesion de balon mediante toques rapidos y cortos priorizando los movimientos de

desmarque y constante movilidad.

Objetivo Tecnico: control, pase, movilidad, regate. TACTICO: apoyos, desmarques, cambio de orientacion.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio |x Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. esplicacion de la metodologia que Introduccion a la clase X 5
2. realizar asistencia y verificacion de llamado a lista X 2
3. realizar Los ejercicios de movilidad Movilidad Articular X 3
4. realizar una serie de ejercicios que Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. trote. . . Aerobica X 10min
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.1vs1 dribbling X X 10min =g
2.2vs1driblin, ataque y defensivo. 10min
33vsldribliny pase 10min
4. sistema de juego. 2x22min
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X Alcanza amplitudes
2.Retroalimentacion de la clase ES DISCIPLINADO Y
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge

firma del formador: mairon stiven arias velosa




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

03/12/2022| Lugar:estadio d| Municipio: tena cundin

Hora: 3:30|JN° de sesion: 1

N° de semana: 96

Nombre del Formador:mairon stiven arias velosa

N° de deportistas:

Edades: 14-17afos

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Favorecer la posesion de balon mediante toques rapidos y cortos priorizando los movimientos de

Objetivo Especifico: mantener y recuperar la posesion del balén mediante el ejercicio.

Objetivo Tecnico: control, pase, movilidad, regate. TACTICO: apoyos, desmarques, cambio de orientacion.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

firma del formador: mairon stiven arias velosa

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpiilx Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
1. esplicacion de la metodologia que se K
Introduccion a la clase X
llevara acabo. 5
2. realizar asistencia y verificacion de llamado a lista X 2
3. realizar Los ejercicios de movilidad Movilidad Articular X 3
4. realizar una serie de ejercicios que Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. Maxima
Fuerza
2, Explosiva
3. Aerobica
4. juego pan quemado. Buscar el objecto Resistencia Anaerobica X 10MIN
frin o caliente -
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamiento
7. los participantes se ubican de aparejas Reaccion X 10MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se realiza dos cuadros uno grande otro en X X 15MIN =
2. dividimos un caudro en 4 zonas en una X 15MIN e
3 rondo sistemico + transiciones+cambio de X X 15MIN \
4. realizar juego para familiarizarse en erea X 35MIN = lﬁ, ]
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X Alcanza amplitudes
2.Retroalimentacion de la clase valores ES DISCIPLINADO Y
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera




s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 06/12/2022|Lugar:ESTADIO

DE TENA

Municipio: TENA CUND|Hora: 3:30A|N° de sesion: 1

N° de semana: 97

Nombre del Formador: MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA

N° de deportistas:

Edades: 15 A 17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: conservar el balon en diferentes zonas, transferencia de pressing en distintas superficies en solitario o con

Objetivo Especifico: Realizar la accion de contraataque de forma rapida y asegurando la posesién del balén.

Objetivo Tactico APOYOS, DESMARQUES DE APOYO, AMPLITUD, MOVILIDAD TECNICOS: CONTROL, CONDUCCION, REGATE Y P|

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodiscipli X Participaciof] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. dar lavienveniday explicacion del nuevo Introduccion a la clase X 5MIN
2.ENTREGA CONSENTIMIENTOS Y INSCRIPCION llamado a lista X 1MIN
3. conseguir el mayor rango de movilidad Movilidad Articular X AMIN
4. Trotar en forma continua manteniendo la Calentamiento X 10MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Manifestaci
Capacidad .
on
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . .| Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. realizan en dos zonas En el rondo pequefio se comienza a
jugarsin jugador presionante ddndose pases entre los
juga.dores enelotro r(?ndo' que es un poco r.nas grande se control de
realiza un rondo 5x2 si un jugador que presiona recupera el
baldnintercambiara el rol con el jugador que perdié la balon Yy X 15MIN
posesion, el jugador que perdid la posesion se ira corriendo a pases
recuperar el balén en la otra zona.
En el rondo pequefio solo puede haber como maximo un
recuperador mientras que en el grande puede haber1 02
2. ejercicio de mantenimiento transiciones pase
largo bajo oposicion y ataques divididos dos zonas
separadas en una de ellas serealiza un 5x2 mientras
en la otra zona espera 3 jugadores, si los dos
jugadores que presionan consiguen robar el balon
tendra que realizar un pase largo aereo a la zona, el
equipo que consiga dar 10 pases seguidos podra pase largo oposicion y ataques 15MIN
atacar a porteria mientras que el otro equpio
defendera si consigue robar en ese ataque podra
atacar en dos porterias pequefias.
3. en un campo de 30x20 a un situacion de
A d rantra D rmance 1 matidral matidal




— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE ]

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08/12/2022|Lugar estadio de tena IMumcmlo tena cundifHora: 3:30dN de sesién: 4 N° de semana: 98
Nombre del Formador:mairon stiven arias velosa N° de deportistas: Edades: 14-17aios
INICIACION | | FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Favorecer la posesion de balén mediante toques rapidos y cortos priorizando los movimientos de desmarque

Objetivo Especifico: mantener y progresar posesion del balén, mediante el juego interior y exterior favorecido por los desmarqu|

Objetivo Tecnico: control, pase, movilidad, regate. TACTICO: apoyos, desmarques, cambio de orientacion, espacios libres
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpitlx Recompens]
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
1. dar la vienvenida a los nuevos integrantes de la Introduccion a la clase X 5
2. realizar asistenciay verificacion de cumpliento llamado a lista X 2
3. realizar Los ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular X 3
4. realizar una serie variada de ejercicios que Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. Maxima
Fuerza
2 Explosiva
3. R . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. esplazamiento
7. los participantes se ubican de aparejas forma oy L
vertical. Al momento que el entrenador muestre el | Velocidad I—ﬁ nc;mvamm
color del cono debera salir rapidamente en el color Reaccion X 10MIN N
indicado.
8. Estatica
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. POSESION 5X5 AYUDAS Y APOYOS.
Ejercicio de posesion para la mejora del juego .El-.
combinativo mediante ayudas permanentesy
apoyos al poseedor del baldn.
Se juega una posesion 5x5 como indica el gra co
con una zona central marcada donde el equipo
poseedor del balén puede tener 2 jugadoresy el X 3'5
que intenta recuperar el balén sélo 1 jugador. Para 15MIN
hacer gol en cualquiera de las mini porterias la
deben tocar dos jugadores en la zona central.
2. dividimos 2 cuadros iguales y uno mas pequefio
participaran 15 jugadores donde en los cuadros
grande abran Abran 5 jugadoresy en la mitad 3
. X 15MIN
jugadores y dos estaran atacando para recuperar el
balon, comienzan a realizar entre ellos mismo
+ariac hacta Arie +adn 2l sriina hava tacradn el




e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

v ; PLAN DIARIO DE CLASE .

il ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10/12/2022|Lugar:estacIMunicipio: tena cundifHora: 3:30|1N° de sesion: 4 N° de semana: 99
Nombre del Formador:mairon stiven arias velosa N° de deportistas: Edades: 14-17aios
INICIACION | | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Favorecer la posesion de balén mediante toques rapidos y cortos priorizando los movimientos de

Objetivo Especifico: mantener y recuperar la posesion del balon mediante el ejercicio.

Objetivo Tecnico: control, pase, movilidad, regate. TACTICO: apoyos, desmarques, cambio de orientacion.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpi(ix Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. dar la vienvenida a los nuevos Introduccion a la clase X 5
2. realizar asistencia y verificacion de llamado a lista X 2
3. realizar Los ejercicios de movilidad Movilidad Articular X 3

4. realizar una serie variada de
ejercicios que provocan aumento de la
actividad muscular. El ritmo cardiaco 'y
la frecuencia respiratoria para poner
en macha todos los drganos de nuestro

Calentamiento X 10

cuerpo.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI|MATERIALES Y RECURSO

Manifestaci
Capacidad .
on

Maxima

Fuerza -
Explosiva

Aerobica

Resistencia

Anaerobica

Maxima

Velocidad [esplazamiento

. los participantes se ubican de Reaccion X 10MIN

Estatica

RENEEREEEE

Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientacion

Diferenciacion

Reaccion

Adaptacion

RIN( |, IW NI

rones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO

1. POSESION 4X3x3 AYUDAS Y APOYOS
recuperar el baldn sélo 3 jugadores
Para anotar. Variable: rotar todos los
jugadores, los defensas pasan ala
mitad de campo y etc. Cambio de
orietacion al realizar 15 toques.

X 15MIN

2. rondo en 2 zonas para 10 jugadores.
Se hara unrondo 4 contra2aun
determinado numero de pases se X 15MIN
cambiara de zona o bien tiene que
tocar todos.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

’ PLAN DIARIO DE CLASE y

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/12/2022|Lugar:estac{Municipio: tena cundinajHora: 3:30dN° de sesion: 2 N° de semana: 100
Nombre del Formador:mairon stiven arias velosa N° de deportistas: Edades: 14-17aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Favorecer la posesion de balén mediante toques rapidos y cortos priorizando los movimientos de

Objetivo Especifico: mantener y recuperar la posesion del balon mediante el ejercicio.

Objetivo Tecnico: control, pase, movilidad, regate. TACTICO: apoyos, desmarques, cambio de orientacion.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participaciof]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpitix Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. dar la vienvenida a los nuevos Introduccion a la clase X 5
2. realizar asistencia y verificacion de Ilamado a lista X 2
3. realizar Los ejercicios de movilidad Movilidad Articular X 3
4. realizar una serie de ejercicios que Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI{MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
Fuerza Maxima
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. juego ludico.triki Anaerobica X 10MIN
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. los participantes se ubican de Reaccion X 10MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimier
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se realiza dos cuadros uno grande
otro en la mitad, deberan realizar 21
toques luego de cumplir, pasaran X 15MIN
inmediatamente al cuadro mas
pequefio hasta cumplir el onjectivo de X
2. dividimos un caudro en 4 zonas en .
unazona 5vs3y en la zona opusta 2, al -:
cumplir los toques indicado por el .
entrenador deben balancear X 15MIN ;
defensivamente el equipoy o 1
trasladarse ala zona opuesta donde
ctan citiindac aetiinlmanta ciie
3rondo sistemico +
transiciones+cambio de orientacion.
X X 15MIN
4. realizar juego para familiarizarse en X 35MIN | |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

/

Fecha: 14/12/2022|Lugar:cund

|Municipio: tena

Hora:3:30pm

N° de sesion: 3

N° de semana: 101

Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa

N° de deportistas:

Edades: 11-14

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: mejorar y correguir los movimientos defensivos.

Objetivo Especifico: trabajar en esp

acio reducidos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|X Autodisciplina Participacior X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. vienvenida, organiacion de la clase y Introduccion a la clase X 6MIN
2. verficacion de asisitencia Ilamado a lista X 1MIN
3. trabajos de circunduccion. Movilidad Articular X 3MIN
4. trote suabe. Calentamiento X 10MIN

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
Capacidad | Manifestacion silbato balones
1. Maxima
Fuerza

2. Explosiva
3. Aerobica X 10min
4. juego el bus. Variable conducciendo | Resistencia
el balon Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 6min
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO CONOS Y
1 Acoplamiento ESCALERA COORDINATIVA
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. ptrones Basicos de Movimient

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. 2 zonas 5vs2 realizan 10 toques conos y arco
luego realiza el cambio de orientacion
y 3jugadores deberan trasladarse a la A
segunda zona para realizar el mismo X X 15min
proceso y evitar que el contricante
robe el balon.
2. rondos y cambio de orienctacion. Se
realizan 3 zonas en diferente zonas, en
la primera 10 toques al completar X 10min
cabia de orientacion en la segunda
zona 15y por ultimo 20 toques.
3. realizar partdio reducido X X 2x22min
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase X Generar un ambiente de
3.Retroalimentacion de ejercicios respeto y compromiso.
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|




e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

£ PLAN DIARIO DE CLASE

.- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/12/2022|Lugar:estadMunicipio: tena cundifHora: 3:30dN° de sesién: 3 N° de semana: 102

Nombre del Formador:mairon stiven arias velosa N° de deportistas: Edades: 14-17afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Favorecer la posesion de balén mediante toques rapidos y cortos priorizando los movimientos de
Objetivo Especifico: mantener y progresar posesion del balon, mediante el juego interior y exterior favorecido por los de{

Objetivo Tecnico: control, pase, movilidad, regate. TACTICO: apoyos, desmarques, cambio de orientacion, espacios libres

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participaciof]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpi‘lx Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
1. dar lavienvenida a los nuevos Introduccion ala clase X 5
2. realizar asistenciay verificacion de llamado a lista X 2
3. realizar Los ejercicios de movilidad Movilidad Articular X 3
4. juego triki Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI{MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. Maxima
Fuerza
2, Explosiva
3. ) .| Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. esplazamiento

7. los participantes se ubican de forma de
recta horizontal. Elado derecho sera pary
el izquierdo impar, los deportistas realizan | vea|ocidad
una serie de movimientos en su puesto

Reaccion X 10MIN

esperando la indicacion del entrenador,
para dar salida debera desarrollar una
operacion matematica para saber si es
immnaranar aiamnla dIE-T7 daharan caliv
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. POSESION 5X5 AYUDAS Y APOYOS.
Ejercicio de posesion para la mejora del

juego combinativo mediante ayudas
permanentes y apoyos al poseedor del
balon.

Se juega una posesion 5x5 como indica el
grd co con una zona central marcada donde X 'S 15MIN
el equipo poseedor del balén puede tener
2 jugadoresy el que intenta recuperar el
baldn sélo 1 jugador. Para hacer gol en
cualquiera de las mini porterias la deben

tocar dos jugadores en la zona central.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 16/12/2022|Lugar:estadio de tena |Municipio: tena cundinamarcgHora: 3:30dN° de sesion: 3 N° de semana: 103
Nombre del Formador:mairon stiven arias velosa N° de deportistas: Edades: 14-17aiios
INICIACION [ | runDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: medir la capacidad aerdbica de los deportistas.

Objetivo Especifico: implementar el test leger para medir sus potencialidades.

Objetivo Tecnico: control, pase, movilidad, regate. TACTICO: apoyos, desmarques, cambio de orientacion.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participaciof]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpillx Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
1. esplicacion de la metodologia que se llevara acabo. Introduccion a la clase X 5
2. realizar asistencia y verificacion de cumpliento de
dlase. Ilamado a lista X 5
3. realizar Los ejercicios de movilidad articular
preparanso asi la musculatura a fin de evitar que las Movilidad Articular X
articulaciones sufran durante el entrenamiento 3
4. realizar una serie de ejercicios que provocan
aumento de la actividad muscular. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI|MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. test de leger . . Aerobica X 30min
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.realizar juego para familiarizarse en erea del campo X X 35min
2.
3
4.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X Alcanza amplitudes
2.Retroalimentacion de la clase valores ES DISCIPLINADO Y
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

firma del formador: mairon stiven arias velosa
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G+A1:J430BERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

JOEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora:3:30pm |N°de sesién: 4

Fecha: 21/12/2022|Lugar:cund|Municipio: tena

N° de semana: 104

Nombre del Formador: mairon stiven arias velosa N° de deportistas:

Edades: 11-14

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: realizar y profundizar ejercicios en casa.
Objetivo Especifico: profundizar el conocimiento en temas relacionados al futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia|X Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|X Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
1. vienvenida, organiacion de la clase y | Introduccion a la clase X 6MIN
2. verficacion de asisitencia llamado a lista X IMIN
3. trabajos de circunduccion. Movilidad Articular X 3MIN
4. trote suabe. Calentamiento X 10MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
Capacidad Manifestaci silbato
on
1. Maxima
2. sentadillas 4x60sg
Fuerza
Explosiva X descnaso
2min
3. trabajo de acondicionamiento fisico 3x60sg
en casa. Burpees . .| Aerobica X descanso
Resistencia
2min
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad splazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 10min
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO CONOS Y
1 Acoplamiento ESCALERA COORDINATIVA
2 Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion mediante un video 20min
2. evidencias fotograficas sobre el
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase X Generar un ambiente de
3.Retroalimentacion de ejercicios respeto y compromiso.
4. Tareas en casa y recomendaciones ge
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EL SUSCRITO SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL
DEL MUNICIPIO DE TENA CUNDINAMARCA

CERTIFICA

Que MAIRON STIVEN ARIAS VELOSA, identificado con la

Cédula de Ciudadania No. 1.072.429267 expedida en la Mesa Cundinamarca,
presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION

DEPORTIVA DE FUTBOL, durante el periodo comprendido entre el 01 al 21 de
diciembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo

Contrato.

La presente se expide a los 15 dias del mes de diciembre de 2022.
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ALEXANDRA PANADERO ARIAS ;
Coordinadora de deportes.
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RANGO DE EDAD
BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A)
NOMBRES & APELLIDOE N DOCUMENTO MACIOMALIDAD ADOLESCENTE (ENTRE LO3 12.4 11 AfI03)
JUYENTUD [ENTRE 15 & LOS 25 AﬁDS]
3 FUTEOL EBRAIDEN DAYID FINZON DURAN NIG46E075 COLOMEIS INF ARICIA
4 FUTEOL JUAN DAYID PRIETO RODRIGUEZ 1071730617 COLOMEIA, INF ARICIA G
[ FUTEOL MATIAS MINCO VILLAMARON 1072429136 COLOMELA, INF ARCLA,
5] FUTEOL TOMAS SAMTIAGO MENDEZ RIVER 1072430136 COLOMELA, INF ARCLA, o
7 FUTEOL KAROL S0F1A REYES GUERRERD 195465255 COLOMEIA INF ARCIA, A
8 FUTEOL CARLOS ANDRES GIRALDO MOLINA 0244052628 COLOMEIA INFARCIA b
9 FUTEOL TOMAS RODRGUEZ PUERTA 1072423753 COLOMELS INF &HICIA
10 FUTEOL DAMEL FELIPE ZRBALA GAITAN 070574637 COLOMEIA, INF ARCLA, A
11 FUTEOL JUAN DAYID SOTO PINTO 195464746 COLOMELA, INF ARCLA, o
12 FUTEOL DYLAN ANTHONY ESPRIELLA DIAZ 1077921091 WEMEZIELA INF ARCIA,
13 FUTEOL JULIAN ALEXANDER PEMAGOS CAS 1072430110 COLOMEIA INFARCIA
14 FUTEOL THOMAS GUINTERD MOLINA 1336029762 COLOMEIS INF ARICIA A
15 FUTEOL JERONIMO WILLAMIL BERRAL 1077520850 COLOMEIA, INF ARICIA
18 FUTEOL DAMEL FELIPE CASTELLANOS MAH 101B0T74T1 COLOMELA, INF ARCLA, A
17 FUTEOL DANNA GABRIELA ANTOLINES CHAY 1021832144 COLOMELA, INF ARCLA,
18 FUTEOL NEYRIAR: STICK MUACZ LEMA, 195464857 COLOMEIA INF ARCIA, VI
2 FUTEOL YEREMMY SAMUEL LINARES FERA, 103248200 COLOMEIA INFARCIA Al
] ... | SEG. OPERACION BENEFICIARIOS [ »

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1I1BOLcq87epV8hmF9b3in6nLUmrulge-

y/edit?usp=sharing&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IBOLcq87epV8hmF9b3in6nLUmruIqe-y/edit?usp=sharing&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IBOLcq87epV8hmF9b3in6nLUmruIqe-y/edit?usp=sharing&ouid=107231317458400328427&rtpof=true&sd=true

Bogotad D.C, 01 de marzo de 2022

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA

Sefores:
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Por medio del presente documento me permito dar a conocer la estructura pedagogica
que establezco con los monitores: Daniel Alejandro Gomez Quintero, Mairon
Stiven Arias Velosa, Alvaro Mauricio Rodriguez Calderon, Jossie Sebastian
Hernandez Paez, Carlos Andres Chaparro Acufia, Nicolas Valentin Perez Bonilla,
Pablo Enrique Pinzon Romero correspondiente a la region del Tequendama para la
disciplina del futbol.

A continuacién expondremos los diferentes items requeridos para desarrollar el
proceso.

OBJETIVO GENERAL

Promover la integracion de las nifias, nifios y jévenes en la disciplina de fatbol en los
diferentes niveles de formacion para la region del Tequendama.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Iniciar el aprendizaje de los fundamentos en base a la disciplina en mencién en las
diferentes categorias o etapas de formacion de acuerdo a la edad.

Hacer énfasis en las capacidades motrices, coordinativas correspondientes a la etapa
de desarrollo del individuo a través de la disciplina de futbol.

Promover el juego limpio, respeto por el oponente, compafieros, arbitros ligado a la
construccion de valores (esfuerzo, cooperacién, compromiso, disciplina, solidaridad
etc.)
POBLACION Y COBERTURA
De la region del Tequendama del sector urbano o rural en edades comprendidas entre
7y 17 afos.
DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA INICIACION

OBJETIVO GENERAL

= Impulsar la participacion de los nifios, niflas entre 7 y 9 afios en el proyecto
de escuela de formacion deportiva en la disciplina de futbol.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Incidir en el reforzamiento de las habilidades motrices béasicas (locomocién

y manipulacion) propias para esta etapa.

= Exponer a los niflos a diferentes experiencias desde el enfoque

coordinativo.

= Trabajar a través de los juegos pre-deportivos, formas jugadas los
diferentes aspectos tedricos tales como: higiene del cuerpo, valores

implicitos en los juegos, motivacion, concentracion y atencion.

UNIDADES TEMATICAS

CONTENIDO

CARACTERISTICA

Habilidades locomotrices

Carrera, desplazamiento, salto,

levantarse, rodar.

Habilidades manipulativas

Lanzar, golpear, recepcionar

Coordinacioén

viso-manual, viso-pedica, viso-cabeza.

Equilibrio- lateralidad

Dinamico, estatico- reconocimiento del
lado derecho e izquierdo de sus
segmentos corporales.

Higiene corporal

Cuidados del cuerpo en general

Los Valores para la vida

Respeto, responsabilidad, honestidad,
solidaridad, tolerancia, disciplina,
esfuerzo, cooperacion, compromiso

Cuidado del medio ambiente

La importancia de cuidar el planeta

Conocimientos béasicos de la disciplina | Qué es?
del futbol Elementos para su practica y algunas
reglas.

Aspectos psicologicos

Motivacién, concentracién, atencion,
comportamiento, cualidades morales.

Actividades complementarias

Juegos preparatorios, formas jugadas

Fundamentacion global

Pasar- manos pies, atrapar- manos,
parar- manos, pies.

METODOLOGIA

Para esta etapa se desarrolla actividades ludicas que involucren los patrones basicos
de movimiento, coordinacion con el fin de lograr en los nifios la posibilidad de
descubrir en base a las vivencias. No se realiza entrenamiento especifico de la técnica

de futbol.

Realizar preguntas y observaciones adecuadas a los nifios, pero nunca se les da la

respuesta.




CRONOGRAMA DE TRABAJO

MARZO Habilidades locomotrices
ABRIL Habilidades manipulativas

| MAYO | Coordinacién viso- manual \
JUNIO Coordinacion viso- pedica

| JuLlo | Coordinacién viso- cabeza \

Higiene corporal, valores, cuidado del medio ambiente y

AEIRSIE, conocimientos basicos del futbol
| SEPTIEMBRE | Atencién, concentracién, motivacion |
OCTUBRE Comportamiento, cualidades morales

CONTROL Y EVALUACION

Para cada mes se desarrollara el respectivo diagndéstico de cada uno de los
contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y
fortalezas en cada uno de los nifios que hacen parte de cada categoria, por medio de
indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del proceso
y adicionalmente a través del método observacional después de cada sesion de clase
identificar los avances del alumno.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA DE FUNDAMENTACION

OBJETIVO GENERAL

= Impulsar la participacion de los nifios, nifias entre 10 y 12 afios en proyecto
de escuela de formacion deportiva en la disciplina de futbol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Buscar la fijacidbn y mecanizacién de los gestos deportivos de la disciplina del
futbol.

> Aprender los elementos basicos en cuanto al contexto defensivo y ofensivo
para estos niveles de formacion.

> Inferir sobres las capacidades fisicas de acuerdo a las fases sensibles del
individuo y conocer la reglamentacion del deporte en especifico.

METODOLOGIA

Utilizar el método analitico, sobre todo para la correccion de determinados elementos
técnicos. Alternancia del método analitico y global para el desarrollo de ejercicios,
juegos, mediante las cuales nos permitan trabajar los contenidos establecidos, ya que



el primer método en mencidén nos permite identificar detalle una habilidad técnica
compleja y el segundo permite ver como es ese movimiento técnico en la realidad
(WEIN, 2000).

UNIDADES TEMATICAS

Control- conduccion
Control- pase
Control- remate
Conduccidn- control- pase
Control- conduccion- remate
Flexibilidad
Fuerza
Velocidad

Resistencia
Coordinacion
Conceptos defensivos
Conceptos ofensivos
Posiciones del futbol
Reglamentacion del juego
Principios basicos de pase
Respeto por el juego
Compafierismo
Higiene personal
Estructura socio- afectiva

CRONOGRAMA DE TRABAJO

ACTIVIDAD MES DIA

Control- conduccion
Control- pase

MARZO Semana
lal5
Control- remate ABRIL Semana
Conduccién- control- pase lalb
Control- conduccion- remate MAYO Semana
lalb
Flexibilidad JUNIO
Fuerza




Velocidad

Resistencia

Coordinacion JULIO

Conceptos defensivos- ofensivos Semana
Posiciones del futbol AGOSTO 1al5

Reglamentacion del juego
Principios basicos de base

Respeto por el juego SEPTIEMBRE Semana
Compafierismo lal5
Higiene personal

Trabajo en equipo OCTUBRE Semana
Estructura socio- afectiva 1al5

CONTROL Y EVALUACION

Para cada mes se desarrollara el respectivo diagnostico de cada uno de los
contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y
fortalezas en cada uno de los nifios que hacen parte de cada categoria, por medio de
indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del proceso
y adicionalmente a través del método observacional después de cada sesién de clase
identificar los avances del alumno.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL

= Impulsar la participacion de los adolescentes entre 13y 17 afios en proyecto
de escuela de formacion deportiva en la disciplina de futbol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Lograr un dominio técnico y tactico alto en los participantes al proceso.

e Hacer énfasis en los trabajos técnicos tacticos enfocados al colectivo en las
tareas correspondientes y desde el aspecto individual.

e Enfatizar sobre las capacidades condicionales necesarias para la disciplina
deportiva.

UNIDADES TEMATICAS




Controles - Conduccion-
dribling-pase-remate

Remate-desmarques

Espacios libres-posesion ,ritmo
de juego

Cambios de orientacion-
pressing

Acondicionamiento general-
resistencia anaerobica - fuerza
tren inferior

Velocidad

Terreno y area de juego-historia
de futbol

Reglamento

Cualidades morales-respeto a la
autoridad

Higiene —comportamiento

CRONOGRAMA DE TRABAJO

DESCRIPCION

SEMANA

Desarrollar las
diferentes tipos de
actividades, enfocadas a

los controles, MARZO Y ABRIL

conduccién y dribling por
medio de ejercitacion.

1ALS

Implementar trabajos
mas personalizados ,en
las tareas de remates y

desmarques, con la MAYO Y JUNIO

buena utilizacién de
espacios en el campo de
juego

1ALS

Desarrollo
capacitaciones para dar

a entender JULIO Y AGOSTO

conocimientos del
terreno, area de juego e
historia del futbol

1AL2

Capacitar

adecuadamente el grupo SEPTIEMBRE Y
OCTUBRE

de niflos sobre valores,
cualidades morales e
higiene

1ALS




METODOLOGIA

e Metodologia global. Se comienza a reducir espacios.

e Tratamiento integral: unir fisico, técnico, psicoldgico, tedrico, bioldgico.

e Aumentar el numero de reglas en los juegos y situaciones reducidas de juego
real.

e Uso del juego como método de ensefianza.

e Aprendizaje técnico unido a medios tacticos de grupo. (Usar el trabajo técnico
separado de tactico, solo en los calentamientos)

e Grupos reducidos para favorecer la maxima participacion.

Refuerzos positivos y proceso de correcciones.

Entrenamiento adaptado a la realidad del juego.

CONTROL Y EVALUACION

Para cada mes se desarrollara el respectivo diagnostico de cada uno de los
contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y
fortalezas en cada uno de los jovenes que hacen parte de cada categoria, por medio
de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del
proceso.
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ERERTREIUNTD

A2IEAAAAAPRBRRHAGEN PAREIAS.SE LE

‘QUE PASE LA LINEA DE LIMITE.

LOS JOVENES PARTICIPAN ACTIVAMENTE DE LAS

QUE RECEPCIONA EL BALOI

o pres: o
—_——

coNoACoNO

REALIZAR PREGUNTAS A LOS DEPPORTISTAS, LOS

BEEBEMANERA CORRECTA

2HUIIMAEHBSERORO DE 40X DONDE &
wenmr o

CUALQUIER BALON Y LOS NIFIOS DEBEN EVITAR

conus s

UBICADOS EN LAS ZONAS DEL CAMPO.

LOS NIFIOS DEPORTISTAS DEBEN SER PRECISOS PARA.
PRE£bBE ' iERCICIO NO SE TRABE Y SEAACTIVO.

4 TUBRATREEICO- TECNICO DONDE LA PRIMERA

'QUE DOMINAR EL BALON HACIENDO JUEGUITOS SIN
DEIARLA CAER.
68RDILIRFONGRO DE S0X50 CADA DEPORTISTA DEBE

ESPACIO EVITANDO QUE SEQUEN EL BALON DEL
CUADRO.

MOVILIDAD

BASHRMBICON LORERRES EN ZIGZAG A UNA

e 1288,

5.2 EN EL CAMPO DE JUEGO SE HACEN TRES
PORTERIAS, DONDE SE ENFRENTAN EN 111 Vst
'DONDE CADA JUGADOR DEBE DEFENDER UNA.

'VALE CUANDO E JUGADOR INGRESE AL ARCO CON
TODO Y BALON

1ZARUNPASE

A SU COMPARERO, DONDE DEBEN LEVANTAR LA
CABEZA PARA QUE EL EJERCICIO SEA FLUIDO.

‘CONTROL - PASE

REALBARSEFACICOS

DEPORTISTA

"DOSALIZAR PASES A RAS DE PISO Y MEDIA ALTURA.

PARABBHSFARHA SE UBICAN LOS CONOSEN

LOS DEPORTISTAS DESEN EIECUTAR UN BUEN

IMPORTANTE QUE TAMBIEN SE EMPLEA EL CONTROL
ORIENTADO

AT HAIAIDENOS CONOS EN FORMA DE Y UNA

PASE, ES IMPORTANTE QUE PUEDE TENER VARIABLES.
R GEHABENSUEEIAS DONDE UNO ESTA AL FRENTE.

'DE CADA PASE DEBEN CONTROLAR E INTERCAMBIAR
POSISIONES.

EVALUAR EL CONTROL DIRIGIDO DE LOS NIFIOS.
DEPORTISTAS

BITARRIKBIBHARIISEN LINEA AUNA

3.1 SE CONFORMA UN TRIANGULO EN CADA CONO SE.

JENTAE CONO A Y CONOB SE UBICA UNA

VUELTA AL BANDERIN Y RECIBIR EL BALON

OBSERVAR LA VELOCIDAD CON LA QUE CONTROLAN
YEBALON

JUEGA CON EL DEL CONO DY SE SIGUE ESTA.
SECUENCIA

EVALUAR Y CORREGIR LA MENERA EN QUE ES'
e conTROL

pren DA EOUIPO

COMPARERO DE EQUIPO Y MARCAR GOL.

"RAIMRAES.PE SEADENVIA DE CABEZA A B, OUIEN
DEVULELVE A C PARA QUE ESTE TIRE A PORTERIA,

EL DEPORTISTA DEBE EJERCUTAR EL CONTROLY
=

METROS, DONDE EMPEZARAN A REALIZAR CAMBIOS
DEFRENTE.




CONTROL - REMATE

APLICAREIERCICIOS

DEPORTISTAS
NY
REMATEN APUERTA.

BERNHORYADRO DE 7 X 7. SE UBICARA UN IUGADOR

BRBLJBICAN DOS CONOS A 2 METROS EN DIAGONAL

CONTROLAR Y REMATAR A PORTERIA

OBSERVAR LA MANERA EN LA QUE EL NIRO
BERRRE S A pevora

REAEERNFEBYMIRERUIPOS DE 5 JUGADORES SE

TUMBAR EL CONO,
BRBEBAHEZARAN CENTROS DE LOS COSTADOS,
CONTROLAR Y REMATAR A PORTERIA

DERRUMBARLOS,

3.1 A, MEDIANE RAPIDOS DESPLAZAMIENTOS, RECIBE.

DERYALENVIAA

B. ESTE LE DEVUELVE A UN PASE CON PRECISION

‘QUE A2 CHUTA RAPIDO Y DIRECTO A PORTERIA.

BRVSERVEDRE HABER SUPERADO UN OBSTACULO. A
E DE R MANDANDOLO DIRECTO Y

ENERGETICAMENTE A PUERTA.

LOGRAR QUE EL DEPORTISTA DOMINE EL BALON
EN CUALQUIER ZONA DEL CAMPO

REMATE A PORTERIA, Y EL ENTRENADOR
REALIZARA UN PASE AEL JUGADOR UBICADO EN C.
EL CUAL DEBERA BUSCAR EL BALON Y ENVIAR UN
CENTROPARA QUE A O B REMATEN APORTERIA
RAABR. DESPUES DE CADA PASE, DAN UNA VUELTA

ALREDEDOR DE SUS RESPECTIVAS BANDERAS.

EL DEPORTISTA BEBE ESQUIVAR Y TRANSITAR CON
‘GRAN VELOCIDAD POR EN MEDIO DE LOS CONOS.

& BIURYHPIYE DE CABEZA UN PASE DE R. DESPUES

PIRUETA ENVIAN ALVUELO AR EN ALY VUELVEN A
EMPEZAR,

BROTAR JAPOR D EN RAPIDA SUCESION.
PUERTA DONDE P INTENTA PARA EL BALON.

ICAR LAVELOCIDAD CON LA CUAL EL.
DEPROTIST TRANSPORTA EL BALON POR EL MEDIO DE

CoNDUCEION-
NTROL: PASE

OORFALFARINGESRASIO REDUCIDO DE 4VS &

CONTROLA Y CONDUCE AL CONO A,

4/ 3RELRAA HEAMING DE CONO EN FORMA DE.

ERO, EL CUAL DEBE CONDUCIR ABUENA
'VELOCIDAD AL PUNTO DE INICIO DEL BALON.

BLOEARHAITAN LIKCULU LN LUS FLATUS LUNDE,

LOS DEPORTISTAS DESEN SEGUIR ESA SECUENCIA.

EL NIRO DEPORTISTA DEBE EJECUTAR UNA BUENA
CONDUCCION Y LOGRAR PATEAR

CONTROLA Y CONDUCE HASTA EL CONOC, EL DEL

\SREEL CONOD, Y ELCONO D
CONOA

(OBSERVAR DE QUE MANERA EL NIFIO HACE UN BUEN
BATEOA

CONDUCIR A MAXIMA VELOCIDAD,

TENER ENCUENTA LA VELOCIDAD CON LA QUE SE
PATEO

RECIBE CONDUCE A LA LINEAFINAL.

FWETRBEAEIBASTACINEA DE TRES CONOS AS
RECEPCIONE, DEBE CONDUCIR A LA LINEA FINAL
SABBROGEMSULR AL FRENTE DEL OTRO. UN

PASE AL JUGADOR QUE HIZO LA CONDUCCION.

CORREGIR LA POSTURA DEL CONTROL Y ELPATEQ
PARAFINALIZAR CON GOL

FOSERIBEHRIGAVENTE EN B1 UN PASE DIRECTO Y

B3 PATEA DIRECTO APORTERIA Y FUERTE A PUERTA.

(OBSERVAR DE QUE MANERA EL NIFIO DEPORTIAS

TEGHED BEERRRCe0.




CoNTROL-
conp.

veel
on-
REMA
TE

EMPLEAR EJERCICOS
AGRUPANDOEL
conTs
CODUCCION Y

OEFESRLERSRE HABERSE CRUZADO CON 8. AL RECIBE

EBIGURARORA CONDUCE EL BALON ENZIGZAG EN




COORDINATI
vos

ELDEPORTISTA

1 CADA PARTICIPANTE SE COLOCA EN FILA DE.
FRENTE ALAESCALERA.

2 BRINCAN CONLOS PIES, AL CAER, UNO DE LOS
PIES QUEDA DENTRO DE LA ESCALERA Y ELOTRO
FUERA, 3. AVANZAN CAYENDO

ALTERNADAMENTE, COORDINANDO EL BALANCE
DESU CUERPO. 4. FINALIZAMOS CON TIRO A GOL.

EL DEPORTISTA OBTENDRA UNA MAYOR DESTREZA
EN SUS HABILIDADES MOTRICES

EL JUGADOR, CON EL BALON CONTROLADO, DEBERA
DE PASAR ENTRE 10 CONOS, COLOCADOS EN LINEA.
RECTA, AUNA MISMA DISTANCIA UNOS DE OTROS,
‘CUANDO ACABE, TENDRA QUE REGRESAR.
SIGUIENDO CON EL ZIGZAG ENTRE CONOS Y
FINALIZAR EL EXERCICIO CON UN DISPARO A

CONTROLE TODO EL EJERCICIO, DEBERA DE
AUMENTAR LA VELOCIDAD Y CRONOMETRAR SU
TIEMPO,

EL DEPORTISTA TENDRA UNA MEJOR CAPACIDDAD.
COORDINATIVAPERSONA

31L0S DEPORTISTAS SE UBICAN DONDE VAN A
SALTOS POR ENCIMA DE LOS CONOS Y SEGUIDA
UNAVELOCIDAD.

32CONSISTE EN UN CAMING DE CONO DONDE HAY
UN PLATO, DOS PLAT

'UNA CARRERA DE VALOCIDAD, LA TERCERA

41 SE COLOCA UNA ESTACA EN SUELOLOS.
'DEPORTISTAS DEBEN PASAR POR ENCIMA DE LA
'DARLE LA VUELTA Y ARRANCAREN
VELOCIDAD HASTA DONDE SE ENCUENTRE LA OTRA
ESTACA PARA REALIZAR EL MISMO MOVIEMENTO.

42 SE COLOCA LAS ESTACAS EN FORMA DE L,

LOS DEPORTISTAS DEBERAN PASAR POR

ENCIMA DE FERENTE Y LUEGO LATERAL Y.
RANCAR EN VELOCIDAD.

5,1 CADA DEPORTISTA TOMA UNA ESTACA, LA

TREALIZAR MOVIENTO HACIA ADELANTE Y HACIA
ATRAS LO MAS RAPIDO POPSIBLE EN ESTE LAPSOE.
TIEMPO,

51 E VAN A COLOCAR AROS PEGADOS Y AROS.
SEPARADOS, TODOEL TIEMPO TIENE QUE IREN
VELOCIDAD, PADSANTO POR LOS CONOS PPEGADOS Y
SEPARADOS EN VELOCIDAD.

concepTos
DEFENSIVOS

L1POR MEDIO DE CHARLAS SE EXPLICARAN ESTOS.
(CONCEPTOS QUE SON PRIMORDIALES QUE LOS
DEPORTISTAS A ESTA
‘CONOCIENDO, PARA LUEGO APLICARLOS EN EL
TERRENO DE JUEGO, ES IMPORTANTE MENCIONAR
‘QUE POR SER DEFENSIVOS NO SOLO'SE VA A

 CON LA LINEA DEFENSIVA, SINO QUE SE
'DEBE TRABAJAR CON TODO EL GRUPO,

12

EVALUAR POR MEDIO DE PREGUNTAS REALIZADA A
(05 DEPORTISTAS Y DE ESTA MANERA SABER 51
ESTAN ENTENDIENDO A LO QUE SE QUIERE LLEGAR

PRESTARLE MUCHA ATENCION.

CORRECTA

‘CONCEPTOS
OFENSIVOS

COMPREDER CUALSO

POR MEDIO DE CHARLAS SE EXPLICARAN ESTOS
‘CONCEPTOS QUE SON PRIMORDIALES QUE LOS
'DEPORTISTAS A ESTAS EDADES VAYAN
‘CONOCIENDO, PARA LUEGO APLICARLOS EN EL

EVALUAR POR MEDIO DE PREGUNTAS REALIZADA A
LOS DEPORTISTAS Y DE ESTA MANERA SABER SI

RRENO DE JUEGO,
‘QUE POR SER OFENSIVOS NO SOLOSE VA A

 CON LOS DELANTEROS, SINO QUE SE
'DEBE TRABAJAR CON TODO EL GRUPO.

PRESTARLE MUCHA ATENCION.

CORRECTA

JUEGO DE LA TELALARANIA, CONSISTE EN HACER UN

TEMA PROPUESTO ¥ LUEGO SE LE PASA LAVOZ A
‘CUALQUIER DEPORTISTAS PARA QUE CONTINUE CON
LAEXPLICACION

FLUIDEZ VERBAL
PARA DAR LA EXPLICACION DELTEMA

POSISONES DEL.
FUTBOL

DOMINAR DE MANERA
‘CLARATODAS LAS
POSISIONES Y SUS
FUNCIONES ENEL

LEXPLICACION DE CADA UNA DE LAS POSISIONES DEL
FUTBOL, PARA QUE DE ESTA MANERA LOS NINOS
'DEPORTISTAS CONGZCAN UN POCO MAS Y TOMEN LA
'DESICION EN QUE PUESTO QUIEREN JUGAR

EVALUAR HACIENDO PREGUNTAS DEL TEMA VISTO

POR MEDIO DE GRAFICAS, EXPLICANDOLOS.
MOVIMIENTOS QUE REALIZARIA CADA JUGADOR.
DENTRO DEL CAMPO.

EVIDENCIAR EL CONOCIEMIENTO OBTENIDO.

EMAPROPUESTO Y LUEGO SE LE PASA LAVOZ A
‘CUALQUIER DEPORTISTAS PARA QUE CONTINUE CON.
LAEXPLICACION

JUEGO DE LA TELALARARIA, CONSISTE EN HACER UN

UIDEZ VERBAL
PARA DAR LA EXPLICACION DELTEMA

SE RELAIZARA LA EXPLICACION DE LAS REGLAS MAS
IMPORTANTES DEL FUTBOL. YA QUE A ESTA EDAD
LOS DEPORTISTAS DEBEN CONOCER LA
REGLAMENTACION DEL DEPORTISTA

REALIZAR PREGUNTAS A LOS DEPPORTISTAS,
LOS CUALES DEBERAN RESPONDER DE MANERA.

REALIZAR CARRERAS POR RELEVOS, DONDE LOS

ENTENDER LA DEPORTISTAS DEBEN COMPLETAR ALGUNAS OBSERVAR LA FLUIDEZ DEL CONOGIMIENTO.
g e REGLAMENT PREGUNTAS O RESPONDER UNA PREGUNTA DIRIGIDA
DELIUEGO
ACION BASE
DELFUTBOL
JUEGO DE LA TELALARARIA, CONSISTE EN HACER UN
IRCULO, DONDE EL UIDEZ VERBAL
TEMAPROPUESTO ¥ LUEGO SE LE PASA LAVOZ A PARA DAR LA EXPLICACION DEL TEMA
‘CUALQUIER DEPORTISTAS PARA QUE CONTINUE CON
LAEXPLICACION
REALIZAR MOVIENTOS BASICOS DEL FUTBOL, TALES. EVIDENCIAR S1LOS DEPORITSTAS REALIZAN DE
. LEVANTAR LA
EJECUTAR ELPASE, BUSCAR LOS ESPACIOS.
PRINCIPIOS PERCIBIR LOS
TACTICOS DE BASE. PRINCIPIOS .
RACTICOS DE JUEGO DE LA TELALARARIA, CONSISTE EN HACER UN
BASE DEL IRCULO, DONDE EL
FUTBOL TEMA PROPUESTO Y LUEGO SE LE PASA LAVOZ A PARA DAR LA EXPLICACION DELTEMA

‘CUALQUIER DEPORTISTAS PARA QUE CONTINUE CON
LAEXPLICACION




unidos podemos mas

GUDLERINAUIUIN UE CUNUTINAIVIARUA
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LOLULLEPORTA IO

REALIZAR CHARLAS AL FINAL DE CADASESION,
R CONEL FIN DE RETROALIMENTAR Y DAR A EVIDENCIAR A LD LARGO DE DIFERENTES
ConcienciA CONOCER LA INPORTANCIA DE BRINDARLE
B conoces L e omie ENCUENTROS DEPORTIVOS S EL RESPETO DEL
: FEEEORIREL ERCADELA ALRIVAL RESPETANDO LAS DESICIONES
U eORTAICIADEL ARBITREALES, RESPETO A LAS BAR
JUEGO Y OBRAR DE
BUENAMANERAEN
G0
CONFORMAN DOS FILAS UNA AL FRENTE DEL OTRO
A UERPO DEL OTROSIN
UN SEGMENTO CORPORAL ENTONES LS FALTARLE AL RESPETO NI GENERAR BURLAS.
ORTISTAS DEBEN TOCARLE A SU COMPARERO
LAPARTE DEL CUERPO MENCIONADA-
FORTALECER LAS
2 CoMRESs) RELACIONES DE
ISTAD ENTRE LOS SE CONFROMAN EQUIPOS DE 4 PERSONAS, UNA DE
PARTICIPANTES 50TROS 3 ‘OBSERVAR LA COLABORACION QUE HAY ENTRE LOS
PARTICIPANTES SIRVEN DE GUIA PARA QUE EL. COMPANEROS
INTEGRANTE MARQUE GOL.
REALIZAR CHARLAS ANTES Y DESPUES DE CADA esLTOPORLA
IMPORTANCIA DE LA HIGIENE PERSONALE Y COMO PR AED
DEBEN RESLIZARLA.
3 HIGIENE Gasill
PERSONAL IMPORTANCIA JUEGO DE MIMICA, CONSISTE EN HACER GRUPOS LOS
ALTEMADE LA CUALES SE LES DARA UN TEMA ALUSIBO AL FUTBOL. EVALUAR LA COMUNICACION Y EL RESPETO POR LA
HIGIENE DONDE LOS OTROS EQUIPOS DESERTAN ADIVINAR PALABRA DEL COMPANERO.
PERSONAL OF QUE SE TRATASI LOGRAN ADIVINAR OBTIENEN
PUNTO
EVALUAR LA COMUNICACION Y EL RESPETO POR LA
PALABRA DEL COMPANERO.
JUEGO DE CONCENTRACION, CONSISTE EN QUE A
LAVOZ DE MANDO DEL INSTRUCTOR, LOS EVALUAR LA COMUNICACION Y EL RESPETO POR LA
DEPORTISTAS DEBEN REALIZAR LAT PALABRA DEL COMPARERO.
GENERAR CONTRARIA. ES DECIR S LA VOZ DE MANDOES
4 TRABAIOEN BIENTES BAID, LOS NINOS DEBEN QUEDARSE ARRIBA
EQUIPO PROPICIOS PARAEL
TRABAID EN EQUIPO
PARACUMPLIREL
T 5 CUALES DEBERAN
'ATAR DOS PALOS DE ESCOBA A SUS CORDONES Y Vel
PORTARSE DE UN PUNTO A TROPUNTO
REAL exisT
YaQuE
UN RATO AGRADASLE ‘GENERAR BUENAS RELACIONES
OPTIMIZAR LA
HACER GRUPOS DE A5 PERSONAS DONDE 4 DE
5 EsTRUCTURA R ELLOSVAHACER UN CIRCULO Y OTROSE QUEDA EVIDENCIAR S1LOS AMBIENTES ESTAN PROPICIOS A
SOCIOAFECTIVA B
DE QUEEXISTA
UNAINTERCONEXION &
INDIVIDUO GRUPO RN
SECUENCIA DE PASES TOMADOS DE LA MANOY SIN EVIDENCIAR S1LOS AMBIENTES ESTAN PROPICIOS A
QUEEL BALON SALGA DEL CIRCULO. LAS ACTIVIDADES YA QUE LO QUE SE BUSCAES
‘GENERAR BUENAS RELACIONES
FECHA DE ENTREGA Tdemarzo
de 2022
Daniel Alejandro Gomez Quintero, Mairon Siven
NOMBRES Y APELLIDOS DEL Arias Velosa, Alvaro Mauricio Rodriguez Calderon,
N oMpae Jossie Sebastian Hernandez Paez, Carlos Andres
Chaparro Acufia, Nicolas Valentin Perez Bonilla,
Pablo Enrique Pinzon Romero.

INDEPORTES

TN
SEEANYE ISTE ECIOMMIDL

MALLA PEDAGOGICAY CURRICULAR POR
DEPORTE

NIVEL
PERFECCIONAMIENTO




CONTROLE
s

Desarollar dichas

fundamentales para buen
desarollo el programa.

programa.

e divide o trrena de uego en 3 20ns (2 bands y zona
centrel). 1 jugaor sited enfazona central relizau

Alemas en formaritica: Marcha ot,carteracon cambios

el Juego par relizar s cambios de orientacktn

e ireeidn e 2g-2a; con abstiulos natrales ente tos

acia s, adelante,

camblos de oientacn que en direceicn  la potertas

dirccion enteoios.

conpuceio
N

Desartllaren el deportista
um manejo corde del

el al mamento de
desplazarl deuna poscion
a o,

Conduceionen sialom verticalcon conos bos stuados en
ey vueltacon conduccidnpor el exteior.

e e o ddrin st el
25 10 esperen a que fnaice su
Compatrs i o st e o

(Conducei e 223 conconos bfosstuados endos ieras
parleas y vuetacon conduein por ¢ xtror

Este jercicio espararabsjr y mejoar I conucein delbadn

volver =

deportistes.

parleasy vuelta conconducién por el exteror

ozconzo

i el
e depende e I
St koo

damente n as
sesiones deentenamiento

Para e ejrcico,neceia 1 poIos gue I cOmD erion
e cquio. Delntsde s estaciones consiuyes un crso de 5.7

equipos més equipos = més objtios decono)-Cada jugador
e una peloa

acia s, adelnte,

todos s objetvos del conoy luego regrsarasu propia
estacon,

n un campo de 5 e 15 e

jogacor
o con,miensque f equndoequipo (verde) ol oo e

Seprtrdumoscin culctvapor e dours
‘bservacion contantepor seion e as tamicas abordadasy

Que ol envenador haya dado aseal e ncio, e euipo 1 tene.
Qe pasr I plot o més épico posile desde el prime hesta
el ltimo ugadory volver,araves del recorido en 219220

mo>o

Consequirdesarollr

pesan el baln raso  traves de los mismos Colocamos cada vez
Tos conas

més junts, Comenzarcon lbalonparadoy luego e
movimient. Itercamblar piema i conact. I aumentando,

espacios presentes paratal i, En alunos e s observaral
manejo que tiene con obstaculos

o

or par]
o e = csiatlon oy il bl
o uiador s aGeroda i e o i

Fortalece el manejoy dominio del balon tniendo o cuea o

e balon al pime togue. Cambiar o5 dos minutos de
posiieny realizar pases dedistint po (coros argos, )

manejo que tiene con obstaculos

e coloca unacuerdaocita que divida s parejes de
Jugadores, s enrent d lostos. Un jugador relizaun

ecibido s consdera coma un punto que Contremos e voz
ambia e dos minutos per cad ado. (Que pareja
consigue més punos?

Por prejas con un balén cada unase van desplzando

emis parejas, Disocacionde a mirada.

marzma

Sl Al ot o oo .ol sl el

C femita  uerta. Todos s ugadores_otan a asiguinte

e ncio, Altematva -

Eljug
jugador G, iste 8, tc - EI jugador A uega directamente con
D después de I are con B.- 1 jugador A realiza el prer

pasedirciamente mmmmm Estepusde legir i pisa
#Co romad

s el contauns I e et
201 de inico solo ueden enrar I e de 3 delateros.
R e B o o
e b

et .-

A traves de esta actvida e dosea mejorar s lanzamientos
o pases que s reaizanenve companros dejueg.

Exalldissie
X comienzaa jugada conuna peua corauoon, s s

X2 uin s adevwelve para que remale  a porteic

enlaforma de realizar Iaconduccion y el desmargue enlre
igadores

e jugador 15 deplaza 3 velocidad para rec de2
Recepciona e bilon emm\anuw-mnunwsmea
cualqiers de s estacas  remata. 1 vaal lugar de 2. E5 dec

Estaactvidad busca orfentar de manera pracia aldeportita

el
Tado, Estegercicotane mucha dindmica si se
jugadores.

Iaporteria.

DESMARQU
Es

nculca la importancia
e tiene e jugr e cara.

al
tenemos un ival ala
espalda.

fcin defensiva un prter  cuato defensores
Que jugarnsimpre por deante d alinea marcadaa
contiuacion del rea, excepto para fialza. En posicion
atacanteun ugador en campo contari y cuato atacant

€l jugacor que st n campo contrario realzad iferentes
pases a s jugadores tacanes e ealizarén desmarques de
a90y0.0 uptura con e objeiv de marchars defa marca
ndividual

Paramarcar gol lostacanestenen diferntescpciones:
Desmarque de rupura I spadas de a defenss o o contra

Los jugadores decada equipoirn cambiando de ol duranteof
jrcict.

st barrir e i prcic i
e.nlﬂalmadueelmrhmnﬂuwu el desarg

osors o et
laporte

e colocan & conos auna distanca de 12 metrs. En cada

cono s coocardun jugador con un bilén. A suvez, n el

centro e colocar fros dosjugadores, y uno e el hard
atcante, mietras que e i1 s el defensor.

Elatcante ine que el e de spoyo haciauno
e us compatieos, para que este e pas o balony o
dewelva jugando de caa,si e posibl lprimer toque 1
detensor intntrd inereptar lospass.

Reconoce s fornas e reslizar un desmarque teniendo &
cusnta s posicionss que s indican.

i, g s dsrolntsacs e
jueg y I lnea cent equipo que atca
Dot e kit ur G s opardo
e fuera dejuego, Tras hacerlo, igeda. il oo
alon antes el desmarque derpturs,
debe atr e hacer ol en porterias peqefias.

Reconoce as formas e eslizar un desmarqueteniendo a1
cuenta s posicones que e indican.

ESPACIOS
UisRes

Brindaral deporistala
ndamentacion

necesra paracl buen

meneio deespacio en

stvacones en o3 cuales s encuentre

1Dos jugadores s sitcan e a zona cenral oo orgenizadores
el uego par relizar s cambios de rientacion
Otos 4 jugadores s iuarinen 1as 4 esqinasdel erenay.

os cambios decrienacion que e direcién a s porteias
ealcensus compaercs €1 jugador central recioe un pase
o de una by reliza n pas argo haci a ota banda

‘e dvide o trreno de uego en 3 0nas
dento decada zona e sitian  Jugadores ofensivos y 1
jugador defensivo

obligando  qu e balon pase po ambs bandas

momentode un enfrentamientsenie oo equipn la

soconsequia
Lo defensores deben prsionarensu 2012 0s s ugadores
aacantes
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marcado porun
fival

Dos s s oo e o e
(+1 comodin) y dos jugadoresen su zona defn

Obsenvacon deteniientosu osicion y o que implica en el

posesion para poder atacarpostriormenteen superordad 32

EBAGRAR 51825 EMABR RO Y oves e cunlier e as

esponsapiliede dicha wicacion

Se divide e terrena de juego e 3 onis y s coocan 4
rerias pequetas e s fondos
Deniro de a zonacanral s ituarin s equipos de 4 ugadores

comodines
Enla zona e las poterias s itard un lugador dl euipo
ascante

E1 bjeiv e mantener Ia posesén e a zona cental y s
eaizar un minimo e 5 pases apayarse e el punta para e
tedevuelva el balonseefecteun o desde fuera dl rea

Tiene conocimient y manejo d s arees y espacos entre
posicones.

POSESIONRITMO
UEGO

Reforzaren lpractia los
nocimientosempiricos
por cat
st con referencia &
Ia orentcion,dvison del
tereno dejuegoy los
cambios de combinacon y
movinienos

e ivide e tereno de uego en 3 01
caca o sitian 2 jugedores ofensivos y 1

Jugadordefensivo

El bjeiv s ralzar cambios e orentacion continuos

Obligando  que ! balon pasepor ambs bandas

G e comigpun o do st i

seconsegui
e

Cumple con el objetivo de orentacion y manejo e espicia o
que e permite una efctvidad en of ferciclo

e ivide e tereno de uego e 3 s (2 bandas y 20
central)

en o al compero s en ot
e R G T
il

B
ente s cntrocay

£ e o e B d n el e by s
apoyasse en o compafero e a o banda eaiza un cambio
e rientacién al desmarquerealizado por s ony

N medio que nicid I jugada eaiza na dejada haca s para
A

Sigue e maneracoorinada s odenes daas por e nstructor
s momento e niciar I ctividadde entrenamient y ico.

CAMBIOS DE
CRIENTACION

Se sitian 4 stacantes contra 2 defensores en un cusdo
ol praspfas s 150 50 e
esquins del cuad

Sigue e maneracoordinada s odenescaaspor o nsrucor

centrocampisas quienes en cuento roben el belon deben eslizr
BB 7565 3 alounade s ortris

3 oquipos de 4 g

Un equipo mantiene la poseién  ataca, e 2 euipo

defiende,lequipn 3 realza s centos dest banc

Se jusga una posesion en I zonacentral 42 en [ e e deben
nsequi 5 oques para ealzar un cambio d orientacion hacia

cuslqiera de s bandas ¢ incorporarse o ataque para buscar e

e suman fos goles e s consiguen en’ miny s otan s

de losequios.

Cumple con el objetiv de orentacion y mancio de spacia o
que e permite una efctvidad en o ferciclo

0zoomas

Estetem vaa peritr al
deportsta mejorrsu

para manciar
distancie,enercaro los
Tecoricosen aso e una
perdida debalon,

Deniro deun espacio recucid s uega un 22, s rabala

Los dos jugadores de n equio hacen unapresicn constane ol
poseedor dlbalndelotro equipo, cad 3 minutos cambio de

e

Se desempe ds maneracoreca dentrodeespacios educidos
manteniendo el control en taacividad, i pedica el eemento
deefrcicio como o esel blon.

Dentro deun epacio reducido s uega un 32 con e e los
s ugadoresdeleqipo en nferioida, realizan un pressing
I

posecdor el baln del ot o,
Bty absietod aolantilahariamos 4 65 ruoos de

deejrciciocomo o esel blon,

R ) e
mann(lv:ha}nspmﬂmpﬂzdzwm\ s jugadores.
s e g s 5t o ey
el medta puria relizando presinga  lnea defensiva gl
equipo contrario)

1 equipo en superionda e asa e balon el equipo en
Infericica, loscos mis cercanos a poseedor dl balén
realzan e pressing, quedano n erceropreparado pra

Se desempeia de maneracoreca dentrode espacios recucidos
manteniendo el cotrol en laacividad, sin pedida el clemento
deefrcicio como o esel blon.

ACONDICIONAMIEN
TO GENERAL

Reconocr que os fercicios
fiscos van apermitr un

entenanientoo
enfrntamiento deortiv

Empiezacorte sobre fmismo lugar para st cuerpo.

esto porunos 10 minuos.

deportiva.

os s o vty s s o

MAS riido, Lascaeras son esencals paraser

e i e

otcieycortl.idunadrc e (i
d

gwammwmwwm TR puerzas

Daimportancia a preparacionfsca previa s actividases
permanentesdel entrenamient en fa escuela deformacion
deportiv.

“en e blon et s dos pienasy patélo saafa zquierda
derecha, entonces con aplema contrarala qu iniclaste o
eercico, lrap lbalon ol culchocardcon i ¢ rd e

Reconoce a5 ordenes s sigue de manera acorde la

salga de s contrlentre s dos pies, Todo sto mirts vas
avanzanch.

RESISTENCIA
ANAEROBICA

Motiva ol deporistaa
raves dediferetes
sfrcicios ol cudadoen la

lud y I exigenciaquese
tienepara a preparacion
el deportede fubol

Ejecicio d fuerza explosva que involucra un ran conunto
pera o mpulso ders dela

cabezay aroja porencia el homorola bola o s ejos

posile. Dicho mavimiento e veloz ¢ ntenso, por 1o que o

Daimportancia a prepaacionfsca previa s actividases
P gl st o s s e ornion
deporiv

e ) St oo b s,

estegerico clisico utilza |agravedad co
vencer,

potenca.

deportiv.

el T s i s i s
{as abdominle, s sentailesdejn cer ¢ pso

penmitindo que sean elos quienes elicen lesfuerzo .
levantamas y volve abajar,itevalocurare o cl o
estadn ecibendo oxigeno e a respiacin.

permanentesdel entrenamient en la escuela deformacion

FUERZA TREN
INFERIOR

Desarollr jercicios que:
fortlece ls capacidaces.
iscas de os dportsas,

L cadera dsciende més verticl casi alneada con los
ombros El tors0 52 manteneerecto
(Coloca s manas en fa nucacon loscodos paralelos aos

Mantiene un buen desarolofscoy s preocupa por ealizar las

odills como aextendertas
Msculos queintevienen: squitiales,epinales, leos,

Sidicm taiabeominal

ot gt conlo s s  a s oo

La plernairasada ambiénse fexion: ol debe acrcarse:
alsuelo

Vuelveaa posicion oiginal. haciendo fuerza con l iema
adelatads

s it sl o s rscaor sl
actividades pevias al enenani

Imita i carera, sin moverte el i, cevando s rcillas 3
0. Pusdes cerlo & un 50l pieo alernando ambos

alaaluradel pecho
Lot pienna quedaestiada poyacaen el metatarso
‘Acompana el movimient con el bazo izquirdo i etuvieses

o»0-norm<

desarolar una velcidad de
movimient
desplazamiento mxima
(capacidad Gpima de sprint
al corte con 05 bilén)y
Eere
s e .
it e
e e o
Ia capacidad de recimiento
compaticon.

‘Sprinty etoceso: st sencllo feciclo ent como.
caractersica principalque simula os movimientos e se

Desartoll tiempos scordes al eeciio  actividad sugerdad

instuctor

i jugada o porgue e debecambiar al momento deretrocesn
ssprnt

mejoara velocioad do acelrscn aue va desoe o vimiento
) sprint.

105 spaciosen cada jugada

insincor.

TERRENO Y AREA
DEJUEGO

Fundamentar o dportisa

tecnicas del mismo,

e manera clra I e reglamentariss
e e oo o aTee o
el deun arca  portert

Comprende o conceptos torics obee ftboly la
eglamentacion dada or s enidades 0 agupiciones
deporivas

HUEHRIA DEL

Daraldeportsacl.
conacimieno del origen
dolfuholy e porgue su

atraves de un ideo brindarle al deporista I informacion
ria sobre o nacimiento 1y cada uno de los
procesasde cambio qu hasufido

Comprende los conceptos teoricos sobee ftbolyla
eglammenacion dada por s enicades  agupaciones
deportivas
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FECHA DE ENTREGA ‘ 1de marzo ‘
NOMBRES Y APELLIDOS DEL ‘ MAIRON ARIAS ‘
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