SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES “S
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
EVIDENCIAS INFORME 11 MES DE DICIEMBRE - CTO 232 -2022
Nombre del Contratista ARBEY DANILO LEON VACA
Numero de identificacion 1030533323 de Tipo de documento Cedula de
BOGOTA Ciudadania
Periodo Informado 1/12/2022 a No. De Registro Presupuestal RES-2022000169 de
23/12/2022 25-01-2022
RES-2022003260 de
08-08-2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES

- CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion
y realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucién de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados niveles, a través
de los medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar con
el programa.
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PANTALLAZO DE GRUPO DE WHATSAPP GRUPO A
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POSTER PUBLICITARIO COMPARTIDO DE FORMA CONSTANTE
POR DIFERENTES REDES SOCIALES

i Dias HORA DEPORTE Y CATEGORIA
ESCUELA DE FORMACION RECREATIVA Y e =
z g = 2:00pm. ‘GRUPO A [CATEGORIA INICIACI
DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON Y FUTBOL SALA
DDEPORTES CODIVANARCL” " sonan. omos aTaonA oGO
6:00p.m.  GRUPO C (CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO)
8:00am. GRUPO A (CATEGORIA INICIACION)
SABADOS 10:00am.  GRUPO B (CATEGORIA FUNDAMENTACION)

GRUPO C (CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO)

INDEFORTES
CUNDINAMARCA
#Deporteque prospean
# T odossomos|ndeportes

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagédgico
y Malla Pedagdgica de todos los niveles de
formacién, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de practica, y la demas informacion
aplicable.

IMAGEN ACTA DE INICIO
D\ NDEPORTES

ACTA DE INICIO
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No. 232 DE 2022

R de contra [ 232 — 2022

GRtratante: TSTITUTO DEPAR TAMENTAL PRRA (Y
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDMNAMARCA

......... ARBEY DANLO LEON VACA

Ohjeto: PRESTAR LOS SERWVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR DEPORTWOD Y
RECREATNVG P, EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EMN EL MARCC DEL PLAM DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION OLE
PROGRESA. PARA EL CUMPLIMENTO DE LAS
METAS A CARGD DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA.

Valkor: (a2
OCHO ML PESOS (511.998.000) MCTE

Plazo: SETE (1) MESES, previc cumpimienio oe oS
requisitos  de  perfeccionamienio.  eecucisn ¥
suscripcin del acta de inicio

LGRS UBAA

DeporE FUTSAC

El 09 de febrero de 2022, en la ciudad de Bogola D.C. se reunsron ARBEY DANLD LECN VACA,

erfificado chvilmente con cédula de ciudadania N 1.030.533.323 pe s0GOTA. y FLOR
ANGELA GARZON SANCHEZ en calidad de Técrico operalivo, el Instituto Deparntamental para
la Recreacitn y & Departe de Cundnamarca, quien fue designada coma supenisara del corrala
Mo, 232 e 2022, con el fin de Suscribir acta de rcio del Conirabo Sefalado & parlic de ia fecha de
I SUSCTipsiSn de ka presente acta.

Para el efecio s& han verificado por pane de la supervisora designada los siguienies regusilos
die ejecucitn contrach biecidos para dar inicio al contrato.

Regi RES-2022000188 Fecha de expedicion
Presupuestal 250112022
Ahliacion a ARL Posiliva Compania de Seguros 5_ | Fecha de coberiura:
A 10022
Paliza de garantias NA A

En tal vidud una ver verficado o cumglimienlo de los requisilos de ejecucin, las paries
expresan conocer a cabakdad las respectivas cbligaciones conbracisles.

Para la constancia se firma la presente por quisnes en ella inlervinieron, & dia 09 de febrero de
202z,

—
o ;
o rmga s o EF (o E—o—
FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ ARBEY DANILO LEON VACA,
Supenisara Contratista
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PANTALLAZO DE PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO PARA LA ESCUELA FORMATIVA DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON EN UBALA CUNDINAMARCA
ZONA “B”

INTRODUCCION

El aprovechamiento del tiempo libre mediante el deporte, la recreacién y actividades
fisicas al aire libre ha tomado gran trascendencia en muchos contextos de la vida
cotidiana, sobre todo ahora con la problematica de salud publica que nos agueja
desde el afio pasado (2020), dada por el virus covid 19. Estos elementos son
relevantes para el adecuado desarrollo de habilidades no solamente en cuanto a
condiciones fisicas se refieren, sino que trasciende al fortalecimiento de conductas
personales y sociales, garantes de favorecer el tejido social y demés factores que
involucran las necesidades, pensamientos, emociones y acciones que rigen al ser
humano; haciendo grandes aportes al fomento de valores reflejados en los
diferentes contextos de la vida.

En este caso, los programas que fomentan la practica deportiva y recreativa como
lo son las escuelas en esta drea, son una gran alternativa para potenciar habilidades
psicomotrices sobre todo en edades tempranas, pues entendemos que, en l0s nifios
¥ nifias, podemos posibilitar muchas situaciones que generen bienestar individual y
colectivo a través de actividades que promuevan, ademas de la participacion, el
disfrute y gozo de las mismas donde el unico objetivo es divertirse; aclarando por

runiranta Ania Al farmmadar danariin finna atean intaracas 1 ahintivas lne saalae ma

PANTALLAZO DE MALLAS PEDAGOGICAS
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

HENTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CURPLIR
POREL DEPORTISTA DURANTE EL
HIVELDE | COMPONENTE CONTENIDO
XPORTE| comwreion | rommervo | MR (M| Fommaio TEMAS PROCESO DE CONSTRUCCIONY

ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
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COORDINATIVAS

arifiesta oo ua gran ewactitud y ficiencia del

OFERENCIACION
mowimients total

esponderipidamente con acciones motices
FEACCON  [Fncepe ;
‘adecuadas adiintos ipas de estimulos
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rroopn |Coordnapiesymanosal momentode os

PANTALLAZO DE HORARIOS Y LUGARES DE ENTRENAMIENTO

- INDEPORTES CUNDINAMARCA ’fm
r _I ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
- HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE | MODALIDAR: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIC: UBALA "TONA B
NOMBRE DEL FORMADOR: ARBEY DANILO LEGH VACA
HORARIDS | COMCEPTO |LUKES|  MARTES | MERCOLES|  JUEVES | VIERMES SABADD DOMINGD | DBSERVACIONES
e TS PARQUE
PR
o ST PARGUE PRINCIPAL
p— FUMDAMENTACION FINDAMENTACION
0PM | SEDEDE PARQUE
TRABAD PRINCPAL PARQUE PRINCIPAL
e
T e 0 ™
830PM | SEDEDE PARQUE
s ST PARGUE PRINCIPAL
sonaun | BRUFO IMCIACIGN
mo0AM | SEDEDE
PARBUE PRINCIPAL
paus | SO0 FUNDAMENTACIGN
2wpw | SEDEDE
T PARGUE PRINCIPAL
GRIPD PERFECCIDNAMIENTD
200PMA
tmPM | SEDEDE
T PARGUE PRINCIPAL
NOMBRE MONITOR ARBEY M ¥ACA

Anexo 1: Acta de inicio
Anexo 2: Plan pedagdgico
Anexo 3: Mallas curriculares
Anexo 4: Horarios y sitios de entrenamiento
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3. Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagégico y en la malla pedagodgica,
dejando las evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con ellas.

POBLACION IMPACTADA DE LA CATEGORIA
“FUNDAMENTACION"

POBLACION IMPACTADA DE LA CATEGORIA
) “PERFECCIONAMIENTO”

[ e

Anexo 5: Asistencia iniciacion
Anexo 6: Asistencia fundamentacion
Anexo 7: Asistencia perfeccionamiento
Anexo 8: Evidencias iniciacion
Anexo 9: Evidencias fundamentacion
Anexo 10: Evidencias perfeccionamiento
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4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion.

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL POR CADA

CATEGORIA
NOEPORTES CUADNARARCA
“'ﬂ ESCUELADE FORMACION DEPORTIAYRECREATIA km
PLINLLAE COBERTIRAERUPOS POBLACIONALESY % E CUAPLAENTO
SRS [*: < ) SR GRIPOS POBLACORALES
e e
S O O L e s e e i i
s [ : s
Femening| Amodo | Amado 0 0
[ -
sAS HEEERE
TAIS
340 :

Anexo 11 cobertura de futbol de salon Ubala zona “B”

5. Utilizar adecuadamente laimagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

ENTRENAMIENTOS UTILIZANDO LA CAMISETA Y SUDADERA
REPRESENTATIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA

LOGOS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL EN SOCIALIZACION
DE HORARIOS DE ENRTENAMIENTO

INDEPORTES
CUNDINAMARCA

#eporte que progresa-
lTadmmlosh‘lﬁPm

ESCUELA FORMATIVA, DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON
"INDEPORTES CUNDINAMARCA™

HORA DEPORTE Y CATEGORIA

8:00a.m. CATEGORIA INICIACION - FUTBOL DE SALON

SABADO 12
DEMARZO

PARQUE : i :
" 10:00a.m. | CATEGORIA FUNDAMENTACION - FUTBOL DE SALON

2:00p.m. | CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO - FUTBOL DE SALON

330p.m. JUVENIL FUTBOL DE SALON (15 a 17 afios)

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel serd
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

PANTALLAZO DE CARPETAS DE SESIONES DE
ENTRENAMIENTO PARA LAS SEMANAS DE DICIEMBRE

1, PLANES MENSUALES DICIEMBRE Y0205 Tam Carpetz de archivos
2, PLANES DIARIOS DE DICIEMBRE

SEMANA 41, 5 AL 11 DEDICIEMBRE
SEMANA 42,12 AL 18 DE DICIEMBRE
SEMANIA 43,19 AL 24 DE DICIEMBRE

112/2022840p. m.
112202841 p.m,
12202 k45 pom,

1122002843 p. m,

Carpetz de archivos
Carpeta de archivos
Carpeta de archivos

Carpetz de archivos

PANTALLAZO DE SESION CATEGORIA INICIACION

"EL DDRADD"
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA mﬁs

PLAN DIARIO DE CLASE —

| s

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fech: 13- 2020 g Prgue Pl Mo Ui Tonz® [ 2000 pm Ve 19 W de emanz i

Nerbre del Formadar: ARBEY DAMILO LEON VACA N de deporitas 11 Edades 68 shes
moodh | x| reowemodn | oo

Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del itbol de sslon

Objetivo Especiica: Inicar ol proceso formative recanccisndo b metodologia de trabjo y us nomatividades
Objetivo Teenieo o Taeti [unicamentz para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Obedienca 1 |lueso Limpio I
DESARROLLO DE LA SESION DE LASE

PANTALLAZO DE SESION CATEGORIA FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NOEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE & £
I RN RFIE e

(>
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17-12- 2022 [Lugar: Parque Principal] Municipio: Ubali Zona B [Hora: 200 a &0 pm [N° de sesén: 122 N de semana: 42
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEON VACA N de deportistas 2 Edades: 62 8 05
NAaon | FUNDAMENTACION X [ peRrEcOONAMIENTO
Db Gners W boikdads oot e dl ol de sl
Objetivo Especifio: icarel de trabsjo y
Objetivo Tecnico o Tactcs (uni Heccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto | Convivencia |Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconotmienta | Autodominio
Trabajo en equigo Obediencia X |iuego Limpia Recompensa
DESARROLLO DE L

PANTALLAZO DE SESION CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA mﬁs
M PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fechs: 20 13- 2002 [lugar: Parque Principal _|Municipio: UbaliTona 8 |Hora: 200400 pm|I" desesié: 123 N de semanz: 83
Nombre del Formadar: ARBEY DANILO LEON VACA N de deportistac 27 Edades: 638 20
masain | | RNDAMENTAGON | PERFECOONAMENTO X
Okjetiva Genera: Mejorar habilidades cosrdinativas y tinica del ekl de salon

Db e — T

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeci

'VALORES SOCIALES Y

Anexo 12: Planes diarios iniciacion
Anexo 13: Planes diarios fundamentacion
Anexo 14: Planes diarios perfeccionamiento

7. Consolidar y mantener actualizada la PANTALLAZO DE PRODUCTOS DE PLANIFICACION DEPORTIVA

informacién pertinente a través de la plataforma o EN EL DRIVE
los _med|os que Para tal  fin Indgpqrtes 1.CATEGORIA NVICIACION (M 2.CATEGORiA FUNDAME.. | (] 3. CATEGORIA FUNDAME.
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad. i
rcnivos

1. PLAN MENSUAL INICI 2. PLAN MENSUAL FUND, 3. PLAN MENSUAL PERF..
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8. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada mes,
al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

PANTALLAZO DE PLANEACION MENSUAL (DICIEMBRE)
CATEGORIA INICIACION

ANEXO 15 0BLIGACION 8
PLANES MENSUALES DE SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATVA |

L

PLAN MENSUAL DE CLASE - DICIEMBRE 2022

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: UBALA ZONAB

LUGAR: PARQUE PRINCIPAL | HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PN A 8:00 PM

NIVEL INCIACGN | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMENTO |

DICIEMBRE DICEEMBRE DICIEMBRE

CLASES

RESPETD

RESPONSABLIDA

COMPANERISMO
JUSTICIA

g COOPERACION !

PANTALLAZO DE PLANEACION MENSUAL (DICIEMBRE)

CATEGORIA FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ES SOCIALES

EXNES

PLAN MENSUAL DE CLASE - DICIEMBRE 2022

MES DICENBRE __[NUNICIPIO: UBALAZONAB
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL _[HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PHA B:00PH
NIVEL INCIACION | FUNDAVENTACION | X [ PERFECCIONAMIENTO |
CLASES DICIENBRE DICIENERE DICIENBRE
o RESPETD
F RESPONSABIL0AD
Y COMPATERIO
: ST
ﬁ COOPERACION
» e [EALTAD
% TR
pu HMINAY

PANTALLAZO DE PLANEACION MENSUAL (NOVIEMBRE)
CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NEMRE

PLAN MENSUAL DE CLASE - DICIEMBRE 2022

NES DICIEMBRE |ML|NICIPIO: UBALAZONAB
LUGAR: PARQUEPRINCIPAL  |HORARIO DE PRACTICA: 2:00PMAS:00 PM
NIVEL NCIACKN | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMENTO [ X
CLASES DICENBRE DICEMBRE DICENERE
[ FESPETD
2 RESPONSABLIDAD
g CONPATERSHO
" JusTice
4 COOPERACON
a2 IENTAD
g S RBAOENEQUPD
b HALDD

Anexo 15: Plan mensual iniciacion de diciembre.
Anexo 16: Plan mensual fundamentacion de diciembre.
Anexo 17: Plan mensual perfeccionamiento de diciembre.

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean entregados, las
cuales deberdn estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberéan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

CRONOGRAMA REALIZACION DE PRUEBAS FISICAS Y

MEDIDAS ANTROPOMETRCIAS
e‘:}gﬂ Anexo 18- Obligacién 8

}f NEFOTES
(RONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022

MESDE'MAYDDEF222

™
[ [
1|2/ 3|45 |6 |7/ 8/9 (W |1 D B UMK DT B 8B N2 B M 5T B D NN

MES DE OCTUBRE DEL 2022

113lSﬁi!!lDuHBHiSl&_HU?SMHHEX’El

Anexo:18 Cronograma de pruebas motrices y medidas
antropomeétricas
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10. El contratista deberéa entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizaciéon de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

CERTIFICACION MENSUAL DE LA SECRETARIA DE DEPORTE,
CULTURA'Y TURISMO DE UBALA

L. usata W Olbata_

“og

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UB.

HACE CONSTAR:

Que ARBEY DANILO LEON VACA. idensificado con coduls de ciudadania No. 1.030.533.323
de Bogotd. peesto sus servicios DE APOYO A LA GESTION DE FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA CON EL MARCO
DE PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA como
FORMADOR DEPORTIVO DE FUTBOL durante e perndo mnvendloo entre el 01 de
dicdembre de 2022 al 23 de dici de 2022,

en su respectivo contrato.

La presente se expide a los 23 dias del mes de diciembre de 2022

2 f"[wltl{’)

Dl‘ ll LINARES \IOR.L \

JEFE OFIC DEPORTE, CLR.TUR, Y TURISMO

PALACIO MNIGPAL Carera 38 3- 30 ) CEL 318 412 32 57

VTIPS DE .mumv e oo Sas- 1
Cachgn Peatss 221200

PAZ Y SALVO MUNICIPAL
W Olbatii

. UBALA
o ALCALDIA MUNICIPAL

=

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

CERTIFICADO DE CONSTANCIA
PAZ Y SALVO:

Que ARBEY DANILO LEON VACA, identificado con cedula de ciudadania No. 1.030.533.323 de
Bogotd. presto sus servicios DE APOYO A LA GESTION DE FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA CON EL MARCO DE
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES.CUNDINAMARCA como
FORMADOR DEPORTIVO DE FUTBOL, cumplicndo sus obligaciones con nimero de contrato
232 coa fechas establecidas del 0902/2022 al 23/122022 y quedando a paz y salvo con las
actividades establecadas en su respectivo contrato.

La presente sc expide a los 25 dias del mes de diciembee del 2022

a2 « | [ ‘}
= U,‘awzd ullll”-’('
“'Il.DLR LINARES MORERA
Jefe Oficina Deporte, Cultura y Turismo

PALACK) MUNICFAL Carrera 3#2 .38 / CEL 31841528 57
ala.c

www ybala-cundinamarca.gov.co ! alcaldiafPubala-cundinamarca gov.co
MUNICIPIO DE UBALA NIT. 899.999.385.1 Codigo Postal 251260

Anexo 19: Certificacion del municipio mes de diciembre y
Paz y salvo municipal.

11. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia Técnica.

Estuve presto para el apoyo de las diferentes
actividades recreo deportivas que llegasen a
presentarse para el mes de diciembre.
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12. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales de la
entidad.

REUNION VIRTUAL DE SEGUIMIENTO POR PARTE DEL GESTOR
SERGIO ALEXANDER URREGO

dady-qohb-epe -

¥ —.— '.l.

Yeolimy Danlela

e
R

C

Harold Yesid

J

deffarson

C

Cristian Alex

CIERRE DE ESCUELAS DE FORMACION CON ACTIVIDADES
RECREO-DEPORTIVAS

Anexo 20. Informe final de cierre de escuelas formativas

deportivas.
13. Entregar debidamente diligenciado al area de | Mantuve disposicion para la entrega del Formato
archivo de la Subgerencia Administrativa y | Unico de Inventario Documental (FUID)

Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar yl/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

debidamente diligenciado bajo las especificaciones
solicitadas.

14. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos establecidos.

PANTALLAZO DE PRODUCTOS ELABORADOS EN LA
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15. Realizar la entrega al supervisor del contrato PANTALLAZO DE ASISTENCIAS CATEGORIA INICIACION
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PANTALLAZO DE PLANEACIONES SEMANALES PARA
DICIEMBRE
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ANEXO 1 OBLIGACION 2

ACTA DE INICIO

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTA DE INICIO
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No. 232 DE 2022
N° de contrato: 232 — 2022
Contratante: INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
Contratista: ARBEY DANILO LEON VACA
Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA

GESTION COMO FORMADOR DEPORTNO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMENTO DE LAS
METAS A CARGO DE |INDEPORTES -

CUNDINAMARCA.

Valor: ONCE MILLONES NOVECIENTOS NOVENTA Y
OCHO MIL PESOS ($11.998.000) MICTE.

Plazo: SIETE (7) MESES, previo cumplimiento de los

requisitos de perfeccionamiento, ejecucion y
suscripcioén del acta de inicio.

Municipio: UBALA

Deporte odisciplina: FUTSAL

El 09 de febrero de 2022, en la ciudad de Bogota D.C. se reunieron ARBEY DANILO LEON VACA,
identificado civilmente con cédula de ciudadania N° 1.030.533.323 DE BOGOTA, y FLOR
ANGELA GARZON SANCHEZ en calidad de Técnico operativo, del Instituto Departamental para
la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, quien fue designada como supervisora del contrato
No. 232 de 2022, con el fin de suscribir acta de inicio del contrato sefialado a partir de la fecha de
la suscripcion de la presente acta.

Para el efecto se han verificado por parte de la supervisora designada los siguientes requisitos
de ejecucion contractualmente establecidos para dar inicio al contrato.

Registro RES-2022000169 Fecha de expedicion:
Presupuestal 25/01/2022
Afiliacion a ARL Positiva Compafiia de Seguros S. | Fecha de cobertura:
: 01/02/2022
Poliza de garantias N.A N.A

En tal virtud, una vez verificado el cumplimiento de los requisitos de ejecucion, las partes
expresan conocer a cabalidad las respectivas obligaciones contractuales.

Para la constancia se firma la presente por quienes en ella intervinieron, el dia 09 de febrero de
2022.

C—/C///((/f ez /% { /.
r T - B
FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ ARBEY DANILO LEON VACA
Supervisora Contratista
ﬁ\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN-DWAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
i Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
n‘ *EL DORADO® 2 :
ATETRNDA MIVRL @)/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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ANEXO 2 - OBLIGACION 2

PLAN PEDAGOGICO

ESCUELA FORMATIVA, DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL DE
SALON

PRESENTADO POR

ARBEY DANILO LEON VACA
LICENCIADO EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION
FISICA, RECREACION Y DEPORTES
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

UBALA CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
FUTBOL DE SALON
2022

PLAN PEDAGOGICO} PARA LA ESCUELA FORMATIVA DEPORTIVA'Y
RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON EN UBALA CUNDINAMARCA
ZONA “B”
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INTRODUCCION

El aprovechamiento del tiempo libre mediante el deporte, la recreacion y actividades
fisicas al aire libre ha tomado gran trascendencia en muchos contextos de la vida
cotidiana, sobre todo ahora con la problematica de salud publica que nos aqueja desde
el afio pasado (2020), dada por el virus covid 19. Estos elementos son relevantes para
el adecuado desarrollo de habilidades no solamente en cuanto a condiciones fisicas
se refieren, sino que trasciende al fortalecimiento de conductas personales y sociales,
garantes de favorecer el tejido social y demas factores que involucran las
necesidades, pensamientos, emociones y acciones que rigen al ser humano; haciendo
grandes aportes al fomento de valores reflejados en los diferentes contextos de la
vida.

En este caso, los programas que fomentan la practica deportiva y recreativa como lo
son las escuelas en esta area, son una gran alternativa para potenciar habilidades
psicomotrices sobre todo en edades tempranas, pues entendemos que, en los nifios
y nifias, podemos posibilitar muchas situaciones que generen bienestar individual y
colectivo a traveés de actividades que promuevan, ademas de la participacion, el
disfrute y gozo de las mismas donde el Unico objetivo es divertirse; aclarando por
supuesto, que el formador deportivo tiene otros intereses y objetivos, los cuales se
alcanzan con una adecuada planificacion de tematicas y actividades, y todo a lo que
esto conlleva.
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JUSTIFICACION

Hablar del mejoramiento de la calidad de vida desde edades tempranas hasta la
poblacion adulto mayor mediante el deporte y la recreacion, es hablar ya de una
politica de salud publica, pues segun estudios realizados por la OMS y un sin nimero
de organizaciones que promueven habitos y estilos de vida saludable, la practica de
actividad fisica o ejercicio sistematico y/o regular es un elemento significativo en la
prevenciéon de enfermedades, mejoramiento y rehabilitacién de la salud, ya que este
favorece en muchos aspectos al desarrollo adecuado y educado del cuerpo humano;
como el mejoramiento de la posicion corporal por el fortalecimiento de los musculos
lumbares, fortalecimiento de las diferentes estructuras 6seas, musculares y de
estabilidad; prevencion de enfermedades como la diabetes, la hipertension
arterial, lumbalgias, etc. Ademas, a nivel psiquico, mejora la autoestima de la persona,
incrementa la capacidad de fuerza de voluntad y de autocontrol, mejora la memoria,
estimula la creatividad y la capacidad afectiva, disminuye la ansiedad, el estrés, la
agresividad y la depresion.

Contrario a lo anterior, la inactividad fisica o Ilamada comunmente como
sedentarismo, provoca y potencializa de forma importante la adquisicion de
enfermedades graves para la salud humana como las anteriormente mencionadas.

Debido a esto, la ESCUELA FORMATIVA, DEPORTIVA Y RECREATIVA DE
FUTBOL DE SALON EN UBALA CUNDINAMARCA”, esta encaminada de forma
puntual a la ejecucion de diferentes tematicas relacionadas con el entrenamiento y
fundamentacion del futsal, ademas de la recreacion dirigida que garanticen mediante
sus actividades la adopcion de una cultura por la practica de estilos y habitos de vida
saludable a partir de estas tematicas.
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MARCO LEGAL
Las escuelas formativas deportivas, estan facultadas y fomentadas en virtud de:

» Segun la Constitucién Politica de Colombia de 1991 en el articulo 52 se
menciona la recreacion y el deporte como un derecho fundamental en la
sociedad.

» Ley 181 de 1995 por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica, y se
crea el sistema nacional del deporte.

» La Ley General de Educacion 115 de 1994, hace referencia a los fines de la
educacion entre los que se encuentra la promocion y preservacion de la salud,
resaltando la importancia de la educacion fisica, la recreacién, el deporte y la
utilizacion adecuada del tiempo libre. Es asi como en el articulo 14 establece
que el aprovechamiento del tiempo libre, la practica de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte deben ser obligatorios en todos los establecimientos
oficiales o privados en todos los niveles.

OBJETIVO GENERAL

Planificar y desarrollar temas y contenidos del futbol de salén para los nifios, nifias y
jovenes de la zona “B” de Ubala, que garanticen no sélo un adecuado y educado
desarrollo de destrezas psicomotrices, sino que trasciendan al rescate de valores y
buenas conductas, permitiendo formar personas de bien.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mejorar las habilidades psicomotrices a través de ejercicios, actividades
coordinativas y recreacion dirigida encaminadas hacia el futbol de salén.

2. Disefiar un plan de trabajo especifico y acorde para cada categoria de acuerdo
a las destrezas motrices de los dirigidos.

3. Mejorar los conceptos tedricos practicos del futbol de salon mediante la
preparacion tedrica, técnica, tactica, fisica, psicologica y la recreacion en cada
una de las categorias.

4. Posibilitar un o6ptimo desarrollo fisico, mental, social, motriz, cognitivo y
deportivo de todos los beneficiados.

5. Promover en la poblacién de Ubala, la practica deportiva y recreativa como
estrategias fundamentales de prevencion y restriccion de patologias fisicas y/o
animicas que se evidencian con el pasar de los afos.
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6. Fomentar la buena utilizacion del tiempo libre a través de los diferentes
entrenamientos y actividades relacionadas.

7. Promover y afianzar valores humanos como pilar fundamental de una buena
educacion.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

El municipio de Ubala, tiene una caracteristica particular en su estructura
geografica, ya que esta conformado por dos zonas. La zona “A” se encuentra
la cabecera municipal (alcaldia) mas cuatro (4) inspecciones cercanas a esta,
y la zona “B” que es la zona baja de este municipio la cual la comprenden tres
inspecciones. LA ESCUELA FORMATIVA DEPORTIVA Y RECREATIVA DE
FUTSAL tendr4 como poblacion objeto los nifios, nifias y jovenes de la zona
“B”, teniendo como proyeccién minima 60 dirigidos divididos en tres categorias
de la siguiente manera:

» Nifios y nifias entre 6 a 8 afios de edad perteneceran a la categoria de
iniciacion, con un minimo de 20 deportistas.

» Nifios y nifias de 9 a 12 afios de edad perteneceran a la categoria de
fundamentacion, con un minimo 20 de deportistas.

» Nifos, nifias y jovenes de 13 a 17 afos de edad perteneceran a la
categoria de perfeccionamiento, con un minimo de 20 deportistas.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Es un deporte colectivo muy parecido al fatbol, presentando diferencias con respecto
al terreno de juego, medidas de la cancha, medidas de la porteria, peso y tamafio del
bal6n y algunas reglas de juego.

Se juega entre dos equipos de 5 jugadores cada uno. El objetivo del juego es introducir
el balén en la porteria del contrario (esto se llama anotar un Gol o un tanto), y evitar
gue el contrario obtenga el balébn y lo introduzca en tu porteria.

Dentro de la cancha el portero es el Unico jugador que puede tocar el balon con sus
manos, en su area de meta. El resto de los jugadores juegan con sus pies e incluso
pueden tocar el balén con cualquier parte del cuerpo excepto los brazos y manos.

El Futsal, es un deporte que contribuye a la integracién deportiva, recreativa y social
de la persona. Es un deporte orientado con un ingrediente especial conducente a
evitar la violencia (Fair play), aspecto fundamental para aumentar el grado de
tolerancia y respeto a las normas sociales. Su reglamento de juego exige mayor
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creatividad técnica y tactica por parte de jugadores y técnicos, buscando dar
supremacia al juego ofensivo sobre el defensivo, con gran rapidez, por lo cual se
requiere de una excelente preparacion fisica que le permita desplazarse a gran
velocidad y precision con o sin la pelota.

Para la practica del mismo, debemos desarrollar las capacidades condicionales y
coordinativas, las cuales nutren las posibilidades de ejecutar mejores movimientos y
resultados en las competencias; pero también planificar y desarrollar tematicas en las
diferentes preparaciones (teorica, técnica, tactica, fisica, psicolégica y de tipo
recreativo).

ESTRUCTURA POR NIVELES

Como sabemos, es imperativo hacer una planificaciéon deportiva en virtud de algunos
factores como edades, medidas antropométricas, procesos deportivos, habilidades
psicomotrices, destrezas especificas del deporte, y muchas mas que garantizan un
educado y adecuado desarrollo de habilidades que a mediano y largo plazo, seran
determinantes para la consecucion de grandes logros competitivos.

1. Categoria de Iniciacion
Se impartiran tematicas para nifios y nifias de 6 a 8 afios de edad, donde primaran
conceptos basicos en cada preparacion, favoreciendo en gran medida a la recreacion
dirigida hacia el futbol de saldn, permitiendo que los dirigidos se integren, participen y

alimenten sus habilidades psicomotrices mediante el juego.

Preparacion Teorica

» Historia del Futbol de salon
» Normas basicas del fltbol de salén
» Sentido de pertenencia

Preparacion Técnica

El pase

La conduccion
El Regate

La recepcion
El tiro

YVVVVY

Preparacién Tactica

Trabajo en equipo

Orientacion defensiva y ofensiva
Pase a un jugador

Pase a un espacio

Pase de pared

Pases de profundidad

Recepcion con variantes de perfil

YVVVVVYVYY
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Preparacién Fisica

Habilidades coordinativas
flexibilidad

Velocidad

Fuerza

Resistencia

YVVVYVYYVYY

Preparacién Psicolégica

» Trabajo en equipo
» Autoestima

» Motivacion

» Concentracion

Recreacion deportiva

Juegos de integracion
Juegos tradicionales
Circuitos recreativos
Juegos tradicionales
Festivales de recreativos
Actividades al aire libre

YVVVYVYYVYY

2. Categoria de Fundamentacion
En esta categoria se direccionaran conceptos y actividades para nifios de 9 a 12 afios
de edad, iniciando progresivamente con conceptos técnicos, trabajos fisicos y
abordando los primeros esquemas tacticos en zonas defensivas y de ataque.

Preparaciéon Teorica

» Historia del futbol de salon
» Reglamento del futbol de salon
» Juego limpio

Preparacién Técnica

El pase con marca

La conduccion con marca
El Regate con marca

La recepcion con marca
El tiro bajo presion

Fintas aplicadas al juego

VVVYVYVYVYYVYVY

Preparacién Tactica

> Sistemas defensivos
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> Sistemas ofensivos
> Transiciones

Preparacién Fisica

Habilidades coordinativas
Flexibilidad

Velocidad

Fuerza

Resistencia

YVVVYVYYVYY

Preparacién Psicoldgica

Trabajo en equipo
Autoestima
autoconfianza
Motivacioén
Concentracién

YV VYVY

Recreacion deportiva

Juegos de integracion
Juegos tradicionales
Circuitos recreativos
Juegos tradicionales
Festivales de recreativos
Actividades al aire libre

VVVVYYVYY

3. Categoria de perfeccionamiento
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En esta Ultima, se da un enfoque con gran trascendencia en esquemas tacticos sin
menospreciar por supuesto, el trabajo técnico y fisico. En esta categoria se aumenta
las intensidades de los entrenamientos ya que el nivel de exigencia es muy alto debido

al proceso deportivos que tienen los demas deportistas.

Preparacién Teodrica

» Historia del futsal
» Reglamento del futsal

Preparacién Técnica

El pase con marca

La conduccion con marca
El Regate con marca

La recepcion con marca
El tiro bajo presion

Fintas aplicadas al juego

& P UNDNAMARG
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Preparacién Téactica

La tactica es la ejecucion de una o varias acciones técnicas individuales o colectivas
para responder a una situacién problematica que se presenta durante el juego, y se
pueden clasificar de acuerdo a la intencionalidad del equipo en ofensiva (intencion de
anotar gol) y defensiva (impedir la anotacion de gol).

Tactica defensiva: Se hace todo lo posible por defender fuera del area evitando que
el equipo contrario anote goles o puntos a favor.

Tactica ofensiva: Son las acciones en las cuales dos equipos se enfrentan con el
propésito de anotar gol en la porteria contraria.

Transiciones: Son los pasos de ataque-defensa y/o defensa-ataque. A estos ultimos
también se les llama contragolpes o contra-ataques. En esta situacién el equipo
defensor sale al ataque y el equipo anteriormente atacante rdpidamente se pone a la
defensa para intentar que el equipo rival no anote un gol.

Sistemas de juego

Se entiende por sistema de juego la disposicion de los jugadores en el terreno de
juego ya sea para llegar a la porteria del contrario o para defender la propia;
existen cuatro sistemas de juego basicos que son:

a) 1-2-2: Un portero, dos jugadores en el fondo y dos en la parte delantera. El
famoso cuadrado y primer sistema utilizado en el fautbol sala. Se suele hacer en
mitad de cancha. Es una defensa pasiva hasta que el balon va a una banda.
Entonces se hace un 2x1 cubriendo la linea de pase. Uno de los defensores de
atras sale a hacer la cobertura.

b) 1-3-1: Un portero, 3 jugadores en el fondo y uno en la parte delantera.

c) 1-0-4: Un portero, cuatro jugadores en el fondo; sistema netamente ofensivo
creado por Antonio José Azevedo (Zego) jugador y entrenador brasilefio de
fama mundial.

d) 1-1-2-1: Llamado «el rombo» por su forma un portero, un defensa y dos aleros
o laterales; van colocados raya a raya y un delantero en el medio esa zona es
defensiva. Al principio era un 3-1. El mas adelantado defiende el inicio de
jugada. El resto se empareja segun entran atacantes.

Preparacién Fisica

» Flexibilidad
» Velocidad
» Fuerza

» Resistencia

Preparacién Psicosocial
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Trabajo en equipo
Autoestima
autoconfianza
Motivacion
Concentracion
Charlas constantes

YVVVVYYVYY

Recreacién deportiva

Juegos de integracion
Juegos tradicionales
Circuitos recreativos
Juegos tradicionales
Festivales de recreativos
Actividades al aire libre

VVVYVYVYYVY

TEMAS Y CONTENIDOS
PREPARACION TEORICA

HISTORIA DEL FUTSAL

Donde nacio el futbol de salon

Primeras competencias oficiales

Potencias mundiales de este deporte
Competencias mundiales actuales mas importantes
Deportistas de alto rendimiento mas sobresalientes

YVVVYVY

REGLAMENTO DE FUTSAL

» Normas de juego

FUNDAMENTACION TECNICA

SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL BALON

EL PIE: Es la parte del cuerpo que en el futbol se usa mas.

» PLANTA DEL PIE: Sirve para semi-parar, parar, desviar, conducir, pasatr,
driblear.

» EMPEINE: Sirve para amortiguar, pasar largo, rematar (volea, semi-volea),
chalaca.

» BORDE INTERNO: Sirve para darle la mayor seguridad al destino del balon.
También sirve para semi parar, amortiguar, desviar, rematar (penal), conducir,
driblear, pasar.
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» BORDE EXTERNO: Se utiliza para engafiar, semi parar, amortiguar, desviar,
conducir, driblear, rematar (tiro libre), pasar (pared corta).

PUNTA: Se utiliza en situaciones de urgencia (rechazos), (disparos
instantaneos), sirve también para desviar, pasar, rematar.

TACO (talon): Para emergencias en jugadas de distraccion o lujo.

RODILLA: Para pasar, amortiguar.

MUSLO: Para proteger, dominar, amortiguar, desviar, pasatr.

EL PECHO: Para amortiguar, desviar, pasar, anticipar.

LOS HOMBROS: Para pasar y amortiguar.

LA CABEZA: Para cabecear, amortiguar, conducir, desviar, rematar, anticipar.

Y

YVVVVYYY

ASPECTOS TECNICOS

El Pase: Es la accion de entregar el bal6n a otro jugador, con la mayor precision
posible. Pueden ser cortos, medios o largos.

Conduccidn: Es un gesto basico e imprescindible para adquirir una buena técnica,
ya que es la base para dominar el pase, la conduccion y el tiro.

El Regate: Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del
baldn el regate se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco para
desequilibrar al defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar.

El Tiro: Se refiere a la accion de golpear el balén con cualquiera de las superficies de
contacto permitida, en direccion al arco y con la finalidad de marcar un gol.

La Recepcidon: Es una accion muy utilizada durante un partido, con el objetivo de
recibir el baldn, controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas
condiciones una accién posterior.

Las Fintas: Sirven para engafiar a los adversarios ya sea de chut, pase o de
conduccion, lo suelen utilizar los defensas.

El drible o regate: Es la accion de evitar la entrada de un adversario y mantener la
posesién de la pelota.

ASPECTOS TACTICOS

La tactica es la ejecucion de una o varias acciones técnicas individuales o colectivas
para responder a una situacion problematica que se presenta durante el juego, y se
pueden clasificar de acuerdo a la intencionalidad del equipo en ofensiva (intencién de
anotar gol) y defensiva (impedir la anotacién de gol).

Tactica defensiva: Se hace todo lo posible por defender fuera del area evitando que
el equipo contrario anote goles o puntos a favor.
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Tactica ofensiva: Son las acciones en las cuales dos equipos se enfrentan con el
propésito de anotar gol en la porteria contraria.

Transiciones: Son los pasos de ataque-defensa y/o defensa-ataque. A estos Ultimos
también se les llama contragolpes o contra-ataques. En esta situacién el equipo
defensor sale al ataque y el equipo anteriormente atacante rdpidamente se pone a la
defensa para intentar que el equipo rival no anote un gol.

Sistemas de juego

Se entiende por sistema de juego a la disposicién de los jugadores en el terreno de
juego ya sea para llegar a la porteria del contrario o para defender la propia;
existen cuatro sistemas de juego basicos que son:

e) 1-2-2: Un portero, dos jugadores en el fondo y dos en la parte delantera. El

famoso cuadrado y primer sistema utilizado en el futbol sala. Se suele hacer en
mitad de cancha. Es una defensa pasiva hasta que el balon va a una banda.
Entonces se hace un 2x1 cubriendo la linea de pase. Uno de los defensores de
atras sale a hacer la cobertura.

f) 1-3-1: Un portero, 3 jugadores en el fondo y uno en la parte delantera.

g) 1-0-4: Un portero, cuatro jugadores en el fondo; sistema netamente ofensivo
creado por Antonio José Azevedo (Zego) jugador y entrenador brasilefio de
fama mundial.

h) 1-1-2-1: Llamado «el rombo» por su forma un portero, un defensa y dos aleros
o laterales; van colocados raya a raya y un delantero en el medio esa zona es
defensiva. Al principio era un 3-1. El mas adelantado defiende el inicio de
jugada. El resto se empareja segun entran atacantes.

PREPARACION FiSICA

Capacidad o cualidad: Las capacidades fisicas basicas son un conjunto de
cualidades implicadas directamente en la ejecucion del movimiento en su aspecto
cuantitativo. Son susceptibles de mejora mediante el entrenamiento. Se llaman
basicas porque estan en la base de la actividad motriz.

Clasificacion: Hay varias tendencias que marcan cuales son las capacidades:

a. Condicionantes: Fuerza, Resistencia, Velocidad, flexibilidad.
b. Coordinativas: Organizan y regulan la capacidad de direccion y control del
movimiento.

VELOCIDAD
Es la capacidad de realizar movimientos en el menor tiempo posible y con el maximo de eficacia.

e Velocidad de desplazamiento. Es la distancia recorrida en un tiempo determinado.
e Velocidad de reaccién. Reaccionar al menor tiempo posible a un estimulo. ...
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o Velocidad gestual. Aquella que implica realizar un movimiento concreto de forma
aislada.

FUERZA

Capacidad de un sujeto para vencer 0 soportar una resistencia. Se manifiesta de forma
diferente en funcion de las necesidades de la accion.

o Fuerza maxima: Es la mayor fuerza que es capaz de desarrollar el sistema nervioso y muscular por
medio de una contraccién maxima voluntaria

e [Fuerzaveloz: Es la capacidad del sistema neuromuscular de vencer una resistencia a la mayor velocidad
de contraccidn posible.

e [Fuerza resistencia: Es la capacidad de mantener una fuerza a un nivel constante durante el tiempo que
dure una actividad deportiva.

FLEXIBILIDAD

Es la capacidad que tienen las articulaciones para realizar movimientos con la mayor
amplitud posible.

e Flexibilidad activa: Ocurre cuando los movimientos son realizados por el propio deportista. En este caso,
la méaxima amplitud se realiza sin ayuda, con el movimiento realizado por la accién de sus musculos. Un
ejemplo seria una posicion forzada de yoga.

e Flexibilidad pasiva: Se realiza cuando el movimiento es facilitado por una fuerza externa, ya sea la

fuerza de la gravedad o un compafiero. Un buen ejemplo lo encontramos en algunos tipos de masaje,
donde se realizan estiramientos pasivos forzados por otra persona.

RESISTENCIA

La resistencia, es entendida como la capacidad de aguantar, tolerar u oponerse a una
carga y continuar con una determinada actividad, mas all4 del cansancio fisico o
psiquico.

Resistencia aerdbica

Capacidad que nos permite soportar esfuerzos de larga duracion y de baja o mediana
intensidad con suficiente aporte de oxigeno. En estos esfuerzos se utiliza
preferentemente el metabolismo aerdbico.

Resistencia anaerdbica

Capacidad que nos permite realizar durante el mayor tiempo posible esfuerzos muy
intensos sin aporte suficiente de oxigeno. Las demandas de oxigeno no pueden ser
abastecidas, obteniéndose la energia que se produce sin presencia de este. Se
produce un elevado déficit de oxigeno, por lo que los esfuerzos seran de corta
duracion (hasta 3 minutos).

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(IJN_DINAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
g e . . Cadigo Postal: 111321
\ *EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILALEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.govco



SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES “ .
INSTI

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Las capacidades coordinativas se basan sobre todo en procesos de regulacion y
conduccién del sistema nervioso central.

e Acoplamiento o combinacion de los movimientos: capacidad para coordinar
movimientos de partes del cuerpo, movimientos individuales y operaciones entre
Si.

o Diferenciacion: capacidad para conseguir un ajuste fino entre las diferentes
fases del movimiento y entre los movimientos de las partes del cuerpo; se
manifiesta en una gran precisién y economia de movimientos.

e Equilibrio: capacidad para mantener el conjunto del cuerpo equilibrado y para
conservar o restaurar dicho estado durante los desplazamientos amplios del
cuerpo.

e Orientacion: capacidad para determinar y modificar la situacion y los
movimientos del cuerpo en el espacio y el tiempo en relacién con un campo de
accion definido y/o con un objeto en movimiento.

e Ritmo: capacidad de procesar un ritmo que nos viene dado del exterior
reproduciéndolo en forma de movimiento.

o Capacidad de reaccion: capacidad de inducir y ejecutar rapidamente acciones
motoras breves, adecuadas a un estimulo.

o Adaptacién alas variaciones: capacidad para adaptar el programa de accion a
las nuevas circunstancias durante el transcurso de la accidon, basandose en
cambios de la situacion percibidos o anticipados, o bien de continuar la accion de
forma completamente distinta.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Las tres categorias (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento) se trabajaran
bajo una planificacién deportiva en dependencia de algunos factores como edades,
destrezas motoras, biotipo y deméas que seran definitivas para el desarrollo objetivo
de las diferentes tematicas del futbol de salon.

Para todas las categorias, el método de ensefianza sera explicativo demostrativo,
donde el dirigido podra tener la experiencia tanto de los esquemas gestuales como de
la ejecucion propia de los movimiento y estimulos.

Se partird con diagnésticos en las diferentes preparaciones, para tener una mejor
proyeccién de los métodos, medios y resultados que se podrian obtener, 0 como
estrategia de retroalimentacion de conceptos y demas actividades programadas.
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MEDIOS: Balones, conos, aros, bastones, platillos, metro, cronometro y silbato.

PROCEDIMIENTO: Método explicativo - demostrativo (visual) donde le formador
realiza el ejercicio como ejemplo para que el deportista lo visualice y de esta manera
lo aplique en funcién de las areas de entrenamiento.

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Inicialmente se realzara una inscripcion de todos los nifios y jévenes que haran parte
de los diferentes procesos formativos deportivos, mediante el diligenciamiento de
algunos formatos.

Luego de la inscripcién, se dard inicio a los procesos de entrenamiento con la toma
de medidas antropométricas y algunas pruebas de condiciones fisicas, lo cual nos
permitira una mejor planificacion y estructuracion para el direccionamiento de
conceptos.

Pruebas antropomeétricas

e Peso corporal.
« Talla sentada.
o Talla de pie.

e Envergadura.

Pruebas fisicas

Salto vertical.

Salto horizontal.

Carrera de 20 y 50 metros
Test de Curse navette

YV V V VY

Prueba técnica
» Test de conduccidon de baldn a través de circuitos técnicos.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DINAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
g e . . Cadigo Postal: 111321
\ *EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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ANEXO 3 OBLIGACION 2

MALLAS CURRICULARES

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MALLA PEDAGOGICA
COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
DEPORTE NIVEL DE FORMACION FORMATIVO AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO en virtud de di estimulos.
. Mantiene movimientos controlados en la ejecucion de
estimulos
EQUILIBRIO Conserva posiciones corporales en estado estético y/o
dindmico
< 1 CCAPACIDADES ORIENTACION Superpone su posicién en diferentes acciones
b DIFERENCIACION Manifiesta con una gran exactitud y eficiencia del movimiento
< total
g REACCION R.esfmnde.répidamer!te con acciones motrices adecuadas a
distintos tipos de estimulos
<
a 5 " .. :
G ADAPTACION Aplica en acciones
o<
'6 CAMINAR Manifiesta una postura correcta entre M. superior y M. Inferior
E CORRER Coordina pies y manos al momento de los desplazamientos
PATRONES BASICOS DE
G MOVIMIENTO SALTAR Aplica fuerza y estabilidad en movimientos de impulso
ATRAPAR Coordina movimientos de interrelacién ojo-mano
N Realiza desplazamientos corporales sobre su eje vetical u
horizontal
ESTATICA _Expenn]enla el apoyo de su fuerza contra objetos
inamovibles
wv 1 FUERZA DINAMICA Ejecuta mnvimie.mus que generan tensién por un lapso
s prolongado de tiempo
2 EXPLOSIVA d.esarrolla tensiones musculares maximas en breves lapsos de
= tiempo.
< AEROBICA Reallz.a/ estimulos de intensidad baja en periodos de media
() duracion
- 2 RESISTENCIA
= ANAEROBICA E}ecuta ejercicios de intensidad alta en periodos cortos de
tiempo
(%]
g — Ejecuta répidos mej su idad neuro-
< motriz
a B VELOCIDAD GESTUAL Recrea movimientos técnicos en carreras recreativas
(%]
< DESPLAZAMIENTO Recorre distancias cortas con rapidez
a
s ESTATICA Realiza elongacién de musculos mediante estiramientos simples
) FLEXIBILIDAD
DINAMICA Ejecuta movimientos repetitivos para un méximo estiramiento
de articulaciones
JUEGOS DE LANZAMIENTOS Explora sus habilidades mediante la interaccién social
JUEGOS DE ATRAPE Favnrec.e'su desarrollo psicomotor con actividades de
aprehecion
1 L JUEGOS DE PUNTERIA Tom.a concler’c.la dela dlflf:ultad y posiblita fortalecerlas
de tiro
Posibilit joramiento d
JUEGOS COOPERATIVOS sl un M o de hasieed i
colectivas, medinate la interrelacion e integracion
JUEGOS DE ASIMILIACION |62 plssoies del
juego
JUEGOS RECREATIVOS CON BALON | " en recreativas de caracter
individual y colectivo
CARRERAS CORTAS CON BALON | RéSPonde en el menor tiempo posible a diferentes estimulos y
6rdenes
ENTREGA DE BALON POR PAREJAS Mejora el Tanejo del balén, compartiendo sus fortalezas con
sus compafieros
. Muestra empatia con sus compaieros en la adquisicién de
2 e ENTREGA DE BALON POR GRUPOS .
ENTREGA DE BALON CON SOBRE  |Experimenta sus destrezas motrices, superando obstéculos y
PASO DE OBSTACULOS limitantes del entorno
2
N ENTREGA DE BALON CON BORDE . y P 5
w INTERNO Y PUNTA EN ACTIVIDADES Recorre distancias y circuitos golpeando el balén con algunas
E RECREODEPORTIVAS pareClle
i
a MANEJO DE BALON DE FORMA  |Reconoce el balén como elemento propio y sus posibilidades
INDIVIDUAL de manejo
RECORRIDO CON BALON DE FORMA |Experimenta ili indivi para iciar el
GRUPAL trabajo colectivo
3 CONDUCCION

MANEJO DE BALON SOBREPASANDO
OBSTACULOS

Explora las posibilidades de manejo de balén con el pie,
i su proceso formativo deportivo.

JUEGOS RECREATIVOS
CONDUCIENDO EL BALON

Mide sus habilidades mediante pruebas de ejecucién grupal

JUEGOS DE PRESICION

Mejora su estado de conciencia en relacién a espacio-tiempo




EJERCICIOS DE GESTO TECNICO

Ejecuta ejercicios de velocidad gestual al momento de impactar
el balén

EJERCICIOS DE PEGADA CON PELOTA
QUIETA

Reconoce la importancia de una buena posicién corporal para
el remate con mira de gol

4 RAMATE
EJERCICIOS DE PEGADA CON PELOTA |Ejecuta desplazamientos sin balén, para un posterior impacto y
EN MOVIMIENTO remate con mira de gol
PEGADA CON SOBREPASO DE Explora habilidades superando obstaculos, para un posterior
OBSTACULOS remate hacia la porteria
JUEGOS RECREATIVOS CON PEGADA Explor.a 4hab|||dades técnicas, fls.lcas y de estrategia colectiva,
en actividades grupales recreativas
CARACTERIZACION Reco/r\oce las diferencias del ftbol de salén con relacién a los
demés deportes
1 HISTORIA DEL DEPORTE
ORIGEN Identifica los origenes del deporte
NORMAS DE JUEGO Exp/erlmenta mediante el juego, normas basicas del futbol de
salon
Z EECIAMENTACION ARBITRO Reconoce al arbitro como autoridad dentro del campo de juego
FALTAS Reconoce las faltas como conductas antideportivas
DGR Reconoce la ética deportiva como pilar fundamental del
deporte
3 1A
ACEPTACIGN DEPORTIVA Fomenta espacios de empatia, promoviendo la convivencia
deportiva
RESPETO Crea un ambiente sano en la ejecucién de actividades
RESPONSABILIDAD Desam.)lla los diferentes estimulos seguin lo acordado entre
deportistas y formador
COMPARNERISMO Pariticipa con empatia de las diferentes actividades y estimulos
g VALORES Pormociona principios morales, segn los compromisos
LEALTAD Rl b3 L

adquiridos

COOPERATIVIDAD

Fomenta el trabajo en equipo exaltando las fortazas de sus
compafieros

EQUIDAD Fomenta valores y acciones positivas para una sana convivencia
o ASEO CORPORAL Reconoce el cuidado y respeto por nuestro cuerpo
> o : R
': ALIMENTACION SANA Reconoce la alllrr!entaclén.s-a?a :orr,o elemento primordial para
— obtener una 6ptima condicién de vida
2 " " - —
8 2 S A RGN ATE PRESENTACION PERSONAL g:gaah;ia;zsadlferentes actividades de froma limpia, aseada y
O Reconoce el descanso y suefio como reconstituyentes del
(@] DESCANSO Y SUENO
= cuerpo y sus estructuras
6 EJERCICIO FISICO Disfruta de los diferentes estimulos y actividades alternas al
< proceso
4
< ACTITUD POSITIVA Manifiesta buena energia en la ejecucién de actividades
(%]
w
=) 3 D ETREET ESFUERZO Y SUPERACION Supera sus dificulatdes psicomotrices de forma progresiva
AUTOESTIMA su cuerpo y il como Unicos
ATENCION Y CONCENTRACION C:;i?::v\; desarrollan los diefrentes estimulos de forma rapida
CONVIVENCIA DEPORTIVA P.articipa con dlis-ciplina y entusiasmo en el desarrollo de las
diferenes tematicas,
4 T ARG, RECONOCER SITUACIONES Emplea destrazas para la superacion de situaciones simples y

complejas

CONTEXTUALIZAR CONCEPTOS

Recrea y aplica conceptos aprendidos, en situaciones reales

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

EXPRESAR EMOCIONES Y Manifiesta de forma agradable, sus ideas y acciones.
SENTIMIENTOS favoreciendo su formacion
CAMINATAS F.ortalece sus p con al aire
libre
., Alimenta su psicomotricidad participando en actividades de
interrelacion social
INTEGRACIONES DEPORTIVAS  |F/2102 st ivel de rendimiento, conos de sus :
través de competencias internas
INTEGRACIONES Fortalece lasos familiares y sociales, mediante la exploracién

RECREODEPORTIVAS FAMILIARES

de destrezas motoras

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

TROMPO Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo libre
COCA Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo libre
2 JUEGOS TRADICIONALES
CANICAS Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo libre
GOLOSA Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo libre
—_— Mejora su interrelacién social - motriz a parti de actividades
recreativas
DESAFIOS .Exp.e.rlmenta habll}dades en pruebas fisicas de competitividad
individual y colectiva
3 cReurmos Manifiest: disfrut I ticipacion de actividadi
GONEUESS anifiesta goce y disfrute en la participacién de actividades

recreativas

RECREACION DE INTEGRACION

Promueve actividades de fortalecimiento social, poniendo a

CIUDADANA prueba sus condiciones psicomotoras
PENALTI Evalu§ .sus condiciones deportivas mediante pruebas
especificas del deporte
4 | FESTIVALES DE HABILIDADES A T e =
AFEUTEE ide sus habilidades deportivas mediante preubas de sobre

paso de obstaculos con variantes

FECHA DE ENTREGA

[ NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR |

ARBEY DANILO LEON VACA

MUNICIPIO

UBALA ZONA "B"
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

INDEPORTES

NIVEL FUNDAMENTACION
COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
DEPORTE NIVEL DE FORMACION FORMATIVO AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Establece movientos en virtud de diferentes estimulos
RITMO Mantiene movimientos controlados en la ejecucién de
estimulos
Conserva posicioes corporales en estado estatico y/o
s EQUILIBRIO cfiremiTes
N 1 | CAPACIDADES COORDINATIVAS ORIENTACION Superpone su posicion en diferentes acciones
< — - —
Manifiesta con una gran exactitud y eficiencia del
-]
a s S movimiento total
< REACCION esponde rapidamente con acciones motrices adecuadas a
e distintos tipos de estimulos
o Aplica adect movimi en
E ADAPTACION CereTees
o CAMINAR Manifiesta una postura correcta entre M. superior y M.
E Inferior
3 PATRONES BASICOS DE CORRER Coordina pies y manos al momento de los desplazamientos
SALTAR Aplica fuerza y estabilidad en movimientos de impulso
ATRAPAR Coordina movimientos de interrelacién ojo-mano
ESTATICA Ejecuta movimientos que generan tension por un lapso
prolongado de tiempo
DINAMICA Desarrolla tensiones musculares maximas en breve lapsos
4] 1 FUERZA de tiempo.
s MAXIMA Reconocen cuando sus mdsculos generan tension
2 EXPLOSIVA Experimenta un maximo de fuerza en acciones cortas de
P~ tiempo
2 AEROBICA Realiza estimulos manteniendo una duracién moderada
O 2 RESISTENCIA
[72) ANAEROBICA Ejecuta ejercicios de intensidad alta en periodos cortos de
e tiempo.
m EAEEE Ejecuta movimientos rapidos estimulando la capacidad
() neuro-motriz
g cESTUAL Recrea movimientos técnicos en carreras recreativas y
G 3 VIR situaciones reales de juego
< DESPLAZAMIENTO Recorre cortas y medianas distancias en el menor tiempo
g posible
ESTATICA Realiza elongacion de musculos mediante estiramientos
simples
4 FLEXIBILIDAD
5 Ejecuta movimientos repetitivos para un maximo
eIl estiramiento de articulaciones
PASES POR PAREJAS |Ejecuta la entrega del baln de forma efectiva
PASES POR GRUPOS Efecttia pases con cambios de direccién en dependecia de
las indicaciones
PASES EN ESPACIO  |Responde rapidamente con la entrega del balén en
1 PASE REDUCIDO situaiones de presion
PASES
SOBREPASANDO Evade obstaculos manteniendo la buena entrega del balon
OBSTACULOS
PASES CAMBIANDO DE |Proyecta pases posecionandose en diferentes lugares
POSICION dentro del terreno de juego
SUPERFICIES DE Reconoce y vivencia el manejo de balén con las diferentes
CONTACTO DEL PIE  |partes del pie
MANEJO DE BALON CON
CAMBIOS DE Aplica cambios de ritmo en el transporte de balén
(%] 2 DIRECCION
<
m SOBREPASO DE Recorre circuitos y distancias cortas utizando de forma
[~ OBSTACULOS adecuada el toque de balon con algunas partes del pie
-
(%]
w MANEJO DE BALON CON |Cmombina habilidades fisicas y técnicas manteniendo el
o VELOCIDAD control del balon
F ZIG-ZAG SIN BALON  |Realiza movimientos cortos y rapidos de lado a lado
3 REGATE 21G-ZAG CON BALON Conduce el balén con cambios de direccién en espacios
U cortos v reducidos
ANILLOS O BICICLETA |Meiora el dominio de balon practicando las fintas con
anillos
N PASE Y REMATE Entrega el balon, se proyecta y remata con mira de gol
D CARRERA Y REMATE  [Realiza movimientos cortos y remata con mira de gol
PARED Y REMATE Entrega el balén, acompafia y remata con mira de gol
A 4 REMATE
%%?igﬁfgs')s Maneja el balén superando obstaculos y remata desde
M diferentes lugares del terreno de juego
REMATE
REMATE DE PRIMERA | MPacta el balén midiendo su percepcién temporal -
E espacial.
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CARACTERIZACION

Reconoce la forma de juego y su objetivo

ORIGEN Tiene conciencia e identifica los origenes del deporte
1 HISTORIA DEL DEPORTE )
COMPETENCIAS Reconoce a grandes rasgos algunas de las competencias
OFICIALES oficiales de este deporte
GRANDES REFERENTES Dlstmg_ue a |ug_adores referentes tanto a nivel nacional
como internacional
CONDUCTAS Fomenta acciones favorables para la conviviencia deportiva
ARBITRO _Reconoce al arbitro como autoridad dentro del campo de
2 REGLAMENTACION Juego _
FALTAS Reconoce algunas situaciones como conductas
antideportivas
SANCIONES Reco_noce que segln la gravedad de las faltas existen
sanciones deportivas
Reconoce los valores como pilares fundamentales del
JUEGO LIMPIO deporte
3 SENTIDO DE PERTENENCIA ETICA DEPORTIVA Demuestra respeto por las normas de juego
ACEPTACION GRUPAL  |Fomenta espacios agradables para todos los deportistas
RESPETO Crea un ambiente sano en la ejecucion de actividades
Desarrolla los diferentes estimulos segin lo acordado entre
RESPONSABILIDAD deportistas y formador
1 VALORES COMPARERISMO ::trilr:ﬂﬁni con empatia de las diferentes actividades y
LEALTAD Fomenta el trabajo y motivacion grupal
o TOLERANCIA g:r?;):rﬁzi zﬁzrse?_lr:;os personas tnicas por lo cual
>
= ASEO CORPORAL Reconoce el cuidado y respeto por nuestro cuerpo
= - - —
© ALIMENTACION Reconoce la allme’mz_mén sana como el_emento primordial
o para obtener una 6ptima condicién de vida
O " " — —
9 2 S CE GO PREES:;\I;/,:(; :-ON ?2?;;;:2 glferentes actividades de froma limpia, aseada
= - "
o DESCANSO Y SUERO Reconoce el buen descanso como reconstituyente del
= CUerpo y sus estructuras
3 - - " —
z EJERCICIO FISICO :;)rlsfcr:; de los diferentes estimulos y actividades alternas al
wv
w
(=) ACTITUD POSITIVA Manifiesta buena energia en la ejecucion de actividades
ESFUERZO Y . o g o
3 MOTIVACION SUPERACION Supera sus dificulatdes psicomotrices de forma progresiva
AUTOESTIMA R Su cuerpo y ili como anicos
ATENCION Y Atiende y desarrollan los diefrentes estimulos de forma
a EMOCIONAL CONCENTRACION rapida y objetiva
CONVIVENCIA Participa con disciplina y i benel de las
DEPORTIVA diferenes tematicas,
CAMINATAS Fortalece sus habilidades psico-sociales con activiades al
aire libre
1 ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE el
CICLOPASEOS Alimenta sus psicomotricidad participando en actividades
7, de interrelacién social
§ TROMPO Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo
|: libre fortaleciendo sus habilidades psicomotrices
5 COCA Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo
o libre fortaleciendo sus habilidades psicomotrices
(U] 2 JUEGOS TRADICIONALES
g CANICAS Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo
> libre fortaleciendo sus habilidades psicomotrices
‘2 GOLOSA Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo
9 libre fortaleciendo sus habilidades psicomotrices
[=] GINCANAS Mejora su interrelacion social - motriz a partir de
3 actividades recreativas
wv) i Experimenta habilidades en pruebas fisicas de
DESAFIOS oy PR o
g competitividad individual y colectiva
3 CIRCUITOS RECREATIVOS — " T —
< Manifiesta goce y disfrute en la participacion de actividades
CONCURSOS n
(e} recreativas
2 RECREACION DE de for imi social, i a
b INTEGRACION CIUDADANA |prueba sus condiciones psicomotoras
< Evaldia sus condiciones deportivas mediante pruebas
PENALTI P
especificas del deporte
4 FESTIVALES DE
CIRCUITOS Mide sus habilidades deportivas mediante preubas de

sobre paso de obstaculos con variantes

FECHA DE ENTREGA

[ NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR |

ARBEY DANILO LEON VACA

MUNICIPIO

UBALA ZONA "B"




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION | COMPONENTE FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION
AREA No. INTENIDO FORMATI V¢ TEMA!
° 0 0 F0 © S Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Establece movientos en virtud de diferentes estimulos
Mantiene movimientos controlados en la ejecucion de
Sy estimulos
EQUILIBRIO Conserva posicioes corporales en estado estatico y/o
dindmico
< 1 CAPACIDADES COORDINATIVAS ORIENTACION Superpone su posicion en diferentes acciones
o
[Z) DIFERENCIACION MRS ILIGETD Y del
< movimiento total
o
esponde rapidamente con acciones motrices adecuadas a
3 REAEEen distintos tipos de estimulos
e ADAPTACION Aplica adecuadamente movimientos en acciones
g espontaneas
o
- CAMINAR Manifiesta una postura correcta entre M. superior y M.
o Inferior
E CORRER Coordina pies y manos al momento de los
desplazamientos
G PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO SALTAR Aplica fuerza y estabilidad en movimientos de impulso
ATRAPAR Coordina movimientos de interrelacién ojo-mano
RODAR Realiza desplazamientos corporales sobre su eje vetical u
horizontal
ESTATICA Ejecuta movimientos que generan tension por un
lapso prolongado de tiempo
DINAMICA Desarrolla tensiones musculares maximas en breve
lapsos de tiempo.
g 1 FUERZA 2 2
- MAXIMA Reconocen cuando sus musculos generan tensién
g EXPLOSIVA Experimenta un maximo de fuerza en acciones
3 cortas de tiempo
o AEROBICA Realiza estimulos manteniendo una duracién
= moderada
(%] 2 RESISTENCIA
™S ANAEROBICA Ejecuta ejercicios de intensidad alta en periodos cortos de
m tiempo
(=] REACCION Ejecuta movimientos rapidos estimulando la
g capacidad neuro-motriz
— 3 VELOCIDAD GESTUAL Recrea movimientos técnicos en carreras recreativas y
g situaciones reales de juego
[-™ DESPLAZAMIENTO Recorre cortas y medianas distancias en el menor
s tiempo posible
ESTATICA Realiza elongacién de musculos mediante
estiramientos simples
4 FLEXIBILIDAD
DINAMICA Ejecuta movimientos repetitivos para un maximo
irami de articulaciones
PASES POR PAREJAS |Ejecuta la entrega del balén de forma efectiva
PASES POR GRUPOS Efectiia pases con cambios de direccion en
ia de las indicaciones
PASES EN ESPACIO |Responde rapidamente con la entrega del balén en
1 PASE REDUCIDO situaiones de presién
SOBRFI’E/:’SAESSANDO Evade obstaculos manteniendo la buena entrega del
oBSTACULOs __|Palon
PASES CAMBIANDO DE | Proyecta pases posecionandose en diferentes
POSICION lugares dentro del terreno de juego
SUPERFICIES DE Reconoce y vivencia el manejo de balén con las
CONTACTO DEL PIE |diferentes partes del pie
MANEJO DE BALON
CON CAMBIOS DE | Aplica cambios de ritmo en el transporte de bal6n
2 CONDUCCION DIRECCION
Recorre circuitos y distancias cortas utizando de
Sgggf:éSI_OODSE forma adecuada el toque de balén con algunas
“n partes del pie
ﬁ MANEJO DE BALON |Combina habilidades fisicas y técnicas manteniendo
w CON VELOCIDAD el control del balén
(= ZIG-ZAG SIN BALON |Realiza movimientos cortos y rapidos de lado a lado
(%)
w - Conduce el balén con cambios de direccién en
=] 27 CR ALY espacios cortos y reducidos
Mejora el dominio de balén practicando las fintas con
5 T ANILLOS O BICICLETA |77
ENGANCHES CORTOS Y  [Potencia su dominio y posesion de pelota en jugadas de
LARGOS contragolpe
TRANSPORTE CON CAMBIOS| Desarrolla variantes de velocidad con tenencia de pelota y
DE RITMO control de la misma
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Entrega el balén, se proyecta y remata con mira de

PASE Y REMATE
gol
CARRERA Y REMATE |Realiza movimientos cortos y remata con mira de gol
PARED Y REMATE |Entregacel balén, acompafia y remata con mira de
REMATE g
EOERERASOIDE Maneja el balén superando obstaculos y remata
CEREILES Y desde diferentes lugares del terreno de juego
REMATE Y -
REMATE DE PRIMERA |mpacta el balén midiendo su percepcién temporal -
espacial.
POSICIONES DE JUEGO  [Reconoce las posisiones de juego segun sus funciones
SISTEMAS DE JUEGO Recon(.sceAyAapllca metadAos defensivos y ofensivos de
forma individual y colectiva
CONCEPTOS GENERALES = = —— —
TIPOS DEMARCAJE | EXPErimenta i v e
funcién ofensiva y/o defensiva
CAMBIOS DE POSICION EJeCl-J(El- de forma org.amzada carvblos de posicion en
movimientos defensivos y ofensivos
ESTRUCTURAS DEFENSIVAS Identifica formas técticas de ubicacién colectiva en
defensa
MARCAIE PERSONAL Des-ar.r.olla conceptos para entender el juego y sus
CONTROL DEL JUEGO Demu.estra objetividad a la hora de marcar individual y
colectivamente
BASCULACIONES Yen las estructuras espacios al
TACTICA rva
POSESION DE PELOTA CON |Desarrolla patrones individulaes y colectivos para limitar
ROTACION filtraciones de pelota
CAMBIOS DE POSICION DE |Ejecuta de forma organizada cambios de posicion en
JUEGO movimientos defensivos y ofensivos
REGRESOS RAPIDOS & al de cerrar espacios o
marcar objetivamente
POSESION DE BALON Pmpo." © == elbalén v
colectivamente
ROTACIONES Realiza movimientos sincronizados
TSR Ejecuta movimientos rapidos para obtener jugadas con
TRANSICIONES ) g P Ju

mira de gol

CAMBIOS DE RITMO

Reconoce la importancia de mantener el ritmo de juego
segun las necesidades del partido

CARACTERIZACION  |Reconoce la forma de juego y su objetivo
ORIGEN Tiene conciencia e identifica los origenes del deporte
HISTORIA DEL DEPORTE
COMPETENCIAS Reconoce a grandes rasgos algunas de las
OFICIALES competencias oficiales de este deporte
GRANDES Distingue a jugadores referentes tanto a nivel
REFERENTES nacional como internacional
CONDUCTAS Fomen_ta acciones favorables para la conviviencia
deportiva
ARBITRO ?:;or;og: ileatallro como autoridad dentro del
REGLAMENTACION PO de jueg
FALTAS Re;onoce' algunas situaciones como conductas
antideportivas
SANCIONES Re_conoce que segin la gravedad de las faltas
existen sanciones deportivas
JUEGO LIMPIO Reconoce los valores como pilares fundamentales
del deporte
SENTIDO DE PERTENENCIA ETICA DEPORTIVA  |Demuestra respeto por las normas de juego

ACEPTACION GRUPAL

Fomenta espacios agradables para todos los
deportistas

DESARROLLO COGNITIVO

Crea un ambiente sano en la ejecucién de

RS actividades
Desarrolla los diferentes estimulos segtn lo
RESFONSAELAD acordado entre deportistas y formador
VALORES COMPARERISMO Pa(ﬂlclpa con empatia de las diferentes actividades y
estimulos
LEALTAD Fomenta el trabajo y motivacion grupal
TOLERANCIA Reconace que somos personas tnicas por lo cual
pensamos diferente
ASEO CORPORAL Reconoce el cuidado y respeto por nuestro cuerpo
ALIMENTACION Rgcono_ce la alimentacion sana como elgn_-l’ento )
primordial para obtener una éptima condicion de vida
HABITOS DE VIDA SALUDABLE PRESENTACION Realiza las diferentes actividades de froma limpia,
PERSONAL aseada y organizada
DESCANSO Y SUERO Reconoce el buen descanso como reconstituyente
del cuerpo y sus estructuras
EJERCICIO FISICO Disfruta de los diferentes estimulos y actividades
alternas al proceso
ACTITUD POSITIVA Ma!'n_flesra buena energia en la ejecucioén de
actividades
o ESFUERZO Y Supera sus dificulatdes psicomotrices de forma
MOTIVACICN SUPERACION progresiva
AUTOESTIMA Reconoce su cuerpo y habilidades como elementos

anicos




ATENCION Y Atiende y desarrollan los diefrentes estimulos de
CONCENTRACION  |forma rapida y objetiva
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL
CONVIVENCIA Participa con disciplina y entusiasmo en el desarrollo
DEPORTIVA de las diferenes tematicas,
CAMINATAS Fortalece sus habilidades psico-sociales con
activiades al aire libre
1 ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
CICLOPASEOS Alimenta sus psicomotricidad participando en
actividades de interrelacion social
< TROMPO Practica otras alternativas de aprovechamiento del
> tiempo libre fortaleciendo sus habilidades psicomotrices
e
E cOocA Practica otras alternativas de aprovechamiento del
tiempo libre fortaleciendo sus habili psi ices.
o
Q 2 JUEGOS TRADICIONALES
E CANICAS Practica otras alternativas de aprovechamiento del
tiempo libre fortaleciendo sus habili i ices.
> P
2] i I i hami |
GOLOSA Practica otras alternativas de aprovechamiento de
tiempo libre fortaleciendo sus habili psi ices.
=) GINCANAS Mejora su interrelacion social - motriz a partir de
o' actividades recreativas
[ Experimenta habilidades en pruebas fisicas de
w DESAFIOS P P
Q competitividad individual y colectiva
< 3 CIRCUITOS RECREATIVOS
o CONCURSOS Manifiesta goce y disfrute en la participacién de
; actividades recreativas
E RECREACION DE de fortalecimiento social,
< INTEGRACION CIUDADANA |a prueba sus condiciones psicomotoras
PENALTI Evallia sus condiciones deportivas mediante pruebas
especificas del deporte
4 FESTIVALES DE HABILIDADES
CIRCUITOS Mide sus habilidades deportivas mediante preubas
de sobre paso de obstaculos con variantes

FECHA DE ENTREGA

[ NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR |

ARBEY DANILO LEON VACA

MUNICIPIO

UBALA ZONA "B"




ANEXO 15 OBLIGACION 8

PLANES MENSUALES DE SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE - DICIEMBRE 2022

[/

MES DICIEMBRE [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO
" RESPONSABILIDAD X
8w COMPARERISMO
x s JUSTICIA
<0 COOPERACION
@ e LEALTAD
o TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
s o OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA
&2 PARTICIPACION X
2 PERSEVERANCIA
>uw AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON X
E o MOVILIDAD ARTICULAR X
=z
&= CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
B EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION
g= DIFERENCIACION
g‘ p REAGCION
2 ADAPTACION X
w P
H & 3 FUERZA
o 2z
2 S0 VELOCIDAD X
<] ce?”
2 3]
g é g FLEXIBILIDAD X
& E. 30 RESISTENCIA
(=]
E 2 g PASE X
& ES
o z2 CONTROL X
£ 29 CONDUCCION
=
I [} REGATE
ZONAS DE JUEGO X
8a POSICIONES DE JUEGO X
Eo CONCEPTOS OFENSIVOS
45 CONCEPTOS DEFENSIVOS
a3F MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS X
Z CICLOPASEOS X
<
y GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
=
=z RETROALIMENTAGION DE
o LA CLASE
14 (VALORES,EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - DICIEMBRE 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACINY ELDEPORTEOE CLADNAMARCA

FIRMA FORMADOR:

MES DICIEMBRE [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO I
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO
- RESPONSABILIDAD
8w COMPARERISMO X
x z JUSTICIA
<0 COOPERACION
@ e LEALTAD
v TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
s o OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA X
&3 PARTICIPACION
2 PERSEVERANCIA
>uw AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON
E o MOVILIDAD ARTICULAR
z
&= CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
B EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION
g= DIFERENCIACION
g‘ 4 REACCION X
2 ADAPTACION
w P
H & 3 FUERZA
o 2z
- 25 VELOCIDAD X
] gg*?
‘?E‘ g0 FLEXIBILIDAD X
& E. 58 RESISTENCIA
(=]
E 2 PASE X
& £
o z2 CONTROL
£ £8 CONDUCCION X
=
I [} REGATE
ZONAS DE JUEGO
8a POSICIONES DE JUEGO X
£o CONCEPTOS OFENSIVOS X
45 CONCEPTOS DEFENSIVOS
a3F MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS
Z CICLOPASEOS X
<
y GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
=
=z RETROALIMENTAGION DE
o LA CLASE
14 (VALORES,EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ey,

PLAN MENSUAL DE CLASE - DICIEMBRE 2022

MES DICIEMBRE [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO
- RESPONSABILIDAD
8w COMPARERISMO
x z JUSTICIA
20 COOPERACION X
@ e LEALTAD
v TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
s o OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA X
&3 PARTICIPACION
2 PERSEVERANCIA
>uw AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON X
E o MOVILIDAD ARTICULAR X
z
&= CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
B EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X
g= DIFERENCIACION
g‘ 4 REACCION X
2 ADAPTACION
] P
H & 3 FUERZA X
o 2z
2 S0 VELOCIDAD X
[ gg*?
‘?E‘ <o FLEXIBILIDAD X
& E. 58 RESISTENCIA
(=]
E 2 o PASE X
& £
5 Z9 CONTROL X
w g4z .
E w3 CONDUCCION X
- -
I [} REGATE
ZONAS DE JUEGO
8a POSICIONES DE JUEGO
Eo CONCEPTOS OFENSIVOS X
45 CONCEPTOS DEFENSIVOS X
a3F MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS X
Z CICLOPASEOS X
<
y GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
=
=z RETROALIMENTAGION DE
o LA CLASE
14 (VALORES,EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
@,

FIRMA FORMADOR:



ANEXO 4 OBLIGACION 2
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
FUTBOL DE SALON

Q INDEPORTES ——

DEPORTE / MODALIDAD:

MUNICIPIO: UBALA "ZONA B"
NOMBRE DEL FORMADOR: ARBEY DANILO LEON VACA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
>:00 EMIA 4200 GRUPO INICIACION INICIACION
PM SEDE DE TRABAJO PARQUE PRINCIPAL PARQUE PRINCIPAL
4:00 PM A 6:00 GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
PM
SEDE DE TRABAO PARQUE PRINCIPAL PARQUE PRINCIPAL
T A GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
PM
SEDE DE TRABAO PARQUE PRINCIPAL PARQUE PRINCIPAL
8:00 AM A 10:00 GRUPO INICIACION
AM SEDE DE TRABAJO PARQUE PRINCIPAL
GRUPO FUNDAMENTACION
10 AM A 12:00
Al SEDE DE TRABAJO PARQUE PRINCIPAL
GRUPO PERFECCIONAMIENTO
2:00 PM A 4:00
PM

SEDE DE TRABAJO

PARQUE PRINCIPAL

NOMBRE MONITOR

ARBEY DANILO LEON VACA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

oue
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION :
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1 3 a4 5 6 8 9 |10| 11|12 13| 14| 15| 16| 17 | 18 | 19| 20 | 21 | 22 | 23 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |CRISTIAN ALEJANDRO SOLANO MORALES 3188049917 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
2 |YAMIR STIVEN BELTRAN AVILA 3112819572 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
3 [CAMILO ALMONACID URREGO 3107625378 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
4 |SARA VALENTINA VACA SANTIAGO 3018374723 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
5 [SAMUEL RICARDO TIBATA HIGUERA 3178371635 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
6 [MARIA PAULA GONZALES VACCA 3127463736 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
7 |JHOJAN STIVEN RODRIGUEZ ARAGON 3167236507 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
8 [EDWIN SANTIAGO MENDEZ BEJARANO 3207352841 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%
9 |MAHICOL ALEXANDER CARDENAS PINEROS 3117654896 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
10 [JAMES SALOMON BERNAL BEJARANO 3146534175 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
11 [THALIANA LEON SOTO 3218458973 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
12

13

14

15

16

17

18

19

~N
o




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

oue [/ LT
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1 2 3 6 8 9 |10| 11|12 13| 14| 15| 16| 17 | 18 | 19| 20 | 21 | 22 | 23 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |ALBERT JOSUE BARRETO SOLANO 3118481132 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
2 [OSMAR ALEJANDRO TIBATA HERNANDEZ 3134549800 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
3 |LAURA ALEJANDRA GONZALES GOMEZ 3134508819 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
4 |LINDA BAYOLET JULIANA RINCON ROJAS 323280043 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
5 [DIANA XIMENA CARDENAS BEJARANO 3132063314 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
6 |[ERIK ESTEVAN JIMENEZ GONZALES 3105767873 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
7 |[EIMILY ALEJANDRA ALVARADO BEJARANO 3222970434 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
8 [ANGELA ELIANA BARRETO ROZO 3114703923 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%
9 [OMAR SANTIAGO RODRIGUEZ PARRA 3118987117 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
10 |DANIEL SANTIAGO PINEDA CALDERON 3202977876 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
11 [TAILER FARID BEJARANO PARRA 3168477142 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
12 [MERY HANNY BLANDON GAMBOA 3225869788 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
13 [ANDRES FELIPE QUINTERO URREGO 3124306708 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
14 |DULCE MARIANA RIVAS BELTRAN 3145876874 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
15 |ANA MARIA GUZMAN BARAHONA 3103454693 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
16 [ALIXON ALEXANDRA URREGO HERNANDEZ 3129103920 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
17 [EIDER JOHAN GARZON BELTRAN 3183636276 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 9 1 90%
18 [SIMON ALEJANDRO AGUILERA BARRETO 3014748736 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
19 |YURLEY GIMENA QUINTERO CASTANESA 3207320292 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
20 |ERIK MATEO BARRETO SOLANO 3218598491 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%
21 |RICHARD ALEXANDER TIBATA HERNANDEZ 3116358792 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
22 |JHONATAN ARLEY VARGAS DELGADILLO 3146534175 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
23
24

N
«




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
v ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Ve mmenes.
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 11213 3 8|9 |10)11)12)13| 14| 15|16 17 (18| 19| 20 | 21| 22 | 23 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 [EDWIN ALEJANDRO BEJARANO URREGO 3005873276 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
2 |DEIMER ESTEBAN GARZON BELTRAN 3202155674 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
3 |YULIANA FERNANDA BARRETO HERNANDEZ 3135964128 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
4 |JOHAN ARLEY AMAYA BELTRAN 3166910449 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
5 |ELIANA ALEXANDRA LEON ACOSTA 31324359811 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
6 |CRISTIAN CAMILO NAVAS BOHORQUEZ 3204977291 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
7 |DANA ALEXANDRA MARTINEZ ROJAS 3128338431 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
8 |ELIAN ANDREY BARRETO ROZO 3216671002 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%
9 |ISABELLA GUZMAN BARAHONA 3147012899 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
10 |[ISABELLA ROMERO SEGURA 3235857201 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
11 [KAROL DAYANNA ALVARADO MANCERA 3102310583 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
12 |[MARIA ALEJANDRA CARDENAS BEJARANO 3136782310 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
13 [LAURA ALEJANDRA SOTO VACA 3112738191 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
14 [LEIDY MILENA QUINTERO ACOSTA 3146534175 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
15 |ANYELO DAVID PRIETO PORRAS 3108092142 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
16 [SERGIO ANDRES BUSTOS SOLANO 3207311753 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
17 [JEIDY JANITHZA CALDERON LEON 3188049917 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 9 1 90%
18 [JULIANA RODRIGUEZ MOLINA 3218219037 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
19 [MIGUEL ANGEL QUINTERO URREGO 3224090321 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
20 |ANDREA MARIANA PARRA URREGO 3014873631 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%
21 |SARA VANESSA MARTINEZ SOLANO 3137478498 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
22 |KEBIN YESSY RODRIGUEZ BOHORQUEZ 3115869044 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
23 |VALENTINA MARTINEZ MOLINA 3208230486 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
24 |EDWIN CAMILO BELTRAN BELTRAN 3214883938 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
25 |YAMID ANDRES BEJARANO URREGO 3113968372 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
26 |SANDRA MILENA ALVARADO BEJARANO 3102233998 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

N
~




ANEXO 8 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR ARBEY DANILO LEON VACA
No DE CONTRATO CPS 232 DE 2022
MUNICIPIO UBALA ZONA “B”
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
SITIO DE ENTRENAMIENTO | PARQUE PRINCIPAL | MES: Diciembre

3 DE DICIEMBRE DE 2022 16 DE DICIEMBRE DE 202




ANEXO 9 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR

ARBEY

DANILO LEON VACA

No DE CONTRATO

CPS 232 DE 2022

MUNICIPIO

UBALA ZONA “B”

DEPORTE/ DISCIPLINA

FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO

PARQUE PRINCIPAL

MES: DICIEMBRE

3 DE DICIEMBRE DE 2022

8 DE DICIEMBRE DE 2022




ANEXO 10 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR ARBEY DANILO LEON VACA
No DE CONTRATO CPS 232 DE 2022
MUNICIPIO UBALA ZONA “B”
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
SITIO DE ENTRENAMIENTO | PARQUE PRINCIPAL | MES: DICIEMBRE

3 DE DICIEMBRE DE 2022 8 DE DICIEMBRE DE 2022




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal icipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 117 N° de 41
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 11 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Explorar individualy di el juego
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
" m - Planillero
3. C pasivo general Movilidad Articular X 7
4. Entrada en calor especifica Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. Saltos cortos coordinados Explosiva X 13
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Carreras de corta Velocidad D i X 10
7. Juegos recreativos en casa Reaccion X 10
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. actividades musicalizadas Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. L y atrape de objetos posiciéon Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. de alternando pies y bordes X 10
2. Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
- " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 10 Envio de clases modalidad virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W [ 4 NINMRCH
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 118 N° de 41
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEON VACA N° de deportistas: 11 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Alimentar los prcesos de desarrollo riz de cada beneficiad
Objetivo Especifico: Ejecutar actividades de 1y coordi
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dindmico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G - m
1. Fuerza Maxima
2. de ejs ion rapida Explosiva X 10
3. Aerobica
4. Anaerobica Videos il palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad Dy iento
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacién Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C i6n de objetos X 10 Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N ; "

- " — Videos ilustrativos

3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUND!

INAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W [ L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm |N° de sesion: 119 |N° de 41
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 11 |wdes: 6a8aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Iniciar el proceso formativo re do la jologia de trabajo y sus normatividades
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
™ - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. de rapida Explosiva X 10
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad D I
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacion Videos il conos, platos de
5. Diferenciacién marcacion, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C i6n de objetos X 10 Videos il conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores " o N
" " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal icipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 120 N° de 42
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 11 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Explorar individualy di el juego
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
" m - Planillero
3. C pasivo general Movilidad Articular X 7
4. Entrada en calor especifica Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. Saltos cortos coordinados Explosiva X 13
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Carreras de corta Velocidad D i X 10
7. Juegos recreativos en casa Reaccion X 10
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. actividades musicalizadas Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. L y atrape de objetos posiciéon Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. de alternando pies y bordes X 10
2. Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
- " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 10 Envio de clases modalidad virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NONAARCA

Fecha: 15 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesi6n: 121 N° de 42
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEON VACA N° de deportistas: 11 dades: 6 a 8 afios
INICIACION X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Alimentar los prcesos de desarrollo riz de cada beneficiad
Objetivo Especifico: Ejecutar actividades de 1y coordi
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas Illamado a lista X 3 .

- - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dindmico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G - m

1. Fuerza Maxima
2. de rapida Explosiva X 10
3. Aerobica
4. Anaerobica Videos il palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad Dy iento
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica

ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacién Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C de objetos X 10 Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .

" — Videos ilustrativos

3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUND!

INAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W [ L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm |N° de sesion: 122 |N° de 42
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEON VACA N° de deportistas: 11 |wdes: 6a8aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Iniciar el proceso formativo re do la jologia de trabajo y sus normatividades
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
™ - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. de rapida Explosiva X 10
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad D I
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacion Videos il conos, platos de
5. Diferenciacién marcacion, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C i6n de objetos X 10 Videos il conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores " o N
" " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal icipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 123 N° de 43
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 11 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Explorar individualy di el juego
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
" m - Planillero
3. C pasivo general Movilidad Articular X 7
4. Entrada en calor especifica Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. Saltos cortos coordinados Explosiva X 13
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Carreras de corta Velocidad D i X 10
7. Juegos recreativos en casa Reaccion X 10
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. actividades musicalizadas Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. L y atrape de objetos posiciéon Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. de alternando pies y bordes X 10
2. Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
- " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 10 Envio de clases modalidad virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NONAARCA

Fecha: 22 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 123 N° de 43
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEON VACA N° de deportistas: 11 dades: 6 a 8 afios
INICIACION X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Alimentar los prcesos de desarrollo riz de cada beneficiad
Objetivo Especifico: Ejecutar actividades de 1y coordi
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas Illamado a lista X 3 .
- - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dindmico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G - m
1. Fuerza Maxima
2. de rapida Explosiva X 10
3. Aerobica
4. Anaerobica Videos il palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad Dy iento
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacién Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C de objetos X 10 Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
" — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUND!

INAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

oA

ipio: Ubald Zona B

Fecha: 24 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal

Hora: 2:00 a 4:00 pm__|N° de sesién: 125

|N° de 43

Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEON VACA

N° de deportistas: 11

INICIACION X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

|wdes: 6a8aifios

|Objetivo General: Mejorar habilidad:

coordinativas y técnica del futbol de salén

9 1ol

Objetivo Especifico: Iniciar el proceso formativo re la ia de trabajo y sus normatividades
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .

™ - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Maxima
— Fuerza "

2. de rapida Explosiva X 10
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad D I
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica

ACTIVIDADES G Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacion Videos il conos, platos de
5. Diferenciacién marcacion, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C de objetos X 10 Videos il conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores " o N

" " — Videos ilustrativos

3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal icipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 117 N° de 41
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 22 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Explorar individualy di el juego
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
" m - Planillero
3. C pasivo general Movilidad Articular X 7
4. Entrada en calor especifica Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. Saltos cortos coordinados Explosiva X 13
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Carreras de corta Velocidad D i X 10
7. Juegos recreativos en casa Reaccion X 10
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. actividades musicalizadas Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. L y atrape de objetos posiciéon Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. de alternando pies y bordes X 10
2. Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
- " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 10 Envio de clases modalidad virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W [ 4 NINMRCH
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 118 N° de 41
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEON VACA N° de deportistas: 22 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Alimentar los prcesos de desarrollo riz de cada beneficiad
Objetivo Especifico: Ejecutar actividades de 1y coordi
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dindmico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G - m
1. Fuerza Maxima
2. de ejs ion rapida Explosiva X 10
3. Aerobica
4. Anaerobica Videos il palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad Dy iento
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacién Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C i6n de objetos X 10 Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N ; "

- " — Videos ilustrativos

3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

oA

Fecha: 10 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm |N° de sesion: 119 |N° de 41
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEON VACA N° de deportistas: 22 |wdes: 6a8aiios
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Iniciar el proceso formativo re do la jologia de trabajo y sus normatividades
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .

™ - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Maxima
— Fuerza "

2. de rapida Explosiva X 10
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad D I
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. F Dinamica

ACTIVIDADES G Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacion Videos il conos, platos de
5. Diferenciacién marcacion, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C de objetos X 10 Videos il conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores " o N

" " — Videos ilustrativos

3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal icipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 120 N° de 42
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 22 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Explorar individualy di el juego
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
" m - Planillero
3. C pasivo general Movilidad Articular X 7
4. Entrada en calor especifica Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. Saltos cortos coordinados Explosiva X 13
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Carreras de corta Velocidad D i X 10
7. Juegos recreativos en casa Reaccion X 10
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. actividades musicalizadas Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. L y atrape de objetos posiciéon Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. de alternando pies y bordes X 10
2. Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
- " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 10 Envio de clases modalidad virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W [ 4 NINMRCH
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesi6n: 121 N° de 42
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEON VACA N° de deportistas: 22 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Alimentar los prcesos de desarrollo riz de cada beneficiad
Objetivo Especifico: Ejecutar actividades de 1y coordi
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas Illamado a lista X 3 .
- - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dindmico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G - m
1. Fuerza Maxima
2. de ejs ion rapida Explosiva X 10
3. Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad Dy iento
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacién Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C i6n de objetos X 10 Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
- " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

oA

Fecha: 17 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm |N° de sesion: 122 |N° de 42
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 22 |wdes: 6a8aiios
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Iniciar el proceso formativo re do la jologia de trabajo y sus normatividades
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .

™ - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Maxima
— Fuerza "

2. de rapida Explosiva X 10
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos il palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad D I
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. F Dinamica

ACTIVIDADES G Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacion Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacion, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C de objetos X 10 Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores " o N

" " — Videos ilustrativos

3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal icipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 123 N° de 43
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 22 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Explorar individualy di el juego
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
" m - Planillero
3. C pasivo general Movilidad Articular X 7
4. Entrada en calor especifica Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. Saltos cortos coordinados Explosiva X 13
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Carreras de corta Velocidad D i X 10
7. Juegos recreativos en casa Reaccion X 10
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. actividades musicalizadas Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. L y atrape de objetos posiciéon Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. de alternando pies y bordes X 10
2. Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
- " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 10 Envio de clases modalidad virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NONAARCA

Fecha: 22 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 123 N° de 43
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 22 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Alimentar los prcesos de desarrollo riz de cada beneficiad
Objetivo Especifico: Ejecutar actividades de 1y coordi
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas Illamado a lista X 3 .
- - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dindmico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G - m
1. Fuerza Maxima
2. de rapida Explosiva X 10
3. Aerobica
4. Anaerobica Videos il palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad Dy iento
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacién Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C de objetos X 10 Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
" — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

A INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
. \

’ PLAN DIARIO DE CLASE
o ,

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

oA

Fecha: 24 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal | icipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm |N° de sesion: 125 |N° de 43
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 22 |wdes: 6a8aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Iniciar el proceso formativo re do la jologia de trabajo y sus normatividades
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .

n m - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Canach " =

1. Maxima

n Pr—— Fuerza -
2. de rapida Explosiva X 10
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad D I
7.1 i y atrape i posicién Reaccion X 15
8. Estirami con poca i i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica

ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacion Videos il i conos, platos de
5. Diferenciacién marcacion, balones
6. rapidas ante di i Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C i6n de objetos X 10 Videos il i conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores " o N

" " — Videos ilustrativos

3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases i virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal icipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 117 N° de 41
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 27 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Explorar individualy di el juego
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
" m - Planillero
3. C pasivo general Movilidad Articular X 7
4. Entrada en calor especifica Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. Saltos cortos coordinados Explosiva X 13
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Carreras de corta Velocidad D i X 10
7. Juegos recreativos en casa Reaccion X 10
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. actividades musicalizadas Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. L i y atrape de objetos posiciéon Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. de alternando pies y bordes X 10
2. Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
- " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 10 Envio de clases modalidad virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W [ 4 NINMRCH
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 118 N° de 41
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEON VACA N° de deportistas: 27 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Alimentar los prcesos de desarrollo riz de cada beneficiad
Objetivo Especifico: Ejecutar actividades de 1y coordi
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas Illamado a lista X 3 .
- - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dindmico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G - m
1. Fuerza Maxima
2. de ejs ion rapida Explosiva X 10
3. Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad Dy iento
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacién Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C i6n de objetos X 10 Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
- " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W [ L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm |N° de sesion: 119 |N° de 41
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEON VACA N° de deportistas: 27 |wdes: 6a8aiios
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Iniciar el proceso formativo re do la jologia de trabajo y sus normatividades
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
™ - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. de rapida Explosiva X 10
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos il palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad D I
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. F Dinamica
ACTIVIDADES G Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacion Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacion, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C i6n de objetos X 10 Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores " o N
" " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal icipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 120 N° de 42
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 27 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Explorar individualy di el juego
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
" m - Planillero
3. C pasivo general Movilidad Articular X 7
4. Entrada en calor especifica Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. Saltos cortos coordinados Explosiva X 13
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Carreras de corta Velocidad D i X 10
7. Juegos recreativos en casa Reaccion X 10
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. actividades musicalizadas Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. L i y atrape de objetos posiciéon Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. de alternando pies y bordes X 10
2. Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
- " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 10 Envio de clases modalidad virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NONAARCA

Fecha: 15 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesi6n: 121 N° de 42
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEON VACA N° de deportistas: 27 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Alimentar los prcesos de desarrollo riz de cada beneficiad
Objetivo Especifico: Ejecutar actividades de 1y coordi
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas Illamado a lista X 3 .

- - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dindmico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G - m

1. Fuerza Maxima
2. de rapida Explosiva X 10
3. Aerobica
4. Anaerobica Videos il palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad Dy iento
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica

ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacién Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C de objetos X 10 Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .

" — Videos ilustrativos

3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W [ L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm |N° de sesion: 122 |N° de 42
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 27 |wdes: 6a8aiios
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Iniciar el proceso formativo re do la jologia de trabajo y sus normatividades
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
™ - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. de rapida Explosiva X 10
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad D I
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. F Dinamica
ACTIVIDADES G Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacion Videos il conos, platos de
5. Diferenciacién marcacion, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C i6n de objetos X 10 Videos il conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores " o N
" " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal icipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 123 N° de 43
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 27 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Explorar individualy di el juego
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
" m - Planillero
3. C pasivo general Movilidad Articular X 7
4. Entrada en calor especifica Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. Saltos cortos coordinados Explosiva X 13
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Carreras de corta Velocidad D i X 10
7. Juegos recreativos en casa Reaccion X 10
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. actividades musicalizadas Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. L y atrape de objetos posiciéon Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. de alternando pies y bordes X 10
2. Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
- " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 10 Envio de clases modalidad virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W [ 4 NINMRCH
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm IN“ de sesién: 123 N° de 43
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 27 dades: 6 a 8 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Alimentar los prcesos de desarrollo riz de cada beneficiad
Objetivo Especifico: Ejecutar actividades de 1y coordi
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas Illamado a lista X 3 .
- - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dindmico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G - m
1. Fuerza Maxima
2. de ejs ion rapida Explosiva X 10
3. Aerobica
4. Anaerobica Videos ilustrativos, palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad Dy iento
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacién Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacién, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C i6n de objetos X 10 Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores N . .
- " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

W [ L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24 - 12 - 2022 |Lugar: Parque Principal ipio: Ubala Zona B Hora: 2:00 a 4:00 pm |N° de sesion: 125 |N° de 43
Nombre del Formador: ARBEY DANILO LEGN VACA N° de deportistas: 27 |wdes: 6a8aiios
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Mejorar habilidades coordinativas y técnica del futbol de salén
Objetivo Especifico: Iniciar el proceso formativo re do la jologia de trabajo y sus normatividades
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Obediencia Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Objetivos de la clase Introduccion a la clase X 2
2. Llamado a lista de deportistas llamado a lista X 3 .
™ - - Planillero
3. C: general Movilidad Articular pasiva X 5
4. Entrada en calor psicomotriz Calentamiento dinamico X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " =
1. Fuerza Maxima
2. de rapida Explosiva X 10
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica Videos il palos, piedras, balones,
5. Maxima lasos
6. Velocidad D I
7.1 i y atrape posicién Reaccion X 15
8. Estir con poca i Estatica X 10
9. F Dinamica
ACTIVIDADES G Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. con recuperacion de posicion Equilibrio X 10
4. Orientacion Videos ilustrativos, conos, platos de
5. Diferenciacién marcacion, balones
6. rapidas ante di Reaccidn X 10
7. Adaptacion
8. Juegos recreativos Patrones Basicos de Movimiento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Pase borde interno del pie X 10
2. C i6n de objetos X 10 Videos ilustrativos, conos, platos de
3. marcacion, balones, sillas, palos...
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion de articulaciones M.S y M.I
2.Retroalimentacion de la clase valores " o N
" " — Videos ilustrativos
3.Retrc ion de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Envio de clases virtual

FIRMA FORMADOR:




Liderazgo, Unién Y Compromiso

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA'Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

HACE CONSTAR:

Que ARBEY DANILO LEON VACA, identificado con cedula de ciudadania No. 1.030.533.323
de Bogota, presto sus servicios DE APOYO A LA GESTION DE FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA CON EL MARCO
DE PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA como
FORMADOR DEPORTIVO DE FUTBOL durante el periodo comprendido entre el 01 de
diciembre de 2022 al 23 de diciembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas
en su respectivo contrato.

La presente se expide a los 23 dias del mes de diciembre de 2022.

WILDER LINARES i\/fORE
JEFE OFICINA DEPORTE, CULTUR

A
Y TURISMO

PALACIO MUNICIPAL Carrera 3# 2 -38 / CEL 318 415 28 57
www.ubala-cundinamarca.gov.co / alcaldia@ubala-cundinamarca.gov.co
MUNICIPIO DE UBALA NIT. 899.999.385-1
Cédigo Postal 251260



http://www.ubala-cundinamarca.gov.co/
mailto:alcaldía@ubala-cundinamarca.gov.co

CIERRE DE ESCUELAS DE DEPORTE FORMATIVO 2022
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Provincia: Guavio

Municipio: Ubala

Presentado por:
Miller Adrian Ruiz
Arbey Ledn
Sergio Aguilera
Jorge Castillo
Yesid Linares

Patricia Galvis
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Revisado y aprobado por:

SERGIO ALEXANDER URREGO

Ubala - Cundinamarca

Diciembre de 2022



Introduccién

El festival del deporte formativo, es el evento con el cual se da el cierre al programa del
deporte formativo en la vigencia 2022, en el cual se cumplio con las etapas de planeacién,
organizacion, direccién y control, realizando acciones de capacitacion por parte del
coordinador del programa el Lic. Cesar Soler, reuniones de trabajo por parte de los
formadores de cada municipio en el cual se establecieron diferentes roles y
responsabilidades, socializacion con los directores de deportes y alcaldes municipales,
padres de familia y por supuesto con los 24.000 nifios, nifias y adolescentes beneficiados
del programa, ubicados en los 116 municipios del departamento, acomparnados de los 523
formadores deportivos, 12 gestores provinciales, los coordinadores y el personal técnico de
apoyo del programa.

Durante el festival del deporte formativo se realizaron actividades para los tres niveles de
formacion (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento), para los deportes de conjunto
e individuales, quienes participaron en actividades de bienvenida con una recreacion
dirigida, juegos predeportivos, reto de habilidades, relevos, carrera de colores entre otras
actividades, que permitio a los deportistas poner en escena sus habilidades y destrezas.

Las personas que participaron en el evento recibieron por parte de INDEPORTES
Cundinamarca hidratacion, refrigerio y almuerzo, adicional de premio con una medalla a los
tres deportistas con mejor puntuacion por cada nivel de formacién. Al final del documento
encontrara las respectivas evidencias, que dan soporte al cumplimiento de lo planeado por
parte de la coordinacion del programa.



Objetivos
Objetivo general

Desarrollar un festival del deporte formativo en los 116 municipios del departamento de
Cundinamarca, como cierre del programa del deporte formativo de INDEPORTES, en el
cual se beneficien los 24.000 nifios, nifias y adolescentes del departamento, por medio de
actividades predeportivas y recreativas.

Objetivos especificos

1. Planear y organizar un festival deportivo en cada municipio, con las escuelas de
formacion que lideran los formadores deportivos de INDEPORTES Cundinamarca.

2. Realizar actividades predeportivas y recreativas, donde los deportistas pongan el
practica sus habilidades y destrezas.

3. Elaborar y entregar el informe del evento bajo los parametros establecidos por la
coordinacion del programa.



Estructura organizacional

ENCARGADO ROL
Yesid Linares Coordinador del municipio
Cesar Soler Coordinador Técnico
Alex Urrego Coordinador logistico
Adrian Ruiz y Sergio Aguilera Seguimiento Filmico
Jorge Castillo y Arbey Ledn Registro fotografico
Cronograma
ACTIVIDAD Fecha
Reunion de organizacién formadores 15 de noviembre
socializacion con director o coordinador 17 de noviembre
del municipio
Difusién con beneficiarios y padres de 6 de diciembre
familia
Alistamiento de material 12-13-Y 14 de diciembre del 2022
Desarrollo del evento 16 de diciembre de 2022
Consolidaciéon y entrega del informe 19 de diciembre

Disefio metodolégico

Disefio Estratégico Festivales

NIVEL DE INICIACION c ‘ APTITUD MOTRIZ >

PREINFANTIL
N

HABILIDAD DEPORTIVA /

|
‘ ACTITUD MENTAL

NIVEL DE
PERFECCIONAMIENTO
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;e,mepnorte(:uePrtJ!-!"‘esa Festivales Deportivos x Municipio

* Bienvenida ( = NIVEL INICIACION
= NIVEL FUNDAMENTACION

= NIVEL PERFECCIONAMIENTO

* Recreacion
* Prede- Deportivos

2 RETO
GYNCANA (
circuito de
habilidades)

1. BIENVENIDA
DE LAS
DELEGACIONES

4 EXPLOSION 3 FESTIVALES
DE COLORES DEPORTIVOS

¢ Carrera De colores por

= Juegos de pelota
niveles

® Juegos de marca
= Combate
= precision

¢ Lluvia de espuma
¢ Clausura y premiacion

= _4
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FESTIVALES DEPORTIVOS

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Realizar la bienvenida de los participantes
desarrollando actividades recreativas, se plantea
desarrollar PREDEPORTIVOS por niveles: iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando
los diferentes rangos de edades..

S




2ER MOMENTO  PrTEET

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Evaluar el desempefio de los equipos participantes
utilizando de manera combinada algunas FORMAS
BASICAS DE MOVIMIENTO, a través de una
secuencia de actividades a desarrollar (CAMINAR,
CORRER, PATEAR, LANZAR Y EQULIBRIO) y su
articulacion con las capacidades fisicas como
VELOCIDAD, FUERZA, RESISTENCIA, con un grado
de complejidad acorde a Ila edad de los
participantes.

#DeparteaueProgresa

® Se desarrollan pruebas de habilidades adaptadas
METODOLOGIA # Se realizara socializacion del reglamento a los

participantes

* Se participara por nivel de forma individual

* Cada participante debe completar el circuito en el menor
tiempo posible,

» Para dar continuidad a la siguiente estacién debe completar
el reto y asi el juez permitira dar continuidad a la secuencia
del circuito

REGLAMENTO

* Se disefiara circuito de gyncana de habilidades donde se
CI RC U ITO D E establecera una serie de pruebas de habilidades fisicas para

HABILIDADES que cada equipo o grupo las ejecute en el menor tiempo
posible cumpliendo con los retos estipulados




1RO CIRCUITO INICIACION

ESTACIONES PARA NIVEL INICIACION

1. Estacion N° 1. Carrera con obstaculo.
2. Estacién N° 2. Lanzamientos.

3. Estacién N° 3. Prueba de agilidad. .
4. Estacidn N° 4. Recepcidn de balén.
5. Estacian N° 5. Carrera de relevos

ESTACION N° 1. CARRERA DE OBSTACULOS. En un trayecto recto de sesenta (60) metros, se ubican cinco (5)
obstaculos (altura de 25 centimetros, se sugieren botellas desechables de 600 ml o vallas ( conos agujerados
con bastén), llenas de algin elemento que genere estabilidad como arena o agua, cada uno ubicado a diez
(10) metros de distancia. Para el desarrollo de la prueba, los participantes deberdn ubicarse en la linea de
salida de inicio del trayecto de sesenta (60) metros) en posicion media y recorrer la distancia saltando con
los piernas alternadas, cada uno de los obstdculos dispuestos hasta llegar a la meta.
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ESTACION N° 2

LANZAMIENTOS.

Se debe disponer un recipiente semejante a una caneca de pintura de 5 galones (aproximadamente 30- 31
centimetros de didmetro). A una distancia de tres (3) metros con respecto al recipiente, se deben ubicar en
el suelo cinco (5) pelotas del tamafio de una bola de tenis de campo (aproximadamente 7 centimetros de
didmetro). El participante tendra que lanzar cada una de las pelotas, cinco (5) en total, desde una distancia
de tres (3) metros, intentando introducirlas en el recipiente dispuesto.

El puntaje para la estacién 2 prueba
de lanzamientos sera de acuerdo al
) g numero de pelotas encestada:
¥ EJE : 1 cesta equivale 20 puntos
para un total 100 puntos.
* 4
3 Mers. (1L
oo
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#DeporteoueProgresa

ESTACION N° 3

PRUEBA DE AGILIDAD. Adaptado del Test de Agilidad lllinois. Se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) formando un rectdngulo de diez (10) metros de largo por cinco (5) metros de
ancho, identificAndolos coma los puntos A, B, Cy D; adicionalmente se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) en el centro, a lo largo del rectangulo, con 3.3 metros de distancia entre ellos,
identificindolos como puntos 1, 2, 3 y 4. A la sefial, el participante ubicado de pie en el punto A (Salida) debe
desplazarse hacia el punto B y luego hasta el 1 para realizar slalom (zigzag) entre los puntos 1, 2, 3y 4 (ida y
regreso), luego desplazarse hasta los puntos C y D {Llegada).

m%a =
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ESTACION : 4

RECEPCION DE BALON.

Se deben utilizar balones o pelotas en material pldstico o vinil N° 4 (circunferencia aproximada de 60— 65 cm.). El
participante y el entrenador, o la persona designada, deben estar ubicados a una distancia de tres (3) metros
entre ellos. Se debe lanzar la pelota o baldn para que el participante intente atraparlo con sus dos manos, antes
del que el elemento toque el suelo. Se realizardn cinco (5) lanzamientos y se otorgard un (1) punto por cada
atrapada realizada.

El puntaje para la estacion 4 prueba
de recepcion sera de acuerdo al

‘e numero de pelotas atrapadas:
'A EJE: 1 agarre equivale 20 puntos
¢ 4 para un total 100 puntos.

@ 3 M.

60 0&



#DeporteQuePragresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo numero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un ndmero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (30) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

o®
" ..}‘ Unidad de medida:
%’ e 1Y i Est 1-2-3-4: Se registra el tiempo individual de
Py Er Laless | s 4 para el recorrido de las 4 estaciones , se toma

”}* los mejores 5 tiempos .
J Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada

disciplina( N° personas participantes x grupo
12)

14 Botellas desechables de 600 ml o conos
agujerados con estaca altura 25 cm

1 caneca de pintura o cesta plastica
Diametro (30-31)

5 pelotas de tenis 7 cm circunferencia

5 balones de circunferencia (60-65 cm)
Cinta métrica

Cronometro, pito y planillero

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
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¢ 1. La prueba da inicio en una
marafia construida con
medidas (3m X 6m x 30 cm
alto), en ella el Participante
realizara un recorrido de
arrastre bajo, luego regresara
saltando por arriba de |la

* 5.luego correra por una
4.Al llegar al final de la linea de distancia de 16 metros
los 8 metros de rollos, se hasta una linea
regresara haciendo rollos demarcada para realizar
nuevamente. los lanzamientos.

6.A una distancia de 10 metros

FHEEE pate retf)rnar ¢ . realizara 6 lanzamientos o tiros
nuevamente el arrastre bajo 3.luego correra por una s : :
i . . de precision a una distancia 3
distancia de 20 metros
segun, alli encontrara una mt con brazo derecho y 3 con
superficie de 8 metros donde brazo izquierdo. , lanzando un

2.Durante el recorrido de la se realizard 3 rollos hacia aro para me’l:E.!r LA estaca,
marafia el participante deberd delante. por cada aro lf‘_ltF?dUCIdD enla

estaca tendra cinco puntos
adicional

llevar un baldn medicinal de 4Kg
empujandolo

#DeporteGueProgre d

K?.Luego correra una —\'
distancia de 20 mty debe
saltar tres obstaculos que
estan ubicados cada uno a
5-10—15 y termina
cuando llegue ala meta 20
metros las vallas estaran
ubicadas diferentes altura (
50— 60y 70 CM)

10.Al finalizar el recorrido en la *11lluego pasar por un tdnel
construido  por aros en

cuadrupedia por una distancia
de 10 metros hasta una linea
demarcada para  finalizar
realizando bolos con el pie.

barra de equilibrio el participante

debera realizar 50 saltos con soga,
si no logra realizar los saltos con

soga debera realizar 20 saltos

continuos saltando una valla que
esta una altura de 15 cm a pierna

junta . N 12.El participante procedera a

patear un baldn No 3 de futbol y
tumbar 5 botellas de litro que

: corri *9Luego un recorrido por una barra de estaran ubicada a 10 metros, el
8.Durante el recorrido de los equilibrio de 3 metros por un tablén : iy

obstaculos el participante si no A6 10 e de madeia ubicads sobre 3 tiempo se detendra cuando

pasa cada uno de los retos blogues de ladrillo. realice o termine los cinco
debera realizar10 flexiones de intentos . por cada pin o botella
piernas para continuar al

caida se otorgara cinco puntos
siguiente reto. \ ol adicional,




#DeporteGueProgresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo nimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante mds en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (40) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

09
\% ﬁ“ Unidad de medida :
I
«n < [V
0022 Ers bl  uosecs 3 Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
ﬂ}}" disciplina ( N® personas participantes x grupo
127)

.
.0

2 Balones medicinales de 4 kg

1 rollos de cabuya 45 mt

8 conos.

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de blanco (Bolicesta)
soga o lazo

Tabla o listén de tres metros

5 botellas de gaseosa de litro

1 balén de futbol N° 3 de futbol
20 aros

10 mt de Lona o costales

3 vallas de saltabilidad

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero.
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#DeporteQueProgrese

-~

* 1.Inicia con un recorrido de
equilibrio de 3 metros por una
guadua o tubo ubicado sobre
la superficie . Durante este
recorrido el participante
llevara 2 botellas de 2,5 litros
llenas de agua sin caerse .

2.Luego se desplazara a la
marafia, ella tendra las mismas
medidas de los circuitos
anteriores, en ella debera
realizar el arrastre bajo, luego
pasar por encima de regreso y
terminar nuevamente con el
arrastre bajo, en todo el
recorrido de la marafia estara
llevando un balén medicinal de

* 7.luego correra una distancia de
10 mt vy debe saltar 5
obstaculos a pie junto que estan
ubicados cada unoa 2 metros
conuna altura de 70cm

8.terminado el
obstaculos

recorrido  de
el participante se regresa

4.Después correra por una
distancia de 16 metros alli
encontrara la prueba de
lanzamiento, realizara &
lanzamientos o tiro de precision 3
con cada mano i a una diana o
botella que estaraa 10 mt,
por cada diana o
botella golpeada se otorgara
cinco puntos adicionales puntos
adicional al puntaje de su tiempo
total,

* 3.Luego correrd por una distancia
de 20 metros, alli encontrara una
superficie de 8 metros donde se
realizaran rollos hacia delante.

los

en carrera haciendo zig-zag por medio
de todos los obstaculos y regresarse de
la misma manera .

* 5 Para continuar con la prueba
el participante se desplazara
hasta el punto de pateo,
ubicado a 20 metraos, en ella
encontrard cuatro balones,
pateara dos con cada pie.

6.El participante deberd meter el
balén en las canchas o banquita,
que estaran ubicados a una
distancia de 5 metros por cada d
gol se otorgara cinco puntos , la
prueba termina cuando realice 5
pateos y asi continuara con la
siguiente estacion,

6O 00&

3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

10.Los hombres realizaran 10 burpees

en el menor tiempo posible y las

mujeres realizaran 5 para dar
continuidad al siguiente reto

* 9 Luego realizara 10  burpees
continuos donde se realiza en
wvarios movimientos (nace de la
unidn de las flexiones de pecho,
las sentadillas y los saltos
wverticales) y con &l se trabaja el
abdomen, la espalda, el pecho,

*_los brazos y las piernas.

*11.Para continuar con la J
prueba el participante se /
desplazara hasta el punto de
lanzamiento, ubicado a 20
metros, en ella encontrara
cuatro balones que deberd
encentar en una caneca
ubicada a 5 metros. por cada
d gol se otorgara cinco puntos
, la prueba termina cuando
realice 5 pateos y asi
continuara con la siguiente
estacion

12.Se detendra el
tiempo de ejecucion

cuando el
participante termine
sus lanzamientos .




#DeporteoueProgresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo ndimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un ndmero impar, se ubica un participante mds en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (50) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

9
\%’ m‘ Unidad de medida:
Ll
o a1V .
o022 s s ooz 3 Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
n}& disciplina( N° personas participantes x grupo
12)

#DeporteGueProgresa

2 botellas 2.5 L.

2 balones medicinales de 5 Kg
10 conos o platillos.

45 metros de cabuya

4 palos de escoba.

15 conos o platillos

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de Blanco (Bolicesta)

2 Cronometros.

Punto de Blanco

Juego de Metegol banquitas)
4 balones

Una caneca o cesta

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero
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3ER MOMENTO FESTIVALES DEPORTIVOS

+»*Se desarrollaran encuentros deportivos por disciplinas
que estard a cargo por cada formador.

+»*Se ajustaran Mini partidos los Deportes en conjunto
(juegos de pelota) 3Vs3—-4Vs4- 5Vs5,

+*Se desarrollaran pruebas de habilidades en los deportes
individuales (juegos de tiempo - Marca y Combate) de
acuerdo a la Disciplina deportiva que maneja cada
formado.

FESTIVALES DEPORTIVOS

4TO MOMENTO

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Los participantes desarrollaran una carrera de colores
cuyo un papel fundamental en el aprendizaje vy
desarrollo de los nifios, son actividades recreativas, que
se debe plantear por niveles iniciacién,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando los
diferentes rangos de edades y recorriendo una distancia
ya establecida .
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METODOLOGIA

REGLAMENTO

CARRERA DE colores

Al laberinto que
conduce a la morada
de la sabiduria debes
entrar adoptando la
figura de gusano debe
avanzar y pasar por |3
telarafias sin quedar.

PISTAS

CARRERA DE COLORES

» Se realizara capacitacién por provincia a los
formadores

» Se participara de la prueba por niveles dependiendo
el grupo asignado

» Participaran de manera individual y por equipos (
por niveles)

* Los ganadores Individuales sumaran puntos para sus
equipos

* Se estableceran puntos donde el nifio debe pasar
obligatoriamente a pintar sus manos con la pintura y
manchar su prenda (camiseta blanca), para dar
continuidad a la carrera de colores.

o

I
Parte de laclavela
tiene el capitan que
solo no esta,
acompaiialo a mirar,
dime cuantas nifios
son; cuantas
nifias estan

Por que debes ver lo
que no vez, en la
esquina los que
estaban ya no estan,
debes organizar la fras
para

continuar Qz
.Busca la forma de

aguello que esta dos
veces en todo debes
realizar

desplazamientos en 4
rollos hacia adelante y
tres hacia atrdsy
finaliza una figura
piramide.

6000 &§O
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CARRERA DE COLORES

UNIDAD DE MEDIDA.
Para esta prueba la unidad de medida es el tiempo:

+“+ Tiempo utilizado en la totalidad del recorrido, cumpliendo con el
desarrollo de todas las pistas

» (Categoria iniciacion 400 metros
» (Categoria fundamentacion 800 metros
* Categoria perfeccionamiento 1200 metros

** En cada pista se ubicaran dos jueces, donde permitira que el nifio se
pinte la camiseta blanca

» Estacion 1 color azul
= Estacion 2 color amarillo
= Estacion 3 color rojo

MATERIALES NECESARIOS

¢+ Banderas de colores para sefializar donde el
nino debe pintar su camiseta

¢ Banderas por colores segun el nivel.

*+ Cronometro, pito y planillero.



#DeparteaueProgresa 4 TO MOMENTO EXPLOCION DE COLORES

**Rumba aerdbica
“*Explosién de Colores
+* Clausura

~w7 7] MINUTO A MINUTO DEL FESTIVAL

8:00-8.30 Llegada de las delegaciones registro  formadores
de planillas de inscripcion.

8.30- 9:00 Bienvenida y recreacion dirigida Animador y formadores
9:00-11:30 Desarrollo de Reto Gyncana de Formador por disciplina
Habilidades
DICIEMBRE 10:00 - 10:20 REFRIGERIOS Coordinador Municipal
evento
12: 00 m Almuerzos Coordinador evento
1:00-2: 00 Festivales por disciplinas deportivas ~ Formadores
desarrollo de competencias
deportivas
2:00- 3:00 Carrera de colores y clausura y Animador

entrega de diploma de participacion
» INDE del festival.



Nombre del escenario: Campo de futbol y cancha principal del Instituto de

Promocion Social

Horario: 8: 00 am a 5:00 pm

Escuelas de formacion

presentes:

Nombre de la Escuela/deporte

Numero de
participantes

Escuela de Formacion de Futbol de Saléon Vereda San José 30
Escuela de Formacion de Futbol de Salon Vereda el Carmelo 30
Escuela de Formacion de Futbol Ubala Centro 48
Escuela de Formacion de Ciclismo Ubala Centro 49

Escuela de Formacion de Futbol de Baloncesto Veredas la Playa, 40
Santa Rosa y Rionegro

Escuela de Formacion de Futbol de Saléon Ubala zona B

23

Total 220

Bienes de consumo (refrigerios, almuerzo, hidratacién y medallas)

Total refrigerios

Total Almuerzo

Total Hidratacion

220

# Medallas de Oro

# Medallas de Plata

# Medallas de Bronce

3

3

3

Tabla de resultados

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCOLARES

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES DEPORTIVOS Y

PROVINCIA: Guavio

MUNICIPIO: Ubala

TABLAS DE RESULTADOS INDIVIDUALES

NIVELES PARTICIPANTE PUNTOS PUNTOS | TOTAL | PUESTO
RETO CARRER
GYMCANA | A
COLORE
S
INICIACION Alhan Castillo 40 1
Adrian Urrego 20 2
Xiomara Sarmiento 10 3
FUNDAMENTACION Felipe Linares 40 1
Eider Martinez 30 2




Marlos Rosas 20 3

PERFECCIONMIEN Juan Mora 80 1
TO Mateo Calderon 60 2

Martin Segura 40 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES DEPORTIVOS Y
ESCOLARES
PROVINCIA: | Guavio MUNICIPIO: | Ubala

TABLAS DE RESULTADOS POR DISCIPLINA

INICIACION FUNDAMENTACI | PERFECCIONAMI | TOTAL TOTAL | PUESTO
ON ENTO PUNTOS
CARRER
DISCIPLINAS | TOT | PUNTOS | TOTAL PUNT | TOTAL PUNT 'égLEORE
AL 5 PUNTOS | OS 5 | PUNTOS | OS 5 | ¢
DE RELEVO RELE RELE
PUN | SPOR VoS VoS
TOS | EQUIPO POR POR
EQUI EQUI
PO PO
Futbol de
Salén 680 | 160 850 215 1080 200
Futbol 520 | 120 660 154 | 960 160
Baloncesto 200 | 50 320 80 460 58
Ciclsimo 260 | 80 410 102 | 580 120
Futbol de
Saldn 680 | 160 850 215 1080 200
Futbol 520 | 120 660 154 | 960 160
Baloncesto 200 | 50 320 80 460 58

Conclusion o andlisis general del evento.

Se realizaron los festivales escolares con el fin de desarrollar las actividades para finalizar
el ciclo de entrenamiento en las diferentes escuelas de formacioén del municipio de Ubala,
la cual consta de 6 seis escuelas de formacion, entre las que se encuentran escuela de
formacion de futbol de salon de en la vereda el Carmelo, escuela de formacion de futbol de
salon en la vereda San José, escuela de formacion de baloncesto en la veredas la Playa,



Santa Rosa y Rionegro, escuela de formacion de ciclismo en Ubala centro, escuela de
formacion de futbol en Ubala centro y escuela de formacion de futbol de salén en Ubala
zona B de Ubala, con una cobertura de 300 nifos en poblacion por las seis escuelas

deportivas.

Se desarrollaron los festivales con gran éxito en las pruebas establecidas para cada
categoria teniendo resultados muy buenos ante estos distintos circuitos y pruebas
individuales que expusieron en gran magnitud las habilidades tanto motrices como fisicas
en todos los nifios participantes. Obteniendo sobre todo grandes resultados a nivel de
participacion y disposicion para realizar las pruebas donde se vieron muy vigorosos y con
muchos de triunfar en la prueba que les correspondiera, desarrollando aun mas el espiritu
deportivo y competitivo que los llevara a ser muy disciplinados no solo en los deportes que

practican, sino que también en las diferentes actividades de su vida.

Ademas de lo anterior, también el reconocimiento y la practica del deporte es una
herramienta pedagdgica y metodoldgica, que siempre obtiene buenos resultados para la
resolucion de conflictos y potencializa el logro de metas y objetivos con una debida
planeacion, estructuracion, manejo de grupo que desarrolle todo su potencial motor,

psicoldgico y fisico, y es con estos festivales donde se evidencia dichas planeaciones.

Este espacio pedagogico, recreativo y deportivo generado gracias a Indeportes
Cundinamarca es un gran método para lograr que los nifios y nifias de Ubala Cundinamarca
reconozcan el deporte como una manera de ocupacion de su tiempo libre, que llevado de
forma paralela con la diversion que este mismo genera, del correr, del ganar o perder; pueda
lograr acciones de convivencia, inclusion, tolerancia, respeto, aceptacion y reconocimiento

del otro como un igual.

Es de gran importancia que se sigan realizando estas actividades ya que ellos lo ven como
un premio al gran esfuerzo que vienen realizando en sus escuelas de formacién y ademas
se nota el desarrollo motriz que han tenido durante sus entrenamientos que en conclusion
es el mayor objetivo que tenemos todos los entrenadores que se desarrollen motriz, fisica

y psicolégicamente para asumir cualquier actividad fisica deportiva.
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... CUNDINMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES FORMATIVOS Y ESCOLARES

AGUILERA, JORGE
FORMADORES CASTILLO, ARBEY LEON. |Municipio : UBALA NIVEL : INICIACION
YESID LINARES Y PATRICIA
Futbol de salon, futbol,
Disciplir baloncesto y ciclismo HORA : 8:00 He PROVINCIA. Guavio
N BETO GYMCANA [RERA DE EDLDq
T.
Nowibee completo Tiemp | Puntf esta Jpunta} esta ] punt [zestaq punt | Estacion | Pun | TOTAL | 440 MT :"LIMTJ:\.-JJ"Il":"TI:IHmI et
o Est NS
1 | Adrian Urregao Yargas 1957 16 20,56 20 | 23E5 il 19,45 ]
2 |kaelLeonardo Cardenas Baute 2245 L1 2,78 B0 | 2067 1 1856 ]
3 | Christian Alexander Aquilera Ciprian 20,65 h|0¥EEm e0F| Mas 1 17,38 10
4 | Talia Salome Gomez Garzon 28,16 10 | E2056 0 A0 137%e 0 [LISEE [0
b [ SaraySobiaJam Mendoza 21,78 B |laeEe| 40 2iez [0 a0 | v | 5
& |Dylan Andres Caballera Garcia 28,45 I EEER T T
7 |SEEASTIAMN ZORZA sagd | o [Mees | e Tezae ) @ T oedm [UNOT
g [OAYIDEEJARAND 25,64 5 174 E R 1964 b
3 [HIOMARA SARMENTO 18.24 20 2743 B0 | 2631 1 20,72 15
i |EwWARGOMZALEZ 20,87 15 224 80| 245 1 18,32 20
fi |EOWIN GOMZALEZ 2754 10 2113 40 | 22Ye | 20 17,849 20
12 |KELY AGLILERA, 26,43 15 20,54 B0 | 298| 185 1854 10
13 |JUANPABLO ARDILA 24,98 10 26,74 20| M54 15 19,27 15
14 |MICHELL CUERYA 25,18 10 2235 40 | 2345 W 20,32 15 56 39 100 100
15 |JAVIER AGUILERA 21,34 L1 2118 80| 376 15 19,76 10 '
1 |MICOLAS BALLEM 2198 15 i B0 | 22B5( 0 13,81 15
1T | MARIANA AMATA LINARES 2887 5 20,56 g0 | 1877 1 1956 10
18 |EMILY MARTIN LEON 2143 10 19,45 40| Me2 | 20 1734 ]
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INDEPORTES

GBERMACIN DE CUMDIMA MARCA

" CUMDINMARCA REGHOMN QUE PROGRESA"
INDEPCRTES CUMDHMLA MWUARCA

ern:ﬂ:r;_s-

PLAMILLAS DE CONTRCOL DE EVALUACHOMNES FESTIWALES FORMATIWOS W ESCOLARES

FORMADORES

EORTAN RO JOR=E
CASTILLO., SERGIO
AGUILERA,. YESID LINARES
PATRICIA GALYIS Y ARBEY
1 F

Municipioc - UBALA

MNIYEL FUNDAMENTACION

(]
Futbol de Saldn. futbol.

Disciplina - BEre HORA - B-00 a. m. PROVINCIA: Guawvio
ciclismo v baloncesto
M- CARERA DE COLORES
Mombre completo Tiempo T. Estacion | tiempo _ L UMATORIA TOTA
circuito Punt ] = |por Punt TOTALl S00MT riempo PUNTA.E
PMint Camrera de equiprc
1 Gerad Tomas Zanchea Pac 245 5 5
= Dluvan Felipe Wargas Rodriguez 325 10 10
3 Juan Felips Garzon Caraballs 2.2 =k 5
o PAarlon Samir Bozas Wargas F0F 15 1=
= Danizl Ttiven Roedrigusz Urrege 2.4 20 20
=] Oicgo Alejandro Aguilera Ciprian 325 5 5
T Jhonotan David Rodriguea Chitiva 245 15 15
=] Tury Alsjandras Ochoa Ri 256 10 10
=] Eidsr Chasl Fartines Pole .23 10 10
10 Falome Toro Mendez 556 10 10
1 Luiza Fernanda Ramos Chitiva 312 5 5
1z Zaday Urrege “argas 2.55 10 10
Edwin Felipe Linares Martinez 325 15 15
FAichacl Wancssa Camache Ciprian ERE 15 15
Keider Luis Wiloria Fendoza 25T 5 5
Ana Sofin Gonoales Sarmisnto =54 =} 10
ER AT AR ASUILER S a7 10 10
JAPAES GOMZALEZ ERE 15 I
DIOMEDES BAMRRER S Zas 10 I
JEMMIFER G&RZ 0 ) 10 10
DEIF=Y URREGO 2.0 1= 1=
INGRID GOMRZALES .25 =0 45 67 =2.593 Sao =0
MIGUEL AGUILERS oES 10 10
MASLY LUIRREGO =63 15 15
DAMIEL S EEJARAMD =54 =0 =0
B A A B E s T ) R L Sy e I
LOREM GINETH CAMNO ORDORES F.oD 10 10
CAMILD URREGD YERG AR .56 10 10
EEINER ANTOMNIO ASSAMNID RODRIGUES R s s
LOREM % ALERLS MMARTIM RODRIGUES =2.55 10 10
WAISELA FAARTIREZ CIPRLAR P=N=tc] 1= 1=
MAAFLS JOSE LEOMN EELTEAM =03 10 10
CAROL ERITID MORERS URREGD =.ET s s
DR LAMNMA IEABELLA UMEME GALYIE R 15 15
ERIKA WANESS GARZOM MORER & =ET =0 E=Te)
ZARAT TULIAMS LEOR EELTRAMN 505 15 15
EHAROM MIKOLL GARSOMN FORER.S R 10 10
GABRIEL ALFOMNEOD RIYERA FUERNTES =25 10 p i)
EEYIM SANTIAGD URREGD RODRISUES 540 15 15
LAURS SOFLS RINCOMN RODRISUES =TS 15 15
EEAY AN DAVID BEJARAND BOSAS 255 10 10
JAIF FERLEY AGUILERS SALDERORM 2T 10 10
DILAM JEFFREY EARAHONA URREGD =54 15 15
FAARLEL Dot D PR RC D LIRS RES 5EE 20 20
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INDEFQRTES

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUMNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGHOMN QUE PROGRESA"™

——

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIOMNES FESTIWALES FORMATIVOS Y

ESCOLARES

Adrian Fuiz, Srbey Leon, Sergio Sguilera,
FORMADOORES | Jorge Castillo, Yesid Linares y Patricia Funicipio : Lbala MNIYEL FPERFECCIOMNMAMIENMTO
Disciplina ;| Futbol, Futbol de Salon, Baloncesto y Ciclis) FROVIRCLA: Guawvio HORS: 2:00 am
P RETO GYRMCAMNA CARERA DE COLORES Ln
- T- ESLJCTCNT I = —
plag i i e Funt g e [ RN B Funt roTaL | Zeorrr | SEmee [0, AATORIATON
IFT M1 equipo = equipoy
1 Edwin Alejandro Esjaranc Urrego 215 25 25
2 Cristian Camilo Mavas Bohorgues 237 40 40
3 Cesar Aurelio Ledn 2.28 =0 =0
4+ Juan Sebastidn Mora vaca 1.54 S0 50
5 Simdn Slejandro Squilera BEarreto =218 25 25
=] Daniel Santiago Pineda Salderdn 21 20 20
7 Julidn Dawid Castanieda WMartinez =15 35 35
& T ailer Farid Bejarano Farra 215 40 40
9 Andrés Felipe Urrego LUrirego 215 EQ EQ
0 Martin Fiomero Segura 202 30 0
" Daniel Felipe Avendatio Bejaranc =2.07 40 40
1z Erik. Esteban Jimensz Gonzalsz 2.25 45 45
13 Flaical Stiven Linarez Parada 2,43 35 35
14 Izabella Fomera Sequra 217 30 30
15 Yuliana Barrero Hernandez 215 ot 35
1B Faula Alejandra Frieto Porras 214 A0 40
17 SAongela Eliana Earreto Rozo 1.57 55 =15]
12 Maria Paula Gonzales Waca 2.02 =0 =0
19 Yohan Srley Smaya Esltran 1.55 o o
20 Dallan Lizeth Ochoa Riscanseuwo 3.03 lu] o
21 Solange Gonzalez Ubaque 234 15 15
22 Sergio Alertander Urrego Pineda 228 15 15
23 Earen Tatiana MMoreno Fineda e =4 o n
=4 Lyzeth Yuliana Gamboa Suila =256 15 FETE 13,339 105 15
25 Mariana Martin Bejaranc 330 20 20
ZE Samuel David Ruiz Cortes 336 10 10
7 Sara Juliana Portela Garzon .22 10 10
=] LalRAa GOMZALES 2.E5 a0 30
etz AMNDORES ACOSTA 2.83 25 25
a0 LIMNA EELTRAR 201 15 15
ei | wAaRMMES S URREGD =2.54 20 20
az FRIGUEL CARDEMSS 245 15 15
k] YULIARA REYES 2.89 40 40
34 JovIER LIMARES =2.54 20 20
a5 YULIARA GOMZALES 2.34 20 20
36 | vIiMA REYES 310 28 25
3T LEAMDRQO AGUILERS 2.76 20 20
28 YULY YALEX] ACOET A GARAWITO 217 20 20
33 CAMRILE YURED LINARES LOFEZ 215 B0 10
40 TEZICA MARTIMNESZ ACOET A 214 o 15
41 FARIAS MAT ALK JIMEREZ GORMEZ 1.57 15 19
42 SRGUIE EATERIME LIRREGDO EELTRARN 202 15 10
43 SALEXAMDRA YARESA LEQOM RODRIGUEZ 1.55 n 15
44 FMARLA FERMARNDA GOMZALEZ ACOETA 303 15 20
45 FAIRLAR FEFA CALDEROM =234 20 10
4E LILIAMAS TIRELS EAEATIV A URREGO 228 n 10
47 JULAR DAY ID SARNDOY AL ACOST A e 1 20 20




Listados de Entrega de Hidratacion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLAS DE CONTROL DE CIER

RES DE ESCUELAS DE FORMACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 2022
PROVINGIA i
ACTA DE ENTREGA DE HIDRATACION
FORMADOR: MILLER ADRIAN RUIZ AGUILERA _[MUNICIPIO : UBALA THORA: 8706
Disciplina : FUTBOL DE SALON FE!::;; Jﬁ:;ﬁ:%nne il B
No NOMBRE Y APELLIDOS o MUNICIPIO DISCIPLINA | FIRMA
1_|DIEGD ALEJANDRO AGUILERA CIPRIAN 1073700632 UBALA FUTBOLDESALON [0 ioryny \eern 0D winyolles®)
2 |ADRIAM URREGD WARGAS 1079034855 LiBALA FUTBOLDESALON | o S50 s cne ST, 23
3_|KAEL LEONARDO CARDENAS BAUTE 1011227288 uBALA FUTBOLDESMLON |~f oo™, € condeewyszao
4 | TALIA SALOME GOMEZ GARZON 1078034844 UBALA FUTBOLDESALON | 1. B e N o
5 |CHRISTIAN ALEXANDER AGUILERA CIPRIAN 1074416115 uBALA FUTBOLDESALON [ g, Mgl oo
6 |DYLAN ANDRES CABALLERO GARCIA 1137874217 UBALA FUTBOL DESALON | N Yo oot Whes
7 |SARAY SOFLA JAM MENDOZA 1201243728 LBALA FUTBOL DE SALOM | S pyin ot A
8 |GERAD TOMAS SANCHEZ PAEZ 1028540801 UBALA FUTBOLDESALON | o= mocem o8 E—BheChme sy,
5 |DUVAN FELIPE VARGAS RODRIGUEZ _ 1078034303 UBALA FUTBOLDESALON [ C Y anleyey,  Talyuouybs
10 [JUAN FELIPE GARZON CARABALLD _ 1018453204 nealk FUTBOLDE SALDN _ |C e ot TR T
11 |MARLON SAMIR ROSAS VARGAS 1079034188 UEALA FUTBOLDE SALOM [T T beioy. © rgntyiy
12 |DANIEL STIVEN RODRIGUEZ URREGO 1074417607 UBALA FUTROL DE SALON g' By f iy
13 [JHONATAN DAVID RODRIGUEZ CHITIVA 1016825284 uBaLA FUTBOLDE SALON | ieag W s e €07
14 |YURY ALEJANDRA OCHOA RISCANEVO 1014740187 uBaLA FUTBOLDE SAWON |/ rghd o WAl S )
15 |EIDER CHAEL MARTINEZ POLO 1026015607 uBALL FUTBOLDESALON [ [ . ™= .. e Miwe Lo
16 |SALOME TORD MENDOZA 1056126808 uBaLA FUTBOLDE SALON |l g = T )
17 |LUISA FERNANDA RAMOS CHITIVA 1088853078 UBALA FUTBOLDESALON | [ 5 anEs Ca  S)Cwmse
18 | SADAY URREGO VARGAS 1079034381 UBals FUTBOLDE SALON |GGy Noliesirs
15 |ECWIN FELIFE LINARES MARTINEZ 1079034355 UBALA FUTEOL DE SALON | = r™p Mooy Sy
20 |KEIDER LUIS VILORIA MENDOZA 1137532341 UBALA FUTBOLDESALON | VoA fyoc  Sho plamo
21 |ANA SOFIA GONZALEZ SARMIENTO 1079034063 UBALA FUTBOLDE SALON _|<lm Syt mlcn e
22 |MICHAEL VANESSA CAMACHO CIPRIAN 1078034385 UBALA FUTBOLDESALON | eea g Sirengset Uarfs
73 |DALLAN LIZZETH OCHOA RISCANEVD 10147230789 ueaLA FUTBOLDESALAN  [CryTua o T v™aors
24 [LYZET YULIANA GAMBOA AVILA 1013622715 UBALA FUTBOLDESALON | ) s em iy (SCmn %fﬂ
25 |SOLANGE GONZALEZ UBAGLE 1079033447 UBALA FUTBOLDE SALON _[mvonhe. Comnenhed ||
26 |SERGIC ALEXANDER URREGO PINEDA 1026265313 UBALA FUTBOLDESALON  [oyerp = = Wh0wecal
27 |WAREN TATIANA MOREND PINEDA 1078032520 UBALA FUTBOLDE SALON | Sl .
28 [MARIANA MARTIN BEJARANG 1070033460 UBALA FUTBOLDESALON | " hvovnC Nhean e v
29 |SAMUEL DAVID RUIZ CORTES 1023383602 UBALA FUTBOLDE SALON | s, 10 SO,

Proyecto: CIEARES DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

w kmb
S—— " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” i
INDEPORTES CUNDINAMARCA
* mDEFﬂHTES PLANILLAS DE CONTROL DE DEPORTE FORMATIVO
R S CUNDINAMARCA 2022
PROVINCIA ]

GLAVIG

ACTA DE ASISTENCIA: CIERRE ESCUELAS DE FORMACION

FORMADOR: ARBEY LEON MUNICIPIO : UBALA

Disciplina : FUTSAL FECHA : 16 DE DICIEMERE HORA: 3:00 FM
No NOMERE Y APELLIDOS g MUNICIFIO DISCIPLINA FIRMA
1_|Edwin Alejandro Bejarano Urrego 1058324326 UBALA FUTSAL Edwin, 5
2 |Cristian Camito Navas Bohorques 1058324324 UBALA FUTSAL COrmig oS
3 _|Cesar Aurelio Ledn 1115636024 UBALA FUTSAL , Lesoor Leon
4 _|Juan Sebastian Mora Vaca 1116938273 UBALA FUTSAL 1enoitne, sl
5 _|Simén Alejandro Aguilera Barreto 1115348489 UBALA FUTSAL  Cotye O A
6 _|Daniel Santiago Pineda Calderdn 1020484753 UBALA FUTSAL dansed 7 nzola
7 _|Julian David Castafieda Martinez 1058372653 UBALA FUTSAL Tewid CesTroe
B _|Tailer Farid Bejarano Parra 1038625329 UBALA FUTSAL “Jader &eprnm
9 |Andrés Felipe Urrego Urrego 1115877237 UBALA FUTSAL £eli )@ UTEA%Y
10 |Martin Ramero Segura 1038928472 UEU’IL.I!'- FUTSAL Menk it Thvd¥y - |
11 |Danisl Felipe Avendaio Beiarano 1058382726 UBALA FUTSAL | ALeipp ey An
12 |Erik Esleban Jimenez Gonzalez 1115648453 UBALA FUTSAL il ersBeag
13 [Maicol Stiven Linarez Parada 1110302834 UBALA FUTSAL awoicpl \imores
14 |Isabefla Romera Segura 1055382726 UBALA FUTSAL Kabelia romery
15 |Yuliana Barreto Hemandez 1030292837 UBALA FUTSAL Mylgna BArcekd
16 |Paula Algjandra Prieto Porras 1116829183 UEALA FUTSAL = ula Priesd
17 |Angela Eliana Bameto Rozo 1056829273 __UBALA FUTSAL digety Bdrrato
18 |Matia Paula Gonzales Vaca 1058223647 UBALA FUTSAL pobo. peeoles
19 |Yohan Arley Amaya Beltran 1119583672 UBALA FUTSAL fdhaw andn |
20

Froeperio

fsgeste




PLANILLAS DE CONTROL DE DEPORTE FORMATIVO
CUNDINAMARCA 2022

PROVINCIA

—

GUAVID

ACTA DE ASISTENCIA: CIERRE ESCUELAS DE FORMACION

FORMMDR ANGELA PATRICIA GAL.\-'IE GOMEZ MUNICIPIO : UBP«I-_@__WI E LR
Disciplina : BALONCESTO FECHA : 18-DICIEMBRE DE 2022 HORA: 8:30 a.m/2:30 p.m
Ne NOMBRE ¥ APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD MUMNICIPIO DISCIPLINA FIRMA
1 lwemare amarvs unames - 1,422 w4 0oa _uBALA BALGHSESTE BT lal) ST
2 lewr swrmnieon o ] 1 G'“W*Ei: s BALGHEESTS | = Ny i ' g e~ .
‘_'g TIRSEL MARIANA ROMERC WERGARA e +1 1,074 418 558 UEALA saaie e BALGNGESTC ‘y‘] gs‘ ] %) ﬂ'rj C:'
4 HASLY M__Bﬁiﬂ‘iﬁﬂﬁ IR R0 4 1.02% 558,373 cac CARAL A EAL'ME'E"_____
_5_ AHILYH SALOME LEOH AGULERA o SO 1078 034 BaD LIEAL A BALONCESTC )
B |emsnma s o uneme cavns _ - 1,005 554,725 ves : BALONCESTE ; '\g
T |uzemh soiisna nosas mncon - 1,074 034780 uBALA [ BALINCESTC
B ’JWNKEL.._MEEWM 1 07 On4. 5T ST LIBAL - BALONCESTC
g SFLAN & LELANDORD CARDSHAS REHCON e p 1074 ann a0 UEAL A BALONCESTC
10 YERMAN ESHNEIDER LEON BELTRAN PR - r- 1070 O e UBALA e BALONCESTE
11 |omen zsimom noomauer sase v ___1ovosa7an) UBALS = BALONCESTS
12 |ioseor sustavs B R cHmyva el 2678 s seal UBALA BALONCESTC 2|
13 [Lomen sremn CAND DRODRET . 1,052 000200, (L=l BALOHOESTE
14 |camec umasse vercasa 2 073 000285 vaaLs BALONCESTC
| 15 |sewer avvome aseanie poomsusr 1.0 s 17 uaALa BALONCESTE
16 |iomen vaiesm wasTi Roomsuer 4079 034 a5 AL BALONCESTC { Sy ehn ehq_
17 |smisers marmmicz ceams _ rowomasol uBma BALONCESTC Y\s [EXe) ";’\ O\ﬁ\f\ei
18 Juasma ose izon secmen 167 g . uBma i
19 |camow simomonean wenesn s 18578 1 130 umaLA
20 [ormmr s mame s e cavs i _ Aomssasys uBALA
21 ER1RA \EHFP_ﬂmeFﬂA 1070 Cﬂd‘l’@ LIBALA
22 [ TARMY FLILANRA ;fgt_dETﬁhN 1.07% a5 5‘.1T ASRALS
24 CASREL SALFONSG SVERM PUENTES _ - 1.028 THE 513 UBALA
25 KEw N SANTLAG URREGD RO DFIGLET — 1.075 034 344 UBALA
26 [LAUTRA SOFIA RMCTH RODRKS LEZ = §OFE.03 ary UBALA & s O CESTD
27 |emavan CAVID BELARAND RCEAS s } PG X4 04 B UBALA MONEBS\‘{J_"“_
28 N FERLEY AGLILERR CAL DI 11078 024 350 - UBALE me ) 53_—, cjg& L N Wt
gg CILAN JEFRREY BARAHONA LRREGD o 101z 401 H2 UBaLs BALOKCESTO 1 bm £y 112()\':3
S : T — Tc— T S
- - - B ONCESTE) ale Covonto
32 FAWILE TURED UMARES LOPET _ 1 .O7R 033, a4 LBALA BALONCESTD -\tdm? = -LIC)DE'Z
33 |vesica warnnez scosTa . 1,070 033 427 UBALA BALONCESTS ﬁ 5 !g
34 P AT RATALW JHIDNET GOMED - — 16Fzeea st} LaaLs G
35 ANGUE KATERHE URREGS BILTRAN 1o1gosaser| LEALS ] Hooue Ge‘
BB [auEmancmn vauesa Lo RaomouEz - 1,070,098 008| R 1 5 "
37 |wenin egrnanme conzalEz seosta pass 07T 053 638 LEALA ;|
38 |wiram peria caveron oz ;;raaaam UBALA
39 unenn vmeLs apaTIA LARESD 100 con108] LIBALA B
4’0 J JAN DAL SAMDOVAL ACOSTA i ) 1.674 418,003, & EALA B
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[ PORTES CUNDINAMARCA
“m".,m_ PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES FORMATIVOS Y Escomnﬁs
CUNDINAMARCA 2022 it
- PROVINCIA | o
o ACTADE ENTREGA ARSI aiigpu iomies i ¢ Hidratacion o
LF ; : Enrique Castillo Gonzalez = MUNICIPIO : Ubald RA:12:00 am
L T FECHA 14/12/2022 HORY
" NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD MUNICIPIO DISCIPLINA Fn
1 |dusn Joos Vacs Nerm e o Jpr P
2 _[Deivy Agandro Pana borers —— : = eiNyY
3 |Jusn Camilo Garzon Lineres o pawe g Upol® Car \o
5 |Mearion Samw Rowas Varpes Trasten - puatrt Hn_{]nn r\ﬂﬁdE
B | monaten Asesis Rodrgues Hidaige s 107128 el ancd -.J'nn'ﬂfl n
N T —— PR 184 i i - Mﬂrﬂ"
B |Dusgo Aguilers Cipran eI ik ot Tﬁ’m h s101s
O |Labw Sebastian Castaieds Bajarmo 10KETIN Al Pttt
10 |Ancres Fuiips Ruiz Morens * o - s
11 [Duvan Falips Marsnas Casrienss T4 s T
12 |Josl Sebastian Sarmianio Pefese e i Y
13 |dumn Diage Acossa Linares B - s i ”
14 [Betusihon g oo i e Zonh i@ Nt
15 |Ere Laandm Caraballo Beiran Wy S len
| 16 |wider Aasis Gongsias Rociguz ——— s s P |
{7 |Anderson Josaph Smenaz Pasic HTIM il 2 e e
18 |sewo Feipane Peer b - o be nicer—
19 |Hand Growanny Aguiers Marvesz ozt - R T 1 )
B = o e %ﬂ%ﬂ.%
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Resultado individual

% GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" e’
INDEPORTES CUNDINAMARCA _—

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES DEPORTIVOS ;' ESCOLARES
PROVINCIA: Guavio MUNICIPIO: Ubala
TABLAS DE RESULTADOS INDIVIDUALES
NIVELES PARTICIPANTE PUNTOS RETO GYMCANA |PUNTOS CARRERA COLOR|TOTAL PUESTO
Alhan Castillo 40 1
INICIACION Adrian Urrego 20 2
Xomara Sarmiento 10 3
Felipe Linares 40 1
Eider Martinez 30 2
FUNDAMENTACION Marlos Rosas 20 3

Resultado por disciplina




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES DEPORTIVOS Y ESCOLARES

PROVINCIA: Guavio

MUNICIPIO: Ubala

TABLAS DE RESULTADOS POR DISCIPLINA

INDEPORTES

INlC!A.I,';iD[*_..I';- '-qupnufh;rw PERFECCIONAMIENTO
. ; TOTAL PUNTOS
PUNTOS § B
rori ot | Reeievae g PUNTOS 5 PUNTOS 5 CARRERADE | TOTAL  PUESTO
DISCIPLINAS " |RELEVOS POR| TOTALPUNTOS | RELEVOS POR COLORES
PUNTOS POR PUNTQS B : - R
EQUIPO i
Futbol de Salan 580 160 850 215 1080 200
Futbol 520 120 660 154 960 160
Baloncesto 200 50 320 B0 460 58
Ciclsimo 260 20 410 102 580 120
o
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