INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO 232 DE 2022

OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y INFORME
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE FINAL
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS
A CARGO DE INDEPORTESCUNDINAMARCA.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ SUPERVISORA

INFORMACION FINAL

MUNICIPIO UBALA

FECHA DEL INFORME 26 — 12 - 2022

PERIODO DEL INFORME DEL 9-02-2022 AL 23-12-2022

CONTRATISTA ARBEY DANILO LEON VACA

REGISTRO PROSUPUESTAL RES-2022000169 de 25-01-2022
RES-2022003260 de 08-08-2022

VALOR DEL CONTRATO $ 17.997.000

NUMERO DE MESES DEL CONTRATO (10 MESES 15 DIAS

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 232 de 2022 me permito
informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de 10 meses y 15 dias.

Explicacion breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo contratado

1.. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se
requieran para la consecucion de minimo 3 niveles de formacion en el deporte, en los nivelesde
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa'y demas comunidadesque se puedan beneficiar
con el programa.

Realicé la respectiva convocatoria para la conformacion de la Escuela de Formacion deportiva de futsal en el
municipio de Ubala zona “B”, visitando la sede principal del casco urbano “Institucién Educativa Rural Departamental
Mambita”, y también sus escuelas anexas ubicadas en las veredas de Mambita I, Boca de monte y San Roque;
con el fin de conformar grupos de 3 niveles de formacion (iniciacion, Fundamentacion y perfeccionamiento). Para la
socializacion de este programa me dirigi a la rectora para obtener el permiso de pegar publicidad en las carteleras
informativas y asi mismo hacer la invitacion de forma directa a los estudiantes para participar de las mismas.
Publiqué mediante las redes sociales y pagina de la alcaldia municipal publicidad e invitacion para la escuela de
formacion de futsal. Efectué la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de todas las actividades que se
requieren para la consecucion de la poblacion e iniciar con las sesiones de clase de la escuela de formacion de
futsal con la poblacion rural y urbana de la zona B del municipio de Ubala.




2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedag6gico y Malla Pedagdgica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de practica, y la demés informacion aplicable.

Realicé seguido del acta de inicio, un contenido tedrico pertinente a la disciplina de futsal, este contemplado en su
totalidad en un plan pedagdgico, desarrollado para las tres categorias desde similitud de campos pero con
contenidos enfocados a cada categoria; posterior a eso también se llev a cabo la direccion de este plan pedagdégico
con mallas curriculares cada una con un contenido diferente y apropiacion distinta dentro de los conceptos del futsal
que se puedan manejar, por consiguiente se establecieron horarios y sitios de trabajo especificando los lugares de
encuentro con las categorias y acordes a las sesiones de trabajo, entregando todo esto en las fechas establecidas
de acuerdo a nuestra firma en el acta de inicio, de igual forma se intenta dar un contenido acorde para cada
categoria, enfocando aspectos técnicos del futsal, aspectos tacticas y lo mas importante una apropiacion del
componente fisico el cual condiciona el nifio o joven a participar de manera mas propia en la disciplina.

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagégico y en la malla
pedagogica, dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.

Desarrolle y lleve a cabo cada item expuesto en el plan pedagdgico cumpliendo en gran parte con el proceso que
llevo a cabo con los deportistas de cada una de las categorias. Ademas, durante el proceso de los 10 meses y 15
dias de trabajo con los nifios de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento de la escuela deportiva de futsal
de la zona B de Ubala, donde se llevd a cabo cada uno de los aspectos plasmados en la malla curricular para que
los nifios pudieran tener un desarrollo 6ptimo en su rendimiento deportivo, fisico y coordinativo.

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una
cobertura global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro de
los niveles de formacion en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por grupo o minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, deber& tener los soportes respectivos
organizados porsesiones, actividades y niveles de formacidn.

Realice la respectiva divulgacion de la escuela deportiva de futsal en la zona B del municipio de Ubala
Cundinamarca, la cual dio como resultado la inscripcion masiva de los nifios, nifias y jovenes de la vereda nombrada
anteriormente. Se inscribieron durante este tiempo un total de 59 deportistas como lo exige esta obligacion. Estos
59 deportistas inscritos se distribuyeron de la siguiente manera en cada categoria: Iniciacién 11 deportistas.
Fundamentacion 22 deportistas. Perfeccionamiento 26 deportistas.

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento,
en cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican,con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

Utilice de manera responsable y respetuosa las prendas, los logos y nombre de Indeportes Cundinamarca en los
diferentes eventos programados por la institucion y en los cuales la direccion de deportes de Ubald me requirié para
dar apoyo en los eventos que ellos organizaran. También hice buen uso de la imagen de Indeportes en actividades
cOmo convocatorias, apoyos a eventos deportivos, capacitaciones, entre otros.

6. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion estara compuesta como minimo por 2 horas,la
distribucion de las sesiones para cada nivel sera concertado con el coordinador y/o supervisor
del mismo.

Planifiqué mensualmente las planeaciones para cada categoria en cada uno de los meses laborados durante todo

el periodo contractual 2022, con ejercicios, juegos Y circuitos diferentes para cada una de ellas en cada categoria,

cada sesion de esta, esta compuesta con unos tiempos pre establecidos, como el tiempo de calentamiento, la parte
central de ejecucion de trabajo técnico, tactico o fisico y sobre todo su parte final, cada una de estas actividades
con un tiempo determinado por la sesién de clase y horario ya establecido, de tal manera que se pudiera realizar




toda la planeacion en su totalidad con la categoria pertinente, cada una de estas planeaciones tiene definido un
objetivo especifico en el cual se desarrolla por semana, donde se involucran todos y cada uno de los componentes
fisicos, técnicos y tacticos para el caso de la categoria de perfeccionamiento, para asi mismo darle al nifio un
conocimiento apropiado de la disciplina deportiva. Todo esto correspondiendo a las obligaciones y numero de
sesiones establecidas en el presente contrato, y de esta manera manejar mes a mes cada sesion de clase con su
respectiva planeacion para su posterior y total ejecucion, de la siguiente manera.

Semana 1: 9 al 13 de febrero = 9 Sesiones

Semana 2: 14 al 20 de febrero = 9 Sesiones

Semana 3: 21 al 27 de febrero = 9 Sesiones

Semana 4: 28 de febrero — 6 de marzo = 9 Sesiones

Semana 5: 7 de marzo - 13 de marzo = 9 Sesiones

Semana 6: 14 de marzo - 20 de marzo = 9 Sesiones
Semana 7: 21 de marzo - 27 de marzo = 9 Sesiones
Semana 8: 28 de marzo — 3 de abril = 9 Sesiones

Semana 9: 4 de abril — 10 de abril = 9 Sesiones

Semana 10: 11 de abril — 17 de abril =9 Sesiones

Semana 11: 18 de abril — abril 24 = 9 Sesiones

Semana 12: 25 abril — mayo 1 = 9 Sesiones

Semana 13: 2 de mayo - 8 de mayo = 9 Sesiones

Semana 14: 9 de mayo - 15 de mayo = 9 Sesiones

Semana 15: 16 de mayo - 22 de mayo = 9 Sesiones

Semana 16: 23 de mayo - 29 de mayo = 9 Sesiones

Semana 17: 30 de mayo - 5 de junio = 9 Sesiones

Semana 18: 6 de junio - 12 de junio = 9 sesiones

Semana 19: 13 de junio - 19 de junio. = 9 sesiones

Semana 20: 20 de junio - 26 de junio. = 9 sesiones

Semana 21: 27 de junio — 3 de julio. = 9 sesiones

Semana 22: 4 de julio - 10 de julio = 9 sesiones

Semana 23: 11 de julio al 17 de julio = 9 sesiones

Semana 24: 18 de julio al 24 de julio = 9 sesiones

Semana 25: 25 de julio al 31 de julio = 9 sesiones

Semana 26: 1 de agosto al 7 de agosto = 9 sesiones

Semana 27: 8 de agosto al 14 de agosto = 9 sesiones
Semana 28: 15 de agosto al 21 de agosto = 9 sesiones
Semana 29: 22 de agosto al 28 de agosto = 9 sesiones
Semana 30: 29 de agosto al 4 de septiembre = 9 sesiones
Semana 31: 5 de septiembre al 11 de septiembre = 9 sesiones
Semana 32: 12 de septiembre al 18 de septiembre = 9 sesiones
Semana 33: 19 de septiembre al 25 de septiembre = 9 sesiones
Semana 34 26 de septiembre al 2 de octubre = 9 sesiones
Semana 35: 3 de octubre al 9 de octubre = 9 sesiones
Semana 36: 10 de octubre al 16 de octubre = 9 sesiones
Semana 37: 17 de octubre al 23 de octubre = 9 sesiones
Semana 38: 24 de octubre al 30 de octubre = 9 sesiones
Semana 39: 31 de octubre al 6 de noviembre = 9 sesiones
Semana 40: 7 de noviembre al 13 de noviembre = 9 sesiones
Semana 41: 14 de noviembre al 20 de noviembre = 9 sesiones
Semana 42: 21 de noviembre al 27 de noviembre = 9 sesiones
Semana 43: 28 de noviembre al 4 de diciembre = 9 sesiones
Semana 44: 5 de diciembre al 11 de diciembre = 9 sesiones
Semana 45: 12 de diciembre al 18 de diciembre = 9 sesiones
Semana 46: 19 de diciembre al 23 de diciembre = 9 sesiones




7. Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a través de la plataforma o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad.

Efectué la realizacién de cada inscripcion por medios presenciales con los padres de familia, en el lugar de
entrenamiento de la disciplina deportiva y en el parque principal de la zona B de Ubala, como también hacer la
entrega de todos los permisos que INDEPORTES Cundinamarca tiene para la validacion de inscripcidn de cada
nifio en cada deporte. Manejamos como provincia del Guavio un drive llamado indeportesguavio2022@gmail.com,
en el cual cargamos todos los documentos requeridos por el area administrativa. También fue creado un grupo de
WhatsApp, mediante el cual tuvimos una comunicacién directa con el gestor provincial y deméas formadores
deportivos, para socializar diferentes temas especificos de los procesos deportivos y administrativos.

Ademas de consolidar toda la informacion en 4 documentos finales como consolidado del trabajo de cada mes
durante el primer semestre del 2022 de la disciplina deportiva, y asi mismo estos cargados en la pagina del SECOP
I, en donde se aprueben o rechacen si existe alguna inconformidad.

8. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como los métodos empleados en ellas.

Presenté los planes de clase mensuales exigidos y planeados en las mallas curriculares para dar cumplimiento
con el plan pedagdgico y tener un mesociclo bien especificado para realizar cada una de las sesiones diarias por
cada categoria. Estos planes mensuales se realizaron en las categorias de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento como lo indica esta obligacion contractual.

9.Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados,
las cuales deberan estar establecidas en el cronograma general. Los resultadosobtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el
informe final.

Desarrollé el cronograma y las evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas en las categorias de iniciacion,
fundamentacidn y perfeccionamiento con los estandares establecidos en los lineamientos para el desarrollo de la
evaluacion. Las evaluaciones desarrolladas en cada una de las categorias fueron las siguientes:

o Medidas antropométricas
o Testde 20 metros lanzados
o Testde course Navette
o  Test de 300 metros rectos
o  Salto largo sin impulso
o  Salto vertical
o Agarre de baston
o  Shuttle run segundos y milésimas
10. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal
en donde conste la realizacion de actividades mensuales relacionadas con lasobligaciones
contractuales en el municipio asignado.
Presenté las respectivas certificaciones desde febrero hasta el mes de diciembre debidamente firmadas por el
director del ente deportivo del municipio de Ubala Wilder Linares, dando fe del cumplimiento en el desarrollo de

la escuela de formacion deportiva de la zona B de Ubala, y ademas en los apoyos que el director requiri6 en los
eventos que el organizo desde su gestion administrativa.
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11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia Técnica.

Planifiqué el apoyo hacia el componente DEPORTE FORMATIVO cuando se requirié por la subgerencia técnica,

estando presto a contribuir con el material humano y fisico, posibilitando que las actividades previstas se

ejecutaran de manera 6ptima y responsable.

Apoyé todas las actividades designadas por la subgerencia técnica como juegos Intercolegiados en todas sus

fases, encuestas y diferentes eventos que se desarrollaron durante el periodo contractual (febrero a diciembre).

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad
Apoyé a las directivas de INDEPORTES CUNDINAMARCA cuando lo requirié en pro del desarrollo de diferentes
actividades recreo-deportivas, también en reuniones, capacitaciones o encuentros presenciales los cuales fueron
relevantes en el mejoramiento de los procesos dirigidos hacia los nifios y jovenes pertenecientes a las tres
categorias.

MES DE FEBRERO:

a. REUNION 09-02-22, PRESENTACION ALCALDIA MUNICIPAL UBALA. 10:00 A 11:00 AM

B. REUNION 10-02-22, REUNION TECNICA EXPLICACION DE FORMATOS PARA INSCRIPCION DE
DEPORTISTAS. 7:00 A 9:00.

%. REUNION 16-02-22, CAPACITACION SOBRE INFORMES, CON EL GESTOR PROVINCIAL ALEX
URREGO. DE 7.00PM A 9:00PM

5. REUNION 24-02-2022 TECNICA RADICACION DE CUENTAS DE COBRO, ARACELY MOLINA,5:00PM A
6:00 PM

€. REUNION 24-02-2022, PRESENTACION DE ESCUELAS DE FORMACION EN EL MUNICIPIO, 4:00 A
5:00 PM

¢. REUNION 25-02-2022, REUNION TECNICA, CORRECIONES DE INFORMES, GESTOR PROVINCIAL

MES DE MARZO:

g. REUNION 01-03-22, CAPACITACION MUNICIPIO DE LA CALERA.

h.  REUNION 16-03-22, CONTROL SOBRE MESAS PULICAS, SUPERVISOR ALEX URREGO.

i.  REUNION 23-03-22, REUNION MENSUAL MUNICIPIO DE GAMA.

¢. REUNION 25-03-22, DIA DE LA ACTIVIDAD FISCA, CON EL PROVINCIAL UBEIMAR BARACALDO.

MES DE ABRIL:
k. REUNION 18-04-22, SUPERVISION POR PARTE DE NUESTRO GESTOR, PARA LA ENTREGA DE
INFORME.
. REUNION 20 DE ABRIL, APLICACION MEET, DESARROLLO GRUPO POBLACIONAL, DECENTE JUAN
DAVID PRIETO
m. REUNION 25-04-22, REVISION DE INFORME, MUNICIPIO DE GACHETA.
n. REUNION 25-04-22, LINEAS ENERGETICAS Y PRINCIPIOS

FISIOLOGICOS DEL ENTRENAMIENTO.

MES DE MAYO:
0.REUNION 12-05-22, CAPACITCION ~ SOBRE APLICACION DE TEST
Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, MUNICIPIO DE ZIPAQUIRA.
p. REUNION 18-05-22, SUPERVISION POR PARTE DE NUESTRO GESTOR, DIA DEL DESAFIO.
g. APOYO MUNICIPIO DE GUASCA, CARRERA ATLETICA POR LA MUJER, 22-05-22.
r. REUNION 26-05-22, SUPERVISION PARA LA EJECUCION DEL INFORME DEL MES DE MAYO. VIRTUAL
APLIACION MEET.
S.
MES DE JUNIO:
t.  REUNION 06-06-22, POLITICAS PUBLICAS

u.  REUNION 13-06-22, CONTROL
v.  REUNION 15-05-22, SUPERVISION POR PARTE DE NUESTRO GESTOR
w. REUNION 29 DE JUNIO, PROYECCION DE INFORME DE JUNIO




JULIO
13. REUNION 07-07-2022, REUNION INFORMATIVA DIRIGIDA POR NUESTRO SUPERVISOR
14. 25 DE JULIO 8:00 PM POR MEET CAPACITACION DE SEGUIMIENTO

AGOSTO
15. 1 DE AGOSTO 8:00 PM POR MEET EXPLICACION CONTROL DE SEGUIMIENTO
16. 23 DE AGOSTO 8:00 PM POR MEET EXPLICACION CONTROL DE SEGUIMIENTO
17. 30 DE AGOSTO 8:00 PM POR MEET EXPLICACION SEGUIMIENTO DE NINOS INSCRITOS

SEPTIEMBRE
18. 5 DE SEPTIEMBRE 8:00 PM POR MEET CONTROL DE SEGUIMIENTO
19. 26 DE SEPTIEMBRE 8:00 PM POR MEET CONTROL DE SEGUIMIENTO

OCTUBRE
20. 6 DE OCTUBRE 7:00 AM CONTROL DE SEGUIMIENTO
21. 7 DE OCTUBRE 8:00 AM REUNION PRESENCIAL MUNICIPIO DE GACHETA, SEGUIMIENTO Y CONTROL

NOVIEMBRE
22. 1 DE NOVIEMBRE 8:00 AM POR MEET SEGUIMIENTO Y CONTROL
23. 15DE NOVIEMBRE 8:00 AM REUNION PRESENCIAL EN LA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA, SOCIALIZACION
FESTIVALES RECREATIVOS
24. 22 DE NOVIEMBRE 8:00 AM POR MEET SEGUIMIENTO DE INFORMES

DICIEMBRE
25. 12 DE DICIEMBRE 8:00 PM POR MEET SEGUIMIENTO Y CONTROL
26. 14 DE DICIEMBRE 8:00 PM POR MEET SEGUIMIENTO Y CONTROL

13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto.
Planifiqué la entrega de dicho formato cuando el instituto de recreacion y deportes, INDEPORTES, lo
hubiese requerido para su envié o cargue de documentos y demas.

14.Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucidn contractual
con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

Desarrollé cada actividad programada en el SECOP Il desde la entrega y firma del contrato, ademéas de
estar atento a cualquier informacion que se requiriera para el pago o cargue de informes y asi mismo
presentar todos los documentos requeridos de cada mes de trabajo. cuando fueron solicitados para la
evaluacion pertinente por parte de nuestros supervisores o técnicos que dieron garantia del
desarrollo y el cumplimiento del trabajo en el municipio de Ubala zona B, con la escuela deportiva
de futsal.

CUENTA DE COBRO
INFORME DE GESTION
PRAFISCALES

INFORME DE EVIDENCIAS

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.
Planifiqué y proyecté cada entrega al supervisor en las fechas establecidas determinando el
cumplimiento por parte del instructor a cargo, dejando constancia sobre cada una de las actividades
mensuales ejecutadas, manteniendo una carpeta en el drive llamado




indeportesguavio2022@gmail.com, creado por nuestro supervisor Alex Urrego y asi mismo cada
formador con su respectiva carpeta de uso personal, para uso personal de cargue y consolidacion
de productos requeridos por el area administrativa de Indeportes.

COBERTURA TOTAL A LA FINALIZACION DEL CONTRATO

GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 15
FUNDAMENTACION 20
PERFECIONAMIENTO 20

TOTAL 55

Modalidad de | Valor contrato | Plazo Registro No

contratacion

Contratacion | $17.997.000 10 MESES |RES-2022000169 de 25-01-2022
directa Y 15 DIAS | RES-2022003260 de 08-08-2022

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y
salvo por todo concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre: ARBEY DANILO LEON VACA
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RELACION DE ANEXOS

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se requieran para la consecucion
de minimo 3 niveles de formacion en el deporte, en los nivelesde iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El contratista serd la persona responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando
a las Juntas de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas en condicion de
discapacidad, poblacion diversay demas comunidadesque se puedan beneficiar con el programa.

Dis HORA DEPORTEY CATEGORIA
2:00pm. GRUPO A (CATEGORIA INICIACION)

Mm_!” e 400pm.  GRUPOB (CATEGORIA FUNDAMENTACION)
6:00p.m. GRUPOC (CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO)

8:00am. GRUPO A (CATEGORIA INICIACION)

sigapgs  10:00am. GRUPOB (CATEGORIA FUNDAMENTACION)

GRUPO C (CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO)

INDEFORTES
CUNDINAMARCA
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2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a la suscripcion del acta de
inicio, el Plan Pedagogico y Malla Pedagogica de todos los niveles deformacion, en el formato indicado por parte de
la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de préctica, y la demas informacion aplicable.
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3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla pedag6gica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiariosimpactados con ellas.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE - NOVIEMBRE 2022

VR.ORES

VALORES

DESATROLL ONENSUAL
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4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una cobertura global
minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacion en los que
se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura minima de 10 personas por grupo o minimo
una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes respectivos organizados
porsesiones, actividades y niveles de formacion.

ANEXO 11 OBLIGACION 4
COBERTURA DE FUTBOL DE SALON - UBALA ZONA "B”

—] INDEPORTES CUNDINAMARCA
‘-,_:: -! ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA k INDEPORTES
. — PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO Co—
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUFOS POBLACIONALES
Victimas Victimas
. | de det |AFRODESCE, cpopesce| inDiGEna
EDADES | Masculino | Femening | Urbana | Rural | Urbama | Rural fbi E conflicto | conflicto | MPENTE | wpienre | mascuum | INPISENA | papy, pc
li i d d Femening MASCULIN FEMENING
Maseuling Armado Armado o FEMEMNIND o
Masculino | Femenino
B ANDS 3 1 2 1 1 o o o o o o o o o 4
7 ANDS 2 1 2 a o 1 o a o a o a o a ]
B ANDS 2 2 2 a 1 1 o a o a o a o a 4

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera de
sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican,con las evidencias de su adecuada utilizacion.

ESCUELA FORMATIVA, DEPORTIVA Y C:TSDEIZ%
RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON

"INDEPORTES CUNDINAMARCA" #L)eportz que progresa
#Tudossomos ]ndeParins

FECHA LUGAR HORA DEPORTE Y CATEGORIA

8:00a. m. CATEGORIA INICIACION - FUTBOL DE SALON

SABADO 12 | PARQUE

o 10:00a.m.| CATEGORIA FUNDAMENTACIGN - FUTBOL DE SALGN
. DEMARZO | PRINCIPAL

2:00p.m. | CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO - FUTBOL DE SALON

3:30p. m. JUVENIL FOTBOL DE SALON (15 a 17 afios)




6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estard compuesta como minimo por 2 horas,la distribucion de las sesiones
para cada nivel serd concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo.
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7. Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a través de la plataforma o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.
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8. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, alrespectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.
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9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los resultadosobtenidos deberan ser entregados junto con el informe
del respectivo periodo y un consolidado en el informe final.

'GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

B

NIVEL: 6 A 17 A0S DE EDAD DISCIPLINA: FUTSAL
FECHA DE PESO CORPORAL Em':::‘ o E::’:::l: ENVERGADURA "":'m:m“
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE

KG . . s s
1 CRISTIAN ALEJANDRO SOLANO MORALES 7 as20ts Fuisal B 120 [ 18 W
2 AMIR STIVEN BELTRAN AVLA 7 aminnts Fuisal 0 2 & 2 E
3 ‘CAMLO ALONACID URREGO 7 1t Fulsal 2 e ) s 55
a ‘SARAVALENTINA VACA SANTIAGO 7 Ton017 Fulsal E) 7 ] s %
5 SAMUEL RICARDO TIBATA HGUERA 7 nan0ts Fuisal 2 15 n 25 e
6 MARI PAULA GONZALES VACCA 7 Trants Fuisal E 125 & 4 E)
7 HOUAN STIVEN RODRIGUEZ ARAGON 7 sazis Fusal E) 127 n s %
8 EDIIN SANTIAGO MENDEZ BELARANO s s Fusal » 13 7 ) )
9 | wascoL AexnoeR ciroenss pifeRos ] 122014 Fusal 2 128 & s %
10 JANES SALOON BERNAL BELARANO s 202014 Fusal 0 2 & o 5
1 THALIANA LEON SOTO ] a2t Fusal 2 125 ) s %
12 ALBERT JOSUE BARRETO SOLAND 3 15201 Fusal 2 135 n 8 5
13| OSMARALEIANORO TIEATAHERNANOEZ o 10202078 Fuisal 2 131 6 e 55
1 LAURA ALEJANDRA GONZALES GOMEZ o s112013 Fulsal @ 135 n k) FS
15 LINDA BAYOLET JULIANA RINGON ROUAS o 1222013 Fuisal 3t 140 7 1 E)
16 DIANA XIWENA CARDENAS BELARANO ] anants Fuisal % 1% 7 5 [
17 ERIKESTEVAN JMENEZ GONZALES. ) nez13 Fulsal B 140 " 10 @

10. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales relacionadas con lasobligaciones contractuales en el municipio asignado.

UBALA

Avcabtia Muscpe

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE. CULTURA Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

HACE CONSTAR:

Que ARBEY DANILO LEON VACA, identificado con cedula de crudadania No. 1.030.533.323
de Bogota. presto sus sarvicsos DE APOYO A LA GESTION DE FORMADOR DEPORTIVO
Y RECRE. \Tl\ O PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA CON EL MARCO
DE PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA como
FORMADOR DEPORTIVO DE FUTBOL e penocdo comp entre el 01 de
diciembre de 2022 al 23 de diclembre de 2022, cu o sus establecidas
en su respectivo contrato.

La presente se expide a los 23 dias del mes de diciembre de 2022

Itnul LIN uu S MOR!
JEFE OFICINA DEPORTE, CULTURA ¥ TURISMO

S UBALA
n.

gz ALCALDIA MUNICIPAL (&(éa{ﬂ&
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. oman, Ui ¥ oo

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

CERTIFICADD DE CONSTANCIA
PAZ Y SALVO:

Que ARBEY DANILO LEON VACA. identificado con cedula de cisdadania Mo. 1.030.533.323 de
Bogotd. presto sus servicios DE APOYO A LS ION DE FORMADOR DEFORTIVO Y
RECREATIVO I"\.I{..\ EL I.Ihl'”\.ll. v NIMNAMARCA CON I:L

DE LAS M
FORMADOR DEPORTIVO DE FUTBOL. cumpliendo sus ob iones con ndmero de contrato
232 con fechas establecidas del 09022022 al 2310022 vy guedando a paz v salvo con las
actividades establecidas en su respective contrato.

La presente se expide a los 25 dias del mes de diciembre del 2022

it

WILDER LINARES MORERA ™

Jefe Ofcina Degorte, Cult ¥ Turismo

PALACIO MUNCIPAL Carvers 38238 (CEL 318 4152857

WALIN GO DE UBALA NET. B0 9423 S6-1
o Postel 251260

PALACID MUMICIPAL Carera 34 2 - 38 | CEL 318 415 28 57

[
MUNICIPHD DE UBALA NIT. B90.999 388.1 Cadigo Postal 281260



11. Apoyar alos demés componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad

= A

13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Estuve atento para el diligenciamiento al area de archivo de la subgerencia administrativa y financiera el formato tnico
de inventario documental (FUID) cuando fuera requerido por el archivo institucional, pero durante el tiempo contractual
no fue requerido dicho documento.



14. Consolidary presentar através de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,condiciones técnicas y/o productos establecidos.
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15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demé&s productos elaborados durante la
ejecucion del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato digital y modificable.
Realicé la respectiva entrega de cada uno de los documentos requeridos por los supervisores y coordinadores del contrato
como: Plan pedagogico, mallas curriculares por categoria, sesiones de clase por categoria, planes mensuales de clase
por categoria, pruebas fisicas y técnicas por categoria, desarrollo de mesas publicas, informes contractuales por mes e
informe final. Todos estos documentos dieron fe del cumplimiento de las obligaciones contractuales expuestas
anteriormente.



PLAN PEDAGOGICO PARA LA ESCUELA FORMATIVA DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON EN
UBALA CUNDINAMARCA
ZONA “B”

PRESENTADO POR

ARBEY DANILO LEON VACA
LICENCIADO EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

UBALA CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
FUTBOL DE SALON
2022



INTRODUCCION

El aprovechamiento del tiempo libre mediante el deporte, la recreacion y actividades fisicas al aire libre ha tomado gran
trascendencia en muchos contextos de la vida cotidiana, sobre todo ahora con la problematica de salud publica que nos agqueja
desde el afio pasado (2020), dada por el virus covid 19. Estos elementos son relevantes para el adecuado desarrollo de
habilidades no solamente en cuanto a condiciones fisicas se refieren, sino que trasciende al fortalecimiento de conductas
personales y sociales, garantes de favorecer el tejido social y demas factores que involucran las necesidades, pensamientos,
emociones y acciones que rigen al ser humano; haciendo grandes aportes al fomento de valores reflejados en los diferentes
contextos de la vida.

En este caso, los programas que fomentan la préctica deportiva y recreativa como lo son las escuelas en esta area, son una
gran alternativa para potenciar habilidades psicomotrices sobre todo en edades tempranas, pues entendemos que, en 1os nifios
y nifias, podemos posibilitar muchas situaciones que generen bienestar individual y colectivo a través de actividades que
promuevan, ademas de la participacion, el disfrute y gozo de las mismas donde el Unico objetivo es divertirse; aclarando por
supuesto, que el formador deportivo tiene otros intereses y objetivos, los cuales se alcanzan con una adecuada planificacion de
tematicas y actividades, y todo a lo que esto conlleva.



JUSTIFICACION

Hablar del mejoramiento de la calidad de vida desde edades tempranas hasta la poblacion adulto mayor mediante el deporte y
la recreacion, es hablar ya de una politica de salud publica, pues segun estudios realizados por la OMS y un sin nimero de
organizaciones que promueven habitos y estilos de vida saludable, la practica de actividad fisica o ejercicio sistematico y/o
regular es un elemento significativo en la prevencion de enfermedades, mejoramiento y rehabilitacion de la salud, ya que este
favorece en muchos aspectos al desarrollo adecuado y educado del cuerpo humano; como el mejoramiento de la posicion
corporal por el fortalecimiento de los musculos lumbares, fortalecimiento de las diferentes estructuras dseas, musculares y de
estabilidad; prevencion de enfermedades como la diabetes, la hipertension arterial, lumbalgias, etc. Ademas, a nivel psiquico,
mejora la autoestima de la persona, incrementa la capacidad de fuerza de voluntad y de autocontrol, mejora la memoria, estimula
la creatividad y la capacidad afectiva, disminuye la ansiedad, el estrés, la agresividad y la depresion.

Contrario a lo anterior, la inactividad fisica o llamada cominmente como sedentarismo, provoca y potencializa de forma
importante la adquisicion de enfermedades graves para la salud humana como las anteriormente mencionadas.

Debido a esto, la ESCUELA FORMATIVA, DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON EN UBALA
CUNDINAMARCA”, esta encaminada de forma puntual a la ejecucion de diferentes tematicas relacionadas con el entrenamiento
y fundamentacion del futsal, ademéas de la recreacion dirigida que garanticen mediante sus actividades la adopcién de una
cultura por la préctica de estilos y habitos de vida saludable a partir de estas tematicas.


https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_arterial
https://es.wikipedia.org/wiki/Lumbalgia

MARCO LEGAL
Las escuelas formativas deportivas, estan facultadas y fomentadas en virtud de:

» Segun la Constitucion Politica de Colombia de 1991 en el articulo 52 se menciona la recreacion y el deporte como un
derecho fundamental en la sociedad.

» Ley 181 de 1995 por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre y la educacion fisica, y se crea el sistema nacional del deporte.

» LaLey General de Educacion 115 de 1994, hace referencia a los fines de la educacion entre los que se encuentra la
promocion y preservacion de la salud, resaltando la importancia de la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la
utilizacion adecuada del tiempo libre. Es asi como en el articulo 14 establece que el aprovechamiento del tiempo libre,

la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte deben ser obligatorios en todos los establecimientos
oficiales o privados en todos los niveles.

OBJETIVO GENERAL
Planificar y desarrollar temas y contenidos del futbol de salén para los nifios, nifias y jovenes de la zona “B” de Ubala, que
garanticen no s6lo un adecuado y educado desarrollo de destrezas psicomotrices, sino que trasciendan al rescate de valores y
buenas conductas, permitiendo formar personas de bien.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mejorar las habilidades psicomotrices a través de ejercicios, actividades coordinativas y recreacion dirigida
encaminadas hacia el futbol de salén.

2. Disefiar un plan de trabajo especifico y acorde para cada categoria de acuerdo a las destrezas motrices de los dirigidos.

3. Mejorar los conceptos tedricos practicos del futbol de salén mediante la preparacion tedrica, técnica, tactica, fisica,
psicoldgica y la recreacion en cada una de las categorias.

4. Posibilitar un optimo desarrollo fisico, mental, social, motriz, cognitivo y deportivo de todos los beneficiados.

5. Promover en la poblacion de Ubald, la préctica deportiva y recreativa como estrategias fundamentales de prevencion y
restriccion de patologias fisicas y/o animicas que se evidencian con el pasar de los afios.

6. Fomentar la buena utilizacion del tiempo libre a través de los diferentes entrenamientos y actividades relacionadas.

7. Promover y afianzar valores humanos como pilar fundamental de una buena educacion.



POBLACION OBJETO Y COBERTURA

El municipio de Ubala, tiene una caracteristica particular en su estructura geografica, ya que esta conformado

por dos zonas. La zona “A” se encuentra la cabecera municipal (alcaldia) mas cuatro (4) inspecciones cercanas
aesta, ylazona “B” que es la zona baja de este municipio la cual la comprenden tres inspecciones. LA ESCUELA
FORMATIVA DEPORTIVA'Y RECREATIVA DE FUTSAL tendra como poblacion objeto los nifios, nifias y jovenes
delazona “B”, teniendo como proyeccién minima 60 dirigidos divididos en tres categorias de la siguiente manera:

» Nifios y nifias entre 6 a 8 afios de edad perteneceran a la categoria de iniciacion, con un minimo de 20
deportistas.

» Nifios y nifias de 9 a 12 afios de edad perteneceran a la categoria de fundamentacion, con un minimo 20 de
deportistas.

» Nifios, nifias y jovenes de 13 a 17 afios de edad perteneceran a la categoria de perfeccionamiento, con un
minimo de 20 deportistas.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Es un deporte colectivo muy parecido al futbol, presentando diferencias con respecto al terreno de juego, medidas de la cancha,
medidas de la porteria, peso y tamafio del balon y algunas reglas de juego.

Se juega entre dos equipos de 5 jugadores cada uno. El objetivo del juego es introducir el balon en la porteria del contrario (esto
se llama anotar un Gol 0 un tanto), y evitar que el contrario obtenga el balén y lo introduzca en tu porteria.

Dentro de la cancha el portero es el Unico jugador que puede tocar el balon con sus manos, en su area de meta. El resto de los
jugadores juegan con sus pies e incluso pueden tocar el balon con cualquier parte del cuerpo excepto los brazos y manos.

El Futsal, es un deporte que contribuye a la integracion deportiva, recreativa y social de la persona. Es un deporte orientado
con un ingrediente especial conducente a evitar la violencia (Fair play), aspecto fundamental para aumentar el grado de
tolerancia y respeto a las normas sociales. Su reglamento de juego exige mayor creatividad técnica y tactica por parte de
jugadores y técnicos, buscando dar supremacia al juego ofensivo sobre el defensivo, con gran rapidez, por lo cual se requiere
de una excelente preparacion fisica que le permita desplazarse a gran velocidad y precision con o sin la pelota.

Para la practica del mismo, debemos desarrollar las capacidades condicionales y coordinativas, las cuales nutren las

posibilidades de ejecutar mejores movimientos y resultados en las competencias; pero también planificar y desarrollar teméticas
en las diferentes preparaciones (tedrica, técnica, tactica, fisica, psicoldgica y de tipo recreativo).

ESTRUCTURA POR NIVELES

Como sabemos, es imperativo hacer una planificacion deportiva en virtud de algunos factores como edades, medidas
antropometricas, procesos deportivos, habilidades psicomotrices, destrezas especificas del deporte, y muchas mas que



garantizan un educado y adecuado desarrollo de habilidades que a mediano y largo plazo, seran determinantes para la
consecucion de grandes logros competitivos.

1. Categoria de Iniciacion

Se impartiran tematicas para nifios y nifias de 6 a 8 afios de edad, donde primaran conceptos basicos en cada preparacion,
favoreciendo en gran medida a la recreacion dirigida hacia el futbol de salon, permitiendo que los dirigidos se integren, participen
y alimenten sus habilidades psicomotrices mediante el juego.

Preparacion Teorica

» Historia del Fitbol de salon
» Normas basicas del futbol de salén
» Sentido de pertenencia

Preparacion Técnica

El pase

La conduccion
El Regate

La recepcion
El tiro

YV V VYV

Preparacion Tactica

Trabajo en equipo

Orientacion defensiva y ofensiva
Pase a un jugador

Pase a un espacio

Pase de pared

Pases de profundidad

Recepcion con variantes de perfil

YV VYV YVYYVYY

Preparacion Fisica

Habilidades coordinativas
flexibilidad

Velocidad

Fuerza

Resistencia

YV V V VY

Preparacion Psicolégica

» Trabajo en equipo
» Autoestima

» Motivacion

» Concentracion

Recreacion deportiva



Juegos de integracion
Juegos tradicionales
Circuitos recreativos
Juegos tradicionales
Festivales de recreativos
Actividades al aire libre

YV V V VYV Y

2. Categoria de Fundamentacion

En esta categoria se direccionaran conceptos y actividades para nifios de 9 a 12 afios de edad, iniciando progresivamente con
conceptos técnicos, trabajos fisicos y abordando los primeros esquemas tacticos en zonas defensivas y de ataque.

Preparacion Tedrica

» Historia del futbol de salén
» Reglamento del futhol de salon
» Juego limpio

Preparacion Técnica

El pase con marca

La conduccion con marca
El Regate con marca

La recepcion con marca
El tiro bajo presion

Fintas aplicadas al juego

YV V V VWV

Preparacion Téctica

» Sistemas defensivos
» Sistemas ofensivos
» Transiciones

Preparacion Fisica

Habilidades coordinativas
Flexibilidad

Velocidad

Fuerza

Resistencia

YV V V VYV VY

Preparacion Psicoldgica

Trabajo en equipo
Autoestima
autoconfianza
Motivacion

YV V VWV



» Concentracion
Recreacion deportiva

Juegos de integracion
Juegos tradicionales
Circuitos recreativos
Juegos tradicionales
Festivales de recreativos
Actividades al aire libre

YV V V VY

3. Categoria de perfeccionamiento

En esta (ltima, se da un enfoque con gran trascendencia en esquemas tacticos sin menospreciar por supuesto, el trabajo técnico
y fisico. En esta categoria se aumenta las intensidades de los entrenamientos ya que el nivel de exigencia es muy alto debido
al proceso deportivos que tienen los demés deportistas.

Preparacion Teorica

» Historia del futsal
» Reglamento del futsal

Preparacion Técnica

El pase con marca

La conduccion con marca
El Regate con marca

La recepcion con marca
El tiro bajo presion

Fintas aplicadas al juego

YV VYV VY

Preparacion Téctica

La tactica es la ejecucion de una o varias acciones técnicas individuales o colectivas para responder a una situacion
problematica que se presenta durante el juego, y se pueden clasificar de acuerdo a la intencionalidad del equipo en ofensiva
(intencion de anotar gol) y defensiva (impedir la anotacion de gol).

Téactica defensiva: Se hace todo lo posible por defender fuera del area evitando que el equipo contrario anote goles o puntos a
favor.

Téctica ofensiva: Son las acciones en las cuales dos equipos se enfrentan con el propdsito de anotar gol en la porteria contraria.

Transiciones: Son los pasos de ataque-defensa y/o defensa-ataque. A estos Ultimos también se les llama contragolpes o contra-
ataques. En esta situacion el equipo defensor sale al ataque y el equipo anteriormente atacante rapidamente se pone a la
defensa para intentar que el equipo rival no anote un gol.



Sistemas de juego.

Se entiende por sistema de juego la disposicion de los jugadores en el terreno de juego ya sea para llegar a la porteria
la propia; existen cuatro sistemas de juego bésicos que son:

del contrario o para

3)

1-2-2: Un portero, dos jugadores en el fondo y dos en la parte delantera. El famoso cuadrado y primer sistema utilizado
en el futbol sala. Se suele hacer en mitad de cancha. Es una defensa pasiva hasta que el balén va a una banda.
Entonces se hace un 2x1 cubriendo la linea de pase. Uno de los defensores de atras sale a hacer la cobertura.

1-3-1: Un portero, 3 jugadores en el fondo y uno en la parte delantera.

1-0-4: Un portero, cuatro jugadores en el fondo; sistema netamente ofensivo creado por Antonio José Azevedo (Zego)

jugador y entrenador brasilefio de fama mundial.

1-1-2-1: Llamado «el rombo» por su forma un portero, un defensa y dos aleros o laterales; van colocados raya a raya
y un delantero en el medio esa zona es defensiva. Al principio era un 3-1. El mas adelantado defiende el inicio de

jugada. El resto se empareja segun entran atacantes.

Preparacion Fisica

>
>
>
>

Flexibilidad
Velocidad
Fuerza
Resistencia

Preparacion Psicosocial

YV V V VY

Trabajo en equipo
Autoestima
autoconfianza
Motivacion
Concentracion
Charlas constantes

Recreacion deportiva

YV V VYV Y

Juegos de integracion
Juegos tradicionales
Circuitos recreativos
Juegos tradicionales
Festivales de recreativos
Actividades al aire libre

PREPARACION TEORICA

TEMAS Y CONTENIDOS



HISTORIA DEL FUTSAL

Donde nacid el futbol de salon

Primeras competencias oficiales

Potencias mundiales de este deporte
Competencias mundiales actuales mas importantes
Deportistas de alto rendimiento mas sobresalientes

YV V VYV Y

REGLAMENTO DE FUTSAL

» Normas de juego

FUNDAMENTACION TECNICA

SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL BALON

EL PIE: Es la parte del cuerpo que en el futhol se usa mas.

\ 4

PLANTA DEL PIE: Sirve para semi-parar, parar, desviar, conducir, pasar, driblear.

EMPEINE: Sirve para amortiguar, pasar largo, rematar (volea, semi-volea), chalaca.

BORDE INTERNO: Sirve para darle la mayor seguridad al destino del balén. También sirve para semi parar, amortiguar,
desviar, rematar (penal), conducir, driblear, pasar.

» BORDE EXTERNO: Se utiliza para engafiar, semi parar, amortiguar, desviar, conducir, driblear, rematar (tiro libre),
pasar (pared corta).

PUNTA: Se utiliza en situaciones de urgencia (rechazos), (disparos instantaneos), sirve también para desviar, pasar,
rematar.

TACO (talén): Para emergencias en jugadas de distraccion o lujo.

RODILLA: Para pasar, amortiguar.

MUSLO: Para proteger, dominar, amortiguar, desviar, pasar.

EL PECHO: Para amortiguar, desviar, pasar, anticipar.

LOS HOMBROS: Para pasar y amortiguar.

LA CABEZA: Para cabecear, amortiguar, conducir, desviar, rematar, anticipar.

A2 74
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ASPECTOS TECNICOS
El Pase: Es la accion de entregar el balon a otro jugador, con la mayor precision posible. Pueden ser cortos, medios o largos.

Conduccion: Es un gesto basico e imprescindible para adquirir una buena técnica, ya que es la base para dominar el pase, la
conduccion y el tiro.

El Regate: Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del balén el regate se puede realizar sin finta
previa, con un cambio de ritmo brusco para desequilibrar al defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar.

El Tiro: Se refiere a la accion de golpear el baldn con cualquiera de las superficies de contacto permitida, en direccion al arco y
con la finalidad de marcar un gol.



La Recepcion: Es una accién muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el balén, controlarlo y ponerlo a su
servicio para desarrollar en buenas condiciones una accion posterior.

Las Fintas: Sirven para engafiar a los adversarios ya sea de chut, pase o de conduccion, lo suelen utilizar los defensas.

El drible o regate: Es la accion de evitar la entrada de un adversario y mantener la posesion de la pelota.

ASPECTOS TACTICOS

La tactica es la ejecucion de una o varias acciones técnicas individuales o colectivas para responder a una situacion
problematica que se presenta durante el juego, y se pueden clasificar de acuerdo a la intencionalidad del equipo en ofensiva
(intencion de anotar gol) y defensiva (impedir la anotacion de gol).

Téctica defensiva: Se hace todo lo posible por defender fuera del area evitando que el equipo contrario anote goles o puntos
a favor.

Tactica ofensiva: Son las acciones en las cuales dos equipos se enfrentan con el propésito de anotar gol en la porteria
contraria.

Transiciones: Son los pasos de ataque-defensa y/o defensa-ataque. A estos Ultimos también se les llama contragolpes o contra-
ataques. En esta situacion el equipo defensor sale al ataque y el equipo anteriormente atacante rapidamente se pone a la
defensa para intentar que el equipo rival no anote un gol.

SISTEMAS DE JUEGO
Se entiende por sistema de juego a la disposicion de los jugadores en el terreno de juego ya sea para llegar a la porteria
del contrario 0 para defender la propia; existen cuatro sistemas de juego basicos que son:

e) 1-2-2: Un portero, dos jugadores en el fondo y dos en la parte delantera. El famoso cuadrado y primer sistema utilizado

en el futhol sala. Se suele hacer en mitad de cancha. Es una defensa pasiva hasta que el balén va a una banda.
Entonces se hace un 2x1 cubriendo la linea de pase. Uno de los defensores de atras sale a hacer la cobertura.

f) 1-3-1: Un portero, 3 jugadores en el fondo y uno en la parte delantera.

g) 1-0-4: Un portero, cuatro jugadores en el fondo; sistema netamente ofensivo creado por Antonio José Azevedo (Zego)
jugador y entrenador brasilefio de fama mundial.

h) 1-1-2-1: Llamado «el rombo» por su forma un portero, un defensa y dos aleros o laterales; van colocados raya a raya
y un delantero en el medio esa zona es defensiva. Al principio era un 3-1. El mas adelantado defiende el inicio de
jugada. El resto se empareja segun entran atacantes.

PREPARACION FiSICA

Capacidad o cualidad: Las capacidades fisicas basicas son un conjunto de cualidades implicadas directamente en la ejecucion
del movimiento en su aspecto cuantitativo. Son susceptibles de mejora mediante el entrenamiento. Se llaman basicas porque
estan en la base de la actividad motriz.

Clasificacion: Hay varias tendencias que marcan cuales son las capacidades:

a. Condicionantes: Fuerza, Resistencia, Velocidad, flexibilidad.
b. Coordinativas: Organizan y regulan la capacidad de direccion y control del movimiento.



VELOCIDAD
Es la capacidad de realizar movimientos en el menor tiempo posible y con el méximo de eficacia.

+ Velocidad de desplazamiento. Es la distancia recorrida en un tiempo determinado.
+ Velocidad de reaccion. Reaccionar al menor tiempo posible a un estimulo. ...
+ Velocidad gestual. Aquella que implica realizar un movimiento concreto de forma aislada.

FUERZA

Capacidad de un sujeto para vencer o soportar una resistencia. Se manifiesta de forma diferente en funcion de las necesidades
de la accion.

o Fuerza méxima: Es la mayor fuerza que es capaz de desarrollar el sistema nervioso y muscular por medio de una
contraccion maxima voluntaria

o Fuerzaveloz: Es la capacidad del sistema neuromuscular de vencer una resistencia a la mayor velocidad de contraccion
posible.

o Fuerza resistencia: Es la capacidad de mantener una fuerza a un nivel constante durante el tiempo que dure una
actividad deportiva.

FLEXIBILIDAD
Es la capacidad que tienen las articulaciones para realizar movimientos con la mayor amplitud posible.

o Flexibilidad activa: Ocurre cuando los movimientos son realizados por el propio deportista. En este caso, la maxima
amplitud se realiza sin ayuda, con el movimiento realizado por la accién de sus musculos. Un ejemplo seria una posicion
forzada de yoga.

» Flexibilidad pasiva: Se realiza cuando el movimiento es facilitado por una fuerza externa, ya sea la fuerza de la gravedad
0 un compafiero. Un buen ejemplo lo encontramos en algunos tipos de masaje, donde se realizan estiramientos pasivos
forzados por otra persona.

RESISTENCIA

La resistencia, es entendida como la capacidad de aguantar, tolerar u oponerse a una carga y continuar con una determinada
actividad, mas alla del cansancio fisico o psiquico.

Resistencia aerobica
Capacidad que nos permite soportar esfuerzos de larga duracion y de baja 0 mediana intensidad con suficiente aporte de

oxigeno. En estos esfuerzos se utiliza preferentemente el metabolismo aerabico.
Resistencia anaerobica



Capacidad que nos permite realizar durante el mayor tiempo posible esfuerzos muy intensos sin aporte suficiente de oxigeno.
Las demandas de oxigeno no pueden ser abastecidas, obteniéndose la energia que se produce sin presencia de este. Se
produce un elevado déficit de oxigeno, por lo que los esfuerzos seran de corta duracion (hasta 3 minutos).

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Las capacidades coordinativas se basan sobre todo en procesos de regulacion y conduccion del sistema nervioso central.

« Acoplamiento 0 combinacién de los movimientos: capacidad para coordinar movimientos de partes del cuerpo,
movimientos individuales y operaciones entre si.

« Diferenciacion: capacidad para conseguir un ajuste fino entre las diferentes fases del movimiento y entre los movimientos
de las partes del cuerpo; se manifiesta en una gran precision y economia de movimientos.

« Equilibrio: capacidad para mantener el conjunto del cuerpo equilibrado y para conservar o restaurar dicho estado durante
los desplazamientos amplios del cuerpo.

« Orientacion: capacidad para determinar y modificar la situacion y los movimientos del cuerpo en el espacio y el tiempo en
relacion con un campo de accion definido y/o con un objeto en movimiento.

« Ritmo: capacidad de procesar un ritmo que nos viene dado del exterior reproduciéndolo en forma de movimiento.
+ Capacidad de reaccion: capacidad de inducir y ejecutar rapidamente acciones motoras breves, adecuadas a un estimulo.

+ Adaptacion a las variaciones: capacidad para adaptar el programa de accién a las nuevas circunstancias durante el
transcurso de la accion, basandose en cambios de la situacion percibidos o anticipados, o bien de continuar la accion de
forma completamente distinta.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Las tres categorias (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento) se trabajaran bajo una planificacion deportiva en
dependencia de algunos factores como edades, destrezas motoras, biotipo y demas que seran definitivas para el desarrollo
objetivo de las diferentes tematicas del fatbol de salon.

Para todas las categorias, el método de ensefianza sera explicativo demostrativo, donde el dirigido podra tener la experiencia
tanto de los esquemas gestuales como de la ejecucion propia de los movimiento y estimulos.

Se partira con diagndsticos en las diferentes preparaciones, para tener una mejor proyeccion de los métodos, medios y
resultados que se podrian obtener, 0 como estrategia de retroalimentacion de conceptos y demas actividades programadas.

MEDIOS: Balones, conos, aros, bastones, platillos, metro, cronometro y silbato.

PROCEDIMIENTO: Método explicativo - demostrativo (visual) donde le formador realiza el ejercicio como ejemplo para que el
deportista lo visualice y de esta manera lo aplique en funcion de las areas de entrenamiento.
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CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Inicialmente se realzara una inscripcion de todos los nifios y jovenes que haran parte de los diferentes procesos formativos
deportivos, mediante el diligenciamiento de algunos formatos.

Luego de la inscripcion, se dara inicio a los procesos de entrenamiento con la toma de medidas antropométricas y algunas
pruebas de condiciones fisicas, lo cual nos permitira una mejor planificacion y estructuracion para el direccionamiento de
conceptos.

Pruebas antropométricas

Peso corporal.
Talla sentada.
Talla de pie.
Envergadura.

v V V Y

Pruebas fisicas

Salto vertical.

Salto horizontal.

Carrera de 20 y 50 metros
Test de Curse navette

Y V V VY

Prueba técnica

» Test de conduccion de balon a través de circuitos técnicos.



ANEXO 3 OBLIGACION 2

MALLAS CURRICULARES

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MALLA PEDAGOGICA
COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
DEPORTE NIVEL DE FORMACION FORMATIVO AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO en virtud de di estimulos.
. Mantiene movimientos controlados en la ejecucion de
estimulos
EQUILIBRIO Conserva posiciones corporales en estado estético y/o
dindmico
< 1 CCAPACIDADES ORIENTACION Superpone su posicién en diferentes acciones
b DIFERENCIACION Manifiesta con una gran exactitud y eficiencia del movimiento
< total
g REACCION R.esfmnde.répidamer!te con acciones motrices adecuadas a
distintos tipos de estimulos
<
a 5 " .. :
G ADAPTACION Aplica en acciones
o<
'6 CAMINAR Manifiesta una postura correcta entre M. superior y M. Inferior
E CORRER Coordina pies y manos al momento de los desplazamientos
PATRONES BASICOS DE
G MOVIMIENTO SALTAR Aplica fuerza y estabilidad en movimientos de impulso
ATRAPAR Coordina movimientos de interrelacién ojo-mano
N Realiza desplazamientos corporales sobre su eje vetical u
horizontal
ESTATICA _Expenn]enla el apoyo de su fuerza contra objetos
inamovibles
wv 1 FUERZA DINAMICA Ejecuta mnvimie.mus que generan tensién por un lapso
s prolongado de tiempo
2 EXPLOSIVA d.esarrolla tensiones musculares maximas en breves lapsos de
= tiempo.
< AEROBICA Reallz.a/ estimulos de intensidad baja en periodos de media
() duracion
- 2 RESISTENCIA
= ANAEROBICA E}ecuta ejercicios de intensidad alta en periodos cortos de
tiempo
(%]
g — Ejecuta répidos mej su idad neuro-
< motriz
a B VELOCIDAD GESTUAL Recrea movimientos técnicos en carreras recreativas
(%]
< DESPLAZAMIENTO Recorre distancias cortas con rapidez
a
s ESTATICA Realiza elongacién de musculos mediante estiramientos simples
) FLEXIBILIDAD
DINAMICA Ejecuta movimientos repetitivos para un méximo estiramiento
de articulaciones
JUEGOS DE LANZAMIENTOS Explora sus habilidades mediante la interaccién social
JUEGOS DE ATRAPE Favnrec.e'su desarrollo psicomotor con actividades de
aprehecion
1 L JUEGOS DE PUNTERIA Tom.a concler’c.la dela dlflf:ultad y posiblita fortalecerlas
de tiro
Posibilit joramiento d
JUEGOS COOPERATIVOS sl un M o de hasieed i
colectivas, medinate la interrelacion e integracion
JUEGOS DE ASIMILIACION |62 plssoies del
juego
JUEGOS RECREATIVOS CON BALON | " en recreativas de caracter
individual y colectivo
CARRERAS CORTAS CON BALON | RéSPonde en el menor tiempo posible a diferentes estimulos y
6rdenes
ENTREGA DE BALON POR PAREJAS Mejora el Tanejo del balén, compartiendo sus fortalezas con
sus compafieros
. Muestra empatia con sus compaieros en la adquisicién de
2 e ENTREGA DE BALON POR GRUPOS .
ENTREGA DE BALON CON SOBRE  |Experimenta sus destrezas motrices, superando obstéculos y
PASO DE OBSTACULOS limitantes del entorno
2
N ENTREGA DE BALON CON BORDE . y P 5
w INTERNO Y PUNTA EN ACTIVIDADES Recorre distancias y circuitos golpeando el balén con algunas
E RECREODEPORTIVAS pareClle
i
a MANEJO DE BALON DE FORMA  |Reconoce el balén como elemento propio y sus posibilidades
INDIVIDUAL de manejo
RECORRIDO CON BALON DE FORMA |Experimenta ili indivi para iciar el
GRUPAL trabajo colectivo
3 CONDUCCION

MANEJO DE BALON SOBREPASANDO
OBSTACULOS

Explora las posibilidades de manejo de balén con el pie,
i su proceso formativo deportivo.

JUEGOS RECREATIVOS
CONDUCIENDO EL BALON

Mide sus habilidades mediante pruebas de ejecucién grupal

JUEGOS DE PRESICION

Mejora su estado de conciencia en relacién a espacio-tiempo




EJERCICIOS DE GESTO TECNICO

Ejecuta ejercicios de velocidad gestual al momento de impactar
el balén

EJERCICIOS DE PEGADA CON PELOTA
QUIETA

Reconoce la importancia de una buena posicién corporal para
el remate con mira de gol

4 RAMATE
EJERCICIOS DE PEGADA CON PELOTA |Ejecuta desplazamientos sin balén, para un posterior impacto y
EN MOVIMIENTO remate con mira de gol
PEGADA CON SOBREPASO DE Explora habilidades superando obstaculos, para un posterior
OBSTACULOS remate hacia la porteria
JUEGOS RECREATIVOS CON PEGADA Explor.a 4hab|||dades técnicas, fls.lcas y de estrategia colectiva,
en actividades grupales recreativas
CARACTERIZACION Reco/r\oce las diferencias del ftbol de salén con relacién a los
demés deportes
1 HISTORIA DEL DEPORTE
ORIGEN Identifica los origenes del deporte
NORMAS DE JUEGO Exp/erlmenta mediante el juego, normas basicas del futbol de
salon
Z EECIAMENTACION ARBITRO Reconoce al arbitro como autoridad dentro del campo de juego
FALTAS Reconoce las faltas como conductas antideportivas
DGR Reconoce la ética deportiva como pilar fundamental del
deporte
3 1A
ACEPTACIGN DEPORTIVA Fomenta espacios de empatia, promoviendo la convivencia
deportiva
RESPETO Crea un ambiente sano en la ejecucién de actividades
RESPONSABILIDAD Desam.)lla los diferentes estimulos seguin lo acordado entre
deportistas y formador
COMPARNERISMO Pariticipa con empatia de las diferentes actividades y estimulos
g VALORES Pormociona principios morales, segn los compromisos
LEALTAD Rl b3 L

adquiridos

COOPERATIVIDAD

Fomenta el trabajo en equipo exaltando las fortazas de sus
compafieros

EQUIDAD Fomenta valores y acciones positivas para una sana convivencia
o ASEO CORPORAL Reconoce el cuidado y respeto por nuestro cuerpo
> o : R
': ALIMENTACION SANA Reconoce la alllrr!entaclén.s-a?a :orr,o elemento primordial para
— obtener una 6ptima condicién de vida
2 " " - —
8 2 S A RGN ATE PRESENTACION PERSONAL g:gaah;ia;zsadlferentes actividades de froma limpia, aseada y
O Reconoce el descanso y suefio como reconstituyentes del
(@] DESCANSO Y SUENO
= cuerpo y sus estructuras
6 EJERCICIO FISICO Disfruta de los diferentes estimulos y actividades alternas al
< proceso
4
< ACTITUD POSITIVA Manifiesta buena energia en la ejecucién de actividades
(%]
w
=) 3 D ETREET ESFUERZO Y SUPERACION Supera sus dificulatdes psicomotrices de forma progresiva
AUTOESTIMA su cuerpo y il como Unicos
ATENCION Y CONCENTRACION C:;i?::v\; desarrollan los diefrentes estimulos de forma rapida
CONVIVENCIA DEPORTIVA P.articipa con dlis-ciplina y entusiasmo en el desarrollo de las
diferenes tematicas,
4 T ARG, RECONOCER SITUACIONES Emplea destrazas para la superacion de situaciones simples y

complejas

CONTEXTUALIZAR CONCEPTOS

Recrea y aplica conceptos aprendidos, en situaciones reales

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

EXPRESAR EMOCIONES Y Manifiesta de forma agradable, sus ideas y acciones.
SENTIMIENTOS favoreciendo su formacion
CAMINATAS F.ortalece sus p con al aire
libre
., Alimenta su psicomotricidad participando en actividades de
interrelacion social
INTEGRACIONES DEPORTIVAS  |F/2102 st ivel de rendimiento, conos de sus :
través de competencias internas
INTEGRACIONES Fortalece lasos familiares y sociales, mediante la exploracién

RECREODEPORTIVAS FAMILIARES

de destrezas motoras

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

TROMPO Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo libre
COCA Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo libre
2 JUEGOS TRADICIONALES
CANICAS Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo libre
GOLOSA Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo libre
—_— Mejora su interrelacién social - motriz a parti de actividades
recreativas
DESAFIOS .Exp.e.rlmenta habll}dades en pruebas fisicas de competitividad
individual y colectiva
3 cReurmos Manifiest: disfrut I ticipacion de actividadi
GONEUESS anifiesta goce y disfrute en la participacién de actividades

recreativas

RECREACION DE INTEGRACION

Promueve actividades de fortalecimiento social, poniendo a

CIUDADANA prueba sus condiciones psicomotoras
PENALTI Evalu§ .sus condiciones deportivas mediante pruebas
especificas del deporte
4 | FESTIVALES DE HABILIDADES A T e =
AFEUTEE ide sus habilidades deportivas mediante preubas de sobre

paso de obstaculos con variantes

FECHA DE ENTREGA

[ NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR |

ARBEY DANILO LEON VACA

MUNICIPIO

UBALA ZONA "B"
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

INDEPORTES

NIVEL FUNDAMENTACION
COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
DEPORTE NIVEL DE FORMACION FORMATIVO AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Establece movientos en virtud de diferentes estimulos
RITMO Mantiene movimientos controlados en la ejecucién de
estimulos
Conserva posicioes corporales en estado estatico y/o
s EQUILIBRIO cfiremiTes
N 1 | CAPACIDADES COORDINATIVAS ORIENTACION Superpone su posicion en diferentes acciones
< — - —
Manifiesta con una gran exactitud y eficiencia del
-]
a s S movimiento total
< REACCION esponde rapidamente con acciones motrices adecuadas a
e distintos tipos de estimulos
o Aplica adect movimi en
E ADAPTACION CereTees
o CAMINAR Manifiesta una postura correcta entre M. superior y M.
E Inferior
3 PATRONES BASICOS DE CORRER Coordina pies y manos al momento de los desplazamientos
SALTAR Aplica fuerza y estabilidad en movimientos de impulso
ATRAPAR Coordina movimientos de interrelacién ojo-mano
ESTATICA Ejecuta movimientos que generan tension por un lapso
prolongado de tiempo
DINAMICA Desarrolla tensiones musculares maximas en breve lapsos
4] 1 FUERZA de tiempo.
s MAXIMA Reconocen cuando sus mdsculos generan tension
2 EXPLOSIVA Experimenta un maximo de fuerza en acciones cortas de
P~ tiempo
2 AEROBICA Realiza estimulos manteniendo una duracién moderada
O 2 RESISTENCIA
[72) ANAEROBICA Ejecuta ejercicios de intensidad alta en periodos cortos de
e tiempo.
m EAEEE Ejecuta movimientos rapidos estimulando la capacidad
() neuro-motriz
g cESTUAL Recrea movimientos técnicos en carreras recreativas y
G 3 VIR situaciones reales de juego
< DESPLAZAMIENTO Recorre cortas y medianas distancias en el menor tiempo
g posible
ESTATICA Realiza elongacion de musculos mediante estiramientos
simples
4 FLEXIBILIDAD
5 Ejecuta movimientos repetitivos para un maximo
eIl estiramiento de articulaciones
PASES POR PAREJAS |Ejecuta la entrega del baln de forma efectiva
PASES POR GRUPOS Efecttia pases con cambios de direccién en dependecia de
las indicaciones
PASES EN ESPACIO  |Responde rapidamente con la entrega del balén en
1 PASE REDUCIDO situaiones de presion
PASES
SOBREPASANDO Evade obstaculos manteniendo la buena entrega del balon
OBSTACULOS
PASES CAMBIANDO DE |Proyecta pases posecionandose en diferentes lugares
POSICION dentro del terreno de juego
SUPERFICIES DE Reconoce y vivencia el manejo de balén con las diferentes
CONTACTO DEL PIE  |partes del pie
MANEJO DE BALON CON
CAMBIOS DE Aplica cambios de ritmo en el transporte de balén
(%] 2 DIRECCION
<
m SOBREPASO DE Recorre circuitos y distancias cortas utizando de forma
[~ OBSTACULOS adecuada el toque de balon con algunas partes del pie
-
(%]
w MANEJO DE BALON CON |Cmombina habilidades fisicas y técnicas manteniendo el
o VELOCIDAD control del balon
F ZIG-ZAG SIN BALON  |Realiza movimientos cortos y rapidos de lado a lado
3 REGATE 21G-ZAG CON BALON Conduce el balén con cambios de direccién en espacios
U cortos v reducidos
ANILLOS O BICICLETA |Meiora el dominio de balon practicando las fintas con
anillos
N PASE Y REMATE Entrega el balon, se proyecta y remata con mira de gol
D CARRERA Y REMATE  [Realiza movimientos cortos y remata con mira de gol
PARED Y REMATE Entrega el balén, acompafia y remata con mira de gol
A 4 REMATE
%%?igﬁfgs')s Maneja el balén superando obstaculos y remata desde
M diferentes lugares del terreno de juego
REMATE
REMATE DE PRIMERA | MPacta el balén midiendo su percepcién temporal -
E espacial.
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CARACTERIZACION

Reconoce la forma de juego y su objetivo

ORIGEN Tiene conciencia e identifica los origenes del deporte
1 HISTORIA DEL DEPORTE )
COMPETENCIAS Reconoce a grandes rasgos algunas de las competencias
OFICIALES oficiales de este deporte
GRANDES REFERENTES Dlstmg_ue a |ug_adores referentes tanto a nivel nacional
como internacional
CONDUCTAS Fomenta acciones favorables para la conviviencia deportiva
ARBITRO _Reconoce al arbitro como autoridad dentro del campo de
2 REGLAMENTACION Juego _
FALTAS Reconoce algunas situaciones como conductas
antideportivas
SANCIONES Reco_noce que segln la gravedad de las faltas existen
sanciones deportivas
Reconoce los valores como pilares fundamentales del
JUEGO LIMPIO deporte
3 SENTIDO DE PERTENENCIA ETICA DEPORTIVA Demuestra respeto por las normas de juego
ACEPTACION GRUPAL  |Fomenta espacios agradables para todos los deportistas
RESPETO Crea un ambiente sano en la ejecucion de actividades
Desarrolla los diferentes estimulos segin lo acordado entre
RESPONSABILIDAD deportistas y formador
1 VALORES COMPARERISMO ::trilr:ﬂﬁni con empatia de las diferentes actividades y
LEALTAD Fomenta el trabajo y motivacion grupal
o TOLERANCIA g:r?;):rﬁzi zﬁzrse?_lr:;os personas tnicas por lo cual
>
= ASEO CORPORAL Reconoce el cuidado y respeto por nuestro cuerpo
= - - —
© ALIMENTACION Reconoce la allme’mz_mén sana como el_emento primordial
o para obtener una 6ptima condicién de vida
O " " — —
9 2 S CE GO PREES:;\I;/,:(; :-ON ?2?;;;:2 glferentes actividades de froma limpia, aseada
= - "
o DESCANSO Y SUERO Reconoce el buen descanso como reconstituyente del
= CUerpo y sus estructuras
3 - - " —
z EJERCICIO FISICO :;)rlsfcr:; de los diferentes estimulos y actividades alternas al
wv
w
(=) ACTITUD POSITIVA Manifiesta buena energia en la ejecucion de actividades
ESFUERZO Y . o g o
3 MOTIVACION SUPERACION Supera sus dificulatdes psicomotrices de forma progresiva
AUTOESTIMA R Su cuerpo y ili como anicos
ATENCION Y Atiende y desarrollan los diefrentes estimulos de forma
a EMOCIONAL CONCENTRACION rapida y objetiva
CONVIVENCIA Participa con disciplina y i benel de las
DEPORTIVA diferenes tematicas,
CAMINATAS Fortalece sus habilidades psico-sociales con activiades al
aire libre
1 ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE el
CICLOPASEOS Alimenta sus psicomotricidad participando en actividades
7, de interrelacién social
§ TROMPO Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo
|: libre fortaleciendo sus habilidades psicomotrices
5 COCA Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo
o libre fortaleciendo sus habilidades psicomotrices
(U] 2 JUEGOS TRADICIONALES
g CANICAS Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo
> libre fortaleciendo sus habilidades psicomotrices
‘2 GOLOSA Practica otras alternativas de aprovechamiento del tiempo
9 libre fortaleciendo sus habilidades psicomotrices
[=] GINCANAS Mejora su interrelacion social - motriz a partir de
3 actividades recreativas
wv) i Experimenta habilidades en pruebas fisicas de
DESAFIOS oy PR o
g competitividad individual y colectiva
3 CIRCUITOS RECREATIVOS — " T —
< Manifiesta goce y disfrute en la participacion de actividades
CONCURSOS n
(e} recreativas
2 RECREACION DE de for imi social, i a
b INTEGRACION CIUDADANA |prueba sus condiciones psicomotoras
< Evaldia sus condiciones deportivas mediante pruebas
PENALTI P
especificas del deporte
4 FESTIVALES DE
CIRCUITOS Mide sus habilidades deportivas mediante preubas de

sobre paso de obstaculos con variantes

FECHA DE ENTREGA
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION | COMPONENTE FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION
AREA No. INTENIDO FORMATI V¢ TEMA!
° 0 0 F0 © S Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Establece movientos en virtud de diferentes estimulos
Mantiene movimientos controlados en la ejecucion de
Sy estimulos
EQUILIBRIO Conserva posicioes corporales en estado estatico y/o
dindmico
< 1 CAPACIDADES COORDINATIVAS ORIENTACION Superpone su posicion en diferentes acciones
o
[Z) DIFERENCIACION MRS ILIGETD Y del
< movimiento total
o
esponde rapidamente con acciones motrices adecuadas a
3 REAEEen distintos tipos de estimulos
e ADAPTACION Aplica adecuadamente movimientos en acciones
g espontaneas
o
- CAMINAR Manifiesta una postura correcta entre M. superior y M.
o Inferior
E CORRER Coordina pies y manos al momento de los
desplazamientos
G PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO SALTAR Aplica fuerza y estabilidad en movimientos de impulso
ATRAPAR Coordina movimientos de interrelacién ojo-mano
RODAR Realiza desplazamientos corporales sobre su eje vetical u
horizontal
ESTATICA Ejecuta movimientos que generan tension por un
lapso prolongado de tiempo
DINAMICA Desarrolla tensiones musculares maximas en breve
lapsos de tiempo.
g 1 FUERZA 2 2
- MAXIMA Reconocen cuando sus musculos generan tensién
g EXPLOSIVA Experimenta un maximo de fuerza en acciones
3 cortas de tiempo
o AEROBICA Realiza estimulos manteniendo una duracién
= moderada
(%] 2 RESISTENCIA
™S ANAEROBICA Ejecuta ejercicios de intensidad alta en periodos cortos de
m tiempo
(=] REACCION Ejecuta movimientos rapidos estimulando la
g capacidad neuro-motriz
— 3 VELOCIDAD GESTUAL Recrea movimientos técnicos en carreras recreativas y
g situaciones reales de juego
[-™ DESPLAZAMIENTO Recorre cortas y medianas distancias en el menor
s tiempo posible
ESTATICA Realiza elongacién de musculos mediante
estiramientos simples
4 FLEXIBILIDAD
DINAMICA Ejecuta movimientos repetitivos para un maximo
irami de articulaciones
PASES POR PAREJAS |Ejecuta la entrega del balén de forma efectiva
PASES POR GRUPOS Efectiia pases con cambios de direccion en
ia de las indicaciones
PASES EN ESPACIO |Responde rapidamente con la entrega del balén en
1 PASE REDUCIDO situaiones de presién
SOBRFI’E/:’SAESSANDO Evade obstaculos manteniendo la buena entrega del
oBSTACULOs __|Palon
PASES CAMBIANDO DE | Proyecta pases posecionandose en diferentes
POSICION lugares dentro del terreno de juego
SUPERFICIES DE Reconoce y vivencia el manejo de balén con las
CONTACTO DEL PIE |diferentes partes del pie
MANEJO DE BALON
CON CAMBIOS DE | Aplica cambios de ritmo en el transporte de bal6n
2 CONDUCCION DIRECCION
Recorre circuitos y distancias cortas utizando de
Sgggf:éSI_OODSE forma adecuada el toque de balén con algunas
“n partes del pie
ﬁ MANEJO DE BALON |Combina habilidades fisicas y técnicas manteniendo
w CON VELOCIDAD el control del balén
(= ZIG-ZAG SIN BALON |Realiza movimientos cortos y rapidos de lado a lado
(%)
w - Conduce el balén con cambios de direccién en
=] 27 CR ALY espacios cortos y reducidos
Mejora el dominio de balén practicando las fintas con
5 T ANILLOS O BICICLETA |77
ENGANCHES CORTOS Y  [Potencia su dominio y posesion de pelota en jugadas de
LARGOS contragolpe
TRANSPORTE CON CAMBIOS| Desarrolla variantes de velocidad con tenencia de pelota y
DE RITMO control de la misma
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Entrega el balén, se proyecta y remata con mira de

PASE Y REMATE
gol
CARRERA Y REMATE |Realiza movimientos cortos y remata con mira de gol
PARED Y REMATE |Entregacel balén, acompafia y remata con mira de
REMATE g
EOERERASOIDE Maneja el balén superando obstaculos y remata
CEREILES Y desde diferentes lugares del terreno de juego
REMATE Y -
REMATE DE PRIMERA |mpacta el balén midiendo su percepcién temporal -
espacial.
POSICIONES DE JUEGO  [Reconoce las posisiones de juego segun sus funciones
SISTEMAS DE JUEGO Recon(.sceAyAapllca metadAos defensivos y ofensivos de
forma individual y colectiva
CONCEPTOS GENERALES = = —— —
TIPOS DEMARCAJE | EXPErimenta i v e
funcién ofensiva y/o defensiva
CAMBIOS DE POSICION EJeCl-J(El- de forma org.amzada carvblos de posicion en
movimientos defensivos y ofensivos
ESTRUCTURAS DEFENSIVAS Identifica formas técticas de ubicacién colectiva en
defensa
MARCAIE PERSONAL Des-ar.r.olla conceptos para entender el juego y sus
CONTROL DEL JUEGO Demu.estra objetividad a la hora de marcar individual y
colectivamente
BASCULACIONES Yen las estructuras espacios al
TACTICA rva
POSESION DE PELOTA CON |Desarrolla patrones individulaes y colectivos para limitar
ROTACION filtraciones de pelota
CAMBIOS DE POSICION DE |Ejecuta de forma organizada cambios de posicion en
JUEGO movimientos defensivos y ofensivos
REGRESOS RAPIDOS & al de cerrar espacios o
marcar objetivamente
POSESION DE BALON Pmpo." © == elbalén v
colectivamente
ROTACIONES Realiza movimientos sincronizados
TSR Ejecuta movimientos rapidos para obtener jugadas con
TRANSICIONES ) g P Ju

mira de gol

CAMBIOS DE RITMO

Reconoce la importancia de mantener el ritmo de juego
segun las necesidades del partido

CARACTERIZACION  |Reconoce la forma de juego y su objetivo
ORIGEN Tiene conciencia e identifica los origenes del deporte
HISTORIA DEL DEPORTE
COMPETENCIAS Reconoce a grandes rasgos algunas de las
OFICIALES competencias oficiales de este deporte
GRANDES Distingue a jugadores referentes tanto a nivel
REFERENTES nacional como internacional
CONDUCTAS Fomen_ta acciones favorables para la conviviencia
deportiva
ARBITRO ?:;or;og: ileatallro como autoridad dentro del
REGLAMENTACION PO de jueg
FALTAS Re;onoce' algunas situaciones como conductas
antideportivas
SANCIONES Re_conoce que segin la gravedad de las faltas
existen sanciones deportivas
JUEGO LIMPIO Reconoce los valores como pilares fundamentales
del deporte
SENTIDO DE PERTENENCIA ETICA DEPORTIVA  |Demuestra respeto por las normas de juego

ACEPTACION GRUPAL

Fomenta espacios agradables para todos los
deportistas

DESARROLLO COGNITIVO

Crea un ambiente sano en la ejecucién de

RS actividades
Desarrolla los diferentes estimulos segtn lo
RESFONSAELAD acordado entre deportistas y formador
VALORES COMPARERISMO Pa(ﬂlclpa con empatia de las diferentes actividades y
estimulos
LEALTAD Fomenta el trabajo y motivacion grupal
TOLERANCIA Reconace que somos personas tnicas por lo cual
pensamos diferente
ASEO CORPORAL Reconoce el cuidado y respeto por nuestro cuerpo
ALIMENTACION Rgcono_ce la alimentacion sana como elgn_-l’ento )
primordial para obtener una éptima condicion de vida
HABITOS DE VIDA SALUDABLE PRESENTACION Realiza las diferentes actividades de froma limpia,
PERSONAL aseada y organizada
DESCANSO Y SUERO Reconoce el buen descanso como reconstituyente
del cuerpo y sus estructuras
EJERCICIO FISICO Disfruta de los diferentes estimulos y actividades
alternas al proceso
ACTITUD POSITIVA Ma!'n_flesra buena energia en la ejecucioén de
actividades
o ESFUERZO Y Supera sus dificulatdes psicomotrices de forma
MOTIVACICN SUPERACION progresiva
AUTOESTIMA Reconoce su cuerpo y habilidades como elementos

anicos




ATENCION Y Atiende y desarrollan los diefrentes estimulos de
CONCENTRACION  |forma rapida y objetiva
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL
CONVIVENCIA Participa con disciplina y entusiasmo en el desarrollo
DEPORTIVA de las diferenes tematicas,
CAMINATAS Fortalece sus habilidades psico-sociales con
activiades al aire libre
1 ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
CICLOPASEOS Alimenta sus psicomotricidad participando en
actividades de interrelacion social
< TROMPO Practica otras alternativas de aprovechamiento del
> tiempo libre fortaleciendo sus habilidades psicomotrices
e
E cOocA Practica otras alternativas de aprovechamiento del
tiempo libre fortaleciendo sus habili psi ices.
o
Q 2 JUEGOS TRADICIONALES
E CANICAS Practica otras alternativas de aprovechamiento del
tiempo libre fortaleciendo sus habili i ices.
> P
2] i I i hami |
GOLOSA Practica otras alternativas de aprovechamiento de
tiempo libre fortaleciendo sus habili psi ices.
=) GINCANAS Mejora su interrelacion social - motriz a partir de
o' actividades recreativas
[ Experimenta habilidades en pruebas fisicas de
w DESAFIOS P P
Q competitividad individual y colectiva
< 3 CIRCUITOS RECREATIVOS
o CONCURSOS Manifiesta goce y disfrute en la participacién de
; actividades recreativas
E RECREACION DE de fortalecimiento social,
< INTEGRACION CIUDADANA |a prueba sus condiciones psicomotoras
PENALTI Evallia sus condiciones deportivas mediante pruebas
especificas del deporte
4 FESTIVALES DE HABILIDADES
CIRCUITOS Mide sus habilidades deportivas mediante preubas
de sobre paso de obstaculos con variantes

FECHA DE ENTREGA
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ANEXO 4 OBLIGACION 2
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
FUTBOL DE SALON

Q INDEPORTES ——

DEPORTE / MODALIDAD:

MUNICIPIO: UBALA "ZONA B"
NOMBRE DEL FORMADOR: ARBEY DANILO LEON VACA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
>:00 EMIA 4200 GRUPO INICIACION INICIACION
PM SEDE DE TRABAJO PARQUE PRINCIPAL PARQUE PRINCIPAL
4:00 PM A 6:00 GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
PM
SEDE DE TRABAO PARQUE PRINCIPAL PARQUE PRINCIPAL
T A GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
PM
SEDE DE TRABAO PARQUE PRINCIPAL PARQUE PRINCIPAL
8:00 AM A 10:00 GRUPO INICIACION
AM SEDE DE TRABAJO PARQUE PRINCIPAL
GRUPO FUNDAMENTACION
10 AM A 12:00
Al SEDE DE TRABAJO PARQUE PRINCIPAL
GRUPO PERFECCIONAMIENTO
2:00 PM A 4:00
PM

SEDE DE TRABAJO

PARQUE PRINCIPAL

NOMBRE MONITOR

ARBEY DANILO LEON VACA




RANGO DE EDAD.

FORMADOR(A) BENEFICIARIOW)
PrOVINGIA NuNCPIO DISCIPINA DEPORTIVA e s pmetos s s RH
s s v oo frr— pe— Tl ALk P —
o A AL )
e [y TORGE ENAIGUE CASTILD GONEALEE RIS ALDURER AGULETA AT o Cotom: SRR VA ENTRE o5 A 055 405 VeReR
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE EL DA WORERA LIARES s Colouemix A i Los oA 1 i
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE DA SERASTIAN URREGD PR FoRTE “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 A LA oA mAT
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE NDRES ELIE ROVERQ NOVO? o “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 s A LLA0S TSRO D
oo ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE TR SANTIAGD BEATANO WAATIEE Sorses “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 A LLA0S S in
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE T Sopuarsa “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 S A LA EIEEED
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE 0 05 L0 oz Totsseine “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 S A LLA0S [y
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE RROL AR BELTRAN Tomssser “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 S A LLA0S Gieanes
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE AR VERACK CASTILD CASTILO e “CoLouBmx INFAIGA ENTRE 105 S A LLA0S win,
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE LR A0S GONZALEZ RODHUEE w00z “Colouemix INFAIGA ENTRE 105 S A LA S
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE ERC LEANDRO OWMABALLOBE ataor “Colouemix INFAIGA ENTRE 105 s A LA XY
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE TGO WUETE Gz ot “Colouemix INFAIGA ENTRE 105 A LLA0S Toows 1+ 108 81
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE Dicoscona Tonsieaon “Colouemix INFAIGA ENTRE 105 s A LA AGoNL
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE oL SEEASTIAN SMIENTO PERATE o “Colouemix INFAIGA ENTRE 103 A LLA0S A VA SUE AT
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE DUV FUFE AR Soroscen Colouemix INFAIGA ENTRE 105 S A LA I
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE WARLON AR RS Sorsoites “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 A LA FROvE IOV
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE TROUATAN ALEXS RODR GUEE HIDAIGS ooz “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 s A LLA0S s
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE L DANEL VRS U ootz “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 A LLA0S iz aro
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE Do AGUERA oA oz “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 S A LA o5t
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE TERERSE0ASTAN CASTANEDA BEPG Tosrooes “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 S A L1 A0S T
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE o Rz LIS ooy “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 A L1 A0S Ty
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE AN JOSE VA NE A ooz “CoLouemix INFAIGA ENTRE 105 s A LA S min
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE TR AEWHDRO PEA Mo oot “Colouemix INFAIGA ENTRE 105 S A LLA0S St
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE EDMINFELPE S WATTIEE Sorsises “Colouemix INFAIGA ENTRE 105 S A LLA0S S
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE ANDRES FELIPE UIZ WOERHD Sorsocnn “Colouemix NAGA e 05 S XTIy
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE RLON FELIP PARRACARABATE Sorosren “Colouemix ADOLESCETE EATRE L0513 27 AGRT e
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE 20N Ganzon o7 “Colouemix INGAIGA N 1055 11 A0S sanosion
o ) JORGE ENVIOUE CASTILLO GONGALEE TESEBER ADRUAN SARETO RODRIEUEL Soruterny “Colouemx ADOLESCENTE ENTRE L0512 27 AVET S miaz
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE o GO AGULERA IARAEE e “CoLouemix ADOLESCHTE ENTRE L0312 427 o5 S Az
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE SERGI0 FEUIPE URREA P Tonois: “CoLouemix ADOLESCHTE ENTRE L0312 427 o5 S
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE DEON J0E7% IVENEZ PATIE oo “CoLouemix ADOLESCHTE ENTRE L0312 417 o5 L 2 TS
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE o DAV ovez o057 “CoLouemix ADOLESCHNTE ENTRE L0312 417 o5 Yy
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE VDR VAN CARABALLD BELTRAT T “CoLouemix ADOLESCHTE ENTRE L0312 417 o5 ETIYTITY
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE PAUL ULETH WA N GOVGALE oot “CoLouemix ADOLESCHNTE ENTRE L03 12 417 o5 v
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE TREA JAR CONTRERAS CLDERG o0 CoLouemix ADOLESCHNTE ENTRE L0312 417 o5 e
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE ot rowER oot “Colouemix ADOLESCHTE ENTRE L0312 427 o5 T
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE FEUIN TIEN RAMREZROVERD Soparsinn “Colouemix ADOLESCHTE ENTRE L0312 427 o5 coi
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE Tows oAV cuzwe Toiesasns “Colouemix ADOLESCHTE ENTRE L0312 427 o5 Toswv s 17T
o ) JORGE ENAIOUE CASTILLO GONGALEE U8 CRL05 WaTNVELEZ 1o “Colouemix ADOLESCHNTE ENTRE L03 12 427 o5 E eiTo
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE SORAN VAR GONEALEZRODRIGUET e “Colouemix ADOLESCHNTE ENTRE L03 12 427 o5 ETIYTITY
oo ) JORGE ENVIOUE CASTILLO GONGALEE ML ANDRES IVENEZ LSO Toparsass “Colouemx ADOLESCHTE ENTRE L0312 427 o5 S min
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE JFON SEASTIAN GARZON GONALEE Tonsiedss “CoLouemix ADOLESCHTE ENTRE L0312 427 o5 oA A
o ) JORGE ENAIOUE CASTILO GONGALEE SERGI0 ANDRES ISTRO LESHES Torsonss “CoLouemix ADOLESCHTE ENTRE L0312 427 o5 7y
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ANEXO 11 OBLIGACION 4

COBERTURA DE FUTBOL DE SALON - UBALA ZONA "B"
INDEPORTES CUNDINAMARCA B
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPORTES ™
= PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas Victimas
AFRODESCE
. . . del del AFRODESCE| INDIGENA
EDADES | Masculino | Femenino | U™2M2 LEL e Rural Discapacida|Discapacidal . .. | confiicto | NP'ENTE [ npiente | mascuun | 'NP'SENA | rorates
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino d d Femenino MASCULIN FEMENINO
) Armado Armado FEMENINO (0}
Masculino i i (o)
Masculino | Femenino
6 ANOS 3 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
7 ANOS 2 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3
8 ANOS 2 2 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4

23 10 8 4 0

TOTALES 33 12



ANEXO 15 OBLIGACION 8
PLANES MENSUALES DE ABRIL
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA IE_DEPORE
INDEPORTES CUNDINAMARCA ' !
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE - MARZO 2022
MES MARZO MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO
" RESPONSABILIDAD X
Q i COMPARERISMO
o< JUSTICIA
=40
g9 COOPERACION
o LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
N @ OBEDIENCIA
ﬁ e AUTODISCIPLINA
c3 PARTICIPACION X
=2 PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
Zg MOVILIDAD ARTICULAR X
&= CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
S RITMO
3 N EQUILIBRIO X
= 5 ORIENTACION
y 5= DIFERENCIACION
e a REACCION
2 ADAPTACION X
w » W
s g FUERZA
o ag
E! ¥l VELOCIDAD X
¢} 5o®
E § ) FLEXIBILIDAD X
@ 2 58 RESISTENCIA
[a]
£ 2 PASE X
z | 28
o g2 CONTROL X
E S CONDUCCION
-
= @ REGATE
" ZONAS DE JUEGO X
og POSICIONES DE JUEGO X
z9 CONCEPTOS OFENSIVOS
= 15 CONCEPTOS DEFENSIVOS
s MARCAJE
TRANSICIONES
® CAMINATAS X
z CICLOPASEOS X
<
w GINCANAS
@ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE LA
W CLASE
= (VALORES EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
N\
(. (-":,L}T'J\A
FIRMA FORMADOR: -



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - MARZO 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES MARZO MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO |
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO
e RESPONSABILIDAD
] COMPARERISMO X
o< JUSTICIA
-4 0
9 COOPERACION
o LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
:ﬂ( HUMILDAD
> o OBEDIENCIA
wg AUTODISCIPLINA X
958 PARTICIPACION
<@ PERSEVERANCIA
w AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
E <
£ MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
I} N EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION
y 5= DIFERENCIACION
S a8 REACCION X
2 ADAPTACION
i} » W
s i FUERZA
o 2z
= ao VELOCIDAD X
e} cg?
g &0 FLEXIBILIDAD X
< <5
o 2 OO RESISTENCIA
a
o
E 8o PASE X
z | 28
o g CONTROL
E 23 CONDUCCION X
==
= w REGATE
" ZONAS DE JUEGO
g POSICIONES DE JUEGO X
z9 CONCEPTOS OFENSIVOS X
= G CONCEPTOS DEFENSIVOS
i MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS X
= CICLOPASEOS X
<
gg GINCANAS
ﬁ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
<
= RETROALIMENTACION DE LA
i CLASE
E (VALORES, EJERCICIOS x
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
7\

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE - MARZO 2022

INDEPORTES

MES MARZO MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO
e RESPONSABILIDAD
] COMPARERISMO
o< JUSTICIA
20
9 COOPERACION X
o LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
:ﬂ( HUMILDAD
> o OBEDIENCIA
wg AUTODISCIPLINA X
958 PARTICIPACION
<@ PERSEVERANCIA
w AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
E I
£ MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
I} N EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X
y 5= DIFERENCIACION
S a8 REACCION X
2 ADAPTACION
i} » W
s w FUERZA X
o 2z
ot a0 VELOCIDAD X
e} cg?
g § =) FLEXIBILIDAD X
9]
o 2 OO RESISTENCIA
a
o
E 8o PASE X
z | 28
o g CONTROL X
E 23 CONDUCCION X
=
= w REGATE
" ZONAS DE JUEGO
] POSICIONES DE JUEGO
z9 CONCEPTOS OFENSIVOS X
= G CONCEPTOS DEFENSIVOS X
i MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS X
= CICLOPASEOS X
<
I&J GINCANAS
ﬁ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
2
= RETROALIMENTACION DE LA
i CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS %
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
-
/. %*jﬁ’f’f

FIRMA FORMADOR:




ANEXO 15 OBLIGACION 8
PLANES MENSUALES DE ABRIL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - ABRIL 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
' RECREACON Y EL DEPORTE OE CUNDINAMARCA

MES MARZO [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR! PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO
o0 RESPONSABILIDAD X
W u COMPARERISMO
S g JUSTICIA
<9 COOPERACION
o @ LEALTAD
o TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
S @ OBEDIENCIA
84 AUTODISCIPLINA
93 PARTICIPACION X
K 2 PERSEVERANCIA
M AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
E
€5 MOVILIDAD ARTICULAR X
o Z
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
3 N EQUILIBRIO X
i 5 ORIENTACION
o= DIFERENCIACION
g‘ a REACCION
2 ADAPTACION X
w »n w
s uw g FUERZA
o Pt b4
3 oo VELOCIDAD X
[°) co”
‘?E‘ =8 FLEXIBILIDAD X
<
& s 38 RESISTENCIA
(=]
E Sa PASE X
il E O
) gS CONTROL X
£ 7 & CONDUCCION
S
I w REGATE
ZONAS DE JUEGO X
§ 8 POSICIONES DE JUEGO X
z9 CONCEPTOS OFENSIVOS
H S CONCEPTOS DEFENSIVOS
os MARCAJE
TRANSICIONES
e CAMINATAS X
Z CICLOPASEOS X
<
uj GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
<
Z RETROALIMENTACION DE LA
o CLASE
14 (VALORES EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - ABRIL 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACINY ELDEPORTEOE CLADNAMARCA

FIRMA FORMADOR:

MES MARZO [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO I
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO
- RESPONSABILIDAD
8w COMPARERISMO X
x z JUSTICIA
<0 COOPERACION
@ e LEALTAD
o TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
s o OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA X
&3 PARTICIPACION
2 PERSEVERANCIA
>uw AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON
E o MOVILIDAD ARTICULAR
z
&= CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
B EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION
g= DIFERENCIACION
g‘ 4 REACCION X
2 ADAPTACION
] P
H & 3 FUERZA
o 2z
2 S0 VELOCIDAD X
[ co8”
‘?E‘ g0 FLEXIBILIDAD X
& E. 58 RESISTENCIA
(=]
E 2 PASE X
& £
o z2 CONTROL
£ 29 CONDUCCION X
- -
I [} REGATE
ZONAS DE JUEGO
8a POSICIONES DE JUEGO X
£o CONCEPTOS OFENSIVOS X
45 CONCEPTOS DEFENSIVOS
a3F MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS
Z CICLOPASEOS X
<
y GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
=
z RETROALIMENTAGION DE
o LA CLASE
14 (VALORES,EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

(




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - ABRIL 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACINY ELDEPORTEOE CLADNAMARCA

FIRMA FORMADOR:

MES MARZO [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO
o0 RESPONSABILIDAD
W u COMPANERISMO
S g JUSTICIA
<9 COOPERACION X
@ @ LEALTAD
v TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
S @ OBEDIENCIA
84 AUTODISCIPLINA X
93 PARTICIPACION
K 2 PERSEVERANCIA
M AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
E X
€5 MOVILIDAD ARTICULAR X
aZ
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
3 N EQUILIBRIO X
% 5 ORIENTACION X
o= DIFERENCIACION
g‘ a REACCION X
2 ADAPTACION
w »n w
= wd FUERZA X
o b4
3 88 VELOCIDAD %
<] cg*?
% xo FLEXIBILIDAD X
< <
@ s 38 RESISTENCIA
(=]
E ) PASE X
il [=e}
) gS CONTROL X
£ & CONDUCCION X
=4F
I w REGATE
ZONAS DE JUEGO
§ 8 POSICIONES DE JUEGO
z9 CONCEPTOS OFENSIVOS X
H S CONCEPTOS DEFENSIVOS X
os MARCAJE
TRANSICIONES
e CAMINATAS X
Z CICLOPASEOS X
<
uj GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
. ESTIRAMIENTO X
z
Z RETROALIMENTACION DE LA|
o CLASE
14 (VALORES EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
@, -




ANEXO 15 OBLIGACION 8

PLANES MENSUALES DE MAYO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - MAYO 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[/

MES MAYO [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES MAYO MAYO MAYO
RESPETO
" RESPONSABILIDAD X
8w COMPARERISMO
x s JUSTICIA
<0 COOPERACION
@ e LEALTAD
o TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
s o OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA
&2 PARTICIPACION X
2 PERSEVERANCIA
>uw AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON X
E o MOVILIDAD ARTICULAR X
=z
&= CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
B EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION
g= DIFERENCIACION
g‘ p REAGCION
2 ADAPTACION X
] P
H & 3 FUERZA
o 2z
2 S0 VELOCIDAD X
] G ”
g é g FLEXIBILIDAD X
@ E. 30 RESISTENCIA
(=]
E 2 g PASE X
& ES
o z2 CONTROL X
£ 29 CONDUCCION
=
I [} REGATE
ZONAS DE JUEGO X
8a POSICIONES DE JUEGO X
Eo CONCEPTOS OFENSIVOS
45 CONCEPTOS DEFENSIVOS
a3F MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS X
Z CICLOPASEOS X
<
y GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
=
z RETROALIMENTAGION DE
o LA CLASE
14 (VALORES,EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - MAYO 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACINY ELDEPORTEOE CLADNAMARCA

MES

MAYO

[MUNICIPIO: UBALA ZONA B

LUGAR:

PARQUE PRINCIPAL

HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM

NIVEL

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO |

CLASES

MAYO

MAYO

MAYO

VALORES

RESPETO
RESPONSABILIDAD
COMPANERISMO
JUSTICIA
COOPERACION
LEALTAD

SOCIALES

TRABAJO EN EQUIPO

VALORES

PARTE
INCIAL

VALORES
PERSONALES

DESARROLLO

HUMILDAD
OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILIBRIO
ORIENTACION
DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION

MOTRIZ

DESARROLLO MENSUAL

CAPACIDADES
CONDICIONALE
S

FUERZA
VELOCIDAD
FLEXIBILIDAD
RESISTENCIA

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS

PASE
CONTROL
CONDUCCION
REGATE

TECNICOS

ELEMENTOS

ZONAS DE JUEGO

TACTICOS

MARCAJE
TRANSICIONES

POSICIONES DE JUEGO
CONCEPTOS OFENSIVOS
CONCEPTOS DEFENSIVOS

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

CAMINATAS
CICLOPASEOS
GINCANAS
DESAFIOS
CIRCUITOS

ESTIRAMIENTO

LA CLASE

PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

RETROALIMENTACION DE

(VALORES,EJERCICIOS

(




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ey,

PLAN MENSUAL DE CLASE - MAYO 2022

MES MAYO [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES MAYO MAYO MAYO
RESPETO
o0 RESPONSABILIDAD
W u COMPANERISMO
S g JUSTICIA
<9 COOPERACION X
@ @ LEALTAD
v TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
S @ OBEDIENCIA
84 AUTODISCIPLINA X
93 PARTICIPACION
K 2 PERSEVERANCIA
M AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
E X
€5 MOVILIDAD ARTICULAR X
aZ
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
3 N EQUILIBRIO X
% 5 ORIENTACION X
o= DIFERENCIACION
g‘ a REACCION X
2 ADAPTACION
w »n w
= wd FUERZA X
o b4
3 88 VELOCIDAD %
[°) co”
% xo FLEXIBILIDAD X
< <
@ s 38 RESISTENCIA
(=]
E ) PASE X
il [=e}
) gS CONTROL X
£ & CONDUCCION X
=4F
I w REGATE
ZONAS DE JUEGO
§ 8 POSICIONES DE JUEGO
z9 CONCEPTOS OFENSIVOS X
H S CONCEPTOS DEFENSIVOS X
os MARCAJE
TRANSICIONES
e CAMINATAS X
Z CICLOPASEOS X
<
uj GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
. ESTIRAMIENTO X
z
Z RETROALIMENTACION DE LA|
o CLASE
14 (VALORES EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
@,

FIRMA FORMADOR:



ANEXO 15 OBLIGACION 8

PLANES MENSUALES DE JULIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - JULIO 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAME
' RECREACN Y EL DEPORTE

MES JULIO [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES JULIO JULIO JULIO
RESPETO
” RESPONSABILIDAD X
ﬁ u COMPARNERISMO
o g JUSTICIA
<0 COOPERACION
@ e LEALTAD
v TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
s o OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA
&3z PARTICIPACION X
2 PERSEVERANCIA
>uw AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON X
E o MOVILIDAD ARTICULAR X
=z
&= CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
3y EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION
g= DIFERENCIACION
g‘ p REAGCION
2 ADAPTACION X
] P
H e FUERZA
o 2z
4 36 VELOCIDAD X
<] ce?”
2 3]
& ; g FLEXIBILIDAD X
@ E. R RESISTENCIA
(=]
E 80 PASE X
& ES
o z2 CONTROL X
£ 29 CONDUCCION
- -
I [} REGATE
ZONAS DE JUEGO X
8a POSICIONES DE JUEGO X
Eo CONCEPTOS OFENSIVOS
45 CONCEPTOS DEFENSIVOS
a3F MARCAJE
TRANSICIONES
e CAMINATAS X
Z CICLOPASEOS X
<
y GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
=
z RETROALIMENTAGION DE
o LA CLASE
14 (VALORES,EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - JULIO 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACINY ELDEPORTEOE CLADNAMARCA

FIRMA FORMADOR:

MES JULIO [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO I
CLASES JULIO JULIO JULIO
RESPETO
- RESPONSABILIDAD
8w COMPARERISMO X
x z JUSTICIA
<0 COOPERACION
@ e LEALTAD
v TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
s o OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA X
&3 PARTICIPACION
2 PERSEVERANCIA
>uw AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON
E o MOVILIDAD ARTICULAR
z
&= CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
B EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION
g= DIFERENCIACION
g‘ 4 REACCION X
2 ADAPTACION
] P
H & 3 FUERZA
o 2z
- 25 VELOCIDAD X
o e
‘?E‘ g0 FLEXIBILIDAD X
& E. 58 RESISTENCIA
(=]
E 2 PASE X
& £
o z2 CONTROL
£ £8 CONDUCCION X
=
I [} REGATE
ZONAS DE JUEGO
8a POSICIONES DE JUEGO X
£o CONCEPTOS OFENSIVOS X
45 CONCEPTOS DEFENSIVOS
a3F MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS
Z CICLOPASEOS X
<
y GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
=
z RETROALIMENTAGION DE
o LA CLASE
14 (VALORES,EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

(




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ey,

PLAN MENSUAL DE CLASE - JULIO 2022

MES JULIO [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES JuULIO JuLIlO JuLIlO
RESPETO
o0 RESPONSABILIDAD
W u COMPARERISMO
S g JUSTICIA
<9 COOPERACION X
o @ LEALTAD
o TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
S @ OBEDIENCIA
84 AUTODISCIPLINA X
93 PARTICIPACION
K 2 PERSEVERANCIA
M AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
E X
€5 MOVILIDAD ARTICULAR X
o Z
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
3 N EQUILIBRIO X
% 5 ORIENTACION X
o= DIFERENCIACION
g‘ a REACCION X
2 ADAPTACION
w » u
H wd FUERZA X
o b4
3 88 VELOCIDAD X
<] og®
& =8 FLEXIBILIDAD X
< <
@ E. 38 RESISTENCIA
(=]
E ) PASE X
il [=e}
) gS CONTROL X
£ & CONDUCCION X
S
I w REGATE
ZONAS DE JUEGO
§ 8 POSICIONES DE JUEGO
z9 CONCEPTOS OFENSIVOS X
H S CONCEPTOS DEFENSIVOS X
os MARCAJE
TRANSICIONES
e CAMINATAS X
Z CICLOPASEOS X
<
uj GINCANAS
§ DESAFiOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
<
Z RETROALIMENTACION DE LA
o CLASE
14 (VALORES EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
@,

FIRMA FORMADOR:



ANEXO 15 OBLIGACION 8
PLANES MENSUALES DE JULIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE - JULIO 2022

INDEPORTES

MES JULIO MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION [ X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES JULIO JULIO JULIO
RESPETO X
oo RESPONSABILIDAD
u u COMPARERISMO
S g JUSTICIA
9 COOPERACION X
[ LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
S " OBEDIENCIA X
wg AUTODISCIPLINA
95 PARTICIPACION
=2 PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
w o INTRODUCCIPON X
£3 MOVILIDAD ARTICULAR X
&= CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
S RITMO
3 N EQUILIBRIO X
= 5 ORIENTACION
. E s DIFERENCIACION
e a REACCION
2 ADAPTACION X
w n w
s w FUERZA
9 <z
3 30 VELOCIDAD X
: 2"
& 52 FLEXIBILIDAD X
@ 2 O O RESISTENCIA
[a]
E 1) PASE X
] =g
o g2 CONTROL X
E ﬁ 2 CONDUCCION
z o REGATE
" ZONAS DE JUEGO X
cg POSICIONES DE JUEGO X
g2 CONCEPTOS OFENSIVOS
zQ CONCEPTOS DEFENSIVOS
aF MARCAJE
TRANSICIONES
s CAMINATAS X
z CICLOPASEOS X
é GINCANAS
[ DESAFIOS
. CIRCUITOS
- ESTIRAMIENTO X
% RETROALIMENTACION DE LA
W CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS X
FS PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
\
FIRMA FORMADOR: == \




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - JULIO 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES JULIO MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO |
CLASES JULIO JULIO JULIO
RESPETO X
e RESPONSABILIDAD
] COMPARERISMO X
o< JUSTICIA
-4 0
9 COOPERACION
o LEALTAD X
& TRABAJO EN EQUIPO
:ﬂ( HUMILDAD
> o OBEDIENCIA X
wg AUTODISCIPLINA X
958 PARTICIPACION
<@ PERSEVERANCIA X
w AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
E<
£ MOVILIDAD ARTICULAR
o=
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO
I} N EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION
y 5= DIFERENCIACION
S a8 REACCION X
2 ADAPTACION
i} » W
s i FUERZA
o 2z
= ao VELOCIDAD X
) 0o
g &0 FLEXIBILIDAD X
< < 0O
o 2 OO RESISTENCIA
a
o
E 8o PASE X
z | 28
o g CONTROL
E z8 CONDUCCION X
=
= o REGATE
" ZONAS DE JUEGO
] POSICIONES DE JUEGO X
z9 CONCEPTOS OFENSIVOS X
= G CONCEPTOS DEFENSIVOS
i MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS X
= CICLOPASEOS X
<
gg GINCANAS
2 DESAFIOS
4
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
<
= RETROALIMENTACION DE LA
i CLASE
E (VALORES, EJERCICIOS x
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
\

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - JULIO 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES JULIO MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES JULIO JULIO JULIO
RESPETO X
e RESPONSABILIDAD
] COMPARERISMO X
S g JUSTICIA X
9 COOPERACION X
o LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
:ﬂ( HUMILDAD X
> o OBEDIENCIA
wg AUTODISCIPLINA X
958 PARTICIPACION
<@ PERSEVERANCIA X
w AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
E<
£ MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
I} N EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X
y 5= DIFERENCIACION
S a8 REACCION X
2 ADAPTACION
w » w
s w2 FUERZA X
o ag
ot a0 VELOCIDAD X
) 0o
g &0 FLEXIBILIDAD X
< <5
o 2 OO RESISTENCIA
a
o
E 8o PASE X
z 28
o g CONTROL X
E 23 CONDUCCION X
=
= w REGATE
" ZONAS DE JUEGO
] POSICIONES DE JUEGO
z0 CONCEPTOS OFENSIVOS X
= G CONCEPTOS DEFENSIVOS X
i MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS X
= CICLOPASEOS X
<
w GINCANAS
2 DESAFIOS
o
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
2
= RETROALIMENTACION DE LA
i CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS %
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:




ANEXO 15 OBLIGACION 8
PLANES MENSUALES DE JULIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE - AGOSTO 2022

INDEPORTES

MES AGOSTO MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION [ X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES AGOSTO AGOSTO AGOSTO
RESPETO
oo RESPONSABILIDAD X
u u COMPARERISMO
S g JUSTICIA X
9 COOPERACION X
[ LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD X
S " OBEDIENCIA X
wg AUTODISCIPLINA
S5 PARTICIPACION X
=2 PERSEVERANCIA X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w o INTRODUCCIPON X
£3 MOVILIDAD ARTICULAR
&= CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
S RITMO
3 N EQUILIBRIO X
= 5 ORIENTACION
. E s DIFERENCIACION
e a REACCION
2 ADAPTACION X
w n w
s w FUERZA
9 <z
3 30 VELOCIDAD X
: 2"
& 52 FLEXIBILIDAD X
@ 2 O O RESISTENCIA
[a]
E 1) PASE X
] =g
o g2 CONTROL X
E ﬁ 2 CONDUCCION
z o REGATE
" ZONAS DE JUEGO X
cg POSICIONES DE JUEGO X
g2 CONCEPTOS OFENSIVOS
zQ CONCEPTOS DEFENSIVOS
aF MARCAJE
TRANSICIONES
s CAMINATAS X
z CICLOPASEOS X
é GINCANAS
[ DESAFIOS
. CIRCUITOS
- ESTIRAMIENTO X
% RETROALIMENTACION DE LA
W CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
)
FIRMA FORMADOR: = \




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - AGOSTO 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES AGOSTO MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO |
CLASES AGOSTO AGOSTO AGOSTO
RESPETO X
"o RESPONSABILIDAD X
] COMPARERISMO
o< JUSTICIA
-4 0
g9 COOPERACION X
o LEALTAD X
& TRABAJO EN EQUIPO
:ﬂ( HUMILDAD X
> o OBEDIENCIA X
wg AUTODISCIPLINA
958 PARTICIPACION
<@ PERSEVERANCIA X
w AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
E <
£ MOVILIDAD ARTICULAR
o=
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
S RITMO
I} N EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X
y 5= DIFERENCIACION
S a8 REACCION X
2 ADAPTACION
i} » W
s i FUERZA
o 2z
ot a0 VELOCIDAD X
e} cg?
g &0 FLEXIBILIDAD X
< <5
o 2 OO RESISTENCIA
a
o
E 8o PASE X
z | 28
o g CONTROL
E 23 CONDUCCION X
=
= w REGATE
" ZONAS DE JUEGO
g POSICIONES DE JUEGO X
z9 CONCEPTOS OFENSIVOS X
= G CONCEPTOS DEFENSIVOS
i MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS X
= CICLOPASEOS X
<
I&J GINCANAS
ﬁ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
<
= RETROALIMENTACION DE LA
i CLASE
E (VALORES, EJERCICIOS x
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
\

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

FIRMA FORMADOR:

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 7
PLAN MENSUAL DE CLASE - AGOSTO 2022
MES AGOSTO MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES AGOSTO AGOSTO AGOSTO
RESPETO X
e RESPONSABILIDAD
] COMPARERISMO X
S g JUSTICIA X
<9 COOPERACION X
o @ LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
:ﬂ( HUMILDAD X
> ] OBEDIENCIA
E::J’ = AUTODISCIPLINA X
958 PARTICIPACION
<@ PERSEVERANCIA X
w AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w oo INTRODUCCIPON X
£ MOVILIDAD ARTICULAR X
&= CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
I} N EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X
y 5= DIFERENCIACION
S a8 REACCION X
2 ADAPTACION
i} » W
= w - FUERZA X
o ag
ot ) VELOCIDAD X
e} cg?
E § =) FLEXIBILIDAD X
o 2 33 RESISTENCIA
a
£ B x PASE X
z | =8
o g CONTROL X
B 23 CONDUCCION X
o — E
= w REGATE
" ZONAS DE JUEGO
] POSICIONES DE JUEGO
z0 CONCEPTOS OFENSIVOS X
= G CONCEPTOS DEFENSIVOS X
i MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS X
= CICLOPASEOS X
<
I&J GINCANAS
ﬁ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
<
= RETROALIMENTACION DE LA
i CLASE
£ (VALORES EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




ANEXO 15 OBLIGACION 8
PLANES MENSUALES DE SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA [}

PLAN MENSUAL DE CLASE - SEPTIEMBRE 2022

MES SEPTIEMBRE [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
RESPETO
o RESPONSABILIDAD X
W u COMPANERISMO
S g JUSTICIA
<9 COOPERACION
@ @ LEALTAD
o TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
S @ OBEDIENCIA
84 AUTODISCIPLINA
93 PARTICIPACION X
K 2 PERSEVERANCIA
M AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
E
€5 MOVILIDAD ARTICULAR X
aZ
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
3 N EQUILIBRIO X
i 5 ORIENTACION
o= DIFERENCIACION
g‘ a REAGCION
2 ADAPTACION X
w »n w
s w < FUERZA
o 93
4 30 VELOCIDAD X
<] cg*?
o xo FLEXIBILIDAD X
< <
& E. 38 RESISTENCIA
(=]
E ) PASE X
il E O
) zQ CONTROL X
w=
£ 7 & CONDUCCION
=4F
I w REGATE
ZONAS DE JUEGO X
§ 8 POSICIONES DE JUEGO X
z9 CONCEPTOS OFENSIVOS
H S CONCEPTOS DEFENSIVOS
os MARCAJE
TRANSICIONES
e CAMINATAS X
Z CICLOPASEOS X
<
uj GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
z
Z RETROALIMENTACION DE LA|
o CLASE
14 (VALORES EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - SEPTIEMBRE 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACINY ELDEPORTEOE CLADNAMARCA

FIRMA FORMADOR:

MES SEPTIEMBRE [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO I
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
RESPETO
- RESPONSABILIDAD
8w COMPARERISMO X
x z JUSTICIA
<0 COOPERACION
@ e LEALTAD
o TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
s o OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA X
&3 PARTICIPACION
2 PERSEVERANCIA
>uw AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON
E o MOVILIDAD ARTICULAR
z
&= CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
B EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION
g= DIFERENCIACION
g‘ 4 REACCION X
2 ADAPTACION
w P
H & 3 FUERZA
o 2z
- 25 VELOCIDAD X
[ co8”
‘?E‘ g0 FLEXIBILIDAD X
& E. 58 RESISTENCIA
(=]
E 2 PASE X
& £
o z2 CONTROL
£ 29 CONDUCCION X
- -
I [} REGATE
ZONAS DE JUEGO
8a POSICIONES DE JUEGO X
£o CONCEPTOS OFENSIVOS X
45 CONCEPTOS DEFENSIVOS
a3F MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS
Z CICLOPASEOS X
<
y GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
=
=z RETROALIMENTAGION DE
o LA CLASE
14 (VALORES,EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ey,

PLAN MENSUAL DE CLASE - SEPTIEMBRE 2022

MES SEPTIEMBRE [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
RESPETO
- RESPONSABILIDAD
8w COMPARERISMO
x z JUSTICIA
<0 COOPERACION X
@ e LEALTAD
v TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
s o OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA X
&3 PARTICIPACION
2 PERSEVERANCIA
>uw AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON X
E o MOVILIDAD ARTICULAR X
z
&= CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
B EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X
g= DIFERENCIACION
g‘ 4 REACCION X
2 ADAPTACION
] P
H & 3 FUERZA X
o 2z
- 25 VELOCIDAD X
[ co8”
‘?E‘ g0 FLEXIBILIDAD X
& E. 58 RESISTENCIA
(=]
E 2 o PASE X
& £
5 Z9 CONTROL X
w g4z .
E w3 CONDUCCION X
=
I [} REGATE
ZONAS DE JUEGO
8a POSICIONES DE JUEGO
£o CONCEPTOS OFENSIVOS X
=25 CONCEPTOS DEFENSIVOS X
a3F MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS X
Z CICLOPASEOS X
<
y GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
=
=z RETROALIMENTAGION DE
o LA CLASE
14 (VALORES,EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
@,

FIRMA FORMADOR:



ANEXO 15 OBLIGACION 8
PLANES MENSUALES DE OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE - OCTUBRE 2022

INDEPORTES

MES OCTUBRE MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION [ X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
RESPETO
oo RESPONSABILIDAD
u u COMPARERISMO
S g JUSTICIA X
9 COOPERACION
[ LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
S " OBEDIENCIA
wg AUTODISCIPLINA
S5 PARTICIPACION X
=2 PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w o INTRODUCCIPON X
£3 MOVILIDAD ARTICULAR X
&= CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
S RITMO
3 N EQUILIBRIO X
= 5 ORIENTACION
. E s DIFERENCIACION
e a REACCION
2 ADAPTACION X
w n w
s w FUERZA
9 <z
3 30 VELOCIDAD X
: 2"
& 52 FLEXIBILIDAD X
@ 2 O O RESISTENCIA
[a]
E 1) PASE X
] =g
o g2 CONTROL X
E ﬁ 2 CONDUCCION
z o REGATE
" ZONAS DE JUEGO X
cg POSICIONES DE JUEGO X
g2 CONCEPTOS OFENSIVOS
zQ CONCEPTOS DEFENSIVOS
aF MARCAJE
TRANSICIONES
s CAMINATAS X
z CICLOPASEOS X
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - OCTUBRE 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES OCTUBRE MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO |
CLASES OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
RESPETO
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] COMPARERISMO X
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\

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - OCTUBRE 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES OCTUBRE MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
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ANEXO 15 OBLIGACION 8
PLANES MENSUALES DE NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA [}

PLAN MENSUAL DE CLASE - NOVIEMBRE 2022

MES NOVIEMBRE [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO
o RESPONSABILIDAD
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE - NOVIEMBRE 2022

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACINY ELDEPORTEOE CLADNAMARCA

MES NOVIEMBRE [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ey,

PLAN MENSUAL DE CLASE - NOVIEMBRE 2022

MES NOVIEMBRE [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
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ANEXO 15 OBLIGACION 8

PLANES MENSUALES DE SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE - DICIEMBRE 2022

[/

MES DICIEMBRE [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE - DICIEMBRE 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACINY ELDEPORTEOE CLADNAMARCA

FIRMA FORMADOR:

MES DICIEMBRE [MUNICIPIO: UBALA ZONA B
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO I
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO
- RESPONSABILIDAD
8w COMPARERISMO X
x z JUSTICIA
<0 COOPERACION
@ e LEALTAD
v TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
s o OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA X
&3 PARTICIPACION
2 PERSEVERANCIA
>uw AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON
E o MOVILIDAD ARTICULAR
z
&= CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
B EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION
g= DIFERENCIACION
g‘ 4 REACCION X
2 ADAPTACION
w P
H & 3 FUERZA
o 2z
- 25 VELOCIDAD X
] gg*?
‘?E‘ g0 FLEXIBILIDAD X
& E. 58 RESISTENCIA
(=]
E 2 PASE X
& £
o z2 CONTROL
£ £8 CONDUCCION X
=
I [} REGATE
ZONAS DE JUEGO
8a POSICIONES DE JUEGO X
£o CONCEPTOS OFENSIVOS X
45 CONCEPTOS DEFENSIVOS
a3F MARCAJE
TRANSICIONES
o CAMINATAS
Z CICLOPASEOS X
<
y GINCANAS
§ DESAFIOS
CIRCUITOS
o ESTIRAMIENTO X
=
=z RETROALIMENTAGION DE
o LA CLASE
14 (VALORES,EJERCICIOS X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ey,

PLAN MENSUAL DE CLASE - DICIEMBRE 2022
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Anexo 27 — Obligacién 9

INFORME DESCRIPTIVO DE EJECUCION DE PRIMERAS PRUEBAS
MOTRICES Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

FORMADOR DEPORTIVO: Arbey Danilo Le6n Vaca

Municipio: Ubala Zona “B” — Inspeccion de Mambita

Lugar: Cancha parque principal
Fecha: Semana del 16 al 22 de mayo de 2022
Hora: 2:00 pm a 6:00 pm.

Recursos: Cinta métrica, conos de diferente color, silbato, cinta adhesiva,
formatos para tabulacion de resultados, planillero.

Poblacion objeto: 59 deportistas pertenecientes a las tres categorias (iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento).

METODOLOGIA

El sdbado 14 de mayo se realiz6 previa invitacion y socializaciéon a todos los
deportistas que hacen parte de las tres categorias (iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento), para que de forma importante asistieran durante la semana de
16 al 22 de mayo, haciendo hincapié de la gran trascendencia para continuar
enriqueciendo los procesos individuales y colectivos encaminados hacia la practica
del futsal.

Durante la semana del 16 al 22 de mayo de 2022, realicé la primera toma de
medidas antropométricas y pruebas fisicas a 59 deportistas en total (iniciacion:11
deportistas, fundamentacién:22 deportistas y perfeccionamiento: 26 deportistas) las
cuales se ejecutaron de acuerdo a la capacitacion recibida el jueves 12 de mayo en
el municipio de Zipaquira Cundinamarca.

Las pruebas se llevaron a cabo de la siguiente manera:



» MARTES 17 DE MAYO DE 2022
Categoria iniciacion: 2:00 pm a 4:00 pm

Toma de medidas antropométricas

Peso corporal
Estatura de pie
Estatura sentada
Perimetro de cintura

hwh PR

Categoria fundamentacién: 4:00 pm a 6:00 pm

Toma de medidas antropométricas

Peso corporal
Estatura de pie
Estatura sentada
Perimetro de cintura

PwN P

Categoria perfeccionamiento: 4:00 pm a 6:00 pm

Toma de medidas antropométricas

Peso corporal
Estatura de pie
Estatura sentada
Perimetro de cintura

PwobdE

Y

JUEVES 19 DE MAYO DE 2022
Categoria iniciacion: 2:00 pm a 4:00 pm

Pruebas motrices

1. 20 metro lisos
2. Salto lago sin impulso
3. Shuttle run
Categoria fundamentacion: 4:00 pm a 6:00 pm

Pruebas motrices

1. 20 metro lisos
2. Salto lago sin impulso
3. Shuttle run



Categoria perfeccionamiento 6:00 pm a 8:00 pm

Pruebas motrices

1. 20 metro lisos

2. Salto lago sin impulso

3. Shuttle run

» SABADO 21 DE MAYO DE 2022
Categoria iniciacion: 2:00 pm a 4:00 pm

Pruebas motrices

1. Agarre de baston
2. Course navette

Categoria fundamentacion: 4:00 pm a 6:00 pm

Pruebas motrices

1. Agarre de baston
2. Course navette

Categoria perfeccionamiento 6:00 pm a 8:00 pm

Pruebas motrices

1. Agarre de baston
2. Course navette

Una vez obtenidos los resultados, relacioné los resultados de las diferentes pruebas
tomadas a cada deportista segun las tres categorias (iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento), en los formatos entregados por la supervision del programa
escuelas formativas deportivas de Indeportes Cundinamarca.

Finalmente anexé los listados de los deportistas con sus respectivos resultados en
el presente informe de mayo con el registro fotogréafico, cronograma de pruebas y
medias antropométricas, poblacion impactada e informe de ejecucion de pruebas.

ARBEY DANILO LEON VACA
Formador deportivo de Futsal






Anexo 26 - Obligacion 9

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE EJECUCION DE PRIMERAS PRUEBAS MOTRICES Y MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS




- Anexo 18 - Obligacién 9
% INDEPORTES
Prog TP B ESORTE O BN Az

T CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022

MES DE MAYO DEL 2022

1 |2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|3D|31

MES DE OCTUBRE DEL 2022

1 |2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15|16_ 23|24|25|26|27|28|29|30|31
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Anexo 19 - Obligacién 9

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

o "CUNDINAMARCA REGION QUE PROG RESA“ ' RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION
(SOLONUMERO,SIN | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD KG e e e
UTILIZAR COMA(,) NI MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO

R # # # # 4 |:| # # # # # # #
1 10069764909 CRISTIAN ALEJANDRO SOLANO MORALES 5 18 9 120 60 65 325 49 24.5
2 1069901255 YAMIR STIVEN BELTRAN AVILA 6 20 10 123 61.5 68 34 53 26.5
3 1049235216 CAMILO ALMONACID URREGO 7 22 11 124 62 69 34.5 55 27.5

4 1116871156 SARA VALENTINA VACA SANTIAGO 7 25 12.5 123 61.5 67 335 56 28
5 1029523461 SAMUEL RICARDO TIBATA HIGUERA 7 22 11 126 63 70 35 57 28.5
6 1123813657 MARIA PAULA GONZALES VACCA 7 23 11.5 125 62.5 69 34.5 59 29.5

7 1028895181 JHOJAN STIVEN RODRIGUEZ ARAGON 7 24 12 127 63.5 69 345 56 28

8 1011225824 EDWIN SANTIAGO MENDEZ BEJARANO 8 25 12,5 | 127 63.5 68 34 58 29

9 1048850319 MAHICOL ALEXANDER CARDENAS PINEROS 8 22 11 124 62 65 325 56 28
10 1058325156 JAMES SALOMON BERNAL BEJARANO 8 23 11.5 125 62.5 67 335 57 28.5

11 1115916473 THALIANA LEON SOTO 8 21 10.5 126 63 68 34 56 28

MUNICIPIO EVALUADO: UBALA ZONA "B"

FORMADOR:

ARBEY DANILO LEON VACA




Anexo 20 - Obligacién 9
. | 9

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES

ous "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" ; RECRESGON YL DERORTEDE CLNDNAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(SL,DLZ",IE,';Q;:S';,N NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD KG e e e
UTILIZAR COMA(,) NI MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
TR # # 1 # 4 |:| # # 4 |:] # # # #
1 1058325120 ALBERT JOSUE BARRETO SOLANO 9 29 : 14.5 135 : 67.5 69 : 34.5 57 285
2 1062528019 OSMAR ALEJANDRO TIBATA HERNANDEZ 9 27 | 135 131 :| 655 69 | 345 55 27.5
3 1058325066 LAURA ALEJANDRA GONZALES GOMEZ 9 31 : 15.5 135 : 67.5 68 : 34 58 29
4 1029995743 LINDA BAYOLET JULIANA RINCON ROJAS 9 31 :| 15.5 140 : 70 76 : 38 59 29.5
5 1028499256 DIANA XIMENA CARDENAS BEJARANO 9 36 : 18 140 : 70 74 : 37 61 30.5
6 1146324160 ERIK ESTEVAN JIMENEZ GONZALES 9 39 | 195 140 : 70 73 | 365 62 31
7 1020964616 EIMILY ALEJANDRA ALVARADO BEJARANO 9 21 :| 10.5 131 :| 655 68 : 34 57 28.5
8 1030641558 ANGELA ELIANA BARRETO ROZO 9 28 : 14 140 : 70 72 : 36 61 30.5
9 1146324141 OMAR SANTIAGO RODRIGUEZ PARRA 9 34 : 17 139 : 69.5 69 : 34.5 61 30.5
10 1070457017 DANIEL SANTIAGO PINEDA CALDERON 10 31 : 15.5 139 : 69.5 67 : 335 60 30
11 1053704023 TAILER FARID BEJARANO PARRA 10 33 : 16.5 142 : 71 74 : 37 61 30.5
12 1078462106 MERY HANNY BLANDON GAMBOA 11 40 : 20 154 : 77 79 : 39.5 65 325
13 174417499 ANDRES FELIPE QUINTERO URREGO 11 45 : 22.5 145 : 72.5 71 : 35.5 72 36
14 1013635843 DULCE MARIANA RIVAS BELTRAN 11 45 : 22.5 146 : 73 72 : 36 66 33
15 1122523640 ANA MARIA GUZMAN BARAHONA 11 61 : 30.5 153 : 76.5 77 : 38.5 79 39.5
16 11146324119 ALIXON ALEXANDRA URREGO HERNANDEZ 11 47 : 23.5 149 : 74.5 72 : 36 73 36.5
17 1146324130 EIDER JOHAN GARZON BELTRAN 11 32 : 16 141 : 70.5 73 : 36.5 62 31
18 1122929308 SIMON ALEJANDRO AGUILERA BARRETO 11 47 ;| 235 | 149 1| 745 75 t| 375 70 35
19 1146324129 YURLEY GIMENA QUINTERO CASTANESA 11 46 : 23 152 : 76 75 : 375 68 34
20 1161713198 ERIK MATEO BARRETO SOLANO 12 35 : 17.5 147 : 73.5 71 : 35.5 63 315
21 1040950379 RICHARD ALEXANDER TIBATA HERNANDEZ 12 41 : 20.5 154 : 77 78 : 39 61 30.5
22 1070391738 JHONATAN ARLEY VARGAS DELGADILLO 12 45 : 22.5 159 : 79.5 81 | 405 68 34
MUNICIPIO EVALUADO: UBALA ZONA "B"
FORMADOR: ARBEY DANILO LEON VACA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" 7

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(sotoNOwERD, S | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD ke e e o
UTILIZAR COMA(,) NI MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
PUNTO () # # # # # 8 # # # # # # #
1 1146324065 EDWIN ALEJANDRO BEJARANO URREGO 13 39 19.5 151 75.5 74 37 66 33
2 1146324056 DEIMER ESTEBAN GARZON BELTRAN 13 38 19 148 74 70 35 66 33
3 1146324058 YULIANA FERNANDA BARRETO HERNANDEZ 13 55 27.5 160 80 83 41.5 70 35
a4 1146324069 JOHAN ARLEY AMAYA BELTRAN 13 56 28 155 77.5 76 38 66 33
5 1079033348 ELIANA ALEXANDRA LEON ACOSTA 13 58 29 167 83.5 85 42.5 69 345
6 1079969561 CRISTIAN CAMILO NAVAS BOHORQUEZ 14 58 29 156 78 77 38.5 81 40.5
7 1074415820 DANA ALEXANDRA MARTINEZ ROJAS 14 61 30.5 165 82.5 84 42 79 39.5
8 1146324028 ELIAN ANDREY BARRETO ROZO 14 59 29.5 164 82 84 42 77 38.5
9 1029986783 ISABELLA GUZMAN BARAHONA 14 49 24.5 157 78.5 80 40 74 37
10 1074415539 ISABELLA ROMERO SEGURA 15 54 27 156 78 84 42 70 35
11 1122677467 KAROL DAYANNA ALVARADO MANCERA 15 53 26.5 161 80.5 85 42.5 73 36.5
12 1048847867 MARIA ALEJANDRA CARDENAS BEJARANO 15 57 28.5 159 79.5 81 40.5 78 39
13 1016022738 LAURA ALEJANDRA SOTO VACA 14 60 30 164 82 84 42 75 37.5
14 1049795985 LEIDY MILENA QUINTERO ACOSTA 15 53 26.5 154 77 81 40.5 73 36.5
15 1011090765 ANYELO DAVID PRIETO PORRAS 16 58 29 167 835 83 41.5 69 34.5
16 1058324502 SERGIO ANDRES BUSTOS SOLANO 16 51 25.5 172 86 90 45 62 31
17 1079032742 JEIDY JANITHZA CALDERON LEON 16 70 35 162 81 80 40 88 44
18 1074415100 JULIANA RODRIGUEZ MOLINA 15 55 27.5 160 80 78 39 70 35
19 1079032814 MIGUEL ANGEL QUINTERO URREGO 16 60 30 171 85.5 86 43 69 34.5
20 1069898566 ANDREA MARIANA PARRA URREGO 16 53 26.5 155 77.5 79 39.5 71 35.5
21 1079032442 SARA VANESSA MARTINEZ SOLANO 16 62 31 158 79 82 41 7 355
22 1032396871 KEBIN YESSY RODRIGUEZ BOHORQUEZ 16 76 38 162 81 85 425 84 42
23 1028881299 VALENTINA MARTINEZ MOLINA 16 47 235 156 78 83 41.5 61 30.5
24 1058324341 EDWIN CAMILO BELTRAN BELTRAN 16 68 34 174 87 90 45 75 375
25 1058324296 YAMID ANDRES BEJARANO URREGO 16 60 30 174 87 87 43.5 74 37
26 1123114286 SANDRA MILENA ALVARADO BEJARANO 17 55 27.5 161 80.5 85 42.5 7 35.5
MUNICIPIO EVALUADO: UBALA ZONA "B"

FORMADOR:

ARBEY DANILO LEON VACA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL

ALL
RECREACIONY EL DEPORTE D CUNDNAMARC

gl DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD prOMEDIO | RESULTADO ResuLTADO PROMEDIO | RESULTADO promEDIO | RESULTADO ResuLTADO
1INTENTO 2 INTENTO 7 INTENTO 2 INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 CRISTIAN ALEJANDRO SOLANO MORALES 5 5.13 4.89 5.01 FALSE 15 109 113 111 393 35.6 37.45 FALSE 17.12
2 'YAMIR STIVEN BELTRAN AVILA 6 4.88 4.79 4.84 FALSE 17 122 126 124 329 26.3 296 FALSE 15.35
3 CAMILO ALMONACID URREGO 7 4.68 4.79 4.74 FALSE 22 140 156 148 29.8 27.7 28.75 FALSE 16.03
4 SARA VALENTINA VACA SANTIAGO 7 4.95 4.92 4.94 FALSE 21 132 141 136.5 36 29.9 32.95 FALSE 15.68
5 SAMUEL RICARDO TIBATA HIGUERA 7 4.79 4.78 4.79 FALSE 24 152 158 155 436 387 41.15 FALSE 14.76
6 MARIA PAULA GONZALES VACCA 7 4.69 4.56 4.63 FALSE 18 144 157 150.5 41 259 33.45 FALSE 16.05
7 JHOJAN STIVEN RODRIGUEZ ARAGON 7 4.85 4.77 4.81 FALSE 26 152 165 158.5 53.2 485 50.85 FALSE 14.92
8 EDWIN SANTIAGO MENDEZ BEJARANO 8 4.97 4.86 4.92 FALSE 28 163 169 166 19.6 25.7 22.65 40 14.52
9 MAHICOL ALEXANDER CARDENAS PINEROS 8 4.74 4.65 4.70 FALSE 26 166 172 169 31 34.2 326 FALSE 14.12
10 JAMES SALOMON BERNAL BEJARANO 8 4.79 4.68 4.74 FALSE 25 148 155 1515 353 19.8 27.55 FALSE 13.87
11 THALIANA LEON SOTO 8 4.19 411 4.15 FALSE 27 156 161 158.5 23.2 295 26.35 FALSE 13.94
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: UBALA ZONA "B"
FORMADOR : ARBEY DANILO LEON VACA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

TUOOBRELIRI
AN CEOTEX QNN

NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO |RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO
1 2 1 2
INTENTO | INTENTO INTENTO | INTENTO
1 ALBERT JOSUE BARRETO SOLANO 9 4.59 | 4.58 4.59 FALSE 38 169 173 160.5 28.4 25.9 27.15 FALSE 14.25
2 (OSMAR ALEJANDRO TIBATA HERNANDEZ 9 467 | 459 4.63 FALSE 38 146 154 149.5 30 318 309 FALSE 14.39
3 LAURA ALEJANDRA GONZALES GOMEZ 9 4.78 | 4.69 4.74 FALSE 37 147 151 154.25 41 32.4 36.7 FALSE 16.08
4 LINDA BAYOLET JULIANA RINCON ROJAS 9 412 | 398 4.05 FALSE 41 156 163 164 25 24.6 24.8 FALSE 15.35
5 DIANA XIMENA CARDENAS BEJARANO 9 489 | 4.68 4.79 FALSE 52 166 171 162 222 18.8 20.5 50 1431
6 ERIK ESTEVAN JIMENEZ GONZALES 9 491 | 477 4.84 FALSE 57 152 159 152.75 33.4 27.6 30.5 FALSE 15.56
7 EIMILY ALEJANDRA ALVARADO BEJARANO 9 483 | 479 4.81 FALSE 51 148 152 159.5 57.3 45.2 51.25 FALSE 14.88
8 ANGELA ELIANA BARRETO ROZO 9 3.93 | 3.82 3.88 FALSE 64 164 174 163.5 28 25 26.5 FALSE 13.56
9 OMAR SANTIAGO RODRIGUEZ PARRA 9 4.77 | 467 4.72 FALSE 59 155 161 154.5 23.4 221 22.75 40 15.62
10 DANIEL SANTIAGO PINEDA CALDERON 10 449 | 436 4.43 FALSE 62 146 156 157.5 19.6 25.6 226 40 16.41
11 TAILER FARID BEJARANO PARRA 10 4.11 | 3.89 4.00 FALSE 63 161 167 164 325 283 30.4 FALSE 13.36
12
13
14
15
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO:

UBALA ZONA "B"

FORMADOR :

ARBEY DANILO LEON VACA
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‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDD | RESULTADO. PrOVEDD | RESULTADO PROMEDD | RESULTADO ResuLTADO
1 MERY Y SLADON GAHEOR 1 a2 | 379 396 FALSE 57 137 153 145 296 | 343 3195 FALSE 1724
2 RS FELIPE QUNTERD URFECO 1 337 | m 325 FALSE 61 165 169 167 85 | 425 05 FALSE 1508
3 OULCE WARANA VAS BELTRAN 1 357 | 348 353 a0 61 162 169 1655 316 | 396 36 FALSE 1472
4 LA AN A 1 489 | an as1 FALSE 60 149 157 153 295 2 2% FALSE 1721
B ALXON ALEXANERA LRREGO HERNADEZ 1 405 | 376 391 FALSE 63 156 161 1585 a5 | a2 0385 FALSE 1632
6 EI0ER AN GARZDN BELTRAN 1 314 | 303 309 % 64 173 179 176 286 185 2355 FALSE 1373
7 SN ALEIANDRO AGULERA BARRETO 1 316 | 349 333 7 59 169 175 12 20 189 1945 FALSE 1415
8 URLEY GIENA CUNTERD CASTARESA 1 367 | 389 367 FALSE a9 149 155 152 32 179 3055 FALSE 1622
9 ERIK NATEO BARRETO SO 12 a6 | an 429 FALSE 53 168 173 1705 28 3 295 FALSE 1456
10 RICHARD ALEXANOER TISATA HERDEZ 12 356 | 333 345 50 7 179 184 1815 19 175 19 60 1311
1 SPONATAN ARLEY VARGAS DELGADILLD 12 345 | 388 357 FALSE 73 186 189 1875 53 | 22 2375 FALSE 1063
12 EOMIN ALEIANDRO SEATAND URED 13 376 | 324 350 a0 78 163 m 167 294 2 307 FALSE 1368
13 DEIMER ESTEBAN GARIONBELTRAN 13 356 | 344 350 a0 76 170 175 1725 30 2 2 FALSE 1345
14 ULIANA FERVDA BARRETO HERAAIOEZ. 13 451 | 389 420 FALSE 57 156 165 1605 3 | 275 269 FALSE 1692
15 SN ARLEY AMAYA BELTIAN 13 359 | 347 353 a0 69 174 182 178 311 | 28 2945 FALSE 1812
16 ELIANA ALEXANDRA LECH ACOSTA 13 391 | 34 373 FALSE 63 157 163 160 30 a5 375 FALSE 1516
17

18

19

MUNICIPIO EVALUADO: UBALA ZONA "B"
FORMADOR : ARBEY DANILO LEGN VACA|
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

1 INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
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MUNICIPIO EVALUADO: UBALA ZONA
FORMADOR : ARBEY DANILO LEGN VACA
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OBLIGACION 9.

Anexo 19: Informe andlisis cualitativo y cuantitativo de pruebas fisicas

INFORME DE LAS PRUEBAS FISICAS EN LA PROVINCIA DEL GUAVIO

MUNICIPIO DE UBALA
MAMBITA ZONA B

ARBEY DANILO LEON VACA
CC. 1030533323 DE BOGOTA
TEL. 3146534175
Email. zamara0106@hotmail.com
CPS 232



INDEPORTES

METITUTD DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEFORTE DE CLUNDINAMARCA

INTRODUCCION

En el presente texto se da a conocer los resultados recopilados a partir de las
pruebas realizadas, los test motores se caracterizan por un valor diagnéstico y su
gran interés y motivacion de los deportistas al momento de la realizacion de cada
prueba evaluada, muchos de los nifios y jévenes que hacen parte de las escuelas
de formacion ya sea de la disciplina que mas les agrade, se interesan por conocer
el grado de desarrollo y su eficiencia en cuanto a sus capacidades al momento de
ser evaluados en cada prueba.

Cuando los test de condicién fisica se analizan en los resultados adquiridos, se
evidencia la superacién de los estudiantes y el gran esfuerzo e interés al momento
de cada actividad realizada y sus beneficios son muchos, segun planchard nos
manifiesta que: “el uso de los test nacié debido a la necesidad de adquirir
instrumentos de apreciacion objetiva de las facultades individuales” y en efecto si
gueremos generar buenos entrenamientos a los deportistas y llegar a niveles
deseados, debemos conocerlos. Los test son una herramienta para llegar a esta
meta.

Las pruebas fisicas son una herramienta que representa un instrumento ventajoso
para lo solucion de variedad de problemas que se evidencia en la variedad de
deportes y entrenamientos que ejecute un docente de educacion fisica, en su valor
practico puede ser un hecho que permita lograr un control mas objetivo de las
dificultades y ventajas de los deportistas al momento de realizar cada prueba,
seria algo ilogico rechazar un instrumento como el anterior mencionado durante
este texto ya que este nos asegura un mejor rigor y fortalecimiento al momento de
evaluar.

Los test motores sin duda se constituyen como una herramienta precisa y de mas
valor al momento de medir un deportista, en cuanto a sus condiciones fiscas, por
eso este informe esta enfocado a evidenciar cuales fueron las pruebas y
parametros establecidos al momento de realizar cada prueba al deportista, en
cuento a edades y grupos con los cuales se trabaja.
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ANTECEDENTES

En cuanto a la realizacion de las pruebas fiscas como los test y al evidenciar las
cualidades fisicas béasicas de cada deportista, es considerada como una
herramienta practica no solo en el tema deportivo si no en la educacion fisica,
cada prueba exige un requerimiento especifico y técnica adecuada al momento de
realizar cada actividad, ya que existen cuatro capacidades fisica basicas a
evaluar como lo son: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, las cuales son

pilares fundamentales al momento de realizar cada prueba.

El desarrollo arménico y uniforme en cuanto a las condiciones fisicas y cualidades
en su forma pura se genera una mejor exigencia habitualmente, los cuales se
considera un objetivo importante, es por eso que de acuerdo al grupo poblacional
con el que se labora en cada municipio de magdalena centro, se caracteriza por
ser entre 5y 17 aflos de edad, al momento de ser evaluado en cuanto a los test
fisicos no es requerido pedirle a un nifio de 5 que tenga el mismo logro que el de
17 afos, es por eso que cada prueba se establece y tiene su parametros

establecidos de acuerdo a su edad.
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JUSTIFICACION

El presente informe tiene como tema propuesto, evidenciar los logros y marcas
obtenidas por cada deportista de acuerdo a los grupos establecidos como lo son
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, por medio de los test fisicos
realizados durante la semana del 3 al 8 de octubre, los cuales se caracterizan por
ser la segunda toma del afio en donde se evallan estas pruebas, en los cuales se
debe evidenciar que tan positivo y evolucién hubo por parte de los deportistas
desde la realizacién de las primeras pruebas y las segunda que se realizaron

durante la semana indicada en el mes de octubre.

Finalmente, de acuerdo con los resultados obtenidos y anexados a cada base
segun corresponda nos serviran para crear una guia en donde los metodologos
podran evidenciar las cualidades fisicas y mejoramientos a través de meétodos
técnicos previamente seleccionados para asi a asegurar un mejor proceso y

calidad en nuestras clases.
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PLANTEAMENTO DEL PROBLEMA

e (Es considerada las pruebas fisicas como una herramienta fundamental
para la toma de resultados?
e ¢ Existe un seguimiento de los resultados obtenidos durante cada prueba?

e ¢ se han realizado estudios sobre la realizacion de test fisicos?

De este planteamiento surge la determinacion de las condiciones fisicas y
motrices, funcional de los deportistas de las escuelas de formacion del Guavio, en

cuanto a las pruebas realizadas durante el respectivo periodo.
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OBJETIVO GENERAL

Evaluar las cualidades motrices y condicion fisica de los deportistas entre los 5y
17 afios de edad, en las diferentes disciplinas deportivas en la provincia del
GUAVIO, al momento de la ejecucién de las pruebas establecidas por el instituto

departamental para la recreacion y el deporte de Cundinamarca.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar los niveles de resistencia aerobica a través de los test de 300
metros y course navette en los deportistas de 11 a 17 afios en la provincia
del Guavio.

e |dentificar los niveles de velocidad a través de los test 20 metros, shutter
run 4 x 10, en los deportistas de la provincia del GUAVIO.

e Valorar los niveles de fuerza de piernas a través de los test de salto vertical
y salto largo sin impulso, en los deportistas de 5 a 17 afos de edad.

e Identificar los reflejos a través del test con la prueba de agarre de baston el
cual se trabaja concentracion, agilidad y rapidez.
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MARCO TEORICO
Descripcion técnica de los respectivos test

Ejecute en cada uno de mis sitios de entrenamiento tanto rurales como urbanos en
un primer instante todo lo que tenia que ver con el tema de medidas
antropométricas que se enfoca en evidenciar todo lo relacionado con el peso
corporal del nifio, con la estatura el imc y por ultimo el perimetro de cintura, cada
uno de estos item tienen una finalidad u objetivo en un primer instante al evaluar la
estatura el nifio tiene que encontrarse sin zapatos, sus brazos deben encontrarse
relajados al lado de su cuerpo, la parte de sus talones y demas miembros

inferiores de su cuerpo deben estar muy rectos y pegados al tallimetro.

En cuanto lo referenciado con el peso corporal la persona a la que se le esta
ejecutando dicho proceso deberd ponerse en el centro de la bascula en una
posicion relajada, recta con mirada al frente y teniendo muy presente que el
cuerpo no debe tener contacto con el cuerpo, en este caso durante mi ejecucion
de esta tematica tuve presente que los nifios y jovenes estuvieran descalzos que
tuvieran muy presente que debian estar en el centro de la pesa con su cuerpo

recto y relajado para asi poder recopilar el dato de una buena manera.

El perimetro de cintura: este se enfoca en medir la parte abdominal del nifio, en un
primer instante se le indica al deportista estar en una posicién de pie con los
brazos cruzados sobre el pecho el abdomen debe estar relajado para la ejecucion
de este item se utiliza una cinta métrica no elastica para de esa manera realizar
una excelente medida.

Estatura sentada: Este tiene como objetivo medir la posicion del deportista desde
la distancia entre el vertex y el plano de sustentacion el cual el resultado sera en
cm; algunas indicaciones muy importantes para la medicion de este tema es que

los jévenes tengan su mirada al frente, su espalda este muy recta y no tenga
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posicion de sifosis ya que la medida no seria exacta ya que el que realiza el
proceso debe realizar la medida de una manera adecuada.

Test 20 metros: Esta prueba tiene como objetivo medir todo lo relacionado con
velocidad, reaccién al momento de la indicaciébn cuando suena el silbato, se
evidencia la aceleracion del deportista para llegar al sitio indicado, el deportista
debe estar en un sitio indicado de salida en posicidén de pie relajado con un pie de
apoyo que el adapte en carrera y estar muy pendiente del silbato cuando sea
indicado para la ejecucion y recopilacién del tiempo el cual se maneja en

segundos.

Test salto largo sin impulso: El objetivo de esta prueba se enfoca en medir la
fuerza explosiva del tren inferior, principalmente la finalidad de esta prueba es
poder evidenciar al deportista cual es la fuerza que posee en los musculos de la
parte inferior del cuerpo, las indicaciones para la ejecucion son muy claras, el
deportista debe tener una posicion muy adecuada como tener sus pies a la
anchura de los hombros muy alineados detras de una linea que indica la posicion
de inicio, el cual realizando el salto debe quedar en una posicion estable con sus
pies juntos, generando asi el resultado entre la distancia indicada hasta cuando

salto por ultimo en cm.

Test de shuttle 4 x 10 M: Esta prueba se enfoca en medir todo lo relacionado con
la coordinacién, agilidad y por ultimo la velocidad del movimiento, los materiales
mas adecuados o los que se tuvieron mas en cuenta al momento de la ejecucion
de la prueba, fueron en un primer momento medir la distancia indicando con una
cinta la llegada y salida, después se estableci6 tres objetos de diferentes colores
como eran las esponijillas ya que se pudo evidenciar al momento de la ejecucion
gue se ejerce un mejor agarre, la prueba tenia como ejecucion irse sin ningun
objeto hasta la llegada y traer un objeto hasta la salida, después debia llevar un
objeto que se encontraba en la salida hasta la linea de llegada pero deja ese

objeto y trae el otro objeto llevandolo a la salida terminando la prueba , se indica
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qgue al momento de la ejecucién el deportista no debe dejar o botar la esponijilla,
debe ser muy bien descargada en el punto indicado, esta prueba se realiza una
velocidad para tener un buen tiempo.

Test de agarre de bastdn: Esta prueba tiene como objetivo verla reaccion de cada
deportista, se visualiza ese estimulo visual del nifio, las indicaciones a tener en
cuenta ,el tiempo de la ejecucion la persona debe estar sentado, el bastén debe
estar al borde superior de la mano del educando, al soltar el bastdn debe estar
muy pendiente ya que solo se tiene dos oportunidades al periodo de la ejecucién,
generando asi una mejor marca en el momento del agarre, esta prueba se le
presta mucha atencién en la posicion del brazo de la distancia de la mufieca etc.,
el baston cuenta con 60 cm con un diametro de 2,5 cm un peso aproximadamente

de 0,5kg en donde la escala inicia a unos 5 cm de uno de los extremos del baston.

300 metros planos: se ubica el deportista a evaluar en el punto de salido, luego de
haber realizado dicho primer paso se coloca un compariero con el brazo levantado
cuando este baje el deportista evaluado debera recorrer una distancia de 300
metros sin detenerse y buscando alcanzar la distancia en el menor tiempo posible,
el evaluador o el encargado de llevar el cronometro pone en marcha el reloj y lo

para hasta finalizar la prueba segun descripta anterior mente.

Test de curse navette de 20 metros: solamente se necesita marcar en el suelo una
recta de 20 metros de longitud. La prueba consiste en ver cuantas veces somos
capaces de recorrer la distancia de 20 metros aumentando progresivamente
nuestra velocidad cuando se esté indicando, al momento de la ejecucion los
pitidos estdn muy espaciados entre si, de modo que podemos trotar suave o
caminar rapido y disponemos de tiempo para completarla. Segun el tiempo va
pasando los sonidos de alerta se producen mas seguidos, por lo que se tendra
gque aumentar el ritmo para poder llegar a tiempo al final de la recta; La prueba
sera interrumpida cuando no podemos llegar al final de la recta en dos ocasiones
consecutivas o cuando somos conscientes de que no podemos continuar, en ese

momento se debe recordar el periodo en el que se encontraba el deportista el cual
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lo va anunciando la prueba sin embargo se evidencia adicional la distancia al

cansada lo cual podriamos saber en qué periodo quedamos y se pudo alcanzar.

CRONOGRAMA DE PRUEBAS FISICAS

TOMA 1: MAYO DEL 2022
TOMA 2: OCTUBRE DEL 2022
TOMA 3 DICIEMBRE DEL 2022
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INTERPRETACION DE DATOS
Medidas antropomeétricas

Anexo tabla de recoleccion de datos, metodologia desarrollada y andlisis de los

resultados obtenidos

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEFDRES
DEPORTE FORMATIVO f ! -
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: 6 A 17 ANDS DE EDAD DISCIPLINA: FUTSAL
FECHA DE PESO CORPORAL ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO D:E
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD | nento | DEPORTE Rt SEHTARG CANTURA

1 CRIETIAN ALE JAKDRTD SOLAND MORALES T SIS Futaa 18 120 85 119 40
2 ViR STIVEM BELTRUAN AVILA T Hid201s Fuitaa 19 Fi] 67 22 53
3 CAMILO ALMONACID LRRECD T Wa01E Futsa 22 F} B8 125 55
i ARA VALENTIRA VACA SANTIAO0 T WOTEIT Futsa 20 Fil B7 123 58
5 SAWLEL RICARDO TIBATA HIGUERA T TS Futsa 22 r.-} m 125 5
[ blARIA PALLA GOMERLES VADCA T 19472015 Futaal 23 125 -] 24 50
7 JHOUAN ETIVEN RODRIGUEZ ARADON T 1ANE2015 Futsal w2 w2 M 28 58
B EDVWIK EANTIAGO MEKDET BEIARAND | 124 Futsa 20 i 73 137

9 WAHCOL ALEXANDER CARDIENAS PINERDS | 1202014 Futsa 22 = B8 128

10 JAMES BALCWACN BERNAL BEJARARD | 2014 Futsa 19 -} 67 28 5
11 THALIAWA LEON BOT0 ] E03H14 Futaal 21 126 B8 125 56
12 ALBERT JOSLE BAARETO S0LAND ] 15112012 Futia 20 135 2 138 57
13 CoEmAR ALE.|ARDORT TIBATA HERKANDEZ ] HHW012 Futaal a7 31 -] 20 85
14 LALIRA ALE JARDRA GONZALES GOMEZ (| 2012 Futsa A k-3 m 133 58
15 LMD BATOLET JULLARA RINCOR ROUAS (| I3 Futsa A il k1] 50
16 Dl XIWERS CARDERAS BERARG ] palici ] Futaa k] M 136 ]
17 ERak ESTEVAN JMENEZ COWZALES ] 1BATR013 Futsa ki ¥ 130 B2
18 ElliL' ALE M DR AL VARADD BE JARKNG ] 13042013 Futa H i3 BB a2 &7
19 AHELA ELIANA BARRETC ROZ0 (| E0aI13 Futsa 28 40 T4 138 Bl
20 OhiAR SANTIATD RODRICUET PAARA (| etk Futsa kT i% B 40 Bl
il DAMIEL SARTIALO PINEDA CALDERCN # 1080112012 Fubsa 3 1% &7 135 B0
il TAILER FARID BE JARAND PRARA 1] S5 Futaa K] 14z 4 11 b1
] MERY HANNKY BLANDON GAMBDA, i1 13132011 Fuitaal &0 54 4l 155 85
g AMDRES FELIPE OUINTERD URREGD i1 WA Fuitaa 45 s k] tad 7
%5 DULCE WARIARA RAAS BELTRAN i B0 Futs 45 145 hid ]
i ARA MARLS CLITMAAN BARAHOMA | 01 Futsa &1 153 Fel 154 Fel
7 ALEOH ALE XARDAA URRECO HERMANDEZ ] 061 Futaa 47 L] k] 2] K]
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA IHDEFUR.I.ES
DEPORTE FORMATIVD 4 &
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: 6 A 17 AROS DE EDAD DISCIPLINA: FUTSAL
i
FECHA DE PESO CORPORAL Ew:f:h ot :EEI:.J[:; ENVERGADLRA PE?::L:ID’LDE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE

G 1.4 M. M. 1719
Fi] EIDER JOHAN GARTTIN BELTRAN i 0o Fitaa 12 L 7 140 B2
] EIMON ALE JANDRT) AGUILERA BARRETO i 12052011 Futsa 47 g 75 150 b
i FLALEY GIWENA OLINTERD CASTAREES il 14122011 Furtsi 4 152 15 151 B8
i ERIK MATEC BARRETC S0LAKD i2 19012010 Ftsa 35 147 T8 147 B3
i FOCHARD ALEXANDER TIBATA HERMAMDEZ i2 1102010 Futsa # 154 B0 155 B
i3 JHOMATAN ARLEY VARCAS DELCADLLD i2 TiOTamn Fusa 45 15 B3 160 B8
ET EDNIN ALEIAKDR( BE JARAND URRECD i3 101022009 Futia 3 | i {52 i
i5 DEIWER ESTERAN GAAZOM BELTRAN i OG0 Fusa 38 g i 4 B8
36 YUILIAKA FERMANDA RARRETO HERNAMDED i H0E Fusa 55 - B5 150 mn
i7 JOHAN ARLEY AMAYA BELTRAN i W10 Futsa 58 15 i 155 ]
38 ELIANA ALEXANDRA LECH ACDATA i A28 Fusa 58 L] B5 168 il
Ey ] CRIETIAN CAMILOMAVAS BOROROUEE 4 130412002 Fubsa 58 1% m 157 B
i} [lAkA ALEXAKDRA MARTIKEZ RiOMS 4 THR0E Futsa B -3 a 168 n
11 ELIAN AWDAEY BARRETO ROZ0 14 10052002 Ftsa 59 154 85 158 ki)
a2 IBABELL A& GUIZAIAN BARAHONA 4 3nya0E Futsa 4 157 B0 158 )
a3 [SABELLA ROMERD SECURA 15 SOBT00T Fitaa 54 15 B 155 0
ir KARCL DAYANMA ALVARAL MANCERA 15 141052007 Ftsa 53 L 85 163 i
45 blAFeA ALEJAKDRA CARDENAS BELARANO 15 TR0 Fiitsa 5 15 B3 {56 7
46 LALIRA, ALE JaKDIRA BOTD VAL 15 SIOBZ0T Ftsa &0 14 85 166 I
a7 LEDY MLENA OUINTERD ACOETA 15 1THZ2007 Futsa 53 154 T8 158 IE]
a8 ANYELD DAMD PRIETC PORRAS L 3200 Fusa 5§ 167 ' ] ]
i SERL) ANDIRES B TOR SOLAND L W1E Futsa 5 in Bl 75 B2
50 JEDDY JAHITHZA CALDEROH LEOK L 13022008 Fusa H ¥ Ba 160 B8
51 JULIANA RODRIGUEZ WOLIKA L 162008 Fusa 55 - B 158 mn
&3 MIGLEL ANGEL OUWNTERD URRECD L 121002008 Futsa &0 i Ba 73 il
53 PDAER WARMANA PAARA URRECD L EO5TE Fusa 53 15 i 158 n
o SAFLA VANESEA MARTINEE EOLANG L e Fubsa H 15 B2 158 I
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
A. INDEPORTES
r .Ill NPT * III.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVQ
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: 6 A 17 ANOS DE EDAD DISCIPLINA: FUTSAL

FECHA DE SES0 CORORAL ESTATURADE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRESYAPELLDOS | EDAD | oo | DEPORTE n| o
KG [N, [Ms. M. S,
55§ KEBIN YESSY RODRIGUEZ BOHOROUEZ 16 111172006 Futsa 76 162 B 164 B4
56 WALENTINA MARTINEZ MOLINA 16 410872008 Futsa i 156 B 157 61
57 EDIN CAMILO BELTRAN BELTRAN 1é 20052006 Fulss fa 174 | 173 73
58 YAMID ANDRES BEJARAND URREGO i7 16072005 Futsa 62 174 1] 175 74
59 ‘SANDRA MILENA ALVARADD BEJARAND i7 11112005 Futss 55 161 B 180 i
60
MUNICIPIO EVALUADO: Mambita zona B del municipio de Ubala
FORMADOR: ARBEY DANILO LEON VACA
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TEST FISCOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

A. NIEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS[AS) HASTA <8 ANOS

20 METROE LIEOS [SEQLNDOS Y

SALTO LARGD EM INPULED SALTOVERTICAL BHUTTER RUM 4518 AOARRE DE BASTON
mmﬂmmv UNIDAD DE MEDIDA UNDAD D NEDD: gﬁgﬁ UNIDAD DE WEDIDA: SEQUNDOS Y UNDAD DE MEDIDA:
NOMBRES Y APELLIDOS CENTIHETROS {130] CENTIETROS (1305 MLESIMAS .1 EENTINETROS %)
DEPORTE _ L:::::Bﬂ ll.nl:arn""" NFITA: 58 51 Separando Nf.JTk 52 Usa sEparanda ﬂfﬁgﬂ-"u‘?ﬂlm MOTA: 52 usa separanda unicamerte | NOTA: 52 Lea separando
corika COMA unicamants can la COMA | uricamente con la COMA 2 INTENTOR con fa COMA unicamenie con |a COMA
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTD 1INTENTO | 2NTENTO | 1MTENTD | 2INTENTO 1INTENTO 1NTENTD | 2INTENTO
i CHETIAN ALELAHDAD SOLAND MORALES UTAL 1 ;2 " " i 111 iz ms A
b kiR STHEN BELTRAN AWILA UTAL a8 i 3 17 W i 153 128 #3
3 EAMLD ALMONACE) LRRESD) FUTEAL A L] i W ] i e e a1
] SAFA WALEWTINA VACA SANTIAGE FUTEAL ag "y n [T n i 148 Y T
g SAMIEL RICARDN TIBATA HISUERA FUTEAL an i " 1 i23 i3 Wit i At
B MARA PALLA GONEALES YACEA FUTEAL T " i 16 7] i e a 3
7 AN STIVEN RODRIGUEZ ARAGON FUTEAL A it [ 1 itz8 T Wi 2 as
] ECHIN SANTIAGE) MENDER BE LARAN FUTEAL ag F 4 1 ik His Wi 108 #i
] WAHICEL ALEVANDER CARDENAS PIRERDS FUTEAL N a2 Hi 113 ] 2 Wiz # M2
10 JAES BALCNION EERNAL BE SRAND FUTEAL an L ] 1 W it 14 M 14
11 THAL WA LEGK 5070 FUTEAL an w 17 e itz i3 1M n: T
12
13
14
15
16
17
13
15
20
MUNICIPIO EVALUADO: Mambita zona B del municipio de Ubala
FORMADOR : ARBEY DANILO LEGN VACA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA I
SEGUNDO SEMESTRE
NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS
2 WETRUS LBOS(SEGUNDOSY | sALTOLARGOSNMPULSO | SALTOVERTICAL SHUTTER BN 410 ABARRE DE BASTON
UNIDAD D'E MEDIDA: UMIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDID#:
NOMBRES Y APELLIDOS CEPORTE UNIMD:;D& ::UNME ¥ GEFI'IIEI'FDE (130] CENTIMETROS [130,5) uulmn:m ;\-E.Il;iLINmE‘f CENTIMETROS [5)
NOTA: e usa seperands uricamenl | 11011 % Ush separanddo | FOTA 88 usA SsFr | yriry op s separangs unicaments | NICTA 58 uia separans
con la COMA can la COMA
NOMBRES Y APELLIDDS 1 INTENTD 1INTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | ZINTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO
1 ALBERT JOELE BARRETO SCLAND FLUTEAL 458 196 uz jr 13 1838 1435 54 F-1 ]
2 OEMAR ALEJANDRD TIBATA HERMANDEZ FLUTEAL 487 ez 115 10,3 AT 143y = E
3 | LAURAALEJANDARA GONZALES GOMEZ FUTEAL 478 ur 7 m s 1608 a 24
d LIMDA BAYOLET JULIANS RINCON ROUAS FLUTEAL 412 1209 ur 14,7 T A 1535 -1 FI Y
s DA XIMENA CARDEWAE BEJARAND FLUTEAL 4| us ma uwra 1m0 FEE T 3 uwE
6 ERIK ESTEVAN JIMENEZ GONZALES FUTEAL 4n e 129 U] (1] 1556 4 e
? EMILY ALEJANDRA ALVARADD BEJARAND) FLUTEAL 413 us A s i T 1488 53 ol
8 ANGELA ELIANA BARRETO ROZD FUTEAL ] 134 15 14,2 m L o ]
9 OMAR EANTIWGO RODRICUET PARRA FLUTEAL 417 118 3 jriny Bl 1542 14 =1
10 | DAMEEL SANTIAGO PINEDA CALDERDN FLITEAL 448 134 ur u1 2 WAL ok -1
11 THILER FARID BEJARAND PARRA FUTEAL P T Ty 1 A 13 Fres 3
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: Mambita zona B del municipio de Ubald

FORMADOR :

ARBEY DANILO LEON VACA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

o

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS[AS) 11 A 13 ANOS
" mneu _mr LINIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: - B TII.mEHIHJIE UNIDAD DE MEDIDA: 100 METROS FLANDS
NOMBERES Y APELLIDOS A mﬂ T CENTIMETROS (130§ CENTIMETROS [130,5) n!.lmaﬂ d CENTMETROS (5] UNIDAD OE MEDIDA:
DEPORTE SN EIEAEDE MOTA: s& usa separands | NOTA: s usa separands il NOTA: s usa saparands  |SEGUNDOS ¥ MILESMAS (3.1)
NOTA: &2 Lisa separands Unicamenls . con 18 COMA. | wsi s I8 COMA MNOTA: & usa \icarnants con ks COMA NOTA se usa separands
©on 13 COMA - separands unicamenle = Uniizaents con fa COMA
con |3 COMA
1 INTENTD 1 INTENTO 2 INTENTD 1 INTENTO 2 INTENTD 1 INTERTD 2 INTERTD

1 WERY HANNY BLANDON QAMEDA FUTIAL au ura m 2041 EL w3 e M1 582
2 ANDRES FELIPE OUINTERO LIRREGOD FUTSAL iw us1 m Fiity nes mm me oL 449
3 DULCE MARIANA RIVAS BELTRAN FUTSAL 1= s 18,1 m 2158 un ne ns 1)
4 BBiA MAREA DUZMAN BARAHORA FUTSAL am m m oA 4 31 ms m ETH]
5 ALIXON AL EXANDRA URREGD HERMNANDEZ FUTSAL am 1% m e A 4 s Mz el
[ EIDER JOHAN CARZON BELTRAN FUTIAL 114 sy m m 8 un me ms 52
7 SIMON AL ELWHDRD AGUILERA BARRETD FUTIAL 158 u m m s 11 » m3 4
] YURLEY CGIMENA CUINTERD CASTARESA FUTSAL 18 185 us ns my w2 az wa “E
q ERIK MATED BARRETD SOLAND FUTSAL A LIEE 18,7 Lt T4 1856 u n 418
]n FECHARD ALEXANDER TEATA HERNANDEZ FUTSAL 1% uzry 140 F-il F=11 ] 3 F s 447
11 JHORATAN ARLEY VARGAS DELGADILLD TUTSAL a5 1% M 3 -] LT m3 2 24
12 EDWIN ALEJANDRD BEIARAND URREQD FUTIAL 1% xS m e F-i) nss M4 b+ 458
13 DEMER ESTERAN DAAZON BELTRAN TUTIAL 1 s 12 4 14 1145 » m any
14 YULLAKA FERNANDA BARRETO HERMANDEZ FUTSAL a5 L1 i) i HiR umn w3 s 468
]5 JOHAN ARLEY AMAYA BELTRAN FUTSAL 1= urE 1415 N4 208 FUEH na A EirY
16 ELIANA AL EXANDAA LEON ACOSTA FUTSAL 1. ALE 43 Fi] F311] 116 » " s34
17

18

19

20

MUNICIPIO EVALUADO: Mambita zona B del municipio de Ubala
FORMADOR : ARBEY DANILO LEON VACA
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DEPORTE FORMATIVD
SEGUNDO SEMESTRE

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) 14 A 17 ANOS

SA1 NGARREL D BASTON
AHIDAD OE NEDDA: IO DE ¥ EXDA: SHUTTER FoH AE1E UHDAD AWHIDAD O WEDA COURSE RAVETTE SNTS PESILTAC ‘DOUASE NAVITTE 2 WETROS
NOMBRES ¥ APELLIDOS BEMENTE I.II'MDIIHA:MI I-mn\'mu q CHNTMETROS {30} CENTMETROS{10S  of WIDOA: SECUMOOS YALESWAS[LY|  CEWTMICTRI:§ WERIDEETARN | oo | HETARC UMD
WOTA llCI‘!IJ.l WOTA: i i wapirarsde WOTA: v peindes | WOTIA: s it st unimanti eon | DTG sl L i LG RADA, =" DEREOTAS LAA0ADDE WEDDH:
L — L i can b COA i bt A 1 COMA urtcarints a0 ba C0A WOBIRC DR ABITAS L 3
1 INTERTD A HTENTD IMTENTD 1 INTERTD A IRTERTD 1 INTERTO 4 INTENTD Jaf)
1 hrETolA CAMLD M ORI AT m 1 m - e s ar o i i tha
2 Gab AnAnbA BARTISEE R LD Al ™ m m i wrr un na " ' ™
k] LS ASTEET BARRITO k2D AT ir m - = n um nL m L . um
4 Bau b e ke LTLUS m = m m = wa N m [ ¥ =
[} BAUELLA AR ks LY e m - my m nm uy n 1 r L]
[ WAL, A AL ikl ARCERA AT 1 L] = = = u u m [ 1 ]
) BARLN AL AIRA CARDIERAD AN LY n m - g iy s uy L] 1 ]
i ke WL INDRN ST AL tia m m m i1 1 un o :u [ 1 un
E] LR Y Lk U FED ALOETA LY u m - ml = uw uL m 1 ' m
10 AELE D PR RORRA LY (] m m mi =y 1 uy n n ' um
1 0 NS AV SIS At - = :|r - an e - . " ' -
1 R AT CALIAUN LS8 mni e - m - @ - s m . : w
i LA M W e ™ n m s m un nr w ' ' ™
1 L AN LN LRG0 RTA . m ™ m = un u1 m ' ' un
15 AR ARcAnA Faidh LARD L Al wm m - 1] pr ™ Br N T un
ié S ki AT el Slnnied LTLUS m w m il e un Bl E [ ¥ =
17 Ry TR T R GARE RO tia m w m Y m um n w ' ' ug
i# VALENTIS BARTIEE BOLIA ATiAL ™ i m T P un n w [ ¥ m
i3 EEAA a3 TR TR LTLUS w m m 1) ou ug ma w B 1 w
k1] THBE AHLRES RN URREGY Aitia w b m my 1w un nr m u ' U]
H ARHERR MLE WA ALK AL AR A . w - i Y uu n a 1 ] ]
MUNICIPIO EVALUADD: Maimbita zona B del municipio de Ubald
FORMADOR : ARBEY DANILO LEON VACA

Andlisis de la ejecucion de latoma de medidas antropométricas y pruebas

fisicas para los dirigidos de 5 a 17 afios de edad

Los nifios, niflas y jovenes de la inspeccion de Mambita zona B del municipio de

Ubala, se dieron cita durante la tercera semana del mes de octubre del presenta

afio en las instalaciones del parque principal en horas de la tarde, para ejecutar

algunas pruebas de experimentacion fisica y también la toma de medidas

antropométricas, las cuales son necesarias y relevantes para el diagndstico,

analisis y mejoramiento de los diferentes procesos recreo deportivos impartidos a

través de la practica del futsal.
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METODOLOGIA

La toma de medidas antropométricas (peso, estatura de pie, estatura sentado,
envergadura y perimetro de cintura) y ejecucion de pruebas fisicas segun las
categorias (6 a 8, 9 a 10, 11 a 13 y de 14 a 17 afios), se llevaron a cabo de la

siguiente manera:

NIVEL: 6 A 8 ANOS Y DE 9 A 10 ANOS
Fecha: martes 18 de octubre
Hora: 2:00 pm a 4:00 pm

Toma de medidas antropométricas

Peso corporal
Estatura de pie
Estatura sentada
Envergadura
Perimetro de cintura

aRhOMDE

NIVEL: 11 A 12 ANOS Y DE 13 A 17 ANOS
Fecha: martes 18 de octubre

Hora: 4:00 pm a 6:00 pm

Toma de medidas antropométricas

Peso corporal
Estatura de pie
Estatura sentada
Envergadura
Perimetro de cintura

A

NIVEL: 6 A8 ANOS Y DE 9 A 10 ANOS
Fecha: jueves 20 de octubre
Hora: 2:00 pm a 4:00 pm

Pruebas motrices

1. 20 metro lisos
2. Salto largo sin impulso
3. Salto vertical
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NIVEL: 11 A 12 ANOS Y DE 13 A 17 ANOS
Fecha: jueves 20 de octubre
Hora: 4:00 pm a 6:00 pm

Pruebas motrices

1. 20 metro lisos

2. Salto lago sin impulso
3. Salto vertical

4. Shuttle run

NIVEL: 6 A 8 ANOS Y DE 9 A 10 ANOS
Fecha: sdbado 22 de octubre
Hora: 2:00 pm a 4:00 pm

Pruebas motrices

1. Shutter run 4X10
2. Agarre de baston

NIVEL: 11 A 12 ANOS Y DE 13 A 17 ANOS
Fecha: sabado 22 de octubre
Hora: 4:00 pm a 6:00 pm

Pruebas motrices

1. Agarre de baston
2. 300 mt planos (solo para nivel de 11 a 12 afios)
3. Course navette 20 mts (solo para nivel de 13 a 17 afos)

Una vez obtenidos los resultados, relacioné los resultados de las diferentes
pruebas tomadas a cada deportista segun los cuatro niveles (6 a 8,9 a 10, 11 a 13
y de 14 a 17 afos), en los formatos entregados por la supervision del programa
escuelas formativas deportivas de Indeportes Cundinamarca.

Finalmente anexé los listados de los deportistas con sus respectivos resultados en
el presente informe de octubre con el registro fotografico, cronograma de pruebas
y medias antropomeétricas, poblacion impactada e informe de ejecucién de
pruebas.
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE TOMA DE PRUEBAS
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EVIDENCIAS DE PLANILLAS EN FiSICO (escaneadas)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" {
INDEPORTES CUNDINAMARCA Mmg
DEPORTE FORMATIVO b oo e
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: 5 A 17 ANOS DE EDAD DISCIPLINA: FUTSAL
ESTATURADE | ESTATURA PERIMETRO DE
NOMBRESYAPELLDOS | EDAD | TCAPE 1 pcooprg [PSOCOMOW] he | somoo | MM e
NACIMIENTO e e
1| CRISTIANALEIANORO SOLAND MORMLES } 5 [09/2015 Futsa 8 120 65 19 aq
2 YAMIR STIVEN BELTRAN AVILA 3 24/09/2048 Futsal 19 123 61 {92 83
3 CAMILO ALMONACID URREGO 3 14141 /1018 Futsa 20 124 68 118 56
4 SARA VALENTINA VACA SANTIAGO % q[ot/loR | Fuss 0 123 6% 123 56
5 SAWEL RICARDO TIZATA MIGUERA } 2ipLfool} | Fwa 10 126 30 128 St
6 MARIA PAULA GONZALES VACCA 3 19/0%/ 015 Futss 13 125 69 1294 59
7 JHOUN TIVEN ROORIGUEZ ARAGON Y 19/0$[01S | Fus 2 2} 10 126 S6
8 EDWIN SINTIAG MENDEZ BEJARANO B8 {forf10d |  Fuss 18 138 3. 13 58
9 | WAMCOLALEXANDER CARDENAS PEROS ) 12Jot f1otd Futss 0 128 68 126 56
10 JAMES SALOMON BERNAL BELARANO B 20/04/261 Fusal 1q 129 (4 120 5t
1 THALIANA LEON S0TO g 8l 101 | Fuss 2 126 68 {25 $6
12 ALGERT JOSUE BARRETO SOLANO q 151013 | sl P 38 | % | 136 St
13| OSMARALEJANORD TIATA MERNANDEZ el 0 40 el fsl | D% 134 69 129 S§
10| AURAALEANDRA GONZALES GOVEZ q Mloslols | Fus 3 {3 L {33 S8
15| UNOABAYOLET JULIARNGON ROAS q a1ty Futsa 3 140 [ 130 4
16 | DIANAXIENA CARDENAS BEARANO q | 23o3/ 03 o 3 136 i 136 41
17| ERKESTEVAN IMENEZ GONZALES q fhloy w3 | Fus Ll 140 il 13 62
18 | ENLYALEANORA ALVARADD BEARAND 4 13J0q )13 Fubsl i 13 bf 132 5
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
Du DEPORTE FORMATIVO X
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL: 6 A 17 ANOS DE EDAD

DISCIPLINA: FUTSAL

FECHA DE PESO CORPORAL ESTAT;::A DE E:I;rl\?;l':gg ENVERGADURA PERémiLRR?ADE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE

KG cms. cms. cms. CMS.
1 CRISTIAN ALEJANDRO SOLANO MORALES 7 9/5/2015 Futsal 18 120 65 119 49
2 YAMIR STIVEN BELTRAN AVILA 7 4/21/2015 Futsal 19 123 67 122 53
3 CAMILO ALMONACID URREGO 7 11/14/2015 Futsal 22 124 68 125 55
4 SARA VALENTINA VACA SANTIAGO 7 71912017 Futsal 20 123 67 123 56
5 SAMUEL RICARDO TIBATA HIGUERA 7 2/27/2015 Futsal 22 126 70 125 57
6 MARIA PAULA GONZALES VACCA 7 7/19/2015 Futsal 23 125 69 124 59
7 JHOJAN STIVEN RODRIGUEZ ARAGON 7 5/14/2015 Futsal 24 127 70 126 56
8 EDWIN SANTIAGO MENDEZ BEJARANO 8 2/1/2014 Futsal 28 138 73 137 58
9 MAHICOL ALEXANDER CARDENAS PINEROS 8 6/12/2014 Futsal 22 128 68 126 56
10 JAMES SALOMON BERNAL BEJARANO 8 9/20/2014 Futsal 19 129 67 128 57
11 THALIANA LEON SOTO 8 3/8/2014 Futsal 21 126 68 125 56
12 ALBERT JOSUE BARRETO SOLANO 9 11/15/2013 Futsal 29 135 72 136 57
13 OSMAR ALEJANDRO TIBATA HERNANDEZ 9 10/20/2013 Futsal 27 131 69 129 55
14 LAURA ALEJANDRA GONZALES GOMEZ 9 5/11/2013 Futsal 31 135 70 133 58
15 LINDA BAYOLET JULIANA RINCON ROJAS 9 12/2/2013 Futsal 31 140 76 139 59
16 DIANA XIMENA CARDENAS BEJARANO 9 3/23/2013 Futsal 36 136 71 136 61
17 ERIK ESTEVAN JIMENEZ GONZALES 9 7/16/2013 Futsal 39 140 74 139 62
18 EIMILY ALEJANDRA ALVARADO BEJARANO 9 4/13/2013 Futsal 21 131 68 132 57
19 ANGELA ELIANA BARRETO ROZO 9 6/6/2013 Futsal 28 140 74 138 61
20 OMAR SANTIAGO RODRIGUEZ PARRA 9 12/25/2013 Futsal 34 139 69 140 61
21 DANIEL SANTIAGO PINEDA CALDERON 10 1/10/2012 Futsal 31 139 67 138 60
22 TAILER FARID BEJARANO PARRA 10 5/8/2012 Futsal 33 142 74 141 61
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO %
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL: 6 A 17 ANOS DE EDAD DISCIPLINA: FUTSAL

FECHA DE PESO CORPORAL ESTAT;::A DE E:I;rl\?;l':gg ENVERGADURA PERémiLRR?ADE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE
KG cms. cms. cms. CMS.

23 MERY HANNY BLANDON GAMBOA 11 12/13/2011 Futsal 40 154 81 155 65

9 ANDRES FELIPE QUINTERO URREGO 11 4/9/2011 Futsal 45 145 76 144 72
25 DULCE MARIANA RIVAS BELTRAN 11 10/6/2011 Futsal 45 146 77 144 66
26 ANA MARIA GUZMAN BARAHONA 11 9/28/2011 Futsal 61 153 79 154 79
27 ALIXON ALEXANDRA URREGO HERNANDEZ 11 6/3/2011 Futsal 47 149 78 148 73
28 EIDER JOHAN GARZON BELTRAN 11 7/10/2011 Futsal 32 141 73 140 62
29 SIMON ALEJANDRO AGUILERA BARRETO 11 5/12/2011 Futsal 47 149 75 150 70
30 YURLEY GIMENA QUINTERO CASTANESA 11 12/14/2011 Futsal 46 152 75 151 68
31 ERIK MATEO BARRETO SOLANO 12 1/19/2010 Futsal 35 147 78 147 63
32 RICHARD ALEXANDER TIBATA HERNANDEZ 12 8/11/2010 Futsal 41 154 80 155 61
33 JHONATAN ARLEY VARGAS DELGADILLO 12 7/7/2010 Futsal 45 159 83 160 68
34 EDWIN ALEJANDRO BEJARANO URREGO 13 8/19/2009 Futsal 39 151 79 152 66
35 DEIMER ESTEBAN GARZON BELTRAN 13 6/2/2009 Futsal 38 148 76 149 66
36 YULIANA FERNANDA BARRETO HERNANDEZ 13 4/24/2009 Futsal 55 160 85 159 70
37 JOHAN ARLEY AMAYA BELTRAN 13 1/9/2009 Futsal 56 155 80 155 66
38 ELIANA ALEXANDRA LEON ACOSTA 13 12/20/2009 Futsal 58 167 85 168 69
39 CRISTIAN CAMILO NAVAS BOHORQUEZ 14 4/13/2008 Futsal 58 156 77 157 81
40 DANA ALEXANDRA MARTINEZ ROJAS 14 12/7/2008 Futsal 61 165 87 166 79
41 ELIAN ANDREY BARRETO ROZO 14 5/19/2008 Futsal 59 164 85 166 77
42 ISABELLA GUZMAN BARAHONA 14 3/23/2008 Futsal 49 157 80 158 74
43 ISABELLA ROMERO SEGURA 15 6/5/2007 Futsal 54 156 84 155 70
44 KAROL DAYANNA ALVARADO MANCERA 15 5/14/2007 Futsal 53 161 85 163 73
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PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: 6 A 17 ANOS DE EDAD

DISCIPLINA: FUTSAL

FECHA DE PESO CORPORAL ESTATPL:: A DE E:ETSTTXSQ ENVERGADURA PERC'miLRRiDE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE
KG CMS. CMS. CMS. CMS.
45 MARIA ALEJANDRA CARDENAS BEJARANO 15 7/22/2007 Futsal 57 159 83 156 78
46 LAURA ALEJANDRA SOTO VACA 15 8/5/2007 Futsal 60 164 85 166 75
47 LEIDY MILENA QUINTERO ACOSTA 15 12/17/2007 Futsal 53 154 78 156 73
48 ANYELO DAVID PRIETO PORRAS 16 1/3/2006 Futsal 58 167 87 166 69
49 SERGIO ANDRES BUSTOS SOLANO 16 11/9/2006 Futsal 51 172 89 175 62
50 JEIDY JANITHZA CALDERON LEON 16 8/13/2006 Futsal 70 162 86 160 88
51 JULIANA RODRIGUEZ MOLINA 16 9/16/2006 Futsal 55 160 84 158 70
52 MIGUEL ANGEL QUINTERO URREGO 16 10/12/2006 Futsal 60 171 88 173 69
53 ANDREA MARIANA PARRA URREGO 16 5/8/2006 Futsal 53 155 79 156 71
54 SARA VANESSA MARTINEZ SOLANO 16 9/23/2006 Futsal 62 158 82 158 71
55 KEBIN YESSY RODRIGUEZ BOHORQUEZ 16 11/11/2006 Futsal 76 162 85 164 84
56 VALENTINA MARTINEZ MOLINA 16 9/4/2006 Futsal 47 156 81 157 61
57 EDWIN CAMILO BELTRAN BELTRAN 16 6/20/2006 Futsal 68 174 89 173 75
58 YAMID ANDRES BEJARANO URREGO 17 7/16/2005 Futsal 62 174 90 175 74
59 SANDRA MILENA ALVARADO BEJARANO 17 11/1/2005 Futsal 55 161 85 160 71
60
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FORMADOR:
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iifteErETe con (B COMA con la COMA la COMA LOS 2 INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1 INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 CRISTIAN ALEJANDRO SOLANO MORALES FUTSAL 5.13 86.2 91 169 176.7 176.7 17.12 39.3 35.6
2 YAMIR STIVEN BELTRAN AVILA FUTSAL 4.88 82 89.3 174.7 181 181 15.35 329 26.3
3 CAMILO ALMONACID URREGO FUTSAL 4.68 79.5 825 168 179 179 16.03 29.8 27.7
4 SARA VALENTINA VACA SANTIAGO FUTSAL 4.95 94.9 98 170 173 173 15.68 36 29.9
5 SAMUEL RICARDO TIBATA HIGUERA FUTSAL 4.79 82 91 178 182.3 182.3 14.76 43.6 38.7
6 MARIA PAULA GONZALES VACCA FUTSAL 4.69 89 93.5 167.3 174 174 16.05 41 25.9
7 JHOJAN STIVEN RODRIGUEZ ARAGON FUTSAL 4.85 79.7 83 127 182.8 182.8 14.92 53.2 48.5
8 EDWIN SANTIAGO MENDEZ BEJARANO FUTSAL 4.97 83 86.4 179 186.4 186.4 14.52 19.6 25.7
9 MAHICOL ALEXANDER CARDENAS PINEROS FUTSAL 4.74 92.6 941 173.3 182 182 14.12 31 34.2
10 JAMES SALOMON BERNAL BEJARANO FUTSAL 4.79 79.2 86.9 178 187 187 13.87 35.3 19.8
11 THALIANA LEON SOTO FUTSAL 4.19 88 93.7 166 180.2 180.2 13.94 23.2 295
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: Mambita zona B del municipio de Ubala
FORMADOR : ARBEY DANILO LEON VACA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

V [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y
ALTO LAR IN IMPUL
MILESIMAS POR INTENTO) S 0 GO s UNI:AS?)E SALTO VERTICAL SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON
UNIDAD DE MEDIDA: CENTIMETROS (130) UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA:
NOMBRES Y APELLIDOS MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1) : ; CENTIMETROS (130,5) : CENTIMETROS (5)
DEPORTE NOTA: AONTRSETITES NOTA: se usa separando MILESIMAS (3.1) NOTA: se usa separando
: " | separando unicamente con - NOTA: se usa separando .
se usa separando unicamente con la unicamente con la COMA : unicamente con la COMA
COMA la COMA unicamente con la COMA
NOMBRES Y APELLIDOS 1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1INTENTO 2 INTENTO
1 ALBERT JOSUE BARRETO SOLANO FUTSAL 4.59 119.6 122 179.5 182.6 14.25 28.4 25.9
2 |OSMAR ALEJANDRO TIBATA HERNANDEZ FUTSAL 4.67 116.2 119.5 180.3 184.7 14.39 30 318
3 LAURA ALEJANDRA GONZALES GOMEZ FUTSAL 4.78 117 1237 183 189 16.08 4 324
4 |LINDA BAYOLET JULIANA RINCON ROJAS FUTSAL 4.12 120.9 127 184.7 187.6 1535 25 246
5 DIANA XIMENA CARDENAS BEJARANO FUTSAL 4.89 119 125.3 177.2 180 1431 222 18.8
6 ERIK ESTEVAN JIMENEZ GONZALES FUTSAL 4.91 126 129 184 189.3 15.56 334 276
7 EIMILY ALEJANDRA ALVARADO BEJARANO FUTSAL 4.83 115 122.9 175 178.4 14.88 57.3 45.2
8 ANGELA ELIANA BARRETO ROZO FUTSAL 3.93 123.4 125 184.2 190 13.56 28 25
9 OMAR SANTIAGO RODRIGUEZ PARRA FUTSAL 4.77 118 123.3 1816 186.1 15.62 234 221
10 | DANIEL SANTIAGO PINEDA CALDERON FUTSAL 4.49 123.4 127 182.1 182 16.41 19.6 256
11 TAILER FARID BEJARANO PARRA FUTSAL 4.11 128.8 1326 194 198.4 13.36 325 283
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: Mambita zona B del municipio de Ubala
FORMADOR : ARBEY DANILO LEON VACA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO ’
SEGUNDO SEMESTRE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 A 13 ANOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y SHUTTER RUN 4X10
SALTO LARGO SIN IMPULSO |SALTO VERTICAL
MILESIMAS POR INTENTO) UNIDAD UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE  AGARRE DE BASTON 300 METROS PLANOS
UNIDAD : | MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA:
DE MEDIDA: CENTIMETROS |CENTIMETROS (130,5)
NOMBRES Y APELLIDOS DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS . _ MILESIMAS (3,1) CENTIMETROS (5) SEGUNDOS Y MILESIMAS
DEPORTE (130) NOTA: se NOTA: se usa NOTA: :
@1 usa separando unicamente |separando unicamente con : MO T I s ) i)
NOTA: se usa separando pcon Ia COMA P Ia COMA se usa separando unicamente con la COMA NOTA: se usa separando
unicamente con la COMA unicamente con la unicamente con la COMA
COMA
1INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO
1 MERY HANNY BLANDON GAMBOA FUTSAL 4.12 127.3 132 204.3 207 14.24 29.6 34.3 58.2
2 ANDRES FELIPE QUINTERO URREGO FUTSAL 3.37 125.1 133 213.8 216.9 15.08 38.5 425 49.9
3 DULCE MARIANA RIVAS BELTRAN FUTSAL 3.57 1325 136.1 212 219.5 14.72 316 39.6 52.7
4 ANA MARIA GUZMAN BARAHONA FUTSAL 4.89 129 134 2104 214 15.21 29.5 26 58.2
5 ALIXON ALEXANDRA URREGO HERNANDEZ FUTSAL 4.05 126 131 206.7 209.8 14.32 475 342 49.6
6 EIDER JOHAN GARZON BELTRAN FUTSAL 3.14 133.7 138 211 216 13.73 286 18.5 53.2
7 SIMON ALEJANDRO AGUILERA BARRETO FUTSAL 3.16 129 132 212 215 14.15 20 18.9 57.4
8 YURLEY GIMENA QUINTERO CASTANESA FUTSAL 3.67 129.5 135 215 222.7 16.22 43.2 17.9 54.8
9 ERIK MATEO BARRETO SOLANO FUTSAL 4.46 128.8 136.7 199.9 214 14.56 28 31 47.6
10 RICHARD ALEXANDER TIBATA HERNANDEZ FUTSAL 3.56 132.9 140 221 224.9 13.11 19 17.5 49.7
11 JHONATAN ARLEY VARGAS DELGADILLO FUTSAL 3.45 136 141.8 224.3 226 14.63 253 22.2 52.4
12 EDWIN ALEJANDRO BEJARANO URREGO FUTSAL 3.76 1235 133 219 227 13.68 29.4 32 48.6
13 DEIMER ESTEBAN GARZON BELTRAN FUTSAL 3.56 131.9 131.2 224 231.3 13.45 30 28 47.7
14 YULIANA FERNANDA BARRETO HERNANDEZ FUTSAL 4.51 1333 137 230.1 235.8 14.92 263 275 46.5
15 JOHAN ARLEY AMAYA BELTRAN FUTSAL 3.59 137.8 1415 202.4 208 14.12 311 27.8 515
16 ELIANA ALEXANDRA LEON ACOSTA FUTSAL 3.91 1416 143 209 216.6 13.16 30 45 53.4
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: Mambita zona B del municipio de Ubala
FORMADOR : ARBEY DANILO LEON VACA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

] "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
' RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL: NINOS(AS) 14 A 17 ANOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR | SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL OTTERGED G50 AGARRE DE BASTON
INTENTO) UNIDAD DE UNIDAD DE MEDIDA: RO TOEED e e UNIDAD DE MEDIDA:  |COURSE NAVETTE 20 MTS COURSE NAVETTE 20 METROS
NOMBRES Y APELLIDOS UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)  [MEDIDA: CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (130,5) . CENTIMETROS (5) NUMERO DE ETAPA RESULTADO DISTANCIA
DEPORTE MILESIMAS (3,1) NUMERO DE ACUMULADA DE RECTAS UNIDAD
NOTA: se usa NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando N A NOTA: se usa separando LOGRADA
do unicamente con la COMA unicamente con la COMA unicamente con la COMA NOTIAS 612 UEE) SEFEIEED Ui unicamente con la COMA RECTAS DEMEDIDA: RUNERC)
separan con la COMA DE RECTAS X 20
1INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO ETAPA

1 CRISTIAN CAMILO NAVAS BOHORQUEZ FUTSAL 3.79 177 182 1% 199.2 14.56 432 377 8 3 1240
2 DANA ALEXANDRA MARTINEZ ROJAS FUTSAL 3.65 188 192 192.4 197.7 13.78 24.8 22 7 8 1140
3 ELIAN ANDREY BARRETO ROZO FUTSAL 3.45 195 198 209.4 212.8 13.45 331 29 8 6 1300
a4 ISABELLA GUZMAN BARAHONA FUTSAL 376 170 179 199 2032 16.63 444 396 6 s 500
5 ISABELLA ROMERO SEGURA FUTSAL 412 159 164 2154 217 17.02 523 35.6 5 7 760
6 KAROL DAYANNA ALVARADO MANCERA FUTSAL 3.58 169 180 2048 2084 1417 33 194 6 2 840
7 MARIA ALEJANDRA CARDENAS BEJARANO FUTSAL 401 148 159 2108 2147 16.06 3 40 7 1 1000
LAURA ALEJANDRA SOTO VACA FUTSAL 3.78 172 183 211 2149 15.22 37.9 342 8 2 1220

9 LEIDY MILENA QUINTERO ACOSTA FUTSAL 413 159 166 2037 2062 14.57 431 388 5 5 720
10 ANYELO DAVID PRIETO PORRAS FUTSAL 3.56 210 216 2016 204.7 11.54 305 25.5 10 5 1680
11 SERGIO ANDRES BUSTOS SOLANO FUTSAL 3.28 250 257 209 217.8 11.37 289 193 1 7 1940
12 JEIDY JANITHZA CALDERON LEON FUTSAL 3.87 165 173 2044 207 15.46 169 195 6 2 840
13 JULIANA RODRIGUEZ MOLINA FUTSAL 3.88 172 179 2122 215.8 16.75 237 316 6 5 900
14 MIGUEL ANGEL QUINTERO URREGO FUTSAL 3.99 211 216 1973 200.5 13.53 40.8 39.9 9 3 1440
15 ANDREA MARIANA PARRA URREGO FUTSAL 4.03 158 166 209.8 2113 15.66 317 356 7 7 1120
16 SARA VANESSA MARTINEZ SOLANO FUTSAL 435 163 174 189.2 1926 15.25 411 286 6 8 960
17 KEBIN YESSY RODRIGUEZ BOHORQUEZ FUTSAL 3.79 187 193 208.7 211 13.93 204 333 9 8 1540
18 VALENTINA MARTINEZ MOLINA FUTSAL 456 176 188 207.4 209.2 1372 19 21 6 6 920
19 EDWIN CAMILO BELTRAN BELTRAN FUTSAL 413 218 225 2215 2236 11.47 27.6 321 10 1 1600
20 YAMID ANDRES BEJARANO URREGO FUTSAL 3.41 210 218 2226 2248 1178 26.7 313 1 s 1900
21 SANDRA MILENA ALVARADO BEJARANO FUTSAL 4.08 153 165 204.8 206.9 1458 388 256 7 3 1040

MUNICIPIO EVALUADO: Mambita zona B del municipio de Ubala
FORMADOR : ARBEY DANILO LEON VACA




Liderazgo, Unién Y Compromiso

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA'Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

HACE CONSTAR:

Que ARBEY DANILO LEON VACA, identificado con cedula de ciudadania No. 1.030.533.323
de Bogota, presto sus servicios DE APOYO A LA GESTION DE FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA CON EL MARCO
DE PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA como
FORMADOR DEPORTIVO DE FUTBOL durante el periodo comprendido entre el 01 de
diciembre de 2022 al 23 de diciembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas
en su respectivo contrato.

La presente se expide a los 23 dias del mes de diciembre de 2022.

WILDER LINARES i\/fORE
JEFE OFICINA DEPORTE, CULTUR

A
Y TURISMO

PALACIO MUNICIPAL Carrera 3# 2 -38 / CEL 318 415 28 57
www.ubala-cundinamarca.gov.co / alcaldia@ubala-cundinamarca.gov.co
MUNICIPIO DE UBALA NIT. 899.999.385-1
Cédigo Postal 251260
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Liderazgo, Unién Y Compromiso

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA'Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

CERTIFICADO DE CONSTANCIA
PAZY SALVO:

Que ARBEY DANILO LEON VACA, identificado con cedula de ciudadania No. 1.030.533.323 de
Bogota, presto sus servicios DE APOYO A LA GESTION DE FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA CON EL MARCO DE
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA como
FORMADOR DEPORTIVO DE FUTBOL, cumpliendo sus obligaciones con nimero de contrato
232 con fechas establecidas del 09/02/2022 al 23/12/2022 y quedando a paz y salvo con las
actividades establecidas en su respectivo contrato.

La presente se expide a los 25 dias del mes de diciembre del 2022

Jefe Oficina Deporte, Cult fa y Turismo

PALACIO MUNICIPAL Carrera3# 2 -38 /CEL 318 415 28 57
www.ubala-cundinamarca.gov.co / alcaldia@ubala-cundinamarca.gov.co
MUNICIPIO DE UBALA NIT. 899.999.385-1 C6digo Postal 251260
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Certificado de Aportes

Se certifica que ARBEY DANILO LEON VACA identificado(a) con CC 1030533323 realiz6 los siguientes aportes al
Sistema de Seguridad Social:

LEON VACA ARBEY DANILO CC 1030533323 ‘

Periodo Clave Planilla Novedades
Pension Salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp |tap | vsp | cor | vst |sIn|ige | Ima|vac|avp | vct| irl | vip
2022-12 | 2022-12 | 1810383461 | 9444203008 | 2022-12-14 | X | X
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PROTECCION 24 16% $896,000 $143,400
POSITIVA COMPANIA DE
ARL SEGUROS 24 2.436% $896,000 $21,900
EPS SANITAS 24 12.5% $896,000 $112,000
Periodo Clave Planilla Novedades
Pension salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp |tap | vsp | cor | vst |sIn|ige | Ima|vac |avp | vct| irl | vip
2022-11 | 2022-11 | 1815024487 | 9442735870 | 2022-11-16
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PROTECCION 30 16% $1,120,000 $179,200
POSITIVA COMPANIA DE
ARL SEGUROS 30 2.436% $1,120,000 $27,300
EPS SANITAS 30 12.5% $1,120,000 $140,000
Periodo Clave Planilla Novedades
Pension salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp |tap | vsp | cor | vst |sIn|ige | Ima|vac |avp | vct| irl | vip
2022-10 | 2022-10 | 1759032452 | 9441847954 Y 2022-10-25
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PROTECCION 30 16% $1,120,000 $179,200
POSITIVA COMPANIA DE
ARL SEGUROS 30 2.436% $1,120,000 $27,300
EPS SANITAS 30 12.5% $1,120,000 $140,000
Periodo Clave Planilla Novedades
Pension salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp |tap | vsp | cor | vst |sIn|ige | Ima|vac |avp | vct| irl | vip
2022-09 | 2022-09 | 1720708791 | 9441115901 | 2022-10-05
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PROTECCION 30 16% $1,120,000 $179,200
POSITIVA COMPANIA DE 5
ARL SEGUROS 30 2.436% $1,120,000 $27,300
EPS SANITAS 30 12.5% $1,120,000 $140,000
Periodo Clave Planilla Novedades
Pension salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae |tdp |tap | vsp | cor | vst |sIn|ige | Ima|vac|avp | vct] irl | vip
2022-08 | 2022-08 | 1618441588 | 9439134320 | 2022-08-24
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PROTECCION 30 16% $1,120,000 $179,200
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LEON VACA ARBEY DANILO CC 1030533323

Certificado de Aportes

Periodo Clave Planilla Novedades
Pension salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp |tap| vsp | cor | vst | sIn|ige | Ima|vac|avp | vct | irl | vip
2022-08 | 2022-08 | 1618441588 | 9439134320 | 2022-08-24
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
POSITIVA COMPANIA DE
ARL SEGUROS 30 2.436% $1,120,000 $27,300
EPS SANITAS 30 12.5% $1,120,000 $140,000
Periodo Clave Planilla Novedades
Pension Salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp |tap | vsp | cor | vst | sIn | ige | Ima|vac|avp | vct | irl | vip
2022-07 | 2022-07 | 1604738744 | 9438741015 | 2022-08-16
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PROTECCION 30 16% $1,120,000 $179,200
POSITIVA COMPANIA DE
ARL SEGUROS 30 2.436% $1,120,000 $27,300
EPS SANITAS 30 12.5% $1,120,000 $140,000
Periodo Clave Planilla Novedades
Pension salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp |tap | vsp | cor | vst | sIn|ige | Ima|vac|avp | vct | irl | vip
2022-06 | 2022-06 | 1569090201 | 9437820713 | 2022-07-25
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PROTECCION 30 16% $1,120,000 $179,200
POSITIVA COMPANIA DE .
ARL SEGUROS 30 2.436% $1,120,000 $27,300
EPS SANITAS 30 12.5% $1,120,000 $140,000
Periodo Clave Planilla Novedades
Pension salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp |tap | vsp | cor | vst | sIn|ige | Ima|vac|avp | vct | irl | vip
2022-05 | 2022-05 | 1604554976 | 9436074333 | 2022-06-24
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PROTECCION 30 16% $1,120,000 $179,200
POSITIVA COMPANIA DE
ARL SEGUROS 30 2.436% $1,120,000 $27,300
EPS SANITAS 30 12.5% $1,120,000 $140,000
Periodo Clave Planilla Novedades
Pension Salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret |tde | tae | tdp |tap | vsp | cor | vst | sIn|ige | Ima|vac|avp | vct | irl | vip
2022-04 | 2022-04 | 1604768994 | 9434864642 | 2022-05-16
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PROTECCION 30 16% $1,120,000 $179,200
POSITIVA COMPANIA DE
ARL SEGUROS 30 2.436% $1,120,000 $27,300
EPS SANITAS 30 12.5% $1,120,000 $140,000
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Certificado de Aportes

LEON VACA ARBEY DANILO CC 1030533323 ‘

Periodo Clave Planilla Novedades
Pension salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp |tap | vsp | cor | vst | sIn|ige | Ima|vac|avp | vct | irl | vip
2022-03 | 2022-03 | 1411402184 | 9433572139 | 2022-04-13
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PROTECCION 30 16% $1,000,000 $160,000
POSITIVA COMPANIA DE
ARL SEGUROS 30 2.436% $1,000,000 $24,400
EPS SANITAS 30 12.5% $1,000,000 $125,000
Periodo Clave Planilla Novedades
Pension salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp |tap | vsp | cor | vst | sIn|ige | Ima|vac|avp | vct | irl | vip
2022-02 | 2022-02 | 1374762096 | 9432374007 Y 2022-03-18 | X
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PROTECCION 22 16% $733,334 $117,400
POSITIVA COMPANIA DE
ARL SEGUROS 22 2.436% $733,334 $17,900
EPS MEDIMAS EPS 22 12.5% $733,334 $91,700

Este certificado se expide el dia 2022-12-16 a las 09:17.
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ANEXO 8 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR ARBEY DANILO LEON VACA
No DE CONTRATO CPS 232 DE 2022
MUNICIPIO UBALA ZONA “B”
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
SITIO DE ENTRENAMIENTO | PARQUE PRINCIPAL | MES: FEBRERO

17 DE FEBRERO DE 2022 19 DE FEBRERO DE 202

AT

DERiZ




EVIDENCIAS INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR

ARBEY DANILO LEON VACA

No DE CONTRATO

CPS 232 DE 2022

MUNICIPIO

UBALA ZONA “B”

DEPORTE/ DISCIPLINA

FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO

PARQUE PRINCIPAL | MES: MARZO

3 DE MARZO DE 2022

10 DE MARZO DE 2022

\
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EVIDENCIAS INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR

ARBEY DANILO LEON VACA

No DE CONTRATO

CPS 232 DE 2022

MUNICIPIO

UBALA ZONA “B”

DEPORTE/ DISCIPLINA

FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO

PARQUE PRINCIPAL

MES: ABRIL

5 DE ABRIL DE 2022

16 DE ABRIL DE 2022

21 DE ABRIL DE 2022




EVIDENCIAS INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR

ARBEY DANILO LEON VACA

No DE CONTRATO

CPS 232 DE 2022

MUNICIPIO

UBALA ZONA “B”

DEPORTE/ DISCIPLINA

FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO

PARQUE PRINCIPAL

MES: MAYO

3 DE MAYO DE 2022

14 DE MAYO DE 2022

19 DE MAYO DE 2022




EVIDENCIAS INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR

ARBEY DANILO LEON VACA

No DE CONTRATO

CPS 232 DE 2022

MUNICIPIO

UBALA ZONA “B”

DEPORTE/ DISCIPLINA

FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO

PARQUE PRINCIPAL | MES: JUNIO

2 DE JUNIO DE 2022

11 DE JUNIO DE 2022

30 DE JUNIO DE 2022




EVIDENCIAS INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR

ARBEY DANILO LEON VACA

No DE CONTRATO

CPS 232 DE 2022

MUNICIPIO

UBALA ZONA “B”

DEPORTE/ DISCIPLINA

FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO

PARQUE PRINCIPAL | MES: JULIO

5 DE JULIO DE 2022

16 DE JULIO DE 2022




EVIDENCIAS INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR

ARBEY DANILO LEON VACA

No DE CONTRATO

CPS 232 DE 2022

MUNICIPIO

UBALA ZONA “B”

DEPORTE/ DISCIPLINA

FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO

PARQUE PRINCIPAL | MES: AGOSTO

2 DE AGOSTO DE 2022

13 DE AGOSTO DE 2022

A3
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EVIDENCIAS INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR

ARBEY DANILO LEON VACA

No DE CONTRATO

CPS 232 DE 2022

MUNICIPIO

UBALA ZONA “B”

DEPORTE/ DISCIPLINA

FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO

PARQUE PRINCIPAL

MES: SEPTIEMBRE

3 DE SEPTIEMBRE DE 2022

10 DE SEPTIEMBRE DE 2022

22 DE SEPTIEMBRE DE 2022




EVIDENCIAS INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR

ARBEY DANILO LEON VACA

No DE CONTRATO

CPS 232 DE 2022

MUNICIPIO

UBALA ZONA “B”

DEPORTE/ DISCIPLINA

FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO

PARQUE PRINCIPAL

MES: OCTUBRE

3 DE OCTUBRE DE 2022

10 DE OCTUBRE DE 2022




EVIDENCIAS INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR

ARBEY DANILO LEON VACA

No DE CONTRATO

CPS 232 DE 2022

MUNICIPIO

UBALA ZONA “B”

DEPORTE/ DISCIPLINA

FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO

PARQUE PRINCIPAL | MES: NOVIEMBRE

3 DE NOVIEMBRE DE 2022

12 DE NOVIEMBRE DE 2022

19 DE NOVIEMBRE DE 2022




EVIDENCIAS INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR ARBEY DANILO LEON VACA
No DE CONTRATO CPS 232 DE 2022
MUNICIPIO UBALA ZONA “B”
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
SITIO DE ENTRENAMIENTO | PARQUE PRINCIPAL | MES: DICIEMBRE

3 DE DICIEMBRE DE 2022 16 DE DICIEMBRE DE 2022




CIERRE DE ESCUELAS DE DEPORTE FORMATIVO 2022
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Provincia: Guavio

Municipio: Ubala

Presentado por:
Miller Adrian Ruiz
Arbey Ledn
Sergio Aguilera
Jorge Castillo
Yesid Linares
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Revisado y aprobado por:

SERGIO ALEXANDER URREGO

Ubala - Cundinamarca

Diciembre de 2022



Introduccién

El festival del deporte formativo, es el evento con el cual se da el cierre al programa del
deporte formativo en la vigencia 2022, en el cual se cumplio con las etapas de planeacién,
organizacion, direccién y control, realizando acciones de capacitacion por parte del
coordinador del programa el Lic. Cesar Soler, reuniones de trabajo por parte de los
formadores de cada municipio en el cual se establecieron diferentes roles y
responsabilidades, socializacion con los directores de deportes y alcaldes municipales,
padres de familia y por supuesto con los 24.000 nifios, nifias y adolescentes beneficiados
del programa, ubicados en los 116 municipios del departamento, acomparnados de los 523
formadores deportivos, 12 gestores provinciales, los coordinadores y el personal técnico de
apoyo del programa.

Durante el festival del deporte formativo se realizaron actividades para los tres niveles de
formacion (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento), para los deportes de conjunto
e individuales, quienes participaron en actividades de bienvenida con una recreacion
dirigida, juegos predeportivos, reto de habilidades, relevos, carrera de colores entre otras
actividades, que permitio a los deportistas poner en escena sus habilidades y destrezas.

Las personas que participaron en el evento recibieron por parte de INDEPORTES
Cundinamarca hidratacion, refrigerio y almuerzo, adicional de premio con una medalla a los
tres deportistas con mejor puntuacion por cada nivel de formacién. Al final del documento
encontrara las respectivas evidencias, que dan soporte al cumplimiento de lo planeado por
parte de la coordinacion del programa.



Objetivos
Objetivo general

Desarrollar un festival del deporte formativo en los 116 municipios del departamento de
Cundinamarca, como cierre del programa del deporte formativo de INDEPORTES, en el
cual se beneficien los 24.000 nifios, nifias y adolescentes del departamento, por medio de
actividades predeportivas y recreativas.

Objetivos especificos

1. Planear y organizar un festival deportivo en cada municipio, con las escuelas de
formacion que lideran los formadores deportivos de INDEPORTES Cundinamarca.

2. Realizar actividades predeportivas y recreativas, donde los deportistas pongan el
practica sus habilidades y destrezas.

3. Elaborar y entregar el informe del evento bajo los parametros establecidos por la
coordinacion del programa.



Estructura organizacional

ENCARGADO ROL
Yesid Linares Coordinador del municipio
Cesar Soler Coordinador Técnico
Alex Urrego Coordinador logistico
Adrian Ruiz y Sergio Aguilera Seguimiento Filmico
Jorge Castillo y Arbey Ledn Registro fotografico
Cronograma
ACTIVIDAD Fecha
Reunion de organizacién formadores 15 de noviembre
socializacion con director o coordinador 17 de noviembre
del municipio
Difusién con beneficiarios y padres de 6 de diciembre
familia
Alistamiento de material 12-13-Y 14 de diciembre del 2022
Desarrollo del evento 16 de diciembre de 2022
Consolidaciéon y entrega del informe 19 de diciembre

Disefio metodolégico

Disefio Estratégico Festivales

NIVEL DE INICIACION c ‘ APTITUD MOTRIZ >

PREINFANTIL
N

HABILIDAD DEPORTIVA /

|
‘ ACTITUD MENTAL

NIVEL DE
PERFECCIONAMIENTO
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;e,mepnorte(:uePrtJ!-!"‘esa Festivales Deportivos x Municipio

* Bienvenida ( = NIVEL INICIACION
= NIVEL FUNDAMENTACION

= NIVEL PERFECCIONAMIENTO

* Recreacion
* Prede- Deportivos

2 RETO
GYNCANA (
circuito de
habilidades)

1. BIENVENIDA
DE LAS
DELEGACIONES

4 EXPLOSION 3 FESTIVALES
DE COLORES DEPORTIVOS

¢ Carrera De colores por

= Juegos de pelota
niveles

® Juegos de marca
= Combate
= precision

¢ Lluvia de espuma
¢ Clausura y premiacion

= _4

0O 0@ 0§

FESTIVALES DEPORTIVOS

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Realizar la bienvenida de los participantes
desarrollando actividades recreativas, se plantea
desarrollar PREDEPORTIVOS por niveles: iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando
los diferentes rangos de edades..

S




2ER MOMENTO  PrTEET

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Evaluar el desempefio de los equipos participantes
utilizando de manera combinada algunas FORMAS
BASICAS DE MOVIMIENTO, a través de una
secuencia de actividades a desarrollar (CAMINAR,
CORRER, PATEAR, LANZAR Y EQULIBRIO) y su
articulacion con las capacidades fisicas como
VELOCIDAD, FUERZA, RESISTENCIA, con un grado
de complejidad acorde a Ila edad de los
participantes.

#DeparteaueProgresa

® Se desarrollan pruebas de habilidades adaptadas
METODOLOGIA # Se realizara socializacion del reglamento a los

participantes

* Se participara por nivel de forma individual

* Cada participante debe completar el circuito en el menor
tiempo posible,

» Para dar continuidad a la siguiente estacién debe completar
el reto y asi el juez permitira dar continuidad a la secuencia
del circuito

REGLAMENTO

* Se disefiara circuito de gyncana de habilidades donde se
CI RC U ITO D E establecera una serie de pruebas de habilidades fisicas para

HABILIDADES que cada equipo o grupo las ejecute en el menor tiempo
posible cumpliendo con los retos estipulados




1RO CIRCUITO INICIACION

ESTACIONES PARA NIVEL INICIACION

1. Estacion N° 1. Carrera con obstaculo.
2. Estacién N° 2. Lanzamientos.

3. Estacién N° 3. Prueba de agilidad. .
4. Estacidn N° 4. Recepcidn de balén.
5. Estacian N° 5. Carrera de relevos

ESTACION N° 1. CARRERA DE OBSTACULOS. En un trayecto recto de sesenta (60) metros, se ubican cinco (5)
obstaculos (altura de 25 centimetros, se sugieren botellas desechables de 600 ml o vallas ( conos agujerados
con bastén), llenas de algin elemento que genere estabilidad como arena o agua, cada uno ubicado a diez
(10) metros de distancia. Para el desarrollo de la prueba, los participantes deberdn ubicarse en la linea de
salida de inicio del trayecto de sesenta (60) metros) en posicion media y recorrer la distancia saltando con
los piernas alternadas, cada uno de los obstdculos dispuestos hasta llegar a la meta.
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#DeparteﬂueProgresa

ESTACION N° 2

LANZAMIENTOS.

Se debe disponer un recipiente semejante a una caneca de pintura de 5 galones (aproximadamente 30- 31
centimetros de didmetro). A una distancia de tres (3) metros con respecto al recipiente, se deben ubicar en
el suelo cinco (5) pelotas del tamafio de una bola de tenis de campo (aproximadamente 7 centimetros de
didmetro). El participante tendra que lanzar cada una de las pelotas, cinco (5) en total, desde una distancia
de tres (3) metros, intentando introducirlas en el recipiente dispuesto.

El puntaje para la estacién 2 prueba
de lanzamientos sera de acuerdo al
) g numero de pelotas encestada:
¥ EJE : 1 cesta equivale 20 puntos
para un total 100 puntos.
* 4
3 Mers. (1L
oo

60 GQ o0&



#DeporteoueProgresa

ESTACION N° 3

PRUEBA DE AGILIDAD. Adaptado del Test de Agilidad lllinois. Se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) formando un rectdngulo de diez (10) metros de largo por cinco (5) metros de
ancho, identificAndolos coma los puntos A, B, Cy D; adicionalmente se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) en el centro, a lo largo del rectangulo, con 3.3 metros de distancia entre ellos,
identificindolos como puntos 1, 2, 3 y 4. A la sefial, el participante ubicado de pie en el punto A (Salida) debe
desplazarse hacia el punto B y luego hasta el 1 para realizar slalom (zigzag) entre los puntos 1, 2, 3y 4 (ida y
regreso), luego desplazarse hasta los puntos C y D {Llegada).

m%a =

¢ 10 i 06@0 &

#DeporteoueProgresa

ESTACION : 4

RECEPCION DE BALON.

Se deben utilizar balones o pelotas en material pldstico o vinil N° 4 (circunferencia aproximada de 60— 65 cm.). El
participante y el entrenador, o la persona designada, deben estar ubicados a una distancia de tres (3) metros
entre ellos. Se debe lanzar la pelota o baldn para que el participante intente atraparlo con sus dos manos, antes
del que el elemento toque el suelo. Se realizardn cinco (5) lanzamientos y se otorgard un (1) punto por cada
atrapada realizada.

El puntaje para la estacion 4 prueba
de recepcion sera de acuerdo al

‘e numero de pelotas atrapadas:
'A EJE: 1 agarre equivale 20 puntos
¢ 4 para un total 100 puntos.

@ 3 M.

60 0&



#DeporteQuePragresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo numero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un ndmero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (30) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

o®
" ..}‘ Unidad de medida:
%’ e 1Y i Est 1-2-3-4: Se registra el tiempo individual de
Py Er Laless | s 4 para el recorrido de las 4 estaciones , se toma

”}* los mejores 5 tiempos .
J Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada

disciplina( N° personas participantes x grupo
12)

14 Botellas desechables de 600 ml o conos
agujerados con estaca altura 25 cm

1 caneca de pintura o cesta plastica
Diametro (30-31)

5 pelotas de tenis 7 cm circunferencia

5 balones de circunferencia (60-65 cm)
Cinta métrica

Cronometro, pito y planillero

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)

+
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#DeporteGueProgre z

¢ 1. La prueba da inicio en una
marafia construida con
medidas (3m X 6m x 30 cm
alto), en ella el Participante
realizara un recorrido de
arrastre bajo, luego regresara
saltando por arriba de |la

* 5.luego correra por una
4.Al llegar al final de la linea de distancia de 16 metros
los 8 metros de rollos, se hasta una linea
regresara haciendo rollos demarcada para realizar
nuevamente. los lanzamientos.

6.A una distancia de 10 metros

FHEEE pate retf)rnar ¢ . realizara 6 lanzamientos o tiros
nuevamente el arrastre bajo 3.luego correra por una s : :
i . . de precision a una distancia 3
distancia de 20 metros
segun, alli encontrara una mt con brazo derecho y 3 con
superficie de 8 metros donde brazo izquierdo. , lanzando un

2.Durante el recorrido de la se realizard 3 rollos hacia aro para me’l:E.!r LA estaca,
marafia el participante deberd delante. por cada aro lf‘_ltF?dUCIdD enla

estaca tendra cinco puntos
adicional

llevar un baldn medicinal de 4Kg
empujandolo

#DeporteGueProgre d

K?.Luego correra una —\'
distancia de 20 mty debe
saltar tres obstaculos que
estan ubicados cada uno a
5-10—15 y termina
cuando llegue ala meta 20
metros las vallas estaran
ubicadas diferentes altura (
50— 60y 70 CM)

10.Al finalizar el recorrido en la *11lluego pasar por un tdnel
construido  por aros en

cuadrupedia por una distancia
de 10 metros hasta una linea
demarcada para  finalizar
realizando bolos con el pie.

barra de equilibrio el participante

debera realizar 50 saltos con soga,
si no logra realizar los saltos con

soga debera realizar 20 saltos

continuos saltando una valla que
esta una altura de 15 cm a pierna

junta . N 12.El participante procedera a

patear un baldn No 3 de futbol y
tumbar 5 botellas de litro que

: corri *9Luego un recorrido por una barra de estaran ubicada a 10 metros, el
8.Durante el recorrido de los equilibrio de 3 metros por un tablén : iy

obstaculos el participante si no A6 10 e de madeia ubicads sobre 3 tiempo se detendra cuando

pasa cada uno de los retos blogues de ladrillo. realice o termine los cinco
debera realizar10 flexiones de intentos . por cada pin o botella
piernas para continuar al

caida se otorgara cinco puntos
siguiente reto. \ ol adicional,




#DeporteGueProgresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo nimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante mds en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (40) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

09
\% ﬁ“ Unidad de medida :
I
«n < [V
0022 Ers bl  uosecs 3 Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
ﬂ}}" disciplina ( N® personas participantes x grupo
127)

.
.0

2 Balones medicinales de 4 kg

1 rollos de cabuya 45 mt

8 conos.

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de blanco (Bolicesta)
soga o lazo

Tabla o listén de tres metros

5 botellas de gaseosa de litro

1 balén de futbol N° 3 de futbol
20 aros

10 mt de Lona o costales

3 vallas de saltabilidad

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero.
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#DeporteQueProgrese

-~

* 1.Inicia con un recorrido de
equilibrio de 3 metros por una
guadua o tubo ubicado sobre
la superficie . Durante este
recorrido el participante
llevara 2 botellas de 2,5 litros
llenas de agua sin caerse .

2.Luego se desplazara a la
marafia, ella tendra las mismas
medidas de los circuitos
anteriores, en ella debera
realizar el arrastre bajo, luego
pasar por encima de regreso y
terminar nuevamente con el
arrastre bajo, en todo el
recorrido de la marafia estara
llevando un balén medicinal de

* 7.luego correra una distancia de
10 mt vy debe saltar 5
obstaculos a pie junto que estan
ubicados cada unoa 2 metros
conuna altura de 70cm

8.terminado el
obstaculos

recorrido  de
el participante se regresa

4.Después correra por una
distancia de 16 metros alli
encontrara la prueba de
lanzamiento, realizara &
lanzamientos o tiro de precision 3
con cada mano i a una diana o
botella que estaraa 10 mt,
por cada diana o
botella golpeada se otorgara
cinco puntos adicionales puntos
adicional al puntaje de su tiempo
total,

* 3.Luego correrd por una distancia
de 20 metros, alli encontrara una
superficie de 8 metros donde se
realizaran rollos hacia delante.

los

en carrera haciendo zig-zag por medio
de todos los obstaculos y regresarse de
la misma manera .

* 5 Para continuar con la prueba
el participante se desplazara
hasta el punto de pateo,
ubicado a 20 metraos, en ella
encontrard cuatro balones,
pateara dos con cada pie.

6.El participante deberd meter el
balén en las canchas o banquita,
que estaran ubicados a una
distancia de 5 metros por cada d
gol se otorgara cinco puntos , la
prueba termina cuando realice 5
pateos y asi continuara con la
siguiente estacion,

6O 00&

3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

10.Los hombres realizaran 10 burpees

en el menor tiempo posible y las

mujeres realizaran 5 para dar
continuidad al siguiente reto

* 9 Luego realizara 10  burpees
continuos donde se realiza en
wvarios movimientos (nace de la
unidn de las flexiones de pecho,
las sentadillas y los saltos
wverticales) y con &l se trabaja el
abdomen, la espalda, el pecho,

*_los brazos y las piernas.

*11.Para continuar con la J
prueba el participante se /
desplazara hasta el punto de
lanzamiento, ubicado a 20
metros, en ella encontrara
cuatro balones que deberd
encentar en una caneca
ubicada a 5 metros. por cada
d gol se otorgara cinco puntos
, la prueba termina cuando
realice 5 pateos y asi
continuara con la siguiente
estacion

12.Se detendra el
tiempo de ejecucion

cuando el
participante termine
sus lanzamientos .




#DeporteoueProgresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo ndimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un ndmero impar, se ubica un participante mds en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (50) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

9
\%’ m‘ Unidad de medida:
Ll
o a1V .
o022 s s ooz 3 Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
n}& disciplina( N° personas participantes x grupo
12)

#DeporteGueProgresa

2 botellas 2.5 L.

2 balones medicinales de 5 Kg
10 conos o platillos.

45 metros de cabuya

4 palos de escoba.

15 conos o platillos

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de Blanco (Bolicesta)

2 Cronometros.

Punto de Blanco

Juego de Metegol banquitas)
4 balones

Una caneca o cesta

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero




#D-Eporteauepragre_sa'

3ER MOMENTO FESTIVALES DEPORTIVOS

+»*Se desarrollaran encuentros deportivos por disciplinas
que estard a cargo por cada formador.

+»*Se ajustaran Mini partidos los Deportes en conjunto
(juegos de pelota) 3Vs3—-4Vs4- 5Vs5,

+*Se desarrollaran pruebas de habilidades en los deportes
individuales (juegos de tiempo - Marca y Combate) de
acuerdo a la Disciplina deportiva que maneja cada
formado.

FESTIVALES DEPORTIVOS

4TO MOMENTO

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Los participantes desarrollaran una carrera de colores
cuyo un papel fundamental en el aprendizaje vy
desarrollo de los nifios, son actividades recreativas, que
se debe plantear por niveles iniciacién,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando los
diferentes rangos de edades y recorriendo una distancia
ya establecida .
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METODOLOGIA

REGLAMENTO

CARRERA DE colores

Al laberinto que
conduce a la morada
de la sabiduria debes
entrar adoptando la
figura de gusano debe
avanzar y pasar por |3
telarafias sin quedar.

PISTAS

CARRERA DE COLORES

» Se realizara capacitacién por provincia a los
formadores

» Se participara de la prueba por niveles dependiendo
el grupo asignado

» Participaran de manera individual y por equipos (
por niveles)

* Los ganadores Individuales sumaran puntos para sus
equipos

* Se estableceran puntos donde el nifio debe pasar
obligatoriamente a pintar sus manos con la pintura y
manchar su prenda (camiseta blanca), para dar
continuidad a la carrera de colores.

o

I
Parte de laclavela
tiene el capitan que
solo no esta,
acompaiialo a mirar,
dime cuantas nifios
son; cuantas
nifias estan

Por que debes ver lo
que no vez, en la
esquina los que
estaban ya no estan,
debes organizar la fras
para

continuar Qz
.Busca la forma de

aguello que esta dos
veces en todo debes
realizar

desplazamientos en 4
rollos hacia adelante y
tres hacia atrdsy
finaliza una figura
piramide.

6000 &§O
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CARRERA DE COLORES

UNIDAD DE MEDIDA.
Para esta prueba la unidad de medida es el tiempo:

+“+ Tiempo utilizado en la totalidad del recorrido, cumpliendo con el
desarrollo de todas las pistas

» (Categoria iniciacion 400 metros
» (Categoria fundamentacion 800 metros
* Categoria perfeccionamiento 1200 metros

** En cada pista se ubicaran dos jueces, donde permitira que el nifio se
pinte la camiseta blanca

» Estacion 1 color azul
= Estacion 2 color amarillo
= Estacion 3 color rojo

MATERIALES NECESARIOS

¢+ Banderas de colores para sefializar donde el
nino debe pintar su camiseta

¢ Banderas por colores segun el nivel.

*+ Cronometro, pito y planillero.



#DeparteaueProgresa 4 TO MOMENTO EXPLOCION DE COLORES

**Rumba aerdbica
“*Explosién de Colores
+* Clausura

~w7 7] MINUTO A MINUTO DEL FESTIVAL

8:00-8.30 Llegada de las delegaciones registro  formadores
de planillas de inscripcion.

8.30- 9:00 Bienvenida y recreacion dirigida Animador y formadores
9:00-11:30 Desarrollo de Reto Gyncana de Formador por disciplina
Habilidades
DICIEMBRE 10:00 - 10:20 REFRIGERIOS Coordinador Municipal
evento
12: 00 m Almuerzos Coordinador evento
1:00-2: 00 Festivales por disciplinas deportivas ~ Formadores
desarrollo de competencias
deportivas
2:00- 3:00 Carrera de colores y clausura y Animador

entrega de diploma de participacion
» INDE del festival.



Nombre del escenario: Campo de futbol y cancha principal del Instituto de

Promocion Social

Horario: 8: 00 am a 5:00 pm

Escuelas de formacion

presentes:

Nombre de la Escuela/deporte

Numero de
participantes

Escuela de Formacion de Futbol de Saléon Vereda San José 30
Escuela de Formacion de Futbol de Salon Vereda el Carmelo 30
Escuela de Formacion de Futbol Ubala Centro 48
Escuela de Formacion de Ciclismo Ubala Centro 49

Escuela de Formacion de Futbol de Baloncesto Veredas la Playa, 40
Santa Rosa y Rionegro

Escuela de Formacion de Futbol de Saléon Ubala zona B

23

Total 220

Bienes de consumo (refrigerios, almuerzo, hidratacién y medallas)

Total refrigerios

Total Almuerzo

Total Hidratacion

220

# Medallas de Oro

# Medallas de Plata

# Medallas de Bronce

3

3

3

Tabla de resultados

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCOLARES

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES DEPORTIVOS Y

PROVINCIA: Guavio

MUNICIPIO: Ubala

TABLAS DE RESULTADOS INDIVIDUALES

NIVELES PARTICIPANTE PUNTOS PUNTOS | TOTAL | PUESTO
RETO CARRER
GYMCANA | A
COLORE
S
INICIACION Alhan Castillo 40 1
Adrian Urrego 20 2
Xiomara Sarmiento 10 3
FUNDAMENTACION Felipe Linares 40 1
Eider Martinez 30 2




Marlos Rosas 20 3

PERFECCIONMIEN Juan Mora 80 1
TO Mateo Calderon 60 2

Martin Segura 40 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES DEPORTIVOS Y
ESCOLARES
PROVINCIA: | Guavio MUNICIPIO: | Ubala

TABLAS DE RESULTADOS POR DISCIPLINA

INICIACION FUNDAMENTACI | PERFECCIONAMI | TOTAL TOTAL | PUESTO
ON ENTO PUNTOS
CARRER
DISCIPLINAS | TOT | PUNTOS | TOTAL PUNT | TOTAL PUNT 'égLEORE
AL 5 PUNTOS | OS 5 | PUNTOS | OS 5 | ¢
DE RELEVO RELE RELE
PUN | SPOR VoS VoS
TOS | EQUIPO POR POR
EQUI EQUI
PO PO
Futbol de
Salén 680 | 160 850 215 1080 200
Futbol 520 | 120 660 154 | 960 160
Baloncesto 200 | 50 320 80 460 58
Ciclsimo 260 | 80 410 102 | 580 120
Futbol de
Saldn 680 | 160 850 215 1080 200
Futbol 520 | 120 660 154 | 960 160
Baloncesto 200 | 50 320 80 460 58

Conclusion o andlisis general del evento.

Se realizaron los festivales escolares con el fin de desarrollar las actividades para finalizar
el ciclo de entrenamiento en las diferentes escuelas de formacioén del municipio de Ubala,
la cual consta de 6 seis escuelas de formacion, entre las que se encuentran escuela de
formacion de futbol de salon de en la vereda el Carmelo, escuela de formacion de futbol de
salon en la vereda San José, escuela de formacion de baloncesto en la veredas la Playa,



Santa Rosa y Rionegro, escuela de formacion de ciclismo en Ubala centro, escuela de
formacion de futbol en Ubala centro y escuela de formacion de futbol de salén en Ubala
zona B de Ubala, con una cobertura de 300 nifos en poblacion por las seis escuelas

deportivas.

Se desarrollaron los festivales con gran éxito en las pruebas establecidas para cada
categoria teniendo resultados muy buenos ante estos distintos circuitos y pruebas
individuales que expusieron en gran magnitud las habilidades tanto motrices como fisicas
en todos los nifios participantes. Obteniendo sobre todo grandes resultados a nivel de
participacion y disposicion para realizar las pruebas donde se vieron muy vigorosos y con
muchos de triunfar en la prueba que les correspondiera, desarrollando aun mas el espiritu
deportivo y competitivo que los llevara a ser muy disciplinados no solo en los deportes que

practican, sino que también en las diferentes actividades de su vida.

Ademas de lo anterior, también el reconocimiento y la practica del deporte es una
herramienta pedagdgica y metodoldgica, que siempre obtiene buenos resultados para la
resolucion de conflictos y potencializa el logro de metas y objetivos con una debida
planeacion, estructuracion, manejo de grupo que desarrolle todo su potencial motor,

psicoldgico y fisico, y es con estos festivales donde se evidencia dichas planeaciones.

Este espacio pedagogico, recreativo y deportivo generado gracias a Indeportes
Cundinamarca es un gran método para lograr que los nifios y nifias de Ubala Cundinamarca
reconozcan el deporte como una manera de ocupacion de su tiempo libre, que llevado de
forma paralela con la diversion que este mismo genera, del correr, del ganar o perder; pueda
lograr acciones de convivencia, inclusion, tolerancia, respeto, aceptacion y reconocimiento

del otro como un igual.

Es de gran importancia que se sigan realizando estas actividades ya que ellos lo ven como
un premio al gran esfuerzo que vienen realizando en sus escuelas de formacién y ademas
se nota el desarrollo motriz que han tenido durante sus entrenamientos que en conclusion
es el mayor objetivo que tenemos todos los entrenadores que se desarrollen motriz, fisica

y psicolégicamente para asumir cualquier actividad fisica deportiva.



Anexos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

REUNION

Vil

Material recibido por indeportes
Cundinamarca

Material gestionado por el grupo
organizador

Material recibido pbr ifvldepo“rtes |
Cundinamarca

(']




Elemento de consumo entregado a los Elemento de consumo entregado a los
beneficiarios beneficiarios
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Nivel - Iniciacién

&f . dy  GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
... CUNDINMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

f—— ]
PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES FORMATIVOS Y ESCOLARES

AGUILERA, JORGE
FORMADORES CASTILLO, ARBEY LEON. |Municipio : UBALA NIVEL : INICIACION
YESID LINARES Y PATRICIA
Futbol de salon, futbol,
Disciplir baloncesto y ciclismo HORA : 8:00 He PROVINCIA. Guavio
N BETO GYMCANA [RERA DE EDLDq
T.
Nowibee completo Tiemp | Puntf esta Jpunta} esta ] punt [zestaq punt | Estacion | Pun | TOTAL | 440 MT :"LIMTJ:\.-JJ"Il":"TI:IHmI et
o Est NS
1 | Adrian Urregao Yargas 1957 16 20,56 20 | 23E5 il 19,45 ]
2 |kaelLeonardo Cardenas Baute 2245 L1 2,78 B0 | 2067 1 1856 ]
3 | Christian Alexander Aquilera Ciprian 20,65 h|0¥EEm e0F| Mas 1 17,38 10
4 | Talia Salome Gomez Garzon 28,16 10 | E2056 0 A0 137%e 0 [LISEE [0
b [ SaraySobiaJam Mendoza 21,78 B |laeEe| 40 2iez [0 a0 | v | 5
& |Dylan Andres Caballera Garcia 28,45 I EEER T T
7 |SEEASTIAMN ZORZA sagd | o [Mees | e Tezae ) @ T oedm [UNOT
g [OAYIDEEJARAND 25,64 5 174 E R 1964 b
3 [HIOMARA SARMENTO 18.24 20 2743 B0 | 2631 1 20,72 15
i |EwWARGOMZALEZ 20,87 15 224 80| 245 1 18,32 20
fi |EOWIN GOMZALEZ 2754 10 2113 40 | 22Ye | 20 17,849 20
12 |KELY AGLILERA, 26,43 15 20,54 B0 | 298| 185 1854 10
13 |JUANPABLO ARDILA 24,98 10 26,74 20| M54 15 19,27 15
14 |MICHELL CUERYA 25,18 10 2235 40 | 2345 W 20,32 15 56 39 100 100
15 |JAVIER AGUILERA 21,34 L1 2118 80| 376 15 19,76 10 '
1 |MICOLAS BALLEM 2198 15 i B0 | 22B5( 0 13,81 15
1T | MARIANA AMATA LINARES 2887 5 20,56 g0 | 1877 1 1956 10
18 |EMILY MARTIN LEON 2143 10 19,45 40| Me2 | 20 1734 ]




Nivel - Fundamentacion
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INDEPORTES

GBERMACIN DE CUMDIMA MARCA

" CUMDINMARCA REGHOMN QUE PROGRESA"
INDEPCRTES CUMDHMLA MWUARCA

ern:ﬂ:r;_s-

PLAMILLAS DE CONTRCOL DE EVALUACHOMNES FESTIWALES FORMATIWOS W ESCOLARES

FORMADORES

EORTAN RO JOR=E
CASTILLO., SERGIO
AGUILERA,. YESID LINARES
PATRICIA GALYIS Y ARBEY
1 F

Municipioc - UBALA

MNIYEL FUNDAMENTACION

(]
Futbol de Saldn. futbol.

Disciplina - BEre HORA - B-00 a. m. PROVINCIA: Guawvio
ciclismo v baloncesto
M- CARERA DE COLORES
Mombre completo Tiempo T. Estacion | tiempo _ L UMATORIA TOTA
circuito Punt ] = |por Punt TOTALl S00MT riempo PUNTA.E
PMint Camrera de equiprc
1 Gerad Tomas Zanchea Pac 245 5 5
= Dluvan Felipe Wargas Rodriguez 325 10 10
3 Juan Felips Garzon Caraballs 2.2 =k 5
o PAarlon Samir Bozas Wargas F0F 15 1=
= Danizl Ttiven Roedrigusz Urrege 2.4 20 20
=] Oicgo Alejandro Aguilera Ciprian 325 5 5
T Jhonotan David Rodriguea Chitiva 245 15 15
=] Tury Alsjandras Ochoa Ri 256 10 10
=] Eidsr Chasl Fartines Pole .23 10 10
10 Falome Toro Mendez 556 10 10
1 Luiza Fernanda Ramos Chitiva 312 5 5
1z Zaday Urrege “argas 2.55 10 10
Edwin Felipe Linares Martinez 325 15 15
FAichacl Wancssa Camache Ciprian ERE 15 15
Keider Luis Wiloria Fendoza 25T 5 5
Ana Sofin Gonoales Sarmisnto =54 =} 10
ER AT AR ASUILER S a7 10 10
JAPAES GOMZALEZ ERE 15 I
DIOMEDES BAMRRER S Zas 10 I
JEMMIFER G&RZ 0 ) 10 10
DEIF=Y URREGO 2.0 1= 1=
INGRID GOMRZALES .25 =0 45 67 =2.593 Sao =0
MIGUEL AGUILERS oES 10 10
MASLY LUIRREGO =63 15 15
DAMIEL S EEJARAMD =54 =0 =0
B A A B E s T ) R L Sy e I
LOREM GINETH CAMNO ORDORES F.oD 10 10
CAMILD URREGD YERG AR .56 10 10
EEINER ANTOMNIO ASSAMNID RODRIGUES R s s
LOREM % ALERLS MMARTIM RODRIGUES =2.55 10 10
WAISELA FAARTIREZ CIPRLAR P=N=tc] 1= 1=
MAAFLS JOSE LEOMN EELTEAM =03 10 10
CAROL ERITID MORERS URREGD =.ET s s
DR LAMNMA IEABELLA UMEME GALYIE R 15 15
ERIKA WANESS GARZOM MORER & =ET =0 E=Te)
ZARAT TULIAMS LEOR EELTRAMN 505 15 15
EHAROM MIKOLL GARSOMN FORER.S R 10 10
GABRIEL ALFOMNEOD RIYERA FUERNTES =25 10 p i)
EEYIM SANTIAGD URREGD RODRISUES 540 15 15
LAURS SOFLS RINCOMN RODRISUES =TS 15 15
EEAY AN DAVID BEJARAND BOSAS 255 10 10
JAIF FERLEY AGUILERS SALDERORM 2T 10 10
DILAM JEFFREY EARAHONA URREGD =54 15 15
FAARLEL Dot D PR RC D LIRS RES 5EE 20 20




Nivel — Perfeccionamiento
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GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUMNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGHOMN QUE PROGRESA"™

——

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIOMNES FESTIWALES FORMATIVOS Y

ESCOLARES

Adrian Fuiz, Srbey Leon, Sergio Sguilera,
FORMADOORES | Jorge Castillo, Yesid Linares y Patricia Funicipio : Lbala MNIYEL FPERFECCIOMNMAMIENMTO
Disciplina ;| Futbol, Futbol de Salon, Baloncesto y Ciclis) FROVIRCLA: Guawvio HORS: 2:00 am
P RETO GYRMCAMNA CARERA DE COLORES Ln
- T- ESLJCTCNT I = —
plag i i e Funt g e [ RN B Funt roTaL | Zeorrr | SEmee [0, AATORIATON
IFT M1 equipo = equipoy
1 Edwin Alejandro Esjaranc Urrego 215 25 25
2 Cristian Camilo Mavas Bohorgues 237 40 40
3 Cesar Aurelio Ledn 2.28 =0 =0
4+ Juan Sebastidn Mora vaca 1.54 S0 50
5 Simdn Slejandro Squilera BEarreto =218 25 25
=] Daniel Santiago Pineda Salderdn 21 20 20
7 Julidn Dawid Castanieda WMartinez =15 35 35
& T ailer Farid Bejarano Farra 215 40 40
9 Andrés Felipe Urrego LUrirego 215 EQ EQ
0 Martin Fiomero Segura 202 30 0
" Daniel Felipe Avendatio Bejaranc =2.07 40 40
1z Erik. Esteban Jimensz Gonzalsz 2.25 45 45
13 Flaical Stiven Linarez Parada 2,43 35 35
14 Izabella Fomera Sequra 217 30 30
15 Yuliana Barrero Hernandez 215 ot 35
1B Faula Alejandra Frieto Porras 214 A0 40
17 SAongela Eliana Earreto Rozo 1.57 55 =15]
12 Maria Paula Gonzales Waca 2.02 =0 =0
19 Yohan Srley Smaya Esltran 1.55 o o
20 Dallan Lizeth Ochoa Riscanseuwo 3.03 lu] o
21 Solange Gonzalez Ubaque 234 15 15
22 Sergio Alertander Urrego Pineda 228 15 15
23 Earen Tatiana MMoreno Fineda e =4 o n
=4 Lyzeth Yuliana Gamboa Suila =256 15 FETE 13,339 105 15
25 Mariana Martin Bejaranc 330 20 20
ZE Samuel David Ruiz Cortes 336 10 10
7 Sara Juliana Portela Garzon .22 10 10
=] LalRAa GOMZALES 2.E5 a0 30
etz AMNDORES ACOSTA 2.83 25 25
a0 LIMNA EELTRAR 201 15 15
ei | wAaRMMES S URREGD =2.54 20 20
az FRIGUEL CARDEMSS 245 15 15
k] YULIARA REYES 2.89 40 40
34 JovIER LIMARES =2.54 20 20
a5 YULIARA GOMZALES 2.34 20 20
36 | vIiMA REYES 310 28 25
3T LEAMDRQO AGUILERS 2.76 20 20
28 YULY YALEX] ACOET A GARAWITO 217 20 20
33 CAMRILE YURED LINARES LOFEZ 215 B0 10
40 TEZICA MARTIMNESZ ACOET A 214 o 15
41 FARIAS MAT ALK JIMEREZ GORMEZ 1.57 15 19
42 SRGUIE EATERIME LIRREGDO EELTRARN 202 15 10
43 SALEXAMDRA YARESA LEQOM RODRIGUEZ 1.55 n 15
44 FMARLA FERMARNDA GOMZALEZ ACOETA 303 15 20
45 FAIRLAR FEFA CALDEROM =234 20 10
4E LILIAMAS TIRELS EAEATIV A URREGO 228 n 10
47 JULAR DAY ID SARNDOY AL ACOST A e 1 20 20




Listados de Entrega de Hidratacion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLAS DE CONTROL DE CIER

RES DE ESCUELAS DE FORMACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 2022
PROVINGIA i
ACTA DE ENTREGA DE HIDRATACION
FORMADOR: MILLER ADRIAN RUIZ AGUILERA _[MUNICIPIO : UBALA THORA: 8706
Disciplina : FUTBOL DE SALON FE!::;; Jﬁ:;ﬁ:%nne il B
No NOMBRE Y APELLIDOS o MUNICIPIO DISCIPLINA | FIRMA
1_|DIEGD ALEJANDRO AGUILERA CIPRIAN 1073700632 UBALA FUTBOLDESALON [0 ioryny \eern 0D winyolles®)
2 |ADRIAM URREGD WARGAS 1079034855 LiBALA FUTBOLDESALON | o S50 s cne ST, 23
3_|KAEL LEONARDO CARDENAS BAUTE 1011227288 uBALA FUTBOLDESMLON |~f oo™, € condeewyszao
4 | TALIA SALOME GOMEZ GARZON 1078034844 UBALA FUTBOLDESALON | 1. B e N o
5 |CHRISTIAN ALEXANDER AGUILERA CIPRIAN 1074416115 uBALA FUTBOLDESALON [ g, Mgl oo
6 |DYLAN ANDRES CABALLERO GARCIA 1137874217 UBALA FUTBOL DESALON | N Yo oot Whes
7 |SARAY SOFLA JAM MENDOZA 1201243728 LBALA FUTBOL DE SALOM | S pyin ot A
8 |GERAD TOMAS SANCHEZ PAEZ 1028540801 UBALA FUTBOLDESALON | o= mocem o8 E—BheChme sy,
5 |DUVAN FELIPE VARGAS RODRIGUEZ _ 1078034303 UBALA FUTBOLDESALON [ C Y anleyey,  Talyuouybs
10 [JUAN FELIPE GARZON CARABALLD _ 1018453204 nealk FUTBOLDE SALDN _ |C e ot TR T
11 |MARLON SAMIR ROSAS VARGAS 1079034188 UEALA FUTBOLDE SALOM [T T beioy. © rgntyiy
12 |DANIEL STIVEN RODRIGUEZ URREGO 1074417607 UBALA FUTROL DE SALON g' By f iy
13 [JHONATAN DAVID RODRIGUEZ CHITIVA 1016825284 uBaLA FUTBOLDE SALON | ieag W s e €07
14 |YURY ALEJANDRA OCHOA RISCANEVO 1014740187 uBaLA FUTBOLDE SAWON |/ rghd o WAl S )
15 |EIDER CHAEL MARTINEZ POLO 1026015607 uBALL FUTBOLDESALON [ [ . ™= .. e Miwe Lo
16 |SALOME TORD MENDOZA 1056126808 uBaLA FUTBOLDE SALON |l g = T )
17 |LUISA FERNANDA RAMOS CHITIVA 1088853078 UBALA FUTBOLDESALON | [ 5 anEs Ca  S)Cwmse
18 | SADAY URREGO VARGAS 1079034381 UBals FUTBOLDE SALON |GGy Noliesirs
15 |ECWIN FELIFE LINARES MARTINEZ 1079034355 UBALA FUTEOL DE SALON | = r™p Mooy Sy
20 |KEIDER LUIS VILORIA MENDOZA 1137532341 UBALA FUTBOLDESALON | VoA fyoc  Sho plamo
21 |ANA SOFIA GONZALEZ SARMIENTO 1079034063 UBALA FUTBOLDE SALON _|<lm Syt mlcn e
22 |MICHAEL VANESSA CAMACHO CIPRIAN 1078034385 UBALA FUTBOLDESALON | eea g Sirengset Uarfs
73 |DALLAN LIZZETH OCHOA RISCANEVD 10147230789 ueaLA FUTBOLDESALAN  [CryTua o T v™aors
24 [LYZET YULIANA GAMBOA AVILA 1013622715 UBALA FUTBOLDESALON | ) s em iy (SCmn %fﬂ
25 |SOLANGE GONZALEZ UBAGLE 1079033447 UBALA FUTBOLDE SALON _[mvonhe. Comnenhed ||
26 |SERGIC ALEXANDER URREGO PINEDA 1026265313 UBALA FUTBOLDESALON  [oyerp = = Wh0wecal
27 |WAREN TATIANA MOREND PINEDA 1078032520 UBALA FUTBOLDE SALON | Sl .
28 [MARIANA MARTIN BEJARANG 1070033460 UBALA FUTBOLDESALON | " hvovnC Nhean e v
29 |SAMUEL DAVID RUIZ CORTES 1023383602 UBALA FUTBOLDE SALON | s, 10 SO,

Proyecto: CIEARES DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

'IIJ-.L“-*-.‘:J SR AT R s,







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

w kmb
S—— " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” i
INDEPORTES CUNDINAMARCA
* mDEFﬂHTES PLANILLAS DE CONTROL DE DEPORTE FORMATIVO
R S CUNDINAMARCA 2022
PROVINCIA ]

GLAVIG

ACTA DE ASISTENCIA: CIERRE ESCUELAS DE FORMACION

FORMADOR: ARBEY LEON MUNICIPIO : UBALA

Disciplina : FUTSAL FECHA : 16 DE DICIEMERE HORA: 3:00 FM
No NOMERE Y APELLIDOS g MUNICIFIO DISCIPLINA FIRMA
1_|Edwin Alejandro Bejarano Urrego 1058324326 UBALA FUTSAL Edwin, 5
2 |Cristian Camito Navas Bohorques 1058324324 UBALA FUTSAL COrmig oS
3 _|Cesar Aurelio Ledn 1115636024 UBALA FUTSAL , Lesoor Leon
4 _|Juan Sebastian Mora Vaca 1116938273 UBALA FUTSAL 1enoitne, sl
5 _|Simén Alejandro Aguilera Barreto 1115348489 UBALA FUTSAL  Cotye O A
6 _|Daniel Santiago Pineda Calderdn 1020484753 UBALA FUTSAL dansed 7 nzola
7 _|Julian David Castafieda Martinez 1058372653 UBALA FUTSAL Tewid CesTroe
B _|Tailer Farid Bejarano Parra 1038625329 UBALA FUTSAL “Jader &eprnm
9 |Andrés Felipe Urrego Urrego 1115877237 UBALA FUTSAL £eli )@ UTEA%Y
10 |Martin Ramero Segura 1038928472 UEU’IL.I!'- FUTSAL Menk it Thvd¥y - |
11 |Danisl Felipe Avendaio Beiarano 1058382726 UBALA FUTSAL | ALeipp ey An
12 |Erik Esleban Jimenez Gonzalez 1115648453 UBALA FUTSAL il ersBeag
13 [Maicol Stiven Linarez Parada 1110302834 UBALA FUTSAL awoicpl \imores
14 |Isabefla Romera Segura 1055382726 UBALA FUTSAL Kabelia romery
15 |Yuliana Barreto Hemandez 1030292837 UBALA FUTSAL Mylgna BArcekd
16 |Paula Algjandra Prieto Porras 1116829183 UEALA FUTSAL = ula Priesd
17 |Angela Eliana Bameto Rozo 1056829273 __UBALA FUTSAL digety Bdrrato
18 |Matia Paula Gonzales Vaca 1058223647 UBALA FUTSAL pobo. peeoles
19 |Yohan Arley Amaya Beltran 1119583672 UBALA FUTSAL fdhaw andn |
20

Froeperio

fsgeste




PLANILLAS DE CONTROL DE DEPORTE FORMATIVO
CUNDINAMARCA 2022

PROVINCIA

—

GUAVID

ACTA DE ASISTENCIA: CIERRE ESCUELAS DE FORMACION

FORMMDR ANGELA PATRICIA GAL.\-'IE GOMEZ MUNICIPIO : UBP«I-_@__WI E LR
Disciplina : BALONCESTO FECHA : 18-DICIEMBRE DE 2022 HORA: 8:30 a.m/2:30 p.m
Ne NOMBRE ¥ APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD MUMNICIPIO DISCIPLINA FIRMA
1 lwemare amarvs unames - 1,422 w4 0oa _uBALA BALGHSESTE BT lal) ST
2 lewr swrmnieon o ] 1 G'“W*Ei: s BALGHEESTS | = Ny i ' g e~ .
‘_'g TIRSEL MARIANA ROMERC WERGARA e +1 1,074 418 558 UEALA saaie e BALGNGESTC ‘y‘] gs‘ ] %) ﬂ'rj C:'
4 HASLY M__Bﬁiﬂ‘iﬁﬂﬁ IR R0 4 1.02% 558,373 cac CARAL A EAL'ME'E"_____
_5_ AHILYH SALOME LEOH AGULERA o SO 1078 034 BaD LIEAL A BALONCESTC )
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Resultado individual

% GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" e’
INDEPORTES CUNDINAMARCA _—

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES DEPORTIVOS ;' ESCOLARES
PROVINCIA: Guavio MUNICIPIO: Ubala
TABLAS DE RESULTADOS INDIVIDUALES
NIVELES PARTICIPANTE PUNTOS RETO GYMCANA |PUNTOS CARRERA COLOR|TOTAL PUESTO
Alhan Castillo 40 1
INICIACION Adrian Urrego 20 2
Xomara Sarmiento 10 3
Felipe Linares 40 1
Eider Martinez 30 2
FUNDAMENTACION Marlos Rosas 20 3

Resultado por disciplina




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES DEPORTIVOS Y ESCOLARES

PROVINCIA: Guavio

MUNICIPIO: Ubala

TABLAS DE RESULTADOS POR DISCIPLINA

INDEPORTES

INlC!A.I,';iD[*_..I';- '-qupnufh;rw PERFECCIONAMIENTO
. ; TOTAL PUNTOS
PUNTOS § B
rori ot | Reeievae g PUNTOS 5 PUNTOS 5 CARRERADE | TOTAL  PUESTO
DISCIPLINAS " |RELEVOS POR| TOTALPUNTOS | RELEVOS POR COLORES
PUNTOS POR PUNTQS B : - R
EQUIPO i
Futbol de Salan 580 160 850 215 1080 200
Futbol 520 120 660 154 960 160
Baloncesto 200 50 320 B0 460 58
Ciclsimo 260 20 410 102 580 120
o
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