EVIDENCIAS INFORME 11 MES DICIEMBRE DE 2022 - CTO 330 -2022

Nombre del contratista

DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

Numero de 1.074.417.423 | . , . ,

identificacion de Gachets Tipo de documento Cédula de ciudadania

Periodo informado 01/12/2022 al | N° de Registro RES-2022000266 DE 28/01/2022
23/12/2022 Presupuestal RES-2022003269 DE 08/09/2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN
DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: ||

Actividades realizadas:

EFECTUAR LA ORGANIZACION, PLANEACION,
DIRECCION Y  REALIZACION DE  LAS
ACTIVIDADES QUE SE REQUIERAN PARA LA
CONSECUCION DE MINIMO 3 NIVELES DE
FORMACION EN EL DEPORTE, EN LOS NIVELES
DE  INICIACION,  FUNDAMENTACION Y
PERFECCIONAMIENTO, EN EL  MUNICIPIO
ASIGNADO POR EL SUPERVISOR. EL
CONTRATISTA SERA LA PERSONA
RESPONSABLE DE ADELANTAR Y GESTAR LOS
PROCESOS DE CONVOCATORIA E INSCRIPCION
EN LOS MENCIONADOS NIVELES, A TRAVES DE
LOS MEDIOS NECESARIOS, INVOLUCRANDO A
LAS JUNTAS DE ACCION COMUNAL,
INSTITUCIONES EDUCATIVAS, RESGUARDOS
INDIGENAS, PERSONAS EN CONDICION DE
DISCAPACIDAD, POBLACION DIVERSA Y DEMAS
COMUNIDADES QUE SE PUEDAN BENEFICIAR
CON EL PROGRAMA.

ESCUELAS DE FORMACION
Centro Urbano

Lunes 2:00pm - 3:30pm
3:00pm - 5:00pm
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Milton Mufioz

3:00pm - 5:00pm
3:00pm - 5:00pm

2:00pm - 4:00pm
2:00pm - 4:00pm
2:00pm - 4:00pm
2:00pm - 4:00pm
4:00pm - 6:00pm
4:00pm - 6:00pm

Deysi Rodriguez

Lunes 4:00pm - 6:00pm
Martes 4:00pm - 6:00pm
2:00pm - 4:00pm

TENNIS DE

CAMPO Abierta Lunes 3:30pm - 6:00pm Cristian Rodriguez
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INVITACION POR MEDIO DE LAS PAGINAS DE
LA ADMINISTRACION MUNICIPAL PARA LA
ESCUELA DE FORMACION DE BALONCESTO




Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los
20 dias calendario siguientes a la suscripcién del acta
de inicio, el Plan Pedagogico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la deméas informacion
aplicable.
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PANTALLAZO DEL PLAN PEDAGOGICO

Anexo 1: Actadeinicio
Anexo 2: Plan pedagogico
Anexo 3: Mallas curriculares
Anexo 4: Horarios y sitios de entrenamiento

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagogico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.
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MALLA CURRICULAR PERFECCIONAMIENTO
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
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Anexo 5: asistencia iniciacion
Anexo 6: asistencia fundamentacién
Anexo 7: asistencia perfeccionamiento
Anexo 8: evidencias iniciacion
Anexo 9: evidencias fundamentacion
Anexo 10: evidencias perfeccionamiento

4.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo 0 una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin importar
la distribucion dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren; y, para deportes individuales
tener una cobertura minima de 10 personas por grupo
0 minimo una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucion dentro de los
niveles de formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacion.
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COBERTURA MES DE DICIEMBRE BALONCESTO

Anexo 11: cobertura (nombre de la disciplina
y municipio)

Anexo 12: seguimiento operacion

beneficiarios (nombre de la disciplina y

municipio)




Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacién.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas
de formacién a cargo. Cada sesion estard compuesta
como minimo por 2 horas, la distribucién de las
sesiones para cada nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor del mismo.
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PANTALLAZO PLANEACION PERFECCIONAMIENTO




Anexo 13: Planeacion iniciaciéon
Anexo 14: Planeacion fundamentacion
Anexo 15: Planeacién perfeccionamiento

Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

8 s cmazacan v
CONSOLIDACION DE LAS MALLAS PEDAGOGICAS,
PLAN PEDAGOGICO Y

DEMAS DOCUMENTOS A TRAVES DEL DRIVE.

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

PLAN MENSUAL
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Anexo 16: Plan mensual mes de DICIEMBRE

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las cuales deberan
estar establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y un consolidado
en el informe final.

CRONOGRAMA DE LAS PRUEBAS FiSICAS TECNICAS
Y ANTROPOMETRICAS PROPUESTAS POR
INDEPORTES CUNDINAMARCA

CRONOGRAMA DE PRUEBAS Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
ANO
PRUEBA DE ENTRADA MES DE MAYO

APLICACION DE
PRUEBAS Y TEST

CONTROL DE
PRUEBAS
FINALIZACION DE
PRUEBAS

MES AGOSTO

MES DICIEMBRE

Anexo 17. Pdf del Cronograma




10. El contratista debera entregar una certificaciéon por
parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

MUNICIPIO DE JUNIN

SECRETARIA DE DESARROLLO E INTEGRACION SOCIAL

=1 ©

CERTIFICACION

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DE JUNIN

HACE CONSTAR:

Que Deisy Bibiana Rodriguez Castillo, identificada con la
cedula de ciudadania No. 1.074.417.423 de Gacheta
Cundinamarca, presto sus servicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO,
durante el periodo comprendido entre el 01/12/2022 al
23/12/2022, iendo sus obligaci idas en
su respectivo contrato.

La presente se expide a los 26 dias del mes de Diciembre
de 2022

CERTIFICACION MUNICIPAL FIRMADA POR EL
COORDINADOR DE DEPORTES EL MUNICIPIO DE
JUNIN

Anexo 18: Certificacion del municipio
mes de DICIEMBRE

11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios asignados
por la Subgerencia Técnica.

APOYO FESTIVAL DEL RIO JUNIN




12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

Reunién 12 de Diciembre, por meet con el Gestor
Alex Urrego Proyeccion informes

Reunién 14 de Diciembre, por meet con el gestor
Alex Urrego revision y correccion informes
Diciembre y final.
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Anexo 19: INFORME FESTIVAL CIERRE
DE ESCUELAS DEPORTIVAS DEL
MUNICIPIO.

13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo
de la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del Instituto.

Proyecte la entrega de dicho formato diligenciado para
cuando sean requeridos por el instituto de deportes
ademas de la subegerencia administrativa y financiera el
FUID

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP II; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias;, de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.
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PANTALLAZO SECOP Il




15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

DOCUMENTOS PARA ENTREGAR EN EL INFORME DEL
MES DE DICIEMBRE




ANEXO 1 - OBLIGACION 2 - ACTA DE INICIO
INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTA DE INICIO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No.CPS-330 DE 2022

N° de contrato: CPS-330 — 2022

Contratante: INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Contratista: DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA
EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL
MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO
DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA.

Valor: ONCE MILLONES NOVECIENTOS NOVENTA Y OCHO
MIL PESOS (11.998.000) M/CTE.

Plazo: SIETE (7) MESES, previo cumplimiento de los requisitos de
perfeccionamiento, ejecucidon y suscripcion del acta de
inicio.

Municipio: JUNIN

Deporte o disciplina: BALONCESTO

El 09 de febrero de 2022, en la ciudad de Bogota D.C. se reunieron DEISY BIBIANA
RODRIGUEZ CASTILLO, identificada civiimente con cédula de ciudadania N° 1.074.417.423 de
Gachetda y FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ en calidad de Técnico operativo, del Instituto
Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, quien fue designada como
supervisor del contrato No. CPS-330 — 2022, con el fin de suscribir acta de inicio del contrato
senalado a partir de la fecha de la suscripcién de la presente acta.

Para el efecto se han verificado por parte de la supervisora designada los siguientes requisitos
de ejecucion contractualmente establecidos para dar inicio al contrato.

Registro RES-2022000266 Fecha de expedicion:
Presupuestal 28/01/2022
Afiliaciéon a ARL Positiva Compania de Seguros S. | Fecha de cobertura:
A. 01/02/2022
Pdliza de garantias N.A N.A

En tal virtud, una vez verificado el cumplimiento de los requisitos de ejecucion,

las partes

expresan conocer a cabalidad las respectivas obligaciones contractuales.

Para la constancia se firma la presente por quienes en ella intervinieron, el dia 09 de febrero de
2022.

) g
FLOR ANGELA GARZON
SANCHEZ DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
Supervisora Contratista

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

A UNDINAMARG:

MEL!E DORADO®®

LEYENDA VIVEI

>

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.govico

Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228



ANEXO 2 DE LA OBLIGACION 2 — PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO
ESCUELA DE FORMACION

BALONCESTO

CATEGORIAS

INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR DEPORTIVO
DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

INDEPORTES
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
JUNIN
2022



PLAN PEDAGOGICO

Mi nombre es Deisy Bibiana Rodriguez Castillo, soy una persona con alto
sentido de compromiso, responsabilidad y respeto en mi desempefio
profesional, personal y laboral en deportes con nifios, niflas y la comunidad en
general; poseo habilidades y destrezas que aprueban el impetu necesario para
la realizacién de labores en equipo o individuales.

Adicionalmente, reconozco en mi, cualidades dignas de una formadora
deportiva como la integridad, la humildad y el respeto, las cuales me ayudan a
destacarme en las diversas disciplinas deportivas.

Doy gracias al altisimo por esta nueva experiencia en mi vida, la cual estara
llena de grandes resultados de aprendizaje en los nifios y nifias del municipio.

INTRODUCCION

Con este plan pedagogico se busca que la escuela de formacion deportiva de
baloncesto sea una estrategia de recreacion y deporte orientado a las
comunidades municipales como nifios, nifias y jovenes, aplicando principios de
participacion comunitaria encaminada al aprovechamiento del tiempo libre y las
actividades extra escolares.

Siendo el baloncesto un deporte de gran promocion y practica en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, es una necesidad su incursion
como un proceso pedagogico-deportivo que debe resolver una tarea de desarrollo
y fortalecimiento de las habilidades fisicas, técnicas y tacticas como también las
partes psicomotoras, sociolégica y psicoldgica que se hacen imprescindibles para
darles una identidad clara a los nifios, nifias y jovenes que queremos formar como
deportistas en el municipio.

La practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,
preservara la sana competicién, pundonor sin discriminacion alguna de raza,
credo, condicion o sexo. De igual manera toma importancia el hecho de que el
aprendizaje y los resultados deportivos y personales sean significativos en edades
tempranas, lo que hace que la edad de iniciacion deportiva se vuelva la mas
importante.



JUSTIFICACION

El proyecto busca incentivar a los nifios, nifias y jovenes no solo a la préactica del
deporte sino al desarrollo de relaciones interpersonales por medio de su practica y
aprendizaje técnico — tactico, involucrando a los estudiantes de forma divertida sin
necesidad de obligarlos, mas bien incentivarlos a participar y crear mas lazos y
menos barreras entre ellos.

Se plantea cumplir a cabalidad las mayores exigencias por el deporte en el
municipio, ademas de esto de una practica fisica tanto recreativa como deportiva.
Cumpliendo asi los objetivos de ensefianza, abarcando las caracteristicas
formativas, ludicas y competitivas del baloncesto; no sin antes olvidar los aspectos
que despliegan una sana convivencia orientando y formando desde los mas
pequenos.

Por otra parte, se buscara mejorar las habilidades y capacidades deportivas de
cada nifio, nifia y joven, ofreciendo entrenamientos eficaces donde mejoren su
técnica y tactica en el baloncesto.

Teniendo en cuenta los intenciones planteadas en este plan pedagodgico se
pretende incentivar los valores necesarios en los deportistas para que asi ellos se
desenvuelvan como grandes personas ante la sociedad, ya que la no interaccion
en actividades de ocio y aprovechamiento del tiempo libre demuestran un
problema social y de salud para la juventud en cualquier ambiente en el cual
interactia el ser, debido a esto se estructura una directriz que contribuya al
mejoramiento del individuo alcanzando los objetivos propuestos de forma
individual y de forma social.



MARCO LEGAL
LEGISLACION DEPORTIVA

La modificacion del articulo 52 de la constitucion politica de Colombia ya
gue es el soporte constitucional y legal del deporte en Colombia.

ARTICULO 52. Modificado. A.L. 2/2000, art. 1°. El ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcién la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el
ser humano.

LEY 181 DE 1995

“Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del Deporte, la
Recreacion, el Aprovechamiento del Tiempo Libre y la Educacién Fisica y se crea
El Sistema Nacional del Deporte”

TITULO | Disposiciones preliminares
Capitulo |
Objetivos generales y rectores de la ley.

Art. 1°. El objetivo general de la ley es el patrimonio fomento, la divulgacion,
planificacion, coordinacion, ejecucion y asesoramiento de la practica del deporte.

Art. 3°. Para garantizar acceso del individuo y la comunidad al conocimiento y
practico del deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre. El estado
tendra en cuenta los siguientes rectores:

1. Integrar la educacién y las actividades fisicas en el sistema educativo en todos
Sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociaciéon deportiva en todas sus
manifestaciones.

3. Coordinar gestiones deportivas con las gestiones propias de las entidades
territoriales en el campo del deporte y apoyar el desarrollo de estos.

4. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte y
recreacion en personas con discapacidad fisica, psiquicas, sensoriales, tercera
edad y sectores vulnerables para facilitar oportunidades de practicas deportivas.

5. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y bienestar
social.



6. promover y planificar el deporte competitivo y de alto rendimiento, en una
coordinacion con las federaciones deportivas y otras autoridades competentes.

7. Ordenar, difundir el conocimiento y la ensefianza deportiva, ademas de
fomentar las escuelas deportivas para perfeccionar y cuidar la practica deportiva
en la edad escolar.

8. Formar a técnicos y profesionales para mejorar la calidad técnica del deporte,
la recreacion y el tiempo libre.

9. Velar por el cumplimiento de las normas establecidas para la seguridad de los
participantes y espectadores en las actividades deportivas.

10. Estimular la investigacion cientifica de las diferentes ciencias aplicadas al
deporte para el mejoramiento de sus técnicas y modernizacion de los deportistas.

11. Velar por la practica deportiva y que esté exenta de violencia y que pueda
alterar los resultados de las competencias.

12. Planificar y programar la construccion de instalaciones deportivas con el
equipamiento necesario.

13. Velar porque los municipios expidan normas urbanisticas que incluyan la
reserva de espacios suficientes e infraestructuras que cubran las necesidades del
deporte y la recreacion.

14. Favorecer las manifestaciones del deporte, la recreacion y los eventos
folcloricos o tradicionales en las fiestas tipicas arraigadas en el territorio nacional.

15. Compilar suministrar y difundir la informacion y documentos relacionados con
la educacion fisica, el deporte y la recreacion los resultados de investigacion,
estudios sobre programas, experiencias técnicas y cientificas referidas.

16. Fomentar la adecuada seguridad social de los deportistas y velar por su
permanente aplicacion.

Capitulo Il
Principios fundamentales
Art. 4 Derecho social

El deporte, la recreacién y el aprovechamiento libre son elementos
fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la
persona.

Universalidad: Todos los habitantes de Colombia tienen derecho a la practica del
deporte y la recreacion.



Participacion comunitaria: La comunidad tiene derecho a participar en los
procesos de concertacion, control y vigilancia en la practica del deporte,
recreacion y aprovechamiento libre de manera individual o comunitaria.

Participacion ciudadana: Deber de todos los colombianos propender la practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

Integracion funcional: las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento del
desarrollo y préactica del deporte, concurriran al cumplimiento de sus fines,
mediante recursos y acciones en los términos establecidos en la presente ley.

Etica deportiva: La practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, preservara la sana competicion, pundonor y respeto a las normas de
las actividades.

TITULO Il

DE LA RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DE TIEMPO LIBRE Y LA
EDUCACION EXTRAESCOLAR

Art. 6 En funcion obligadas de todas las instituciones publicas y privadas de
caracter social, patrocinar, promover ejecutar dirigir y controlar actividades de
recreacion, elaborar programas de desarrollo y estimulo de estas actividades de
conformidad con el plan nacional de recreacion. La responsabilidad en el campo
de la recreacion le corresponde al estado y a las cajas de compensacion familiar.
Ademas, con el apoyo de Coldeportes impulsaran y desarrollaran la recreacion,
las organizaciones populares.

Art. 7 los entes deportivos departamentales y municipales coordinaran y
promoveran la ejecucion de programas recreativos para la comunidad, con la
asociacion con entidades publicas y privadas.

Art. 9 El ministerio de educacién Nacional, Coldeportes y entes propiciaran el
desarrollo de la educacion extraescolar de la nifiez y de la juventud:

1 fomentar la formacién de educadores en el campo extraescolar y la formacion de
lideres juveniles que promueven la creacién de asociaciones y movimientos de
nifios y jovenes



TITULO IV

Del deporte

Capitulo |

DEFINICION Y CLASIFICACION

Art. 15 El deporte en general, es la especifica conducta humana caracterizada por
una actitud ladica y de afan competitivo de comprobacion o desafio, expresada
mediante el ejercicio corporal y mental.

Art. 16 las formas de desarrollar el deporte son:

Deporte formativo: Es contribuir al desarrollo integral del individuo,
comprendiendo los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
deportivo. Tiene lugar en los programas del sector formal e informal.

Deporte social comunitario: es el aprovechamiento del deporte con fines de
esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la comunidad.

Deporte universitario: Es aquel que complementa la formacion de los
estudiantes de la universidad. Tiene lugar en el bienestar universitario de las
instituciones definidas por la ley 30 de 1992.

Deporte asociado: Es el desarrollo por un conjunto de entidades de caracter
privado organizadas con el fin de desarrollar actividades y programas de deporte
competitivo de orden municipal, departamental y nacional con el objetivo de un
alto rendimiento afiliados a ellas.

Deporte competitivo: Es el conjunto de eventos torneos cuyo objetivo primordial
es lograr un nivel técnico calificado.

Deportes de alto rendimiento: Es la practica deportiva de organizacion nivel
superior. Comprende procesos integrales orientados hacia el perfeccionamiento
de las cualidades del deportista.

Deporte aficionado: Es aquel que no admite pago o indemnizacion a favor de los
jugadores distinto del monto de los gastos efectivos ocasionados durante el
ejercicio de la actividad deportiva correspondiente.

Deporte profesional: Es aquel que admite como competidor la norma de la
federacion internacional y este ya se ha modificado.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en los nifios, nifias y jovenes Juninenses, una cultura fisica desde la
disciplina deportiva del baloncesto, mediante actividades deportivas y recreativas
con el fin de fortalecer valores que ayuden a la construccién de su personalidad
competitiva y formacién integral como miembro de una sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estructurar los procesos de formacion conforme a las edades y categorias
estipuladas con actividades acordes a los procesos de aprendizaje de cada
deportista.

e Fomentar la sana convivencia en el deporte formativo y competitivo
mediante actividades ludico - recreativas que mejoren las relaciones
interpersonales y la convivencia.

e Concientizar a los deportistas de la importancia del trabajo en equipo, la
buena relacion y la ayuda en las diversas situaciones de juego.

e Lograr que el equipo de baloncesto participe en torneos y progresos que
motivan la practica deportiva.

e Disciplinar a las deportistas a cumplir con cada uno de los deberes
deportivos y académicos en bien de la formacion integral.



POBLACION OBJETO Y COBERTURA

El proyecto va dirigido a los nifios, nifias y adolescentes de 6 a 17 afios de edad
del municipio de Junin, que quieran conformar la escuela de formacion deportiva
en la modalidad de “Baloncesto”, con una cantidad no menor a 20 nifios por
categoria.

Las categorias estaran determinadas por edades:
INICIACION: nifios y nifias con edades comprendidas entre 6 y 8 afios
FUNDAMENTACION: nifios y nifias que tengan una edad entre 9y 12 afios

PERFECCIONAMIENTO: nifios y adolescentes que estén en el rango de edad de
13 a 17 afios



CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Concepto de juego:

Se trata de un juego competitivo, conformado por dos equipos de cinco jugadores
cada uno, mas siete jugadores suplentes, que deben encestar una pelota en un
aro, para anotar tantos. Este aro esta ubicado a una altura de tres metros. Del aro
pende una red, que le otorga la apariencia de un cesto. Se usan las manos para
picar la pelota, y desplazarse haciéndolo, evitando los golpes de pufio, y sin poder
correr con el balon, que debe ser arrojado desde donde el jugador esté ubicado.

Se divide el partido en cuatro etapas de 10 minutos cada una segun la FIBA, con
una pausa luego de los primeros tiempos de 15 minutos. El partido se halla
dirigido por un arbitro principal al que se le agregan dos auxiliares.

Los puestos son: base, ala, pivot, ala pivot y alero. Las canchas pueden ser de
material sintético o de parque siendo sus dimensiones minimas de 26 metros por
14 metros, debiendo tener 28 metros por 15 metros en torneos internacionales.

CARACTERISTICAS DEL BALONCESTO

Terreno de juego.

El campo de juego debe ser una superficie rectangular, plana y dura, libre de
obstaculos. Para las principales competiciones oficiales de FIBA, y en los campos
de juego de nueva construccion, las dimensiones deben ser de 28 m. de longitud
por 15 m. de anchura, medidas desde el borde interior de las lineas que delimitan
el terreno de juego. Para todas las demas competiciones la institucion apropiada
de FIBA, como puede ser la Comision Zonal o la Federacion Nacional, tiene
autoridad para aprobar los terrenos de juego existentes con unas dimensiones
minimas de 26 m. de longitud y 14 m. de anchura.

Tiempo de juego, empates y periodos extra.

El partido se compone de cuatro (4) periodos de diez (10) minutos. Habra
intervalos de dos (2) minutos entre el primer y segundo periodo, entre el tercer y
cuarto periodo y antes de cada periodo extra. Habra un intervalo en la mitad del
partido de quince (15) minutos.

Si el tanteo acaba en empate, al final del tiempo de juego del cuarto periodo, el
partido continuara con un periodo extra de cinco (5) minutos o con cuantos
periodos de (5) minutos sean necesarios para romper el empate. En todos los
periodos extra los equipos seguiran jugando hacia las mismas canastas que en el
Tercer y cuarto periodo.



CADA EQUIPO SE COMPONE DE:

Un méximo de 12 miembros de equipo facultados para jugar, incluido un capitan.
Un entrenador vy, si el equipo quiere, un entrenador ayudante. Un maximo de 5
asistentes de equipo que pueden sentarse en el banco de equipo y desempefiar
responsabilidades especiales, como delegado, médico, fisioterapeuta, estadistico,
intérprete etc.

Valores de los tiros a canasta: los valores de los tiros a canasta son diferentes
dependiendo donde son lanzados.

e Siencesta en un tiro libre obtendra 1 punto.
e Si encesta desde un tiro dentro del area grande, obtendr& 2 puntos.
e Si encesta desde fuera del &rea grande, obtendra 3 puntos.

Sustituciones: una sustitucion es una interrupcion del partido solicitada por el
sustituto para convertirse en jugador. Un equipo puede sustituir a uno o varios
jugadores durante una oportunidad de sustitucion.

El balén se juega con las manos. No se puede utilizar el pufio, el pie o la pierna.
Pero cuando se toca el balon de forma accidental con alguna de estas partes, no
se sancionara nada.

Avanzar. No se puede avanzar con el balon en las manos sin botar la pelota.
Solamente se permite pivotar (desplazar un pie mientras el otro se queda fijo en el
suelo). Si se atrapa el balon estando en parado o se recibe un pase de un
comparfiero y cae con los dos pies al mismo tiempo (parada en un tiempo), puede
utilizar cualquiera de los dos pies para empezar el movimiento, si por el contrario
apoyamos un pie antes que el otro (parada en dos tiempos), el primer pie que toca
suelo es el pie de pivote y es con el que se debe empezar el movimiento.

Pasos. Se produce esta situacion, cuando un jugador da mas de dos pasos sin
haber botado la pelota, es decir, cuando se levanta el pie de pivote sin haber
pasado o botado antes. También se producen pasos cuando estando en parado
con la pelota en las manos, movemos el pie de pivote antes de soltar la pelota con
las manos para dar un bote. El reglamento dice que cuando arrancamos antes de
levantar el segundo pie del suelo, tenemos que soltar la pelota de las manos, sino
se sancionara con paso de salida.

Dobles. Un jugador no puede: botar la pelota con las dos manos al mismo tiempo.
Botar, coger la pelota y volver a votar. Saltar y caer con el balén sin soltarlo botar
superando la altura del hombro.

Ningln atacante puede permanecer mas de tres segundos en la zona del
adversario, entendiendo por zona a la superficie limitada por las lineas, que estan
debajo de la canasta y dentro de la linea de triple.



Cada jugador con posesion de balon tiene que dar un pase, tirar a canasta o
botar, cuando le llega la pelota, antes de cinco segundos, cuando este defendido
por un jugador de equipo contrario.

ESTADO DEL BALON.
El balon pasa a estar vivo cuando:

% Durante el salto entre dos, el balébn abandona las manos del arbitro principal
en dicho lanzamiento.

+ Durante un tiro libre, el balén esté a disposicién del lanzador.

% Durante un saque, el balén esta a disposicién del jugador que lo efectia. El
balén queda muerto cuando:

% Se convierte cualquier tiro de campo o tiro libre.
% Un arbitro hace sonar su silbato estando el balon vivo.

% Resulta evidente que el baldon no entrara en el cesto durante un tiro libre
gue debe ser seguido por otro tiro o tiros libres.
% Suena la sefial del reloj de partido indicando el final de un periodo.

% Suena la sefal del reloj de lanzamiento mientras un equipo tiene el control
del balon.

“ Un jugador de cualquier equipo toca el balon mientras esta en el aire en un
lanzamiento a canasta después de que: un arbitro haga sonar su silbato, la
sefal del reloj de partido suene indicando el final del periodo o suene la
sefal del reloj de lanzamiento.

B 3 segundos: un jugador no permanecera mas de 3 segundos consecutivos
en la zona restringida de los adversarios mientras su equipo tenga el control
de un balon vivo en su pista delantera y el reloj de partido esté en marcha.

B 8 segundos: tiene un equipo para pasar la pelota al campo contrario,
después de un saque de fondo.

B Cada equipo dispone de 24 segundos para lanzar a canasta.

B Campo atrds: un jugador que esté en la parte del campo del equipo
contrario, no puede dar pases a jugadores de su equipo que estén en su
parte del campo, o retroceder pasando con el balén la linea de medio
campo o mas alla de ella.

B Carga: es el contacto personal ilegal, con o sin balén, provocado al empujar
o chocar con el torso de un adversario.



Bloqueo: es el contacto personal ilegal que impide el avance de un
adversario con o sin balon.

Agarrar: es el contacto personal ilegal con un adversario que interfiere su
libertad de movimiento. Este contacto (agarrén) puede producirse con
cualquier parte del cuerpo.

Empujar: es el contacto personal ilegal con cualquier parte del cuerpo que
tiene lugar cuando un jugador se desplaza o intenta desplazar por la fuerza
a un adversario Con o sin con el balon.

Falta personal: Cuando un jugador empuja, impide el desplazamiento de
su adversario por el campo o le toca el brazo, o la mano de tirar, sera
castigado con falta personal. A los cinco personales, el jugador debera
abandonar el campo y sera sustituido por un compafiero.

Falta personal antideportiva: es esa falta que se excede de los limites
normales de una falta tipica de baloncesto. Es totalmente intencionada y se
sanciona con dos tiros libres y posesion para el equipo infractor.

Falta descalificante: una falta descalificante es cualquier infraccion
antideportiva Flagrante de un jugador o del personal de banco del equipo. 5
faltas de jugador: Un jugador que haya cometido 5 faltas sera informado al
respecto por el arbitro y deberd abandonar el partido de inmediato. Debe
ser Sustituido en 30 segundos.

Faltas de equipo: una falta de equipo es una falta personal, técnica,
antideportiva o descalificante cometida por un jugador. Un equipo se
encuentra en situacion de penalizacién por faltas de equipo cuando ha
cometido 4 faltas en un periodo. Cuando un equipo se encuentra en
situacion de penalizacidon por faltas de equipo, todas las faltas personales
posteriores cometidas por sus jugadores sobre un jugador que no esté en
accion de tiro se penalizaran con 2 tiros libres, en lugar de un saque. El tiro
o tiros libres los lanzaré el jugador sobre el que se cometio la falta.

Tiros libres: si un equipo comete cuatro faltas en un cuarto, a partir de ese
momento todas las faltas que se cometan, seran castigadas con dos tiros
desde la linea situada a 5,8 m. de la canasta. También si una falta personal
se comete en una accion en la que el oponente esté tirando a canasta. Si la
falta se recibiese mas alla de la linea de 6,75 o en la misma linea, en lugar
de lanzar dos tiros libres, lanzaremos tres. Si la falta es recibida tirando a
canasta y consigue anotar con dicho tiro, se concede un tiro libre mas
adicional, independientemente de donde se tire, ya sea dentro de la linea
de 6,75 o fuera de ella.



B Tiempo muerto: Cada equipo puede disfrutar de tiempos muertos de un
minuto de duracion, para dar instrucciones en los dos primeros cuartos y
tres tiempos muertos en los otros dos cuartos.

B Técnica: se aplica cuando un jugador, entrenador o componente de un
equipo presenta una actitud negativa o antideportiva, por ejemplo, protestar
una decision del arbitro de una manera no adecuada o insultando a un rival.
Se sanciona con dos tiros libres y posesion del balén para el equipo no
infractor.

INDUMENTARIA:

El uniforme de los miembros del equipo costa de:

e Camisetas del mismo color dominante en la parte delantera y trasera.
Todos los jugadores deben llevar la camiseta por dentro del pantalén.

e Se permiten los uniformes de una sola pieza.

e Pantalones cortos del mismo color dominante en la parte delantera y
trasera, pero no necesariamente del mismo color que la camiseta. Los
pantalones deben acabar por encima de la rodilla.

e Calcetines del mismo color dominante para todos los jugadores del equipo. -

e Cada miembro del equipo llevara una camiseta numerada en su parte

delantera y trasera con numeros lisos y de un color solido que contraste con

el color de la camiseta.

Los de la espalda tendran, como minimo, 20 centimetros de altura.

Los del frente tendran, como minimo, 10 centimetros de altura.

Tendran una anchura, como minimo, de 2 centimetros.

Los equipos usaran los numeros 0y 00 y del 1 al 99.

Los jugadores del mismo equipo no podran llevar el mismo numero.

Cualquier publicidad o logotipo estar4, como minimo, a 5 centimetros del

namero.

e Los equipos deben disponer de un minimo de 2 juegos de camisetas y:

e El equipo citado en primer lugar en el programa (local) utilizara camisetas
de color claro (preferiblemente blancas).

e El equipo citado en segundo lugar en el programa (visitante) utilizara
camisetas de color oscuro.

e No obstante, si los 2 equipos estan de acuerdo, pueden intercambiar el
color de sus camisetas.

Toda la indumentaria que utilicen los jugadores debe ser adecuada para el
baloncesto. No se permitira utilizar nada disefiado para aumentar la altura o la
capacidad de salto de un jugador, o para darle una ventaja injusta de cualquier
otra manera. Los jugadores no podran usar indumentaria (objetos) que puedan
lesionar a otros jugadores.



Caracteristicas del jugador de baloncesto por posicion.
B Base o armado

Acostumbra a ser el hombre inteligente del equipo, capaz de imponer y mantener
el ritmo adecuado.

Juega suficientes minutos durante el partido por lo que su resistencia debe ser
Muy completa.

Tiene que tener velocidad, resistencia especifica y técnica.

Debe ser un hombre capaz de realizar acciones ofensivas rapidas debe tener un
buen tiro a distancia y gran habilidad en el manejo del balén, pase driblan,
reversos, cambios de direccion y finalmente, tener gran sentido de la
responsabilidad.

B Alero

Es el hombre que enlaza las misiones, el que acostumbra a realizar los pases
peligrosos al interior de la zona.

Tiene que tener una carrera muy fuerte, una gran potencia de salto para ir al
rebote, fuerza velocidad y resistencia.

El alero pivot efectia principalmente un trabajo de ayuda y rebote, mientras el
alero base secunda la funcion del base en la direccién del equipo.

Escolta o alero izquierdo

Tiene la misién de ayudar a bajar el balon, a hacer un balance defensivo, etc.
Tiene buen porcentaje de tiro, buen dominio del balén y posee una constitucion
fisica mas fuerte que la base.

B Pivot o poste

El pivot tiene una mision muy sacrificada, es el hombre mas marcado por la
defensa continuara.

Es imprescindible que el pivot posea una gran potencia de salto, coordinacion de
movimientos y en una gran fuerza.

Es el jugador que realiza el primer pase para iniciar la accién ofensiva rapida.
Otras particularidades del pivot seran: Inteligencia, sentido del balon y rapidez en
su toma de posesion, gran vision marginal, ser buen receptor del balébn con ambas
manos, pasador veloz, buen tirador de distancias cortas y palmeados, excelente
combinado de los pivotes y giros, eficaz en sus movimientos sin balén y experto
en el juego de uno contra uno.



ESTRUCTURA POR NIVELES

PREPARACION TECNICA OFENSIVA (INDIVIDUAL)
INICIACION: 6 — 8 ANOS

>
>
>
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Posicion ofensiva.

Desplazamientos (posicion de los pies) en linea, con un pie adelante.
Diferentes tipos de caminar y correr, cruzandose de frente, de espaldas,
lateral.

Carrera con aceleraciones y disminuciones.

Aceleraciones con sefiales.

Desplazamientos con cambios de direccion y velocidad.

Saltos con uno y dos pies; saltos multiples.

Saltos con dos o tres pasos de impulso.

Paradas: luego de: Caminar, saltar, correr. Combinar.

Giros.

Combinar desplazamientos con giros.

Coordinar giros con desplazamientos y paradas.

Dominio de la pelota.

Agarre de la pelota.

Recibir la pelota con una y dos manos a diferentes alturas.

Recepcion combinada con paradas y giros.

Pases con: Dos manos, desde el pecho, indirecto y a dos manos sobre la
cabeza.

Pasar la pelota desde diferentes posiciones iniciales y en movimiento.
Juegos de relevo con drible.

Drible de posicién con botes altos y bajos.

Drible con cambio de direccion.

Drible en zig-zag.

PREPARACION TECNICA DEFENSIVA (INDIVIDUAL)
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Desplazamientos.

Posicion de la defensa. -Caminar, Correr (Hacia delante, al lado, atréas,
combinaciones):

Coordinar los desplazamientos con paradas, cambios de direccion y
cambios de velocidad.

Desplazamiento en diferentes posiciones defensivas con sefales.
Defensiva del jugador sin pelota.



PREPARACION TECNICA OFENSIVA (INDIVIDUAL)
FUNDAMENTACION: 9 - 12 ANOS
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Combinacién de desplazamientos.

Saltos en un pie tratando de alcanzar el tablero con una y dos manos.
Saltos con dos pies.

Paradas después de carreras lentas, a media velocidad y rapidas.
Recepcién con dos y una mano a la pelota que pasa alto y por encima.
Recepcién con dos y una mano a la pelota que viene por debajo de las
rodillas, pero sin tocar el piso y la que viene rodando por el piso.
Recepcién yendo hacia la pelota.

Coordinar la recepcion con Giros, paradas después de salto, en la posicion
y en movimiento.

Pases picado con una mano.

Pases con una mano en movimiento y con saltos.

Pases de mano a mano.

Drible con mano izquierda y derecha, con cambios de velocidad, direccion
de desplazamiento.

Drible sin control visual de la pelota con aplicacion de varias fintas.

Drible con movimiento sincronizado de los movimientos de la mano con
pelota y los pies.

PREPARACION TECNICA DEFENSIVA (INDIVIDUAL)
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Mantener la posicion de defensa durante el desplazamiento.

Paradas, arrancadas con cambios de direccion.

Coordinacion entre los movimientos de las piernas y de los brazos en los
desplazamientos.

Elegir la posicion de defensa al jugador sin pelota, de acuerdo al jugador
con pelota.

Elegir la posicion adecuada al jugador con pelota, para obstruir la recepcion
de la misma.

Contrarrestar los cortes ofensivos.

Quitar la pelota al jugador que dribla.

Quitar y arrancar la pelota al jugador en movimiento.

Elegir el momento de interceptar la pelota.

Apoderamiento del balén.



CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO (13 — 17 ANOS).
PREPARACION TECNICA OFENSIVA:
OFENSIVA SIN PELOTA:

>
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Saltos con impulso en un solo pie. Estaticos y en movimiento.

Paradas después de carreras rapidas.

Coordinar los desplazamientos combinandolos con fintas.

Elegir lugares para acciones en primera y segunda linea de ofensiva.
Elegir momento y posicion de recepcién de la pelota en area restrictiva.

OFENSIVA CON POSESION DE PELOTA:
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Recepcién con una mano a la pelota que va alta, a media altura y por el
piso.

Pasar la pelota a gran distancia con una mano (Béisbol).

Pases desde el pecho con dos manos, y desde el hombro con una mano
contra el muro.

Pases por parejas en movimientos.

Pases en diagonal y de frente con una mano, con salto y sin salto.
Pases con trios en movimientos con una y dos manos.

Combinar las formas de recepcion y de pases, estatico y en movimiento,
cony sin fintas.

Dribles con cambios de velocidad de altura del bote del balén sin control
visual.

Coordinar drible con paradas y giros.

Drible, parada, giro y pase.

Dominio de pelotas no controladas, drible con diferentes tipos de
maniobras.

Tiros al aro de largas distancias. Tiros al aro con resistencia de la defensa.
Entrada individual después de finta con tiro al aro en movimiento.
Entrada en doble ritmo.

Combinar entrada en doble ritmo por lado contrario (Doble ritmo derecho
por lado izquierdo y viceversa).

PREPARACION TACTICA DEFENSIVA
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Relaciones entre dos defensas.

Ayuda y recobro.

Nocién de trampa.

Relacion entre tres jugadores defensivos.
Bloqueo y rebote defensivo.

Relaciones verbales.

Quitar y tumbar la pelota al driblador.
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Finta al jugador ofensivo para provocar pases imprecisos.

Posicion lista para interceptar la pelota.

Bloqueo del rebote defensivo.

Crear y estabilizar el habito de mantener permanente contacto con el
ofensivo para lograr un eficaz bloqueo.

Girar en el bloqueo adelante y atras.

Elegir lugar y momento adecuado para recibir la pelota dentro y fuera del
area restrictiva. -Coordinar drible con paradas y giros.

Dominios de pelotas no controladas, driblar con diferentes tipos de
maniobras.

Tiros al aro con resistencia de la defensa.

Entrada después de finta.

Tiro al aro en movimiento debajo del tablero, por lado derecho, izquierdo y
por el centro.

Entrada por un lado con doble ritmo contrario (lado derecho, doble ritmo
izquierdo y viceversa.)

Fintas: De tiro-Entrada, de entrada-entrada, de pase-entrada terminando
con penetracion.

Paradas y tiro en suspension.

Tiro de gancho con cada mano estatica y en movimiento.

Tiro al aro en suspension.

Elegir tiempo y modo de drible para penetrar al aro.



METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia que desarrollaremos en el trascurso de este proceso de
fundamentacién serd el siguiente:

CONFORMACION DE LOS GRUPOS:

Los grupos estaran integrados por un maximo de 20 deportistas.

DURACION Y SECIONES DE LAS CLASES:

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al
mes, con las escuelas de formacién a cargo. Cada sesién estara compuesta por
veinte (20) minutos de preparacion, hora y treinta (1:30) minutos de formacion y
diez (10) minutos de cierre, para un total de 2 horas como minimo

1. Técnica.

v
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Técnica ofensiva

Técnica de los desplazamientos sin el balon

Posicion basica

Desplazamientos en distintas direcciones (adelante, atras, en circulo,

laterales. Con cambios en velocidad, con cambios de direccion con cambios
de ritmos)

Parada: en uno o dos tiempos.
Saltos: con despegue de las dos piernas.
Pivoteos: de frente o adelante, de espalda o atras.

2. Técnicas de manejo de baldn.
Agarre.

v

Pases: Técnica de ejecucion de los pases de pecho, picado, por encima de
la cabeza a dos manos. De baseball, con destreza. En el lugar y en
movimiento.

Recepcion: Posicidn correcta de las manos. Balon por encima de la cintura
y por debajo de la cintura.

Drible: Técnica de ejecucién del drible de proteccion, progresion,
penetracion, con cambios de direccion por el frente, reversible, por atras de
la espalda, por entre las piernas; con cambio de velocidad; combinacion.

El tiro: Técnica de ejecucion de: tiro en carrera de doble ritmo por derecha o
izquierda, tiro en sostenido o jump shot, tiro libre, tiro de gancho con salto.

El rebote ofensivo: Técnica de ejecucidn para ganar posicion de rebote.



3. Acciones de grupo
Uno contra uno:

v' Objetivo del 1 vs. 1: desmarcarse, ganar una posicion, dividir la defensa. El
1 vs. 1 con baldon: dominar al defensa en forma fisica, técnica o
tacticamente. El 1 vs. 1 sin balén: movimientos de marcacion para recibir el
balon.

v Acciones de grupo

v 2Vvs2:

Inicio de la tactica un pasador un receptor. Movimientos que se pueden hacer
después de pasar el balon

v Pasar y cortar a la canasta
v/ Pasar y cortar a la esquina.

v Pasar y cortar al lado contrario del pase. - Pasar y reubicarse (corte e “v").
v/ Pasar y pantallar al balén.

v Pasar y cortar por atras del receptor.

v/ Pasar y quedarse quieto.

v 3vs3

Ejercicio pensado para jugar igualdad numérica de forma constante en cancha
entera. La ventaja que tiene es que el entrenador puede corregir mientras se juega
un 3x3 en la otra media cancha.

v Pasar y pantallar al balén.



CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El entrenamiento deportivo es un proceso de planificacion y desarrollo del
alto rendimiento, es la coordinacion sisteméatica, cientificamente apoyada a corto y
largo plazo de todas las medidas necesarias de programacion, realizacion, de
control, analisis y correccion, con el fin de alcanzar un rendimiento éptimo.

Se observara el total de las intervenciones vinculando de esta forma las
interacciones de forma diaria, mensual y en un mesociclo de trabajo, las
interacciones dirias seran analizadas bajo feedback y evaluaciones de control y
evaluacién con cumplimiento de objetivos, vinculacion de los las anteriores y
posteriores, eficacia del calentamiento y actualidad del contenido metddico;
dosificacion de las cargas, seleccion de los ejercicios, métodos utilizados, atencién
diferencial o trabajo individual, correccion de errores, estrategias y tiempos de
recuperacion, control de intensidad.

El seguimiento y evaluacion de los integrantes del grupo estaran vinculados
a pruebas y test de rendimiento fisico y antropométrico, divididas en 3 estadios a
lo largo del proceso de entrenamiento, ademas de encuentros deportivos con el fin
de observar su avance frente a situaciones reales de juego.

Y por ultimo, pero no menos importante los factores evaluativos no estaran
aislados; las caracteristicas fisicas, técnicas y tacticas, estaran de la mano con
habilidades axioldgicas.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA ESCUELA DE FORMACION DE BALONCESTO

MES ESCUELA DE ACTIVIDAD
FROMACION MUNICIPAL
FEBRERO Integracion y bienvenida
“Actividades ludicas”
MARZO Caminata Ecolégica Jornada de aerébicos
ABRIL Fogueo de baloncesto con Celebracioén dia del nifio
Gacheta
MAYO Torneo 3x3 Torneo interno de Baloncesto
JUNIO Fogueo Baloncesto con Gama Torneo de Baloncesto
Regional
JULIO Torneo de triples
AGOSTO Integracion con las familias “la Caminata con escuelas de
mejor cometa elaborada gana” formacion
SEPTIEMBRE Fogueo Baloncesto con Ubala Dia del desafio
OCTUBRE Integracion de Hallowen en Ciclo paseo con escuelas de
familia formacion
NOVIEMBRE Encuentros deportivos Torneo abierto de Baloncesto
DICIEMBRE Actividad de despedida




ANEXO 3 DE LA OBLIGACION 2 - MALLAS CURRICULARES
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ANEXO 4 DE LA OBLIGACION 2 - HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

2‘. INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: JUNIN
NOMBRE DEL FORMADOR: DEISY RODIGUEZ
HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO PBSERVACIONES
GRUPO INICIACION FUNDAMENTACION INICIACION INICIACION PERFECCIONAMIENTO
2:00P.M.A 4
P.M. 1.E.D. Escuela Normal I.E.D. Escuela Normal I.E.D. Escuela Normal X I.E.D. Escuela Normal
SEDE DE TRABAO . X . I.E.D. Escuela Normal Superior X
Superior Superior Superior Superior
GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
LRI AGRIYL I.E.D. Escuela Normal I.E.D. Escuela Normal I.E.D. Escuela Normal .
SEDE DE TRABAO . ) i I.E.D. Escuela Normal Superior
Superior Superior Superior
GRUPO
5P.M. A7:00
P.M. SEDE DE TRABAJO
GRUPO
7P.M.A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
8P.M. A9 P.M.
SEDE DE TRABAJO
9P.M.A10 GRUPO
P.M. SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

DEISY RODRIGUEZ




ANEXO 5, OBLIGACION 3 - CONTROL DE ASISTENCIA INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE #SESIONES # SESIONES
. 1 2 3(4(5(6 7 8| 9|10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 (21| 22 ( 23 ( 24 | 25| 26 | 27| 28 [ 29 | 30 | 3
Ne. DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS #FALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
. . 3102998194 -
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 [ 100%
Maria José Acero Moreno 3178908703
2 |Luciana Rodriguez 3123147986 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%
3 |Ana Maria Rodriguez 3172121272 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 9 1 90%
4 |Yeimi Nicol Gonzalez Rodriguez 3112555269 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
. 3125859313 -
5 0 [ 0 1 1 [ 1 [ 0 0 10 3 7 30%
Dylan Steban Nufiez Cantor 3208018141 6
. . 3112813415 -
6 i 1 1 1|0 1 1|1 1 1|1 10 9 1 90%
Martin Felipe Troncoso Garzon 3222509012
7 |Gabriel Gonzalez Guerrero 3123147986 1 1 1)1 1 1(1 1 1|1 10 10 0 100%
8 [Jacobo Pérez Rodriguez 3112740859 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
9 |Jerénimo Pérez Rodriguez 3112740859 1 1 1] 1 1 1)1 1 1] 1 10 10 0 100%
10 [Helen Daniela Rodriguez Arroyave 3144334643 1 1 111 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%
11 0 0 0 #DIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #DIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #DIV/0!
16 0 0 [ #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #DIV/0!




ANEXO 6, OBLIGACION 3 - CONTROL DE ASISTENCIA FUNDAMENTACION

— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
. 1(2(3|afs 7 9|10 1112|1324 15| 16| 17| 18| 19| 20 | 21| 22| 23| 24 [ 25| 26 | 27| 28 | 29 | 30 | 31
Ne. DEPORTISTA CONTACTO ° 8 3 ® 0 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS #FALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Mariana Gonzélez Guerrero 3123147986 0 1 qf 1 11 1 1 ol 1f 1 10 8 2 80%
2 |Paula Sofia Arroyave 3146713069 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%
Beltran 1
3 |Damian Andrés Suarez 3002284877 1 1 1 il 1] 1 of 1| 1 10 9 1 90%
Soler i,
4 Andrgs Camilo Mufioz 3196531754 1 1 0 1l of o 1l 1 1 10 7 3 70%
Rodriguez 1
5 [Yuli Alexandra Pérez Lépez 3122871367 1 1l 1 1 1l 1f 1 ol 1 1 10 9 1 90%
6 |Juan Esteban Pefia Cortes 3204546614 1 o 1| 1 1] 1 1 ] 1 1 10 9 1 90%
7 |Kevin Santiago Ramos 3103591846 1 1 1 o 1 1 il o 1 10 8 2 80%
Osuna 1
8 [Karen Pérez Lopez 3122871367 1 1 9 1 o 1] 1 11 o 1 10 2 80%
9 |Lina Jimenez Jimenez 3115502578 1 1 1 1 o 1] 1 1l o 1 10 8 2 80%
10 | Sebastian Pefia Cortez 3204546614 1 il 1] 1 i 1] 1 i 1 1 10 10 0 100%
1 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20




ANEXO 7, OBLIGACION 3 - CONTROL DE ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPO@
N Te :
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
No. | NOMBREYAPELLIDOSDEL | TELEFONODE | , | 5 | 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 | 21| 22| 23| 24| 25| 26 | 27| 28 | 20 | 30 | 31 # SESIONES #SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |Jefferson Stiven Monsalve | 3515544909 1 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 9 9 0 100%
Caicedo
2 |LauraEstefania Olarte 3142063583 1 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 10 10 0 100%
Duarte
3 |Luisa Gabriela Prieto Diaz 3105241201 1 1)1 1 111 1 1 1 1 10 10 0 100%
4 Julieth Stephanie Garavito 3207874362 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 ] 100%
Rozo
5 |Nicolas Mendez 3193829949 1 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 10 10 0 100%
6 |Valentina Rodriguez Acosta 3115434985 1 1|0 0 1|1 1 0 1 1 10 7 3 70%
7 |Aisson vulieth Olarte 3127723187 0 o| o 0 1)1 0 of 1 1 10 4 6 40%
Duarte
g |Juana valentina Casiillo 3122266513 1 1o 0 ol 1 1 o 1 1 10 6 4 60%
Velasquez
g |Maira Yulieth Penagos 3202010731 0 o| o 0 of o 1 1] o o 10 2 8 20%
Rodriguez
10 |Bayron Sneider Penagos 3133379446 1 11 1 1|1 1 1|1 1 10 10 0 100%
Rodriguez
11 | Wilmer Mufioz Beltrén 3200882289 1 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 10 10 0 100%
1 |Thania Catalina Méndez 3218622733 0 o 1 1 1)1 1 1] 1 1 9 8 1 89%
Gonzélez
13 | Nicol Mileidy Rodriguez 3102590677 1 1|1 1 1)1 1 1] 1 1 9 9 0 100%
Guzman
14 |Sara Mendez 313 2133963 1 1)1 1 1)1 0 1] 1 1 9 8 1 89%
15 |Jeny Armando Perez 3168725971 1 1)1 1 11 1 1] 1 1 9 9 0 100%
Lopez
16 | Sofia Caicedo 3147308280 g 2] 2 1 2] 2 2 w2 g o 8 : 89%
"
v Andres Garavito 3115329299 ! vt 1 vt 1 1 ! ! ° ° ° 100%
18 |Julian Le6n Rodriguez 3137233997 0 0| o0 0 1] 1 1 0 1 1 9 5 4 56%
19 |Paula Jimenez 3212690025 1 1|0 0 1|1 1 1 1 1 9 7 2 78%
20 |Nayeli Garzén 3143835958 1 1] o0 0 1)1 1 1] o 1 9 6 3 67%
21 |Maira Pefiuela 3138212748 1 1)1 1 o 1 1 1] 1 1 9 8 1 89%
22 (Juan Jose Cortez 3114171764 1 1)1 1 1|10 0 1 1 0 9 6 3 67%
23 | Jonathan Cortez 3148125491 1 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 9 9 0 100%
2 1 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 9 9 0 100%
Harold Acero 3507624088
25 |Nataly Mufioz 3222758173 1 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 9 9 0 100%
26 0 0 0 #DIV/O!
27 0 0 0 #DIV/0!
28 0 0 0 #iDIV/0!
29 0 0 0 #DIV/O!
0 [) [) #iDIV/O!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!




ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: DICIEMBRE

000
REDMI NOTE 10S

REDMI NOTE 10S

TRABAJO DE BALON TRABAJO POLIMOTOR

TRABAJO DE FUERZA EN PAREJAS JUEGOS DE INTEGRACION




ANEXO 9 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: DICIEMBRE

TRABAJO DE LANZAMIENTOS EN PAREJA

P
A ;\r.lzm‘nnnml“(l""""' J;ﬁ_’\ q
e 1!“3

0000
REDMINOTE10S

0000 A
REDMLNOTE 105 __

TRABAJO PERFECCIONAMIENTO DE LANZAMIENTO




ANEXO 10 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: DICIEMBRE

@800
REDMI NOTE 10S 000
REDMI NOTE 10S

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO .
TRABAJO FISICO

7 TR ]

9000
REDMI NOTE 108

TRABAJO DE FUERZA CON BALON

JUEGO




INDEPORTES CUNDINAMARCA
== = W ESCUELADE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPORTES
—PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO -

ANEXO 11, OBLIGACION 4 - COBERTURA

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
Urbana Rural Urbana Rural |Discapacid Discapacid del del II:FNZ?;\IIE:: ‘:FNTDCI)IIE)::: INDIGENA | INDIGENA
EDADES Masculino| Femenino ) u i ) u X P ad Conflicto | Conflicto MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino ad X MASCULI | FEMENIN
. Femenino| Armado | Armado NO (o]
Masculino R R NO o
Masculino| Femenino
6 ANOS 1 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
7 ANOS 4 2 4 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6
8 ANOS 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

TOTALES 20 25 16 4 20 6 0 0 0 0 0 0 0 0 45
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ANEXO 13, OBLIGACION 6, PLANEACION INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N“ de sesion: 84 N° de 31
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:6 a 8 aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
C; idad if i NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza -
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 Resistencia Aerobica X 60
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 85 N° de 31
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:6 a 8 aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
p 3
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 86 N° de 31
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:6 a 8 aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: IN" de sesion: 87 N° de 32
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:6 a 8 aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -

4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4.SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: IN" de sesion: 88 N° de 32
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:6 a 8 aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -

4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4.SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 89 N° de 32
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:6 a 8 aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -

4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
p 3
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 90 N° de 33
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:6 a 8 aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 91 N° de 33
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:6 a 8 aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 92 N° de 33
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:6 a 8 aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




ANEXO 14, OBLIGACION 6, PLANEACIONES FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N“ de sesion: 80 N° de 28
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:9 a 11 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
C; idad if i NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza -
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 Resistencia Aerobica X 60
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: IN" de sesion: 81 N° de 28
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:9 a 11 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4.SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: IN" de sesion: 82 N° de 28
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:9 a 11 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4.SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 83 N° de 29
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:9 a 11 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -

4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: IN" de sesion: 84 N° de 29
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:9 a 11 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -

4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4.SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 85 N° de 29
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:9 a 11 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -

4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 86 N° de 30
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:9 a 11 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -

4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 87 N° de 30
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:9 a 11 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 88 N° de 30
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:9 a 11 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -

4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




ANEXO 14, OBLIGACION 7, PLANEACIONES PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N“ de sesion: 76 N° de 27
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:12 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
C; idad if i NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza -
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 Resistencia Aerobica X 60
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 77 N° de 27
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:12 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4.SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 78 N° de 27
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:12 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4.SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: IN" de sesion: 79 N° de 28
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:12 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -

4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4.SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 80 N° de 28
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:12 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -

4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: IN" de sesion: 81 N° de 29
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:12 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -

4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4.SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 82 N° de 30
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:12 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 83 N° de 30
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:12 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23-12-22 |Lugar: Normal S |Municipio: JUNIN Hora: |N" de sesion: 84 N° de 30
Nombre del Formador: DEISY RODRIGUEZ N° de deportistas: Edades:12 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO BALONES
G idad jif i0 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
1. PASES LARGOS 3 EN LINEA Maxima
Fuerza —
2. PASES CORTOS 3 EN LINEA Explosiva
3. SALIDA DE 3 . ; Aerobica X 60
Resistencia -
4. SALIDA DE 5 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. SALIDA DE 3 JUGADA 1 Acoplamiento X 10 NUMERO 5, CONOS Y PLATILLOS
2. SALIDA DE 3 JUGADA 2 Ritmo X 10
3. SALIDA DE 3 COMBINADA Equilibrio
4. SALIDA DE 5 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 ICOMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generalg X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR:




ANEXO 16, OBLIGACION 8. PLANES MENSUALES

/7/ |
2 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
: TSCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! !
PLAN MENSUAL DE CLASE |
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE .
PRACTICA: Lunes, Miercoles y Jueves de 2 a 4 pm
NIVEL INICIACION I x |FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3
RESPETO X
B @ RESPONSABILIDAD X X
A COMPANERISMO X X
S :_i) JUSTICIA
£9 COOPERACION X
o LEALTAD
= TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD
> ” i OBEDIENCIA X X
I 2 AUTODISCIPLINA X
535 PARTICIPACION x
< 2 PERSEVERANCIA
m AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X
E <
= 3 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO
5 N EQUILIBRIO X
&5 ORIENTACION X
é = DIFERENCIACION X X
2 &} REACCION
= ADAPTACION X
z w
g g 3 FUERZA X
[e] < Z
- 39 VELOCIDAD X X
o o9
x =2 FLEXIBILIDAD X
< g0
@ 4 O O RESISTENCIA X X
w <
o 4 0
= S8 MANEJO BALON X X
&} g2 LANZAMIENTO
= 3 PASES X
o — =
< o
o
1%
o 9
o)
z9
=5
o<
drE
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGOS TRADICIONALES X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS x X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X X
<
= RETROALIMENTACION DE
i LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
s “UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: NORMAL SUPERIOR IROIRARIIO DI .
PRACTICA: Martes 2 a 4pm Miercoles y Jueves de 4 a 6 pm
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | X|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X X
o RESPONSABILIDAD X X
yo COMPARERISMO X X
(o= JUSTICIA
20
<9 COOPERACION X
» LEALTAD
% TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X
> ” @ OBEDIENCIA X X
w < AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X
g @ PERSEVERANCIA
w
a AUTODOMINIO
RECOMPENSA X
M INTRODUCCIPON X X X
E<
c 2 MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X
o) > EQUILIBRIO X X
x
E 5 ORIENTACION X
@= DIFERENCIACION X X
- <
ES o REACCION X
2 ADAPTACION X
w » w
§ g FUERZA X
z
= 86 VELOCIDAD X X
o oow
= < X
= g2 FLEXIBILIDAD
i = O O RESISTENCIA X
I
5 3 2 MANEJO BALON X X
w E
o &S LANZAMIENTO X X X
w
g g8 PASES
< ohF
o
%]
(e} 1%}
e}
20
=0
oF
° JUEGOS DE INTEGRACION X X
>
£ JUEGOS TRADICIONALES X
o ACTIVIDADES ARTISTICAS X
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: Junin
LUGAR: NORMAL SUPERIOR  [HORARIO DE PRACTICA LUnes: Ma“eds dze ‘L AERMY IETES
e 2 a4 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X
o RESPONSABILIDAD X X
g COMPARNERISMO X X
S g JUSTICIA
Ege COOPERACION X X X
%] @ LEALTAD
e TRABAJO EN EQUIPO X X X
g HUMILDAD
S i OBEDIENCIA X X
u = AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION X
Eg PERSEVERANCIA X
" AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCIPON X X X
= <
Z3 MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO M X X
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3 N EQUILIBRIO X
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a REACCION
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<
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-
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<
o
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B9 DEFENSAS X
g5 PASE, DESPLAZAMIENTO Y
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o JUEGOS DE INTEGRACION X X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
é CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X X X
g
5 RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) % X X




ANEXO 17, OBLIGACION 9, TABULACION PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS

INDEPORTES
1 e

[
= CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022

MES DE MAYO DEL 2022
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CERTIFICACION

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DE JUNIN

HACE CONSTAR:

Que Deisy Bibiana Rodriguez Castillo, identificada con la
cedula de ciudadania No. 1.074.417.423 de Gacheta
Cundinamarca, presto sus servicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO,
durante el periodo comprendido entre el 01/12/2022 al
23/12/2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en
su respectivo contrato.

La presente se expide a los 26 dias del mes de Diciembre
de 2022

FREDY JAVIITH RODRIGUEZ HILARION
COORDINADOR DE DEPORTES

Carrera 4 N° 3-15 Palacio Municipal / Teléfono: +57 310 7932518
Email: desarrollosocial@junin-cundinamarca.gov.co

E Secretaria de Desarrollo e Integracién Social - Junin Cundinamarca



FESTIVAL DEL DEPORTE FORMATIVO 2022
INDEPORTES CUNDINAMARCA

3 10

Provincia: Guavio

Municipio: Junin

resentado por:

isy Rodriguez
mer/Barrera Velasquez
Guillermo Rodriguez
istian Rodriguez

Miltén Ladino
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INTRODUCCION

El festival del deporte formativo, es el evento con el cual se da el cierre al programa del deporte

formativo en la vigencia 2022, en el cual se cumplié con las etapas de planeacién, organizacion
direccién y control, realizando accionés de capacitacion por parte del coordinador del programa
el Lic. Cesar Soler, reuniones de trabajo por parte de los formadores de cada municipio en el
cual se establecieron diferentes roles y responsabilidades, socializacion con los directores de
deportes y alcaldes municipales, padres de familia y por supuesto con los 24.000 nifios, nifias y
adolescentes beneficiados del pgograma, ubicados en los 116 municipios del departamento,
acompafados de los 52 adores\deportivos, 12 gestores provinciales, los coordinadores y
el personal técnico de ] ograma.

Durante el festiy, / géporte formativo\se realizaron actividades para los tres niveles de
formacion (inicj /o ndamentaci@h y perfeccionamiento), para los deportes de conjunto e
individuales, geiie participaron efactividades de bienvenida con una recreacion dirigida,
juegos predegbuivos, reto.deshabilidades/relevos, carrera de colores entre otras actividades,
que permitio a d ef en e§tena sus habilidades y destrezas.

Las persons el evgliito recibieron por parte de INDEPORTES
Cundinama : 3 premio con una medalla a los tres deportistas con mejq
puntuacio on. Al final del documento encontrara las respectivas

evidencia e-a pllmlento de lo planeado por parte de la coordinacion del

P
%?OKTE
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_ OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un festival del d 2 formativo en los 116 municipios del departamento de
Cundinamarca, como cig ograma del deporte formativo de INDEPORTES, en el cual sé
beneficien los 24.000 adolescentes del departamento, por medio de actividades
predeportivas y rg '

OBJETIVOS BS

d€portivo en cada municipio, con las escuelas de formacién
jvos de INDEPORTES Cundinamarca.

syrf

eventq baj

deportistas pongan el practica
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ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL

ENCARGADO —_— ROL
DEISY RODRIGUEZ COORDINADOR TECNICO
ELMER BARRERA VELASQUEZ COORDINADOR LOGISTICO

ARLEY GUILLERMO RQDRI UEZ COORDINADOR MUNICIPAL

CRISTIAN RQ, '} \ COORDINADOR FILMICO
A
MILT \ COORDINADOR LOGISTICO

CRONOGRAMA

T | Fecha
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socializacigf dor S BDOIFPERE 2022

del mun /
Difusi6 e 9 PEID I QEVE
familiz ﬂ : of . | ?I

& v " A r F

Alistalff

-|'A\'JV r un"‘

#
/ 2022

INDEPORTES

TUTO DEMKTAMENIAL PARA LA
it »:IARV L DEPOSTE DE CUMDINAMARCA




DISENO METODOLOGICO

#DeporteQueProgresa
Disef

iseflo Estratégico Festivales

APTITUD MOTRIZ

APTITUD TECNICA

HABILIDAD DEPORTIVA

ACTITUD MENTAL

Lnm=-2mMm20792200

¢
¢ Bienvenida ( = NIVEL INICIACION
* Recreacion = NIVEL FUNDAMENTACION
* Prede- Deportivos = NIVEL PERFECCIONAMIENTO
2 RETO
1. BIENVENIDA
DELAS e
DELEGACIONES _ habilidades)
4 EXPLOSION 3 FESTIVALES
DE COLORES DEPORTIVOS
* Carrera De colores por = Juegos de pelota
niveles ® Juegos de marca
¢ Lluvia de espuma = Cambate
* Clausura y premiacion = precisién
=
* = 0O 0 O @
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FESTIVALES DEPORTIVOS
1ER MOMENTO [BIENVENIDA Y CALENTAMIENTO.

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Realizar |la bienvenida de los participantes
desarrollando actividades recreativas, se plantea
desarrollar PREDEPORTIVOS por niveles: iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando
los diferentes rangos de edades..

#DeporteQueProgresa
2ER MOMENTO 2 RETO GYNCANA
OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Evaluar el desempefio de los equipos participantes
utilizando de manera combinada algunas FORMAS
BASICAS DE MOVIMIENTO, a través de una
secuencia de actividades a desarrollar (CAMINAR,
CORRER, PATEAR, LANZAR Y EQULIBRIO) y su
articulacion con las capacidades fisicas como
VELOCIDAD, FUERZA, RESISTENCIA, con un grado
de complejidad acorde a la edad de los
participantes.

ARCA
ack EGION
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* Se desarrollan pruebas de habilidades adaptadas

M ETO DO I-OG IA * Se realizara socializacion del reglamento a los

participantes

» Se participara por nivel de forma individual

» Cada participante debe completar el circuito en el menor
R EG LAM E NTO tiempo posible,

» Para dar continuidad a la siguiente estacién debe completar

el reto y asi el juez permitird dar continuidad a la secuencia
del circuito

* Se disefiara circuito de gyncana de habilidades donde se
CI RC U ITO DE establecerd una serie de pruebas de habilidades fisicas para

HABILIDADES que cada equipo o grupo las ejecute en el menor tiempo
posible cumpliendo con los retos estipulados

- 4
#DeporteQueProdress 1RO CIRCUITO INICIACION

ESTACIONES PARA NIVEL INICIACION
1. Estacion N° 1. Carrera con obstaculo.
2. Estacion N° 2. Lanzamientos.
3. Estacion N° 3. Prueba de agilidad. .
4. Estacion N® 4. Recepcion de baldn.
5. Estacion N° 5. Carrera de relevos

ESTACION N° 1. CARRERA DE OBSTACULOS. En un trayecto recto de sesenta (60) metros, se ubican cinco (5)
obstaculos (altura de 25 centimetros, se sugieren botellas desechables de 600 ml o vallas ( conos agujerados
con baston), llenas de algin elemento que genere estabilidad como arena o agua, cada uno ubicado a diez
(10) metros de distancia. Para el desarrollo de la prueba, los participantes deberdn ubicarse en la linea de
salida de inicio del trayecto de sesenta (60) metros) en posicién media y recorrer la distancia saltando con
los piernas alternadas, cada uno de los obstaculos dispuestos hasta llegar a la meta.

° S0
N Fa N N e
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#DeporteGueProgresa

ESTACION N° 2

LANZAMIENTOS.

Se debe disponer un recipiente semejante a una caneca de pintura de 5 galones (aproximadamente 30 - 31
centimetros de didmetro). A una distancia de tres (3) metros con respecto al recipiente, se deben ubicar en
el suelo cinco (5) pelotas del tamafio de una bola de tenis de campo (aproximadamente 7 centimetros de
didmetro). El participante tendra que lanzar cada una de las pelotas, cinco (5) en total, desde una distancia
de tres (3) metros, intentando introducirlas en el recipiente dispuesto.

El puntaje para la estacion 2 prueba
de lanzamientos serd de acuerdo al
’ (J numero de pelotas encestada:
y EJE : 1 cesta equivale 20 puntos
@ " " para un total 100 puntos.
N 3 Mtrs. R (T4
ce
0O 0@Oo&

e

#DeporteQueProgresa

ESTACION N° 3
PRUEBA DE AGILIDAD. Adaptado del Test de Agilidad lllinois. Se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) formando un rectangulo de diez (10) metros de largo por cinco (5) metros de
ancho, identificindolos como los puntos A, B, Cy D; adicionalmente se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) en el centro, a lo largo del rectangulo, con 3.3 metros de distancia entre ellos,
identificindolos como puntos 1, 2, 3 y 4. A la sefial, el participante ubicado de pie en el punto A (Salida) debe
desplazarse hacia el punto B y luego hasta el 1 para realizar slalom (zigzag) entre los puntos 1, 2,3y 4 (iday
regreso), luego desplazarse hasta los puntos Cy D (Llegada).

mgA B

Bo Be

| Licgaca
¢ T ¢ 60O0&
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#DeporteQueProgresa

ESTACION : 4
RECEPCION DE BALON.
Se deben utilizar balones o pelotas en material pléstico o vinil N° 4 (circunferencia aproximada de 60 — 65 cm.). El

participante y el entrenador, o la persona designada, deben estar ubicados a una distancia de tres (3) metros
entre ellos. Se debe lanzar la pelota o balon para que el participante intente atraparlo con sus dos manos, antes
del que el elemento toque el suelo. Se realizaran cinco (5) lanzamientos y se otorgara un (1) punto por cada

atrapada realizada.

El puntaje para la estacién 4 prueba
de recepcién serd de acuerdo al
numero de pelotas atrapadas:

EJE : 1 agarre equivale 20 puntos
para un total 100 puntos.

She

@ 3 Mtrs.

600e
/1

ESTACION N° 5.
CARRERA DE RELEVOS.
Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia

recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo numero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un niumero impar, se ubica un participante mds en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (30) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

o9®
" .iY‘ Unidad de medida :
< %’ =l 1INV I Est 1-2-3-4: Se registra el tiempo individual de
o® ETD bk  iosaca 3 para el recorrido de las 4 estaciones , se toma

9.
Rm}l los mejores 5 tiempos .

Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
disciplina( N° personas participantes x grupo
12)
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MATERIALES
NECESARIOS

* 1. La prueba da inicio en una
marafia construida con
medidas (3m X 6m x 30 cm
alto), en ella el Participante
realizarda un recorrido de
arrastre bajo, luego regresara
saltando por arriba de la
marafia para retornar
nuevamente el arrastre bajo.

2.Durante el recorrido de la
marafia el participante deberd
llevar un balén medicinal de 4Kg
empujandolo

.0

*

e

%

* + +
0.0 0.0 0.0

2DO CIRCUITO

* 3. luego
distancia de
seguin, alli encontrara una
superficie de 8 metros donde
se realizard 3 rollos hacia
delante.

14 Botellas desechables de 600 ml o conos
agujerados con estaca altura 25 cm
1 caneca de pintura o cesta plastica

Diametro (30-31)

5 pelotas de tenis 7 cm circunferencia
5 balones de circunferencia (60-65 cm)

Cinta métrica

Cronometro, pito y planillero
Testigo de 30 cm ( palo de escoba)

wm \

4 Al llegar al final de la linea de
los 8 metros de rollos, se
regresara haciendo rollos

nuevamente.

correrd por una
20 metros

S
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-unuo,"MENTACION

* 5. luego correrd por una
distancia de 16 metros
hasta una linea
demarcada para realizar
los lanzamientos.

6.A una distancia de 10 metros
realizara 6 lanzamientos o tiros
de precision a una distancia 3

| mt con brazo derecho y 3 con

brazo izquierdo. , lanzando un
aro para meter en una estaca,
por cada aro introducido en la

estaca tendra cinco puntos
adicional




#DeporteOueProgre z

2DO CIRCUITO FUnLAMENTACION

. N N
Kzitraenggazoer?éamllna debe 10.Al finaliz.e.lr e_I recorrid.o.en la '11'“:'33_3 pasar por un tinel

Y barra de equilibrio el participante Consuuica —ipor aros  en

debera realizar 50 saltos con soga,
si no logra realizar los saltos con

saltar tres obstaculos que
estan ubicados cadauno a
5-10—15 y termina
cuando llegue ala meta 20
metros las vallas estaran
ubicadas diferentes altura (
50— 60y 70 CM)

cuadrupedia por una distancia
de 10 metros hasta una linea
demarcada para  finalizar

soga debera realizar 20 saltos realizando bolos con el pie.

continuos saltando una valla que
esta una altura de 15 cm a pierna
junta .

12.El participante procedera a
patear un balén No 3 de futbol y
tumbar 5 botellas de litro que

. * 9 Luego un recorrido por una barra de R rErE £ U T, o
8.Durante el recorrido de los equilibrio de 3 metros por un tabldn ’

obstaculos el participante si no de 10 cm de madera ubicado sobre 3 tiempo se detendra cuando

pasa cada uno de los retos blogues de ladrillo. realice o termine los cinco

debera realizar10 flexiones de
piernas para continuar al

intentos . por cada pin o botella
caida se otorgara cinco puntos
siguiente reto. \ J adicional.

e

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo niimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante mds en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (40) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

o9
.ﬁ“ Unidad de medida :
o \Js' s IV
Py i3 3ons. | esaca J Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
n}l} disciplina { N* personas participantes x grupo
12)

L4
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MATERIALES NECESARIOS

#DeporteOueProgreaa

~

® 1.Inicia con un recorrido de
equilibrio de 3 metros por una
guadua o tubo ubicado sobre
la superficie . Durante este
recorrido el participante
llevara 2 botellas de 2,5 litros
llenas de agua sin caerse .

2.Luego se desplazara a la
marafia, ella tendra las mismas
medidas de los circuitos
anteriores, en ella debera
realizar el arrastre bajo, luego
pasar por encima de regreso y
terminar nuevamente con el

arrastre bajo, en todo el
recorrido de la marafia estara
llevando un balén medicinal de

INDEPORTES

INSTITUTO DEWKTAMENTAL PRRA LA
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4.Después correra por una
distancia de 16 metros alli
encontrara la prueba de
lanzamiento, realizara 6
lanzamientos o tiro de precision 3
con cada mano i a una diana o
botella que estaraa 10 mt,
por cada digna o
botella golpeada se otorgara
cinco puntos adicionales puntos
adicional al puntaje de su tiempo
total,

* 3.Luego correra por una distancia
de 20 metros, alli encontrara una
superficie de 8 metros donde se
realizaran rollos hacia delante.

2 Balones medicinales de 4 kg

1 rollos de cabuya 45 mt

8 conos.

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de blanco (Bolicesta)
soga o lazo

Tabla o listén de tres metros

5 botellas de gaseosa de litro

1 balén de futbol N° 3 de futhol

10 mt de Lona o costales

3 vallas de saltabilidad

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero.

3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

* 5.Para continuar con la pruebha
el participante se desplazara
hasta el punto de pateo,
ubicado a 20 metros, en ella
encontrard cuatro balones,
pateara dos con cada pie.

6.El participante deberd meter el
balén en las canchas o banquita,
que estardn ubicados a una
distancia de 5 metros por cada d
gol se otorgara cinco puntos , la
prueba termina cuando realice 5
pateos y asi continuara con la
siguiente estacion,

600 0&
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3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

#DeporteOueProgresa

/ A

*11.Para continuar con la
prueba el participante se
desplazara hasta el punto de
lanzamiento, ubicado a 20
metros, en ella encontrara
cuatro balones que deberd
encentar en una caneca
ubicada a 5 metros. por cada
d gol se otorgara cinco puntos
, la prueba termina cuando

10.Los hombres realizaran 10 burpees
en el menor tiempo posible y las

mujeres realizaran 5 para dar
continuidad al siguiente reto

* 7.Luego correra una distancia de
10 mt vy debe saltar 5
obstaculos a pie junto que estan
ubicados cada unoa 2 metros
con una altura de 70 cm

*9.Luego realizara 10  burpees
continuos donde se realiza en

unidn de las flexiones de pecho, reahceEpateos’y ast
. . i continuara con lo siguiente
8terminado el recorridoc de los las sentadillas y los saltos estacion g

obstaculos el participante se regresa

en carrera haciendo zig-zag por medio
de todos los obstaculos y regresarse de
la misma manera .

varios movimientos (nace de la

verticales) y con él se trabaja el
abdomen, la espalda, el pecho,
“_los brazos y las piernas.

12.Se detendra el
tiempo de ejecucion

cuando el
participante termine
sus lanzamientos .

orteQueProgresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo numero de participantes y ubicarlos
detras de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (50) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

N JF' ﬂﬂ‘ TJnidad de medida :

Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
}}l‘ disciplina( N° personas participantes x grupo
12)
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e

'

2 botellas 2.5 L.

2 balones medicinales de 5 Kg
10 conos o platillos.

45 metros de cabuya

4 palos de escoba.

15 conos o platillos

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de Blanco (Bolicesta)

2 Cronometros.

Punto de Blanco

Juego de Metegol banquitas)
4 balones

Una caneca o cesta

+*+ Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
s+ Cronometro, pito y planillero

*

-
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MATERIALES NECESARIOS
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3ER MOMENTO FESTIVALES DEPORTIVOS

+*Se desarrollaran encuentros deportivos por disciplinas
que estara a cargo por cada formador.

**Se ajustaran Mini partidos los Deportes en conjunto
(juegos de pelota) 3Vs3-4Vs4- 5Vs5.

+»*Se desarrollaran pruebas de habilidades en los deportes
individuales (juegos de tiempo - Marca y Combate) de
acuerdo a la Disciplina deportiva que maneja cada
formado.
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FESTIVALES DEPORTIVOS

4T0 MOMENTO | CARRERADECOLORES

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Los participantes desarrollaran una carrera de colores
cuyo un papel fundamental en el aprendizaje y
desarrollo de los ninos, son actividades recreativas, que
se debe plantear por niveles iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando los
diferentes rangos de edades y recorriendo una distancia
ya establecida .
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CARRERA DE COLORES

* Se realizara capacitacion por provincia a los
formadores

METODOLOGIA

* Se participara de la prueba por niveles dependiendo
el grupo asignado

e Participaran de manera individual y por equipos (

REGLAMENTO e

* Los ganadores Individuales sumaran puntos para sus
equipos

* Se establecerdn puntos donde el nifio debe pasar

P ISTAS obligatoriamente a pintar sus manos con la pintura y
manchar su prenda (camiseta blanca), para dar

continuidad a la carrera de colores.
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CARRERA DE colores

]
Parte de la clave la
tiene el capitin que
solo no esta,
acompaiialo a mirar,
dime cuantas nifios
son; cuantas
nifias estdn

Por que debes ver lo
que no vez, enla
esquina los que
estaban ya no estan,
debes organizar la frasq

I — BN _aApis
continuar
Al laberinto que

conduce a la morada
de la sabiduria debes
entrar adoptando la
figura de gusano debe
avanzary pasar por |3
telaraiias sin quedar.

.Busca la forma de

aquello que esta dos
A veces en todo debes

realizar
desplazamientosen 4
rollos hacia adelante y
tres hacia atrasy

finaliza una figura
piramide.
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CARRERA DE COLORES

UNIDAD DE MEDIDA.
Para esta prueba la unidad de medida es el tiempo:

%+ Tiempo utilizado en |a totalidad del recorrido, cumpliendo con el
desarrollo de todas las pistas

* Categoria iniciacion 400 metros
» Categoria fundamentacion 800 metros
* Categoria perfeccionamiento 1200 metros

*+ En cada pista se ubicaran dos jueces, donde permitira que el nifio se
pinte la camiseta blanca

» Estacion 1 color azul
» Estacion 2 color amarillo
= Estacion 3 color rojo
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MATERIALES NECESARIOS

¢ Banderas de colores para sefializar donde el
niflo debe pintar su camiseta
¢ Banderas por colores segun el nivel.

** Cronometro, pito y planillero.
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**Rumba aerdbica
**Explosion de Colores
¢ Clausura
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MINUTO A MINUTO DEL FESTIVAL

8:00-28.30 Llegada de las delegaciones registro  formadores
de planillas de inscripcion.

8.30- 9:00 Bienvenida y recreacion dirigida Animador y formadores
9:00-11:30 Desarrollo de Reto Gyncana de Formador por disciplina
Habilidades
DICIEMBRE 10:00 — 10:20 REFRIGERIOS Coordinador Municipal
evento
12: 00m Almuerzos Coordinador evento
1:00 -2: 00 Festivales por disciplinas deportivas ~ Formadores
desarrollo de competencias
deportivas
2:00- 3:00 Carrera de colores y clausura y Animador
entrega de diploma de participacion
» INDEFORTES del festival.

Nombre dg

TSEs +VEYORT

Escuyg¢las de fo
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Nombre de la Escuela/deporte NUmero de
participantes

oncesto
AL JUNIN
ISMQ/’

RAQUETA
FRANCISCO 45

Total 200

MARCA BEWZEEN
INDEPORTES  EEEIASY (G
N A Que Progresa! ]




Anexos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
REUNION SOCIALIZACION

GRAN'CIERRE DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA Y SUS ESCUELAS DE
FORMACION DEL MUNICIPIO DE JUNIN

Material recibi /gﬁ" depOltes Material recibido por indeportes
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FOTO INICIACION
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21 JEFFERSON STIVEN MONSALVE CAICEDO 106985::330 JUNIN BALONCESTO
et ) LAURA ESEFAN A OLARTE DJARTE 1021664357 JUNIN BALONCESTO
z3 LUISA GABRIELA PRIETO ClaZ 106085::532 JUNIN BALONCESTO
z4 JULIETH STEPHANIE GARAVITO ROZO 1074416229 JUNIN BALONCESTO
z5 NICOLA3 MEN JEZ 1074416132 JUNIN BALONCESTO
26 VALENTINA RODRIGUSZ ACOSTA 1074416607 JUNIN BALONCESTO
v 4 ALISSON YULIET 4 OLARTE DUARTE 102449483 JUNIN BALONCESTO
28 _UANA VALENTINA CASTILLO VE .ASQUEZ 1074440049 JUNIN BALONCESTO
29 MAIRA YULII:TH PENAGOS ROCRIGUEZ 1069852481 JUNIN BALONCESTO
20 BAYRCN SNEIDER FENAG DS RODRIGUEZ 1074414189 JUNIN BALONCESTO
21 WILMER MUROZ BELTRAN 1074440031 JUNIN BALONCESTO
2 THANIA CATALINA MENDEZ GONZALEZ 1074417863 JUNIN BALONCESTO
K} NICCL MILEIDY RODRIG JEZ GUZMAN 1019604541 JUNIN BALONCESTO
24 SARA MENDIZZ 1069853440 JUNIN BALONCESTO
25 JENRY ARMANDO PEREZ LOPEZ 1074414318 JUNIN BALONCESTO
26 3OFIA CAICEDO 1069789225 JUNIN BALONCESTO
27 AMDRES GARAVITO 10698522509 JUNIN BALONCESTO
Ki JULIAN LEON RODRIGUEZ 1074415977 JUNIN BALONCESTO
9 PAULA JIMEMEZ 103165451 JUNIN BALONCESTO
40 HAYEL! GARZON 106935159 JUNIN BALONCESTO
41 MAIRA PENUELA 1074414139 JUNIN BALONCESTO
42 JUAN JOSE CORTEZ 1069364856 JUNIN BALONCESTO
43 ZAMED CAICEDO 106985.:389 JUNIN BALONCESTO
44 HAROLD ACERO 1074416487 JUNIN BALONCESTO
45 NATAL Y MURIOZ 1074415272 JUNIN BALONCESTO
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