INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA

CONTRATO 330 DE 2022

OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE

APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR

DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL INFORME

MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO FINAL

“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”,

PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A

CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ SUPERVISORA
INFORMACION FINAL

MUNICIPIO: JUNIN

FECHA DEL INFORME: 24/12/2022

PERIODO DEL INFORME: DEL 09-02-2022 AL 23-12-2022

CONTRATISTA DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

REGISTROS RES-2022000266 DE 28/01/2022

PRESUPUESTALES RES-2022003269 DE 08/09/2022

VALOR DEL CONTRATO $17.997.000

NUMERO DE MESES DE 10 MESES 15 DIAS

CONTRATO

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacién de servicios No. 330 de
2022 me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucién del contrato por el tiempo de diez (10) meses y quince (15) dias.

Explicacion breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo
contratado.

1.

Efectuar la organizacion, planeacién, direccidon y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucion de minimo 3 niveles de formacién en el
deporte, en los niveles de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento, en el
municipio asighado por el supervisor. El contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcién en los
mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas,
personas en condicion de discapacidad, poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar con el programa.

Realice la convocatoria pertinente por la emisora llamada Junin Fm Stereo, en
Facebook en la pagina Oficial de la Alcaldia, por grupos de Whatsapp, invitando a
todos los nifios, nifias y jovenes entre las edades de 6 a 17 afos de la parte




urbana y rural para que se hicieran participes de la Escuela de Formacion
Deportiva y Recreativa de Baloncesto.

Realice visita a la institucion educativa Normal Superior de Junin y a cada una de
sus sedes para hacer la respectiva invitacion a todos los nifios, nifias y jévenes
para que se vinculen en la escuela de formacion de Baloncesto.

Realicé inscripciones en la biblioteca municipal, donde se acercaban los padres de
familia con sus hijos y diligenciaban alli los formatos requeridos por Indeportes
para la adecuada inscripcion a la escuela deportiva de Baloncesto en las
categorias de Iniciacién, Fundamentacion y Perfeccionamiento.

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario
siguientes a la suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagodgico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacién, en el formato indicado por parte
de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de préactica, y la demas
informacion aplicable.

Ejecuté continuo del acta de inicio un contenido tedrico pertinente a la disciplina de
Baloncesto, este contemplado en su totalidad en un plan pedagdgico, desarrollado
para las tres categorias desde similitud de campos, pero con contenidos enfocados
a cada categoria, posterior a eso también se llevo a cabo la direccidon de este plan
pedagoégico unas mallas curriculares cada una con un contenido diferente y
apropiacion distinta dentro de los conceptos que en el Baloncesto se puedan
manejar.

Ademas, se establecieron horarios y sitios de trabajo especificando los lugares de
encuentro con las categorias de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
pertinentes y los horarios acordes a las sesiones de trabajo con cada categoria de
la siguiente manera:

Ajusté los horarios, para que los nifios, nifias y jovenes también puedan participar
en otras escuelas de formacion que hay en el Municipio

Los horarios se asignaron de lunes a Viernes de la siguiente manera:

INICIACION: Lunes, Miércoles y Jueves de 2 a 4 pm

FUNDAMENTACION: Martes de 2 a 4 pm Miércoles y Jueves de 4 a 6 pm

PERFECCIONAMIENTO: Lunes, Martes y Viernes de 4 a 6 pm.

Entregando todo esto en las fechas establecidas de acuerdo a nuestra firma en el
acta de inicio, de igual forma se intenta dar un contenido acorde para cada
categoria, enfocando aspectos técnicos de baloncesto, aspectos tacticos y lo mas
importante una apropiacion del componente fisico, el cual condiciona el joven o
nifio a participar de manera mas propia en la disciplina.

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla
pedagodgica, dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los




beneficiarios impactados con ellas.

Proyecte la elaboracion de plan pedagogico y mallas curriculares para las
categorias de Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento, donde se evidencia
los diferentes temas y actividades que se llevaran a cabo durante todo el proceso y
las sesiones de clase.

Apligué diversas actividades, teniendo en cuenta los componentes fisicos, técnicos
y tacticos que estan dentro del plan pedagdgico y las mallas pedagogicas,
teniendo en cuenta las necesidades deportivas que tienen los nifios, nifias y
jovenes en sus diferentes categorias.

En iniciacion trabajé entradas en doble ritmo, detencidn en un tiempo con
lanzamientos al aro y juego.

En fundamentacién, trabajé resistencia, entradas en doble ritmo, pasé cortes y
lanzamientos de media.

Y en perfeccionamiento me enfoqué en trabajar el componente fisico y tactico
fortaleciendo el trabajo en grupo.

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la
distribucién dentro de los niveles de formacién en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion.

Realicé un proceso de convocatoria por el municipio de Junin, trasmitiendo en sus
inicios la participacion en la disciplina de baloncesto, también se llevé a cabo una
socializacion por las redes sociales, ademas de recomendar con algunos
conocidos el nuevo proceso que se iba a empezar en el municipio de Junin, se
difundioé una publicidad e imagen con los datos mas relevantes acerca del proceso
y de los contactos para que asi mismo se pudieran acercar para poder participar,
haciendo participes a toda la comunidad para que se acercaran a la alcaldia
municipal y de esta forma se les hiciera la entrega de los formatos de inscripcion
acordes para que el nifio pudiera participar de la escuela de formacion de
baloncesto, como también consolidar un grupo activo.

Realice actividades de integracion como juegos pre-deportivos los cuales
permitieron motivar a los deportistas en este proceso.

Registré nifios del municipio a la escuela de formacion de baloncesto, en todas las
categorias, teniendo como total cuarenta y cinco (45) quedando de la siguiente
manera: Iniciacién (6 a 8 afios) 10 deportistas, Fundamentacion (9 a 12 afios) 10
deportistas y Perfeccionamiento (13 a 17 afios) 25 deportistas, asistiendo todos a
las clases, las cuales se realizaron en el campo deportivo de la Normal Superior
con el siguiente horario:




INICIACION: Lunes, Miércoles y Jueves de 2 a 4 pm
FUNDAMENTACION: Martes de 2 a 4 pm Miércoles y Jueves de 4 a 6 pm
PERFECCIONAMIENTO: Lunes, Martes y Viernes de 4 a 6 pm.

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion.

Utilice adecuadamente la imagen y nombre de Indeportes Cundinamarca en la
actividad de presentacion de formadores en el municipio de Junin, reunién la cual
se llevd acabo en la oficina de deportes del municipio en cabeza del gestor
provincial Ubeimar Baracaldo y gestor de zona Alex Urrego, acompafiados del
director y coordinadora de escuelas de formacién; por otro lado utilice los logos del
instituto en las reuniones con padres de familia y director de la oficina de deportes
de Junin con el fin de resaltar la imagen y buen nombre de Indeportes.

En Febrero realicé volantes con los logos de Indeportes Cundinamarca para la
promocion de la escuela de Baloncesto, los cuales fueron pegados en los lugares
visibles del municipio; ademas resalté el nombre de Indeportes en la entrevista que
nos hizo la emisora Fm Junin Steréo donde hice la invitacion a toda la poblacion
de 6 a 17 afos del municipio a que se inscriban en la escuela de Baloncesto.

En Marzo utilicé la respectiva dotacién de prendas dadas por Indeportes en la
reunion de mesas publicas.
Porte adecuadamente mi dotacién en los diferentes entrenamientos de baloncesto.

En Abril porté adecuadamente la respectiva dotacion de prendas dadas por
Indeportes en el encuentro deportivo en el municipio de Ubala y en la celebracion
del dia del nifio en Junin.

En Mayo porté adecuadamente la respectiva dotacion de prendas dadas por
Indeportes en la capacitacion de pruebas antropométricas y test en el municipio de
Zipaquira, ademas en la aplicacién de pruebas en Junin.

En Junio porté adecuadamente la respectiva dotacion de prendas dadas por
Indeportes en el apoyo a la ciclo travesia realizada en el municipio de Junin, en la
fase municipal de los juegos Intercolegiados en el municipio de Junin.

En Julio porté adecuadamente la respectiva dotacion de prendas dadas por
Indeportes en el apoyo en la primera carrera clasica ciclistica kids en el municipio
de Junin, ademas apoyé en la recepcion de documentos de los estudiantes que
van a participar en los juegos Intercolegiados.

En Agosto utilicé la dotacion de prendas dadas por Indeportes en el encuentro




deportivo con las categorias de iniciacion y fundamentacion en el municipio de
Gacheta y en los juegos Intercolegiados.

En Septiembre porté adecuadamente la respectiva dotacién de prendas dadas por
Indeportes en dia recreativo y reunion de formadores de Junin con el Coordinador
Fredy.

En Octubre porté adecuadamente la respectiva dotacion de prendas dadas por
Indeportes en el campeonato inter-alcaldias realizado en el municipio de Gacheta,
y en la aplicacion de las pruebas fisicas y antropométricas.

En Noviembre utilicé la respectiva dotacion de prendas dadas por Indeportes en
algunos entrenamientos, en el apoyo de la carrera atlética en el municipio de
Junin, en la capacitacion de los formadores en la Gobernacion de Cundinamarca.

En Diciembre porté adecuadamente la respectiva dotacion de prendas dadas por
Indeportes en algunos entrenamientos, festival de cierres y festival del rio que
organizo el municipio de Junin.

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al
mes, con las escuelas de formacion a cargo. Cada sesion estara compuesta
como minimo por 2 horas, la distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo.

Realicé con antelacidbn un numero de planeaciones para cada categoria, teniendo
en cuenta los diferentes componentes y temas a ejecutar con los estudiantes para
cada entrenamiento, en donde cada sesion se compone por veinte (20) minutos de
preparacion, una hora y treinta (1:30) minutos de formacion y diez (10) minutos de
cierre, para un total de 2 horas.; con ejercicios, juegos Yy circuitos diferentes para
cada una de ellas en cada categoria, cada sesién de estas con sus tiempos pre
establecidos, asi como el tiempo de calentamiento, la parte central de ejecucion
de trabajo técnico, tactico o fisico y sobre todo su parte final, cada una de estas
actividades con un tiempo determinado por la sesion de clase y horario ya
establecido, de tal manera que se pudiera realizar toda la planeacién en su
totalidad con la categoria pertinente, de todos y cada uno de los meses del
contrato desde Febrero hasta el mes de Diciembre del 2022.

Prepare y ejecute durante los meses de contrato las sesiones de entrenamiento
con la escuela de formacion de Baloncesto bajo las indicaciones y formatos
establecidos en las siguientes fechas:

FEBRERO: ALISTAMIENTO

Elaboré y entregué las mallas pedagdgicas y plan pedagdégico, donde va plasmado
las diversas necesidades, jugadas, circuitos, la parte tedrica y tactica para cada
categoria.

Visité la emisora de Junin Stereo, donde realicé la respectiva invitacion a todos los




nifios, nifias y jovenes del municipio de la zona urbana y rural para que hagan
parte de la escuela de formacién de baloncesto.

Realicé visita en la Escuela Normal Superior, ingresé a varios cursos y alli hice la
invitacion a que participen de la escuela de Baloncesto.

Realicé inscripciones en la biblioteca municipal, alli se acercaban los padres de
familia con sus hijos, los jovenes y les entregaba los formularios de Indeportes
para su debido diligenciamiento

MARZO Se envio la planeacion de ABRIL

Del 4 al 10 de Abril

Del 11 al 17 de Abril

Del 18 al 24 de Abril

Del 25 de Abril al 01 de Mayo

ABRIL Se envi6 la planeacion de MAYO

Del 2 de mayo al 8 de mayo
Del 9 de mayo al 15 de mayo
Del 16 de mayo al 22 de mayo
Del 23 de mayo al 29 de mayo
Del 30 de mayo al 05 de Junio

MAYO Se envié la planeaciéon de JUNIO

Del 6 de Junio al 12 de Junio

Del 13 de Junio al 19 de Junio
Del 20 de Junio al 26 de Junio
Del 27 de Junio al 03 de Julio

JUNIO Se envié la planeacién de JULIO

Del 4 de Julio al 10 de Julio

Del 11 de Julio al 17 de Julio
Del 18 de Julio al 24 de Julio
Del 25 de Julio al 31 de Julio

JULIO Se envio la planeacion de AGOSTO

Del 01 de Agosto al 07 de Agosto
Del 08 de Agosto al 14 de Agosto
Del 15 de Agosto al 21 de Agosto
Del 22 de Agosto al 28 de Agosto
Del 29 de Agosto al 04 de Septiembre




AGOSTO Se envié la planeacién de SEPTIEMBRE

Del 05 de Septiembre al 11 de Septiembre
Del 12 de Septiembre al 18 de Septiembre
Del 19 de Septiembre al 25 de Septiembre
Del 26 de Septiembre al 02 de Octubre

SEPTIEMBRE Se envié la planeacién de OCTUBRE

Del 03 de Octubre al 09 de Octubre
Del 10 de Octubre al 16 de Octubre
Del 17 de Octubre al 23 de Octubre
Del 24 de Octubre al 30 de Octubre
Del 31 de Octubre al 06 de Noviembre

OCTUBRE Se envié la planeacién de NOVIEMBRE

Del 07 de Noviembre al 13 de Noviembre
Del 14 de Noviembre al 20 de Noviembre
Del 21 de Noviembre al 27 de Noviembre
Del 28 de Noviembre al 04 de Diciembre

NOVIEMBRE Se envio la planeacion de DICIEMBRE

Del 05 de Diciembre al 11 de Diciembre
Del 12 de Diciembre al 18 de Diciembre
Del 19 de Diciembre al 25 de Diciembre

7. Consolidar y mantener actualizada la informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Efectle y actualicé la informacién segun directrices del gestor provincial del Guavio
Sergio Alexander Urrego Sarmiento, a través de la plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tiene implementado para la inscripcion,
consentimiento informado y firmado por los padres o tutores de cada deportista, y
demas informacion que se requirié para efectuar el plan de programa que brinda
INDEPORTES.

Los formatos han sido socializados y entregados por parte del gestor provincial del
Guavio, los cuales también fueron socializados y entregados al director de
deportes, padres de familia, a los nifios y jovenes activos del programa de la
escuela de formacién deportiva y recreativa de Baloncesto.

A la fecha se cuenta con 45 deportistas debidamente inscritos en los formatos de
indeportes estas carpetas se encuentran cargadas en el google drive en cada
categoria en PDF




Realicé entrega y cargue a la plataforma del formato diligenciado y actualizado de
control y seguimiento de beneficiarios correspondiente a los meses de ejecucion
de contrato.

Recibi e hice el cargue de la informacion de cada deportista junto con los formatos
de consentimiento informado (participacién y covid-19), ficha de matricula con los
documentos solicitados en el mismo (foto, documento de identidad eps o sisben)
como parte de la respectiva inscripcibn ante Indeportes Cundinamarca en la
escuela de formacion deportiva de Baloncesto. La informacién de cada deportista
se adjuntdé en la plataforma de Google Drive en la carpeta determinada
(inscripciones deportistas).

La informacibn mencionada anteriormente reposa a través del correo
indeportesguavio2022@gmail.com  en la plataforma google drive para la
verificacion por parte del gestor de zona y el Instituto.

8. Presentar la planeacidon de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados en
ellas.

Presente con anticipacion una serie de planeaciones diarias y mensuales,
denotando un compromiso y responsabilidad con mi trabajo y sobre todo con la
sesion programada, siendo esta la que me permita escoger un contenido
apropiado y acorde a cada categoria para ejecutar, de esta manera todo esto
guedo consignado en el drive, en donde nuestro supervisor pudo dar evidencia de
que si se llevé a cabo la planeacion de un namero de sesiones programadas con
anterioridad. Por ende, se llevé a cabo la preparacion de los nueve meses cada
uno con anticipacién como lo manifiesta el contrato, programando todos los meses
de la mejor manera para asi mismo tener un control de las sesiones de clase, un
orden y un objeto tanto técnico y tactico por estudiar y desarrollar, de la misma
manera explicando cada uno de los objetivos, de los juegos o actividades que se
llevan a cabo en la sesion segun corresponda al dia y a la categoria con la que se
tiene la sesion de clase.

Estas sesiones quedaron de la siguiente manera:

FEBRERO: ALISTAMIENTO
Semana 1: del 28 de febrero al 6 de marzo

MARZO: Primera semana del 7 al 13, segunda semana del 14 al 20, tercera
semana del 21 de marzo al 27, cuarta semana del 28 al 3 de abril.

ABRIL: Primera semana del 4 al 10, segunda semana del 11 al 17, tercera
semana del 18 al 24, cuarta semana del 25 al 01 de mayo

MAYO: Primera semana del 2 al 8, segunda semana del 9 al 15, tercera semana
del 16 al 22, cuarta semana del 23 al 29 y quinta semana del 30 al 05 de junio.
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JUNIO: Primera semana del 6 al 12, segunda semana del 13 al 19, tercera
semana del 20 al 26, cuarta semana del 27 al 03 de julio.

JULIO: Primera semana del 4 al 10, segunda semana del 11 al 17, tercera semana
del 18 al 24, cuarta semana del 25 al 31 de julio.

AGOSTO: Primera semana del 1 al 7, segunda semana del 8 al 14, tercera
semana del 15 al 21, cuarta semana del 22 al 28 y quinta semana del 29 al 4 de
septiembre.

SEPTIEMBRE Primera semana del 05 al 11, segunda semana del 12 al 18, tercera
semana del 19 al 25, cuarta semana del 26 al 02 de octubre.

OCTUBRE: Primera semana del 03 al 09, segunda semana del 10 al 16, tercera
semana del 17 al 23, cuarta semana del 24 al 30 y quinta semana del 31 al 06 de
noviembre.

NOVIEMBRE: Primera semana del 07 al 13, segunda semana del 14 al 20, tercera
semana del 21 al 27, cuarta semana del 28 al 04 de diciembre.

DICIEMBRE: Primera semana del 05 al 11, segunda semana del 12 al 18, tercera
semana del al 24 de diciembre.

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que le
realice a los grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos deberdn ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el informe final.

Prepare un cronograma con las evaluaciones que se realizaran a las distintas
categorias a cargo, teniendo en cuenta el desarrollo motor y fisico del nifio, como
también la implementacion de unos formatos suministrados por INDEPORTES vy el
supervisor a cargo, ademas de un cronograma con el mes y dias en los que se
realizar las pruebas fisicas y antropométricas en un inicio, un seguimiento y una
finalizacion, para asi corroborar cual fue la progresion del nifio en el tiempo
trascurrido, dentro de la disciplina, de esta manera se pudo evidenciar que los test
se llevaron a cabo cuando se pudo volver a modo presencial,

Entregue al respetivo coordinador, cada uno de los listados y resultados de las
tomas de evaluaciones desarrolladas a los deportistas con datos importantes para
el proceso de seleccion y formacion de nuevos talentos deportivos. De la siguiente
manera:

MAYO:

Estas pruebas fueron aplicadas en la semana del 16 al 20 de mayo del afio 2022
en el horario de 2 a 5 de la tarde.
Se aplicaron las pruebas de entrada a 45 deportistas entre ellos 10 de iniciacion,




10 de fundamentacion y 25 de perfeccionamiento con los cuales se realizo de la
siguiente manera:
El dia lunes se le realizé las pruebas a la categoria de iniciacion, el dia martes
fundamentacion y miércoles perfeccionamiento; esta actividad se lleva a cabo en el
polideportivo municipal donde se utilizd el escenario para la aplicacion de las
mismas.
Se utilizaron diferentes materiales tales como:

e conos, platillos, basculas, cinta métrica, un baston con medicion en

centimetros etc.

La actividad fue realizada con éxito ya que, con los formadores de las diversas
disciplinas deportivas de ciclismo, futbol de saldn, tenis de mesa y baloncesto nos
reunimos y trabajamos en equipo logrando asi aplicar cada una de las pruebas, se
organizaron los deportistas por disciplinas deportivas y por categoria de acuerdo al
dia establecido y se logr6 asi un excelente trabajo de resultados de pruebas
antropomeétricas y fisicas.

La segunda toma fue en el mes de OCTUBRE:

Aplique las pruebas fisicas y antropométricas en el mes de Octubre, donde
participaron 45 deportistas en las siguientes categorias Iniciacion: 10,
Fundamentacién 10 y perfeccionamiento 25. Aplicando pruebas por rangos de
edades de la siguiente manera:

e (6 a8 afos)ye (9a 10 afios): 20 metros lisos, salto largo, salto vertical,
shutter run 4x10, Agarre de baston.

e (11 a 13 afos): 20 metros lisos, salto largo, salto vertical, shutter run 4x10,
Agarre de baston y 300 metros planos.

e (14 a 17 anos): 20 metros lisos, salto largo, salto vertical, shutter run 4x10,
Agarre de baston, course navette 20 metros / distancia por tiempo y course
navette 20 metros / rectas

Con los cuales se evidenciaron las mejoras de los resultados de la primera toma.
Seguiré potenciando en cada uno de los deportistas sus habilidades fisicas para
asi seguir mejorando resultados en las proximas pruebas.

Tras la medicion se realiz6 analisis cuantitativo en archivo excel y cualitativo
archivo word, informe que se entregdé con el informe de actividades
correspondiente.

10. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones contractuales en el municipio asignado.

Efectué la firma por parte de la entidad municipal, de tal manera que se denoto mi
responsabilidad y compromiso hacia las labores deportivas y recreativas con el
municipio y la escuela de formacién de Baloncesto.




De igual manera siempre se pidio la certificacion municipal al coordinador de
deportes del municipio de Junin, Licenciado Fredy Yamith Rodriguez Hilarion, el
cual siempre nos colabor6 con la firma de esta para presentar en el informe de
cada mes para asi mismo tener el salario a comienzos del mes siguiente.

11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en
los municipios asignados por la Subgerencia Técnica.

FEBRERO: Planifique asistir a los encuentros de actividad fisica que tengan
planteados la subgerencia técnica de Indeportes, quedando atenta a realizar
apoyo en las actividades programadas, para asi lograr que se ejecuten de la mejor
manera y dejar el buen nombre en alto de Indeportes.

MARZO: Realicé la actividad mesas de politicas publicas con los padres de familia
de la escuela de formacion.

ABRIL: Realicé apoyo en las inscripciones de los estudiantes de la Escuela
Normal Superior de Junin que van a participar en los juegos Intercolegiados 2022
en la disciplina de baloncesto categoria juvenil rama femenino y masculino.

MAYO: Apoyé con el aporte econdémico para la comparsa de la inauguracion de la
copa en la Gobernacién.

Apoyé con la inscripcion de la rama juvenil femenino y masculino de Baloncesto en
los juegos Intercolegiados teniendo como un total de 20 deportistas.

JUNIO: Realicé apoyo al programa de politicas publicas aplicando encuestas a la
comunidad.
Realicé apoyo el 26 de Junio a la ciclo travesia en el municipio de Junin.

JULIO: Realice apoyo al programa de politicas publicas en la aplicacion de
encuestas mediante formulario de google drive a poblacion (padres de familia,
deportistas, formadores deportivos etc.)

SEPTIEMBRE: Realice apoyo en las actividades programadas por el municipio.

OCTUBRE: Apoyé el campeonato Inter-Alcaldias realizado en el municipio de
Gacheta.

NOVIEMBRE: Apoyé en el municipio de Junin la carrera atlética, apoyé el
campeonato de baloncesto abierto en el municipio de Junin.

Apoyé y asisti a la reunion y capacitacion presencial en instalaciones de la
gobernacion de Cundinamarca convocada por parte de la gerente de Indeportes la
doctora Liliana Ramirez. Hora: 8:30 am. Tema: cierre de actividades festivales
deportivos, socializacion cobertura poblacional, resultados test fisicos, intervencion
del area psicosocial “herramientas en las diferentes habilidades psicologicas
relevantes en el proceso deportivo”.




DICIEMBRE: Apoyé en el municipio de Junin la organizacion del campeonato copa
navidefa interna, el festival de cierres de escuelas de formacién.

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de
la entidad.

Participé de las reuniones convocadas por el supervisor ademas de las asistencias
por la subgerencia técnica en eventos relacionados con actividad fisica, como
capacitaciones encaminadas al deporte y las Reuniones.

Con las siguientes fechas:

FEBRERO:

Reunion del dia 15 de febrero para presentacion de los nuevos formadores e
instrucciones para el municipio de Junin al coordinador de deportes y el secretario
de desarrollo social.

Reunion 09, presentacion de trabajo grupo del Guavio ante el coordinador juan
David prieto y cesar soler

10 de febrero reunion por meet explicacion de los formatos para realizar la malla y
el plan pedagdgico

Reunion 16-02-22, capacitacion sobre informes, con nuestro supervisor Alex
Urrego. de 7.00pm a 9:00pm

Reunion 24-02-2022, presentacion de escuelas de formacion en el municipio, 4:00
a 5:00 pm

Reunion 25-02-2022, reunion técnica, correcciones de informes, gestor provincial
MARZO:

Reunion del dia 01 de Marzo en la Calera, capacitacion mesas publicas.

Reunion 16 de Marzo por meet.

Reunién 23 de Marzo en Gama, con todos los formadores del Guavio.
Reunion 28 de Marzo, capacitacion

ABRIL:

Reunion 18 de Abril, supervisién por parte de nuestro gestor, para la entrega de
informe.

Reunion 20 de abril, aplicacion meet, desarrollo grupo poblacional, decente juan
David Prieto




Reunion 25 de Abril, revision de informe, municipio de Gacheta.

Reunion 25 de Abril, lineas energéticas y principios fisioldgicos del entrenamiento.
MAYO:

Reunion 7 de Mayo, aplicacién meet dirigida por el gestor Lic. Alex Urrego.

Capacitacion 12 Mayo en Zipaquird sobre la aplicacion de las pruebas
antropomeétricas.

Reunion 18 de Mayo, aplicacion meet dirigida por el gestor Alex Urrego
Reunion 26 de Mayo, proyeccion del informe del mes de Mayo

JUNIO:

Reunion 6 de Junio, sobre politicas publicas aplicacion meet.

13 Junio reunion formadores aplicacion meet.

Reunion 15 de Junio, aplicacion meet capacitacion recursos educativos digitales
Reunion 29 de Junio, proyeccion del informe del mes de Junio

JULIO:

Reunion 12 de Julio, aplicacion meet con el gestor.

Reunion 25 de Julio reunion formadores aplicacion meet.

Reunién 01 de Agosto proyeccion del informe del mes de Julio
AGOSTO:

Reunién 01 de Agosto, aplicacion meet con el gestor.

Reunién 30 de Agosto aplicacion meet con el gestor

SEPTIEMBRE:

Reunién 08 de Septiembre, aplicacion meet plande accion y prevencién de
sustancias psicoactivas.

Reunion 26 de Septiembre aplicacién meet con el gestor Alex Urrego.




OCTUBRE:
Reunion 06 de Octubre, aplicacion meet logistica apoyo de eventos del mes.

Reunion 07 de Octubre, reunion mensual de formadores y revision de informe de
gestion.

Reunién presencial 22 de Octubre revision de pruebas por parte del gestor Alex
Urrego.

NOVIEMBRE:

Reunion 01 de Noviembre, presencial con el gestor Alex Urrego en el municipio de
Gacheté.

Reunién 15 de Noviembre, reunion presencial con todas las provincias de
Cundinamarca en la gobernacion.

Reunion presencial 22 de Noviembre reunidon por meet con el gestor Alex Urrego
sobre los festivales deportivos.

DICIEMBRE:
Reunion 12 de Diciembre, reunion por meet, proyecciéon informe mensual.

Reunion 14 de Diciembre reunion por meet con el gestor Alex Urrego sobre la
verificacion y correccion del informe de Diciembre y el informe final.

INFORME FESTIVAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE JUNIN

FECHA: 01 de Diciembre

Realicé la actividad de cierre de escuelas de formacion deportiva que se llevo a
cabo en el municipio de Junin en compafiia del grupo de formadores de Indeportes
Cundinamarca asignados para el municipio.

La actividad se desarroll6 en 3 momentos segun las indicaciones establecidas las
cuales fueron:

1.. Bienvenida de los participantes: Se realiz6 bienvenida de los participantes los
cuales fueron citados a las 9:00 am en el polideportivo municipal, luego los
formadores los llevaron al campo deportivo la granja, la cual esta situada a las
afueras del municipio; de esta manera se dio inicio con la actividad recreativa y
juegos pre deportivos con un tiempo de 40 minutos dirigida por todos los
formadores e integrando a todos los grupos de formacion.

2.. Reto gyncana: Se realizé un circuito de habilidades el cual esta organizado por




niveles de formacion con actividades por estaciones en donde los participantes
utilizan e integran formas basicas de movimiento mediante secuencia de ejercicios
de acuerdo a la edad de los jugadores y con el objetivo de desarrollar estas en el
menor tiempo posible.

3.. Festivales deportivos: Se plantearon actividades y ejercicios de manera
individual y grupal organizadas por juegos de pelota, juegos de marca, combate y
precision.

13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o
su equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo
del Instituto.

Cumpli con la proyeccion y entrega del formato (FUID) debidamente diligenciado al

area de archivo de la subgerencia administrativa y financiera en el momento

requerido.

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma
de pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos.

Presenté durante todo el proceso de contrato desde el mes de febrero hasta el
mes de diciembre la entrega al gestor de zona Alex Urrego los documentos
elaborados y requeridos para la presentacion final de los informes de gestidn
contractual correspondientes a cada mes y el informe final para diciembre; se hizo
cargue de los documentos a la plataforma de Secop Il para la revision por parte de
la supervision del contrato de la siguiente manera:

Cuenta de cobro

Informe de gestion contractual

Parafiscales

Evidencias

Pruebas fisicas y antropométricas (Mayo — Noviembre)

Presente y entregue los informes finales para la ejecucién y terminacion del
contrato con la presentacién en la plataforma requerida.

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas
productos elaborados durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe
final del mismo en formato digital y modificable.

Entregué todos los documentos expedidos tanto por la direccién técnica, por la
oficina de desarrollo social, y por nuestro supervisor Alex Urrego, se cargaron
todos los documentos al drive en donde se anexaban todas las planeaciones,
informes y documentos expedidos, y de esta manera poder llevar a cabo un control
del proceso que se llevé con el instructor de la escuela de formacion.




Cobertura total a la finalizacion del contrato

GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 10
FUNDAMENTACION 10
GPERFECIONAMIENTO |25
TOTAL 45

Modalidad de | Valor contrato | Plazo Registro No

contratacion
Contratacion | Valor contrato | 10 meses | RES-2022000266

directa inicial: $ | 15 dias DE 28/01/2022
\1/1-|998-003_ 3 RES-2022003269
alor adicion:
$5.999.000 DE 08/09/2022
Valor total:
$17.997.000

Confirmo, como contratado que a la fecha Indeportes Cundinamarca queda a paz
y salvo por todo concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre: DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

|G

7

Firma

SERGIO ALEXANDER URREGO SARMIENTO

GESTOR PROVINCIA DEL GUAVIO
V. B.
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ANEXO 2 DE LA OBLIGACION 2 - PLAN PEDAGOGICO
PLAN PEDAGOGICO
ESCUELA DE FORMACION
BALONCESTO

CATEGORIAS

FORMADOR DEPORTIVO
DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

INDEPORTES
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
JUNIN
2022

PLAN PEDAGOGICO

Mi nombre es Deisy Bibiana Rodriguez Castilo, soy una persona con alto
sentido de compromiso, responsabilidad y respeto en mi desempefio
profesional, personal y laboral en deportes con nifios, nifias y la comunidad en
general; poseo habiidades y destrezas que aprueban el impetu necesario para
la i6n de labores en equipo o i

en mi, i dignas de una formadora
deportiva como la integridad, ia humidad y el respeto, las cuales me ayudan a

en las divers

Doy gracias al altisimo por esta nueva experiencia en mi vida, la cual estara
liena de grandes resultados de aprendizaje en los nifios y nifias del municipio.

INTRODUCCION

Con este plan pedagdgico se busca que la escuela de formacién deportiva de
baloncesto sea una estrategia de recreacion y deporte orientado a las
enmumdsdal mudpalummomm rimsypvanu.ﬁpiundu principios de
del tiempo libre y las

actividades extra escolares.

wmdMunamuwmymanumﬂa&
iniciacion, es una su incursién
‘€omo un proceso ped: debe resolver una tarea de desarrollo

wmvowe
y fortalecimiento de las habilidades fisicas, técnicas y tacticas como también las
partes psicomotoras, sociolégica y psicolégica que se hacen imprescindibles para
darles una identidad clara a los nifios, nifias y jovenes que queremos formar como
‘deportistas en el municipio.
le“dmfﬁ la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,

preservard la ticion, pundonor sin discriminacion de raza,
usdo mndmdnnumbelgusln-neralomamwwmalmdequed

en edades
tempranas, qummmhmamﬂoﬁnmnwﬂnlam
importante.
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Farmulas Datos Revisar Vista

Ayuda

COBERTURA MARZO [Modo de compatibilidad] - Excel

Q@ ;Qué desea hacer?

‘ - - —
6 Cortar Calibri - -lA A | — E = - o Ajustar texto = ,:
; EE Copiar ~ . - fﬁ
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, .| Discapacid| del del CENDIENT| CENDIENT | INDIGENA] INDIGENA
EDADES | Masculino | Femenino Ml,lr.. N rU P ma.l L ad 3 ad Conflicto | Conflicto E E MASCULIN| FEMENIN | TOTALES
) ) ino| FEMenino | Armado | Armado |MASCULIN| FEMENIN [ O 0
. Masculine | Femening o o
7 | 6ANOS 1 2 1] 1 2 1] 1] 1] 0 1] 0 1] 1] 1] &
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9 | 8 ANOS 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
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MUNICIPIO DE
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CERTIFICACION

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DE JUNIN

HACE CONSTAR:

Que Deisy Bibiana Rodriguez Castillo, identificada con la
cedula de ciudadania No. 1.074.417.423 de Gachetd
Cundinamarca, presto sus servicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO,
durante el periodo comprendido entre el 01/05/2022 al
30/05/2022 cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo contrato.

La presente se expide a los 30 del mes de Mayo de 2022

. FREDY JAMITH RODRIGUEZ HILARION
~._  COORDINADOR DE DEPORTES
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Carrera 4 N3
Emall; aliosoclal@junin-cundinamarca.gov.co

" Fealivnl

A PEYORTE
RARTRG

e

&

OBLIGACION 10

SR el

CIRTHICACION

L DMRECTOR DL SATITUTO MUNKIPAL OFL DEPORTE v
LA RECREACION O JuNay

HACE CONSTAR

Oue Doty Bidans Rodrigue: Cantillo, identificads con la
vedvde de chdadaia Mo LOTAALTAZY de Oahetd
Cundinamarca, pretto sen vervicion como MONITOR DE LA
(VLA OF FORMAOON DUFORTIVA OE BALONCINTO,
Gwante of periodo comprendido entre of 04/30/2022 ol
30/10/2002, cwmplwrdo ten ohiiga ey extabledios o
W renpectivo conty ate.

L presentie se enphde 4 lod 30 del men de Octulve de 20202

OBLIGACION 11

e




OBLIGACION 12

s PME @ @

< nns-pwui-nvw »

SERGIO ) Jonathan

% j - .

Viadimir jairo leonel

g

EVER FELIPE

S =

Elmerdw: 10 mas

@ e 210 | yormesen

OBLIGACION 13
Cumpli con la proyeccion y entrega del formato (FUID) debidamente diligenciado al area de archivo de la
subgerencia administrativa y financiera en el momento requerido.
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PLAN PEDAGOGICO

Mi nombre es Deisy Bibiana Rodriguez Castillo, soy una persona con alto
sentido de compromiso, responsabilidad y respeto en mi desempefio
profesional, personal y laboral en deportes con nifios, niflas y la comunidad en
general; poseo habilidades y destrezas que aprueban el impetu necesario para
la realizacién de labores en equipo o individuales.

Adicionalmente, reconozco en mi, cualidades dignas de una formadora
deportiva como la integridad, la humildad y el respeto, las cuales me ayudan a
destacarme en las diversas disciplinas deportivas.

Doy gracias al altisimo por esta nueva experiencia en mi vida, la cual estara
llena de grandes resultados de aprendizaje en los nifios y nifias del municipio.

INTRODUCCION

Con este plan pedagogico se busca que la escuela de formacion deportiva de
baloncesto sea una estrategia de recreacion y deporte orientado a las
comunidades municipales como nifios, nifias y jovenes, aplicando principios de
participacion comunitaria encaminada al aprovechamiento del tiempo libre y las
actividades extra escolares.

Siendo el baloncesto un deporte de gran promocion y practica en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, es una necesidad su incursion
como un proceso pedagogico-deportivo que debe resolver una tarea de desarrollo
y fortalecimiento de las habilidades fisicas, técnicas y tacticas como también las
partes psicomotoras, sociolégica y psicoldgica que se hacen imprescindibles para
darles una identidad clara a los nifios, nifias y jovenes que queremos formar como
deportistas en el municipio.

La practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,
preservara la sana competicién, pundonor sin discriminacion alguna de raza,
credo, condicion o sexo. De igual manera toma importancia el hecho de que el
aprendizaje y los resultados deportivos y personales sean significativos en edades
tempranas, lo que hace que la edad de iniciacion deportiva se vuelva la mas
importante.



JUSTIFICACION

El proyecto busca incentivar a los nifios, nifias y jovenes no solo a la préactica del
deporte sino al desarrollo de relaciones interpersonales por medio de su practica y
aprendizaje técnico — tactico, involucrando a los estudiantes de forma divertida sin
necesidad de obligarlos, mas bien incentivarlos a participar y crear mas lazos y
menos barreras entre ellos.

Se plantea cumplir a cabalidad las mayores exigencias por el deporte en el
municipio, ademas de esto de una practica fisica tanto recreativa como deportiva.
Cumpliendo asi los objetivos de ensefianza, abarcando las caracteristicas
formativas, ludicas y competitivas del baloncesto; no sin antes olvidar los aspectos
que despliegan una sana convivencia orientando y formando desde los mas
pequenos.

Por otra parte, se buscara mejorar las habilidades y capacidades deportivas de
cada nifio, nifia y joven, ofreciendo entrenamientos eficaces donde mejoren su
técnica y tactica en el baloncesto.

Teniendo en cuenta los intenciones planteadas en este plan pedagodgico se
pretende incentivar los valores necesarios en los deportistas para que asi ellos se
desenvuelvan como grandes personas ante la sociedad, ya que la no interaccion
en actividades de ocio y aprovechamiento del tiempo libre demuestran un
problema social y de salud para la juventud en cualquier ambiente en el cual
interactia el ser, debido a esto se estructura una directriz que contribuya al
mejoramiento del individuo alcanzando los objetivos propuestos de forma
individual y de forma social.



MARCO LEGAL
LEGISLACION DEPORTIVA

La modificacion del articulo 52 de la constitucion politica de Colombia ya
gue es el soporte constitucional y legal del deporte en Colombia.

ARTICULO 52. Modificado. A.L. 2/2000, art. 1°. El ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcién la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el
ser humano.

LEY 181 DE 1995

“Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del Deporte, la
Recreacion, el Aprovechamiento del Tiempo Libre y la Educacién Fisica y se crea
El Sistema Nacional del Deporte”

TITULO | Disposiciones preliminares
Capitulo |
Objetivos generales y rectores de la ley.

Art. 1°. El objetivo general de la ley es el patrimonio fomento, la divulgacion,
planificacion, coordinacion, ejecucion y asesoramiento de la practica del deporte.

Art. 3°. Para garantizar acceso del individuo y la comunidad al conocimiento y
practico del deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre. El estado
tendra en cuenta los siguientes rectores:

1. Integrar la educacién y las actividades fisicas en el sistema educativo en todos
Sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociaciéon deportiva en todas sus
manifestaciones.

3. Coordinar gestiones deportivas con las gestiones propias de las entidades
territoriales en el campo del deporte y apoyar el desarrollo de estos.

4. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte y
recreacion en personas con discapacidad fisica, psiquicas, sensoriales, tercera
edad y sectores vulnerables para facilitar oportunidades de practicas deportivas.

5. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y bienestar
social.



6. promover y planificar el deporte competitivo y de alto rendimiento, en una
coordinacion con las federaciones deportivas y otras autoridades competentes.

7. Ordenar, difundir el conocimiento y la ensefianza deportiva, ademas de
fomentar las escuelas deportivas para perfeccionar y cuidar la practica deportiva
en la edad escolar.

8. Formar a técnicos y profesionales para mejorar la calidad técnica del deporte,
la recreacion y el tiempo libre.

9. Velar por el cumplimiento de las normas establecidas para la seguridad de los
participantes y espectadores en las actividades deportivas.

10. Estimular la investigacion cientifica de las diferentes ciencias aplicadas al
deporte para el mejoramiento de sus técnicas y modernizacion de los deportistas.

11. Velar por la practica deportiva y que esté exenta de violencia y que pueda
alterar los resultados de las competencias.

12. Planificar y programar la construccion de instalaciones deportivas con el
equipamiento necesario.

13. Velar porque los municipios expidan normas urbanisticas que incluyan la
reserva de espacios suficientes e infraestructuras que cubran las necesidades del
deporte y la recreacion.

14. Favorecer las manifestaciones del deporte, la recreacion y los eventos
folcloricos o tradicionales en las fiestas tipicas arraigadas en el territorio nacional.

15. Compilar suministrar y difundir la informacion y documentos relacionados con
la educacion fisica, el deporte y la recreacion los resultados de investigacion,
estudios sobre programas, experiencias técnicas y cientificas referidas.

16. Fomentar la adecuada seguridad social de los deportistas y velar por su
permanente aplicacion.

Capitulo Il
Principios fundamentales
Art. 4 Derecho social

El deporte, la recreacién y el aprovechamiento libre son elementos
fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la
persona.

Universalidad: Todos los habitantes de Colombia tienen derecho a la practica del
deporte y la recreacion.



Participacion comunitaria: La comunidad tiene derecho a participar en los
procesos de concertacion, control y vigilancia en la practica del deporte,
recreacion y aprovechamiento libre de manera individual o comunitaria.

Participacion ciudadana: Deber de todos los colombianos propender la practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

Integracion funcional: las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento del
desarrollo y préactica del deporte, concurriran al cumplimiento de sus fines,
mediante recursos y acciones en los términos establecidos en la presente ley.

Etica deportiva: La practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, preservara la sana competicion, pundonor y respeto a las normas de
las actividades.

TITULO Il

DE LA RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DE TIEMPO LIBRE Y LA
EDUCACION EXTRAESCOLAR

Art. 6 En funcion obligadas de todas las instituciones publicas y privadas de
caracter social, patrocinar, promover ejecutar dirigir y controlar actividades de
recreacion, elaborar programas de desarrollo y estimulo de estas actividades de
conformidad con el plan nacional de recreacion. La responsabilidad en el campo
de la recreacion le corresponde al estado y a las cajas de compensacion familiar.
Ademas, con el apoyo de Coldeportes impulsaran y desarrollaran la recreacion,
las organizaciones populares.

Art. 7 los entes deportivos departamentales y municipales coordinaran y
promoveran la ejecucion de programas recreativos para la comunidad, con la
asociacion con entidades publicas y privadas.

Art. 9 El ministerio de educacién Nacional, Coldeportes y entes propiciaran el
desarrollo de la educacion extraescolar de la nifiez y de la juventud:

1 fomentar la formacién de educadores en el campo extraescolar y la formacion de
lideres juveniles que promueven la creacién de asociaciones y movimientos de
nifios y jovenes



TITULO IV

Del deporte

Capitulo |

DEFINICION Y CLASIFICACION

Art. 15 El deporte en general, es la especifica conducta humana caracterizada por
una actitud ladica y de afan competitivo de comprobacion o desafio, expresada
mediante el ejercicio corporal y mental.

Art. 16 las formas de desarrollar el deporte son:

Deporte formativo: Es contribuir al desarrollo integral del individuo,
comprendiendo los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
deportivo. Tiene lugar en los programas del sector formal e informal.

Deporte social comunitario: es el aprovechamiento del deporte con fines de
esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la comunidad.

Deporte universitario: Es aquel que complementa la formacion de los
estudiantes de la universidad. Tiene lugar en el bienestar universitario de las
instituciones definidas por la ley 30 de 1992.

Deporte asociado: Es el desarrollo por un conjunto de entidades de caracter
privado organizadas con el fin de desarrollar actividades y programas de deporte
competitivo de orden municipal, departamental y nacional con el objetivo de un
alto rendimiento afiliados a ellas.

Deporte competitivo: Es el conjunto de eventos torneos cuyo objetivo primordial
es lograr un nivel técnico calificado.

Deportes de alto rendimiento: Es la practica deportiva de organizacion nivel
superior. Comprende procesos integrales orientados hacia el perfeccionamiento
de las cualidades del deportista.

Deporte aficionado: Es aquel que no admite pago o indemnizacion a favor de los
jugadores distinto del monto de los gastos efectivos ocasionados durante el
ejercicio de la actividad deportiva correspondiente.

Deporte profesional: Es aquel que admite como competidor la norma de la
federacion internacional y este ya se ha modificado.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en los nifios, nifias y jovenes Juninenses, una cultura fisica desde la
disciplina deportiva del baloncesto, mediante actividades deportivas y recreativas
con el fin de fortalecer valores que ayuden a la construccién de su personalidad
competitiva y formacién integral como miembro de una sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estructurar los procesos de formacion conforme a las edades y categorias
estipuladas con actividades acordes a los procesos de aprendizaje de cada
deportista.

e Fomentar la sana convivencia en el deporte formativo y competitivo
mediante actividades ludico - recreativas que mejoren las relaciones
interpersonales y la convivencia.

e Concientizar a los deportistas de la importancia del trabajo en equipo, la
buena relacion y la ayuda en las diversas situaciones de juego.

e Lograr que el equipo de baloncesto participe en torneos y progresos que
motivan la practica deportiva.

e Disciplinar a las deportistas a cumplir con cada uno de los deberes
deportivos y académicos en bien de la formacion integral.



POBLACION OBJETO Y COBERTURA

El proyecto va dirigido a los nifios, nifias y adolescentes de 6 a 17 afios de edad
del municipio de Junin, que quieran conformar la escuela de formacion deportiva
en la modalidad de “Baloncesto”, con una cantidad no menor a 20 nifios por
categoria.

Las categorias estaran determinadas por edades:
INICIACION: nifios y nifias con edades comprendidas entre 6 y 8 afios
FUNDAMENTACION: nifios y nifias que tengan una edad entre 9y 12 afios

PERFECCIONAMIENTO: nifios y adolescentes que estén en el rango de edad de
13 a 17 afios



CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Concepto de juego:

Se trata de un juego competitivo, conformado por dos equipos de cinco jugadores
cada uno, mas siete jugadores suplentes, que deben encestar una pelota en un
aro, para anotar tantos. Este aro esta ubicado a una altura de tres metros. Del aro
pende una red, que le otorga la apariencia de un cesto. Se usan las manos para
picar la pelota, y desplazarse haciéndolo, evitando los golpes de pufio, y sin poder
correr con el balon, que debe ser arrojado desde donde el jugador esté ubicado.

Se divide el partido en cuatro etapas de 10 minutos cada una segun la FIBA, con
una pausa luego de los primeros tiempos de 15 minutos. El partido se halla
dirigido por un arbitro principal al que se le agregan dos auxiliares.

Los puestos son: base, ala, pivot, ala pivot y alero. Las canchas pueden ser de
material sintético o de parque siendo sus dimensiones minimas de 26 metros por
14 metros, debiendo tener 28 metros por 15 metros en torneos internacionales.

CARACTERISTICAS DEL BALONCESTO

Terreno de juego.

El campo de juego debe ser una superficie rectangular, plana y dura, libre de
obstaculos. Para las principales competiciones oficiales de FIBA, y en los campos
de juego de nueva construccion, las dimensiones deben ser de 28 m. de longitud
por 15 m. de anchura, medidas desde el borde interior de las lineas que delimitan
el terreno de juego. Para todas las demas competiciones la institucion apropiada
de FIBA, como puede ser la Comision Zonal o la Federacion Nacional, tiene
autoridad para aprobar los terrenos de juego existentes con unas dimensiones
minimas de 26 m. de longitud y 14 m. de anchura.

Tiempo de juego, empates y periodos extra.

El partido se compone de cuatro (4) periodos de diez (10) minutos. Habra
intervalos de dos (2) minutos entre el primer y segundo periodo, entre el tercer y
cuarto periodo y antes de cada periodo extra. Habra un intervalo en la mitad del
partido de quince (15) minutos.

Si el tanteo acaba en empate, al final del tiempo de juego del cuarto periodo, el
partido continuara con un periodo extra de cinco (5) minutos o con cuantos
periodos de (5) minutos sean necesarios para romper el empate. En todos los
periodos extra los equipos seguiran jugando hacia las mismas canastas que en el
Tercer y cuarto periodo.



CADA EQUIPO SE COMPONE DE:

Un méximo de 12 miembros de equipo facultados para jugar, incluido un capitan.
Un entrenador vy, si el equipo quiere, un entrenador ayudante. Un maximo de 5
asistentes de equipo que pueden sentarse en el banco de equipo y desempefiar
responsabilidades especiales, como delegado, médico, fisioterapeuta, estadistico,
intérprete etc.

Valores de los tiros a canasta: los valores de los tiros a canasta son diferentes
dependiendo donde son lanzados.

e Siencesta en un tiro libre obtendra 1 punto.
e Si encesta desde un tiro dentro del area grande, obtendr& 2 puntos.
e Si encesta desde fuera del &rea grande, obtendra 3 puntos.

Sustituciones: una sustitucion es una interrupcion del partido solicitada por el
sustituto para convertirse en jugador. Un equipo puede sustituir a uno o varios
jugadores durante una oportunidad de sustitucion.

El balén se juega con las manos. No se puede utilizar el pufio, el pie o la pierna.
Pero cuando se toca el balon de forma accidental con alguna de estas partes, no
se sancionara nada.

Avanzar. No se puede avanzar con el balon en las manos sin botar la pelota.
Solamente se permite pivotar (desplazar un pie mientras el otro se queda fijo en el
suelo). Si se atrapa el balon estando en parado o se recibe un pase de un
comparfiero y cae con los dos pies al mismo tiempo (parada en un tiempo), puede
utilizar cualquiera de los dos pies para empezar el movimiento, si por el contrario
apoyamos un pie antes que el otro (parada en dos tiempos), el primer pie que toca
suelo es el pie de pivote y es con el que se debe empezar el movimiento.

Pasos. Se produce esta situacion, cuando un jugador da mas de dos pasos sin
haber botado la pelota, es decir, cuando se levanta el pie de pivote sin haber
pasado o botado antes. También se producen pasos cuando estando en parado
con la pelota en las manos, movemos el pie de pivote antes de soltar la pelota con
las manos para dar un bote. El reglamento dice que cuando arrancamos antes de
levantar el segundo pie del suelo, tenemos que soltar la pelota de las manos, sino
se sancionara con paso de salida.

Dobles. Un jugador no puede: botar la pelota con las dos manos al mismo tiempo.
Botar, coger la pelota y volver a votar. Saltar y caer con el balén sin soltarlo botar
superando la altura del hombro.

Ningln atacante puede permanecer mas de tres segundos en la zona del
adversario, entendiendo por zona a la superficie limitada por las lineas, que estan
debajo de la canasta y dentro de la linea de triple.



Cada jugador con posesion de balon tiene que dar un pase, tirar a canasta o
botar, cuando le llega la pelota, antes de cinco segundos, cuando este defendido
por un jugador de equipo contrario.

ESTADO DEL BALON.
El balon pasa a estar vivo cuando:

% Durante el salto entre dos, el balébn abandona las manos del arbitro principal
en dicho lanzamiento.

+ Durante un tiro libre, el balén esté a disposicién del lanzador.

% Durante un saque, el balén esta a disposicién del jugador que lo efectia. El
balén queda muerto cuando:

% Se convierte cualquier tiro de campo o tiro libre.
% Un arbitro hace sonar su silbato estando el balon vivo.

% Resulta evidente que el baldon no entrara en el cesto durante un tiro libre
gue debe ser seguido por otro tiro o tiros libres.
% Suena la sefial del reloj de partido indicando el final de un periodo.

% Suena la sefal del reloj de lanzamiento mientras un equipo tiene el control
del balon.

“ Un jugador de cualquier equipo toca el balon mientras esta en el aire en un
lanzamiento a canasta después de que: un arbitro haga sonar su silbato, la
sefal del reloj de partido suene indicando el final del periodo o suene la
sefal del reloj de lanzamiento.

B 3 segundos: un jugador no permanecera mas de 3 segundos consecutivos
en la zona restringida de los adversarios mientras su equipo tenga el control
de un balon vivo en su pista delantera y el reloj de partido esté en marcha.

B 8 segundos: tiene un equipo para pasar la pelota al campo contrario,
después de un saque de fondo.

B Cada equipo dispone de 24 segundos para lanzar a canasta.

B Campo atrds: un jugador que esté en la parte del campo del equipo
contrario, no puede dar pases a jugadores de su equipo que estén en su
parte del campo, o retroceder pasando con el balén la linea de medio
campo o mas alla de ella.

B Carga: es el contacto personal ilegal, con o sin balén, provocado al empujar
o chocar con el torso de un adversario.



Bloqueo: es el contacto personal ilegal que impide el avance de un
adversario con o sin balon.

Agarrar: es el contacto personal ilegal con un adversario que interfiere su
libertad de movimiento. Este contacto (agarrén) puede producirse con
cualquier parte del cuerpo.

Empujar: es el contacto personal ilegal con cualquier parte del cuerpo que
tiene lugar cuando un jugador se desplaza o intenta desplazar por la fuerza
a un adversario Con o sin con el balon.

Falta personal: Cuando un jugador empuja, impide el desplazamiento de
su adversario por el campo o le toca el brazo, o la mano de tirar, sera
castigado con falta personal. A los cinco personales, el jugador debera
abandonar el campo y sera sustituido por un compafiero.

Falta personal antideportiva: es esa falta que se excede de los limites
normales de una falta tipica de baloncesto. Es totalmente intencionada y se
sanciona con dos tiros libres y posesion para el equipo infractor.

Falta descalificante: una falta descalificante es cualquier infraccion
antideportiva Flagrante de un jugador o del personal de banco del equipo. 5
faltas de jugador: Un jugador que haya cometido 5 faltas sera informado al
respecto por el arbitro y deberd abandonar el partido de inmediato. Debe
ser Sustituido en 30 segundos.

Faltas de equipo: una falta de equipo es una falta personal, técnica,
antideportiva o descalificante cometida por un jugador. Un equipo se
encuentra en situacion de penalizacién por faltas de equipo cuando ha
cometido 4 faltas en un periodo. Cuando un equipo se encuentra en
situacion de penalizacidon por faltas de equipo, todas las faltas personales
posteriores cometidas por sus jugadores sobre un jugador que no esté en
accion de tiro se penalizaran con 2 tiros libres, en lugar de un saque. El tiro
o tiros libres los lanzaré el jugador sobre el que se cometio la falta.

Tiros libres: si un equipo comete cuatro faltas en un cuarto, a partir de ese
momento todas las faltas que se cometan, seran castigadas con dos tiros
desde la linea situada a 5,8 m. de la canasta. También si una falta personal
se comete en una accion en la que el oponente esté tirando a canasta. Si la
falta se recibiese mas alla de la linea de 6,75 o en la misma linea, en lugar
de lanzar dos tiros libres, lanzaremos tres. Si la falta es recibida tirando a
canasta y consigue anotar con dicho tiro, se concede un tiro libre mas
adicional, independientemente de donde se tire, ya sea dentro de la linea
de 6,75 o fuera de ella.



B Tiempo muerto: Cada equipo puede disfrutar de tiempos muertos de un
minuto de duracion, para dar instrucciones en los dos primeros cuartos y
tres tiempos muertos en los otros dos cuartos.

B Técnica: se aplica cuando un jugador, entrenador o componente de un
equipo presenta una actitud negativa o antideportiva, por ejemplo, protestar
una decision del arbitro de una manera no adecuada o insultando a un rival.
Se sanciona con dos tiros libres y posesion del balén para el equipo no
infractor.

INDUMENTARIA:

El uniforme de los miembros del equipo costa de:

e Camisetas del mismo color dominante en la parte delantera y trasera.
Todos los jugadores deben llevar la camiseta por dentro del pantalén.

e Se permiten los uniformes de una sola pieza.

e Pantalones cortos del mismo color dominante en la parte delantera y
trasera, pero no necesariamente del mismo color que la camiseta. Los
pantalones deben acabar por encima de la rodilla.

e Calcetines del mismo color dominante para todos los jugadores del equipo. -

e Cada miembro del equipo llevara una camiseta numerada en su parte

delantera y trasera con numeros lisos y de un color solido que contraste con

el color de la camiseta.

Los de la espalda tendran, como minimo, 20 centimetros de altura.

Los del frente tendran, como minimo, 10 centimetros de altura.

Tendran una anchura, como minimo, de 2 centimetros.

Los equipos usaran los numeros 0y 00 y del 1 al 99.

Los jugadores del mismo equipo no podran llevar el mismo numero.

Cualquier publicidad o logotipo estar4, como minimo, a 5 centimetros del

namero.

e Los equipos deben disponer de un minimo de 2 juegos de camisetas y:

e El equipo citado en primer lugar en el programa (local) utilizara camisetas
de color claro (preferiblemente blancas).

e El equipo citado en segundo lugar en el programa (visitante) utilizara
camisetas de color oscuro.

e No obstante, si los 2 equipos estan de acuerdo, pueden intercambiar el
color de sus camisetas.

Toda la indumentaria que utilicen los jugadores debe ser adecuada para el
baloncesto. No se permitira utilizar nada disefiado para aumentar la altura o la
capacidad de salto de un jugador, o para darle una ventaja injusta de cualquier
otra manera. Los jugadores no podran usar indumentaria (objetos) que puedan
lesionar a otros jugadores.



Caracteristicas del jugador de baloncesto por posicion.
B Base o armado

Acostumbra a ser el hombre inteligente del equipo, capaz de imponer y mantener
el ritmo adecuado.

Juega suficientes minutos durante el partido por lo que su resistencia debe ser
Muy completa.

Tiene que tener velocidad, resistencia especifica y técnica.

Debe ser un hombre capaz de realizar acciones ofensivas rapidas debe tener un
buen tiro a distancia y gran habilidad en el manejo del balén, pase driblan,
reversos, cambios de direccion y finalmente, tener gran sentido de la
responsabilidad.

B Alero

Es el hombre que enlaza las misiones, el que acostumbra a realizar los pases
peligrosos al interior de la zona.

Tiene que tener una carrera muy fuerte, una gran potencia de salto para ir al
rebote, fuerza velocidad y resistencia.

El alero pivot efectia principalmente un trabajo de ayuda y rebote, mientras el
alero base secunda la funcion del base en la direccién del equipo.

Escolta o alero izquierdo

Tiene la misién de ayudar a bajar el balon, a hacer un balance defensivo, etc.
Tiene buen porcentaje de tiro, buen dominio del balén y posee una constitucion
fisica mas fuerte que la base.

B Pivot o poste

El pivot tiene una mision muy sacrificada, es el hombre mas marcado por la
defensa continuara.

Es imprescindible que el pivot posea una gran potencia de salto, coordinacion de
movimientos y en una gran fuerza.

Es el jugador que realiza el primer pase para iniciar la accién ofensiva rapida.
Otras particularidades del pivot seran: Inteligencia, sentido del balon y rapidez en
su toma de posesion, gran vision marginal, ser buen receptor del balébn con ambas
manos, pasador veloz, buen tirador de distancias cortas y palmeados, excelente
combinado de los pivotes y giros, eficaz en sus movimientos sin balén y experto
en el juego de uno contra uno.



ESTRUCTURA POR NIVELES

PREPARACION TECNICA OFENSIVA (INDIVIDUAL)
INICIACION: 6 — 8 ANOS

>
>
>
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YVVV VYV

Posicion ofensiva.

Desplazamientos (posicion de los pies) en linea, con un pie adelante.
Diferentes tipos de caminar y correr, cruzandose de frente, de espaldas,
lateral.

Carrera con aceleraciones y disminuciones.

Aceleraciones con sefiales.

Desplazamientos con cambios de direccion y velocidad.

Saltos con uno y dos pies; saltos multiples.

Saltos con dos o tres pasos de impulso.

Paradas: luego de: Caminar, saltar, correr. Combinar.

Giros.

Combinar desplazamientos con giros.

Coordinar giros con desplazamientos y paradas.

Dominio de la pelota.

Agarre de la pelota.

Recibir la pelota con una y dos manos a diferentes alturas.

Recepcion combinada con paradas y giros.

Pases con: Dos manos, desde el pecho, indirecto y a dos manos sobre la
cabeza.

Pasar la pelota desde diferentes posiciones iniciales y en movimiento.
Juegos de relevo con drible.

Drible de posicién con botes altos y bajos.

Drible con cambio de direccion.

Drible en zig-zag.

PREPARACION TECNICA DEFENSIVA (INDIVIDUAL)

>
>

>

Desplazamientos.

Posicion de la defensa. -Caminar, Correr (Hacia delante, al lado, atréas,
combinaciones):

Coordinar los desplazamientos con paradas, cambios de direccion y
cambios de velocidad.

Desplazamiento en diferentes posiciones defensivas con sefales.
Defensiva del jugador sin pelota.



PREPARACION TECNICA OFENSIVA (INDIVIDUAL)
FUNDAMENTACION: 9 - 12 ANOS

>
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Combinacién de desplazamientos.

Saltos en un pie tratando de alcanzar el tablero con una y dos manos.
Saltos con dos pies.

Paradas después de carreras lentas, a media velocidad y rapidas.
Recepcién con dos y una mano a la pelota que pasa alto y por encima.
Recepcién con dos y una mano a la pelota que viene por debajo de las
rodillas, pero sin tocar el piso y la que viene rodando por el piso.
Recepcién yendo hacia la pelota.

Coordinar la recepcion con Giros, paradas después de salto, en la posicion
y en movimiento.

Pases picado con una mano.

Pases con una mano en movimiento y con saltos.

Pases de mano a mano.

Drible con mano izquierda y derecha, con cambios de velocidad, direccion
de desplazamiento.

Drible sin control visual de la pelota con aplicacion de varias fintas.

Drible con movimiento sincronizado de los movimientos de la mano con
pelota y los pies.

PREPARACION TECNICA DEFENSIVA (INDIVIDUAL)

Y

Y
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Mantener la posicion de defensa durante el desplazamiento.

Paradas, arrancadas con cambios de direccion.

Coordinacion entre los movimientos de las piernas y de los brazos en los
desplazamientos.

Elegir la posicion de defensa al jugador sin pelota, de acuerdo al jugador
con pelota.

Elegir la posicion adecuada al jugador con pelota, para obstruir la recepcion
de la misma.

Contrarrestar los cortes ofensivos.

Quitar la pelota al jugador que dribla.

Quitar y arrancar la pelota al jugador en movimiento.

Elegir el momento de interceptar la pelota.

Apoderamiento del balén.



CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO (13 — 17 ANOS).
PREPARACION TECNICA OFENSIVA:
OFENSIVA SIN PELOTA:

>

YV VYV

Saltos con impulso en un solo pie. Estaticos y en movimiento.

Paradas después de carreras rapidas.

Coordinar los desplazamientos combinandolos con fintas.

Elegir lugares para acciones en primera y segunda linea de ofensiva.
Elegir momento y posicion de recepcién de la pelota en area restrictiva.

OFENSIVA CON POSESION DE PELOTA:

>
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Recepcién con una mano a la pelota que va alta, a media altura y por el
piso.

Pasar la pelota a gran distancia con una mano (Béisbol).

Pases desde el pecho con dos manos, y desde el hombro con una mano
contra el muro.

Pases por parejas en movimientos.

Pases en diagonal y de frente con una mano, con salto y sin salto.
Pases con trios en movimientos con una y dos manos.

Combinar las formas de recepcion y de pases, estatico y en movimiento,
cony sin fintas.

Dribles con cambios de velocidad de altura del bote del balén sin control
visual.

Coordinar drible con paradas y giros.

Drible, parada, giro y pase.

Dominio de pelotas no controladas, drible con diferentes tipos de
maniobras.

Tiros al aro de largas distancias. Tiros al aro con resistencia de la defensa.
Entrada individual después de finta con tiro al aro en movimiento.
Entrada en doble ritmo.

Combinar entrada en doble ritmo por lado contrario (Doble ritmo derecho
por lado izquierdo y viceversa).

PREPARACION TACTICA DEFENSIVA

Y
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Relaciones entre dos defensas.

Ayuda y recobro.

Nocién de trampa.

Relacion entre tres jugadores defensivos.
Bloqueo y rebote defensivo.

Relaciones verbales.

Quitar y tumbar la pelota al driblador.
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Finta al jugador ofensivo para provocar pases imprecisos.

Posicion lista para interceptar la pelota.

Bloqueo del rebote defensivo.

Crear y estabilizar el habito de mantener permanente contacto con el
ofensivo para lograr un eficaz bloqueo.

Girar en el bloqueo adelante y atras.

Elegir lugar y momento adecuado para recibir la pelota dentro y fuera del
area restrictiva. -Coordinar drible con paradas y giros.

Dominios de pelotas no controladas, driblar con diferentes tipos de
maniobras.

Tiros al aro con resistencia de la defensa.

Entrada después de finta.

Tiro al aro en movimiento debajo del tablero, por lado derecho, izquierdo y
por el centro.

Entrada por un lado con doble ritmo contrario (lado derecho, doble ritmo
izquierdo y viceversa.)

Fintas: De tiro-Entrada, de entrada-entrada, de pase-entrada terminando
con penetracion.

Paradas y tiro en suspension.

Tiro de gancho con cada mano estatica y en movimiento.

Tiro al aro en suspension.

Elegir tiempo y modo de drible para penetrar al aro.



METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia que desarrollaremos en el trascurso de este proceso de
fundamentacién serd el siguiente:

CONFORMACION DE LOS GRUPOS:

Los grupos estaran integrados por un maximo de 20 deportistas.

DURACION Y SECIONES DE LAS CLASES:

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al
mes, con las escuelas de formacién a cargo. Cada sesién estara compuesta por
veinte (20) minutos de preparacion, hora y treinta (1:30) minutos de formacion y
diez (10) minutos de cierre, para un total de 2 horas como minimo

1. Técnica.

v
v
v
v

ANERN

v

Técnica ofensiva

Técnica de los desplazamientos sin el balon

Posicion basica

Desplazamientos en distintas direcciones (adelante, atras, en circulo,

laterales. Con cambios en velocidad, con cambios de direccion con cambios
de ritmos)

Parada: en uno o dos tiempos.
Saltos: con despegue de las dos piernas.
Pivoteos: de frente o adelante, de espalda o atras.

2. Técnicas de manejo de baldn.
Agarre.

v

Pases: Técnica de ejecucion de los pases de pecho, picado, por encima de
la cabeza a dos manos. De baseball, con destreza. En el lugar y en
movimiento.

Recepcion: Posicidn correcta de las manos. Balon por encima de la cintura
y por debajo de la cintura.

Drible: Técnica de ejecucién del drible de proteccion, progresion,
penetracion, con cambios de direccion por el frente, reversible, por atras de
la espalda, por entre las piernas; con cambio de velocidad; combinacion.

El tiro: Técnica de ejecucion de: tiro en carrera de doble ritmo por derecha o
izquierda, tiro en sostenido o jump shot, tiro libre, tiro de gancho con salto.

El rebote ofensivo: Técnica de ejecucidn para ganar posicion de rebote.



3. Acciones de grupo
Uno contra uno:

v' Objetivo del 1 vs. 1: desmarcarse, ganar una posicion, dividir la defensa. El
1 vs. 1 con baldon: dominar al defensa en forma fisica, técnica o
tacticamente. El 1 vs. 1 sin balén: movimientos de marcacion para recibir el
balon.

v Acciones de grupo

v 2Vvs2:

Inicio de la tactica un pasador un receptor. Movimientos que se pueden hacer
después de pasar el balon

v Pasar y cortar a la canasta
v/ Pasar y cortar a la esquina.

v Pasar y cortar al lado contrario del pase. - Pasar y reubicarse (corte e “v").
v/ Pasar y pantallar al balén.

v Pasar y cortar por atras del receptor.

v/ Pasar y quedarse quieto.

v 3vs3

Ejercicio pensado para jugar igualdad numérica de forma constante en cancha
entera. La ventaja que tiene es que el entrenador puede corregir mientras se juega
un 3x3 en la otra media cancha.

v Pasar y pantallar al balén.



CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El entrenamiento deportivo es un proceso de planificacion y desarrollo del
alto rendimiento, es la coordinacion sisteméatica, cientificamente apoyada a corto y
largo plazo de todas las medidas necesarias de programacion, realizacion, de
control, analisis y correccion, con el fin de alcanzar un rendimiento éptimo.

Se observara el total de las intervenciones vinculando de esta forma las
interacciones de forma diaria, mensual y en un mesociclo de trabajo, las
interacciones dirias seran analizadas bajo feedback y evaluaciones de control y
evaluacién con cumplimiento de objetivos, vinculacion de los las anteriores y
posteriores, eficacia del calentamiento y actualidad del contenido metddico;
dosificacion de las cargas, seleccion de los ejercicios, métodos utilizados, atencién
diferencial o trabajo individual, correccion de errores, estrategias y tiempos de
recuperacion, control de intensidad.

El seguimiento y evaluacion de los integrantes del grupo estaran vinculados
a pruebas y test de rendimiento fisico y antropométrico, divididas en 3 estadios a
lo largo del proceso de entrenamiento, ademas de encuentros deportivos con el fin
de observar su avance frente a situaciones reales de juego.

Y por ultimo, pero no menos importante los factores evaluativos no estaran
aislados; las caracteristicas fisicas, técnicas y tacticas, estaran de la mano con
habilidades axioldgicas.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA ESCUELA DE FORMACION DE BALONCESTO

MES ESCUELA DE ACTIVIDAD
FROMACION MUNICIPAL
FEBRERO Integracion y bienvenida
“Actividades ludicas”
MARZO Caminata Ecolégica Jornada de aerébicos
ABRIL Fogueo de baloncesto con Celebracioén dia del nifio
Gacheta
MAYO Torneo 3x3 Torneo interno de Baloncesto
JUNIO Fogueo Baloncesto con Gama Torneo de Baloncesto
Regional
JULIO Torneo de triples
AGOSTO Integracion con las familias “la Caminata con escuelas de
mejor cometa elaborada gana” formacion
SEPTIEMBRE Fogueo Baloncesto con Ubala Dia del desafio
OCTUBRE Integracion de Hallowen en Ciclo paseo con escuelas de
familia formacion
NOVIEMBRE Encuentros deportivos Torneo abierto de Baloncesto
DICIEMBRE Actividad de despedida




ANEXO 3 DE LA OBLIGACION 2 - MALLAS CURRICULARES

O-H4Huvwmon20r>»w®

-

20—-0>»—-0—-2 —

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

- Wk ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MUNICIIO T

TONTR 1

S e
P e —
I
T e
e —
=
==
€ MOVIMIENTO
a| =
N
of| ==
o ==
CAMINATA A PIE ) IDENTIFICA EN APOYO A PIE JUNTO.
1 .
e
g .
pm
o
e
3 INTERCAMBIANDO MANO_
e
et s o e
a
R
.
POSICIONES. [[oenm
1,
‘
]
==
=
] p—
R
| R,
e e e e
FATEEEY INGERIR POST ENTRENAMIENTO.
I [r—
s
o SRR
e
T
=, e
4 | mTeucenci emociowaL | comvivenciperommva. (S RELACIONA E INTERACTUA CON SUS DEMAS
AR
=
O
e c
e s
[PINTAR CON PIMPONES | oo pARTE DE L¢ IVOS
I R P e
(COMRRC '€ | CON MATERIAL DE RECICLAJE
R s
DTk
e
CEID |




ES CUNDIN

O-Huvmonn2Z2Z20r>wm

Z0-0o>-Hd42m2p02Cm

MALLA PEDAGOGICA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NIVEL FUNDAMENTACION

Pt ey

*mms

[UNIFCA DE MANERA INDEPENDIENTE LOS MOVIMIENTOS DE
Jun Eccucion ToTaL
re— ACCIONES MOTRICES ¥ MENTALES FREVIO A U
Fauso /FECTUA TRABAIOS FSICOS N BASES IESTABLES
T
capACIDADES
8 cooRomATIVAS ORENTACION  |<enmion o Lo isTA
A LOS ELEMENTOS QUE COMPONEN UN
DFERENCIACON | oA L0
Rencaion =
ADAFTAGION [ACTUA DE FORMA EFICAZ ANTE STTUACIONES DE ESTRES
camnaR
conreR SORTEA OBSTACULOS A UNA GRAN VELOGIDAD.
G "MOVIMENTO e IiREcCion v ALTuA
[RECEPCIONA DIFERENTES MATERIALES CON CAMBIO OE
sonmeNTO.
1 Fueszn
omAmc.
AeRoBicA IDENTIFICA LA INTENSIDAD LEVE N LARGOS TEwPOS
2 RessTeNcin
avagromica e
3 VeLwaoAD Reacaion B
] Fomusoon
esTaTIR [PRODUCES MOVIVIENTO Y MANTIENE POSICIONES
a FLedsLOAD
omAmc
seisso
. evpase
=3 ecur
oisTacA
0ot e e rarscouY T r0
owDUAL
PRESIONANTE.
2 oesens man
e
e fenTaenaooR.
s |UTIZA AMBOS T9OS DE DEFENSA ¥ LOGRA REDUCI LA
[POSICION DE BALON AL CONTRINCANTE
[REALIZA UNA MANIOSRA FAGIENDO £L LANZAMIENTO A L3
o GancHo e
ENSUSPENSION [EIECUTA EN EL AIRE UTILZANDO UN SALO VERTICAL
3 hos. uste [EECUTA ESTE LANZAMIENTO Si PRESON
. UL A TECNA O DOLE TG, OFTENSON 6103
[En
esatia s
ORECTO. [ uky
a ATAQUE. comsiro0 [EJRCE UNA COORDINACION CON SUS COMPARERDS
CONTRAATAQUE (S DESPLAZA CON AGILIDAD A LA HORA DE GANAR BALON.
loEPORTE Y sUS oS
X UN PERSONAJ: IMPORTENTE DENTRO DEL DEPORTE
|COMO REFERENCIA DE TRABAIO
[DESTACK CUALES AN SID0 LS FEHCAS MAS MIPORTANTES|
posiconES
‘CUIDADO DELESCENARIO
SENTIDO DE PERTENENCIA Lt

T 27372072

T TUNIN




TES CUNDIN

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA *
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

B =
A e TSR
L A —— =
O — =
C & .
E f w:::m a“".‘;‘;;”u;‘"’;%:;“”‘m"'m““m“’"
S . N
A
T v e ——
. T Ee
0 ¢ =
N —
[o) 2| oo oo TR

[T T TN ]




ANEXO 4 DE LA OBLIGACION 2 - HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

2‘. INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: JUNIN
NOMBRE DEL FORMADOR: DEISY RODIGUEZ
HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO PBSERVACIONES
GRUPO INICIACION FUNDAMENTACION INICIACION INICIACION PERFECCIONAMIENTO
2:00P.M.A 4
P.M. 1.E.D. Escuela Normal I.E.D. Escuela Normal I.E.D. Escuela Normal X I.E.D. Escuela Normal
SEDE DE TRABAO . X . I.E.D. Escuela Normal Superior X
Superior Superior Superior Superior
GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
LRI AGRIYL I.E.D. Escuela Normal I.E.D. Escuela Normal I.E.D. Escuela Normal .
SEDE DE TRABAO . ) i I.E.D. Escuela Normal Superior
Superior Superior Superior
GRUPO
5P.M. A7:00
P.M. SEDE DE TRABAJO
GRUPO
7P.M.A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
8P.M. A9 P.M.
SEDE DE TRABAJO
9P.M.A10 GRUPO
P.M. SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

DEISY RODRIGUEZ




INDEPORTES CUNDINAMARCA
== = W ESCUELADE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPORTES
—PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO -

ANEXO 11, OBLIGACION 4 - COBERTURA

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
Urbana Rural Urbana Rural |Discapacid Discapacid del del II:FNZ?;\IIE:: ‘:FNTDCI)IIE)::: INDIGENA | INDIGENA
EDADES Masculino| Femenino ) u i ) u X P ad Conflicto | Conflicto MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino ad X MASCULI | FEMENIN
. Femenino| Armado | Armado NO (o]
Masculino R R NO o
Masculino| Femenino
6 ANOS 1 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
7 ANOS 4 2 4 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6
8 ANOS 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

TOTALES 20 25 16 4 20 6 0 0 0 0 0 0 0 0 45
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ANEXO 3 DE LA OBLIGACION 8

— [
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
“SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA )
PLAN MENSUAL DE CLASE |
MES MARZO MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE .
PRACTICA: Lunes, Miercoles y Jueves de 2 a 4 pm
NIVEL INICIACION I x |FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X X
- RESPONSABILIDAD X
o COMPARERISMO x X
S z_() JUSTICIA
Ege] COOPERACION X
@ & LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO X X X X X
3 HUMILDAD X
S @ OBEDIENCIA X
&2 AUTODISCIPLINA X
o PARTICIPACION X X
g a PERSEVERANCIA
0 AUTODOMINIO X
RECOMPENSA M
W INTRODUCCIPON X X X X X
T
=g MOVILIDAD ARTICULAR
=z
&= CALENTAMIENTO X X X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X
3 E EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X
é s DIFERENCIACION X X X
z =) REACCION
2 ADAPTACION
& W
s w2 FUERZA X X
o 9=
= a0 VELOCIDAD X X X
¢} cgo?
= 5E FLEXIBILIDAD X
< <
& 2 38 RESISTENCIA X X
o g
E 3 g MANEJO BALON X X
o
5} gS LANZAMIENTO
E z8 PASES
< ohF
[«
v
o9
o)
z9
=5
=
9 JUEGOS DE INTEGRACION X X X
2 JUEGOS TRADICIONALES X X
é ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X X X X
< i
Z RETROALIMENTACION DE
o LA CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MARZO MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: Normal Superior IROIRARIIO DI .
PRACTICA: Martes 2 a 4pm Miercoles y Jueves de 4 a 6 pm
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | X|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X X
o RESPONSABILIDAD X
w u COMPARERISMO X X
(o= JUSTICIA
320
£3 COOPERACION X
@ LEALTAD
e TRABAJO EN EQUIPO M X X X
<9( HUMILDAD X
S @ OBEDIENCIA X
ﬁ B AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION x
2 PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO "
RECOMPENSA M
w o INTRODUCCIPON X X X X
3] MOVILIDAD ARTICULAR
o=
CALENTAMIENTO M X X X
ACOPLAMIENTO X X
o RITMO
o N EQUILIBRIO X
E 5 ORIENTACION x
o= DIFERENCIACION X X X
g‘ 2 REACCION
2 ADAPTACION
w w
= i FUERZA X
o g g
= 30 VELOCIDAD X X X
o oow
& e FLEXIBILIDAD X
< %3
i o O 0 RESISTENCIA X
o <
= 1)
E 8a MANEJO BALON X X
o
8 &S LANZAMIENTO
w
= &8 PASES
< ohF
a w
%]
(e} 1%}
Q
20
=0
oF
s JUEGOS DE INTEGRACION X X X
Z JUEGOS TRADICIONALES X
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS X
g CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO x X X X
I
= RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
S PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES MARZO MUNICIPIO: Junin
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE PRACTICA Lunes. Martes de 42 6pm y Viernes
de 2 a4 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X X
o RESPONSABILIDAD X
g COMPARNERISMO X X
S g JUSTICIA
Ege COOPERACION X
%] @ LEALTAD
e TRABAJO EN EQUIPO X X X
g HUMILDAD X
S o8 OBEDIENCIA X
u = AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION X
Eg PERSEVERANCIA
" AUTODOMINIO
RECOMPENSA X
W INTRODUCCIPON X X X
= <
Zg MOVILIDAD ARTICULAR
o<
CALENTAMIENTO M X X
ACOPLAMIENTO X
S RITMO
3 N EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X
§ = DIFERENCIACION X X
a REACCION
2 ADAPTACION
2 w
2 23 FUERZA X
w z
= 35 VELOCIDAD X X
o 0g?®
2 &8 FLEXIBILIDAD X
o %3
x O O RESISTENCIA X
<
@ =}
A g 24 DRIBLING POR LOS TRES
£ 2o COSTADOS S
5 &S
6 23z ZONA
= 4 ENTRADAS
24 w =
<
o
POSICIONES X
2 4 PIVOTEO CON LAZAMIENTO X X
B9 DEFENSAS
g5 PASE, DESPLAZAMIENTO Y
o< RECEPCION X
o =
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X X X
g
5 RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) % X X

FIRMA FORMADOR:




ANEXO 16, OBLIGACION 8 - PLANES MENSUALES ABRIL

e I
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
“SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA '
PLAN MENSUAL DE CLASE |
MES ABRIL MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE .
PRACTICA: Lunes, Miercoles y Jueves de 2 a 4 pm
NIVEL INICIACION | x |FUNDAMENTACION |[PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X
B @ RESPONSABILIDAD X X
A COMPANERISMO X X
S :_i) JUSTICIA
£9 COOPERACION X
o LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO X X X X X
% HUMILDAD
> ” o OBEDIENCIA X X
o 2 AUTODISCIPLINA X
53 PARTICIPACION x X
< 2 PERSEVERANCIA
i AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X X X
E <
© 3} MOVILIDAD ARTICULAR X
a =
CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X
5 N EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X
é = DIFERENCIACION X X X
2 a} REACCION
= ADAPTACION X
z w
g Q 3 FUERZA X X
o P4
3 35, VELOCIDAD X X X
o o Q
x =2 FLEXIBILIDAD X
< g0
@ 2 O O RESISTENCIA X X X
o 4 0
= S8 MANEJO BALON X X X
5} g2 LANZAMIENTO
= 3 PASES X
o — =
< o
o
v
o9
o)
zo
=5
o<
o [
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
§ CIRCUITOS RECREATIVOS x X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO x X X X X
<
= RETROALIMENTACION DE
i LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X X

FIRMA FORMADOR:




SUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE

FIRMA FORMADOR:

MES ABRIL MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: Normal Superior IROIRARIIO DI .
PRACTICA: Martes 2 a 4pm Miercoles y Jueves de 4 a 6 pm
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | X|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X X
o RESPONSABILIDAD X X
W u COMPARERISMO X X
(o= JUSTICIA
20
<9 COOPERACION X
» LEALTAD
% TRABAJO EN EQUIPO X X X X X
2 HUMILDAD X
> ” @ OBEDIENCIA X X
w < AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X X
g @ PERSEVERANCIA
w
a AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
M INTRODUCCIPON X X X X
<
c 2 MOVILIDAD ARTICULAR X X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X X X
ACOPLAMIENTO X X X
S RITMO X X
o) > EQUILIBRIO X X X
@
E 5 ORIENTACION X X
@= DIFERENCIACION X X X
- <
ES o REACCION X
Z ADAPTACION X X
w » W
g w2 FUERZA X X
z
3 806 VELOCIDAD X X X
o oow
= <0 X
x g2 FLEXIBILIDAD
A o O 0o RESISTENCIA X X
51 ¢
5 3 2 MANEJO BALON X X X
w E
o &S LANZAMIENTO X X X X X
w
g g8 PASES
< ohF
o
%]
ow
e}
=3
=0
o
° JUEGOS DE INTEGRACION X X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X
o ACTIVIDADES ARTISTICAS X
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
4 ESTIRAMIENTO X X X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X X




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES ABRIL MUNICIPIO: Junin
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE PRACTICA Lunes. Martes de 42 6pm y Viernes
de 2 a4 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X
o RESPONSABILIDAD X X
u u COMPARNERISMO X X X
S g JUSTICIA
Ege COOPERACION X X X
%] @ LEALTAD
e TRABAJO EN EQUIPO X X X X
g HUMILDAD
S o8 OBEDIENCIA X X X
u = AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION X X
Eg PERSEVERANCIA X
" AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCIPON X X X X
=<
%5 MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO M X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X
3 o EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X X X
§ = DIFERENCIACION X X X
a REACCION
2 ADAPTACION X X X
B [
2 i FUERZA X X
w 2 =z
= age) VELOCIDAD X X
9 co®
2 &g FLEXIBILIDAD X X
o %3
x O O RESISTENCIA X X
<
[ -
A g 24 DRIBLING POR LOS TRES
E EQ COSTADOS X X
5 &S
6 23 ZONA X
w W
In—: d = ENTRADAS X X X
<
o
POSICIONES X X
2 4 PIVOTEO CON LAZAMIENTO X X
B9 DEFENSAS X X
g5 PASE, DESPLAZAMIENTO Y
o< RECEPCION X
o =
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
>
E JUEGOS TRADICIONALES X X
<
& ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X X X X
g
5 RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) % X X X




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MAYO MUNICIPIO: Junin |
i . HORARIO DE
LUGAR: Normal Superior PRACTICA: Lunes, Miercoles y Jueves de 2 a 4 pm
NIVEL INICIACION | x |[FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X
o RESPONSABILIDAD X X
u w COMPANERISMO X X
9 g JUSTICIA
g0 COOPERACION X
o @ LEALTAD
o TRABAJO EN EQUIPO X X X X
g HUMILDAD
> 0 OBEDIENCIA X X
i AUTODISCIPLINA X
S35 PARTICIPACION X
=2 PERSEVERANCIA
i AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X
%9 MOVILIDAD ARTICULAR X X
[N
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO
IS N EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X
&= DIFERENCIACION X X X
w
3 o REACCION
2 ADAPTACION X
& W
E i 2 FUERZA X
o 2z
= =] VELOCIDAD X X X
2 g8 ®
13 iE FLEXIBILIDAD X
<0
§ 5 00 RESISTENCIA X X
a
= 3 8 MANEJO BALON X X X
<
S z2 LANZAMIENTO
E Z3 PASES X
< oF
o
[72]
28
z0
=0
ok
s JUEGOS DE INTEGRACION X X X
E JUEGOS TRADICIONALES X
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS]
i ESTIRAMIENTO X X X X
<
Z RETROALIMENTACION DE
i LA CLASE
¥ (VALORES,EJERCICIOS
I PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

== __—SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

INTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

' RECREACION Y EL DEPORTECE CUNDNAMARCA

MES MAYO MUNICIPIO: Junin |
) . HORARIO DE
LUGAR: Normal Superior PRACTICA: Martes 2 a 4pm Miercoles y Jueves de 4 a 6 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X X
o RESPONSABILIDAD X X
Q u COMPARERISMO X X
S g JUSTICIA
g9 COOPERACION X
@ LEALTAD
% TRABAJO EN EQUIPO X X X X
3 HUMILDAD X
> s OBEDIENCIA X X
Wy AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION x
=2 PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
w INTRODUCCIPON X X X X
g9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X X
[N
CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X
2‘ N EQUILIBRIO X X X
zh5 ORIENTACION X
&= DIFERENCIACION X X X
- w
S a REACCION X
2 ADAPTACION X
w w
= i 2 FUERZA X
o 2z
g a9 VELOCIDAD X X
oL
g =E FLEXIBILIDAD X
< %3
@ 5 X RESISTENCIA X
a
= 3 8 MANEJO BALON X X X
2
S g2 LANZAMIENTO X X X X
E Z3 PASES
< i
o
[72]
28
z9
52
aF
s JUEGOS DE INTEGRACION X X X
E JUEGOS TRADICIONALES X
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS]
i ESTIRAMIENTO X X X X
z
= RETROALIMENTACION DE
i LA CLASE
¥ (VALORES,EJERCICIOS
I PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
—"" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

PARALA
UNDNAMARCA

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES MAYO MUNICIPIO: Junin
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE PRACTIC/  l-unes, Martes de 4a 6pmy
Viernes de 2 a4 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
RESPETO X
" RESPONSABILIDAD X X
& u COMPARERISMO x X
g S JUSTICIA
<0 COOPERACION X X X
@ =@ LEALTAD
o TRABAJO EN EQUIPO x X X
g FUMILDAD
s @ OBEDIENCIA X X
e, AUTODISCIPLINA X
&3 PARTICIPACION x
32 PERSEVERANCIA X
> uw AUTODOMINIO
RECOMPENSA x X
w2 INTRODUCCIPON x X X
p
Z5 MOVILIDAD ARTICULAR X
z
o= CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
9 RITMO
o EQUILIBRIO X
(4
g5 ORIENTACION x X
g= DIFERENCIACION X X
a REACCION
3 ADAPTACION X X X
= [m
% ﬁ 2 FUERZA X
z
= g0 VELOCIDAD x X
9 ggo”
[=}
gl ; 2 FLEXIBILIDAD X
z SO RESISTENCIA X
o g
a S @ DRIBLING POR LOS TRES
E S o COSTADOS X X
z o
8 uz ZONA X
w W w
= S ENTRADAS X X
4 w
<
o
POSICIONES X
», [PVOTEO CONLAZAMIENTO X X
E S DEFENSAS X
oy PASE, DESPLAZAMIENTO
I< Y RECEPCION X
-
w
5 JUEGOS DE INTEGRACION x X
Z JUEGOS TRADICIONALES X
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS X
Q CIRCUITOS RECREATIVOS x X
FESTIVALES RECREATIVOS|
o ESTIRAMIENTO x X X
2
z RETROALIMENTAGION DE
- LA CLASE
2 (VALORES EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

| AT
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ANEXO 16, OBLIGACION 8. PLANES MENSUALES

e |
2 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
: TSCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! !
PLAN MENSUAL DE CLASE |
MES JUNIO MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE .
PRACTICA: Lunes, Miercoles y Jueves de 2 a 4 pm
NIVEL INICIACION I x |FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
RESPETO X
B @ RESPONSABILIDAD X X
A COMPANERISMO X X
S :_i) JUSTICIA
£9 COOPERACION X
o LEALTAD
z TRABAJO EN EQUIPO X X X X
2 HUMILDAD
> ” i OBEDIENCIA X X
I 2 AUTODISCIPLINA X
535 PARTICIPACION x X
< 2 PERSEVERANCIA
m AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X X
E <
= 3 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X
5 N EQUILIBRIO X
&5 ORIENTACION X X
é = DIFERENCIACION X X
2 &} REACCION
= ADAPTACION X
z w
g g 3 FUERZA X X
o P4
E 35, VELOCIDAD x X
o o Q
x =2 FLEXIBILIDAD X
< g0
@ 2 O O RESISTENCIA X X X
o 4 0
= S8 MANEJO BALON X X
&} g2 LANZAMIENTO
= g2 PASES X
o — =
< o
o
1%
o 9
o)
z9
=5
o<
d [
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS x X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X X X X
<
= RETROALIMENTACION DE
i LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
S _UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! "
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES JUNIO MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: Normal Superior IROIRARIIO DI .
PRACTICA: Martes 2 a 4pm Miercoles y Jueves de 4 a 6 pm
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | X|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X X
" RESPONSABILIDAD X X
i COMPARERISMO X X
(o= JUSTICIA
20
<9 COOPERACION X
» LEALTAD
% TRABAJO EN EQUIPO X X X X
2 HUMILDAD X
> ” @ OBEDIENCIA X X
w < AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X X
g @ PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA X
M INTRODUCCIPON X X X
= &
c 2 MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X X
o) > EQUILIBRIO X X
E 5 ORIENTACION X X
. @= DIFERENCIACION X X
ES o REACCION X
2 ADAPTACION X X
w w
§ g F FUERZA X X
z
= 86 VELOCIDAD X X
[} cg®
2 EL(( 2 FLEXIBILIDAD X
o
i = O O RESISTENCIA X X
I
5 3 2 MANEJO BALON X X
w E
o &S LANZAMIENTO X X X X
w
g g8 PASES
< ohF
o
%]
o
=5
2k
° JUEGOS DE INTEGRACION X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X
o ACTIVIDADES ARTISTICAS X
g CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES JUNIO MUNICIPIO: Junin
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE PRACTICA Lunes. Martes de 42 6pm y Viernes
de 2 a4 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X
o RESPONSABILIDAD X X
u u COMPARNERISMO X X X
S g JUSTICIA
Ege COOPERACION X X X
0 @ LEALTAD
s TRABAJO EN EQUIPO X X X X
g HUMILDAD
S i OBEDIENCIA X X X
u = AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION X X
Eg PERSEVERANCIA X
" AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCIPON X X X X
E I
Z3 MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO M X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X
3 N EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X X X
§ = DIFERENCIACION X X X
a REACCION
2 ADAPTACION X X X
2 w
2 23 FUERZA X X
w z
= 35 VELOCIDAD X X
9 co®
2 &8 FLEXIBILIDAD X X
o %3
x O O RESISTENCIA X X
<
@ 4
A g 24 DRIBLING POR LOS TRES
E 20 COSTADOS X X
-
6 23z ZONA X
w W
e ar ENTRADAS X X X
<
o
POSICIONES X X
2 4 PIVOTEO CON LAZAMIENTO X X
B9 DEFENSAS X X
g5 PASE, DESPLAZAMIENTO Y
o< RECEPCION X
o =
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X X X X
g
5 RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES JULIO MUNICIPIO: Junin
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE PRACTICA Lunes. Martes de 42 6pm y Viernes
de 2 a4 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X
o RESPONSABILIDAD X X
u u COMPARNERISMO X X X
S g JUSTICIA
Ege COOPERACION X X X
0 @ LEALTAD
s TRABAJO EN EQUIPO X X X X
g HUMILDAD
S i OBEDIENCIA X X X
u = AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION X X
Eg PERSEVERANCIA X
" AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCIPON X X X X
E I
Z3 MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO M X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X
3 N EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X X X
§ = DIFERENCIACION X X X
a REACCION
2 ADAPTACION X X X
2 w
2 23 FUERZA X X
w z
= 35 VELOCIDAD X X
9 co®
2 &8 FLEXIBILIDAD X X
o %3
x O O RESISTENCIA X X
<
@ 4
A g 24 DRIBLING POR LOS TRES
E 20 COSTADOS X X
-
6 23z ZONA X
w W
e ar ENTRADAS X X X
<
o
POSICIONES X X
2 4 PIVOTEO CON LAZAMIENTO X X
B9 DEFENSAS X X
g5 PASE, DESPLAZAMIENTO Y
o< RECEPCION X
o =
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X X X X
g
5 RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X




ANEXO 16, OBLIGACION 8. PLANES MENSUALES
g GOBERNACION DE CUNDINAMARCA !
INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
CLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’

PLAN MENSUAL DE CLASE |

MES

AGOSTO

MUNICIPIO: Junin

LUGAR:

Normal Superior

HORARIO DE
PRACTICA:

Lunes, Miercoles y Jueves de 2 a 4 pm

NIVEL

INICIACION | x

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

CLASES

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

VALORES
SOCIALES

RESPETO
RESPONSABILIDAD
COMPARERISMO
JUSTICIA
COOPERACION
LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO

X

X

<

VALORES

PARTE
INCIAL

VALORES
PERSONALES

DESARROLLO

HUMILDAD
OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA

XX | XX

x

INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO

X [x

x

XX X< IXX

ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILIBRIO
ORIENTACION
DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION

MOTRIZ

x

XX X X

XXX X

CAPACIDADES
CONDICIONALE
S

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD
RESISTENCIA

DESARROLLO MENSUAL

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS

TECNICOS

MANEJO BALON
LANZAMIENTO
PASES

X |X X

X X |IX X X

ELEMENTOS

TACTICOS

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS

x

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




s “UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE

FIRMA FORMADOR:

MES AGOSTO MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: Normal Superior IROIRARIIO DI .
PRACTICA: Martes 2 a 4pm Miercoles y Jueves de 4 a 6 pm
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | X|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X X
o RESPONSABILIDAD X X X
W u COMPARERISMO X X
] g JUSTICIA X
<9 COOPERACION X X
» LEALTAD X
% TRABAJO EN EQUIPO X X X X X
2 HUMILDAD X
> ” @ OBEDIENCIA X X
w < AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X X
g E PERSEVERANCIA X
a AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
M INTRODUCCIPON X X X X
<
c 2 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X X X
ACOPLAMIENTO X X X
S RITMO X X X
o) > EQUILIBRIO X X
@
E 5 ORIENTACION X X
@= DIFERENCIACION X X X
- <
ES o REACCION X X
Z ADAPTACION X X X
w o W
g w2 FUERZA X X
z
3 806 VELOCIDAD X X X
[} cg?
Z 2 FLEXIBILIDAD X X
<0
A o O 0o RESISTENCIA X X X
51 ¢
5 3 2 MANEJO BALON X X X
w E
o &S LANZAMIENTO X X X X X
w
= g8 PASES X
< ohF
o
%]
oW
e}
=3
=0
o
° JUEGOS DE INTEGRACION X X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X
o ACTIVIDADES ARTISTICAS X
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X
4 ESTIRAMIENTO X X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X X




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES AGOSTO MUNICIPIO: Junin
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE PRACTICA -unes, Martes de 4 a 6pmy Viemes
de 2 a4 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | |PERFECCIONAMIENTO | x
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X
o RESPONSABILIDAD X X X
u u COMPARNERISMO X X X
S g JUSTICIA
Ege COOPERACION X X X X
%] @ LEALTAD X
e TRABAJO EN EQUIPO X X X X
g HUMILDAD
S o8 OBEDIENCIA X X X
u = AUTODISCIPLINA X X
S5 PARTICIPACION X X X
Eg PERSEVERANCIA X X
" AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCIPON X X X X
=<
%5 MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO M X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X X
=N
N EQUILIBRIO X X
g5 ORIENTACION X X X X
§ = DIFERENCIACION X X X
a REACCION
2 ADAPTACION X X X
=) w
2 e FUERZA X X X
w 2 =z
= age) VELOCIDAD X X
o 0g?®
2 &g FLEXIBILIDAD X X
o %3
x O O RESISTENCIA X X X
a1 2
A g 24 DRIBLING POR LOS TRES
£ 23 COSTADOS X X X
3 gz ZONA X X
= 4 ENTRADAS X X X X
24 w =
<
o
POSICIONES X X
2 4 PIVOTEO CON LAZAMIENTO X X
B9 DEFENSAS X X X
g5 PASE, DESPLAZAMIENTO Y
o< RECEPCION X X
o =
X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
z JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
& ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X X X X X
g
5 RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) % X X X X




ANEXO 16, OBLIGACION 8. PLANES MENSUALES
g GOBERNACION DE CUNDINAMARCA !

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
: “oCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! !
PLAN MENSUAL DE CLASE |
MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE .
PRACTICA: Lunes, Miercoles y Jueves de 2 a 4 pm
NIVEL INICIACION | x |FUNDAMENTACION |[PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X
B @ RESPONSABILIDAD X X
A COMPANERISMO X X
S :_i) JUSTICIA
£9 COOPERACION X
o LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO X X X X
3 HUMILDAD
> ” o OBEDIENCIA X X
o 2 AUTODISCIPLINA X
53 PARTICIPACION x X
< 2 PERSEVERANCIA
i AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X X
E <
© 3} MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X
5 N EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X X
é = DIFERENCIACION X X
2 a} REACCION
= ADAPTACION X
4
n w
g u FUERZA X X
o =z
E 35, VELOCIDAD X X
o o Q
x =2 FLEXIBILIDAD X
< g0
@ 2 O O RESISTENCIA X X X
o 4 0
= S8 MANEJO BALON X X
5} g2 LANZAMIENTO
w
E z3 PASES X
< ik
o
v
o9
o)
zo
=5
o<
o [
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
§ CIRCUITOS RECREATIVOS x X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO x X X X
<
= RETROALIMENTACION DE
i LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
S “UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! !
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: Junin |
q HORARIO DE
LUGAR: Normal Superior .
P PRACTICA: Martes 2 a 4pm Miercoles y Jueves de 4 a 6 pm
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | X|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X X
" RESPONSABILIDAD X X
i COMPARERISMO x X
(o= JUSTICIA
20
£9 COOPERACION X
» LEALTAD
% TRABAJO EN EQUIPO X X X X
2 HUMILDAD X
> ” @ OBEDIENCIA X X
w < AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X X
< @ PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA X
) INTRODUCCIPON X X X
<
c 3] MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X X
o) > EQUILIBRIO X X
E 5 ORIENTACION X X
. @= DIFERENCIACION X X
ES o REACCION X
Z ADAPTACION X X
w o W
g w2 FUERZA X X
z
E 86 VELOCIDAD X X
[} cg?
x 2 FLEXIBILIDAD X
$ $3
w o © 0o RESISTENCIA X X
51 ¢
5 3 2 MANEJO BALON X X
w E
o &S LANZAMIENTO X X X X
w
g g8 PASES
< ohF
o
%]
oW
=0
o
° JUEGOS DE INTEGRACION X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X
& ACTIVIDADES ARTISTICAS X
g CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
4 ESTIRAMIENTO X X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: Junin
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE PRACTICA Lunes. Martes de 42 6pm y Viernes
de 2 a4 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X
o RESPONSABILIDAD X X
u u COMPARNERISMO X X X
S g JUSTICIA
Ege COOPERACION X X X
%] @ LEALTAD
e TRABAJO EN EQUIPO X X X X
g HUMILDAD
S o8 OBEDIENCIA X X X
u = AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION X X
Eg PERSEVERANCIA X
" AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCIPON X X X X
=<
%5 MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO M X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X
3 o EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X X X
§ = DIFERENCIACION X X X
a REACCION
2 ADAPTACION X X X
=) w
2 i FUERZA X X
w 2 =z
= age) VELOCIDAD X X
9 co®
2 &g FLEXIBILIDAD X X
o %3
x O O RESISTENCIA X X
<
[ -
A g 24 DRIBLING POR LOS TRES
E EQ COSTADOS X X
5 &S
6 23 ZONA X
w W
In—: d = ENTRADAS X X X
<
o
POSICIONES X X
2 4 PIVOTEO CON LAZAMIENTO X X
B9 DEFENSAS X X
g5 PASE, DESPLAZAMIENTO Y
o< RECEPCION X
o =
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
>
E JUEGOS TRADICIONALES X X
<
& ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X X X X
g
5 RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) % X X X




ANEXO 16, OBLIGACION 8. PLANES MENSUALES
g GOBERNACION DE CUNDINAMARCA !
INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
CLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’

PLAN MENSUAL DE CLASE |

MES

OCTUBRE

MUNICIPIO: Junin

LUGAR:

Normal Superior

HORARIO DE
PRACTICA:

Lunes, Miercoles y Jueves de 2 a 4 pm

NIVEL

INICIACION | x

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

CLASES

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

VALORES
SOCIALES

RESPETO
RESPONSABILIDAD
COMPARERISMO
JUSTICIA
COOPERACION
LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO

X

X

<

VALORES

PARTE
INCIAL

VALORES
PERSONALES

DESARROLLO

HUMILDAD
OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA

XX | XX

x

INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO

X [x

x

XX X< IXX

ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILIBRIO
ORIENTACION
DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION

MOTRIZ

x

XX X X

XXX X

CAPACIDADES
CONDICIONALE
S

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD
RESISTENCIA

DESARROLLO MENSUAL

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS

TECNICOS

MANEJO BALON
LANZAMIENTO
PASES

X |X X

X X |IX X X

ELEMENTOS

TACTICOS

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS

x

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




s “UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE

FIRMA FORMADOR:

MES OCTUBRE MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: Normal Superior IROIRARIIO DI .
PRACTICA: Martes 2 a 4pm Miercoles y Jueves de 4 a 6 pm
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | X|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X X
o RESPONSABILIDAD X X X
W u COMPARERISMO X X
] g JUSTICIA X
<9 COOPERACION X X
» LEALTAD X
% TRABAJO EN EQUIPO X X X X X
2 HUMILDAD X
> ” @ OBEDIENCIA X X
w < AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X X
< E PERSEVERANCIA X
a AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
) INTRODUCCIPON X X X X
<
c 2 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X X X
ACOPLAMIENTO X X X
S RITMO X X X
o) > EQUILIBRIO X X
@
E 5 ORIENTACION X X
@= DIFERENCIACION X X X
- <
ES o REACCION X X
Z ADAPTACION X X X
w o W
g w2 FUERZA X X
z
3 806 VELOCIDAD X X X
[} cg?
Z 2 FLEXIBILIDAD X X
<5
A o O 0o RESISTENCIA X X X
51 ¢
5 3 2 MANEJO BALON X X X
w E
o &S LANZAMIENTO X X X X X
w
= g8 PASES X
< ohF
o
%]
[e] 1%}
e}
=3
=0
o
° JUEGOS DE INTEGRACION X X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X
o ACTIVIDADES ARTISTICAS X
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X
4 ESTIRAMIENTO X X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X X




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES OCTUBRE MUNICIPIO: Junin
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE PRACTICA Lunes. Martes de 42 6pm y Viernes
de 2 a4 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X
o RESPONSABILIDAD X X X
u u COMPARNERISMO X X X
S g JUSTICIA
Ege COOPERACION X X X X
0 @ LEALTAD X
s TRABAJO EN EQUIPO X X X X
g HUMILDAD
S i OBEDIENCIA X X X
u = AUTODISCIPLINA X X
S5 PARTICIPACION X X X
Eg PERSEVERANCIA X X
" AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCIPON X X X X
E I
%5 MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO M X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X X
=N
N EQUILIBRIO X X
g5 ORIENTACION X X X X
§ = DIFERENCIACION X X X
a REACCION
2 ADAPTACION X X X
=) w
2 e FUERZA X X X
w 2 =z
= age) VELOCIDAD X X
9 co®
2 &g FLEXIBILIDAD X X
o %3
x O O RESISTENCIA X X X
3| .
A g 24 DRIBLING POR LOS TRES
£ 23 COSTADOS X X X
3 gz ZONA X X
= 4 ENTRADAS X X X X
24 w =
<
o
POSICIONES X X
2 4 PIVOTEO CON LAZAMIENTO X X
B9 DEFENSAS X X X
g5 PASE, DESPLAZAMIENTO Y
o< RECEPCION X X
o =
X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
z JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X X X X X
g
5 RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) % X X X X




ANEXO 16, OBLIGACION 8. PLANES MENSUALES
g GOBERNACION DE CUNDINAMARCA !
INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
CLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’

PLAN MENSUAL DE CLASE |

MES

NOVIEMBRE

MUNICIPIO: Junin

LUGAR:

Normal Superior

HORARIO DE
PRACTICA:

Lunes, Miercoles y Jueves de 2 a 4 pm

NIVEL

INICIACION | x

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

CLASES

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

VALORES
SOCIALES

RESPETO
RESPONSABILIDAD
COMPARERISMO
JUSTICIA
COOPERACION
LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO

X

X

<

VALORES

PARTE
INCIAL

VALORES
PERSONALES

DESARROLLO

HUMILDAD
OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA

XX | XX

x

INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO

X [x

x

XX X< IXX

ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILIBRIO
ORIENTACION
DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION

MOTRIZ

x

XX X X

XXX X

CAPACIDADES
CONDICIONALE
S

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD
RESISTENCIA

DESARROLLO MENSUAL

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS

TECNICOS

MANEJO BALON
LANZAMIENTO
PASES

X |X X

X X |IX X X

ELEMENTOS

TACTICOS

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS

x

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
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INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE

FIRMA FORMADOR:

MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: Normal Superior IROIRARIIO DI .
PRACTICA: Martes 2 a 4pm Miercoles y Jueves de 4 a 6 pm
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | X|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X X
o RESPONSABILIDAD X X X
yo COMPARERISMO X X
] g JUSTICIA X
<9 COOPERACION X X
» LEALTAD X
% TRABAJO EN EQUIPO X X X X X
2 HUMILDAD X
> ” @ OBEDIENCIA X X
w < AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X X
g E PERSEVERANCIA X
a AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
M INTRODUCCIPON X X X X
<
c 2 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X X X
ACOPLAMIENTO X X X
S RITMO X X X
o) > EQUILIBRIO X X
@
E 5 ORIENTACION X X
@= DIFERENCIACION X X X
- <
ES o REACCION X X
Z ADAPTACION X X X
w o W
g w2 FUERZA X X
z
3 806 VELOCIDAD X X X
[} cg?
Z 2 FLEXIBILIDAD X X
<0
A o O 0o RESISTENCIA X X X
51 ¢
5 3 2 MANEJO BALON X X X
w E
o &S LANZAMIENTO X X X X X
w
= g8 PASES X
< ohF
o
%]
ow
e}
=3
=0
o
° JUEGOS DE INTEGRACION X X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X
o ACTIVIDADES ARTISTICAS X
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X
4 ESTIRAMIENTO X X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X X
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PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: Junin
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE PRACTICA Lunes. Martes de 42 6pm y Viernes
de 2 a4 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X
o RESPONSABILIDAD X X X
u u COMPARNERISMO X X X
S g JUSTICIA
Ege COOPERACION X X X X
0 @ LEALTAD X
s TRABAJO EN EQUIPO X X X X
g HUMILDAD
S i OBEDIENCIA X X X
u = AUTODISCIPLINA X X
S5 PARTICIPACION X X X
Eg PERSEVERANCIA X X
" AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCIPON X X X X
E I
%5 MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO M X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X X
=N
N EQUILIBRIO X X
g5 ORIENTACION X X X X
§ = DIFERENCIACION X X X
a REACCION
2 ADAPTACION X X X
=) w
2 e FUERZA X X X
w 2 =z
= age) VELOCIDAD X X
9 co®
2 &g FLEXIBILIDAD X X
o %3
x O O RESISTENCIA X X X
3| .
A g 24 DRIBLING POR LOS TRES
£ 23 COSTADOS X X X
3 gz ZONA X X
= 4 ENTRADAS X X X X
24 w =
<
o
POSICIONES X X
2 4 PIVOTEO CON LAZAMIENTO X X
B9 DEFENSAS X X X
g5 PASE, DESPLAZAMIENTO Y
o< RECEPCION X X
o =
X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
z JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X X X X X
g
5 RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) % X X X X




ANEXO 16, OBLIGACION 8. PLANES MENSUALES
g GOBERNACION DE CUNDINAMARCA !

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
: “oCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! !
PLAN MENSUAL DE CLASE |
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: Normal Superior HORARIO DE .
PRACTICA: Lunes, Miercoles y Jueves de 2 a 4 pm
NIVEL INICIACION | x |FUNDAMENTACION |[PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3
RESPETO X
B @ RESPONSABILIDAD X X
A COMPANERISMO X X
o< JUSTICIA
20
£9 COOPERACION X
o LEALTAD
= TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD
> ” o OBEDIENCIA X X
o 2 AUTODISCIPLINA X
53 PARTICIPACION x
< 2 PERSEVERANCIA
i AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X
E <
© 3} MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO
o N EQUILIBRIO X
x X
ch ORIENTACION X
é = DIFERENCIACION X X
2 a} REACCION
= ADAPTACION X
4
n w
g u FUERZA X
o =z
E 35, VELOCIDAD X X
o o Q
x =2 FLEXIBILIDAD X
< g0
@ 2 O O RESISTENCIA X X
o 4 0
= S8 MANEJO BALON X X
5} g2 LANZAMIENTO
w
E z3 PASES X
< oF
o
v
o9
o)
zo
=5
o<
o [
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGOS TRADICIONALES X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
@ CIRCUITOS RECREATIVOS x X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO x X X
<
= RETROALIMENTACION DE
i LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:
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PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

DICIEMBRE MUNICIPIO: Junin |
LUGAR: NORMAL SUPERIOR IROIRARIIO DI .
PRACTICA: Martes 2 a 4pm Miercoles y Jueves de 4 a 6 pm
INICIACION I FUNDAMENTACION | X|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X X
o RESPONSABILIDAD X X
W u COMPARERISMO X X
(o= JUSTICIA
20
<9 COOPERACION X
» LEALTAD
% TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X
> ” @ OBEDIENCIA X X
w < AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X
g @ PERSEVERANCIA
w
a AUTODOMINIO
RECOMPENSA X
M INTRODUCCIPON X X X
<
c 2 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X
o) > EQUILIBRIO X X
@
E 5 ORIENTACION X
@= DIFERENCIACION X X
- <
ES o REACCION X
Z ADAPTACION X
w o W
g wZ FUERZA X
z
E 86 VELOCIDAD X X
o oow
= <0 X
x g2 FLEXIBILIDAD
A o O 0o RESISTENCIA X
51 ¢
5 3 2 MANEJO BALON X X
w E
o &S LANZAMIENTO X X X
w
g g8 PASES
< ohF
o
%]
oW
e}
=3
=0
o
° JUEGOS DE INTEGRACION X X
E JUEGOS TRADICIONALES X
o ACTIVIDADES ARTISTICAS X
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
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PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: Junin
LUGAR: NORMAL SUPERIOR  [HORARIO DE PRACTICA Lunes, Martes de 4 a 6pm y Viernes
de 2 a4 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
RESPETO X
o RESPONSABILIDAD X X
g COMPARNERISMO X X
S g JUSTICIA
Ege COOPERACION X X X
%] @ LEALTAD
e TRABAJO EN EQUIPO X X X
g HUMILDAD
S i OBEDIENCIA X X
u = AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION X
Eg PERSEVERANCIA X
" AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCIPON X X X
=<
%5 MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO M X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO
3 o EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION X X
§ = DIFERENCIACION X X
a REACCION
2 ADAPTACION X X X
=) w
2 i FUERZA X
w g =z
= age) VELOCIDAD X X
o 0g?®
2 &g FLEXIBILIDAD X
o %3
x O O RESISTENCIA X
<
[ -
A g 24 DRIBLING POR LOS TRES
E j=e} COSTADOS X X
5 &S
6 23 ZONA X
= 4 ENTRADAS X X
24 w =
<
o
POSICIONES X
2 4 PIVOTEO CON LAZAMIENTO X X
B9 DEFENSAS X
g5 PASE, DESPLAZAMIENTO Y
o< RECEPCION X
o =
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
>
E JUEGOS TRADICIONALES X
<
& ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X X X
g
5 RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
£ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) % X X
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INFORME DE LAS PRUEBAS FISICAS EN LA PROVINCIA DEL GUAVIO

ESCUELA DE FORMACION DE BALONCESTO

DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

JUNIN CUNDINAMARCA
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INTRODUCCION

En el presente documento se da a conocer los resultados recopilados a partir de las pruebas
realizadas, los test motores se caracterizan por un valor diagnoéstico y su gran interés y
motivacion de los deportistas al momento de la realizacion de cada prueba evaluada,
muchos de los nifios y jévenes que hacen parte de las escuela de formacion de Baloncesto
de Junin Cundinamarca, se interesan por conocer el grado de desarrollo y su eficiencia en

cuanto a sus capacidades al momento de ser evaluados en cada prueba.

Cuando los test de condicion fisica se analizan en los resultados adquiridos, se evidencia la
superacion de los estudiantes y el gran esfuerzo e interés al momento de cada actividad
realizada y sus beneficios son muchos, segiin planchard nos manifiesta que: “el uso de los
test naci6 debido a la necesidad de adquirir instrumentos de apreciacion objetiva de las
facultades individuales” y en efecto si queremos generar buenos entrenamientos a los
deportistas y llegar a niveles deseados, debemos conocerlos. Los test son una herramienta

para llegar a esta meta.

Las pruebas fisicas son una herramienta que representa un instrumento ventajoso para lo
solucion de variedad de problemas que se evidencia en la variedad de deportes y
entrenamientos que ejecute un docente de educacion fisica, en su valor practico puede ser
un hecho que permita lograr un control méas objetivo de las dificultades y ventajas de los
deportistas al momento de realizar cada prueba, seria algo ilégico rechazar un instrumento
como el anterior mencionado durante este texto ya que este nos asegura un mejor rigor y

fortalecimiento al momento de evaluar.

Los test motores sin duda se constituyen como una herramienta precisa y de méas valor al
momento de medir un deportista, en cuanto a sus condiciones fiscas, por eso este informe
estd enfocado a evidenciar cuales fueron las pruebas y parametros establecidos al momento

de realizar cada prueba al deportista, en cuento a edades y grupos con los cuales se trabaja.
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ANTECEDENTES

En cuanto a la realizacion de las pruebas fiscas como los test y al evidenciar las cualidades
fisicas basicas de cada deportista, es considerada como una herramienta practica no solo en
el tema deportivo si no en la educacion fisica, cada prueba exige un requerimiento
especifico y técnica adecuada al momento de realizar cada actividad, ya que existen cuatro
capacidades  fisica basicas a evaluar como lo son: fuerza, resistencia, velocidad y

flexibilidad, las cuales son pilares fundamentales al momento de realizar cada prueba.

El desarrollo arménico y uniforme en cuanto a las condiciones fisicas y cualidades en su
forma pura se genera una mejor exigencia habitualmente, los cuales se considera un
objetivo importante, es por eso que de acuerdo al grupo poblacional con el que se labora en
cada municipio del Guavio, se caracteriza por ser entre 6 y 17 afios de edad, al momento de
ser evaluado en cuanto a los test fisicos no es requerido pedirle a un nifio de 6 que tenga el
mismo logro que el de 17 afios, es por eso que cada prueba se establece y tiene su

parametros establecidos de acuerdo a su edad.
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JUSTIFICACION

El presente informe tiene como tema propuesto, evidenciar los logros y marcas obtenidas
por cada deportista de acuerdo a los grupos establecidos como lo son iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento, por medio de los test fisicos realizados durante la
semana del 3 al 8 de octubre, los cuales se caracterizan por ser la segunda toma del afio en
donde se evallan estas pruebas, en los cuales se debe evidenciar que tan positivo y
evolucion hubo por parte de los deportistas desde la realizacion de las primeras pruebas y
las segunda que se realizaron durante la semana indicada en el mes de octubre.

Finalmente, de acuerdo con los resultados obtenidos y anexados a cada base segln
corresponda nos serviran para crear una guia en donde los metodélogos podréan evidenciar
las cualidades fisicas y mejoramientos a través de métodos técnicos previamente

seleccionados para asi a asegurar un mejor proceso Yy calidad en nuestras clases.
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PLANTEAMENTO DEL PROBLEMA

e (Es considerada las pruebas fisicas como una herramienta fundamental para la toma
de resultados?
e ;Existe un seguimiento de los resultados obtenidos durante cada prueba?

e /se han realizado estudios sobre la realizacién de test fisicos?

De este planteamiento surge la determinacion de las condiciones fisicas y motrices,
funcional de los deportistas de las escuelas de formacién del Guavio, en cuanto a las

pruebas realizadas durante el respectivo periodo.



OBJETIVO GENERAL

Evaluar las cualidades motrices y condicion fisica de los deportistas del municipio de Junin,
entre los 6 y 17 afios de edad, en la disciplina de Baloncesto de la provincia del GUAVIO,
al momento de la ejecucion de las pruebas establecidas por el instituto departamental para

la recreacién y el deporte de Cundinamarca.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar los niveles de resistencia aerobica a través de los test de 300 metros y

course navette en los deportistas de 11 a 17 afios en la provincia del Guavio.

e I|dentificar los niveles de velocidad a través de los test 20 metros, shutter run 4 x 10,
en los deportistas de la provincia del GUAVIO.

e Valorar los niveles de fuerza de piernas a través de los test de salto vertical y salto

largo sin impulso, en los deportistas de 6 a 17 afios de edad.

e Identificar los reflejos a través del test con la prueba de agarre de baston el cual se

trabaja concentracion, agilidad y rapidez.
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MARCO TEORICO

Descripcion técnica de los respectivos test

Ejecute en cada uno de mis sitios de entrenamiento tanto rurales como urbanos en un
primer instante todo lo que tenia que ver con el tema de medidas antropométricas que se
enfoca en evidenciar todo lo relacionado con el peso corporal del nifio, con la estatura el
imc y por ultimo el perimetro de cintura, cada uno de estos item tienen una finalidad u
objetivo en un primer instante al evaluar la estatura el nifio tiene que encontrarse sin
zapatos, sus brazos deben encontrarse relajados al lado de su cuerpo, la parte de sus talones

y deméas miembros inferiores de su cuerpo deben estar muy rectos y pegados al tallimetro.

En cuanto lo referenciado con el peso corporal la persona a la que se le esta ejecutando
dicho proceso debera ponerse en el centro de la bascula en una posicion relajada, recta con
mirada al frente y teniendo muy presente que el cuerpo no debe tener contacto con el
cuerpo, en este caso durante mi ejecucion de esta tematica tuve presente que los nifios y
jovenes estuvieran descalzos que tuvieran muy presente que debian estar en el centro de la

pesa con su cuerpo recto y relajado para asi poder recopilar el dato de una buena manera.

El perimetro de cintura: este se enfoca en medir la parte abdominal del nifio, en un primer
instante se le indica al deportista estar en una posicién de pie con los brazos cruzados sobre
el pecho el abdomen debe estar relajado para la ejecucion de este item se utiliza una cinta
métrica no elastica para de esa manera realizar una excelente medida.

Estatura sentada: Este tiene como objetivo medir la posicion del deportista desde la
distancia entre el vertex y el plano de sustentacion el cual el resultado sera en cm; algunas
indicaciones muy importantes para la medicidn de este tema es que los jévenes tengan su
mirada al frente, su espalda este muy recta y no tenga posicion de sifosis ya que la medida
no seria exacta ya que el que realiza el proceso debe realizar la medida de una manera

adecuada.
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Test 20 metros: Esta prueba tiene como objetivo medir todo lo relacionado con velocidad,
reaccion al momento de la indicacion cuando suena el silbato, se evidencia la aceleracion
del deportista para llegar al sitio indicado, el deportista debe estar en un sitio indicado de
salida en posicion de pie relajado con un pie de apoyo que el adapte en carrera y estar muy
pendiente del silbato cuando sea indicado para la ejecucién y recopilaciéon del tiempo el

cual se maneja en segundos.

Test salto largo sin impulso: El objetivo de esta prueba se enfoca en medir la fuerza
explosiva del tren inferior, principalmente la finalidad de esta prueba es poder evidenciar al
deportista cual es la fuerza que posee en los musculos de la parte inferior del cuerpo, las
indicaciones para la ejecucion son muy claras, el deportista debe tener una posicién muy
adecuada como tener sus pies a la anchura de los hombros muy alineados detras de una
linea que indica la posicion de inicio, el cual realizando el salto debe quedar en una
posicion estable con sus pies juntos, generando asi el resultado entre la distancia indicada

hasta cuando salto por ultimo en cm.

Test de shuttle 4 x 10 M: Esta prueba se enfoca en medir todo lo relacionado con la
coordinacion, agilidad y por ultimo la velocidad del movimiento, los materiales mas
adecuados o los que se tuvieron mas en cuenta al momento de la ejecucion de la prueba,
fueron en un primer momento medir la distancia indicando con una cinta la llegada y salida,
después se estableci6 tres objetos de diferentes colores como eran las esponjillas ya que se
pudo evidenciar al momento de la ejecucion que se ejerce un mejor agarre, la prueba tenia
como ejecucidn irse sin ningun objeto hasta la llegada y traer un objeto hasta la salida,
después debia llevar un objeto que se encontraba en la salida hasta la linea de llegada pero
deja ese objeto y trae el otro objeto llevandolo a la salida terminando la prueba , se indica
que al momento de la ejecucién el deportista no debe dejar o botar la esponijilla, debe ser
muy bien descargada en el punto indicado, esta prueba se realiza una velocidad para tener
un buen tiempo.

Test de agarre de baston: Esta prueba tiene como objetivo verla reaccion de cada
deportista, se visualiza ese estimulo visual del nifio, las indicaciones a tener en cuenta ,el

tiempo de la ejecucion la persona debe estar sentado, el baston debe estar al borde superior
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de la mano del educando, al soltar el baston debe estar muy pendiente ya que solo se tiene
dos oportunidades al periodo de la ejecucion, generando asi una mejor marca en el
momento del agarre, esta prueba se le presta mucha atencion en la posicion del brazo de la
distancia de la mufieca etc., el bastdn cuenta con 60 cm con un didmetro de 2,5 cm un peso
aproximadamente de 0,5kg en donde la escala inicia a unos 5 cm de uno de los extremos

del bastén.

300 metros planos: se ubica el deportista a evaluar en el punto de salido, luego de haber
realizado dicho primer paso se coloca un compariero con el brazo levantado cuando este
baje el deportista evaluado debera recorrer una distancia de 300 metros sin detenerse y
buscando alcanzar la distancia en el menor tiempo posible, el evaluador o el encargado de
llevar el cronometro pone en marcha el reloj y lo para hasta finalizar la prueba segun

descripta anterior mente.

Test de curse navette de 20 metros: solamente se necesita marcar en el suelo una recta de
20 metros de longitud. La prueba consiste en ver cuantas veces somos capaces de recorrer
la distancia de 20 metros aumentando progresivamente nuestra velocidad cuando se esté
indicando, al momento de la ejecucién los pitidos estdn muy espaciados entre si, de modo
que podemos trotar suave o caminar rapido y disponemos de tiempo para completarla.
Segun el tiempo va pasando los sonidos de alerta se producen mas seguidos, por lo que se
tendra que aumentar el ritmo para poder llegar a tiempo al final de la recta; La prueba sera
interrumpida cuando no podemos llegar al final de la recta en dos ocasiones consecutivas o
cuando somos conscientes de que no podemos continuar, en ese momento se debe recordar
el periodo en el que se encontraba el deportista el cual lo va anunciando la prueba sin
embargo se evidencia adicional la distancia al cansada lo cual podriamos saber en qué

periodo quedamos y se pudo alcanzar.
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CRONOGRAMA DE PRUEBAS FISICAS

TOMA 1: MAYO DEL 2022
TOMA 2: OCTUBRE DEL 2022
TOMA 3 DICIEMBRE DEL 2022
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INTERPRETACION DE DATOS
Pruebas antropométricas

Anexar tabla de recoleccion de datos y analizar los resultados obtenidos

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
q "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
‘M‘ DEPORTE FORMATIVO ~ remm e
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES S .
NIVEL: DISCIPLINA: BALONCESTO
FECHA DE PESO CORPORAL| = " ORADE | ESTATURA 1 oy ppcapupa | PERMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE DIF SENTADO CINTURA
NACIMIENTO KG s s, s, aus.

1 MARIA JOSE ACERO MORENO 8 S0an01s BALONCESTO 35 130 65 1% 2

2 LUCIANA ROORIGUEZ [ S42016 BALONCESTO = 13 &0 111 25

3 ANA MARIA RODRIGUEZ T SU62015 BALONCESTO 13 120 &1 120 =

4 YEIMI NICOL GONZALEZ RODRIGUEZ 8 22052013 BALONCESTO 2 12 &1 128 25

5 DYLAN STEBAN NUREZ CANTOR 7 16112015 BALONCESTO 18 13 = 147 o

6 MARTIN FELIPE TRONCOSO GARZON T 23092015 BALONCESTO 26 130 &7 123 2
7 GABRIEL GONZALEZ GUERRERD 7 &022015 BALONCESTO 20 120 50 128 n
8 JACCEO PEREZ RODRIGUEZ 7 20012015 BALONCESTO 3 135 & 15 3
9 JERONIMC PEREZ RODRIGUEZ T 20012015 BALONCESTO 32 134 69 in

10 HELEN DANIELA RODRIGUEZ ARROYAVE 7 21062015 BALONCESTO 25 125 65 120 =
11 MARIANA GONZALEZ GUERRERD 10 19052012 BALONCESTO 3 149 bl 128 2
12 PAULA SOFIA ARROYAVE BELTRAN 1 26032011 BALONCESTO - 150 65 128

13 DAMIAN ANDRES SUAREZ SOLER 12 13082010 BALONCESTO 40 155 0 13 43
14 ANDRES CAMILO MURIOZ RODRIGUEZ 12 25062010 BALONCESTO | 160 7 128 -]
15 YULIALEXANDRA PEREZ LOPEZ 10 23062011 BALONCESTO 3 137 63 126 B
16 JUAN ESTEEAN PEFIA CORTES 12 802003 BALONCESTO 45 142 ™ in

17 KEVIN SANTIAGO RAMOS OSUNA 1 ZA0172011 BALONCESTO | 152 7 120

18 KAREN PEREZ LOPEZ 3 SUS2012 BALONCESTO ¥ 137 30 125 47
19 UNA JIMENEZ JIMENEZ 12 16042010 BALONCESTO 40 130 56 117 42
20 ‘SERGIO ANDRES PEFIA CORTEZ 10 19012011 BALONCESTO 4 133 & 12 5
21 JEFFERSON STIVEN MONSALVE CAICEDD 18 S22005 BALONCESTO 5T 177 %0 163 52
22 LAURA ESTEFANIA OLARTE DUARTE 17 26002005 BALONCESTO 55 155 T3 18 63
23 LUISA GASRIELA PRIETO DIAZ 12 13092007 BALONCESTO = 147 &2 141 45
24 JULIETH STEPHANIE GARAVITO ROZD 15 23072007 BALONCESTO 41 150 68 12

25 NICOLAS MENDEZ 13 10022009 BALONCESTO 47 145 €5 15 40
26 VALENTINA RODRIGUEZ ACOSTA 15 2410202007 BALONCESTO 63 63 &7 155 [
27 ALISSON YULIETH OLARTE DUARTE 15 1410472007 BALONCESTO 53 13 75 158 &
28 JUANA VALENTINA CASTILLO VELASQUEZ 15 29/05/2006 BALONCESTO & 63 [ 51 5]
29 MAIRA YULIETH PENAGOS RODRIGUEZ 12 1052007 BALONCESTO &3 180 €5 40 5
30 EAYRON SNEIDER PENAGOS RODRIGUEZ 15 16/12/2005 BALONCESTO kil 173 w2 142 54
3 WILMER MURIOZ BELTRAN 18 4042005 BALONCESTO 53 ] ] 168 2
32 THANIA CATALINA MENDEZ GONZALEZ 17 /082005 BALONCESTO 52 47 & 151 &
33 NICOL MILEIDY RODRIGUEZ GUZMAN 15 25/07/2006 BALONCESTO 55 162 &2 154 =
34 ‘SARA MENDEZ 12 30s2007 BALONCESTO 53 1= 9 167 [
35 JENRY ARMANDO PEREZ LOPEZ 15 15/06/2007 BALONCESTO & 187 [ 4 )
36 SOFIA CAICEDO 14 24472007 BALONCESTO 4 15 ] 155 45
37 ANDRES GARAVITO 14 16/06:2007 BALONCESTO 55 168 7 158 43
38 JULIAN LECN RODRIGUEZ 14 2201172007 BALONCESTO El 167 [ 171 =
39 PAULA JIMENEZ 15 281202006 BALONCESTO ] 163 ] 145 E
40 NAYELI GARZON 14 16/11/2007 BALONCESTO 52 153 & 153 4
41 MARA PERIUELA 18 25/0112006 BALONCESTO 50 160 1] 40 45
42 JUAN JOSE CORTEZ 13 19/10/200 BALONCESTO 41 145 ] 42 4
a3 ZAMED CAICEDO 15 220072006 BALONCESTO & 173 ) 145 &
a4 HAROLD ACERD 15 261072006 BALONCESTO ] 180 =5 7 55
a5 NATALY MUROZ 15 11/04/2006 BALONCESTO & 162 75 158 6

MUNICIPIO EVALUADO: JUNIN
FORMADOR: DEISY RODRIGUEZ

De acuerdo a la toma de medidas antropométricas en los nifios entre las edades
de 6 a 17 afios, evidenciamos que los que estan en rangos de 9 a 14 afios se
encuentran en un peso Optimo para su edad, como también su talla y demas

medidas; también encontramos algunos mayores de 15 afios sobre peso, esto
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debido a los malos estilos de vida, habitos saludables y poca actividad fisica, para
ello y con la ayuda de estos programas de formacién deportivas se pretende
mejorar la actividad fisica y los estilos de vida saludable, para que asi en la uUltima
toma sean notorios los cambios de cada uno de los deportistas de la escuela de

formacion de baloncesto.
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ANALISIS CATEGORIA 6 A 8 ANOS

20 METROS

Anexar grafica

20 METROS LISOS
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ANALISIS: En el test podemos evidenciar que la mayoria de los deportistas estan dentro
del mismo rango, demostrando superacion en la prueba realizada, ademas se logrd que

deportista se destacara en la toma del test.
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

Anexar grafica

SALTO LARGO SIN IMPULSO
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ANALISIS: En esta grafica evidenciamos que la primera toma de la prueba fue muy
neutral puesto que los deportistas al darse cuenta de que podian superar su resultado,
realizaron su segundo intento, logrando asi superar la marca del primer intento. Cabe

destacar en general que se evidencio el esfuerzo para el segundo.
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SALTO VERTICAL

Anexar grafica

SALTO VERTICAL
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ANALISIS: En esta grafica se evidencia que los resultados fueron casi similares el primero
del segundo intento. Logrando destacar que el salto de los deportistas fuera el acertado de

acuerdo a su medida de altura.
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SHUTTEL RUN

Anexar grafica

SHUTTER RUN 4X10
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ANALISIS: En esta grafica podemos observar que el segundo deportistas fue el que supero
las maracas de los demés evidenciando el gran esfuerzo, también se evidencias que la
mayoria de los deportistas estuvieron casi en el mismo rango de tiempo, teniendo en cuenta

que este test es de exigencia para la parte fisica.
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AGARRE DE BASTON

Anexar grafica

AGARRE DE BASTON
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ANALISIS: En esta grafica se puede ver como el total de participantes, se evidencia que en
la mayoria excepto dos deportistas tuvieron mejor puntaje en el primer intento, destacando
su répida reaccion a la hora de agarrar el baston. También hay que destacar que el segundo
intento fue de mayor tension puesto que los deportistas querian superar la puntuacién, pero

les fue imposible. Se pretende mejorar la rapida reaccién para la tercera toma.
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ANALISIS CATEGORIA 9 Y 10 ANOS

20 METROS

Anexar grafica

20 METROS LISOS
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ANALISIS: En esta grafica podemos ver que dos de los cuatro deportistas tienen el mismo

resultado y que el cuarto gasto mas tiempo en el recorrido.
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

Anexar grafica

SALTO LARGO SIN IMPULSO
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ANALISIS: En esta grafica vemos como todos los participantes, en el primer intento
tuvieron un nivel bajo mejorando bastante el segundo intento del salto largo. Se puede

evidenciar el gran esfuerzo de todos los deportistas.



SALTO VERTICAL

Anexar grafica

SALTO VERTICAL
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ANALISIS: Para esta grafica vemos como los dos intentos varian bien sea en el primer o
segundo intento puesto que por el desgaste fisico ya producido no reaccionan de la misma

forma al estimulo y estos participantes ya estan algo sobre cargados.
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SHUTTEL RUN

Anexar grafica

SHUTTER RUN 4X10
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ANALISIS: En esta grafica vemos como los participantes su Gnico intento varia mucho en
cuanto a los segundos, pero destacando asi al cuarto participante que obtuvo el mejor
resultado en la prueba.
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AGARRE DE BASTON

Anexar grafica

AGARRE DE BASTON
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ANALISIS: En esta grafica vemos un grupo con diferencias en resultados y en los
intentos; ya que este test intenta que todos estén muy concentrados y por ende al no tener
un estimulo al cual dar respuesta, el test se vuelve algo complicado y no permite que se

cumpla de la manera mas eficiente.
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ANALISIS CATEGORIA 11 A 13 ANOS

20 METROS

Anexar grafica

20 METROS LISOS
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ANALISIS: Para esta grafica podemos describir que es una grafica totalmente heterogénea
pero el participante nimero 7 y 8 son los participantes mas relevantes, ademas que para esta
edad el tipo de test se facilita mucho, por ende los nifios intentan ser lo mas rapidos

posibles.
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

Anexar grafica

SALTO LARGO SIN IMPULSO
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ANALISIS: En esta grafica vemos como todos los participantes, en el primer intento
tuvieron un nivel bajo mejorando bastante el segundo intento del salto largo. Se puede

evidenciar el gran esfuerzo de todos los deportistas.



SALTO VERTICAL

Anexar grafica

SALTO VERTICAL
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ANALISIS: En esta grafica podemos ver que el séptimo deportista se destacd bastante en
el salto, obteniendo el primero y el segundo intento similar. Por otro lado los seis primeros
deportistas estuvieron con similar resultado en los dos intentos; ademéas de esto vemos que
en relacion al grupo no cambia mucho puesto que la prueba se facilita para todos y el

desgaste fisico no es tanto.
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SHUTTEL RUN

Anexar grafica

SHUTTER RUN 4X10
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ANALISIS: En esta grafica podemos ver como los test que los deportistas 2 y 6 obtuvieron
los mismos resultados y los deportistas 3 y 7 de igual manera. Por otro lado, los demas
deportistas siempre estuvieron en el mismo rango de la prueba; por ello la gréafica y el
grupo de acuerdo a esta prueba es totalmente heterogéneo, por lo que se cree que las
pruebas de velocidad no son llevada al maximo por todos los participantes de esta

categoria.
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AGARRE DE BASTON

Anexar grafica

AGARRE DE BASTON
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ANALISIS: En esta prueba se puede evidenciar que todos los deportistas en el primer
intento obtuvieron un buen resultado, pero ya en el segundo no fueron tan eficaces para

superar el resultado del primero.



300 METROS PLANOS

Anexar grafica

300 METROS PLANOS
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ANALISIS: En esta prueba vemos que este test es para una condicion fisica bastante
exagerada, los nifios no pueden mantener una respuesta progresiva si no que, por el
contrario, el esfuerzo es disminuido de manera muy rapida demostrando asi que el grupo es
bastante heterogéneo debido al desgaste de la prueba y de la realizacién de las anteriores, y

debido al tipo de terreno en que esta fue desarrollada.
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ANALISIS CATEGORIA 14 A 17 ANOS
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Anexar grafica

20 METROS LISOS
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ANALISIS: En esta grafica se puede ver y evidenciar que la mayoria de los deportistas
obtuvieron un resultado similar, por ende el grupo se cree que en esta prueba se esfuerza de
manera mas eficiente por la distancia y tratar de hacer el tiempo mas rapido posible, debido

a esto todos se esfuerzan de mejor manera en este test.
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

Anexar grafica

SALTO LARGO SIN IMPULSO

250

LLd
-
o
o
a
L
o

11[2[3[4]5]6|7|8|opd1in 141 she1 g1 R 12234
1111'1j1 1 11712{1 jlzilqugi | o3 |
I EIZEIETIEEELT |

ANALISIS: En esa grafica vemos como en el primer intento obtuvieron un resultado bajo
y que en el segundo intento todos los deportistas se superaron y lograron un mejor resultado
en la prueba realizada. Destacando asi la veracidad de los deportistas por superarse cada dia

mas.
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SALTO VERTICAL

Anexar grafica

SALTO VERTICAL
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ANALISIS: En esa grafica vemos como en los dos intentos el grupo se mantienen
resultados similares tanto e primer intento como el segundo intento, logrando evidenciar
que se puede mejorar o dejar igual el resultado, por lo que conlleva a que de manera

indicada la prueba no varia mucho y el segundo intento fue méas provechoso que el primero.
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SHUTTEL RUN

Anexar grafica

SHUTTER RUN 4X10
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ANALISIS: En esta grafica se puede ver como las tomas varian con respecto al grupo, ya
que la velocidad es fuerte para los participantes de esta categoria, la grafica demuestra que
se mantiene sobre el limite en segundos y realmente lo que varia es en las milésimas y esta
prueba es bien recibida para el grupo, demostrando que los Gltimos dos participantes son de

los més lentos del grupo.
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AGARRE DE BASTON

Anexar grafica

AGARRE DE BASTON
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ANALISIS: En esta prueba se puede evidenciar que la mayoria de los deportistas
obtuvieron su mejor resultado en su primer intento, y que en el segundo no fueron tan
eficientes ya fuese por las ganas de mejorar, los nervios o distraccion. Asi concretamos que
en la mayoria del grupo este test resalta que el segundo intento fue menos aprovechable que
en el primero, y solo un grupo muy pequefio desmejora de manera considerable dentro de

los dos intentos mas exactamente en el segundo de la prueba.



TEST COURSE NAVETTE
Anexar grafica
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ANALISIS: En esta grafica se puede observar que hay cinco deportistas con un estado de
fisico bueno, los cuales obtuvieron mejores resultados, se evidencio una rapida respuesta
anaerdbica a medida que la intensidad del ejercicio aumenta; también se evidencio en dos
deportistas la falta de compromiso en sus habitos saludables ya que el peso y estado fisico
no les ayudd mucho; se pretende mejorar con estos dos deportistas su estado para obtener

un mejor resultado en la tercera toma del test.
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EVIDENCIAS TOMA DE PRUEBAS

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 6 A 8 ANOS

PESO TALLA DE PIE TALLA SENTADO

SALTO LARGO

SHUTTER RUN 4 X 10
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20 METROS SHUTTER RUN AGARRE DE BASTON
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 11 A 13 ANOS

TALLA DE PIE TALLA SENTADO

300 METROS ENVERGADURA

SALTO LARGO

20 METROS SHUTTER RUN AGARRE DE BASTON
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 14 A 17 ANOS
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TALLA SENTADO
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SHUTTER RUN
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL: DISCIPLINA: BALONCESTO
FECHA DE PESO CORPORAL ESTATURADE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO KG CMmS. CMS. CMS. CMS.
1 MARIA JOSE ACERO MORENO 8 5/09/2014 BALONCESTO 35 130 65 1.26 32
2 LUCIANA RODRIGUEZ 6 6/04/2016 BALONCESTO 29 119 60 1.11 25
3 ANA MARIA RODRIGUEZ 7 5/06/2015 BALONCESTO 19 120 61 1.20 20
4 YEIMI NICOL GONZALEZ RODRIGUEZ 8 22/05/2013 BALONCESTO 21 122 61 1.28 25
5 DYLAN STEBAN NUNEZ CANTOR 7 16/11/2015 BALONCESTO 18 119 59 1.17 27
6 MARTIN FELIPE TRONCOSO GARZON 7 29/09/2015 BALONCESTO 26 130 67 1.29 26
7 GABRIEL GONZALEZ GUERRERO 7 6/02/2015 BALONCESTO 20 120 59 1.28 27
8 JACOBO PEREZ RODRIGUEZ 7 20/01/2015 BALONCESTO 31 135 68 1.26 31
9 JERONIMO PEREZ RODRIGUEZ 7 20/01/2015 BALONCESTO 32 134 69 1.11 32
10 HELEN DANIELA RODRIGUEZ ARROYAVE 7 21/06/2015 BALONCESTO 25 125 65 1.20 29
11 MARIANA GONZALEZ GUERRERO 10 19/05/2012 BALONCESTO 35 149 70 1.28 42
12 PAULA SOFIA ARROYAVE BELTRAN 11 26/03/2011 BALONCESTO 36 150 65 1.28 43
13 DAMIAN ANDRES SUAREZ SOLER 12 13/08/2010 BALONCESTO 40 155 70 1.29 49
14 ANDRES CAMILO MUNOZ RODRIGUEZ 12 25/06/2010 BALONCESTO 50 160 75 1.28 60
15 YULI ALEXANDRA PEREZ LOPEZ 10 29/06/2011 BALONCESTO 37 137 63 1.26 50
16 JUAN ESTEBAN PENA CORTES 12 8/09/2009 BALONCESTO 45 142 71 1.11 52
17 KEVIN SANTIAGO RAMOS OSUNA 11 28/01/2011 BALONCESTO 50 152 75 1.20 58
18 KAREN PEREZ LOPEZ 9 5/05/2012 BALONCESTO 36 137 30 1.28 47
19 LINA JIMENEZ JIMENEZ 12 16/04/2010 BALONCESTO 40 130 56 1.17 42
20 SERGIO ANDRES PENA CORTEZ 10 19/01/2011 BALONCESTO 41 139 69 1.29 50
21 JEFFERSON STIVEN MONSALVE CAICEDO 16 8/02/2006 BALONCESTO 57 177 90 1.68 52
22 LAURA ESTEFANIA OLARTE DUARTE 17 26/09/2005 BALONCESTO 56 156 73 1.81 63
23 LUISA GABRIELA PRIETO DIAZ 14 18/09/2007 BALONCESTO 39 147 62 1.41 45
24 JULIETH STEPHANIE GARAVITO ROZO 15 29/07/2007 BALONCESTO 41 150 68 1.50 48
25 NICOLAS MENDEZ 13 10/02/2009 BALONCESTO 40 145 65 151 40
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"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

.-o-s"” INDEPORTES CUNDINAMARCA
Fo DEPORTE FORMATIVO ’
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: DISCIPLINA: BALONCESTO
FECHA DE PESO CORPORAL ESTATURADE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO KG cMmS. CcMmS. CcMmS. CMS.
26 VALENTINA RODRIGUEZ ACOSTA 15 24/02/2007 BALONCESTO 63 163 87 1.56 62
27 ALISSON YULIETH OLARTE DUARTE 15 14/04/2007 BALONCESTO 53 159 75 1.58 60
28 JUANA VALENTINA CASTILLO VELASQUEZ 15 29/08/2006 BALONCESTO 69 163 88 1.51 63
29 MAIRA YULIETH PENAGOS RODRIGUEZ 14 1/05/2007 BALONCESTO 63 160 65 1.40 53
30 BAYRON SNEIDER PENAGOS RODRIGUEZ 16 16/12/2005 BALONCESTO 71 178 92 1.42 54
31 WILMER MURNOZ BELTRAN 16 4/04/2005 BALONCESTO 53 169 89 1.68 52
32 THANIA CATALINA MENDEZ GONZALEZ 17 6/08/2005 BALONCESTO 52 147 68 1.81 60
33 NICOL MILEIDY RODRIGUEZ GUZMAN 16 25/07/2006 BALONCESTO 55 162 82 1.64 57
34 SARA MENDEZ 14 3/05/2007 BALONCESTO 58 159 79 1.67 60
35 JENRY ARMANDO PEREZ LOPEZ 15 15/06/2007 BALONCESTO 69 187 85 1.49 59
36 SOFIA CAICEDO 14 24/04/2007 BALONCESTO 49 159 69 1.65 45
37 ANDRES GARAVITO 14 16/08/2007 BALONCESTO 55 168 87 1.58 48
38 JULIAN LEON RODRIGUEZ 14 22/11/2007 BALONCESTO 50 167 85 1.71 50
39 PAULA JIMENEZ 15 28/12/2006 BALONCESTO 60 168 88 1.46 59
40 NAYELI GARZON 14 16/11/2007 BALONCESTO 52 158 68 1.83 48
41 MAIRA PENUELA 16 25/01/2006 BALONCESTO 50 160 70 1.40 45
42 JUAN JOSE CORTEZ 13 19/10/2009 BALONCESTO 41 145 64 1.42 40
43 ZAMED CAICEDO 15 22/07/2006 BALONCESTO 66 173 89 1,45 67
44 HAROLD ACERO 16 26/10/2006 BALONCESTO 68 180 95 1,7 55
45 NATALY MUNOZ 16 11/04/2006 BALONCESTO 67 162 75 1,58 63
MUNICIPIO EVALUADO: JUNIN

FORMADOR:

DEISY RODRIGUEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL:

NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y
MILESIMAS POR INTENTO)
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y

SALTO LARGO SIN IMPULSO
UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (130)

SALTO VERTICAL
UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (130,5)

RESULTADO
ESCRIBIR EL

SHUTTER RUN 4X10
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y
MILESIMAS (3,1)

AGARRE DE BASTON
UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (5)

DEPORTE  MIEEMRSED NOTA: se usa separando | NOTA: se usa separando | RESULTADO MAS | NOTA: se usa separando unicamente | NOTA: se usa separando
NI S VSR SEFEIEIED MTEmEAlE unicamente con la COMA unicamente con la COMA | A-TO SEGUN LOS con la COMA unicamente con la COMA
con la COMA 2 INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1INTENTO 2 INTENTO 1INTENTO 1INTENTO 2 INTENTO
1 |MARIA JOSE ACERO MORENO BALONCESTO 5,25 60 70 90,4 89,9 90,4 17,25 68 65
2 |LUCIANA RODRIGUEZ BALONCESTO 6,05 50 55 85,7 87,1 87,1 18,15 78 95
3 |ANA MARIA RODRIGUEZ BALONCESTO 5,15 111 115 78,5 80 80 17,39 65 55
4 |YEIMI NICOL GONZALEZ RODRIGUEZ BALONCESTO 4,85 112 114 96,8 96,5 96,8 17,21 40 35
5 |DYLAN STEBAN NUNEZ CANTOR BALONCESTO 5.1 56 69 76,2 76,9 76,9 17,26 80 95
6 |MARTIN FELIPE TRONCOSO GARZON BALONCESTO 4,85 70 95 98,5 98 98,5 16,67 40 37
7 |GABRIEL GONZALEZ GUERRERO BALONCESTO 5,26 95 97 83,2 84 84 17,36 59 53
8 |JACOBO PEREZ RODRIGUEZ BALONCESTO 4,98 103 106 1,05 1,01 1,05 17,4 43 42
9 |JERONIMO PEREZ RODRIGUEZ BALONCESTO 4,96 101 105 1,01 1,02 1,02 17,36 49 45
10 |HELEN DANIELA RODRIGUEZ ARROYAVE BALONCESTO 4,52 85 96 99,5 98,3 99,5 17,72 42 40
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: JUNIN
FORMADOR : DEISY RODRIGUEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
SEGUNDO SEMESTRE

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y

NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE URIDAD D,\'j”'i"EES'?"\;’:é ?BE;UNDOS v CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (130.5) URIDAD Dl\lilll\_AEESD:"NDIAA:S Z%SUNDOS v CENTIMETROS ()
NOTA: se usa separando unicamente NQTA' 92 URE SRR NC.)TA' 92 LA SERTENTE NOTA: se usa separando unicamente NQTA' seusa separando
con la COMA unicamente con la COMA unicamente con la COMA con la COMA unicamente con la COMA
NOMBRES Y APELLIDOS 1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO
1 |MARIANA GONZALEZ GUERRERO BALONCESTO 5.1 110 115 150 151 16,1 85 89
2  [YULIALEXANDRA PEREZ LOPEZ BALONCESTO 4,59 100 110 150 149 15,45 40 36
3 [KAREN PEREZ LOPEZ BALONCESTO 5.1 105 112 148 150 16,71 51 35
4 |SERGIO ANDRES PENA CORTEZ BALONCESTO 5,98 110 120 152 155 13,34 82 69
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: JUNIN
FORMADOR : DEISY RODRIGUEZ

20 METROS LISOS

SALTO LARGO SIN IMPULSO

SALTO VERTICAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A W
SEGUNDO SEMESTRE

NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL AGARRE DE BASTON
MILESIMAS POR INTENTO) ) . SHUTTER RUN 4X10 .
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA:
NOMBRES Y APELLIDOS LS s 31 CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (130,5) VIILESAS 31 CENTIMETROS (5)
DEPORTE ' o NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando ’ NOTA: se usa separando
NOTA: se usa separando unicamente

. : NOTA: se usa separando unicamente .
con la COMA unicamente con la COMA unicamente con la COMA con la COMA unicamente con la COMA

DEPORTE

[16[17[18[19]20

[~ 1inTeNTO [11d10d10511

2INTENTO [11511011212

® 1INTENTO | 150
= 2 INTENTO | 151

SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON

DEPORTES
DEPORTE

A N RN T R E E A AR
N Y

[w2INTENTO [ 89] 36] 35




 ous

o grecy

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO ’
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 A13 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

INDEPORTES

20 “&f{ggﬁk?é’gﬁﬁ%ﬁf&s Y | SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON 300 METROS PLANOS
TN D 7 SIS UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA:
NOMBRES Y APELLIDOS CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (130,5) SEGUNDOS Y MILESIMAS CENTIMETROS (5) SEGUNDOS Y MILESIMAS
DEPORTE NOTA: se L’:Aslglzsselr’;;/::n(gélzmicamente NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando (3,1) NOTA: se usa separando (3,1)
: unicamente con la COMA unicamente con la COMA [ NOTA: se usa separando unicamente con la COMA NOTA: se usa separando
con laCOMA unicamente con la COMA unicamente con la COMA
1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO
1 |PAULA SOFIA ARROYAVE BELTRAN BALONCESTO 5,98 125 140 1,54 1,55 16,35 46 35 10,05
2 |DAMIAN ANDRES SUAREZ SOLER BALONCESTO 6,12 115 117 1,59 1,6 17,02 62 60 9,01
3 |ANDRES CAMILO MUROZ RODRIGUEZ BALONCESTO 5,56 125 130 1,78 1,77 14,13 40 45 9,15
4 |JUAN ESTEBAN PENA CORTES BALONCESTO 4,69 2 105 1,45 1,46 14,62 69 64 8,31
5 |KEVIN SANTIAGO RAMOS OSUNA BALONCESTO 4,86 110 124 1,68 1,7 16,4 80 75 8,42
6 |LINA JIMENEZ JIMENEZ BALONCESTO 5,14 95 100 1,48 1,47 17,12 76 74 12,2
7 |NiCOLAS MENDEZ BALONCESTO 4,15 125 138 2,45 2,44 13,85 35 30 6,05
8 |JUAN JOSE CORTEZ BALONCESTO 4,35 115 129 2,1 2,12 13,96 42 36 6,11
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: JUNIN
FORMADOR : DEISY RODRIGUEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) 14 A 17 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL AGARRE DE BASTON
INTENTO) UNIDAD DE MEDIDA: CENTIMETROS UNIDAD DE MEDIDA: SHUTTER RUN 4X10 UNIDAD UNIDAD DE MEDIDA: COURSE NAVETTE 20 MTS - CCOURSE NAVETTE 20 METROS
NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1) (130) NOTA: se usa CENTIMETROS (130,5) DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1) CENTIMETROS (5) NUMERO DE ETAPA NUVERO DE DISTANCIA ACUMULADA
NOTA: se usa separando unicamente con la separando unicamente con la NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando unicamente NOTA: se usa separando LOGRADA RECTAS DE RECTAS UNIDAD DE MEDIDA:
COMA OMA unicamente con la COMA con la COMA unicamente con la COMA NUMERO DE RECTAS X 20
1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO ETAPA

1 |JEFFERSON STIVEN MONSALVE CAICEDO BALONCESTO 3,89 198 210 261 26 982 35 28 9 2 1420

2 |LAURA ESTEFANIA OLARTE DUARTE BALONCESTO 4,56 135 140 23 235 10,25 49 42 4 5 560

3 |LUISA GABRIELA PRIETO DIAZ BALONCESTO 4,69 115 120 235 24 12,27 60 50 5 6 740

4 |JULIETH STEPHANIE GARAVITO ROZO BALONCESTO 478 136 140 22 2,32 1159 50 48 5 5 720

5 |VALENTINA RODRIGUEZ ACOSTA BALONCESTO 458 140 145 19 189 1152 49 43 5 8 780

6 |ALISSON YULIETH OLARTE DUARTE BALONCESTO 45 115 130 196 186 1212 50 45 a 8 620

7  |IUANA VALENTINA CASTILLO VELASQUEZ BALONCESTO 43 135 145 21 215 11,96 60 45 6 5 900

8 | MAIRA YULIETH PENAGOS RODRIGUEZ BALONCESTO 4,62 120 130 199 199 1243 75 55 4 5 560

9  |BAYRON SNEIDER PENAGOS RODRIGUEZ BALONCESTO 41 180 198 2,46 2,76 101 35 30 7 7 1120

10 |WILMER MUNOZ BELTRAN BALONCESTO 38 185 200 2,84 285 10,46 45 32 7 9 1160

11 |THANIA CATALINA MENDEZ GONZALEZ BALONCESTO 4,89 130 132 198 201 1153 50 45 5 8 780

12 |NICOL MILEIDY RODRIGUEZ GUZMAN BALONCESTO 42 120 132 23 2,33 10,39 45 30 6 4 880

13 |SARA MENDEZ BALONCESTO 5,02 120 130 189 199 1235 50 48 4 6 580

14 |JENRY ARMANDO PEREZ LOPEZ BALONCESTO 423 156 170 27 2,73 11,05 50 45 6 9 980

15 |soFiacaicEbo BALONCESTO 505 150 155 1,96 2,03 10,85 45 40 6 6 920

16 |ANDRES GARAVITO BALONCESTO 4,85 115 129 22 215 12,19 40 20 7 5 1080

17 |JULIAN LEON RODRIGUEZ BALONCESTO 48 160 170 222 223 12,65 30 26 6 8 960

18 |PAULA JIMENEZ BALONCESTO 515 150 155 235 234 11,25 40 35 6 7 940

19 |NAYELI GARZON BALONCESTO 515 115 125 1,96 1,96 131 35 50 5 4 700
20 |MAIRA PENUELA BALONCESTO 52 130 135 1,98 18 12,96 60 50 5 5 720
21 |ZAMED CAICEDO BALONCESTO 5 160 170 245 246 10,62 30 26 7 B 1120
22 [HAROLD ACERO BALONCESTO 4,86 200 205 2,84 2,87 1056 50 43 8 3 1240
23 [NATALY MUROZ BALONCESTO 563 130 135 199 2,05 12,78 60 50 5 2 660
24

MUNICIPIO EVALUADO: JUNIN
FORMADOR : DEISY RODRIGUEZ
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2020-2023

PAZY SALVO MUNICIPAL

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DE JUNIN

HACE CONSTAR:

Que DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO identificada con
la cédula de ciudadania No. 1.074.417.423 de Gacheta
Cundinamarca, quedod a paz y salvo en el municipio de
Junin, en cuanto a materiales y escenarios deportivos
utilizados durante el periodo laborado. (09/02/2022 al
23/12/2022) tiempo en el cual estuvo a cargo de la escuela
de formacion de Baloncesto.

La presente se expide a los 26 dias del mes de DICIEMBRE
de 2022

FREDY JAMITH RODRIGUEZ HILARION
COORDINADOR DE DEPORTES

Carrera 4 N° 3-15 Palacio Municipal / Teléfono: +57 310 7932518
Email: desarrollosocial@junin-cundinamarca.gov.co

E Secretaria de Desarrollo e Integracién Social - Junin Cundinamarca



PAGOSIMPLE ‘ Informe Histérico Resumido

Fecha de Creacion del Informe: jueves, 15 de diciembre de 2022 09:22:49 AM

Periodo del informe: Desde el 01 de enero de 2022 hasta el 31 de diciembre de 2022
G Pagada en horario 15/12/2022 J

|. DATOS DEL APORTANTE

Razon Social DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

Documento CC1074417423 Direccion CRA 2 BIS NO. 2 04
Tipo de Empresa Teléfono 3123762144

Tipo Persona Forma Presentacion

Ciudad BOGOTA D.C. Departamento BOGOTA D.C.
Representante Legal |dentificacion

|I. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Informacion del Pago Novedades Administradoras IBC Liquidacion de Aportes
e _ Relerencia _ : AHBE
entcaciénl - Apatidos y Nombres | e | Fochace | Paiol Periccol ol 1ol 3 a5 a3 o s i g 35 A | e | are | cor | ol |1BoSadl mesgo, | 1BCCaln | ARIE | NG | Mieges | “Can | Sema | Gor | ‘ESaP |mimewno| TOTAL
CC 1074417423 Iﬂanﬂrguﬁ CASTILLO DEISY Tl | 1512022 | 202211 | 202214 0 |; i: 230301 EPS037 14.23 NIN-CC s1.000000| $1.000000] $1.000.000 so| siwenoon| s125000)  s24.400 $0 $0 sa sa 50 §309.400
G igRaaitizg  Bolsaate GRIRLEDEST. | SENME | inapeis | apars | agsis obololo | 230301 EPS037 14.23 NIN-CC s1.000000| $1.000000] $1.000000 so| s$tecooo| $125000)  $24.400 $0 50 50 50 50 $309.400
CC 1074417423 E;E’:ﬁ”ﬁ CASTILLODEISY e | 1111112022 | 202210 | 202210 sopafolo | 230301 EPS037 14.23 NIN-CC s1.000000| $1.000000| $1.000000 so| s1ecoon| $125000]  s24.400 $0 $0 5a 5a 50 $309.400
CC 1074417423 foli GUES CASTILLODEISY | BRESI6OR 1 | om0z | 202208 | 202208 opofolo | 230301 EPS037 14.23 NIN-CC s1.000000| $1.000000] $1.000000 so| stecooo|  $125000|  $24.400 $0 %0 50 50 50 $309.400
CC 1074417423 E;ﬂﬁ”ﬁ CASTILLO DEISY ! | 2n08i2022 | 202208 | 202208 sopafolo | 230301 EPS037 14.23 NIN-CC s1.000000| $1.000000] $1.000.000 so| siweooon| s125000)  S24.400 $0 $0 50 sa sa §309.400
CC 1074417423 FCDRIGUEZ CASTILLODEISY | BB63145600/ | »30arm022 | 202207 | 202207 popapofo | 230ser EPS037 14.23 NIN-CC s1.000000| $1.000000] $1.000000 s0| $iecoon| §12s000|  $24.400 $0 30 s0 $0 50 $309.400
C 1074417423 IB?:HE” FEGASTRLODEEY ﬁm’ aiTeaz2 | 202206 | 202208 :mlaﬂ bolo | 230301 EPSO3T 14-23 NIN-CC s1.o00000| $t.o00000| $1.000000 so| siweoooo|  $125.000 $24.400 $0 $0 $a $a $a $308.400
CC107441742s  BOCSICUEL CASTILODESY. | S86ILE0N 1 | 17mame22 | 202205 | 202205 :mlau s0lo | 230301 EPS037 14.23 NIN-CC s1.000000| $1.000000] $1.000000 so| stemoo0| $125000|  $24.400 $0 30 50 50 50 $309 400
G A0Tadizazy POCUSHECCATIRIODELY. | SUSSLCN T | 1msons | seama | 2xee mlau s0lo | z3esn EPS037 14.23 NIN-CC s1.000000| $1.000000] $1.000.000 so| sieooon| s125000)  $24.400 $0 $0 sa sa sa $309.400
CC 1074417423  FODRIGUEZCASTILLODEISY. | 80588043397 | 1aroarzazz | 202203 | 202209 :mlan wlo | 230301 EPS037 14.23 NIN-CC s1.000000] $1.000000] $1.000.000 s0| s$wecoon| §125000|  $24.400 %0 30 50 50 50 $309.400
o radirizy SECEMIES CAITLID PEISY ﬁﬂ;ﬁ; 1sm22022 | 202202 | 202202 |R mlau s0lo | z3gan EPS037 14.23 NIN-CC s1.000000| $1.000000] $1.000.000 so| sienoon| $125000)  $24.400 $0 $0 sa sa sa $308.400
CC 1074417423 Iaﬂ'ﬁ”ﬂmmm DY | B vy | 151022022 | 202201 | 202201 |x mlm olo| 230301 EPS037 NIN-AR NIN-CC s533334|  $s33.334 $0 0 $85.400 $66.700 $0 $0 $0 sa s0 sa $152.100
Pagina 1 de 1
Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Facil, SIMPLE! i El Poder

de lo SIMPLE!

Antes de imprimir, asegurese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

Powered by CamScanner
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ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR

DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

No DE CONTRATO

CPS 330 - 2022

MUNICIPIO

JUNIN

DEPORTE/ DISCIPLINA

BALONCESTO

SITIO DE ENTRENAMIENTO

: "WWIMMVIMVI “

TRABAJO DE ESTIRAMIENTO

NORMAL SUPERIOR | MES: MARZO

TRABAJO DE DOMINIO DE BALON

JUEGO RECREATIVO

SALTOS EN UN PIE, AMBOS PIES




ANEXO 9 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR

DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

No DE CONTRATO

CPS 330 - 2022

MUNICIPIO

JUNIN

DEPORTE/ DISCIPLINA

BALONCESTO

SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: MARZO

MANEJO DE BALON DERECHA E IZQUIERDA

JUEGO DE CALENTAMIENTO

MANEJO DE DOS BALONES




A

NEXO 10 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA

FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR

DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

No DE CONTRATO

CPS 330 - 2022

MUNICIPIO

JUNIN

DEPORTE/ DISCIPLINA

BALONCESTO

SITIO DE ENTRENAMIENTO

NORMAL SUPERIOR | MES: MARZO

1B

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

o 4““).\‘\1\}:\:\:\.}‘ :‘.nuul\qj“

| =
S——

e

TRABAJO DE CIRCUITOS




ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: ABRIL

TRABAJO DE CALENTAMIENTO TRABAJO DE ESTIRAMIENTO FINAL

=TV

PARTIDO CONTRA EL MUNICIPIO DE GACHALA
PRIMER ENCUENTRO DEPORTIVO EN UBALA




ANEXO 9 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: ABRIL

000
REDMI NOTE 108

TRABAJO DE DOBLE RITMO EJERCICIOS DE CORRER Y DESPLAZAMIENTOS

ENCUENTRO DEPORTIVO EN UBALA PARTIDO CONTRA EL MUNICIPIO DE UBALA




ANEXO 10 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: ABRIL

YW

) M}u" 7 U
s s

E— "
== IS

0800 Y
REDMI NOTE 108

EJERCICIOS DE VELOCIDAD CON BALON PARTIDO CONTRA GACHALA

ENCUENTRO DEPORTIVO CON UBALA Y GACHALA TRABAJO EN PAREJAS CON BALON




ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: MAYO

\\'.\"\"\"\'Al il
W

W

(Al = ‘

@000
REDMI NOTE 108

TRABAJO DE SALTOS TRABAJO DE MANEJO DE BALON CON AYUDA DE
CONOS Y PLATILLOS

At .;, ) WRVATATAATS:
[ ta 2 -
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[ X JeXe]
REDMI NOTE 108

TRABAJO DE DETENCION EN UN TIEMPO Y SALTO TRABAJO EN PAREJAS, DEFENSA 'Y ATAQUE




ANEXO 9 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR

DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

No DE CONTRATO

CPS 330 - 2022

MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: MAYO

E\\i&i\“{\\{\;ii|u\nz \;||u; .

mllll anLi

000
REDMI'NOTE 108

TRABAJO DE MANEJO DE BALON CON AYUDA DE
CONOS Y PLATILLOS

EJERCICIOS DE CORRER Y SALTOS CON DETENCION
EN UN TIEMPO

000

REDMI NOTE 10&!_:‘

TRABAJO EN PAREJAS DE DEFENSA Y ATAQUE

REDMI NOTE 108

EJERCICIO DE TRABAJO DE BALON EN VELOCIDAD Y
PAUSADOS




ANEXO 10 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: MAYO

{ X JeXel
REDMI NOTE 108

PARTIDO DESPUES DE LA SESION DE CLASE
EJERCICIOS DE SALTOS, CALENTAMIENTO

B )
b W% i REDMI NOTE 10§
REDMI NOTE 208 : )
g s

TRABAJO DE RESISTENCIA TRABAJO FISICO




ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: JUNIO

@000
REDMI NOTE 108

TRABAJO DE SALTOS Y BOTE

000

0000 REDMI.NOTE 108

REDMI NOTE 108

TRABAJO DE MANEJO DE BALON Y DOBLE RITMO JUEGOS PRE - DEPORTIVOS




ANEXO 9 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR

DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

No DE CONTRATO

CPS 330 - 2022

MUNICIPIO

JUNIN

DEPORTE/ DISCIPLINA

BALONCESTO

SITIO DE ENTRENAMIENTO

NORMAL SUPERIOR | MES: JUNIO

EJERCICIOS DE MANEJO DE BALON Y LANZAMIENTO

TRABAJO DE VELOCIDAD CON OBSTACULOS EJERCICIOS DE PASES Y LANZAMIENTOS




ANEXO 10 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: JUNIO

®000
REDMI NOTE 108

0000
REDMI'NOTE 108

TRABAJO DE ZONA

@000/
REDMI NOTE 108

@000
REDMI NOTE 10S

TRABAJO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO VUELTA A LA CALMA




ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: JULIO

®e00 #9800
REDMI NOTE 108, " REDMI NOTE 10S

CHARLA TECNICA
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0000
REDMI'NOTE 10S

TRABAJO DE MANEJO DE BALON i
TRABAJO FISICO Y RESISTENCIA




ANEXO 9 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: JULIO

EJERCICIOS DE MANEJO DE BALON

eeod”
}wfal NOTE 108

TRABAJO DE LANZAMIENTOS CON VELOCIDAD

EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO




A

NEXO 10 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA

FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR

DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

No DE CONTRATO

CPS 330 - 2022

MUNICIPIO

JUNIN

DEPORTE/ DISCIPLINA

BALONCESTO

SITIO DE ENTRENAMIENTO

NORMAL SUPERIOR | MES: JULIO

000
REDMI NOTE 10S

TRABAJO DE CALENTAMIENTO

TRABAJO DE ENTRADA EN DOBLE RITMO, MEDIA'Y
TRIPLE

REDMI NOTE 108

TRABAJO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO TRABAJO DE MANEJO DE BALON




ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: AGOSTO

REDMI NOTE 10S

EQUIPO DE INICIACION-ENCUENTRO DEPORTIVO EN
GACHETA ENCUENTRO DEPORTIVO GACHETA

R A AT

LA A
B | i Var

L X Xele]
REDMI NOTE10S

@000
REDM| NOTE 108

TRABAJO DE LANZAMIENTOS
JUEGOS LUDICO DEPORTIVOS




ANEXO 9 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: AGOSTO

9000
REDMI NOTE 108

®000
REDMI NOTE 108

EQUPIPO DE FUNDAMENTACION — ENCUENTRO ENCUENTRO DEPORTIVO JUNIN VS GACHETA

DEPORTIVO EN GACHETA




ANEXO 10 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: AGOSTO

@000
REDMI NOTE 10S

TRABAJO DE FUERZA Y RESISTENCIA EN PAREJAS TRABAJO DE PANTALLAS, CORTES Y PASES EN
JUEGO

EQUIPO JUVENIL INTERCOLEGIADOS EQUIPO JUVENIL INTERCOLEGIADOS




ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: SEPTIEMBRE

TRABAJO DE FUERZA Y LANZAMIENTOS PARTICIPACION DIA DE LA JUVENTUD

LR |
LR A

TRABAIJO DE FUERZA EN PAREJAS

EJERCICIOS DE COORDINACION, SALTOS Y
VELOCIDAD




ANEXO 9 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: SEPTIEMBRE

sso0 & g TRABAJO DE DOBLE RITMO Y ENTRADA CON PASO
) : ey CERO

000 000
REDMINOTE 108 REDMI NOTE 108

TRABAJO DE PASES CON FUERZA TRABAIJO DE BALON CON DIFERENTE DIRECCION




ANEXO 10 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

No DE CONTRATO

CPS 330 - 2022

MUNICIPIO

JUNIN

DEPORTE/ DISCIPLINA

BALONCESTO

SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: SEPTIEMBRE
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TRABAJO DE ENTRADAS CON FINTAS, PASO CERO

TRABAJO EN PAREJAS CON FINTAS Y PANTALLAS

TRABAJO DE BALON CON CAMBIO DE DIRECCION




ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR

DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

No DE CONTRATO

CPS 330 - 2022

MUNICIPIO

JUNIN

DEPORTE/ DISCIPLINA

BALONCESTO

SITIO DE ENTRENAMIENTO

NORMAL SUPERIOR

EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO

MES: OCTUBRE

®8 00
REDMI NOTE 108,

TRABAJO DE MANEJO DE BALON CON OBSTACULOS

0000
REDMI NOTEA0S

TRABAJO DE FUERZA EN PAREJAS

EJERCICOS DE ESTIRAMIENTO




ANEXO 9 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: OCTUBRE

000
REDMI NOTE 108

TRABAJO DE ATAQUE

JUEGO INTEGRACION AMOR Y AMISTAD




ANEXO 10 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: OCTUBRE

#0900
REDMINOTE 10S

TRABAJO DE FUERZA Y RESISTENCIA EN PAREJAS

TRABAJO DE FUERZA CON CAMBIO DE DIRECCION




ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: NOVIEMBRE

9000 : % FiRenia ; ; ©000
REDMI NOTE 108 ! ‘: \\ L REDMI NOTE 108

TRABAJO DE PAREJAS

000
REDMI NOTE 10S

EJERCICOS DE ESTIRAMIENTO

JUEGO




ANEXO 9 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: DICIEMBRE

i
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VURARRRNAN (257

REDMI NOTE 108

JUEGO PRE-DEPORTIVO

i ey S 9 £

000
REDMI NOTE 10S

TRABAJO DE ESTIRAMIENTO TRABAJO DE RESISTENCIA




ANEXO 10 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO

No DE CONTRATO

CPS 330 - 2022

MUNICIPIO

JUNIN

DEPORTE/ DISCIPLINA

BALONCESTO

SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: NOVIEMBRE

PARTICIPACION ESCUELA DE FORMACION
MASCULINA EN EL TORNEO DE BALONCESTO JUNIN

- > >
- RED! IOTE 108

TRABAJO DE ZONA CON LANZAMIENTOS DE TRES

ee00 .
RE’%%?EWS [

JUEGO

| @000 -
" REDMI NOTE 10S

TRABAJO DE ENTRADA CON ZONA




ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: DICIEMBRE

000
REDMI NOTE 10S

REDMI NOTE 10S

TRABAJO DE BALON TRABAJO POLIMOTOR

TRABAJO DE FUERZA EN PAREJAS JUEGOS DE INTEGRACION




ANEXO 9 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: DICIEMBRE

TRABAJO DE LANZAMIENTOS EN PAREJA

P
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0000
REDMINOTE10S

0000 A
REDMLNOTE 105 __

TRABAJO PERFECCIONAMIENTO DE LANZAMIENTO




ANEXO 10 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR DEISY BIBIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No DE CONTRATO CPS 330 - 2022
MUNICIPIO JUNIN
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | NORMAL SUPERIOR | MES: DICIEMBRE

@800
REDMI NOTE 10S 000
REDMI NOTE 10S

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO .
TRABAJO FISICO

7 TR ]

9000
REDMI NOTE 108

TRABAJO DE FUERZA CON BALON

JUEGO




FESTIVAL DEL DEPORTE FORMATIVO 2022
INDEPORTES CUNDINAMARCA

3 10

Provincia: Guavio

Municipio: Junin

resentado por:

isy Rodriguez
mer/Barrera Velasquez
Guillermo Rodriguez
istian Rodriguez

Miltén Ladino
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Junin - Cundinamarca

Diciembre de 2022

INDEPORTES

INSTITUTO DEMKTAMENTAL IMAA LA
RECREACIKON Y (L DEPOSITE DE CUNDINAMASRCA




INTRODUCCION

El festival del deporte formativo, es el evento con el cual se da el cierre al programa del deporte

formativo en la vigencia 2022, en el cual se cumplié con las etapas de planeacién, organizacion
direccién y control, realizando accionés de capacitacion por parte del coordinador del programa
el Lic. Cesar Soler, reuniones de trabajo por parte de los formadores de cada municipio en el
cual se establecieron diferentes roles y responsabilidades, socializacion con los directores de
deportes y alcaldes municipales, padres de familia y por supuesto con los 24.000 nifios, nifias y
adolescentes beneficiados del pgograma, ubicados en los 116 municipios del departamento,
acompafados de los 52 adores\deportivos, 12 gestores provinciales, los coordinadores y
el personal técnico de ] ograma.

Durante el festiy, / géporte formativo\se realizaron actividades para los tres niveles de
formacion (inicj /o ndamentaci@h y perfeccionamiento), para los deportes de conjunto e
individuales, geiie participaron efactividades de bienvenida con una recreacion dirigida,
juegos predegbuivos, reto.deshabilidades/relevos, carrera de colores entre otras actividades,
que permitio a d ef en e§tena sus habilidades y destrezas.

Las persons el evgliito recibieron por parte de INDEPORTES
Cundinama : 3 premio con una medalla a los tres deportistas con mejq
puntuacio on. Al final del documento encontrara las respectivas

evidencia e-a pllmlento de lo planeado por parte de la coordinacion del
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_ OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un festival del d 2 formativo en los 116 municipios del departamento de
Cundinamarca, como cig ograma del deporte formativo de INDEPORTES, en el cual sé
beneficien los 24.000 adolescentes del departamento, por medio de actividades
predeportivas y rg '

OBJETIVOS BS

d€portivo en cada municipio, con las escuelas de formacién
jvos de INDEPORTES Cundinamarca.

syrf

eventq baj

deportistas pongan el practica
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PRAA LA
RECREACIKON Y (L DEPOSITE DE CUNDINAMASRCA
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ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL

ENCARGADO —_— ROL
DEISY RODRIGUEZ COORDINADOR TECNICO
ELMER BARRERA VELASQUEZ COORDINADOR LOGISTICO

ARLEY GUILLERMO RQDRI UEZ COORDINADOR MUNICIPAL

CRISTIAN RQ, '} \ COORDINADOR FILMICO
A
MILT \ COORDINADOR LOGISTICO

CRONOGRAMA

T | Fecha
Reunion de : DICIEMBRE 2022
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DISENO METODOLOGICO

#DeporteQueProgresa
Disef

iseflo Estratégico Festivales

APTITUD MOTRIZ

APTITUD TECNICA

HABILIDAD DEPORTIVA

ACTITUD MENTAL

Lnm=-2mMm20792200

¢
¢ Bienvenida ( = NIVEL INICIACION
* Recreacion = NIVEL FUNDAMENTACION
* Prede- Deportivos = NIVEL PERFECCIONAMIENTO
2 RETO
1. BIENVENIDA
DELAS e
DELEGACIONES _ habilidades)
4 EXPLOSION 3 FESTIVALES
DE COLORES DEPORTIVOS
* Carrera De colores por = Juegos de pelota
niveles ® Juegos de marca
¢ Lluvia de espuma = Cambate
* Clausura y premiacion = precisién
=
* = 0O 0 O @

INDEPORTES

INSTITUTO DEWKTAMENTAL PRRA LA
RECREACKN Y (L DEPOSTE DE CUNDINAMARCA
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FESTIVALES DEPORTIVOS
1ER MOMENTO [BIENVENIDA Y CALENTAMIENTO.

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Realizar |la bienvenida de los participantes
desarrollando actividades recreativas, se plantea
desarrollar PREDEPORTIVOS por niveles: iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando
los diferentes rangos de edades..

#DeporteQueProgresa
2ER MOMENTO 2 RETO GYNCANA
OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Evaluar el desempefio de los equipos participantes
utilizando de manera combinada algunas FORMAS
BASICAS DE MOVIMIENTO, a través de una
secuencia de actividades a desarrollar (CAMINAR,
CORRER, PATEAR, LANZAR Y EQULIBRIO) y su
articulacion con las capacidades fisicas como
VELOCIDAD, FUERZA, RESISTENCIA, con un grado
de complejidad acorde a la edad de los
participantes.

ARCA
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* Se desarrollan pruebas de habilidades adaptadas

M ETO DO I-OG IA * Se realizara socializacion del reglamento a los

participantes

» Se participara por nivel de forma individual

» Cada participante debe completar el circuito en el menor
R EG LAM E NTO tiempo posible,

» Para dar continuidad a la siguiente estacién debe completar

el reto y asi el juez permitird dar continuidad a la secuencia
del circuito

* Se disefiara circuito de gyncana de habilidades donde se
CI RC U ITO DE establecerd una serie de pruebas de habilidades fisicas para

HABILIDADES que cada equipo o grupo las ejecute en el menor tiempo
posible cumpliendo con los retos estipulados

- 4
#DeporteQueProdress 1RO CIRCUITO INICIACION

ESTACIONES PARA NIVEL INICIACION
1. Estacion N° 1. Carrera con obstaculo.
2. Estacion N° 2. Lanzamientos.
3. Estacion N° 3. Prueba de agilidad. .
4. Estacion N® 4. Recepcion de baldn.
5. Estacion N° 5. Carrera de relevos

ESTACION N° 1. CARRERA DE OBSTACULOS. En un trayecto recto de sesenta (60) metros, se ubican cinco (5)
obstaculos (altura de 25 centimetros, se sugieren botellas desechables de 600 ml o vallas ( conos agujerados
con baston), llenas de algin elemento que genere estabilidad como arena o agua, cada uno ubicado a diez
(10) metros de distancia. Para el desarrollo de la prueba, los participantes deberdn ubicarse en la linea de
salida de inicio del trayecto de sesenta (60) metros) en posicién media y recorrer la distancia saltando con
los piernas alternadas, cada uno de los obstaculos dispuestos hasta llegar a la meta.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PRAA LA
RECREACIKON Y (L DEPOSITE DE CUNDINAMASRCA




#DeporteGueProgresa

ESTACION N° 2

LANZAMIENTOS.

Se debe disponer un recipiente semejante a una caneca de pintura de 5 galones (aproximadamente 30 - 31
centimetros de didmetro). A una distancia de tres (3) metros con respecto al recipiente, se deben ubicar en
el suelo cinco (5) pelotas del tamafio de una bola de tenis de campo (aproximadamente 7 centimetros de
didmetro). El participante tendra que lanzar cada una de las pelotas, cinco (5) en total, desde una distancia
de tres (3) metros, intentando introducirlas en el recipiente dispuesto.

El puntaje para la estacion 2 prueba
de lanzamientos serd de acuerdo al
’ (J numero de pelotas encestada:
y EJE : 1 cesta equivale 20 puntos
@ " " para un total 100 puntos.
N 3 Mtrs. R (T4
ce
0O 0@Oo&

e

#DeporteQueProgresa

ESTACION N° 3
PRUEBA DE AGILIDAD. Adaptado del Test de Agilidad lllinois. Se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) formando un rectangulo de diez (10) metros de largo por cinco (5) metros de
ancho, identificindolos como los puntos A, B, Cy D; adicionalmente se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) en el centro, a lo largo del rectangulo, con 3.3 metros de distancia entre ellos,
identificindolos como puntos 1, 2, 3 y 4. A la sefial, el participante ubicado de pie en el punto A (Salida) debe
desplazarse hacia el punto B y luego hasta el 1 para realizar slalom (zigzag) entre los puntos 1, 2,3y 4 (iday
regreso), luego desplazarse hasta los puntos Cy D (Llegada).

mgA B

Bo Be

| Licgaca
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ESTACION : 4
RECEPCION DE BALON.
Se deben utilizar balones o pelotas en material pléstico o vinil N° 4 (circunferencia aproximada de 60 — 65 cm.). El

participante y el entrenador, o la persona designada, deben estar ubicados a una distancia de tres (3) metros
entre ellos. Se debe lanzar la pelota o balon para que el participante intente atraparlo con sus dos manos, antes
del que el elemento toque el suelo. Se realizaran cinco (5) lanzamientos y se otorgara un (1) punto por cada

atrapada realizada.

El puntaje para la estacién 4 prueba
de recepcién serd de acuerdo al
numero de pelotas atrapadas:

EJE : 1 agarre equivale 20 puntos
para un total 100 puntos.

She

@ 3 Mtrs.

600e
/1

ESTACION N° 5.
CARRERA DE RELEVOS.
Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia

recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo numero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un niumero impar, se ubica un participante mds en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (30) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

o9®
" .iY‘ Unidad de medida :
< %’ =l 1INV I Est 1-2-3-4: Se registra el tiempo individual de
o® ETD bk  iosaca 3 para el recorrido de las 4 estaciones , se toma

9.
Rm}l los mejores 5 tiempos .

Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
disciplina( N° personas participantes x grupo
12)
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MATERIALES
NECESARIOS

* 1. La prueba da inicio en una
marafia construida con
medidas (3m X 6m x 30 cm
alto), en ella el Participante
realizarda un recorrido de
arrastre bajo, luego regresara
saltando por arriba de la
marafia para retornar
nuevamente el arrastre bajo.

2.Durante el recorrido de la
marafia el participante deberd
llevar un balén medicinal de 4Kg
empujandolo

.0

*

e

%

* + +
0.0 0.0 0.0

2DO CIRCUITO

* 3. luego
distancia de
seguin, alli encontrara una
superficie de 8 metros donde
se realizard 3 rollos hacia
delante.

14 Botellas desechables de 600 ml o conos
agujerados con estaca altura 25 cm
1 caneca de pintura o cesta plastica

Diametro (30-31)

5 pelotas de tenis 7 cm circunferencia
5 balones de circunferencia (60-65 cm)

Cinta métrica

Cronometro, pito y planillero
Testigo de 30 cm ( palo de escoba)

wm \

4 Al llegar al final de la linea de
los 8 metros de rollos, se
regresara haciendo rollos

nuevamente.

correrd por una
20 metros

S

INDEPORTES

INSTITUTO DEWKTAMENTAL PRRA LA
RECREACION Y (L DEPOSITE DE CUNDINAMARCA

-

-unuo,"MENTACION

* 5. luego correrd por una
distancia de 16 metros
hasta una linea
demarcada para realizar
los lanzamientos.

6.A una distancia de 10 metros
realizara 6 lanzamientos o tiros
de precision a una distancia 3

| mt con brazo derecho y 3 con

brazo izquierdo. , lanzando un
aro para meter en una estaca,
por cada aro introducido en la

estaca tendra cinco puntos
adicional
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2DO CIRCUITO FUnLAMENTACION

. N N
Kzitraenggazoer?éamllna debe 10.Al finaliz.e.lr e_I recorrid.o.en la '11'“:'33_3 pasar por un tinel

Y barra de equilibrio el participante Consuuica —ipor aros  en

debera realizar 50 saltos con soga,
si no logra realizar los saltos con

saltar tres obstaculos que
estan ubicados cadauno a
5-10—15 y termina
cuando llegue ala meta 20
metros las vallas estaran
ubicadas diferentes altura (
50— 60y 70 CM)

cuadrupedia por una distancia
de 10 metros hasta una linea
demarcada para  finalizar

soga debera realizar 20 saltos realizando bolos con el pie.

continuos saltando una valla que
esta una altura de 15 cm a pierna
junta .

12.El participante procedera a
patear un balén No 3 de futbol y
tumbar 5 botellas de litro que

. * 9 Luego un recorrido por una barra de R rErE £ U T, o
8.Durante el recorrido de los equilibrio de 3 metros por un tabldn ’

obstaculos el participante si no de 10 cm de madera ubicado sobre 3 tiempo se detendra cuando

pasa cada uno de los retos blogues de ladrillo. realice o termine los cinco

debera realizar10 flexiones de
piernas para continuar al

intentos . por cada pin o botella
caida se otorgara cinco puntos
siguiente reto. \ J adicional.

e

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo niimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante mds en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (40) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

o9
.ﬁ“ Unidad de medida :
o \Js' s IV
Py i3 3ons. | esaca J Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
n}l} disciplina { N* personas participantes x grupo
12)

L4
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MATERIALES NECESARIOS
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~

® 1.Inicia con un recorrido de
equilibrio de 3 metros por una
guadua o tubo ubicado sobre
la superficie . Durante este
recorrido el participante
llevara 2 botellas de 2,5 litros
llenas de agua sin caerse .

2.Luego se desplazara a la
marafia, ella tendra las mismas
medidas de los circuitos
anteriores, en ella debera
realizar el arrastre bajo, luego
pasar por encima de regreso y
terminar nuevamente con el

arrastre bajo, en todo el
recorrido de la marafia estara
llevando un balén medicinal de

INDEPORTES
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4.Después correra por una
distancia de 16 metros alli
encontrara la prueba de
lanzamiento, realizara 6
lanzamientos o tiro de precision 3
con cada mano i a una diana o
botella que estaraa 10 mt,
por cada digna o
botella golpeada se otorgara
cinco puntos adicionales puntos
adicional al puntaje de su tiempo
total,

* 3.Luego correra por una distancia
de 20 metros, alli encontrara una
superficie de 8 metros donde se
realizaran rollos hacia delante.

2 Balones medicinales de 4 kg

1 rollos de cabuya 45 mt

8 conos.

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de blanco (Bolicesta)
soga o lazo

Tabla o listén de tres metros

5 botellas de gaseosa de litro

1 balén de futbol N° 3 de futhol

10 mt de Lona o costales

3 vallas de saltabilidad

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero.

3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

* 5.Para continuar con la pruebha
el participante se desplazara
hasta el punto de pateo,
ubicado a 20 metros, en ella
encontrard cuatro balones,
pateara dos con cada pie.

6.El participante deberd meter el
balén en las canchas o banquita,
que estardn ubicados a una
distancia de 5 metros por cada d
gol se otorgara cinco puntos , la
prueba termina cuando realice 5
pateos y asi continuara con la
siguiente estacion,

600 0&

el s




3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

#DeporteOueProgresa

/ A

*11.Para continuar con la
prueba el participante se
desplazara hasta el punto de
lanzamiento, ubicado a 20
metros, en ella encontrara
cuatro balones que deberd
encentar en una caneca
ubicada a 5 metros. por cada
d gol se otorgara cinco puntos
, la prueba termina cuando

10.Los hombres realizaran 10 burpees
en el menor tiempo posible y las

mujeres realizaran 5 para dar
continuidad al siguiente reto

* 7.Luego correra una distancia de
10 mt vy debe saltar 5
obstaculos a pie junto que estan
ubicados cada unoa 2 metros
con una altura de 70 cm

*9.Luego realizara 10  burpees
continuos donde se realiza en

unidn de las flexiones de pecho, reahceEpateos’y ast
. . i continuara con lo siguiente
8terminado el recorridoc de los las sentadillas y los saltos estacion g

obstaculos el participante se regresa

en carrera haciendo zig-zag por medio
de todos los obstaculos y regresarse de
la misma manera .

varios movimientos (nace de la

verticales) y con él se trabaja el
abdomen, la espalda, el pecho,
“_los brazos y las piernas.

12.Se detendra el
tiempo de ejecucion

cuando el
participante termine
sus lanzamientos .

orteQueProgresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo numero de participantes y ubicarlos
detras de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (50) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

N JF' ﬂﬂ‘ TJnidad de medida :

Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
}}l‘ disciplina( N° personas participantes x grupo
12)
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e

'

2 botellas 2.5 L.

2 balones medicinales de 5 Kg
10 conos o platillos.

45 metros de cabuya

4 palos de escoba.

15 conos o platillos

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de Blanco (Bolicesta)

2 Cronometros.

Punto de Blanco

Juego de Metegol banquitas)
4 balones

Una caneca o cesta

+*+ Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
s+ Cronometro, pito y planillero

*

-
.0

*

-
‘0

*

-
’0
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e
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e
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*
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MATERIALES NECESARIOS

*
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3ER MOMENTO FESTIVALES DEPORTIVOS

+*Se desarrollaran encuentros deportivos por disciplinas
que estara a cargo por cada formador.

**Se ajustaran Mini partidos los Deportes en conjunto
(juegos de pelota) 3Vs3-4Vs4- 5Vs5.

+»*Se desarrollaran pruebas de habilidades en los deportes
individuales (juegos de tiempo - Marca y Combate) de
acuerdo a la Disciplina deportiva que maneja cada
formado.
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FESTIVALES DEPORTIVOS

4T0 MOMENTO | CARRERADECOLORES

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Los participantes desarrollaran una carrera de colores
cuyo un papel fundamental en el aprendizaje y
desarrollo de los ninos, son actividades recreativas, que
se debe plantear por niveles iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando los
diferentes rangos de edades y recorriendo una distancia
ya establecida .

»: ‘v
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CARRERA DE COLORES

* Se realizara capacitacion por provincia a los
formadores

METODOLOGIA

* Se participara de la prueba por niveles dependiendo
el grupo asignado

e Participaran de manera individual y por equipos (

REGLAMENTO e

* Los ganadores Individuales sumaran puntos para sus
equipos

* Se establecerdn puntos donde el nifio debe pasar

P ISTAS obligatoriamente a pintar sus manos con la pintura y
manchar su prenda (camiseta blanca), para dar

continuidad a la carrera de colores.

INDEPORTES
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CARRERA DE colores

]
Parte de la clave la
tiene el capitin que
solo no esta,
acompaiialo a mirar,
dime cuantas nifios
son; cuantas
nifias estdn

Por que debes ver lo
que no vez, enla
esquina los que
estaban ya no estan,
debes organizar la frasq

I — BN _aApis
continuar
Al laberinto que

conduce a la morada
de la sabiduria debes
entrar adoptando la
figura de gusano debe
avanzary pasar por |3
telaraiias sin quedar.

.Busca la forma de

aquello que esta dos
A veces en todo debes

realizar
desplazamientosen 4
rollos hacia adelante y
tres hacia atrasy

finaliza una figura
piramide.

6004 o

CARRERA DE COLORES

UNIDAD DE MEDIDA.
Para esta prueba la unidad de medida es el tiempo:

%+ Tiempo utilizado en |a totalidad del recorrido, cumpliendo con el
desarrollo de todas las pistas

* Categoria iniciacion 400 metros
» Categoria fundamentacion 800 metros
* Categoria perfeccionamiento 1200 metros

*+ En cada pista se ubicaran dos jueces, donde permitira que el nifio se
pinte la camiseta blanca

» Estacion 1 color azul
» Estacion 2 color amarillo
= Estacion 3 color rojo

Vv

4
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MATERIALES NECESARIOS

¢ Banderas de colores para sefializar donde el
niflo debe pintar su camiseta
¢ Banderas por colores segun el nivel.

** Cronometro, pito y planillero.
W w
7| A4TOMOMENTO EXPLOCION DE COLORES

**Rumba aerdbica
**Explosion de Colores
¢ Clausura

ARCA
lbll

CUNDINAN
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MINUTO A MINUTO DEL FESTIVAL

8:00-28.30 Llegada de las delegaciones registro  formadores
de planillas de inscripcion.

8.30- 9:00 Bienvenida y recreacion dirigida Animador y formadores
9:00-11:30 Desarrollo de Reto Gyncana de Formador por disciplina
Habilidades
DICIEMBRE 10:00 — 10:20 REFRIGERIOS Coordinador Municipal
evento
12: 00m Almuerzos Coordinador evento
1:00 -2: 00 Festivales por disciplinas deportivas ~ Formadores
desarrollo de competencias
deportivas
2:00- 3:00 Carrera de colores y clausura y Animador
entrega de diploma de participacion
» INDEFORTES del festival.

Nombre dg

TSEs +VEYORT

Escuyg¢las de fo
A’

Nombre de la Escuela/deporte NUmero de
participantes

oncesto
AL JUNIN
ISMQ/’

RAQUETA
FRANCISCO 45

Total 200

MARCA BEWZEEN
INDEPORTES  EEEIASY (G
N A Que Progresa! ]




Anexos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
REUNION SOCIALIZACION

GRAN'CIERRE DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA Y SUS ESCUELAS DE
FORMACION DEL MUNICIPIO DE JUNIN

Material recibi /gﬁ" depOltes Material recibido por indeportes
Cuhdmeaine Cundinamarca
r 4
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21 JEFFERSON STIVEN MONSALVE CAICEDO 106985::330 JUNIN BALONCESTO
et ) LAURA ESEFAN A OLARTE DJARTE 1021664357 JUNIN BALONCESTO
z3 LUISA GABRIELA PRIETO ClaZ 106085::532 JUNIN BALONCESTO
z4 JULIETH STEPHANIE GARAVITO ROZO 1074416229 JUNIN BALONCESTO
z5 NICOLA3 MEN JEZ 1074416132 JUNIN BALONCESTO
26 VALENTINA RODRIGUSZ ACOSTA 1074416607 JUNIN BALONCESTO
v 4 ALISSON YULIET 4 OLARTE DUARTE 102449483 JUNIN BALONCESTO
28 _UANA VALENTINA CASTILLO VE .ASQUEZ 1074440049 JUNIN BALONCESTO
29 MAIRA YULII:TH PENAGOS ROCRIGUEZ 1069852481 JUNIN BALONCESTO
20 BAYRCN SNEIDER FENAG DS RODRIGUEZ 1074414189 JUNIN BALONCESTO
21 WILMER MUROZ BELTRAN 1074440031 JUNIN BALONCESTO
2 THANIA CATALINA MENDEZ GONZALEZ 1074417863 JUNIN BALONCESTO
K} NICCL MILEIDY RODRIG JEZ GUZMAN 1019604541 JUNIN BALONCESTO
24 SARA MENDIZZ 1069853440 JUNIN BALONCESTO
25 JENRY ARMANDO PEREZ LOPEZ 1074414318 JUNIN BALONCESTO
26 3OFIA CAICEDO 1069789225 JUNIN BALONCESTO
27 AMDRES GARAVITO 10698522509 JUNIN BALONCESTO
Ki JULIAN LEON RODRIGUEZ 1074415977 JUNIN BALONCESTO
9 PAULA JIMEMEZ 103165451 JUNIN BALONCESTO
40 HAYEL! GARZON 106935159 JUNIN BALONCESTO
41 MAIRA PENUELA 1074414139 JUNIN BALONCESTO
42 JUAN JOSE CORTEZ 1069364856 JUNIN BALONCESTO
43 ZAMED CAICEDO 106985.:389 JUNIN BALONCESTO
44 HAROLD ACERO 1074416487 JUNIN BALONCESTO
45 NATAL Y MURIOZ 1074415272 JUNIN BALONCESTO
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