INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO 1040 DE 2022

OBJETO: OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL INFORME
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL FINAL
MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”,
PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS

A CARGO DE INDEPORTESCUNDINAMARCA.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ SUPERVISORA

INFORMACION FINAL

MUNICIPIO GAMA
FECHA DEL INFORME 26 —12 — 2022
PERIODO DEL INFORME DEL 25-07-2022 AL 24-12-2022
CONTRATISTA OMAR OSWALDO HORMAZA BEJARANO
REGISTROS RES-2022002342 de 21-07-2022
PRESUPUESTAL
VALOR DEL CONTRATO

$ 8.570.000
NUMERO DE CONTRATO 1040

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacién de servicios No. 422 de 2022
me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.
Ejecucion del contrato por el tiempo de 5 meses.

Explicaciéon breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo
contratado.

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se
requieran para la consecuciéon de minimo 3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la persona responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en condicion de discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el programa.

Ejecute la organizacion, instruccidn, planeacion, y realizacion con los nifios y jévenes del municipio de
gama para que se inscribieran y participen de la escuela de formacién deportiva de ciclismo en las
categorias de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.




Realice la difusion junto con la alcaldia municipal del ciclo paseos para nifios, jovenes y adultos para
seguir compartiendo la publicidad de la escuela de formacidn de ciclismo para que los nifios se animen
a participar y hacer parte de la escuela.

Realice visita presencial por las escuelas del casco urbano y el colegio Martin romero junto con mis
compafieros Cristian hormaza y Mauricio Orjuela, con el fin de dar toda la informacién necesaria
(horarios de entrenamiento, lugares de entrenamiento y categorias) a los nifios y jovenes que desean
hacer parte de la escuela de formacion de ciclismo.

Realice junto a la alcaldia municipal de gama la publicidad para el ciclo paseo que se llevo a cabo en
homenaje al ciclista Santiago Garzén que nos va a representar en las competencias ciclisticas de
Francia la proxima temporada.

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a
la suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla Pedagadgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la demas informacién aplicable.

Ajusté y entregue mallas pedagdgicas plan diario, plan semanal, plan pedagégico, horario,
actualizados para cada mes trabajado en 2022 al gestor Sergio Alexander Urrego y posterior a esto
cargue los documentos requeridos por parte de la directora de deportes del municipio de gama Carmen
Helena Romero Cardozo

Este plan de trabajo también se <cargd al drive el dia 04/07/2022al correo
indeportesguavio2022@gmail.com en la carpeta. Omar Hormaza.

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla
pedagégica, dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.

Desarrolle diferentes actividades iniciales que se tenian en el plan pedagdgico y mallas pedagogicas,
dandolas a conocer a cada una de las categorias de la escuela de formacién (iniciacién
fundamentacion y perfeccionamiento). Asimismo, se consolido con la directora de deportes Carmen
Helena Romero Cardozo del municipio y padres de familia.

Desarrolle ejercicios de habilidades en bicicleta, evaluando a cada uno de los estudiantes la forma en
que lo ejerce.

4. Paradeportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una
cobertura global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion en los que se encuentren; y, para deportes individuales
tener una cobertura minima de 10 personas por grupo o minimo una cobertura global
de 30 beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles de formacion.




Presenté nuevamente la visita a las diferentes sedes estudiantiles en los meses trabajados hasta la
finalizacion de mi contrato, con el fin de lograr e incentivar la participacion de los nifios, nifias y jovenes
en las diferentes categorias (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.
Presento para el mes de junio de 2022, una cobertura de 45 deportistas que estan participando de la
escuela de formacién de ciclismo y estan distribuidos de la siguiente manera.

# DEPORTIST # #

CATEGORIA AS MUJERES | HOMBRES
Iniciacion 13 4 9
Fundamentacion 17 7 10
Perfeccionamiento 15 2 13
Totales 45 13 32

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion.

Realice la presentacion a cada una de las reuniones, sesiones y socializaciones tanto con los padres
de familia, los nifios como con los gestores con las prendas e implementos deportivos otorgadas por
indeportes Cundinamarca.

Promocione la escuela de formacion de ciclismo en el municipio de Gama, esto con la debida
autorizacién, se realizaron publicaciones en las diferentes redes sociales de la administracion
municipal y de cada uno de los formadores de las diferentes modalidades deportivas con los logos
oficiales proporcionados por indeportes Cundinamarca.

Utilice los logos de indeportes Cundinamarca para la publicacion y promocién de los horarios y sitios
de clase de la escuela de formacion de ciclismo, con el fin de distribuirlos y pegarlos en diferentes
lugares del municipio.

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al mes,
con las escuelas de formacion a cargo. Cada sesion estara compuesta como minimo
por 2 horas, la distribuciéon de las sesiones para cada nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor de este.

Ejecute la realizacion de las planeaciones de los meses trabajados, junto con la coordinacién de
deportes del municipio en cabeza de Carmen helena romero Cardozo de este modo se organizan los
horarios y sitios de practica para las 45 sesiones proyectadas. Realice la planeacién de las 9
sesiones de entrenamiento a la semana y las 45 sesiones al mes con la escuela de formacion de
ciclismo donde se van a trabajar con las categorias de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento. Los cuales tendran un entrenamiento de minimo dos horas diarias.

7. Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a través de la plataforma o
los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.




Ejecute y Consolide el listado de los deportistas a través del correo electronico
indeportesguavio2022@gmail.com en la carpeta con el nombre Omar Hormaza para los meses
trabajados con cada uno de los criterios proporcionados por indeportes Cundinamarca.

Entregue a través de la plataforma drive realice la entrega de los diferentes documentos solicitados
por el gestor provincial Sergio alexander Urrego los cuales fueron el plan pedagdgico que fue
entregado en las fechas establecidas y las mallas pedagogicas que se entregaron de igual manera con
horarios y sitios de trabajo y las planeaciones diarias de los meses laborados.

Proyecte la entrega de la informacién que requiera indeportes Cundinamarca en cualquiera de los
meses hasta la terminacion del contrato en el afio 2022.

8. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados en ellas.

Proyecte y entregue al supervisor Flor Angela Garzon Sanchez y al gestor Sergio Alexander Urrego
de indeportes, la planeacion mensual de trabajo del mes a mes describiendo los objetivos especificos
y técnicos que se van a realizar en cada sesion de entrenamiento durante estos meses trabajados de
2022 también se subi6 este formato al drive en la carpeta Omar Hormaza.

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y teéricas que le realice
a los grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados junto con el informe del respectivo
periodo y un consolidado en el informe final.

Realicé evaluaciones de entrada las cuales se dividieron de la
siguiente manera: Composicion corporal: peso corporal, estatura,
IMC, perimetro de cintura, estatura sentada. Test de 20 metros lisos
Test de salto largo sin impulso Test de shuttle run 4 x 10 mts Test de
baston Test course navette de 20 metros. Dichas pruebas fueron
aplicadas a las distintas categorias a cargo en las veredas de
Muchindote y Tasajeras contando con un total de 55 participantes,
teniendo en cuenta el desarrollo motor y fisico del nifio, como también
la implementacion de unos formatos suministrados por INDEPORTES
y el supervisor a cargo, ademas de un cronograma con el mes y dias
en los que se realizar las baterias de test en un inicio, un seguimiento
y una finalizacion, para asi corroborar cual fue la progresion del nifio
en el tiempo trascurrido, dentro de la disciplina, de esta manera se
pudo evidenciar que los test se llevaron a cabo cuando se pudo
volver a modo presencial. Proyecte aplicar las evaluaciones fisicas y
técnicas de acuerdo con los requerimientos de INDEPORTES
Cundinamarca en las siguientes fechas: « Evaluacion de entrada para
el mes de mayo



mailto:indeportesguavio2022@gmail.com

10. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo
municipal en donde conste la realizacion de actividades mensuales

Presenté mes a mes la entrega de la certificacion de permanencia con el formato de indeportes a la
directora de deporte Carmen Helena Romero Cardozo el cual consta que ya me presenté ante el
municipio de gama y que ya inicié los procesos de inscripcion y apoyo a los diferentes eventos
deportivos, culturales del municipio de Gama.

11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia Técnica.

Planifiqué el apoyo hacia el componente DEPORTE FORMATIVO cuando se
requiera por la subgerencia técnica, estando presto a contribuir con el material
humano disponible y fisico en dado caso, para que las actividades previstas se
ejecuten de manera Optima y responsable, valiendo de mi apoyo para que estas se
gjecuten de la mejor manera y sea posible el desarrollo de actividad fisica,
capacitaciones o bien sea recreo-deportiva, segun lo demande la actividad el dia y el
lugar.

Acomparie en esta ocasion el componente de politicas publicas, con una aplicacion
de encuetas adiferentes nicleos sociales y personas del municipio de GACHETA.
Encuestas sobre

politicas publicas.

Capacitaciones

sobre componentes

deportivosJuegos

Intercolegiados

Dia de la nifiez

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la
entidad.
Asisti a cada una de las reuniones programadas por indeportes Cundinamarca y a cada una de las actividades
programadas en cada uno de los municipios que piden el apoyo de los integrantes de indeportes, también
asisti a cada una de esas reuniones y capacitaciones virtuales que se tenian programadas durante los meses
trabajados.
13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa
y Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto.

Proyecte entregar debidamente diligenciado cuando sean requeridos los documentos que son
solicitados de la subgerencia administracion y financiera el FUID.




14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de
pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos.

Presente cada uno de los documentos pertinentes los cuales fueron dados a conocer y explicados por
el gestor provincial Sergio alexander Urrego, los documentos son:

1. El formato de informe de gestion contractual

2. cuenta de cobro

3. Parafiscales

4. Evidencias
Y los entregue a través de la plataforma del secop II. proyecte la entrega de los informes de cada
uno de los meses hasta el vencimiento del contrato.

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas
productos elaborados durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe final del
mismo en formato digital y modificable.

16.

Realice entrega del informe al gestor Sergio Alexander Urrego con los avances que tuve este mes de
marzo y proyecte la entrega del informe final cuando sea requerido. cumpli con todos los criterios
exigidos por el supervisor para la entrega de estos informes.

Modalidad de | Valor contrato | Plazo Registro No
contratacion
Contratacion | ($8.570.000) 5 MESES | RES-2022002342 de
directa 21-07-2022
Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y
salvo por todo concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre: OMAR OSWALDO HORMAZA
BEJARANO

Firma

SERGIO ALEXANDER URREGO
GESTOR PROVINCIA DEL GUAVIO
APOYO A SUPERVISION




RELACION DE ANEXOS

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 3 niveles de formacion en el deporte, en los niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de Accién Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas,
personas en condicion de discapacidad, poblacion diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con

el programa.

C.I'C L OP A SE 0
GZRNAZAN

ﬂg.lpanest‘o J i\)

OB I QR 2083
ul

Ciclis»o

de Cultura, Deporte y Turismo
o Holenae Homero AT TS T

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a la suscripcion del acta de
inicio, el Plan Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los niveles de formacion, en el formato indicado por parte
de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y la demas informacion aplicable.
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3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagégico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.
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4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una cobertura global minima
de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacion en los que se
encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura minima de 10 personas por grupo 0 minimo una
cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacion en los
que se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes respectivos organizados por sesiones,
actividades y niveles de formacion.
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5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera de
sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion.

6. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estara compuesta como minimo por 2 horas, la distribucion de las sesiones
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7. Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a través de la plataforma o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.
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8. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como

los métodos empleados en ellas.
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9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le seanentregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan ser
entregadosjunto con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el informe final.




10. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal en donde conste
la realizacion de actividades mensuales.

Mides wa foom OF A cles) ST ofor LILICD ciml 2OSETr

P A
e

= x_
vt el e R R G Coan e

Crciirumatoirm cie COutturm, Elapcartd Y Furimer e
PALIF s cfas Chansyan

11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios asignados por
la Subgerencia Técnica.




13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.




Proyecte entregar debidamente diligenciado cuando sean requeridos los documentos que son solicitados de la subgerencia
administracion y financiera el FUID.

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucién contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas y/o productos

establecidos.
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DE CICLISMO CATEGORIAS DE INICIACION, FUNDAMENTACION Y
PERFECCIONAMIENTO

Omar Oswaldo Hormaza Bejarano
TECNICO DEPORTIVO EN ENTRAMIENTO Y TACTICA DEPORTIVA

GAMA CUNDINAMARCA FEBRERO-02



2. INTRODUCCION

Con este plan se quiere disefar e implementar la escuela de formacién deportiva
de CICLISMO en el Municipio de Gama Cundinamarca, con la finalidad de
estimular el buen uso del tiempo libre de los menores de edad utilizando este
deporte como incentivo, asi como fortalecer las bases que conlleven al
mejoramiento tactico - deportivo de los interesados.
Esta escuela de formacion deportiva crea una identidad y un sentido de
pertenencia, con unos objetivos que buscan construir la cultura deportiva como
medio de aprovechamiento del tiempo libre de la poblacién infantil, la cual sea
eficiente, moderna y eficaz para que se mantenga en el tiempo y sea ésta una
alternativa de convivencia.
El ciclismo ha dejado huella en la historia, no solo, desde el punto de vista
deportivo, sino también como medio de transporte y de recreacion. Es una
actividad, con la cual, las personas se ven familiarizadas; ya sea por experiencias
en la niflez, el gusto por el deporte o simplemente como medio de transporte. Al
respecto Algarra y Gorrotxategi (1996), sugieren que, en la ultima década del siglo
XIX, la bicicleta entré plenamente en el mundo moderno, como medio de
transporte, relativamente al alcance de todas las clasessociales
y que podia ser utilizado indiscriminadamente por
hombres, mujeres, jévenes o personas adultas mayores. En el plano deportivo, el
ciclismo ha tenido diferentes inicios a lo largo de la historia. El primer
acontecimiento registrado en que el ciclismo figura como una competencia,
data de 1968, cuando segun Harley (2006), se corrio la primera competencia de
bicicleta en los suburbios de Paris. No fue hasta 1893 que la Union Internacional
de Ciclismo (UCI), institucion encargada de regir el ciclismo de competencia a
nivel internacional (UCI, 2011a), permitio la competencia de mujeres en ciclismo,
sin embargo, sus pruebas no eran reconocidas internacionalmente, ni existen
registros de su desempefio en esa época (Rosen, Cox y Horton, 2007)

3. JUSTIFICACION

La practica del ciclismo nos ofrece multiples beneficios educativos para los nifios,
tanto a nivel motor como cognitivo y afectivo-social:

. Aumenta la resistencia.

. Potencia la velocidad y la agilidad.

. Estimula e incrementa la coordinacién y el equilibrio.

. Favorece el desarrollo intelectual.

. Fomenta el desarrollo de los valores sociales: compafierismo, respeto,

tolerancia, solidaridad; ademas de desarrollo un espiritu de sacrificio, seguridad y
confianza.

. Crea una conciencia ecologica. Los nifios aprenden a utilizar la bicicleta
como medio de transporte.



. Aumenta la autoestima. Crea habitos sanos para el cuerpo: mejora las
articulaciones, refuerza el sistema inmunitario, aumenta la capacidad respiratoria,
mejora el sistema circulatorio, previne dolores de espalda, fortalece los huesos,
combate la obesidad, reduce la cantidad de grasa corporal, favorece el flujo de la
sangre, aumenta el calcio de los huesos, etc.

. Promueve el encuentro social.

. Reduce la ansiedad y el estrés y eleva el estado de animo.

Todo programa de ejercicio fisico debe tener como meta la mejora de la condicion
fisica. Es decir, aumentar nuestra capacidad para realizar esfuerzos fisicos de un
nivel moderado a fuerte, sin fatiga injustificada y con la posibilidad de mantenerla a
lo largo de la vida mejorando asi nuestra salud. Como es un mejoramiento y
desarrollo fisico de los nifios ayudandoles a tener una mejor capacidad cognitiva, y
una mayor capacidad motriz.

4. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion
en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la
calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de
Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

. Constitucion Politica de 1991
. Ley 181 del 95 o Ley del Deporte
. Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion

. Decreto 2845 de 1984

. Decreto 2225 de 1985

. Acuerdo 058 de 1991

. Resolucion 001909 de 1991

. Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010

. Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

. Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion
Fisica 2009 - 2019.

DEFINICION

Las Escuelas de formacion Deportiva es un programa educativo extracurricular
que contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués,
utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la iniciacion en
la practica deportiva, el propoésito de orientar y promover futuros ciudadanos con
buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos permitan
alcanzar 6ptimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas podran ser
creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente hayan cumplido los



requisitos establecidos en la reglamentacién y la Resolucion Departamental, para
obtener el Aval Deportivo. Los servicios que prestan los Entes Deportivos
Municipales se deben articular con el Sistema Deportivo Departamental de modo
gue sus acciones estén orientadas al logro de los objetivos y Metas del
Departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y Metas del Plan Decenal
del Sector. La certificacion de que trata la legislacion vigente y el plan decenal del
deporte se enmarca en principios rectores del deporte formativo a saber:

Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de
promocién y fomento.

Desarrollar una politica de excepcion para proteger y estimular a los talentos
deportivos desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema del
deporte asociado del pais.

5. OBJETIVOS GENERAL

Disefiar e Implementar la escuela de formacion deportiva de CICLISMO para el
aprovechamiento del tiempo libre de los nifios en las diferentes categorias
(iniciacion, fundamentacion, y perfeccionamiento entre las edades de 6 a 17 afios)
en el municipio de Gama Cundinamarca,

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar un proceso deportivo a través de sesiones de entrenamiento
para aprovechamiento del tiempo libre de los menores.

2. Incentivar a los menores de edad del municipio para que aprovechen su
tiempo libre en la practica del CICLISMO.

3. Promover el deporte como primera opcion de distraccién para los menores
de edad dentro del municipio.

4. Fortalecer las bases tacticas y deportivas de los menores de edad en
cuanto al CICLISMO se refiere.

5. Crear una identidad de formacion deportiva con sentido de pertenencia y
responsabilidad sobre los entrenamientos.



7. POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

Este Proceso de formacion va dirigido a todos los nifios, nifias y jovenes entre los
6 a los 17 afos del municipio de Gama, que estén interesados en participar y
formar parte de la escuela de formacién de ciclismo, formalizar la inscripcion con
la documentacion exigida por parte de INDEPORTES vy la alcaldia de Gama, con
el fin de que el deportista pueda asistir a cada una de las practicas deportivas.

8. CARACTERIZACION DEL CICLISMO

En la actualidad, existe una gran variedad de modalidades deportivas incluyendo
al ciclismo, un tipo de deporte que ha venido ganando importancia con el paso de
los afios y que gana cada dia mas sus seguidores en todo el mundo. Un deporte
gue le brinda la capacidad a sus deportistas de disfrutar de diferentes tipos de
rutinas, rutas y formas de practicar el deporte.

El ciclismo es un deporte de alto rendimiento que se practica por medio de una
bicicleta y que tiene como objetivo principal el recorrer una determinada distancia
en el menor tiempo posible,  siguiendo al mismo tiempo una

serie de normas y reglas que deben ser respetadas.

El ciclismo tiene una serie de beneficios que hacen de su practica una de las
mejores opciones para mantener un buen estado de salud en general, ademas, se
pueden mencionar otros beneficios del deporte como, por ejemplo:

. Mejora de tono muscular.

. Reduce la cantidad de celulitis en el cuerpo.

. Reduce la presion sanguineay disminuye la posibilidad de
padecer enfermedades del corazén pues aumenta las defensas del organismo.
. Minimiza la aparicion de enfermedades en los huesos como la artrosis.

. Mejora la funcion cardiaca.

. Ayuda a equilibrar y a mantener un peso saludable, y en caso de obesidad,
ayuda a la reduccién de peso.

. Reduce la posibilidad que existe para padecer hernias o problemas de
columna.

. Mejora notablemente las articulaciones del cuerpo y aumenta también los

niveles de calcio en los huesos.
HISTORIA

Aunque no tenia cadena ni pedales, se considera que la primera bicicleta en existir
fue el celerifero, que luego se llamaria velocipedo, unos instrumentos de madera
gue primeramente eran impulsados por medio de los pies hasta que le fueron
afadidas ruedas o pedales.



La primera carrera que se realizé utilizando una bicicleta sucedi6 en el afio 1870
en ltalia, la competencia se realiz6 desde Florencia a Pistoia y fueron 33
kilbmetros logrando llevarse la victoria el estadounidense Rynner Van Neste. El
primer campeonato a nivel mundial de ciclismo se dio en Aylestone Roads, en
Gran Bretafia y durante los ultimos afios del siglo XIX, se empez0 a consagrar aun
mas el deporte del ciclismo como una forma de vida. Ya para el siglo XX, nacieron
las grandes carreras por etapas como el Tour de Francia, el Giro de Italia y la
Vuelta Ciclistica a Espafia.

HISTORIA DEL CICLISMO EN COLOMBIA

Se dice que la historia del ciclismo colombiano se remonta a finales de los afos
40, en tiempo de postguerra mundial, y de la mano con los Juegos
Centroamericanos hechos en el afio 1948, en este mismo afio se conformo un
equipo de persecucion, en el que figuraba Efrain Rozo, quien mas tarde se
convirtié en el capellan del ciclismo colombiano, trayendo el primer éxito del
ciclismo colombiano, al conseguir la medalla de oro, y contribuir asi a la cosecha
de nuestro pais.

A finales de 1950, a unos sofiadores se les ocurri6 imitar lo que se hacia en
Europa, con las vueltas nacionales, y hacer la propia vuelta a Colombia contando
gue en nuestro pais todavia no teniamos buenas carreteras para hacer un tipo de
estas competiciones. Los principales competidores estuvieron Donald Raskins y
Mario Martinez. Contaron con el apoyo del periodico El Tiempo, y con la
colaboracién decidida de Efrain "El Zipa" Forero, ciclista que demostrd que si se
podia recorrer en bicicleta los diferentes trayectos que se planearon.

Precisamente, Forero fue el primer campedn, en enero de 1951, luego de vencer
nitidamente a 34 rivales, que conformaron el primer lote de aventureros de las
Vueltas a Colombia.

Fue tal la novedad y el interés que despertaron estos ciclistas, que la competencia
se continda realizando hasta nuestros dias, sin interrupcion, y alrededor de la
Vuelta a Colombia se han cimentado las bases del ciclismo colombiano.

REGLAS BASICAS

Entre las principales reglas que deben de seguir los participantes se mencionan
las siguientes:

. Respetar los sitios especificos de abastecimiento, aunque también se
puede hacer mientras estén en movimiento.

. En el momento de realizar el sprint, el ciclista no puede realizar un cambio
brusco en la direccion ni tapar el camino del adversario que esté mas cerca.

. Se debe de guardar la integridad fisica de todos los participantes.

. Conocer de antemano el terreno por donde deberan circular para evitar

accidentes.



. Se debe siempre utilizar todo el equipo necesario de proteccion y
vestimenta en todas las categorias de ciclismo.

PISTA

Cuando se habla de pista de ciclismo se refiere principalmente a la modalidad que
lleva el mismo nombre y la pista se conoce con el nombre de velédromo. Este
tiene una medida de 250 metros de longitud y su superficie sera

totalmente plana, homogénea y no puede tener ningin material que la haga ser
abrasiva.

Para su construccién se puede utilizar cemento revestido y puede ser pintado,
también se puede utilizar madera barnizada. Las curvas con las que debe de
contar el velédromo deben de medir entre 22° y 42° para darle mayor seguridad a
los ciclistas y evitar que éstos se salgan de la pista.

OTROS ELEMENTOS

Existen una serie de elementos basicos y fundamentales que todo ciclista debe de
utilizar cuando practica este deporte. Estos elementos son los siguientes:

. Casco: el casco es uno de los elementos mas importantes que debe de
utilizar todo ciclista, el no usarlo puede provocar que una caida en bicicleta se
convierta en un riesgo mortal.

. Ropa acorde al deporte: las camisetas y licras para ciclismo son elaboradas
con materiales que permiten al ciclista mantenerse fresco, cuentan con bolsillos
para guardar objetos pequefos, frutas o semillas y le dan al deportista mayor
comodidad y flexibilidad.

. Guantes: sirven para proteger las manos del ciclista mientras esta en la
bicicleta, también le ayudan a evitar que los dedos se duerman y a mantener un
buen agarre del marco de la bici evitando asi las caidas.

. Inflador: este es un elemento fundamental que ayuda al ciclista a reparar
las llantas de la bicicleta en caso de que éstas se ponchen.

. Caramanola: lugar en donde se puede colocar la botella de agua.

. Accesorios: son muchos los accesorios modernos con los que cuentan los

ciclistas en la actualidad incluyendo anteojos, medidores de frecuencia,
minicomputadores y mas.

CAMPEONATOS
Los principales campeonatos a nivel mundial son:

. Tour de Francia.
. Paris-Roubaix.



. Lieja-Bastogne-Lieja.

. Giro de ltalia.
. Vuelta a Espafia.
. Tour de Flandes.

9. DESARROLLO TECNICO Y ESTRUCTURA PEDAGOGICA POR NIVEL
NIVELES

El ciclismo ofrece multiples beneficios educativos para los nifios, tanto nivel motor
como cognitivo y afecto social. En base a esto de decide dividir la poblacién
deportiva en tres niveles y obtener un 6ptimo desarrollo en las escuelas de
formacién deportiva de ciclismo; contemplados de la siguiente manera:

NIVEL I INICIACION

Estara conformado por el deportista es las edades de 6 a 9 afios, enfocando a los
participantes en el conocimiento y la familiarizacién con todo lo referente al
deporte y a su herramienta fundamental como es la bicicleta y el buen uso de esta
y Su respectivo mantenimiento y cuidado.

OBJETIVO CATEGORIA INICIACION

Fomentar el desarrollo de valores sociales como: comparierismo, tolerancia,
respeto, con los nifios del Municipio de Gama, para fortalecer su convivencia
social con sus compafieros y desarrollar en el deportista una conducta adecuada
en la participacion deportiva en la escuela de formacion.

OBJETIVOS ESPECIFICIOS CATEGORIA INICIACION

Mediante las secciones de entrenamiento de la escuela de formacion de ciclismo,
se busca desarrollar habilidades motrices y psicoldgicas del deportista como:

. Estimular e incrementar la coordinacion y el equilibrio.

. Potenciar la velocidad y la agilidad del ciclista.

. Aumentar la autoestima del deportista.

. Promover el encuentro social y respetuoso en competencias deportivas.
. Reducir la ansiedad y el estrés y elevar el estado del animo.

UNIDADES TEMATICAS MEDIDAS POR EL DEPORTE

. Psico-social.
. Técnico.
. Fisico.



CONTENIDOS

Se busca orientar a los participantes de la escuela de formacién deportiva de
ciclismo, a que tengan el entendimiento basico de la practica de este deporte.
Enfocado en lo siguiente:

. Conocimiento sobre el ciclismo como préactica profesional y hobbies.

. Conocer el buen uso y cuidado de la bicicleta como la herramienta principal
de la préactica del ciclismo.

. Mejorar el equilibrio y la correcta postura durante la practica con bicicleta.

. Reconocer la importancia de utilizar adecuadamente los elementos de

seguridad como lo es: el casco, guantes, ropa apropiada para este deporte,
calzado, gafas y elementos reflectores para la practica nocturna.

METODOLOGIA

Se llevard a cabo como uno de los objetivos la metodologia de los elementos
basicos de la ensefianza del ciclismo en la categoria iniciacion ademas de
aprender a divertirse en la practica, desarrollen habilidades motrices y que sus
incursiones a este deporte sean placenteras, se recurre a fundamentos teoricos,
como, conceptos y antecedentes basicos de la ensefianza del ciclismo
comprendidos por autores que estén inversos en la disciplina.

La practica del ciclismo es un deporte de bastante gasto energético, por lo que el
nifio al practicarlo debera tener nocion sobre lo fundamental de este deporte. Se
emplea para el desarrollo de la practica método tedricos y empiricos.

LOGROS

Durante el tiempo que los ciclistas participen en la escuela de formacién deportiva
de ciclismo, al finalizar el periodo de practica el deportista obtendra los siguientes
aspectos:

. Conocimiento basico sobre el manejo y cuidado de la practica del ciclismo.
. Aprende la importancia de participar en competencias deportivas como
medio de recreaciéon y buen uso del tiempo libre.

. Reconoce las diferentes partes de la bicicleta, sus funciones y respectivos
mantenimientos.

. Fortalece diferentes valores durante el periodo de formacion.

NIVEL Il FUNDAMENTACION

Estard conformado por el deportista es las edades de 10 a 13 afios, enfocando a
los participantes en el conocimiento y la familiarizacién con todo lo referente al



deporte y a su herramienta fundamental como es la bicicleta y el buen uso de esta
y Su respectivo mantenimiento y cuidado.

OBJETIVO GENERAL CATEGORIA FUNDAMENTACION
Formar a los deportistas en actitudes, valores y normas a través de la practica

ciclista (compafierismo, cooperacion, respeto, cuidado de herramientas, disciplina
e igualdad de género).

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA DE FUNDAMENTACION

Mediante practicas deportivas de la escuela de formaciéon deportiva de ciclismo, se
busca desarrollar habilidades motrices y psicoldgicas del deportista como:

. Aprendes a desplazarse en el medio con seguridad y autonomia.

. Incrementar la velocidad de desplazamiento en las ocasiones que asi lo
requieran.

. Aumentar la resistencia cardio — respiratoria

. Mejora de la flexibilidad en las distintas articulaciones.

. Favoreces la cooperacion entre iguales en los diferentes juegos y ejercicios.
. Adquirir técnicas y habilidades inherentes con respecto a esta diciplina.

UNIDADES TEMATICAS MEDIDAS POR EL DEPORTE

. Psico-social.
. Técnico.

. Fisico.
CONTENIDOS

Comprender los principios que rigen de forma generar la nutricién deportiva.
Familiarizarse en el uso de los elementos basicos para la medicion y el control del
entrenamiento sobre la bicicleta:

. Dominio de las habilidades técnicas colectivas y técnicas individuales en la
bicicleta.

. Andlisis de la competicion del contexto de ciclismo.

. Desarrollo de las practicas, con ruta para un mejor desarrollo de

coordinacién y habilidad.
METODOLOGIA
El en apartado teorico en clases presenciales con seguimiento del contenido de

escuela de formacién deportiva de ciclismo, a partir de apuntes facilitados a los
deportistas. El uso del casco sera de uso obligatorio por temas de seguridad, el



uso de la bicicleta en las carreteras y el desarrollo de técnicas complejas mas
contenido tacticos y estratégicos.

LOGROS
Durante el tiempo que los ciclistas participen en la escuela de formacién deportiva

de ciclismo, al finalizar el periodo de practica el deportista obtendra los siguientes
aspectos:

. Conocimiento basico sobre el manejo y cuidado de la practica del ciclismo.
. Aprende la importancia de participar en competencias deportivas como
medio de recreaciéon y buen uso del tiempo libre.

. Reconoce las diferentes partes de la bicicleta, sus funciones y respectivos
mantenimientos.

. Fortalece diferentes valores durante el periodo de formacion.

NIVEL 1l PERFECCIONAMIENTO

Estara conformado por el deportista es las edades de 14 a 17 afos, enfocando a
los participantes en el conocimiento y la familiarizacién con todo lo referente al
deporte y a su herramienta fundamental como es la bicicleta y el buen uso de esta
y Su respectivo mantenimiento y cuidado.

OBJETIVO GENERAL CATEGORIA FUNDAMENTACION

Formar a los deportistas en actitudes, valores y normas a través de la practica
ciclista (compafierismo, cooperacion, respeto, cuidado de herramientas, disciplina
e igualdad de género).

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA DE FUNDAMENTACION

Mediante practicas deportivas de la escuela de formacion deportiva de ciclismo, se
busca desarrollar habilidades motrices y psicolégicas del deportista como:

. Fortalecer las relaciones grupales.

. Adquisicion y desarrollo de la fuerza de la fuerza y resistencia muscular.

. Conseguir una mejora del tono muscular.

. Hacer del medio donde se practica las sesiones de entrenamiento un lugar
motivador, fuente de refuerzos positivos donde desarrollen habilidades motrices.

. Que el ciclista se vea a si mismo capaz de realizar los ejercicios adaptados

a sus caracteristicas y con la capacidad de ayudar a otros a conseguir objetivos
similares

UNIDADES TEMATICAS MEDIDAS POR EL DEPORTE



. Psico-social.

. Técnico.
. Fisico.
CONTENIDOS

Comprender los principios que rigen de forma generar la nutricion deportiva.
Familiarizarse en el uso de los elementos basicos para la medicion y el control del
entrenamiento sobre la bicicleta:

. Dominio de las habilidades técnicas colectivas y técnicas individuales en la
bicicleta.

. Andlisis de la competicidén del contexto de ciclismo.

. Desarrollo de las practicas, con ruta para un mejor desarrollo de

coordinacién y habilidad.
METODOLOGIA

El en apartado tedrico en clases presenciales con seguimiento del contenido de
escuela de formacién deportiva de ciclismo, a partir de apuntes facilitados a los
deportistas. El uso del casco sera de uso obligatorio por temas de seguridad, el
uso de la bicicleta en las carreteras y el desarrollo de técnicas complejas mas
contenido tacticos y estratégicos.

LOGROS
Durante el tiempo que los ciclistas participen en la escuela de formacién deportiva

de ciclismo, al finalizar el periodo de practica el deportista obtendra los siguientes
aspectos:

. Conocimiento basico sobre el manejo y cuidado de la practica del ciclismo.
. Aprende la importancia de participar en competencias deportivas como
medio de recreaciéon y buen uso del tiempo libre.

. Reconoce las diferentes partes de la bicicleta, sus funciones y respectivos
mantenimientos.

. Fortalece diferentes valores durante el periodo de formacion.

10. TEMAS Y CONTENIDOS
Correcta postura
Es fundamental para una postura correcta, sea cual sea el tipo de bicicleta. La

norma basica es que, montados en la bici y con el pedal abajo, la pierna esté
practicamente estirada. Generalmente, el manillar es el Unico elemento regulable



de las bicis de servicios publicos. Conviene adaptarlo a nuestra talla antes de
cualquier uso.

Trayecto

Estudia cual es el mejor trayecto: intenta coger alternativas seguras como carriles
bici 0 zonas con menos trafico. Recuerda que hay veces que la ruta mas corta no

es la mas recomendable. Como norma general, las calles paralelas a las grandes
vias de circulacion te ofrecen la forma mas segura de llegar a tu destino.

Vestuario

Cudl es la mejor ropa para hacer el trayecto del trabajo en bici: Mientras que la
ropa para montar en bici suele ser muy pegada al cuerpo pare evitar que el viento
ralentice nuestro avance, en este caso es todo lo contrario. Tanto la postura
erguida, como una ropa mas holgada juegan a nuestro favor. Puedes utilizar una
camiseta transpirable que se ajuste al cuerpo y evite que el sudor pase a tu ropa
limpia. También es recomendable llevar elementos reflectantes o colores fltor.

Frenado

Frenar es uno de los gestos mas instintivos que existen, ya que permite controlar
nuestra bicicleta y detener su marcha. La eficacia del frenado en nuestra bicicleta
esta condicionada por dos factores principales:

. La calidad del freno mecanico o hidraulico

. La habilidad del ciclista Elementos de proteccion

Casco: | casco es al ciclista como el cinturén de seguridad al automovilista. Sin
importar que esté o no reglamentado su, intentamos que el ciclista comprenda que
es por su seguridad, por su salud, que tiene que usarlo. Nos gustaria que cada
vez mas ciclistas tomen conciencia de que el casco les puede salvar la vida, aun
circulando a baja velocidad.

Chaleco reflectivo: al circular en bici, tu cuerpo es lo mas visible para un
automovilista, por lo que llevar un chaleco o una banda refractivos, haran que seas
visible a mucha distancia, permitiendo que el automovilista pueda maniobrar con
anticipacion de ese modo. De noche, los chalecos y las bandas son
fundamentales si quiere ser visto a distancia.

Gafas: son protectores ideales al circular en bici, ya que evitan que el viento, el
polvo y otros elementos tomen contacto con tus 0jos, y de ese modo no tengas
que refregarte mientras manejas, o pierdas campo de vision por lagrimeo. Ademas
de ello a la circular de dia contra el sol reducen sustancialmente su efecto en la
vista, mejorando la vision. Para la noche, existen anteojos con color amarillo en los



lentes, que por lo contrario a lo que sucede de dia, aumentan la luminosidad que
percibe el ojo, mejorando notablemente la visién del ciclista, es por eso por lo que
existen anteojos con lentes intercambiables para el dia y la noche.

Luces: tal como sucede en los automdviles, las bicis deben llevar una luz blanca
delantera y una luz roja trasera, ademas de un ojo de gato trasero, como
precaucion de quedarse sin energia en su luz trasera (principal). EI motivo de que
el ciclista use

luces es porque todos los demas podran verlo, entendiendo ademas en qué
sentido circula.

11. METODOLOGIA DEL TRABAJO

1. Reunidn Inicial con la poblacion interesada: permite explorar las
necesidades y preferencias de la poblacion la cual serd el objeto de estudio, con el
objetivo de observar la viabilidad del proyecto en el municipio. De acuerdo con la
cantidad de poblacion inscrita se dara inicio al disefio del plan de entrenamiento.
2. Diario de campo: Es uno de los instrumentos implementados en esta
propuesta que permite evidenciar la experiencia de cada sesion de entrenamiento
para asi dar cuenta de las debilidades, fortalezas, amenazas y aspectos a mejorar
en cada plan de clase, con el objetivo de observar si se esté realizando un buen
proceso para que sustente la viabilidad del proyecto.

3. Plan de Entrenamiento: Se tienen previstas las siguientes sesiones de
entrenamientos para las diferentes categorias donde de acuerdo con cada una se
haran trabajos diferenciados asi:

DIA  CATEGORIAHORACAMPO DEPORTIVO

DIA CATEGORIA HORA CAMPO
DEPORTIVO

Iniciacion de 6 a 9afios | 2:00 pma 3:30 pm

LUNES Fundamentacion d COLISEO
€10-13 afios 3:30 pm a 5:30 pm
Fundamentacion d| 2:00 pma4:00 pm

] el0 a 13 afios

MIERCOLES Perfeccionamiento de COLISEO
14-17 afos 4:00 pm a 6:00 pm
Iniciaciéon de 9 a 12 2:00 pm a 3:30 pm
afnos

JUEVES Perfeccionamiento de COLISEO
14-17 afios 4:00 pm a 6:00 pm




METAS

. Mejorar las capacidades deportivas de los jovenes del municipio de Gama
. Enfocarlos en los buenos habitos que tiene el deporte

. Inculcar por medio del deporte diferentes valores como (respeto,
amabilidad, responsabilidad) entre otros

. Guiar a los deportistas por un buen uso de nuestros campos deportivos

. Crear deportistas de alto nivel competitivo

12. CONTROL DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Para el control de seguimiento y evaluacion, se tendra en cuenta la siguiente
escala de evaluacion técnica por contenidos:

. El deportista tiene conocimiento basico sobre el ciclismo (1 a 10 puntos)

. El ciclista esta capacidad de armar su herramienta como es la bicicleta (1 a
10 puntos)

. El participante supera la ruta definida por el entrenador en el tiempo
establecido (1 a 10 puntos)

. El ciclista practica técnicas obtenidas  durante

las  secciones de entrenamiento (1 a 10 puntos)

13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Omar Oswaldo Hormaza Bejarano C.C 1069283039
FORMADOR DE CICLISMO GAMA CUNDINAMARCA
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA CICLISMO

oo Buen manejo de del movimento cambiando de
N CAPACIDADES COORDINATIVAS cavisrio 1a corporal en
oRiENTACION [Mantiana 1a posicion corporal miantras axta an movimiento
Reaccion Rezponde rapidamente ha diferentes acciones en movimiento
caminaR Obtiane una busna postura al realizar esta aceion
. paTnoNESs BAsicos X
ATRAPAR (pics - manos, ojo - manos)
ropAR Roaliza dosplazamiontos corporaloes sobro su ojo vetical u horizontal
esrarica it e e e e e s i S
N on oINAMICA 1ace mevimientos <n piernas y manes aue generan ancien
xPLOSIVA oespicas mevimiente aus forsar uns tancien
. ansener una intanaidad ata de sierciic fico durante un taree pericds
2
Anaersbica s asfuarzo da intansidad maxima con al mayor tiempo posible
REAcCION Eiecuta movimientos rapidos mejorands su coordinacion
B veLociban
DESPLAZAMIENTO. 5 despiaza rapidamente en distancias cortas
EsTATICA Realiza simple:
a
ecuta movimientos repetitivos para un maximo estiramiento,
[ Eecut. tos repetitivos p i tiramient
de articulaciones
Gesarrolla perfecta postura corporal sl momenta A& montar
EsTATICA EEEEDE = =
1 Posicion
MoVIMIENTO Realiza buena posicién durante la movilidad de la bicicleta
2 TRABAIC EN EQUIPO
compaerizmo. crea vincutos de carizma, empatia, amistad y humildad
—— Getieme on nussre pare,
2 L < = Semm 5 5 o Toet
1) Circutar siempre hacia of extremo derecho de I carretera.
2 ) siempre pasar @ 105 otros ciclistas por la izauiorda
) Levanta la mane en case de ue usted nacesita cualauier tpo de
2 o ae
o) 10 v e i e o e e o i e
2) €1 ciclista no puede transportar accesorios adicionates, come botellas.
5) a comunicacion directa con atietas o hecha por radio.
5) Hasta 20 corredores en Ia pista de 200 my 0lo 15 equipes
REGLAMENTACION 6) Hasta 24 corredores en una pinta de 250 m y un maximo de 18 cauipo
2 LA 7) Hasta enia M 20
Asajeros deben estar praparados para competir cuando 5o los
St ol e MR ST T O =T
crcusmo oe anx 2) Cuando un competidor por primera vez no se presents para Ia
©) La biciciata dobe sor do 20 pulgadas.
3 senmioo.
cerracion aRUPAL un buen comportamiente espacios agradables para todos 1os interantes
RespeTo 20 manifiosta ante ol docenta y sus companeres de manera respetuosa
2 vatoRes dentifica sus condiciones de iaualdad v avada & mejorar
S e tos camas
companERIsMO prove ai rupe de liderazso
AERTAGON tesinaue (= mpertancie de une busns simentacien pars of buen
2 fo=mme |FE e P AP
BESCANSO ¥ SUERO. importancia del sueho, tante para nuestra mente come para nuestro
onooo res [Conoce 1n importancia de s practics del sjereicio fisico pars
ACTTUD POsTIVA meiora su autoestima y sus comportemientos en los entrenamientos
2
esruEnzo suPeRacion  |SomPrende aue ol esfuerzoy el trabaje dure sen los meteres dal
AR v A (S e e
a
CONVIVENGIA DERORTIVA  |ComPrende ia importancia do tener un buen comportamiente deportive
N [— [ o e e e it = e
espaLoas PEcADAS Forcataca tas confianza con sus companaros
LA GALLINA CiEGA Meiora 1o confianza
SALTOS CON UN SOLO PIEINFLAR | FORTELECE HARBILIDADES DF COORDINACION




MALLA CURRICULAR CATEGORIA FUNDAMENTACION

NDEPORTES CUNDINAMARCA'

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA

NIVEL FUNDAMENTACION

DEPORTE | NIVEL

No. CONTENIDO FORMATIVO

TEMAS

e e T R e

ogvwrnN~n

20-0>42m>»02Cn

CAPACIDADES COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

velocidades.

RITMO

Buen manejo de del movimento cambiando de

EQUILIBRIO

ORIENTACION

Mantiene 1a posicion corporal mientras esta en

Gbtiene excelente eficacia en el

REACCION

Responde rapidamente ha diferentes acciones en
movimiento

ADAPTACION

Aplica adecuadamente movimientos en acciones
espontaneas

MOTRICIDAD BASICA

CAMINAR Obtiene una buena postura al realizar esta aceion
CORRER Realiza buna de piernas y brazos
ATRONES BASICOS BE SALTAR Empela flexibilidad y fuerza al realizar este movimiento.
oviMiENTO. Establece coordinacion en movimientos
TRAPAR
ATRAPAS (pies - manos, ojo - manos)
Realiz: Sobre su ele
REENR S
za movimientos de fuerza contra un objeto
CEE Inamevible
Hace movimientos en plernas y manos aue generan
FueRza DINAMICA tencio:

Por un determinado tiempo

EXPLOSIVA

Desplegs movimiento qus forzar una tencion
Muscular en poco tiemp

Aerobica

Mantener una aita de ejercicio fisico
durante un largo periodo de tiemp:

Anaerobica

sfuerzo de axima con ol

veLocioan

REACCION

Ejecuta movimientos rapidos mejorande su
coordinacian

ESPLAZAMIENTO

Sedespiaza on distancias cortas

Realiza elongacion de musculos mediante

DESTREZAS | CAPACIDADES FISICAS BASICAS

CESI= estiramientos simples.
ELSe P Lo o B o o b
CHARI=R estiramiento de articulacior
e osarrolla perfacts postara corparal T mEmEnts 46
romcron montar bicicleta
aiiza buena posicién durante 1a movilidad de ia
MOVIMIENTO. by
SENDERO DESTAPADD Aprende o diferencia de frenar en distintos terrenos
FrENAR Aprends a identificer cual s e freno dslanteroy cual
DIFERENCIACION el trasero
¥ en momento se aplica cada uno de estos
Sbtiene el conocimiento sobre 1a postura corporal que
Asensos ASENSO Y DESCENSOS debe.
aplicar en este movi
conuns N MOVIVIENTO Realiza el movimiento adecuado para ejecutar bien

esta accion

HISTORIA DEL DERORTE

NACIONAL

mbrender sobre s Importancia del ciclismo en
nuestro pais, departamento y.

INTERNACIONAL

Conocer como se cred, donde se cred y cuando se.
crea el el mundial

REGLAMENTACION

CICLISMO DE RUTA

APRENDE LAS REGLAS
1) Circular siempre hacia el extremo derecho de la
carretera.

2) siempre pasar a los otros ciclistas por Ia izauierda
3) Levante Ia mano en caso de que usted necesita
cualquier tipo de asistencia.
)

o de.
reproduccion de musica
5) siempre usar el casco

CICLISMO DE PISTA

APRENDE LAS REGLAS
1) El ciclista no puede tocar la costa azul en cualauier

D oG LR G G B G (LR (150
radio.

4) Para la proteccion de todos los ciclistas, el ntmero
dentro de Ia pista tiene que ser limitado.

5) Hasta 20 corredores en la pista de 200 m y s0lo 15
equipos.

6) Hasta 24 corredores en una pista de 250 my un
maximo de 18 equipos.

7) Hasta 36 corredores en la pista 333,33 m y puede
haber hasta 20 equipos

CICLISMO DE BVIX

APRENDE LAS REGLAS
1) Ninguna persona podrd montar o entrenar si no son
pilotos con Ia licencia oficial.

2) Los pasajeros deben estar preparados para

sus bicicletas a través de la linea de meta (En caso de
hacerlo, quedaran descalificados).
6) La bicicleta debe ser de 20 pulgadas.

ETICA DEPORTIVA

capaz de desarrollar un espacio de convivencia
apropiado

senTioo DE

ACEPTACION GRUPAL

rtamiento espacios agradables para
torios 108 integrantas del Grupo

vatores

RESPETO ante el docente y. de
manera respetucsa
identifica sus de iguaidad y ayuda a
LRl mejorar las condici de los dema

Prevé al grupo de liderazgo

ASEO CORPORAL

Reconoce Ia Importancia del un buen habitado de
higien
Para desarrollar una excelente apariencia fi

Distingue Ia importancia de una buena alimentacion

E LA BICICLETA

o ALIMENTACION
= e
Somprande i impersancis 4e e de e
= EPCHRED G AT PRESENTACION PERSONAL o
3 Blan Gastido y asaado an la vida cotidiana
S Bar s conocar 1a Imporencia de aue o cUSTRo
S DESCANSO ¥ SUERD necesita descanso v1a Importancia del suene, tanto
= Dare misstra mente Somo pars nusstrs cuerh
o Conoce laimportancia de la practica del ejercicio fisico
= EERaicio Fisico
R e e e
= autosstimay snscomportamisn s el
b= AcTiTUD POSITIVA ntrenamiantos come tamblén I eplica para iograr el
G S o e L Tt
Comprende aus o exfuerzo y ol rabarG dura san o
ESFUERZO Y SUPERACION motores del crecimiento pet
Fier o = mportancis de desarrolar e
ATENCION Y CONCENTRACION | habilidades na
Imelor participacion en la practica
Comprands la Importancia detenar un BOen
CONVIVENCIA DEPORTIVA comportamiento depertive
e
rreva B e Sariara e
o CUENTO COMPARTID A e
wv U °e ESPALDAS PEGADAS
> < Fortalece las confianza con sus companeros
@ tacorosA AbrendeevilEraa
S = vz SATTAR (A CUERDA Aimsntalafosmmfals
== TAGALLINA CIEGA T B e e
S « FLEXIONES B conos FLEXTONES
= VES DE CODOS FLEXIS FORTELECE HABILIDADES FisicAs
©o o A
=}
a o SALTOS CON UN SOLO FIEINFLAR UNA | FORTELECE HABILIDADES DE COORDINACION
= = e
=3 SALTOS SIN IMPULSO ABDOMINALES,
SALTO CONTUNUG LLEVANDO LAS | FORTELECE HABILIDADES MOTRICES
OILIAS AL PEchS
CONTROL OE MANEIS
=< FESTIVALES RECREATIVOS

desarrolla sus habilidades en el ciclismo

FECHA DE ENTREGA

VAP

Omar Oswaras Horm

= Bejaran
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

RITMG
FaUILBRIO

[ weAceen

[ Aomemcon
CAMINAR

CORRER

SALTAR
3
ATRAPAR
RGDAR
ESTATICA
DINAMICA
1 FuErza
EXPLOSIVA
Aerébica
2 ResiSTENCIA
naerebica
REACCION
3 veLociban
ESTATIC
a FLEXIBILIDAD. DINAMICA
ESTATICA
1 PosICiON
SENDERO DESTAPADO
2 FRENAR
DIFERENCIACION
3 Asensos ASENSO Y DESCENSOS
@ URVAS EN MOVIVITENTO!
NACIONAL
1 HISTORIA DEL DEPORTE
INTERNACIONAL
CICLISMO DE RUTA
CICLISMO DE PISTA
2 REGLAMENTACION
CICLISMO DE BMX
ETICA DEPORTT
3 SENTIDO DE PERTENENCIA| ACEPTACION GRUPAL
RESPETO
1 vaLoRes
EQUIDAD
ASEO CORPORAL
AUMENTACION
2 PERSONAL
DESCANSO Y SUERO.
EJERCICIO FISICO.
ACTITUD POSITIVA
3 MoTIVACION
ESFUERZO Y SUPERACION.
ATENCION ¥ CONCENTRACION
a INTELIGENCIA EMOCIONAL

CONVIVENCIA DEPORTIVA

TATLEVA

ESPALDAS PEGADAS

TA GOLOSA
ERD/

TA GALLINA CIEGA

CIRCUITOS RECREATIVOS

FLEXIONES DE CODOS FLEXIONES
RODILLAS SENTADILLAS

LANZAR Y SOSTENER LA BOMBA SALT(
CON UN SOLO PIEINFLAR UNA BOMB

SALTOS SIN IMPULSO ABDOMINALE
SALTO CONTUNUO LLEVANDO LAS
RODILLAS AL PECHO

FESTIVALES RECREATIVOS

CONTROL DE MANEIO
DE LA BICICLETA

NOMBRES ¥

DECVIONTTOR

Omar OSWaTas HOTmaza BEfaTanc:




PRUEBAS DE EVALUACION DE ENTRADA

PRUEBA ANTROPOMETRICAS

=

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL:
NUMERO DE NOMBRES Y APELLIDOS PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURASENTADO | PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION
(S0LO NUMERO, SIN EDAD 4 o o o
UTILIZAR COMA() NI MAYO| OCTUBRE |  PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO (MAYO | OCTUBRE |  PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE |  PROMEDIO
PO t| 4 IERE IR IER #
1 1069283534 Beltran Vela Tomas Gabril 8 |3 115 |14 062 | 65 325 | 54 Wi
2 1069283035 Beltran Vela Martin Daniel 130 15 1139 06%5 |72 3% |59 29,5
3 1074510214 Beltran Urrea Dilan Estiven B3 165 | 143 0715 | 53 265 | 61 30,5
4 1076252274 | Vergara Rodriguez Santiago 8 |4 2 (119 0595 | 79 395 | 58 29
5 1078865614 | Bejarano Beltran Marlon Santiago 10 |25 125 11,27 :| #{VALOR! | 73 365 | 50 25
6 1081478954 | Martinez Beltran Mauren Yulieth 8 |31 155 | 13 065 |753 1| 37,65 | 64 2
7 1084092294 Beltran Gomez Joel Emanuel 7125 125 |17 0585 [776 388 | 50 25
8 1086705634 | Guitierrez Mancilla Elkin Santiago 28 14 1136 068 |799 1) 3995 | 55 215
9 1028700796 | Bejarano Beltran Maicol Estiven 10 |30 15 (136 068 |822 411 | 59 295
10 | 1069282654 | Cardenas Beltran Santiago 1|3 165 | 141 0,705 | 845 1| 42,25 | 61 305
1 1003874653 Mora Sarminto Jefferson Esteban 112 13 |13 0,665 868 34 | 52 26
12 | 1069282412 | caicedo hormaza sebastian 1 ]35 175 137 0685 [891 | 4455 | 70 35
13 | 1013008377 | Urrego Babativa Juan Esteban 1|3 155 1,36 068 |914 457 | 67 335
14 | 1069282458 Garcia Beltran Oscar Daniel 4139 195 |152 076 |937 | 4685 | 71 355
15 | 1069282537 Lopez Beltran lehiner Duvan B |3 16 (133 0665 | 9 48 | 52 26
16 | 1031821755 | Hormaza Guzman Camilo Andres 12 |34 17 (14 071 |93 | 49,15 | 55 215
17 | 1069282403 Beltran Ortiz Javier Alejandro 14 |64 2|11 855 | 101 503 | 83 415
18 | 1069282398 hormaza garcia santiago 4|4 45 |1,62 081 | 103 | 5145 | 72 36
19 | 1069282409 Rodriguez Leon Yimmy Alejandro 14 |51 255 |16 08 | 105 526 | 70 35
20 | 1029990106 Urrea Rodriguez Andres Santiago 13 |46 23 |15 +| #{VALOR! | 108 1 53,75 | 68 34
21| 1034286052 Ruiz Bautista Sol Milena 15 |465 2325 | 1,54 077 | 110 549 | 55 215
22 | 1031542145 | Hormaza Bejarano David Alejandro 131328 164 |1,8 : [ #{VALOR! | 112 t| 5605 | 55 215
23 | 1069282278 | Martinez Bejarano Brayan Alejandro 15 1468 234 11,56 078 | 114 512 | 11 355
24| 1069282377 Beltran Mora Lizeth Andrea 14 |51,2 256 |15 077 | 117 t| 5835 | 65 325
25| 1073156592 Garavito Garcia Luisa Fernanda 15 |579 2895 | 1,61 0805 | 119 595 | 70 35
26 | 1003234743 Barreto Mora Erick Joseph |3 16 0 121 :| 60,65 0
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"(UNDINANARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTEFORMATIVO
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PLANILLADE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

ANEL RO HSTA ARG

NOMBRES Y APELLIDOS

EAD PROVEDIO | RESULTADO RESULTADO PROIEDI | RESULTADO PROVEDID | RESULTADO RESULTADO
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INDEPORTESCUNDINANMARCA
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PLANILLADEEVBLUACION: PRUEBAS MOTRCE

INDEPORTES

VT0 DENATAMEN T, PRk LA
ACIN Y EL(ERGR F QRO

NN NOSS| 113 A0S

HOVBRES Y PELLIDOS ) FROIEDD | RESULTADO RESLTADO PRONEDO | RESLTADD FROEDD | RESLTADY RESUTADO
1NTEND | ATEAD 1B 1WTENTD | 47EID

1| caedohomass seasin i Y ! I O I it 0 m
31 Urepo et [iznstetn i B0 3] 3% | RS § Y1 S 0 1 0 ll
b Gaabetn Oxa Dl 8 Bl u b U R I I O I I ) il
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S DEORTERMATIO D FFLEDWD
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NVEL NIOSJS) 14a 7 Ao
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1NN | 10EM N0 20BN 1WTEM {2070
| Ve Colrao Adriara i Wi W % O | ®m o m ompy sy |
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PLAN MENSUAL AGOSTO INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’ A B T
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES AGOSTO GAMA
LUGAR: COLICEO HORARI(2:00 A 4:00 P.M
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA TRES SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
9 CUMPLIMIENTO X X X
2 RESPONSABILIDAD X X X
8 COMPANERISMO X
o JUSTICIA X X X X X
& COOPERACION X
g 2 LEALTAD X X X X X
g > | TRABAJO EN EQUIPO X X
2 CONVIVENCIA X X
> 9 OBEDIENCIA X X X X
@ 2 AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X X X X
SE& | PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X X X
Wy INTRODUCCIPON X
g MOVILIDAD ARTICULAR X X
n= CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X X X
g 2 E EQUILIBRIO
é g 5 ORIENTACION X X X X
E 5) 3 DIFERENCIACION
s 3 REACCION X X
9 ADAPTACION X X X X X
§ g9, FUERZA
z oygu VELOCIDAD
ﬁ % a g ‘Z( FLEXIBILIDAD X X X X
a j o O RESISTENCIA X X X X
E o 8
i Uyo
8} >0z
R
T o=
g
8w
fis
w
g JUEGOS DE INTEGRACION X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X X X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
8 CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X X
o FESTIVALES RECREATIVOS X X X
J ESTIRAMIENTO X
g RETROALIMENTACION DE
[ LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
¢ PROPUESTOS Y
a COMPORTAMIENTO) X X X X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano




PLAN MENSUAL SEPTIEMBRE INICIACION
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

— INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’ B
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES SEPTIEMBRE GAMA
LUGAR: COLICEO HORARI(2:00 A 4:00 P.M
NIVEL INICIACION [ X |FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA TRES SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
o CUMPLIMIENTO X X X
?5‘ RESPONSABILIDAD X X X
8 COMPARERISMO X
o JUSTICIA X X X X X
i COOPERACION X
p g LEALTAD X X X X X
g > TRABAJO EN EQUIPO X X
< CONVIVENCIA X X
2 g OBEDIENCIA X X X X
g 3 AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X X X X
§ E PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X X X
wg INTRODUCCIPON X
% g MOVILIDAD ARTICULAR X X
m= CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X X X
q 3 E_“ EQUILIBRIO
é 23 ORIENTACION X X X X
Z ﬁ s DIFERENCIACION
> 0 REACCION X X
9 ADAPTACION X X X X X
3 <o FUERZA
¢ o 2 @ VELOCIDAD
ﬁ aEzg FLEXIBILIDAD X X X X
0 P RESISTENCIA X X X X
E ot
u Uy
8] 202z
T
T o
g
-
2
r
Q| JUEGOS DE INTEGRACION X X
£ | JUEGOS TRADICIONALES X X X X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
9 | CIRCUTOS RECREATIVOS X X X X X
© | FESTIVALES RECREATIVOS X X X
4 ESTIRAMIENTO X
g RETROALIMENTACION DE
s LA CLASE
y (VALORES,EJERCICIOS
5 PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO) X X X X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano



PLAN MENSUAL OCTUBRE INICIACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA (S St et
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES OCTUBRE GAMA
LUGAR: COLICEQ HORARI(2:00 A 4:00 P.M
NIVEL INICIACION | X [FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA TRES SEMANA CUATRO SEMANACINCO |
g CUMPLIMENTO X X X
< | RESPONSABILIDAD X X X
8 COMPARERISMO X
o USTICIA X X X X
¢ COOPERACION X
0 | 2 LEALTAD X X x X X
L > | TRABAJO ENEQUIPO X X
2 CONVIVENCIA X X
z 9 OBEDIENCIA X X X X
02 | AuToDsopLNA X
G5 |  PARTICIPACION X X X X
SE | PERSEVERMCA
& | AUTODOMNIO X X
RECOMPENSA X X X X
uy INTRODUCCIPON X
£ MOVILIDAD ARTICULAR X X
Ls CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X
9 RITHO X X X
4 oy EQULLIBRIO
é % 5 ORIENTACION X X X X
E % b3 DIFERENCIACION
2 Lg REACCION X X
9 ADAPTACION X X X X X
3 $ o, FUERZA
¥ oy gu VELOCIDAD
2 £025  AexBLOD X X X X
o i 0 0 RESISTENCIA X X X X
4
E 50
[} Uy
0 502
w 49
g OF
<
¢ [}
09
2
22
ir
g JUEGOS DE INTEGRACION X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X X X
@ ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
(m) CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X X
3 FESTIVALES RECREATIVOS X X X
4 ESTIRAMIENTO X
g RETROALIMENTACION DE
[ LACLASE
B (VALORES,EJERCICIOS
X PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO) X X X X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano



PLAN MENSUAL NOVIEMBRE INICIACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA r WM L O e
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE GAMA
LUGAR: COLICEO HORARI(2:00 A 4:00 P.M
NIVEL INICIACION ‘ X __|FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA TRES SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
@ CUMPLIMIENTO X X X
?_(' RESPONSABILIDAD X X X
8 COMPANERISMO X
o JUSTICIA X X X X X
i COOPERACION X
9 S LEALTAD X X X X X
g > TRABAJO EN EQUIPO X X
2 CONVIVENCIA X X
> 9 OBEDIENCIA X X X X
ﬁ 3 AUTODISCIPLINA X
05 | PARTICIPACION X X X X
S8 | PERSEVERMNCIA
& AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X X X
w2 INTRODUCCIPON X
£g MOVILIDAD ARTICULAR X X
is CALENTAMENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X X X
g 3 E EQUILIBRIO
% 35 ORIENTACION X X X X
z 5= DIFERENCIACION
: 6 REACCION X X
9 ADAPTACION X X X X X
2 g9, FUERZA
g opgl VELOCIDAD
g £0Z%|  AEXBLOD X X X X
0 2 |00 RESISTENCIA X X X X
Eo: 8
u Uy
3} 30z
s 0
T o=
£
8w
o
F
0 [ auEcos pE NTEGRACION X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X X X
é ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
O | CIRCUTOS RECREATIVOS X X X X X
& | FESTIVALES RECREATIVOS X X X
2 ESTIRAMIENTO X
g RETROALIMENTACION DE
m LACLASE
u (VALORES,EJERCICIOS
z PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO) X X X X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano



PLAN MENSUAL DICIEMBRE INICIACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA A L E Shenie0
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE GAMA
LUGAR: COLICEO HORARI(2:00 A 4:00 P.M
NIVEL INICIACION \ X__[FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA UNO SEMANADOS  |SEMANATRES SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
g CUMPLIMIENTO X X X
2 | RESPONSABILIDAD X X X
8 | COMPANERISMO X
0 JUSTICIA X X x X X
7 COOPERACION X
g g LEALTAD X X X X X
L > | TRABAIO ENEQUIPO X X
2 CONVIVENCIA X X
> @ |  OBEDIENCIA X X X X
i g | AUTODSCPUNA X
0G | PARTICIPACION X X X X
SE | PERSEVERMOA
G | AUTODOMNIO X x
RECOMPENSA X X X X
uy INTRODUCCIPON X
Ly MOVILIDAD ARTICULAR X X
s CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X X X
3 E EQUILIBRIO
a4 g 5 ORIENTACION X X X X
é E 2 DIFERENC\ACION
ﬁ 0 REACCION X X
3 ADAPTACION X X X X X
% § %, FUERZA
2 2 m 3 LLJ VELOCIDAD
5 & o CZ) g FLEXIBILIDAD X X X X
m 0 0 RESISTENCIA X X X X
. g By
= u
g
o
i
iF
JUEGOS DE INTEGRACION X X
g JUEGOS TRADICIONALES X X X X
EI ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
12
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
o ESTIRAMIENTO X
§ RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
E (VALORES EJERCICIOS
¢ PROPUESTOS Y
L COMPORTAMIENTO) X X X X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano




PLAN MENSUAL AGOSTO FUNDAMENTACION
ST 58110 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA A i

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES ncoso [ ] GAMA
LUGAR: COLICEO HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION \ FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
[ CUMPLIMIENTO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
g COMPARERISMO X X X
" JUSTICIA X X X X
¢ COOPERACION X X X
g g LEALTAD X X
L 5 TRABAJO EN EQUIPO X X
y CONVIVENCIA X X
> o OBEDIENCIA X X X X
Q 2 AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X X X
$i PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMNIO X X X X
RECOMPENSA X X
uy INTRODUCCIPON X X
Ly MOVILIDAD ARTICULAR
e CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X X
2 0% EQUILIBRIO
é &5 ORIENTACION
5 é b3 DIFERENCIACION X X X
s a REACCION X X X X
9 ADAPTACION X X
2 ) FUERZA X X
4 502l VELOCIDAD X X X
< uoJ
m E(L o 5 § FLEXIBILIDAD X
0 é 09 RESISTENCIA X X X X
6 583
3 i 9
X nE
g
b
By
w
9 JUEGOS DE INTEGRACION X
E JUEGOS TRADICIONALES X X X X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
8 CIRCUITOS RECREATIVOS X X
r FESTIVALES RECREATIVOS X X
i ESTIRAMIENTO X
E RETROALIMENTACION DE LA
E CLASE (VALORES, EJERCICIOS
v PROPUESTOS Y
L COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano



PLAN MENSUAL SEPTIEMBRE FUNDAMENTACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES _
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA RN () AT [ (akavedcs |
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES SEPTIEMBRE | \ GAMA
LUGAR: COLICEO HORARIO DE PRACTICA: \ \
NIVEL INICIACION ‘ FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
o CUMPLIMIENTO X X
< RESPONSABILIDAD X X
9 COMPARERISMO X X X
o JUSTICIA X X X X
¢ COOPERACION X X X
0 g LEALTAD X X
g > TRABAJO EN EQUIPO X X
2 CONVIVENCIA X X
> ol OBEDIENCIA X X X X
ug AUTODISCIPLINA X
9 5 PARTICIPACION X X X
g PERSEVERANCIA X X X
e AUTODOMINIO X X X X
RECOMPENSA X X
uy INTRODUCCIPON X X
£0 MOVILIDAD ARTICULAR X X
ze CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO
9 RTMO X X X
2 oy EQUIIBRIO
é 15 ORIENTACION
Z é 3 DIFERENCIACION X X X
b o REACCION X X X X
9 ADAPTACION X X
3 ) FUERZA X X
¥ 99 o VELOCIDAD X X X
ﬁ blafhe FLEXIBILIDAD X
a 3 0o 0 RESISTENCIA X X X X
: 5 8
w Uy
0 502
u i
T oI
E ]
[}
g
w
9 JUEGOS DE INTEGRACION X
£ JUEGOS TRADICIONALES X X X X
Q ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
9 CIRCUITOS RECREATIVOS X X
[ FESTIVALES RECREATIVOS X X
: ESTIRAMIENTO X
i RETROALIMENTACION DE LA
g CLASE (VALORES EJERCICIOS
¢ PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano



PLAN MENSUAL OCTUBRE FUNDAMENTACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA AN T GO R
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES OCTUBRE | \ GAMA
LUGAR: COLICEO HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION ‘ FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
g CUMPLIMIENTO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
9 COMPARERISMO X X X
o JUSTICIA X X X X
i COOPERACION X X X
0 g LEALTAD X X
L N TRABAJO EN EQUIPO X X
F CONVIVENCIA X X
> a OBEDIENCIA X X X X
e AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X X X
g PERSEVERANCIA X X X
e AUTODOMINIO X X X X
RECOMPENSA X X
uy INTRODUCCIPON X X
£y MOVILIDAD ARTICULAR X
s CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X X
4 o EQULIBRIO
S g % ORIENTACION
% é b3 DIFERENCIACION X X X
s 0 REACCION X X X X
9 ADAPTACION X X
3 $ o FUERZA X X
% 2 m % @ VELOCIDAD X X X
ﬁ & o g ; FLEXIBILIDAD X
0 ;(‘ 0 0 RESISTENCIA X X X X
14
0 502
£ 34
T ok
§
a
i’
alE
9 JUEGOS DE INTEGRACION X
E JUEGOS TRADICIONALES X X X X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
8 CIRCUITOS RECREATIVOS X X
4 FESTIVALES RECREATIVOS X X
24 ESTIRAMIENTO X
% RETROALIMENTACION DE LA
,"H CLASE (VALORES,EJERCICIOS!
g PROPUESTOS Y
[ COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano



PLAN MENSUAL NOVIEMBRE FUNDAMENTACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES _|
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ROTROAT T RS |
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE | | GAMA
LUGAR: COLICEO HORARIO DE PRACTICA: \ \
NIVEL INICIACION \ FUNDAMENTACION ~ X PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
g CUMPLIMIENTO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X X X
. JUSTICIA X X X X
i COOPERACION X X X
g g LEALTAD X X
L N TRABAJO ENEQUIPO X X
: CONVIVENCIA X
> 0 OBEDIENCIA X X X X
g, AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X X X
g g PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO X X X X
RECOMPENSA X X
vy INTRODUCCIPON X X
¢g MOVILIDAD ARTICULAR X X
1 CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X X
J oN EQUILIBRIO
< k
a v '6 ORIENTACION
5 é b3 DIFERENCIACION X X X
s a REACCION X X X X
9 ADAPTACION X X
3 [ FUERZA X X
; g m g @ VELOCIDAD X X X
m & o S § FLEXIBILIDAD X
a i 0 0 RESISTENCIA X X X X
5 4
w Uy0
0 202
u i g
r 0k
E [0]
o
K
w
C>) JUEGOS DE INTEGRACION X
= JUEGOS TRADICIONALES X X X X
é ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
8 CIRCUITOS RECREATIVOS X X
o FESTIVALES RECREATIVOS X X
i ESTIRAMIENTO X
E RETROALIMENTACION DE LA
o CLASE (VALORES EJERCICIOS
¢ PROPUESTOS Y
O COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano



PLAN MENSUAL DICIEMBRE FUNDAMENTACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES _|
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ST T e A |
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICEMBRE | | GAMA
LUGAR; COLICEO HORARIO DE PRACTICA: \ \
NIVEL INICIACION ‘ FUNDAMENTACION ~ X PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
9 CUMPLIMENTO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X X X
. JUSTICIA X X X X
4 COOPERACION X X X
0 g LEALTAD X X
L S TRABAJO EN EQUIPO X X
2 CONVIVENCIA X X
z 9 OBEDIENCIA X X X X
i AUTODISCIPLINA X
05 PARTICIPACION X X X
st PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO X X X X
RECOMPENSA X X
ug INTRODUCCIPON X X
¢y MOVILIDAD ARTICULAR X X
us CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X X
2 é E EQUILIBRIO
a v '6 ORIENTACION
E 42, b3 DIFERENCIACION X X X
b3 0 REACCION X X X X
9 ADAPTACION X X
9 <0 FUERZA X X
& 004 VELOCIDAD X X X
ﬁ é azg FLEXIBILIDAD X
0 <JK 0 0 RESISTENCIA X X X X
: 5 8
LIJ Uy0
i
R
B
2y
ik
w
g JUEGOS DE INTEGRACION X
F JUEGOS TRADICIONALES X X X X
é ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
8 CIRCUITOS RECREATIVOS X X
[3 FESTIVALES RECREATIVOS X X
&4 ESTIRAMIENTO X
E RETROALIMENTACION DE LA
,"E CLASE (VALORES EJERCICIOS
% PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano



PLAN MENSUAL AGOSTO PERFECCIONAMIENTO

+8115:5172 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
AGOSTO GAMA
COLICEO HORARIO DE PRACTICA:
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTd X
CLASES SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
o CUMPLIMIENTO X X X
?_(' RESPONSABILIDAD X
g COMPANERISMO X X
o JUSTICIA X X
i COOPERACION X X X
9 g LEALTAD X X X
g > TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 CONVIVENCIA X X
> 0 OBEDIENCIA X X X X
@ 3 AUTODISCIPLINA X X X
05 PARTICIPACION X
§ g PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X X X
Wy INTRODUCCIPON X X
5‘( g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
L= CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X
2 é E EQULLIBRIO X
p 25 ORIENTACION X
z E, b DIFERENCIACION X X X
s 0 REACCION X X X X
9 ADAPTACION X X X
3 e FUERZA X
¢ ong @ VELOCIDAD
é é a g ‘z( FLEXIBILIDAD X X X X
0 ;(‘ 0 O RESISTENCIA X
; 5 8 : !
u Uy
i £
; i ¥
E 0
[}
B¢
w
9 JUEGOS DE INTEGRACION X
£ JUEGOS TRADICIONALES X X X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
8 CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
[ FESTIVALES RECREATIVOS X
2 ESTIRAMIENTO X X
i RETROALIMENTACION DE LA
B CLASE (VALORES EJERCICIOS
x PROPUESTOS Y
[ COMPORTAMIENTO) X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano



PLAN MENSUAL SEPTIEMBRE PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[NDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T T
PLAN MENSUAL DE CLASE I e
SEPTIEMBRE GAMA
COLICEO HORARIO DE PRACTICA:
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTﬂ X
SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
il CUMPLIMIENTO X X X
g‘ RESPONSABILIDAD X
6 COMPANERISMO X X
0 JUSTICIA X X
i COOPERACION X X X
0 g LEALTAD X X X
g > TRABAJO EN EQUIPO X X X
3 CONVIVENCIA X X
> 0 OBEDIENCIA X X X X
g g‘ AUTOD\SC\PLIVNA X X X
90 PARTICIPACION X
§ E PERSEVERANCIA X X X
L AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X X X
wy INTRODUCCIPON X X
E g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
&= CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X
: 9‘ &' EQUILIBRIO X
2 £5 ORIENTACION X
z 5 5 DIFERENCIACION X X X
5 0 REACCION X X X X
9 ADAPTACION X X X
3 <o FUERZA X
¢ gug @ VELOCIDAD
ﬁ § 0zg FLEXIBILIDAD X X X X
a B 0 0 RESISTENCIA X
4
P
; i
§
20
i
ir
9 JUEGOS DE INTEGRACION X
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
é ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
9 CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
[ FESTIVALES RECREATIVOS X
4 ESTIRAMIENTO X X
i RETROALIMENTACION DE LA
E CLASE (VALORES EJERCICIOS
i PROPUESTOS Y
e COMPORTAMIENTO) X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano




PLAN MENSUAL OCTUBRE PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T TRCNGDC
PLAN MENSUAL DE CLASE =
OCTUBRE GAMA
COLICEO HORARIO DE PRACTICA:
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTd X
SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
g CUMPLIMEENTO X X X
e RESPONSABILIDAD X
g COMPARNERISMO X X
o JUSTICIA X X
i COOPERACION X X X
0 g LEALTAD X X X
L S TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 CONVIVENCIA X X
z o OBEDIENCIA X X X X
i AUTODISCIPLINA X X X
05 PARTICIPACION X
Ky PERSEVERANCIA X X X
i AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X X X
wg INTRODUCCIPON X X
£g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
o RITMO X X
: 9‘ 5 EQUILIBRIO X
a o '6 ORIENTACION X
E é 2 DIFERENCIAC\ON X X X
b3 o) REACCION X X X X
9 ADAPTACION X X X
é g9, FUERZA X
x 39 2u VELOCIDAD
é & 0 g § FLEXIBILIDAD X X X X
a ;(‘ 0 0 RESISTENCIA X
14
w 0=
0 5 0z
g i
x [=
g
Sa
i
w
9 JUEGOS DE INTEGRACION X
F JUEGOS TRADICIONALES X X X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
8 CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
o FESTIVALES RECREATIVOS X
:(n ESTIRAMIENTO X X
E RETROALIMENTACION DE LA
”,_J CLASE (VALORES,EJERCICIOS
£ PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO) X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano




PLAN MENSUAL NOVIEMBRE PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e T
PLAN MENSUAL DE CLASE T -
NOVIEMBRE GAMA
COLICEO HORARIO DE PRACTICA:
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTa X
CLASES SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
@ CUMPLIMIENTO X X X
< RESPONSABILIDAD X
9 COMPARERISMO X X
0 JUSTICIA X X
s COOPERACION X X X
a g LEALTAD X X X
z > TRABAJO EN EQUIPO X X X
3 CONVIVENCIA X X
> o OBEDIENCIA X X X X
i3 AUTODISCIPLINA X X X
05 PARTICIPACION X
g ﬁ PERSEVERANCIA X X X
3 AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X X X
wy INTRODUCCIPON X X
£g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
0s CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X
2 3y EQULIBRIO X
2 g5 ORIENTACION X
E é b DIFERENCIACION X X X
s a REACCION X X X X
9 ADAPTACION X X X
o O FUERZA X
4 oy 2 @ VELOCIDAD
é % o 6 % FLEXIBILIDAD X X X X
o] é 0o 0 RESISTENCIA X
14
0 50z
u Z 4
¥ vk
g
8o
£
ik
9 JUEGOS DE INTEGRACION X
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
8 CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
[13 FESTIVALES RECREATIVOS X
i ESTIRAMIENTO X X
é RETROALIMENTACION DE LA
,“_J CLASE (VALORES,EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO) X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano




PLAN MENSUAL DICIEMBRE PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA # INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
DICIEMBRE GAMA
COLICEQO HORARIO DE PRACTICA:
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENT( X
CLASES SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA CUATRO SEMANA CINCO
@ CUMPLIMIENTO X X X
S RESPONSABILIDAD X
g COMPANERISMO X X
" JUSTICIA X X
4 COOPERACION X X X
g : LEALTAD X X X
L > TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 CONVIVENCIA X X
4 a OBEDIENCIA X X X X
g :Zt‘ AUTODISCIPL[NA X X X
90 PARTICIPACION X
4 PERSEVERANCIA X X X
= AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X X X
wy INTRODUCCIPON X X
% g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
s CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X
g o EQULIBRIO X
< gk
2 &5 ORIENTACION X
z é 3 DIFERENCIACION X X X
b3 0 REACCION X X X
% ADAPTACION X X X
9 e FUERZA X
% % 0 0 m VELOCIDAD
< quaa
a 802 FLEXIBILIDAD X X X X
0 % o o RESISTENCIA X
13
" icg
; i ¥
g
0o
3
oS
9 JUEGOS DE INTEGRACION X
£ JUEGOS TRADICIONALES X X X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
g CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
¢ FESTIVALES RECREATIVOS X
4 ESTIRAMIENTO X X
£ RETROALIMENTACION DE LA
= CLASE (VALORES EJERCICIOS
% PROPLESTOS Y
o COMPORTAMIENTO) X X

FIRMA FORMADOR: Omar Oswaldo Hormaza Bejarano



Paz y Salvo Alcaldia Municipal

REPUEBLICA DE COLOMEILA
MUNICIPIO DE GAMA CUNDINAMARCA

NIT. 800.094.681-2 %
Cultura. Deporte ¥ turismo e

LA SUSCRITA COORDINADORA DE CULTURA DEPORTES Y TURISMO
DEL MUNICIPIO DE GAMA

HACE CONSTAR:

Que. el formador OMAR OSWAI DO HORMAZA BEJARANO. identificado con
1a Cedula de Ciudadania No. 1069283039 expedida en Gama. con numero de
contrato No 1040 de 2022 suscnito con INDEPORTES CUNDINAMRACA
durante el periodo comprendido del 25 de Julio de 2022 al 24 de diciembre de
2022, seencuentraa PAZ Y SAT. VO con nuestra entidad

Dada en a los {26) dias del mes de diciembre del afio dos mil veintidés (2022).

4%’%_%4__)

CARMEN HELENA ROMERO CARDOZO
COORDINADORA

==

Falacio Municipal Casrera 2% No. 3-30 Cel. 3134525335
E-mmuatk = .

Codizo postal- 251230



Simple

|. DATOS DEL APORTANTE

PAGOS| M PLE | Informe Histérico Resumido

Fecha de Creacién del Informe:

viernes, 16 de diciembre de 2022 09:26:35 AM

Periodo del informe: Desde el 01 de enero de 2022 hasta el 31 de diciembre de 2022
Pagada 16/12/2022

Razé6n Social

OMAR OSWALDO HORMAZA BEJARANO

Documento CC1069283039 Direccion CL 0 #0 - 0 VEREDA LA UNION
Tipo de Empresa Teléfono 3187595436

Tipo Persona Forma Presentacion

Ciudad GAMA Departamento CUNDINAMARCA

Representante Legal

Identificacion

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Informacion del Pago Novedades Administradoras IBC Liquidacion de Aportes

Identificacion| Apellidos y Nombres ;Z'fli?ﬁ'ﬂ Fecha de | Periodo| Periodo| o| F| | wlwla|a|a|x| |zl wl<|ole|=|a E E % é IBC IBC q Aporte Aporte Aporte Aporte Aporte Aporte Aporte Aporte

del Cotizante Namero planillal  Pago de Cot.| Serv. |Z ¢ E 2|2 E|2\8] 3|2 3| 5|2| 8|2 § § g fng AFP EPS ARP ek Pensién I=1S Sl Riesgos [BC Pensién Salud Riesgos Caja SENA ICBF ESAP | Ministerio TeAL
(Cc 1060283039 [HORMAZABEIARANO OMAR | 1051067370 | 16m212022 | 202212 | 202212 | |X loalpalpalo | 230201 ESSCO1 1423 NIN-CC $800.000|  $800.000|  $800.000 $0|  $128.000|  $100.000 $19.500 $0 $0 $0 $0 $0 $247.500
lcc 1069283030 HORMAZABEIARANO OMAR | 1049018039 | 01/12/2022 | 202211 | 202211 ls0[30(30(0 | 230201 ESSCo1 1423 NIN-CC $1.000.000| $1.000.000| $1.000.000 $0|  $160.000|  $125.000 $24.400 $0 $0 $0 $0 $0 $309.400
(cC 1060283039 [HORMAZABEJARANO OMAR | 1049337055 | 01/11/2022 | 202210 | 202210 lsof30[so|0 | 230201 Esscol 1423 NIN-CC $1.000.000| $1.000.000 $1.000.000 $0|  $160.000|  $125000|  $24.400 30 $0 30 $0 30 $309.400
(CC 1069283039 [HORMAZABEIARANO OMAR | 1048515633 | oarno2022 | 202209 | 202209 ls0f30[s0|0 | 230201 ESSCOL 1423 NIN-CC $1.000.000| $1.000.000| $1.000.000 $0|  $160.000|  $125.000 $24.400 $0 $0 30 $0 $0 $309.400
(cc 1060283030 [IORMAZABEIARANO OMAR | 1047750237 | 0110012022 | 202208 | 202208 lsojsoj30(0 | 230201 ESSCO1 1423 NIN-CC $1.000.000| $1.000.000| $1.000.000 $0|  $160.000|  $125.000 $24.400 $0 $0 $0 $0 $0 $309.400
(cC 1060283039 [1ORMAZABEJIARANO OMAR | 1047756203 | 2710712022 | 202207 | 202207 |% 6|6 (60| 230200 | Essce1 1423 NIN-CC $200.000|  $200.000  $200.000 $0|  $32000[  $25.000 $4.900 $0 $0 $0 $0 $0 $61.900
(Cc 1069283039 [HORMAZABEIARANO OMAR | 1047581348 | 1910712022 | 202207 | 202207 | |x 10f10010/0 | 230201 ESSCO1 1423 NIN-CC $333.334|  $333.334|  $333.334 $0 $53.400 $41.700 $8.200 $0 $0 $0 $0 $0 $103.300
lcc 1069283030 HORMAZABEIARANO OMAR | 1047539350 | 10/07/2022 | 202206 | 202206 ls0[30(30(0 | 230201 ESSCo1 1423 NIN-CC $1.000.000| $1.000.000| $1.000.000 $0|  $160.000|  $125.000 $24.400 $0 $0 $0 $0 $0 $309.400
(cC 1060283039 [HORMAZABEJARANO OMAR | 1046434716 | o6/07/2022 | 202205 | 202205 lsof30[so|0 | 230201 Esscol 1423 NIN-CC $1.000.000| $1.000.000 ~$1.000.000 $0|  $160.000|  $125000|  $24.400 30 $0 30 $0 30 $309.400
(CC 1069283039 [HORMAZABEIARANO OMAR | 1045615363 | 0210612022 | 202204 | 202204 ls0f30[s0|0 | 230201 ESSCOL 1423 NIN-CC $1.000.000| $1.000.000| $1.000.000 $0|  $160.000|  $125.000 $24.400 $0 $0 30 $0 $0 $309.400
(cc 1060283030 [IORMAZABEIARANO OMAR | 1044957613 | 2610412022 | 202203 | 202203 lso[s0j30(0 | 230201 ESSCo1 1423 NIN-CC $1.000.000| $1.000.000| $1.000.000 $0|  $160.000|  $125.000 $24.400 $0 $0 $0 $0 $0 $309.400
(cC 1060283030 [1ORMAZABEJARANO OMAR | 1044530056 | 2310312022 | 202202 | 202202 X 22f22jo2|0 | 230201 | ESSCOL 1423 NIN-CC $733.334|  $733334|  $733.334 $0|  $117.400]  $91700|  $17.900 $0 $0 $0 $0 $0 $227.000

Paginalde1l

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - iMas que Facil, SIMPLE!

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

iEl Poder

de lo SIMPLE!




