INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO
169 DE 2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL INFORME
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL FINAL
MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA
EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIOS Tibirita

FECHA DEL INFORME 23 de diciembre de 2022

PERIODO DEL INFORME 09 de febrero al 23 de diciembre del 2022
CONTRATISTA Diego Alejandro Soriano Martin

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 169
de 2022 me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente
informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de 11 meses.

En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades mas
relevantes durante el periodo 09 de febrero al 23 de diciembre del 2022

1. Realice la respectiva organizacién, planeacién y direccién a la comunidad del
municipio de TIBIRITA durante los 11 meses, donde realice la debida convocatoria
para toda la poblacion, mas especificamente en la vereda de Guanguita la cual fue
donde se desarroll6 la escuela de formacion deportiva en futbol sala. De esta
misma forma la Institucion educativa Luis Antonio Escobar me facilito las
instalaciones para realizar la convocatoria para todos los nifios y jovenes que
salieron beneficiados con esta convocatoria. Logre llegar a los diferentes niveles
de formacion, los cuales pertenecieron de forma directa a la escuela, como lo son
los niveles de iniciacion, hasta el nivel de perfeccionamiento. También entregue
los respectivos formatos de inscripcion a los nifios y jovenes que fueron llegando a
los entrenamientos, donde realizaron la inscripcion correcta, ya que sin esta debida
inscripcion la persona no podia iniciar las sesiones de entrenamiento en la escuela
de formacion.

2. Presente en el tiempo estipulado la respectiva malla curricular y plan pedagogico
en el deporte especifico de futbol sala para un cubrimiento completo de los cinco
meses del contrato, el cual fue el que lleve a cabo en la escuela de formacion
deportiva en el municipio de Tibirita

De la misma forma realice los respetivos puntos y objetivos que se tuvieron para
estos cinco meses en plan pedagogico y en la malla pedagogica, donde obtuve




grandes avances con los nifios y jovenes a los cuales se les realizo las sesiones de
entrenamiento, de lo cual se tuvo un gran impacto positivo en esta comunidad.

3. Desarrolle y obtuve la cobertura respecto al cumplimiento que se habia
organizado para estos cinco meses, siguiendo los objetivos que se tenian de
acuerdo a la malla pedagogica y el plan pedagdégico.

De acuerdo a esto durante estos cinco meses el impacto a la comunidad del
municipio de Tibirita con la escuela de formacion deportiva en futbol sala dirigida
por INDEPORTES, se pudo cumplir en su totalidad con todo el desarrollo de las
actividades planteadas en el plan pedagogico y la malla curricular, ya que se
realizaron las actividades plantadas para el tiempo estipulado de entrenamiento
presencial con la comunidad.

El plan pedagdgico y la malla curricular lo subi correctamente en el DRIVE exigido
por el gestor provincial, donde el gestor tiene la posibilidad de corregir o darle un
vistazo para cualquier inquietud o modificacion que se tenga respecto a estos
documentos.

4. Logre la cobertura requerida de nifios y jovenes para la escuela de voleybol del
municipio de Tibirita . De acuerdo a los lineamientos de planeacién que permitieron
la consecucion y conformacion de cada uno de los grupos, a los cuales se les inicio
con las sesiones de entrenamiento presenciales desde el primer mes hasta el Gltimo
mes del contrato. Todo esto lo logre con el apoyo de la alcaldia municipal méas
especificamente del director de deportes, el secretario de la oficina de desarrollo
social Marlon Julian Luna chacon, el cual me hizo entrega de los espacios deportivos
adecuados, donde se realizaron las respectivas sesiones de entrenamiento durante
los cinco meses, donde se beneficiaron y se apoyaron a muchos nifios y jovenes de
la comunidad. También se llegd al acuerdo con la comunidad en los horarios mas
optimos, para poder darles la mayor facilidad a todos los nifios y jovenes que
pertenecieron a la escuela.

5. Participe siempre llevando la imagen de Indeportes de la mejor manera en las
diferentes actividades que realice durante los cinco meses, como lo fueron en cada
una de las sesiones de entrenamiento de forma presencial con todos los nifios y
jovenes del municipio de Tibirita de la misma manera cada evento organizado por
Indeportes o la alcaldia del municipio .

6. Prepare todos los planes de clases requeridos por Indeportes durante los cinco
meses del contrato, donde realice las respectivas sesiones para cada una de las
diferentes categorias como lo son Iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.
También cumpli con los horarios y lugares de trabajo establecidos por el director de
deportes del municipio y el gestor provincial, donde se trabajé de forma presencial
y pude cumplir con las sesiones requeridas. También distribui las categorias como
lo son Iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento, durante los dias lunes,
miércoles y jueves, en horarios de doce del mediodia a seis de la tarde, donde todos
los nifios y jovenes del municipio lograron asistir a las sesiones de entrenamiento y
no se les cruzo con los horarios del colegio.

7. Realice la entrega de los documentos pertinentes requeridos por Indeportes,
donde siempre cargue a la plataforma y entregue de forma fisica toda la
documentacion necesaria y requerida, para no tener ningun inconveniente al
momento de finalizar el periodo. Durante el primer mes hasta el quinto mes de
contrato siempre continle con la recoleccibn y el diligenciamiento de la
documentacion enviada por Indeportes de los formatos de inscripcion que requieren
los nifilos y jovenes para poder pertenecer a la escuela de formacion deportiva
durante los 11 meses las practicas se realizaron de forma presencial.




También continte con el acercamiento durante todo el periodo de los 11 meses de
contrato, donde di a conocer a la comunidad la escuela de formacién deportiva que
se implemento.

8. Realice la planificacion de las sesiones para todos los 11 meses, donde logre
distribuir de forma correcta y con los respectivos horarios a los nifios y jovenes en
las diferentes categorias como lo son la iniciacion, fundamentacion vy
perfeccionamiento de las cuales se tuvo en la escuela de formacion deportiva en
voleibol en el municipio de Tibirita .

Todas estas planificaciones las subi al drive de forma correcta donde el gestor tuvo
la posibilidad de corregir o darle un vistazo para cualquier inquietud o modificacion
que se tenga respecto a estos documentos.

9. Realice diferentes actividades, ejercicios y juegos a cada uno de los nifios y
jovenes de la escuela de formacion deportiva de futbol sala, en las diferentes
categorias. Donde cada uno de estos ejercicios, actividades y juegos sirvieron en
un futuro para el mejoramiento de las pruebas y test que Indeportes pide realizar
durante el afio en diferentes meses.

Este tipo de actividades que no son directamente iguales a las realizadas en los test
y las pruebas, pero con variaciones ayudaron al nifio y al joven a que mejoren en
los resultados obtenidos en la ultima toma de estas pruebas en el mes de mayo y
con esto se espera una mejoria en la préxima toma de resultados en cada una de
las pruebas.

10. Realice la solicitud del certificado al organismo deportivo del municipio de Tibirita
con las indicaciones dadas por el director de la oficina de desarrollo social Marlon
Julian Luna Chacon , durante los cinco meses trabajados, los cuales fueron febrero,
marzo, abril, mayo y junio, las cuales fueron aprobadas todas las sesiones de
entrenamiento de la escuela de formacion deportiva en voleibol.

11. Participe en el apoyo de cada uno de los eventos realizados por Indeportes y
por la alcaldia municipal durante estos cinco meses los cuales fueron:

- En el acercamiento a las instituciones educativas en la parte rural y urbana del
municipio de Tibirita, para hacer la promocién de las diferentes escuelas de
formacion deportivas que se tuvieron en el municipio, las cueles ya tenian el aval
desde el instituto municipal de deportes y otras que tuvieron el acompafiamiento
desde los instructores enviados por Indeportes. También participe en la
presentacion de los formadores enviados por Indeportes frente al director de
recreacion y deportes del municipio donde me puse a disponibilidad para el apoyo
en las diferentes actividades que se realizar en el municipio.

- Realice segun las directrices donde se realizé el ejercicio con diferentes padres de
familia del municipio con nifios inscritos a diferentes escuelas de formacién
deportiva, tras finalizar con esta capacitacion a la comunidad y obtener las diferentes
respuestas frentes a los temas de deporte formativo, actividad fisica, deporte social
comunitario, infraestructura deportiva, recreacion, deporte escolar y deporte
competitivo y de alto rendimiento, inicie con la tabulacion de toda la informacion
adquirida para tener un consolidado y asi pude tener el archivo completo requerido
por Indeportes.

Por otro lado Participe en el apoyo a las actividades que el municipio de Tibirita
tienen para este aflo encabezadas por la sefiora alcaldesa Maria Antonia Martin
Mateus , la cual consisti6 en la integracion y sensibilizacion para trabajar
sincronizada mente para el bienestar con personas que tienen cualidades y
habilidades especificas, donde realice diferentes actividades con ellos, enfocadas a
la actividad fisica y la recreacion y asi poder ayudar de alguna manera con este




tema tan importante y que no se tiene muy en cuento no solo en el municipio, sino
en toda la region Almeidas.

- Realice segun las directrices de la gobernacibn mas especificamente de la
secretaria de desarrollo econdémico y agropecuario sostenible, la inscripcion de las
personas afectadas agropecuarias a causa de la ola invernal, donde se dispuso de
un punto de atencion frente a la alcaldia municipal del municipio Con el fin de
recolectar toda la informacion requerida para que se tuviera una base de informacion
consolidada y poder cumplir con prontitud y agilidad todas las diferentes
problematicas que se presentaron en el municipio a causa de la ola invernal que se
viene presentado en nuestro departamento.

Por otro lado participe en la capacitacion de primeros auxilios en el municipio de
Sesquile el dia 20 de abril, donde se presentaron diferentes puntos a tratar al
momento de presentar un accidente o cualquier tipo de infortunio, el cual se puede
dar en cualquier momento, pero mas especificamente la capacitacion fue para
cualquier incidente que se pueda presentar en la escuela de formacién deportiva en
la que estoy prestando mis servicios como servidor publico, ya sean accidentes
dentro de las sesiones de entrenamiento, accidentes disputando un encuentro
deportivo, accidentes rumbo a los escenarios deportivos, todo esto con el fin de
poder responder de la mejor manera y prevenir un accidente de mayor importancia.
- Participe segun las directrices de Indeportes, el dia 25 de mayo en el dia mundial
del desafio en el municipio de Villapinzon donde realice el apoyo a diferentes
actividades en actividad fisica, organizadas por la administracion municipal mas
especificamente por la oficina de recreacion y deportes del municipio al mando del
director el licenciado Carlos Hugo Vera. Donde el municipio tenia una sana
competencia con el municipio de Guatavita, donde se trataba del municipio que mas
reuniera personas a realizar actividad fisica en un solo lugar o diferentes lugares del
municipio. Villapinzon de esta forma realizo una gran cantidad de actividades en las
diferentes instituciones educativas del municipio y en el parque principal para toda
la comunidad, donde se realizaron aerdbicos guiados por personas con el
conocimiento adecuado, también se realizaron actividades recreo deportivas en
algunas instituciones educativas. De esta forma se finalizé el evento de la mejor
manera donde toda la comunidad participante lo disfruto de la mejor manera.

- Participe en la inauguracion de los juegos inter colegiados en el municipio de
Villapinzon, donde se realizé un desfile por las calles principales del municipio con
todos los deportistas participantes de estos juegos inter colegiados en diferentes
deportes como lo fueron futbol, futbol de salon, baloncesto, atletismo y voleibol. Con
la participaciéon de todas las instituciones educativas del municipio publicas y
privadas, se contd con la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora, el colegio Luis
Antonio Escobar, el colegio Cooperativo y el colegio San Juan Bautista. Estos juegos
inter colegiados se llevaron a cabo durante los dias del 31 de mayo al 3 de junio en
los diferentes escenarios deportivos del municipio.

Durante esa semana estuve en apoyo logistico y de juzgamiento en la villa olimpica
en el deporte de futbol.

También participe de las vacaciones recreativas impartidas por el municipio de
Villapinzon, en las diferentes actividades programadas por la oficina municipal de
recreacion y deporte a cargo del director el licenciado Carlos Hugo Vera, donde se
tuvo la participacion de varios nifios y jovenes de diferentes edades del area rural y
urbana, durante los dias del 28 de junio al 01 de julio, con mas de 500 nifios
participantes.

12. Participe en las diferentes reuniones y capacitaciones dirigidas por el licenciado
Fidel Pefa de forma virtual y de forma presencial, el cual nos guio y nos ayudo con
todo lo necesario para poder realizar y tener lista toda la documentacion requerida
por Indeportes.




Durante los cinco meses las diferentes capacitaciones se realizaron en los
municipios de Choconta, Macheta y Sesquile, las cueles iniciaron con las siguientes
fechas:

09 de febrero, presentacion y bienvenida para todos los profesores que estaremos
a cargo de las diferentes escuelas de formacion deportiva en la region de Almeidas
enviadas por Indeportes Cundinamarca. Esta reunion se realizé de forma virtual.
10 de febrero, participe en una reunion de forma presencial en el municipio de
Choconta donde realice la respectiva malla curricular y plan pedagogico para el
deporte que voy a impartir como lo es futbol sala para el municipio de Villapinzon.
11 de febrero, participe de una reunion virtual donde los licenciados Cesar Soler y
David Prieto nos hicieron la socializacién del programa que se va a trabajar este
afo.

18 de febrero, de forma presencial participe de la capacitacion de politicas publicas,
dirigido por el asesor Nelson Arévalo y Luceth Mufioz directora de discapacidad e
inclusion.

25 de febrero, participe de la socializacion de paramentos generales para realizacion
de informe para el mes de febrero de forma presencial en el municipio de Choconta,
la cual fue dirigida por el gestor Fidel Pefia.

28 de febrero, participe por Facebook live de la conversacion de los lineamientos
de inscripcion de inter colegiados que se van a plantear para este afo.

11 de Marzo, reunién para tratar temas como lo fue el informe, donde se tuvieron
varios errores al momento de enviar la informacién y con esta reunion el gestor de
provincia Fidel Pefia ayudo a que se corrigieran rapido los errores que tenia cada
uno, esta reunion fue de forma virtual.

15 de marzo, capacitacién para el buen manejo de la plataforma SECOP Il dirigido
por Laura Estefania Lamprea Carvajal, quien dirigié la reunion de la mejor manera,
donde explico puntos importantes al momento de entrar a esta plataforma, esta
reunion fue de forma virtual.

22 de marzo, esta reunion fue con el fin de aclarar varias dudas que se tenian para
la realizacion del segundo informe, donde el gestor el profesor Fidel Pefia por medio
de plataforma virtual nos ayudo6 con diferentes puntos a tratar y los cuales fueron
corregidos.

28 de marzo, esta reunién se realiz6 de forma presencial en el municipio de
Sesquile, donde el gestor de provincia Fidel Pefia nos guio y nos colaboré con
parametros puntuales para la realizacion del segundo informe respectivamente del
mes de marzo.

20 de Abril, esta reunién fue con el fin de aclarar varias dudas que se tenian para la
realizacion del tercer informe, donde el gestor el profesor Fidel Pefia por medio de
plataforma virtual nos ayudd con diferentes puntos a tratar y los cuales fueron
corregidos.

20 de Abril, capacitacion de primeros auxilios en el municipio de Sesquile.

25 de Abril, capacitacion mensual dirigida por el licenciado Juan Pablo Reyes,
enfocada al entrenamiento deportivo, a la ejercitacion, la cual tenia como titulo
objetivos especiales de la ejercitacion.

26 de Abril, esta reunion se realizé de forma presencial en el municipio de Macheta,
donde el gestor de provincia Fidel Pefia nos guio y nos colaboré con parametros
puntuales para la realizacion del tercer informe respectivamente del mes de abril.
27 de Abril, esta reunién fue de forma virtual dirigida por la sefiora Liliana Angarita
enviada por la gobernacion de Cundinamarca, la cual consistio en las
especificaciones para la recoleccién del registro de informacion de las personas
afectadas por la ola invernal que se viene presentando en cada uno de los
municipios del departamento.

12 de mayo, capacitacion en el municipio de Zipaquira para la realizacion de las
pruebas y los test fisicos para el mes de mayo.




16 de mayo, capacitacion virtual para la realizacion correcta del documento de
politicas publicas.

25 de mayo, esta reunion se realizé de forma presencial en el municipio de
Choconta, donde el gestor de provincia Fidel Pefia nos guio y nos colaboré con
pardmetros puntuales para la realizacion del tercer informe respectivamente del mes
de mayo.

29 de mayo, reunion virtual de forma virtual con el gestor Fidel Pefia para aclarar
todas las dudas y dar solucién para el informe de este mes.

6 de junio, reunion virtual para aclarar la recoleccion de los datos faltantes para el
tema de politicas publicas en la provincia de Almeidas.

21 de junio, reunién virtual para aclarar dudas para la recoleccion de documentacion
para este mes.

24 de junio, esta reunion se realiz6 de forma presencial en el municipio de Choconta,
donde el gestor de provincia Fidel Pefia y el profesor Felipe Zamora quienes nos
guiaron y nos colaboraron con parametros puntuales para la recoleccion de
documentacion para renovacion del contrato. .

30 de junio, reunion presencial en el municipio de Sesquile con el gestor Fidel Pefia
guien nos colaboro aclarando las dudas que se tenian para la realizacion del informe
del mes de junio.

13. Consulte en primer lugar la importancia y las respectivas obligaciones que se
debe tener en el formato Unico de inventario documental en la cual se presentan
unas respectivas especificaciones técnicas del contrato, una serie de documentos,
imagenes y archivos, que me permitieron durante estos cinco meses de manera mas
facil y rapida generar informacién pertinente al FUID.

De acuerdo a esto participe en cada una de las reuniones en los diferentes
municipios, donde se dio la explicacion por parte del gestor Fidel Pefia del debido
manejo que se debe tener para esta plataforma.

14. Realice y presente a la plataforma SECOP Il los informes de ejecucién durante
los cinco meses de febrero, marzo, abril, mayo y junio. De la misma forma toda esta
documentacion también fue cargada debidamente al DRIVE que maneja la zona
Almeidas, segun los pardmetros dados los documentos son:

Cuenta de cobro.

Informé de gestion contractual
Planilla de Seguridad
Evidencias

N .

15. Realice y entregue al supervisor los diferentes documentos requeridos en los
tiempos establecidos de una forma virtual y en fisico, los cuales siempre fueron
modificables cada documento, para que no se tuviera ningun inconveniente al
momento de subir todo a la respectiva plataforma de trabajo. Donde desarrolle una
serie de carpetas para darle mayor organizacién al informe mensual, con los cuales
se les puedo dar un mejor orden y se pudo realizar mas facilmente cada informe,
toda esta documentacion se guardd en el disco duro de mi computador personal.

En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema de seguridad
social, salud y pensiones se han efectuado de la siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla

Enero -2022 $1,000,000 | $125,000 $160,000 $24,400 | 9428670038

Febrero-2022 $1,000,000 | $125,000 $160,000 $24,400 | 9431124152

Marzo-2022 | $1,000,000 | $125,000 $160,000 $24,400 | 9432499082

Abril-2022 $1,000,000 | $125,000 $160,000 $24,400 | 9433769292




Mayo-2022 $1,000,000 | $125,000 $160,000 $24,400 | 9435031389
Junio-2022 $1,000,000 | $125,000 $160,000 $24,400 | 9436291374
Julio-2022 $1,000,000 | $125,000 $160,000 $24,400 | 9437570412
Agosto-2022 | $1,000,000 | $125,000 $160,000 $24,400 | 9438914799
Septiembre- | $1,000,000 | $125,000 $160,000 $24,400 | 9441020897
2022
Octubre-2022 | $1,000,000 | $125,000 $160,000 $24,400 | 9441588771
Noviembre- $1,000,000 | $125,000 $160,000 $24,400 | 9443378215
2022
Totales $11,000,00 | $1,375,00 $1,760,000 $269,400 N/A
0 0

Cobertura total a la finalizacion del contrato

Grupo Nivel

Actual

Iniciacion

17

Fundamentacion

20

Perfeccionamiento

8

Participantes

45

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por
todo concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre:

DIEGO ALEJANDRO SORIANO
MARTIN

D?&Qso MNeendo Sovono

Firma:

RELACION DE ANEXOS

Planes diarios
Planes semanales
Registro fotografico
Cobertura

Informe final




Anexo: Malla curricular
Iniciacion

EVIDENCIAS CONTRATO 169 DIEGO SORIANO
ANEXO 1

Gobernacion de Cundinamarca
Indeportes Cundinamarca
Alcaldia Municipal de Tibirita
Escuela de Formacion en Voleibol

>
Formador: Lic. Diego Sori

Inscripciones e Informacion’
Celular: 3124855201 =
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ANEXO 3:



TINDEPORTES CUNDINAMARCA"™

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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INTRODUCCION

El deporte y la actividad fisica, como actividades sociales reconocidas, no escapan a esta
evolucion y transformacion. Resulta por ello indispensable que afrontemos esta etapa de
cambios sin renegar de lo que ya existe, buscando nuevos objetivos, contenidos y actividades
que permita dar un amplio abanico de posibilidades y grandes alternativas a nifios/as en
diferentes edades en la practica deportiva. Por ello se propone desde las escuelas deportivas,
y mas concretamente, por parte de los profesores, la realizacion de este proyecto que busca
vincular a niflos y jovenes de la zona almeidas el aprendizaje del voleibol, con la intencion de
gue ellos conozcan mas de cerca dicho deporte, asimilen de una manera facil y pedagdgica
las nociones basicas en cuanto a técnica, tactica y reglamento y lo lleven a la practica durante
espacios libres o extracurriculares, que permitan fomentar valores, favoreciendo desde esta
practica deportiva el desarrollo integral para su vida.



JUSTIFICACION

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan
con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del
Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacidn y desarrolla la base y

la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Las escuelas de iniciacion deportiva en Voleibol de la zona Almeidas serd un programa
educativo extracurricular que contribuye a la formacién integral de nifios y niflas en edad
temprana, utilizando como medio el gusto por el juego, para llevarle a la iniciacién en la
practica deportiva, con el propésito de orientar y promover futuros deportistas con buena
calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar 6ptimos niveles
de formacion. Al mismo tiempo disfrutar de este deporte generando el desarrollo fisico y socio
afectivo alejado del sedentarismo e ingesta de sustancias que afectan la salud.



MARCO LEGAL

Ley 181 de Enero 18 de 1995 por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema
Nacional del Deporte.

TITULO Il

De la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacién extraescolar

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en
beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o
colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el complemento de la
formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la
recuperacion psicobioldgica.

La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la
transformacion del mundo juvenil con el propdsito de que éste incorpore sus ideas, valores y
su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta educacion
complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones,
asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro
gue tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

TITULO IV Del Deporte, CAPITULO |
Articulo 16.
Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:

Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del
individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como
en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

LEY 934 DE 2004 — INSTITUTO COLOMBIANO DEL DEPORTE

Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisicay se dictan
otras disposiciones.

Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto Educativolnstitucional,
ademas del plan integral del area de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones
0 proyectos pedagogicos complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran en
todos los niveles educativos conque cuenta la institucion y propenderd a la integracion de la
comunidad educativa.

Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso humano calificadoen el area de
la Educacion Fisica, podran realizar acuerdos o alianzas con instituciones de Educacion
Superior para que se contrate con ellas la prestaciéndel servicio o sirvan de

Centros de Practica de los estudiantes en los programasde Educacion Fisica y tecnologia en
areas afines.



Para propender al desarrollo de la Educacion Fisica en la comunidad, partiendo de la base de
la poblacion infantil escolar como extraescolar, se adoptaran y fortaleceran los Centros de
Educacién Fisica que articulen sus servicios con losProgramas establecidos en el Proyecto
Educativo Institucional, PEI, de los establecimientos educativos. En igual forma se procedera,
respecto de los Centros de Iniciacion y Formacion Deportiva, adscritos a los entes deportivos
municipales.

El Programa de Centros de Iniciacidbn y Formacién Deportiva es de caracter formativo
extracurricular y complementa la formacion fisica y deportiva de la poblacién infantil,
contribuyendo a su desarrollo motor, en las distintas etapas de crecimiento (iniciacion y
formacion).

OBJETIVOS
GENERAL

Contribuir con el desarrollo y formacion integral de nifios, jévenes y adolescentes de la zona
Almeidas, ofreciendo espacios para la integracién social y buen aprovechamiento del tiempo
libre mediante el desarrollo de un plan pedagdégico deportivo orientado metodolégicamente
para la promocioén, ensefianza y masificacion del voleibol desde las bases formativas teniendo
en cuenta los fundamentos técnicos y tacticos.

OBJETIVOS



ESPECIFICOS

Establecer normas y bases humanas que le permitan al deportista actuar de forma acorde
dentro de la sociedad.

Fomentar la practica de la recreacidén, mediante juegos interactivos, generando ambientes de
motivacion y desarrollo un éptimo aprendizaje en cada uno de los procesos.

Incentivar a los nifios jovenes y adolescentes que se hagan participes de las escuelas de
formacion deportiva en voleibol de la zona Almeidas

Generar nuevos espacios que permitan a la comunidad acercarse al ambito de la actividad
fisica y el deporte

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

La escuelas de formacién deportiva de Voleibol de la zona Almeidas , cuentan con la
participacion de nifios jovenes entre los seis y diecisiete afios de edad, pertenecientes al sector
urbano y rural de la region, gozando de la colaboracién de padres de familia que facilitan desde
el sitio de su residencia la llegada oportuna de cada uno de sus hijos, afirmando su
compromiso aprobacién de cada una de las escuelas.

La poblacion beneficiada de la escuela deportiva es:

NIVEL COBERTURA GENERAL
INCIACION
15
FUNDAMENTACION 15
PERFECCIONAMIENTO 15
TOTAL 45




PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO DE VOLEIBOL
¢ CARACTERIZACION DEL DEPORTE:

El voleibol es un juego deportivo que consiste en la competencia entre dos equipos,
compuestos por seis personas cada uno, que deben pasar la pelota hacia el lado de sus
oponentes. Para lograr esto se deben cumplir ciertas normas, una de las mas importantes es
no dar mas de tres toques por encima de la malla que divide la cancha. Los jugadores deberan
defender su lado sin retener el balon, usando bloqueos y otras estrategias.

El objetivo principal es lograr que el balon toque el piso dentro del lugar demarcado del equipo
contrario para hacer puntajes, y si el baldén sale del area indicada sera oportunidad de saque
para el banco contrario. Los partidos tienen una duracion de 3-5 sets, en los que se ganara
obteniendo dos puntos de ventaja luego de los 25 puntos. Si el partido avanza hasta llegar al
quinto set, el sistema de puntos cambiara de 25 a 15.

Tipos de voleibol

El voleibol es un deporta que goza de gran popularidad y nUmero de seguidores, tanto asi que
se han creado nuevas modalidades de juego como las que se presentan a continuacion.

Es aquel que se juega en la playa sobre el suelo de arena. Las dimensiones del campo de
juego se mantienen, 18 m de largo por 9 m de ancho. Sin embargo, varia el numero de
jugadores, ya que cada equipo estd4 conformado por dos jugadores. En el voleibol de playa
existen tanto las categorias femeninas como masculinas, y cuenta con competiciones de
categoria internacional.

Voleibol sentado

Se trata de una variante del voleibol ideado para los atletas con discapacidad. Este voleibol
tiene gran popularidad al igual que el voleibol de playa. Incluso, se aplican las mismas técnicas
gue en el voleibol tradicional, aunque presenta algunas variaciones en cuanto a movilidad se
refiere.

Ecuovlley

Se trata de una variante del voleibol creado en Ecuador y que tiene gran numero de
seguidores, incluso, se realizan campeonatos nacionales de este deporte. Se trata de un juego
gue es practicado desde mediados del siglo XX, en un principio por la clase social baja, hasta
gue poco a poco se incorpord en toda la sociedad.

En esta modalidad los quipos estan conformados por tres jugadores, la red se coloca a una
altura de 2,85 m, se mantienen las dimensiones del campo de juego, solo se puede batir la
pelota con la mano, el balon no puede tocar la red y la puntuacién se consigue a través de
cambios, entre otros.

El voleibol llamado en sus inicios Mintonette, fue creado en Massachusetts (Estados Unidos)
en el afo 1895 por el director de educacion fisica en la sede del YMCA, William G.
Morgan, quien buscaba introducir a sus clases una nueva actividad fisica, de menos intensidad
gue otros deportes y que pudiese ser practicada tanto por jovenes como por adultos en
cualquier tipo de espacio.

Fue en el aflo 1896 ante varias asociaciones del YMCA, cuando Morgan dio la primera
presentacion publica de su nuevo juego deportivo. Gracias a que obtuvo mucho apoyo y
aceptacion, por lo que este nuevo deporte comenz6 a expandirse a otros paises. Hoy en dia
el voleibol cuenta con la Federacion Internacional del Voleibol (FIVB) fundada en el afio 1947,
guienes se encargan de crear y controlar las reglas y toda actividad relacionada con este
deporte.



NIVEL DE INICIACION:

OBEJTIVO GENERAL:
Permitir el desarrollo integral del nifio(a) del municipio, realizando actividades poli-motoras que
vayan encaminadas a la practica deportiva.

OBEJTIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar actividades poli- motoras que permitan al menor la vivencia de varios
espacios deportivos.

Crear un espacio donde el nifio pueda experimentar acciones deportivas.

Generar un espacio de iniciacion orientado hacia la practica deportiva.

propiciar espacios de goce y disfrute para los nifios (as) del municipio.

UNIDADES TEMATICAS:

©)
@)
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Categoria iniciacién de 6 a 9 afios.

En esta categoria se lleva a cabo la ensefianza de los fundamentos técnico-tacticos.
Es la etapa de la preparacion previa y especializacion inicial. Se debe de brindarle al
futuro jugador las posibilidades de observar desde su comienzo la técnica de los
diferentes elementos de juego través de la experimentacion y de la ayuda de elementos
audio-visuales. En esta etapa se deben de hacer la referencia a los elementos de base
del voleibol, como lo son el saque, la recepcion, el pase y el remate mediante la
utilizacién de juegos menores o juegos simplificados en espacios reducidos.

Capacidades condicionales:

Desarrollo de la fuerza a través de juegos y actividades basicas de movimiento.
Desarrollar actividades que permitan el mejoramiento de la rapidez y la velocidad.
Desarrollar la resistencia mediante juegos pre deportivos, deportivos, menores y
actividades jugadas.

Capacidades coordinativas:

Iniciar el desarrollo de la diferenciacion motora.

Educar y mejorar la capacidad del equilibrio

Iniciar el desarrollo de la capacidad de aprendizaje motor, expresada en la percepcion
y el desarrollo de ejercicios de poca diferenciacion

Desarrollar la capacidad de ir encontrando una dependencia segmentaria.

Desarrollo intelectual:

Desarrollar a través de la practica del voleibol la capacidad de razonamiento, de
memorizacién y de representacion de acciones motrices.

Ir conociendo un poco sobre el reglamento del deporte, ademas de conocer parte de la
historia del mismo.

Desatrrollo axiolégico:

Crear habitos de compaferismo y de conducta de trabajo colectivo.

Desarrollar la tolerancia y la cooperacion como parte importante para la construccion
de un ser integral y de un equipo con gran vision humanistica.

Capacidades perceptivo-motrices: son aquellas que precisan de un ajuste pisco-
sensorial complejo para su ejecucion, y depende de las habilidades neuromusculares,
esto permite la creacion de esquemas corporales y esquemas espaciales



e Estructuracion de los esquemas corporales.

o Manejo temporo- espacial. Es la orientacion de la posicion del cuerpo en un espacio,
ademas de estar activo o presente la ubicacion temporal o de orientacion dentro del
espacio.

o Coordinacion viso-manual: este tipo de coordinacion va dirigida a la relacion existente
entre un elementd y nuestro cuerpo en concreto, con los miembros superiores. Son
movimientos especificos de las destrezas manuales intentando en el voleibol conseguir
la recepcion de un baldn, el mejoramiento del servicio, entre otros aspectos.

o Desarrollo de habilidades bésicas: considera una serie de acciones motrices que
parecen de modo filogenético en la evolucibn humana, tales como lo son marchar,
correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar, aquellas como las que se utilizan en la practica
deportiva del voleibol .

o Desarrollo y afinamiento de la lateralidad. El afinamiento de la lateralidad es el
predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinando asi la
supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.

o Capacidades perceptivo-motrices: son aquellas que precisan de un ajuste pisco-
sensorial complejo para su ejecucion, y depende de las habilidades neuromusculares,
esto permite la creacion de esquemas corporales y esquemas espaciales

o Manejo temporo- espacial. Es la orientacion de la posicion del cuerpo en un espacio,
ademas de estar activo o presente la ubicacion temporal o de orientacion dentro del
espacio.

o Coordinacion viso-manual: este tipo de coordinacion va dirigida a la relacion existente
entre un elementd y nuestro cuerpo en concreto, con los miembros superiores. Son
movimientos especificos de las destrezas manuales intentando en el voleibol conseguir
la recepcion de un balén, el mejoramiento del servicio, entre otros aspectos.

o Desarrollo de habilidades béasicas: considera una serie de acciones motrices que
parecen de modo filogenético en la evolucibn humana, tales como lo son marchar,
correr, girar, saltar, lanzar, decepcionar, aquellas como las que se utilizan en la practica
deportiva del voleibol.

PATRONES BASICOS FUNDAMENTALES

LOCOMOCION: Comprende la proyeccion del cuerpo al espacio externo, la posibilidad de
desarrollar movimiento, los patrones de locomocion se agrupan en:

Béasicos: Caminar, correr, saltar, rodar.

Combinados: Golpeo, desplazamientos con cambios de direccion, trepar, saltos combinados.
Manipulacion: Cuando hay combinacion de dos o mas movimientos de cualquier segmento
corporal utilizando elementos. Existen dos clases de movimiento: de propulsion y de absorcién
De Propulsion: Imprimir fuerza al objeto; patear, lanzar, bolear, golpear, pasar, rodar.

De Absorcion: Recibir la fuerza del objeto; atrapar y agarrar.

NO LOCOMOTRICES: Balancearse, inclinarse, girar, doblar, estirar.

MANIPULACION DE OBJETOS: Lanzar, atrapar, golpear, patear,

empujar, levantar.

Desarrollo y afinamiento de la lateralidad. El afinamiento de la lateralidad es el predominio
funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinando asi la supremacia que un
hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.

e TECNICA:
o Aprendizaje progresivo de la técnica y su aplicacion inmediata en formas jugadas
simples; inicialmente con la posibilidad de lanzar y atrapar el balon, poniendo el énfasis



en el desarrollo de la evaluacion de las trayectorias, los desplazamientos y las posturas
correctas.

o Partiendo de lo simple para avanzar hacia lo mas complejo, se ensefiara por
totalidades, las que se iran integrando en las nuevas estructuras de movimientos mas
complejas, como subestructuras.

o Alavez, cada gesto técnico sera integrado rapidamente en totalidades mas abarcativas

INDICADORES L
CONTENIDO TEMA SUB TEMA METODOS MEDIOS LOGROS

REFORZAMIENTO
MOTOR

EDUCATIVO

gue incluirdn las acciones previas y las posteriores. Con la inmediata transferencia a
formas jugadas que mantienen el interés y exigen la aplicacion inteligente de la
conducta motora para poder ganar.

o En lo que respecta al proceso de descentracion, se promovera el pasaje de la
interpretacion de la propia accion como aislada, a la integracion en el conjunto de
acciones posibles del o de los comparieros.

o La actividad tendra un gran contenido recreativo y sera planteada como una ocasion
para jugar, divertirse y aprender. Juegos introductorios y juegos de aplicacion (1 con 1,



lvsl,1vsl+uno,2con2,2vs2,2vs2+1). Minivoley (2vs2,3vs3,4vs4,6vs
6).

o Progresivamente se aumentara el contenido técnico-tactico de acuerdo con el nivel de
desarrollo del grupo y la cantidad de tiempo dedicado a la actividad. Se practicaran las
destrezas en formas variadas y situaciones multiples, evitando las ejercitaciones
repetitivas, con la finalidad de no promover la formacion de estereotipos fijos.

o Las cualidades fisicas, se desarrollaran preferentemente con el resultado natural de la
exigencia fisica de las actividades organizadas para el desarrollo y fijacion flexible de
las destrezas del deporte y no como consecuencia de actividades especificas
destinadas a su desarrollo.

o En la organizacibn de las competencias se dard prioridad al sistema de
"ENCUENTROS" - donde cada partido jugado tiene significacion por si mismo y no
acumula puntaje para el resultado final - sobre el sistema de "CAMPEONATO", en el
gue se establece una clasificacion final de los puestos obtenidos.

e METODOLOGIA:

el plan de trabajo se desarrollara dando como parte inicial la convocatoria de la poblacién, en
los diferentes estamentos institucionales del municipio y en la comunidad en general, en esta
fase se da la convocatoria a los nifios en las edades de 6 a 8 afios de edad. Posterior a esto
teniendo conformados los grupos de trabajo se procede al desarrollo de las diferentes
tematicas correspondiente a tal nivel.

Para el desarrollo del proceso de ensefianza en esta etapa se tomaran en cuenta los
siguientes postulados planteados por estos autores:

Los autores de la revisidn nos dicen que “en la iniciacién, Wein evita tomar la técnica como
elemento central y recurre a lo que él denomina juegos simplificados como recurso
metodoldgico esencial en la iniciacion, algo muy similar a lo que Thorpe, Bunker y Almond
(1986) denominan juegos modificados”.

Un juego simplificado se caracteriza por el reducido nimero de jugadores (2 vs 2, 3vs 3, 4 vs
4), el tamafo reducido del terreno de juego y la simplificacién y flexibilidad de unas reglas que
presentan problemas simples a resolver por los jugadores. Esta forma de entender la iniciacion
ha sido desarrollada especificamente para nuestro deporte, por diferentes autores como
Frohner (1988) y Santos et al. (1996).

b.  Modelos Horizontales: Estos modelos de ensefianza parten de una iniciacion comdn a
varios juegos deportivos apoyados sobre la base de estructuras comunes y similitudes tacticas
entre ellos. Estos modelos son de dos tipos, segun la orientacion que tomen:

En esta etapa de iniciacion como tal la metodologia que se debe de buscar es las formas
jugadas, todas esas actividades que nos permiten que los nifios y las nifias intervengan en el
proceso de manera activa, de manera gustosa y que a su vez poco a poco vayan encontrado
el rumbo de lo que se quiere lograr llegar. El modelo planteado por Wein, a cerca de los juegos
simplificados es la manera mas correcta de ir encaminado el proceso de entrenamiento
deportivos, el trabajo es espacios reducidos permite ir a afianzandose un poco mas de lo que
como tal trata el deporte.

Algunas actividades sobre esta propuesta son:

Juego modificado deportivo:

En una zona de campo reducida se juega un uno contra uno (1 vs 1), la forma de pasar el
balén es mediante un lanzamiento por encima de la red o cuerda. El juego se inicia con un
lanzamiento facil de uno de los jugadores y luego se pasa a intentar que pique en el suelo del
campo contrario. No se puede caminar con el movil, sino coger y lanzar. Otra regla que no se
plasme aqui y ocurra en el momento puede ser modificada y/o afiadida para favorecer alguna



de las caracteristicas de los juegos modificados deportivos. Cuyos objetivos vendrian
representados por:
o El dominio de los desplazamientos antero - posterior.

o El empleo de tacticas basicas.

o La coordinacion, en el célculo de trayectorias.

o El empleo de lanzamiento del balén o pelota de espuma.

Mini véley

En una zona de campo reducida se juega un uno contra uno (1 vs 1), la forma de pasar el
baldén es mediante una accién técnica determinada (toque de dedos o mano baja) por encima
de la red o cuerda. El juego se inicia con un saque mediante el gesto indicado, de forma facil,
de uno de los jugadores y luego se intenta que pique en el suelo del campo contrario. Otra
regla que no se plasme aqui y ocurra en el momento puede ser modificada y/o afiadida para
favorecer el objetivo marcado en el ejercicio. Las metas a cumplir en esta etapa de la
progresion son:

o El dominio de los desplazamientos antero - posterior.

o La coordinacion, en el calculo de trayectorias.

o El empleo de alguna accion técnica determinada.

o La adaptacion del gesto técnico a las necesidades tacticas.

EVALUACION
Para la evaluacién subjetiva es importante evaluar en el menor a través de logros individuales
gue permitan observar:

o Actitudes de comportamiento frente al grupo y para consigo mismo (relaciones

interpersonales).
o Aspectos psico-motores frente al aprendizaje de las unidades
o Aspectos cognoscitivos como es el andlisis y percepcion de los movimientos.

Observacion del desarrollo motor mediante juegos, didacticas y charlas sin realizar test ni
evaluaciones para no generar una presion ya que en estas edades son vulnerables al no
obtener los resultados esperados.
PROPUESTA DE EVALUACION
Festival de habilidades motoras donde podamos observar el avance positivo de cada nifio.
NIVEL DE FUNDAMENTACION:
OBEJTIVO GENERAL.:

e Desarrollar una escuela de formacion y fundamentacion deportiva que permita el

desarrollo integral de los jovenes, mediante la practica, la preparacion fisica, técnica y

tactica en el voleibol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Permitir el desarrollo integral del ser mediante la practica deportiva

e Lograr adentrar a los jovenes en el campo deportivo y en la competencia.

e Permitir desarrollar sus potencialidades y sus destrezas en la practica del voleibol.

e Consolidar un equipo base en el municipio.

e Generar espacios de practica deportiva que permitan el aprovechamiento del tiempo
libre, de tal manera que se genere goce y disfrute en estas practicas.

Categoria de 9 a 12 afios:

En esta categoria es de gran importancia continuar con el proceso que se venia desarrollando
en la categoria inmediatamente anterior, basada en la ensefianza de la técnica con juegos
representativos para esta edad. Se empieza a desarrollar trabajos fundamentales de los
desplazamientos y de los elementos técnicos.



El poderse apoyar de ayudas audiovisuales resulta de gran importancia para generar
motivacion al ver juegos de alto nivel.se enfatizaran los entrenamientos de grupo, mediante
actividades jugadas y juegos simplificado. Se comenzara el desarrollo de la tactica individual
en los componentes del juego, asi mismo se observaran las inclinaciones de los deportistas
en el juego y sus condiciones dentro de este de forma moderada mediante actividades y
juegos de 4 vs 4, donde todos atacan y todos pasan.

e Capacidades condicionales:

v Continuar con el desarrollo de la fuerza muscular a través de las actividades
basicas de movimiento y mediante ayudas de materiales didacticos, como,
bancos, pelotas medicinales, escalera para trabajos pliométricos, entre otros.
Continuar con el desarrollo de la rapidez general en todos sus componentes.
Iniciar el desarrollo de la rapidez especial.

Incrementar el nivel de la resistencia general a través de los juegos deportivos.
Incrementar la movilidad articular y la capacidad de flexibilidad como factor
importante para el desarrollo de un buen deportista.
e Capacidades coordinativas:
v Continuar con el desarrollo de la anticipacion y la reaccion, pero mas enfocado
al aprendizaje técnico-tactico del voleibol.
v El desarrollo de trabajos polimétricos ademas de ser importante para mejorar la
potencia de piernas nos permite tener un amplio nivel coordinativo.
e Desarrollo técnico-tactico:
v desarrollar a través de la practica del voleibol la capacidad de razonamiento, de
memorizacion y de representacion de acciones motrices.
v Ir conociendo un poco sobre el reglamento del deporte, ademas de conocer parte
de la historia del mismo.
e Desarrollo axiologico:
v Crear habitos de comparierismo y de conducta de trabajo colectivo.
v' Desarrollar la tolerancia y la cooperacién como parte importante para la
construccion de un ser integral y de un equipo con gran vision humanistica.

AN NN

Actividades de entrenamiento con progresiva exigencia en todos los aspectos (fisico-técnico
Tactico). Se promovera la integracion de las destrezas realizadas sucesivamente, dentro de
la estructura global de juego del equipo, segun los esquemas tacticos adoptados en cada
momento de la evolucion.

Se favorecera la continuacion del proceso de descentracion intelectual, buscando que el sujeto
logre interpretar y proyectar creativamente su accién, como un elemento dentro de la totalidad
de posibles acciones futuras. Las acciones propias, las de los compafieros y las de los
oponentes, seran asi integradas en tiempo y espacio en el conjunto de acciones posibles de
ambos equipos. Se formaran grupos recreativos y grupos de competicion de acuerdo con sus
intereses.

Las competiciones se realizaran con las reglas del Voleibol, con grupos divididos a la vez por
edad y nivel. Para cumplir con esta orientacion, todas las planificaciones referidas a la
ensefanza del Voleibol y su ejecucion, debemos tener en cuenta:

e a. Formular objetivos que contemplen: El desarrollo fisico, las habilidades técnico

tacticas, las capacidades intelectuales, volitivas y el desarrollo ético y social.

e b. Promover habitos de cuidado corporal: calentamiento, enfriamiento, higiene, etc.

e C. Asegurar atodos la oportunidad de jugar en competencias de su nivel, para posibilitar
su completo desarrollo.

e d. Dar a cada uno responsabilidades, roles a cumplir y oportunidad de liderazgo.

e e. Posibilitar al docente la deteccion y promocién de los talentos, previendo
mecanismos para su posterior derivacion a instituciones u organismos especiales.



TECNICA DEL VOLEIBOL

El proceso de entrenamiento docente del juego de voleibol contiene cuatro tareas principales:
la preparacion técnica, tactica, fisica, el desarrollo moral y volitivo. Todas ellas forman una
unida indivisible tanto en la accion competitiva del jugador como también en su entrenamiento.
El desarrollo y perfeccionamiento de estas tareas se produce integralmente siendo una
dependiente y a la vez condicidon de los otros. La preparacion fisica del jugador le permite
saltar lo suficiente para rematar o blogquear, moverse lo mas rapido posible para colocarse
debajo del baldon al recibir, pasar, etc. y ser capaz de actuar alrededor de dos horas en una
competencia con alto rendimiento y espiritu de lucha. La preparacion fisica es una condicion
indispensable para que el jugador pueda cristalizar de una forma practica (técnica) su
pensamiento (tactico) o sea, mientras mayor repertorio técnico posea el deportista y mejor sea
su desarrollo fisico asi estara €l en mejores condiciones de realizar un juego tactico. Ahora
bien, se puede tener un gran desarrollo fisico, buen repertorio técnico y un extraordinario
desarrollo pensamiento tactico y sin embargo no rendir en la competencia por presentar el
jugador dificultades volitivas 0 sea poco desarrollo de la audacia, valor, etc. Solamente con la
interaccidn entre estos factores se estaran en capacidad de alcanzar buenos resultados en el
juego de voleibol.

El voleibol se compone de 6 movimientos técnicos basicos independientemente que cada uno
de ellos contiene sus variantes ademas en cada uno de ellos también son caracteristicos
diferentes desplazamientos y posiciones que estan intrinsecos en la ejecucion técnica y su
ensefianza es dificil tratarlos de forma independiente, ahora bien existen sobre todo ciertas
posiciones del cuerpo y formas de desplazamiento que aunque no obligatoriamente, se
consideran como fundamentos técnicos béasicos, asi son comunes y caracteristicos a la
motricidad especifica del juego de voleibol y por lo tanto se tendran que considerar de forma
relevante al comienzo de la ensefianza del voleibol.

1.- Técnica del saque.

2.- Técnica de defensa del saque (Recibo).

3.- Técnica del pase.

4.- Técnica del remate.

5.- Técnica del bloqueo.

6.- Técnica de la defensa del campo.

POSICIONES Y DESPLAZAMIENTOS

Los aspectos generales a tener en cuenta en la posicion y desplazamiento de los jugadores
son:

La cabeza y la mirada al frente.

- Tronco ligeramente inclinado hacia delante.

- Abdomen hacia adentro.

- Piernas flexionadas.

- Los pies, uno mas adelante que otro.

- Puntas de los pies dirigidas al frente.

- Los brazos ligeramente flexionados al frente o a los lados del cuerpo

Segun algunos autores y es también un criterio, en el voleibol existen tres posiciones basicas:
El alta, la posicion media y la baja o profunda, siendo las dos Ultimas las mas caracteristicas
del juego. Esto quiere decir que la postura comun del jugador durante todo el juego es la de
flexionado. En esa forma se desplazara o estara en la fase de espera del balén ya sea para
defender o para rematar. La posicion alta se adopta por lo general en momentos de
relativamente poca concentracién o sea en momentos en los cuales no obligatoriamente se
esta en la espera directa. O ineludible del balén. Un ejemplo de ello es el momento en el cual
el rematador se desplaza desde adentro del terreno (Ej. zona 1V) hacia afuera, buscando su
impulso diagonal para un presunto paso del cual sera objeto. La posicion media es la mas
utilizada y se manifiesta tanto en la espera de un balén como del momento del contacto con
el mismo (defensa del saque, pase, etc.). La posicion profunda se emplea principalmente o



bien para hacer contacto directo con el balén o para desde esa postura desplazarse de forma
explosiva en busca del balon (defensa del campo).

Para lograr resultados satisfactorios en los desplazamientos, es necesario desarrollar las
capacidades fisicas especiales. Fundamentalmente se refiere a la rapidez de reaccion y
traslacion de los movimientos que esta constituida por los siguientes aspectos.

- Sentido de anticipacion.

- Rapidez para correr adelante atras, derecha e izquierda.

- Rapidez de cambio de direccion durante los desplazamientos

- Rapidez combinando cambios y caidas










» 3.3 METODOLOGIA

CONTENIDOS FISICOS.

1. Fuerza: Mediante ejercicios con el peso corporal, peso de su compafiero

2. Velocidad fundamental: Recorridos de distancias cortas dentro o fuera del terreno de juego.
3. Velocidad especial: principalmente ayudado por el test japonés y sus diferentes variantes.
4. Diferenciacién motora y equilibrio: mediante ejercicios donde el jugador pueda diferenciar
diferentes alturas del balon y tomar posicidn con respecto a diferentes estimulos.
CONTENIDOS TECNICO

1. Voleo con dos manos por arriba. -Dominio del balén Ejercicios Estaticos, y en movimiento.
2. Antebrazo -Dominio del balon Ejercicios Estaticos, y en movimiento

3. Ensefianza del saque por debajo de frente.

4. Ensefianza del voleo con dos manos por abajo.

5. Ensefianza de la posicion y los desplazamientos.

6. Ejercicios para el desarrollo de la recepcion del saque.

7. Ejercicios para el desarrollo del pase. 8. 8 Juegos de estudio.

CONTENIDO TECNICO TACTICO

1. Recibo de saque: énfasis en el recibo de saque con el fin posterior de realizar combinacion
con el pase y el ataque.

2. Ataque por diferentes zonas: por medio de ejercicios donde el pasador o el entrenador sean
los que alzan el baldn. De igual forma se hara énfasis en la direccion hacia donde ir& el balon.
3. Blogueo y defensa de campo: Ubicaciones para las defensas en ataques.

4. Combinaciones recibo — pase - ataque: mediante ejercicios combinados sin
desplazamientos largos, lanzado balones ideales para que el jugador fije los gestos.

5. Saque: con las indicaciones del entrenador el saque no se dirige a ninguna zona especifica.
CONTENIDOS TACTICOS.

1. Complejo | (acciones simples): combinaciones recibo — pase —ataque teniendo en cuanta el
vuelo del balén y el tipo de saque a recibir.

2. Complejo Il (acciones simples): Bloqueo en funcién del ataque del equipo contrario
individual y colectivo. Inicio del sistema de defensa.

3. Juego de voleibol (6Vs6): con equipos rivales organizados y de igual o mejor nivel.

3.4 LINEAMIENTOS DE EVALUACION
» Voleo y Antebrazo individual y en parejas.

» Saque por abajo y por arriba.

v' TEST TECNICOS PEDAGOGICOS:

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO:
OBEJTIVO GENERAL:
e Consolidar los aspectos generales de la practica del voleibol que permitan a los deportistas

una formacién deportiva e integral, mediante la practica, la preparacion fisica, técnica y tactica
en el voleibol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Permitir el desarrollo integral del ser mediante la practica deportiva

e Lograr adentrar a los jovenes en el campo deportivo y en la competencia.

e Permitir desarrollar sus potencialidades y sus destrezas en la practica del voleibol.

e Generar espacios de practica deportiva que permitan el aprovechamiento del tiempo libre, de
tal manera que se genere goce Yy disfrute en estas practicas.
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Categoria de 13 a 17 afios: ya en esta esta etapa es necesario enfatizar en la técnica
fundamental con todos sus elementos, asi como en la tactica individual. Se realizaran los
ejercicios técnico-tacticos de forma mas compleja (de grupo y de equipo). Ya comienza la
definicion de su funcion de juegos de acuerdo con las caracteristicas antropométricas y la
asimilacion de la técnica de juego de los deportistas (primera definicibn de quienes pueden
llegar a ser pasadores).

La competencia y el juego serén los principales medios de un entrenamiento. Se continuara
con el apoyo de ayudas audiovisuales, para el reforzamiento motivacional de los deportistas.
Capacidades condiciénales:

Incrementar la fuerza muscular a través de acciones motrices de base y algunos deportes
auxiliares, ademas de la inclusién de una forma moderara el trabajo con cargas auxiliares,
como pesas o con el peso del compafiero, esto para que ayude a la creacion de base de fuerza
general.

Desarrollar la velocidad fundamental y la espacial en todas sus manifestaciones.

Incrementar la resistencia general a través de las carreras con diferentes volumenes e
intensidad, adecuada para la edad de los deportistas.

Iniciar el desarrollo de la resistencia especial del voleibol.

Capacidades coordinativas:

Mejorar la capacidad de adecuacion de una forma mas especializada.

Incrementar la diferenciaciéon motora.

Iniciar el perfeccionamiento de la capacidad del equilibrio.

Desarrollar la capacidad del aprendizaje motor.

Desarrollar la capacidad de conduccién.

Desarrollo técnico-tactico:

Emplear los cambios tacticos en las zonas delanteras y zagueras.

Lograr una relacidbn mas estrecha de la técnica en funcién de la tactica.

Iniciar la especializacion por funcion de juego de forma no muy marcada.

Participar en competencias de alta responsabilidad, adecuada a su nivel.

Desarrollar la tactica competitiva.

Desarrollo intelectual:

Desarrollar la posibilidad individual y colectiva de la evaluacion del entrenamiento desde el
punto de vista técnico.

Estudiar los fundamentos técnicos.

Especial atencién a los primeros pasos relacionados con la observacion técnico-tactica de sus
comparieros, de los contrarios, asi como de la suya propia.

Desarrollo axiolégico:

Crear habitos de compaferismo y de conducta de trabajo colectivo.

Desarrollar la tolerancia y la cooperacion como parte importante para la construccion de un
ser integral y de un equipo con gran vision humanistica.

UNIDADES TEMATICAS:
El voleibol se compone de seis movimientos técnicos basicos:
Posiciones y desplazamientos:

La ensefianza del voleibol debe comenzar por el aprendizaje de los desplazamientos y de las
posturas principales de las acciones propias del juego. Ambos aspectos (el desplazamiento y
la posicion) forman la fase preparatoria de los diferentes fundamentos técnicos del juego. La
realizacion tanto de una como de otra depende del caracter del fundamento y de la situacion
de juego que exista. Los aspectos generales a tener en cuenta en la posicion y desplazamiento
de los jugadores son:

La cabeza y la mirada al frente.

Tronco ligeramente inclinado hacia atras.
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Piernas semiflexionadas.

Los pies uno mas adelante que otro.

Puntas de los pies dirigidas al frente.

Los brazos ligeramente flexionados al frente o a los lados del cuerpo.
Golpe bajo (antebrazos):

El jugador se coloca en el terreno mirando hacia el campo contrario con los pies en forma de
paso (reposando el peso del cuerpo fundamentalmente sobre la punta de los pies), y las
piernas flexionadas. El tronco algo inclinado al frente. Los brazos van semiextendidos y
relajados al frente, separados completamente del tronco. En esta postura se espera al balon.
El contacto con el balén comienza con una extension progresiva de las piernas, al momento
de dar el golpe las manos van entrelazadas y estiradas, en ese momento se realiza un
movimiento de los hombros hacia adelante y arriba para de esta forma regular la fuerza del
impacto y direccion de la accion. El jugador debe ejecutar pequefios movimientos con las
piernas en el lugar para propiciar un rompimiento mas rapido y facil del momento de inercia.
Cuando se haya terminado el contacto con el balon, el peso del cuerpo reposa sobre la punta
de los pies. El cuerpo se regresa a su estado inicial realizando los movimientos pertinentes
para la ejecucion de la accién posterior.

Voleo:

El voleo es el gesto técnico que se utiliza para realizar el pase de colocacion, su principal
cometido es poner el balon, en alguna zona de la red, en posicion de ser atacado (tercer toque
en el propio campo) por otro compafiero, sus principales componentes a nivel técnico de
ejecucion son el control y la precision, y para que esto sea posible, una correcta y adecuada
ubicacion ante el balén que se va a golpear. Hay tres maneras de realizar el pase de dedos o
voleo, estas formas son:

Voleo de frente

Voleo hacia atras
Voleo lateral
Voleo en caida
Saque:

El servicio o saque permite poner el balén en juego. Es el elemento principal y mas eficaz para
la obtencién de punto directo, o dificultar la construccion del ataque del equipo contrario. Para
su ejecucion y eficacia se necesita mucha técnica y potencia. Existen cuatro maneras de
ejecutar el servicio o saque, estas son:

Saque por debajo o de seguridad

Saque de tenis flotante

Saque de tenis con efecto

Saque con suspension o brasileiro.

Remate:

El remate es el gesto técnico por excelencia en el ataque de un equipo (tercer golpe al balon
en el propio campo). Dominar su ejecucién, estd muy relacionado con la capacidad de cada
jugador para dominar la red. Entre los factores determinantes para su realizacion pueden
considerarse: una elevada estatura del jugador, haber desarrollado una gran capacidad de
salto o ambas. El remate se divide en las siguientes fases:

Desplazamiento

Despegue
Golpeo
Caida
Bloqueo:



Este es el elemento mas eficaz de la defensa del campo, su ejecucion de manera efectiva es
decisiva para el resultado final de los juegos, principalmente en la rama varonil. Es un
fundamento fisico tactico mas que fisico técnico. Su ejecucion técnica es relativamente facil.
ASPECTOS TECNICOS: para el salto el bloqueador realiza un desplazamiento que puede ser
perpendicular a la red o paralelo, segun su ubicacién previa. Baja el centro de gravedad
flexionando sus piernas, pies paralelos algo separados, apoyados en su planta, los brazos
cerca del cuerpo realizan una extension brusca hacia arriba, manos bien firmes con los dedos
separados; la vista sigue el recorrido de la pelota.

Defensa:

La defensa con dos manos por abajo, con una mano Y la facial o plancha, son los elementos
de defensa del campo que se realizan para levantar aquellos balones que hicieron contacto
con el bloqueo o que lo evadieron y caen al campo de la defensa. Ellos componen la tercera
linea de defensa, la cual es muy importante ya que permite realizar el contra ataque, y con
ellos posibilitar un punto en algunos casos o el cambio del balén en otras.

Las Caidas: es una accion defensiva de emergencia en la que un jugador se tira para salvar

la pelota, entra en contacto con la superficie de juego, hace un vuelo hacia atras y recupera la
posicion inicial. Las caidas se realizan hacia adelante, atras (caida dorsal) y lateralmente; en
todos estos casos el contacto con el balon se realiza después de una flexion rapida de las
piernas.

CAIDA FRONTAL: En la que el jugador se desequilibra hacia adelante entrando en contacto
con el suelo, primeramente con una rodilla y a continuacion, con manos o antebrazos para
proteger el tronco de los golpes, se utiliza para alcanzar balones alejados hacia el frente y
fuera del alcance defensivo del jugador.

CAIDA LATERAL: En la que el jugador se desequilibra hacia un lado entrando en contacto con
el suelo con una pierna y luego con la espalda. Se realiza desde un posicién baja, con
desplazamientos rapidos frontales o laterales para balones que llegan bajos hacia uno u otro
lado del jugador.

CAIDA DORSAL: En la que el jugador se desequilibra hacia atrds entrando en contacto con el
suelo la espalda, se utilizan para contactar balones que llegan de frente por debajo de la altura
de la rodilla. Desde una posicién media baja después del toque se deja caer hacia atras, la
pierna adelantada semi-flexionadas, mientras que la pierna retrasada se flexiona a la altura
del pecho al contacto con el balén, momento en el que se pierde el equilibrio; la espalda se
deja rodar sobre su eje longitudinal hacia atrds amortiguando la caida y recuperacion
rapidamente de la posicion inicial.

LAS PLNACHAS: Realizadas hacia adelante o lateralmente, se emplean para contactar
balones con trayectorias cortas pero que requieren del empleo de una mayor fuerza de brazos
y del hombro que la hace necesaria para la caida frontal. Fundamentos técnicos:

EL DESPLAZAMIENTO: Se inicia desde la posicion baja, se realiza una pequefia carrera de
dos o tres pasos para recuperar parte del espacio que separa al jugador del balén, se impulsa
el cuerpo con la pierna adelantada hacia arriba y adelante produciéndose una extension del
tronco y de los brazos en busca del baldn, el cuerpo queda casi paralelo al piso.

EL CONTACTO CON EL BALON: El jugador al lanzarse hacia adelante contacta el balén con
los antebrazos en el aire, manteniendo la espalda arqueada y el menton levantado.

LA CAIDA: Se amortigua haciendo un arco, las manos buscan rapidamente el suelo y después
de flexionar los brazos se desliza sobre el pecho y el abdomen permitiendo de esta forma que
el impulso se absorbido.
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PLANCHA FRONTAL.: esta se compone de cuatro fases: 1- impulso realizado en horizontal
con la pierna que en ese momento estd mas adelantada. 2- Vuelo, en esta fase el tronco esta
ligeramente arqueado hacia delante con las palmas de las manos dirigidas al suelo. 3- Golpeo,
se ha de realizar con una sola mano utilizando el torso de esta; 4- Aterrizaje, se apoyan las
dos manos con los dedos rigidos (asi evitamos lesiones), para amortiguar la caida
posteriormente se impulsa el cuerpo hacia adelante, finalmente gracias a la energia cinética y
al impulso con las manos en contacto con el suelo sera progresivo y deslizante.
FUNDAMENTOS TACTICOS:

El desarrollo tactico del voleibol esta muy relacionado con las caracteristicas técnicas de cada
jugador. La tactica se puede dividir en individual y colectiva, generalmente pensamos que la
tactica colectiva o del “equipo” son principales, pero la tactica individual sumada permite que
la tactica colectiva sea efectiva en marcadores y adecuado trabajo de equipo.

TACTICA INDIVIDUAL.: La tactica individual en voleibol es la forma de pensar del jugador y en
consecuencia moverse en el terreno condicionado esto a las reglas especificas del deporte
(su area de juego, red, formas de manipulacion del balén, etc.), al sistema y forma de juego
del contrario y de su equipo, las condiciones externas que influyen sobre él en el juego. Todo
esto se cumple cuando se considera que no se trata solamente de como el piensa, sino como
coordina estas ideas con sus comparfieros de equipo (tactica colectiva). Por lo tanto el nivel
del jugador sera determinante para construir posteriormente en el juego colectivo de un
equipo. En voleibol tenemos:

La tactica individual del pasador

La tactica individual del sacador.

La tactica individual del recibidor (muy poca)
La tactica individual del rematador.

La tactica individual del blogueador.

La tactica individual de la defensa de campo.

TACTICA COLECTIVA: La constituyen todas aquellas acciones que estan condicionadas a la
contribucion en un menor o mayor grado de los seis jugadores que participan en el desarrollo
del juego, en donde el concepto de sistema de juego desempefia una funciéon importante.
SISTEMA DE JUEGO: Se entiende por sistema de juego el conjunto de elementos que tienen
relaciones y conexiones entre si, y que forman una determinada integridad. El sistema de
juego respectivo para un equipo determinado, contiene la distribucion mas exacta posible de
las funciones, las posiciones y los espacios a cubrir, tanto para los primeros seis jugadores,
como para los suplentes en todas las formaciones y fases de la defensa y el ataque. Eso
también incluye los medios y procedimientos a emplear.

METODOLOGIA:

el plan de trabajo se desarrollara dando como parte inicial la convocatoria de la poblacion, en
los diferentes estamentos institucionales del municipio y en la comunidad en general , en esta
fase se da la convocatoria a los nifios en las edades de 8 a 14 afios y de 15 a 17 afos de
edad.

Posterior a esto teniendo conformados los grupos de trabajo se procede al desarrollo de las
diferentes tematicas correspondiente a tal nivel.

Se realiza el perfeccionamiento y afianzamiento de las distintas técnicas basicas del juego
esto basado desde actividades ludicas en un principio y luego ya llevadas a tareas especificas,
con la utilizacion si se quiere en este caso del estilo de ensefianza, referenciado por

En el desarrollo metodolégico es de gran importancia referenciar que no solo se realizan
trabajos técnicos, el trabajo fisico y el trabajo tactico empieza aparecer con gran importancia
para el desarrollo del proceso.

A demas de esto en la categoria de especializacion se deben de buscar intercambios
deportivos y la participacion de las categorias en los diferentes certamenes que se realicen y



alos que se pueda participar, esto con el fin de que los deportivas (los chicos, chicas) vivencien
y adquieran experiencia a nivel deportivo y competitivo. Por otro lado se va a dar la inscripcion
y la participacion en los juegos campesinos y la copa Luis Carlos Galan que se lleva a cabo
en el municipio.

EVALUACION:

En la evaluacion en estos niveles se realizan mediciones mediante test fisicos y de
condiciones basicas (teniendo en cuenta que los test ya son estandarizados y regidos de
manera general), ademas de la realizacion de teste especificos como tal del deporte. Para que
la evaluacién constituya un verdadero sistema, debe hacerse un balance entre los distintos
test pedagdgicos, pruebas meédicas y psicolégicas que se realizan durante
el proceso de entrenamiento. Como en esta categoria la planificacién se realiza mediante una
macro estructura de entrenamiento, debe haber una buena distribucién de cada tipo de
pruebas, aunque al principio deben hacerse todas las pruebas, a manera de diagndstico,
repetirse al final del periodo preparatorio y un tiempo prudencial anterior a
la competencia fundamental. Las restantes pruebas se hardn en dependencia del contenido
de la preparacién y sobre todo ajustadas a las competencias preparatorias que se desarrollan.
Test Pedagogicos fisicos para la categoria.

Test somaticos:

1. Peso.

2. Talla.

3. Alcance con una mano.
4. Alcance con dos manos.
Flexibilidad:

1. Flexion ventral.

2. Flexion dorsal.

3. Split de frente

4. Pase del baston
Rapidez:

Zig-zag

9-3-6-3-9

10 contactos a 4,50 m

30 metros volantes.
Fuerza:

Salto largo sin impulso.
Salto vertical sin impulso
Salto vertical con impulso
Lanzamiento de pelota medicinal de 2,5 Kg parado dando un paso.
Resistencia:

1000 fy 1200 m

Test Pedagogicos técnico - tacticos para la categoria.

Test pedagdgicos técnico-tacticos durante el entrenamiento


http://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/romandos/romandos.shtml#PRUEBAS
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos14/mocom/mocom.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/planificacion/planificacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos11/travent/travent.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/compro/compro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/mocom/mocom.shtml

e Prueba técnica estadistica (KI y saque). Pueden ser modificadas segun convocatoria de
los juegos pioneriles vigentes en el afio competitivo.

o Test pedagdgicos de rendimiento competitivo. (Mas/Menos)

En el desarrollo del proceso de entrenamiento en voleibol podemos connotarlo en el siguiente
cuadro haciendo referencia los niveles del proceso.

TECNICA

ANTEBRAZO

VOLEO

SAQUE POR
ABAJO

TECNICA

ANTEBRAZO

VOLEO

SAQUE POR
ARRIBA



http://www.monografias.com/trabajos15/estadistica/estadistica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
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ANEXO 5



= ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
WJ HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO mEPDR% ]
DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL T
MUNICIPIO: TIBIRITA
NOMBRE DEL FORMADOR: DIEGO ALEJANDRO SORIANO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
8:00 AMA 10: 00 AM GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
10:15AM A 12:15 AM
SEDEDETRABAO | Socuata arriba Socuata arriba
10:00 AM A11:00 AM GRUPO
SEDE DE TRABAO
2:00P.M. A 4:00P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
4PM.AGPM, GRUPO fundamentacion
SEDE DE TRABAJO socuata arriba.
5PM.A6PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
6P.M.AT:30PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
TPM.A8PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
B8PM.A9PM. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
9PM.AL0PM. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
NOMBRE MONITOR DIEGO ALEJANDRO SORIANO
ANEXO
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA % |N_DEPC
= INSTITUTO CEPARTAV
- PLANILLA DE COBERTURA/GRUPQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO N8 5
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPQS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODESC
m rural | urb rural o ’ Discapacid| del del T AFRODESC| INDIGENA INDIGENA
EDADES | Masculino | Femening | e | "or@ | Sroana ) Rurel - \BSAPACEl oy conticto | conficto ENDIENTE | MASCULIN TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino [  ad ) MASCULIN FEMENINO
| Femenino | Armado | Armado FEMENINOf O
Masculino ) ) 0
Masculino | Femenino
6 ANOS 3 3 3
7ANOS 5 5 5
S IE 4 8 4 2

NOMBRE  DIEGO SORIANO
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g CORERNACIONDE CLADIANARCH
NDERORTES CLADIAARCA AT
M"“‘ .

g ESCUELAS DF FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIA (Y =
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO - NVEL: INCIACION
) NOMBR;J::TEETTOSDH Til;m? EPLL3)4 S 6T 8 (8 (100 [0)B) 141511000 118]10) 20 |2\ 2{2% (0|25 %0 8|50 PRO:RZE;:IO\QAE:MES mﬁ!;i FALLAS MES | % CUMPLIVENTO MES
1 | JUAN JOSE AVILA RANIRE) 3204154887 L1 1! L1 1! I 1 0 100%
1 | JUANITA ROA HERNANDEZ - 30660219 L1 [ 1! 1! i i 0 100%
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ANEXO PRUEVAS:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
n n
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES
e INDEPORTES CUNDINAMARCA v RSO
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD N:zfl:?Ezi 0 DEPORTE COE:ZORA'- ESTAI;’[::A i ESSE.I'.\?:::: FNVERGADURA PE’::I::‘I:L';(;M

KG cms. cms. cws. cms.
1 [JUAN JOSE AVILA RAMIREZ 6 09-102016] VOLEYBOL 20 111 100 118 60
2 |JUANITAROA HERNANDEZ 7 o0s.11.2015] VOLEYBOL 24 113 101 119 61
3 [DANIEL JOSE VERO ORTEGA 8 17072016 VOLEYBOL 28 112 100 118 57
4 |LICED DANIELA CALDERON SEGURA 7 26-102016] VOLEYBOL 26 100 99 113 56
5 |JOSE MIGUEL CALDERON SEGURA 7 os-12.2006] VOLEYBOL 21 112 99 111 59
6 | MICHAEL ALDANA BERMUDEZ 8 09.03.2016] VOLEYBOL 20 113 102 116 70
7 |MIGUEL ANGEL CALDERON MEJIA 8 03.00207] VOLEYBOL 17 114 105 115 59
8 |SARASOFIA SANDOVAL LOPEZ 7 o03.10.2016] VOLEYBOL 18 111 102 113 60
Q  |LUISAFERNANDA VALERO LOBATON 7 09.042017] VOLEYBOL 19 110 100 117 58
10 Giber Gutérrez Hernandez 9 o3.012017] VOLEYBOL 22 114 106 113 63
11 Nikol Guiérrez Hernandez 10 12002016 VOLEYBOL 28 115 109 117 62
12 Danna Guiérrez Hernéndez 10 7112016 VOLEYBOL 27 116 109 119 61
13 |Yeferson Meja Gomez 9 0e.002017] VOLEYBOL 24 117 105 121 64
14 Maicol Aldana Bermudez 9 o07-12.2016] VOLEYBOL 21 111 108 120 60
15 Maria Anyela Vargas Tores 9 512206 VOLEYBOL 22 114 105 120 60
16 Manuel Santago Arevalo 10 16-06-2017 VOLEYBOL 24 115 102 118 63
17 Sara Michel Lopez Calderon 9 os-06.2016] VOLEYBOL 25 113 106 120 62
18 Maya Coral Sequra Forero 10 w.0a2016| VOLEYBOL 28 100 105 108 60
19 Juan Esieban Aldana Segura 9 30.11.207] VOLEYBOL 19 112 103 120 63
20 Leidy yisley Mendez Segura 10 19-08.2016] VOLEYBOL 29 114 100 118 63

MUNICIPIO EVALUADO: TIBIRITA
FORMADOR: DIEGO ALEJANDRO SORIANO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

Foue o INDEPORTES CUNDINAMARCA v
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD | cimiento | PEPORTE ERRBORAT BIE SENTADO CINTURA

KG cms. cms. cms. cms.
1 |VARIA ALEJANDRA MENDEZ SEGURA 9 30082017 VOLEYBOL 28,9 136 107 133 66
2 |JOSE MIGUEL CALDERON SEGURA 9 2012201 VOLEYBOL 24,5 132 106 139 69
3 [MAICOL STIVEN ALDANA BERMUDEZ 9 20-03-2012 VOLEYBOL 40 135 107 138 58
4 |KAROL NATALY ROA HERNANDEZ 10 26000013 VOLEYBOL 29 136 109 140 70
5 |URIEL MEJIA VALERO 10 23002013 VOLEYBOL 28 135 110 143 58
6 |PASTOR ALDANA BERMUDEZ 10 18112013 VOLEYBOL 27 129 114 140 60
7 |DANIEL ESTIVEN CARVAJAL CALDERON 10 11.09-2013 VOLEYBOL 30 127 109 129 66
8 |VICTOR AARON FELIPE ROA ALDANA 10 26052013 VOLEYBOL 32 130 114 137 63
9 |SOL ANGELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 10 18-12-2013 VOLEYBOL 25 126 112 132 63
10 [DAVID ALEXANDER HERNANDEZ VALERO 10 08-10-2014] VOLEYBOL 25 134 116 138 62
11 |EMILCE HUERTAS MEJIA 10 09-0a2003] VOLEYBOL 36 133 111 139 66
12 [FERNEY CALDERON MEJA 11 or-112014 VOLEYBOL 39 126 115 130 65
13 [|JHONATHAN HERNANDEZ VALERO 11 o6-02-2015] VOLEYBOL 40 141 114 144 64
14 |PUVAN FELIPE RODRIGUEZ RODRIGUEZ 11 09.07-2014) VOLEYBOL 37 139 100 142 68
15 |MARY LUZ ROA ALDANA 11 s.0a204] VOLEYBOL 36 141 111 145 65
16 |LAURA SOFiA ORTEGA CALDERON 12 16.09-2013] VOLEYBOL 41 143 113 148 60
17 |NIXON DAVID SEGURA RODRIGUEZ 12 12082000, VOLEYBOL 41 138 117 140 65
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO: TIBIRITA
FORMADOR: DIEGO ALEJANDRO SORIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L4
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL EIE SENTADO CINTURA

NACIMIENTO = o, s, s, s,
1 |PAULA ANDREA SEGURA ROJAS 13 0a.05.2007 VOLEYBOL 40 156 123 160 67
2 |ANGELA VIVIANA JURADO ALDANA 13 2a102008] VOLEYBOL 42 159 125 158 71
3 |ANGIE LIZETH RODRIGUEZ RODRIGUEZ 13 09-03-2006] VOLEYBOL 43 143 107 155 77
4 |LINA PAOLA ORTEGA CALDERON 14 o02-01.2006] YOLEYBOL 51 159 126 158 75
5 [JONATHAN ALDANA ALDANA 14 18.08200s] VOLEYBOL 44 154 117 158 75
6 [JESSICA ALEXANDRA VERA ORTEGA 14 15-05.200] VOLEYBOL 55 158 123 160 75
7  |<AREN PAOLA SAENZ ORTEGA 14 29.03-2007 VOLEYBOL 46 145 130 152 77
8 |VICTOR ALEJANDRO ALDANA ALDANA 15 18062007 YOLEYBOL 51 154 114 158 74
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO: TIBIRITA
FORMADOR: DIEGO ALEJANDRO SORIANO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

be INDEPORTES

NIVEL: NI

NOS(6) HASTA <8 ANOS NOTA :

ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

FORMADOR :

DIEGO ALEJANDRO SORIANO

[NOMBRES Y APELLIDOS LINTENTO 1INTENTO [TwTenTo | 1INTENTO LINTENTO | 2INTENTO
1 [uwose e ramez 6 ssasann] VOLEYBOL 39 1,05 71 172 1450 30 2
2 [uawmaronemw 7 5 10.2016] 43 1,09 ¥ 175 1,78 15,96 29 2%
3 [oweLoseverooTEs 8 o] 38 112 147 166 177 14,18 39 2
4 |vomomenscauneronseouma 7 o] 14 1,09 114 161 158 16,12 34 29
5 |o m 4 o 35 1 113 155 159 17.33 29 21
6 | 8 oranamg]  VOLEYEOL 37 1,03 117 175 172 14,59 48 24
7 |woue awcet cavesoness 8 o] VOLETEOL 38 1,05 191 183 18 13,89 27 25
O [LUISA FERNANDA VALEROLOBATON 7 1s12a0s]  VOLEYBOL 38 111 1,21 185 167 14,88 29 28
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO: TIBIRITA
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"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

){ INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA9 A 10 ANOS NOTA

SCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

20METROS LISOS (SEGUNDOS ¥
MLESINAS POR INTENTO) R s i, TN TTERRUN 4x10 D RESULTADO
NOMBRES ¥ APELLIDOS (R A G Sy CENTWETROS (130) cenTIETROS (1305) PRt s B CENTMETROS () ESCRBR €
EDAD FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE o) RESULTADO | NOTA: se usa separando MAS ALT NOTA: se usa separando MAS A MILESIMAS (31) RESULTADO | NOTA, se usa separando
NOTA: se usa separando unicamente SALo a separ ASALTO NOTA: se usa separando -
=2 sepamcy unicamente conla COMA scation7 | uicamerte conla COMA seanLos | o o unicamente conla COMA
|NOMBRES Y APELLID0S | TTENTO [ TWTENT0 | ZWTENTo [ TITENTo | ZWiEnTo [ TRTERTO | ZRTENTo
1 o o] VOEEOL 395 118 12 s s 1687 0 ) a
2 [— 0 s 395 3 126 189 191 1588 3 23 2
3 I D 39 15 121 192 19 1499 3 2 2
4 [ o o] VSO 385 I 127 187 198 1596 31 % 2
5 [Ap—— 9 o] VOEBOL 37 15 124 198 199 15,96 0 0 30
6 M Aryet Vargas Tores 9 ooz VOLEBOL 397 118 hul 177 1,86 15,86 217 24 24
7 [E— 0 o] 05O 3% 119 23 186 188 1596 40 36 3
8 [ERT— 9 s VOEBOL 38 17 119 179 188 1576 39 2 2
9 Voya Corl Sequa Forern 10 003 VOLEBOL 395 18 128 188 19 16,95 35 28 28
10 [ErT— f o] VOEEOL 395 1 12 193 189 159 a7 3 39
1 [— 0 ponm] VOO 375 1 128 179 183 1699 30 19 19
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: TIBIRITA
FORMADOR : DIEGO ALEJANDRO SORIANO
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APLICACION DE TES FISICOS Y DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ESCUELA DE
FORMACION VOLEIVOL TIBIRITA

PROYECTO

PRESENTADO A:
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PRESENTADO POR:
LIC. DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

TIBIRITA CUNDINAMARCA
2022

Introduccion



Con el pasar de los afios y el tiempo en el ambito del deporte han surgido muchas preguntas he
incognitas por resolver por todos aquellos interesados y trabajadores de este medio donde sin duda
alguna se han podido resolver gracias a estudios, investigaciones de muchos autores que quieren dar
solucidn a todas estas preguntas, ha habido un interés por obtener conocimiento acerca de los factores
que influyen en el rendimiento deportivo en este caso mas especificamente en el voleibol y las
habilidades psicolégicas que afectan a los deportistas. Como (Dosil 2002 citado por Valeri Lima 2014)
en su estudio Habilidades psicoldgicas que influyen en el rendimiento deportivo. plantea que desde un
punto de vista psicoldgico se puede decir que el rendimiento deportivo dependeré de la
implementacion, integracion, desarrollo y mejora de aquellas conductas, habitos, actitudes en el
deporte, como también el control, eliminacidn de conductas y habitos que influyan de una u otra
manera negativamente para el desarrollo del rendimiento de un deportista individual y colectivo.

Al momento de hablar de habilidades psicoldgicas y rendimiento deportivo hay que tener en
cuenta estos dos aspectos tanto el rendimiento deportivo el cual esta de una u otra manera relacionado
con el desarrollo y mejora de las habilidades psicolégicas donde el rendimiento deportivo lo da los
resultados al momento de competir, no es la Unica variable que influye en este resultado como lo
indica (Buseta 1995) donde también puede influir el rendimiento del equipo adversario, la intervencion
del arbitraje que este juzgando el encuentro y en algunos casos también tiene relevancia el azar.

ANTECEDENTES

En este trabajo se ha querido tomar como base, aquellos estudios que se han realizado en Colombia, por
su importancia y por el enfoque que previamente se ha planteado en esta investigacion, como lo son la



evaluacion del desarrollo fisico del nifio entre los 6 y 17 afios a partir de medidas antropométricas y
pruebas motrices.

Se han realizado diversos estudios en algunos municipios del Departamento de Cundinamarca en
relacion de medidas antropométricas y aplicacion de pruebas fisicas en nifios y jovenes; sin embargo, en
el municipio de Tibirita son inexistentes los estudios o proyectos realizados para tal fin.

Existen diversos métodos para evaluar a las personas del municipio de Manta, para tal caso el “centro
salud” del municipio, quien atreves de su programa Crecimiento y desarrollo busca facilitar el desarrollo
fisico, intelectual, social y emocional mediante la prevencion y deteccion oportuna de alteraciones del
crecimiento de los nifios hasta los 9 afios.

A nivel nacional podemos destacar dos investigaciones, la primera realizada por la Divisiéon de
Medicina y Ciencias Aplicadas al deporte del Ministerio del Deporte Colombiano (MINDEPORTES) en
consorcio con el Instituto de Bienestar Familiar (ICBF), los cuales efectuaron un estudio entre 1990 y
1992 denominado “Perfil Morfolégico Funcional y Motor del Escolar Colombiano”, siendo la
contribucién mas importante que se haya efectuado en Colombia acerca del crecimiento, maduracion
y estado nutricional de la poblacion escolar urbana, haciéndose uso de 20 indices antropométricos
gue se subdividieron en talla, peso, perimetro, y pliegues cutdneos de distintas partes del cuerpo,
ademads de la maduracion sexual, especificamente durante la adolescencia. En éste estudio se tomé
como poblacién 2.649.856 nifios representados en una muestra de 10.4% correspondiente a 10.285
nifios de 8 ciudades capitales.

Justificacion

El proyecto de aplicacion de las pruebas fisicas y medidas antropométricas se realiza con la
intencion de darle manejo a la de poblacion que hace parte de la escuela de formacién de voleibol
menor de 17 afios que estan haciendo mal uso de su tiempo libre, y ddndonos cuenta de los pocos



recursos humanos para manejar estos espacios de utilizacién del tiempo libre, aparte de esto la
gobernacidn de Cundinamarca observando esta problematica propone un plan de escuelas de iniciacion
y formacion deportiva apoyado por la gobernacion para suplir las deficiencias del municipio que me
permiten involucrarme para aportar todos los conocimientos recibidos durante la carrera 'y poder
aportar a el desarrollo del municipio.

En la justificacion se elabora una argumentacion sobre la pertinencia de la problemética seleccionada
para un trabajo de grado en estudios culturales. Debe tenerse presente que los estudios culturales
constituyen una préctica intelectual y politica, por lo que la justificacion tiene que reflexionar sobre
coémo el proyecto contempla estos dos aspectos del campo de los estudios culturales. No solamente
produccion de conocimiento, sino también intervencion. Esto implica tener claridad sobre la
especificidad de los estudios culturales, sobre sus alcances como una teorizacion desde lo concreto con
una particular modalidad de voluntad politica.

Planteamiento del problema
En un entorno como el que actualmente estamos viviendo donde la poblacion infantil se
encuentra sin una educacion adecuada en la que cada dia hay méas problematicas que no se saben afrontar
y a las cuales es muy facil caer en ellas. Teniendo en cuenta que la poblacion infantil de nuestro
municipio de Tibirita Cundinamarca, presenta los mismos problemas de otros municipios como lo son
la drogadiccion el alcoholismo y el ausentismo de los padres de familia por la ocupacion laboral.



Observando esto puede ser viable la conformacion y creacion de una escuela de iniciacion y formacion
y con estas poder tener un seguimiento del proceso con la aplicacion de pruebas y medidas
antropométricas que nos brinden una mirada de la evolucion del proceso de la escuela de formacion
deportiva de voleibol para el aprovechamiento del tiempo libre de la poblacién infantil.

En este caso tenemos a la educacion fisica como herramienta privilegiada y promedio de esta se
me permite integrar todos los conocimientos recibidos en la carrera en una préactica a nivel municipal y
contribuyo socialmente con el desarrollo del municipio para estimular a la poblacion infantil para que se
desarrollen actividades que promuevan una formacion tanto como en el sentido fisico como en el mental.

El planteamiento del problema se elabora en torno a la pregunta de investigacion. Es en el planteamiento
del problema donde debe ser formulada dicha pregunta. Formular la pregunta significa ofrecerle al lector
los aspectos geograficos, historicos, econémicos, sociales y culturales desde los cuales cobra sentido la
pregunta de investigacion. La formulacion de la pregunta es la columna vertebral del proyecto. Esta
formulacion debe ser precisa, transparente y directa. Por tanto, cada uno de los términos y categorias
utilizados en la pregunta seran objeto de elaboracion en los objetivos, el marco tedrico y la metodologia
respectivamente.

Objetivos
OBJETIVO GENERAL
e Aplicar y analizar las pruebas fisicas y medidas antropométricas de la escuela de formacion de
voleibol del municipio de Tibirita Cundinamarca con el fin de promover el buen uso del tiempo
libre y poder brindar todos los conocimientos adquiridos durante la carrera en pro del desarrollo
social del municipio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Incentivar alos nifios, nifias y jovenes a que se hagan participes y apliquen las diferentes pruebas
fisicas y las medidas antropometricas que desarrollara la escuela de formacion de voleibol



e Promover la préactica deportiva de voleibol y la importancia de la ejecucion y aplicacion de las
diferentes pruebas y mediad ya mencionadas a nifios, nifias y jovenes menores de 17 afios con
el fin de mejorar los habitos de utilizacion del tiempo libre y habilidades fisicas.

e Contribuir con el desarrollo y mejoramiento de los habitos de vida de los participantes y destreza
fundamentales principales y habilidades.

Marco teérico

ESCUELAS DEPORTIVAS

Las escuelas deportivas son centros de caracter formativo donde los nifios, nifias y jovenes Entre los 5y
17 afos, inician el aprendizaje, fundamentacion y especializacion de un deporte (1.D.R.D, 2009) Las
Escuelas Deportiva son estructuras curriculares de caracter pedagogico y procesos de formacién
deportiva organizada por ciclos, encargadas de contribuir a la formacion fisica, intelectual, afectiva y
social de los nifios y jovenes deportistas, propésito que se logra a través de programas sistematicos que
permiten adquirir una disciplina deportiva y de acuerdo con los intereses, elegir el deporte como salud,
recreacion y/o rendimiento.

VOLEIBOL

El voleibol es un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de juego liso separados por
una red central, tratando de pasar el balén por encima de la red hacia el suelo del campo contrario. El



baldn puede ser tocado o impulsado con golpes limpios, pero no puede ser parado, sujetado, retenido o
acompafiado. Cada equipo dispone de tres toques para devolver el balén hacia el campo contrario.
Habitualmente el baldn se golpea con manos y brazos, pero también con cualquier otra parte del cuerpo.
Una de las caracteristicas mas peculiares del voleibol es que los jugadores tienen que ir rotando sus
posiciones a medida que van consiguiendo puntos. (ancheta, 2010)

GESTOS TECNICOS

Toque de dedos

Sirve para pasar con precision. Forma con tus pulgares e indices un triangulo y, con los codos abiertos
en un angulo de 90° mas o menos, colocalo encima de tu frente. Desde ahi, impulsa el balon hacia arriba
extendiendo todo el cuerpo como si fuera un muelle y tocandolo s6lo con los dedos, no con las palmas.
Toque de antebrazos.

Sirve para recibir un saque o defender un remate contrario y también para pasar cuando el balén no se
puede golpear de dedos. Coloca una mano encima de la otra con los dedos juntos, después une los
pulgares y llévalos hacia abajo para mostrar la parte mas plana de los antebrazos. Segun sea la fuerza
con la que llegue el baldn tendras que golpearlo o amortiguarlo.

Saque.

Hay varios tipos. EI méas seguro para empezar es el de mano baja. Imagina que tu brazo que saca es un
palo de golf y la mano que sujeta es el pivote donde se coloca el baldn. Lleva el brazo que golpea hacia
atras para coger impulso y cuando vuelva para dar al balén no tienes mas que retirar la mano.

Remate.

Es el tercer y ultimo toque, y se utiliza para finalizar el ataque. Su técnica es quizas la mas dificil de
aprender, porque el jugador que la realiza debe desplazarse con 2 ¢ 3 pasos, saltar hacia arriba preparando
el brazo que impactara con el balon y ejecutar el remate en el aire, antes de caer en el suelo.

Bloqueo.

Es una accidn que sirve para defenderse del remate. La realizan normalmente 16 2 jugadores, que se
encuentran cerca de la red.

Sacado de (jimenez)

TIEMPO LIBRE

El tiempo libre puede ser un espacio de creatividad que permita una relacion mas intima con quienes nos
rodean, un contacto mas pausado con nuestro medio, una posibilidad de gozo personal o en compafiia,
una entrega altruista a nuestros intereses solidarios, un disfrute de nuestra soledad o aburrimiento e
incluso un simple escape de las tensiones del tiempo productivo. Segiin Weber en su libro “El problema
del tiempo libre” lo define como aquel tiempo que queda tras realizar el trabajo heterénomo, sobre todo
en la forma de trabajo asalariado, asi como después de restar el tiempo necesario para dormir, ir al
trabajo, comer y cuidar su propio cuerpo. (castafieda, 2011)

FORMACION

La formacion es una dinamica de desarrollo personal que consiste en tener aprendizajes hace
descubrimientos desarrollar a la ves sus capacidades de razonamiento es también descubrir sus propias
capacidades y recursos y no es nada evidente que esta dinamica estos descubrimientos estas
trasformaciones sean producto principal mente por la escuela o aprendizajes (Ferry 2008)

INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIVO MUNICIPIO DE TIBIRTA
Interpretacion datos:
La informacion cuantitativa es respaldada por la investigacion cualitativa, para este caso estaremos
analizando los datos recolectados en el grupo poblacional de 6 a 8 afios de edad el cual cuenta con 9
sujetos, para ayudar a interpretar los niUmeros. En otras palabras, si los datos cuantitativos son objetivos,
entonces los cualitativos son subjetivos. Esta es una generalizacion, pero ayuda a diferenciar estos dos.
Tabla 1.
En esta primera grafica encontraremos los resultados de los tés tomados a la poblacion y su analisis
cualitativo.

Informe cualitativa informe cuantitativa |




20 METROS LISOS

En relacion con los datos obtenidos en
esta prueba se refleja que méas del 80%
del grupo se mantiene en un promedio de
3,5y 4 segundos y el 20% restante esta
entre 4 y 4,5 sequndos, dandonos un dato
importante que este grupo poblacional es
homogéneo
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

I

NREANPED | ORATON
122109 1 103[105] 11 |11

Observando los resultados de estos tés se
evidencia que un 70% del grupo se
encuentra en un promedioentre 1y 1,2
metros, el 20% supera 1,2 metros y un
10% se encuentra por debajo de 1 metro.
Esto se evidencia en los dos intentos.
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de barras resultados obtenidos

SALTO VERTICAL

Grafica

En esta grafica se observa que la prueba
es desconocida y x eso los resultados
donde un 20% entre 1,5y 1,6 metros un
10% supero 1,7, y un 30% en el segundo
intento mejoro su salto como el otro
40%tambien lo supero en el segundo
intento.
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Grafica de barras

En este tés se puede mirar con gran
facilidad que el 70% de esta poblacion se
encuentra en un rango entre 14y 16 sg. Y
el 30% restante por encima del6 sg
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AGARRE DE BASTON

Con respecto a esta grafica resultado del
tés de agarra de bastdn se evidencia que |
gran mayoria del grupo se encuentra entre
20 y 30 cm y solo un 20% se desfasq
superando los 30 cm

DEPORTE

Nota: todos estos tés fueron aplicados con los protocolos correspondientes para su validacion.

Lectura datos: observando los resultados obtenidos de cada una de las pruebas aplicadas se puede
deducir y decir que los sujetos expuestos a estas pruebas se encuentras en los rangos bajos y medios de
los baremos estipulados, sabiendo que pueden mejorar durante el proceso de trabajé que se esta
realzando.

Tabla 2.
En esta tabla analizaremos los resultados de los tés ejecutados en los nifios y nifias entre 9 y 10 afios que
hacen parte de la escuela de formacién de voleibol.

Informe cualitativa Informe cuantitativa
En relacion con los
datos obtenidos en esta 20 METROS LISOS
prueba se refleja que
mas del 60% del grupo
se mantiene en un
promedio de 39y 4
segundos y el 40%
restante esta entre 3,9
y 3,7 segundos,
dandonos un dato ’ 14{15[16/17/1819[20)
importante que este
grupo poblacional es
heterogenia
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Observando los
resultados de estos tés
se evidencia que un
40% del grupo se
encuentraen un
promedio entre 1,20 y
1,25 metros, el 60%
supera 1,25 metros.
Esto se evidencia en el
segundo y mejor
intento

En esta grafica se
observa que la prueba
es desconocida y X eso
los resultados donde un
30% entre 195 y 2
metros un 10% 1,8y un

30% en el segundo
intento mejoro su salto
como el otro

40%tambien lo supero
en el segundo intento.

En este tés se puede
mirar con gran
facilidad que el 80% de
esta  poblacién  se
encuentra en un rango
entre 14 y 16 sg. Y el
20%  restante  por
encima del6 sg
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AGARRE DE BASTON
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Con respecto a esta
grafica resultado del tés
de agarra de bastén se
evidencia que la gran
mayoria del grupo se
encuentra entre 20 y 30
cm y solo un 30% se
desfaso superando los
30cm
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Nota: todos estos tés fueron aplicados con los protocolos correspondientes para su validacion.

Lectura datos: observando los resultados obtenidos de cada una de las pruebas aplicadas se puede
deducir y decir que los sujetos expuestos a estas pruebas se encuentras en los rangos bajos y medios de
los baremos estipulados, sabiendo que pueden mejorar durante el proceso de trabajé que se esta
realzando

Tabla 3.
En esta tabla analizaremos los resultados de los tés ejecutados en los nifios y nifias entre 11 y 13 afios
que hacen parte de la escuela de formacion de voleibol.

Informe cualitativa Informe cuantitativa

20 METROS LISOS

En relacién con los
datos obtenidos en
esta prueba se refleja
gue mas del 90% del
grupo se mantiene en
un promedio de 3,5y
4 segundos y el 10%
restante esta en los 3
segundos.
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Observando los
resultados de estos tés
se evidencia que un
80% del grupo se
encuentra en un
promedio entre 1,20 y
1,25 metros, el 20%
por debajo 1,25
metros. Esto se
evidencia en el
segundo y mejor
intento

En esta grafica se
observa que la prueba
es desconocida y X eso
los resultados donde
un 90% entre 1,50 y 2
metros un 10% 2y un
100% en el segundo
intento  mejoro  su
salto.

En este tés se puede
mirar con gran
facilidad que el 80%
de esta poblacién se
encuentra en un rango
entre 15y 16 sg. Y el
20% restante por
encima del6 sg
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AGARRE DE BASTON

Con respecto a esta

grafica resultado del ﬁ TN
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300 METROS PLANOS

En este tés se observa
que un 30%esta por
debajo de los 40sg y el
70% restante por
encima de los 40sg
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Nota: todos estos tés fueron aplicados con los protocolos correspondientes para su validacion.

Lectura datos: observando los resultados obtenidos de cada una de las pruebas aplicadas se puede
deducir y decir que los sujetos expuestos a estas pruebas se encuentras en los rangos bajos y medios de
los baremos estipulados, sabiendo que pueden mejorar durante el proceso de trabajé que se esta
realzando.

Tabla 3.
En esta tabla analizaremos los resultados de los tés ejecutados en los nifios y nifias entre 11 y 13 afios
que hacen parte de la escuela de formacion de voleibol

Informe cualitativa [Informe cuantitativa




En relacién con los
datos obtenidos en
esta prueba se refleja
que mas del 0%8 del
grupo se mantiene en
un promedio de 3y
3,5 segundos y el
20% restante esté en
los 3,5 segundos.
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Observando los
resultados de estos
tés se evidencia que
un 80% del grupo se
encuentra en un
promedio entre 1,20
y 1,25 metros, el
20% por debajo 1,25
metros. Esto se
evidencia en el
segundo y mejor
intento

En esta grafica se
observa que la
prueba es
desconocida y X €so
los resultados donde
un90%entre 1,50y 2
metros un 10% 2y
un 100% en el
segundo intento
mejoro su salto.
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En este tés se puede
mirar con gran
facilidad que el 80%
de esta poblacion se
encuentra en un
rango entre 15 y 16
sg. Y el 20% restante
por encima del6 sg
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Con respecto a esta
grafica resultado del
tés de agarra de
baston se evidencia
que la gran mayoria
del grupo se
encuentra entre 20 y
30 cm y solo un 30%
se desfaso superando
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300 METROS PLANOS

En este tés se observa
gue un 30%esta por
debajo de los 40sg y el
70% restante por
encima de los 40sg

=
&
o
-
[£2]
=)

[16|17]18/19)20]

Nota: todos estos tés fueron aplicados con los protocolos correspondientes para su validacion.

Lectura datos: observando los resultados obtenidos de cada una de las pruebas aplicadas se puede
deducir y decir que los sujetos expuestos a estas pruebas se encuentras en los rangos bajos y medios de
los baremos estipulados, sabiendo que pueden mejorar durante el proceso de trabajé que se esta
realzando.



Disefio metodoldgico

Este proyecto maneja un estilo de investigacion cualitativo y cuantitativo ya que se va a desarrollar bajo
procesos frente las tendencias deportivas y utilizacion del tiempo libre y aplicacién de algunas pruebas
fisicas y algunas medidas antropométricas en los nifios, nifias y jovenes menores de 17 afios del
municipio de Tibirita que busca generar respuestas sélidas y eficaces que contribuyan al correcto
desarrollo fisico de cada uno de los participantes.

Cronograma de actividades

Que

CRONOGRAMA ELABORACION DE EVENTO DEPORTIVO Y RECREATIVO ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022
MES DE JULIO DEL 2022
1| o] 8| 4] s| 6| 7| 8| o] 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20] 21| 22| 23] 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30| 3
MES DE OCTUBRE DEL 2022
1| o] s| 4] 5| 6] 7] 8| o] 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23] 24| 25| 26] 27] 28] 29] 30| 3

A. INDEPORTES
prod’is ’ AR,

CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022
MES DE_ MAYO DEL 2022
1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| sl 9| 10| 11| 1z| 13| 14| 15| 16| 17| 1s| 19| 2o| 21| 22| z3| 24| 25| zsl z7| zsl 29| 3o| 3
MES DE_NOVIEMBRE DEL 2022
1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| sl 9| 10| 11| 1z| 13| 14| 15| 16| 17| 1s| 19| 2o| 21| 2z| 23| 24| 25| zsl z7| zsl 29| 3o| 31
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VIDENCIA FOTOGRAFICA ( se sugiere realizar un collas por cada test (3-6) fotos y
ubicar evidencias por cada Nivel.
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ANEXO 9: PLAN MENSUAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE
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PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INSTIUTOCEPATAVENTIL BRALA
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ALCALDIA DE TIBIRITA .‘ ‘

Nit. 800.094.782-6
Nuestro Objetivo
es Tibirita

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL Y AGROPECUARIO DEL
MUNICIPIO DE TIBIRITA

CERTIFICA:

Que DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1069751314 de Fusagasuga, prestd sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL, durante el periodo comprendido entre el 01 de
diciembre de 2022 al 23 de diciembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo Contrato y se encuentra en paz y salvo.

La presente se expide al 23 dia del mes de diciembre de 2022.

Maclon Jigo Chocdn Lura

MARLON JULIAN CHACON LUNA
Secretaria de Desarrollo Social y Agropecuario

Proyecté: Angel Camilo Aldana Salamanca
Auxiliar administrativo S-DSA

Secretaria de Desarrollo Social y Agropecuario - Carrera 4 No. 5-21 Tibirita - Cundinamarca

Celular 317 513 5815 - desarrollosocial@tibirita-cundinamarca.gov.co Pa’gina 1de1

contactenos@tibirita-cundinamarca.gov.co - www.tibirita-cundinamarca.gov.co
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Nit. 800.094.782-6

Nuestro Objelivo
es Tibirita

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL Y AGROPECUARIO DEL
MUNICIPIO DE TIBIRITA

CERTIFICA:

Que DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1069751314 de Fusagasuga, prestd sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA
DE FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL, durante el periodo comprendido entre el 09
defebrerode2022 al 23 de diciembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en
su respectivo contrato el cual se encuentra a paz y salvo donde se cumplio a
satisfaccioncon las actividades programadas.

La presente se expide al 26 dia del mes de diciembre de 2022.

Maclon Mige Chocdn Jira
~ MARLON JULTAN CHACON LUNA

Secretaria de Desarrollo Social y Agropecuario

Proyectd: Angel Camilo Aldana Salamanca
Auxiliar administrativo S-DSA

Secretaria de Desarrollo Social y Agropecuario - Carrera 4 No. 5-21 Tibirita - Cundinamarca

Celular 317 513 5815 esarrollosoaal@_tlblnta cundmamarca gOV.Co Pagina 1 de 1
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FESTIVAL DEL DEPORTE FORMATIVO 2022
INDEPORTES CUNDINAMARCA
Provincia: Almeidas
Municipio: Tibirita

Presentado por: Diego Alejandro Soriano Martin

Revisado y aprobado por:

Al
/ [
7|

Fidel Alfonso Pefia vy firma N

TIBIRITA- Cundinamarca
Diciembre de 2022

Introduccion
El festival del deporte formativo, es el evento con el cual se da el cierre al programa del
deporte formativo en la vigencia 2022, en el cual se cumplié con las etapas de planeacion,
organizacion, direccién y control, realizando acciones de capacitacion por parte del
coordinador del programa el Lic. Cesar Soler, reuniones de trabajo por parte de los
formadores de cada municipio en el cual se establecieron diferentes roles y
responsabilidades, socializacion con los directores de deportes y alcaldes municipales,
padres de familia y por supuesto con los 24.000 nifios, nifias y adolescentes beneficiados del
programa, ubicados en los 116 municipios del departamento, acompafados de los 523
formadores deportivos, 12 gestores provinciales, los coordinadores y el personal técnico de
apoyo del programa.
Durante el festival del deporte formativo se realizaron actividades para los tres niveles de
formacion (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento), para los deportes de conjunto e
individuales, quienes participaron en actividades de bienvenida con una recreacién dirigida,
juegos predeportivos, reto de habilidades, relevos, carrera de colores entre otras actividades,
gue permitio a los deportistas poner en escena sus habilidades y destrezas.
Las personas que participaron en el evento recibieron por parte de INDEPORTES
Cundinamarca hidratacion, refrigerio y almuerzo, adicional de premio con una medalla a los
tres deportistas con mejor puntuacion por cada nivel de formacion. Al final del documento
encontrara las respectivas evidencias, que dan soporte al cumplimiento de lo planeado por
parte de la coordinacion del programa.



Objetivos
Objetivo general
Desarrollar un festival del deporte formativo en los 116 municipios del departamento de
Cundinamarca, como cierre del programa del deporte formativo de INDEPORTES, en el cual
se beneficien los 24.000 nifios, nifias y adolescentes del departamento, por medio de
actividades predeportivas y recreativas.

Objetivos especificos

1. Planear y organizar un festival deportivo en cada municipio, con las escuelas de formacion
gue lideran los formadores deportivos de INDEPORTES Cundinamarca.

2. Realizar actividades pre deportivas y recreativas, donde los deportistas pongan el practica
sus habilidades y destrezas.

3. Elaborar y entregar el informe del evento bajo los parametros establecidos por la
coordinacion del programa.

Estructura organizacional
Segun la necesidad y responsabilidad asignada para cumplir con el desarrollo del festival por
municipio (Ejemplo: Coordinador municipal, coordinador técnico, coordinador logistico,
coordinador de seguimiento filmico y registro fotografico, etc.)

ENCARGADO ROL
Diego Alejandro soriano Coordinador municipal
Andrés Robles Bernal Coordinador técnico
Rafael Robles Bernal Coordinador logistico
Felipe Ramirrez Vivas Coordinador logistico y fotografico




Cronograma

ACTIVIDAD

Fecha

Reunion de organizacion formadores

12 de diciembre de 2022

socializacion con director o
coordinador del municipio

8 de diciembre de 2022

Difusion con beneficiarios y padres de
familia

Entre el 4 al 15 de diciembre de 2022

Alistamiento de material

12-13-14-15 de diciembre de 2022

Desarrollo del evento

16 Diciembre de 2022

Consolidacion y entrega del informe

17 de diciembre de 2022

Disefio metodoldgico

#DeporteQueProgresa

Disefio Estratégico Festivales

' NIVEL DE INICIACION

N PREINFANTIL

T

E

S imeon

R

A

L NIVEL DE
PERFECCIONAMIENTO

C APTITUD MOTRIZ >

(0]

v
P

(o)

N HABILIDAD DEPORTIVA
E

N

T

E

s ] ACTITUD MENTAL >

p



#Deporteouerg'esa Festivales Deportivos x Municipio

* Bienvenida
* Recreacién
* Prede- Deportivos

( = NIVEL INICIACION
* NIVEL FUNDAMENTACION
* NIVEL PERFECCIONAMIENTO

2 RETO
GYNCANA (
circuito de

j habilidades)

1. BIENVENIDA
DE LAS
DELEGACIONES

4 EXPLOSION 3 FESTIVALES
DE COLORES DEPORTIVOS

* Carrera De colores por
niveles

¢ Lluvia de espuma
* Clausura y premiacion

FESTIVALES DEPORTIVOS
1R MOMENTO  [ERVENIDANICALENTAIENTO)

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Realizar la bienvenida de los participantes
desarrollando actividades recreativas, se plantea
desarrollar PREDEPORTIVOS por niveles: iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando
los diferentes rangos de edades..

ot
O ene

= Juegos de pelota
= Juegos de marca
= Combate
= precision
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2ER MOMENTO 2 RETO GYNCANA

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Evaluar el desempefio de los equipos participantes
utilizando de manera combinada algunas FORMAS
BASICAS DE MOVIMIENTO, a través de una
secuencia de actividades a desarrollar (CAMINAR,
CORRER, PATEAR, LANZAR Y EQULIBRIO) y su
articulacion con las capacidades fisicas como
VELOCIDAD, FUERZA, RESISTENCIA, con un grado
de complejidad acorde a la edad de los
participantes.

* Se desarrollan pruebas de habilidades adaptadas

M ETO DO I-OG IA * Se realizara socializacion del reglamento a los

participantes

* Se participara por nivel de forma individual

e Cada participante debe completar el circuito en el menor
R EG LAM E NTO tiempo posible,

* Para dar continuidad a la siguiente estacion debe completar

el reto y asi el juez permitird dar continuidad a la secuencia
del circuito

* Se disefiara circuito de gyncana de habilidades donde se
CI RC U ITO DE establecerd una serie de pruebas de habilidades fisicas para

HABILIDADES que cada equipo o grupo las ejecute en el menor tiempo
posible cumpliendo con los retos estipulados




1RO CIRCUITO INICIACION

ESTACIONES PARA NIVEL INICIACION
1. Estacion N° 1. Carrera con obstaculo.
2. Estacion N° 2. Lanzamientos.
3. Estacién N° 3. Prueba de agilidad. .
4. Estacién N° 4. Recepcion de balon.
5. Estacion N° 5. Carrera de relevos

ESTACION N° 1. CARRERA DE OBSTACULOS. En un trayecto recto de sesenta (60) metros, se ubican cinco (5)
obstaculos (altura de 25 centimetros, se sugieren botellas desechables de 600 ml o vallas ( conos agujerados
con bastén), llenas de algun elemento que genere estabilidad como arena o agua, cada uno ubicado a diez
(10) metros de distancia. Para el desarrollo de la prueba, los participantes deberdn ubicarse en la linea de
salida de inicio del trayecto de sesenta (60) metros) en posicion media y recorrer la distancia saltando con
los piernas alternadas, cada uno de los obstaculos dispuestos hasta llegar a la meta.
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ESTACION N° 2

LANZAMIENTOS.

Se debe disponer un recipiente semejante a una caneca de pintura de 5 galones (aproximadamente 30 - 31
centimetros de didmetro). A una distancia de tres (3) metros con respecto al recipiente, se deben ubicar en
el suelo cinco (5) pelotas del tamafio de una bola de tenis de campo (aproximadamente 7 centimetros de
didmetro). El participante tendréd que lanzar cada una de las pelotas, cinco (5) en total, desde una distancia
de tres (3) metros, intentando introducirlas en el recipiente dispuesto.

El puntaje para la estacion 2 prueba
de lanzamientos sera de acuerdo al
: (J numero de pelotas encestada:
i EJE : 1 cesta equivale 20 puntos
@ B r para un total 100 puntos.
i 3 Mtrs. " (ST
(EL5]

60 Oo&
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ESTACION N° 3

PRUEBA DE AGILIDAD. Adaptado del Test de Agilidad Illlinois. Se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) formando un rectangulo de diez (10) metros de largo por cinco (5) metros de
ancho, identificdndolos como los puntos A, B, Cy D; adicionalmente se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) en el centro, a lo largo del rectangulo, con 3.3 metros de distancia entre ellos,
identificindolos como puntos 1, 2, 3 y 4. A la sefial, el participante ubicado de pie en el punto A (Salida) debe
desplazarse hacia el punto B y luego hasta el 1 para realizar slalom (zigzag) entre los puntos 1, 2, 3y 4 (iday
regreso), luego desplazarse hasta los puntos Cy D (Llegada).
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ESTACION : 4

RECEPCION DE BALON.

Se deben utilizar balones o pelotas en material plastico o vinil N° 4 (circunferencia aproximada de 60 — 65 cm.). El
participante y el entrenador, o la persona designada, deben estar ubicados a una distancia de tres (3) metros
entre ellos. Se debe lanzar la pelota o balén para que el participante intente atraparlo con sus dos manos, antes
del que el elemento toque el suelo. Se realizaran cinco (5) lanzamientos y se otorgara un (1) punto por cada
atrapada realizada.

El puntaje para la estacién 4 prueba
de recepcién serd de acuerdo al
numero de pelotas atrapadas:

ﬂ EJE: 1 agarre equivale 20 puntos
¢ para un total 100 puntos.

@ 3Murs.
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ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefalizar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo nimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un niumero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (30) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

.... . .
“ Unidad de medida:
\% o IV ! Est 1-2-3-4: Se registra el tiempo individual de
0023 Em I = para el recorrido de las 4 estaciones , se toma

”}* los mejores 5 tiempos .
" Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada

disciplina( N° personas participantes x grupo
12)

14 Botellas desechables de 600 ml o conos
agujerados con estaca altura 25 cm

1 caneca de pintura o cesta plastica
Diametro (30-31)

MATERIALES ++ 5 pelotas de tenis 7 cm circunferencia
NECESARIOS + 5 balones de circunferencia (60-65 cm)

b

%

Cinta métrica
Cronometro, pito y planillero
Testigo de 30 cm ( palo de escoba)

+ +
0.0 0.0

#DeporteQueProgre 3

* 1. La prueba da inicio en una\ 4
marafia construida con
medidas (3m X 6m x 30 cm
alto), en ella el Participante
realizard un recorrido de
arrastre bajo, luego regresara
saltando por arriba de Ia
marafia para retornar

. . 3
nuevamente el arrastre bajo. 3.luego correra por una
distancia de 20 metros

segun, alli encontrara una
superficie de 8 metros donde
2.Durante el recorrido de la se realizara 3 rollos hacia

marafia el participante debera delante.
llevar un balén medicinal de 4Kg

2DO CIRCUITO FfuncAMENTACION

* 5.luego correrd por una
4. Al llegar al final de la linea de distancia de 16 metros
los 8 metros de rollos, se hasta una linea
regresara haciendo rollos demarcada para realizar
nuevamente. los lanzamientos.

6.A una distancia de 10 metros
realizara 6 lanzamientos o tiros
de precision a una distancia 3
| mt con brazo derecho y 3 con
brazo izquierdo. , lanzando un
aro para meter en una estaca,
por cada aro introducido en la

estaca tendra cinco puntos
empujandolo o S/ adicional




#DeporteQueProgre 3

~

K?.Luego correrd una
distancia de 20 mty debe
saltar tres obstaculos que
estan ubicados cadauno a
5-10—15 y termina
cuando llegue ala meta 20
metros las vallas estaran
ubicadas diferentes altura (
50— 60y 70 CM)

8.Durante el recorrido de los
obstaculos el participante si no
pasa cada uno de los retos
debera realizar10 flexiones de
piernas para continuar al
siguiente reto.

#DeporteQueProgresa

ESTACION N° 5.
CARRERA DE RELEVOS.

2DO CIRCUITO FUinLAMENTACION

10.Al finalizar el recorrido en la
barra de equilibrio el participante
debera realizar 50 saltos con soga,

si no logra realizar los saltos con

soga debera realizar 20 saltos
continuos saltando una valla que
esta una altura de 15 cm a pierna
junta .

* 9 Luego un recorrido por una barra de
equilibrio de 3 metros por un tablén
de 10 cm de madera ubicado sobre 3
bloques de ladrillo.

N

~N
*11.luego pasar por un tunel
construido  por aros en
cuadrupedia por una distancia
de 10 metros hasta una linea
demarcada para finalizar
realizando bolos con el pie.

12.El participante procedera a
patear un balon No 3 de futbol y
tumbar 5 botellas de litro que
estaran ubicada a 10 metros, el
tiempo se detendra cuando
realice o termine los cinco

intentos . por cada pin o botella
caida se otorgara cinco puntos
adicional.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo ntimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (40) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

C) ]
\% .i“ Unidad de medida :
« -
0023 Er> aopites.  esaca 3 Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
ﬂ}l} disciplina ( N° personas participantes x grupo

12)




MATERIALES NECESARIOS

* 1.Inicia con un recorrido de
equilibrio de 3 metros por una
guadua o tubo ubicado sobre
la superficie . Durante este
recorrido el participante
llevara 2 botellas de 2,5 litros
llenas de agua sin caerse .

2.luego se desplazara a la
N mararia, ella tendra las mismas
medidas de los circuitos
anteriores, en ella debera
realizar el arrastre bajo, luego
pasar por encima de regreso y
terminar nuevamente con el
arrastre bajo, en todo el
recorrido de la marafia estara

llevando un balén medicinal de
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3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

4.Después correra por una
distancia de 16 metros alli
encontrara la prueba de
lanzamiento, realizara 6
lanzamientos o tiro de precisién 3
con cada mano i a una diana o

botella que estaraa 10mt,
por cada diana o
botella golpeada se otorgara
cinco puntos adicionales puntos
adicional al puntaje de su tiempo
total ,

* 3.Luego correrd por una distancia
de 20 metros, alli encontrara una
superficie de 8 metros donde se
realizaran rollos hacia delante.

2 Balones medicinales de 4 kg

1 rollos de cabuya 45 mt

8 conos.

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de blanco (Bolicesta)
soga o lazo

Tabla o liston de tres metros

5 botellas de gaseosa de litro

1 balén de futbol N° 3 de futhol

10 mt de Lona o costales

3 vallas de saltabilidad

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero.

* 5.Para continuar con la prueba

el participante se desplazara
hasta el punto de pateo,
ubicado a 20 metros, en ella
encontrara cuatro balones,
pateard dos con cada pie.

6.El participante deberd meter el
balén en las canchas o banquita,
que estardn ubicados a una
distancia de 5 metros por cada d
gol se otorgara cinco puntos , la

prueba termina cuando realice 5
pateos y asi continuara con la
siguiente estacion,

00 O0O&



3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

#DeporteoueProgresa

a A

*11.Para continuar con la
prueba el participante se
desplazara hasta el punto de
lanzamiento, ubicado a 20
metros, en ella encontrara
cuatro balones que deberd
encentar en una caneca
ubicada a 5 metros. por cada
d gol se otorgara cinco puntos

varios movimientos (nace de la .la "?mebﬂ termma‘cuando

unidn de las flexiones de pecho, realice 5 pateos y asi

las sentadillas y los saltos continuara con la siguiente

verticales) y con él se trabaja el estacion
abdomen, la espalda, el pecho,

10.Los hombres realizaran 10 burpees
en el menor tiempo posible y las

mujeres realizaran 5 para dar
continuidad al siguiente reto

® 7.Luego correrd una distancia de
10 mt vy debe saltar 5
obstaculos a pie junto que estan
ubicados cada unoa 2 metros
con una altura de 70 cm

*9.luego realizara 10 burpees
continuos donde se realiza en

8terminado el recorrido de los
obstaculos el participante se regresa
en carrera haciendo zigzag por medio NNy I - . 12.Se detendra el

tiempo de ejecucion

de todos los obstaculos y regresarse de
la misma manera .

cuando el
participante termine

N — sus lanzamientos .

porteQueProgresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo nimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (50) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

P cace | ‘% mi}ii Unidad de medida :

002 Er> 30hs. | iesaca 2 Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
”}m‘ disciplina( N° personas participantes x grupo
12)

ueprogl'esa

2

A

2 botellas 2.5 L.

2 balones medicinales de 5 Kg
10 conos o platillos.

45 metros de cabuya

4 palos de escoba.

15 conos o platillos

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de Blanco (Bolicesta)

2 Cronometros.

Punto de Blanco

Juego de Metegol banquitas)
4 balones

Una caneca o cesta

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero
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MATERIALES NECESARIOS
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#DeporteQueProgresa

*+Se desarrollaran encuentros deportivos por disciplinas
que estara a cargo por cada formador.

“+Se ajustaran Mini partidos los Deportes en conjunto
(juegos de pelota) 3Vs3—-4Vs4- 5Vs5.

*+Se desarrollaran pruebas de habilidades en los deportes
individuales (juegos de tiempo - Marca y Combate) de
acuerdo a la Disciplina deportiva que maneja cada
formado.

3ER MOMENTO FESTIVALES DEPORTIVOS

FESTIVALES DEPORTIVOS

4T0 MOMENTO | CARRERADECOLORES

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Los participantes desarrollaran una carrera de colores
cuyo un papel fundamental en el aprendizaje y
desarrollo de los ninos, son actividades recreativas, que
se debe plantear por niveles iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento, agrupando los
diferentes rangos de edades y recorriendo una distancia

ya establecida .
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CARRERA DE COLORES

* Se realizara capacitacién por provincia a los

METODOLOGIA i

* Se participara de la prueba por niveles dependiendo
el grupo asignado

* Participaran de manera individual y por equipos (

REGLAMENTO por niveles)

*» Los ganadores Individuales sumaran puntos para sus
equipos

* Se establecerdn puntos donde el nifio debe pasar

P ISTAS obligatoriamente a pintar sus manos con la pintura y
manchar su prenda (camiseta blanca), para dar

continuidad a la carrera de colores.

p INDEPORTES

#DeporteQuerroyr=>-

CARRERA DE colores

Parte de la clave la
tiene el capitan que
solo no esta,
acompaiialo a mirar,
dime cuantas nifios
son: cuantas
nifias estan

Por que debes ver lo
que no vez, en la
esquina los que
estaban ya no estan,
debes organizar la frasg

I pats

continuar
Al laberinto que

conduce a la morada
de la sabiduria debes
entrar adoptando la
figura de gusano debe
avanzar y pasar por |3
telaraiias sin quedar.

.Busta la forma de

aquello que esta dos
A veces en todo debes

realizar
desplazamientos en 4
rollos hacia adelante y
tres hacia atrasy
finaliza una figura
pirdmide.

000§ O

poneaueProgresa

CARRERA DE COLORES

UNIDAD DE MEDIDA.
Para esta prueba la unidad de medida es el tiempo:

% Tiempo utilizado en |a totalidad del recorrido, cumpliendo con el
desarrollo de todas las pistas

+ Categoria iniciacion 400 metros
* (Categoria fundamentacion 800 metros
« (Categoria perfeccionamiento 1200 metros

** En cada pista se ubicaran dos jueces, donde permitira que el nifio se
pinte la camiseta blanca

= Estacion 1 color azul
» Estacion 2 color amarillo
» Estacion 3 color rojo
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MATERIALES NECESARIOS

¢ Banderas de colores para sefializar donde el
nifo debe pintar su camiseta

¢ Banderas por colores segun el nivel.

** Cronometro, pito y planillero.

4 TO MOMENTO EXPLOCION DE COLORES

**Rumba aerdbica
**Explosién de Colores
+* Clausura

#DeporteGueProgfesa MINUTO A MINUTO DEL FESTIVAL

8:00-8.30 Llegada de las delegaciones registro  formadores
de planillas de inscripcion.

8.30- 9:00 Bienvenida y recreacién dirigida Animador vy formadores
9:00- 11:30 Desarrollo de Reto Gyncana de Formador por disciplina
Habilidades
DICIEMBRE 10:00 — 10:20 REFRIGERIOS Coordinador Municipal
evento
12: 00 m Almuerzos Coordinador evento
1:00-2: 00 Festivales por disciplinas deportivas ~ Formadores
desarrollo de competencias
deportivas
2:00- 3:00 Carrera de colores y clausura y Animador

entrega de diploma de participacion
Rl del festival.



Nombre del escenario: CIC Centro de integracion ciudadano
Horario: 9:00 am A 2:30 pm

Escuelas de formacion presentes:
Nombre de la Escuela/deporte Numero de

participantes

Escuela de voleibol

Escuela de baloncesto
Escuela de futbol de salén
Escuela de ciclo montafismo

Total




FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR DIEGO ALEJANDRO SORIANO
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEYBOL
MUNICIPIO TIBIRITA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA INFORME
FINAL

Febrero




Julio

agosto




octubre




noviembre

diciembre




