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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 1089 DE 2022

CONTRATISTA HERNAN DAVID LEAL MORENO
MUNICIPIO / ESCENARIO ARBELAEZ / CIC VILLA OLIMPICA, POLIDEPORTIVO
LA MUTUARIA.
DEPORTE FUTBOL DE SALON
OBLIGACION #1

Realicé convocatoria a través de los grupos de WhatsApp y redes sociales a toda la poblacién urbana.

PERFECCIONAMIENTO
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CIC Villa
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Polideportivo la Mutuaria
SABADO 11 AM a 12 Y 30 PM-
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 2
Presente el plan pedagégico y malla curricular para la vigencia del afio 2022 en la disciplina de futbol
de salon.

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN FUTBOL DE SALON FORMADORES DEL SUMAPAZ

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FEBRERO DE 2022

INTRODUCCION

Este es un programa de formacion deportiva en futbol de salén esta encaminado a nifios, jovenes y
adolescentes del Sumapaz atendiendo una necesidad pedagdgica, social y deportiva, se desarrollara en
los escenarios deportivos de diferentes municipios y veredas apropiados para la practica deportiva del
futbol de salén. Se utiliza el deporte como medio socializador, y generador de valores personales,
familiares y sociales orientados hacia la formacion en valores y proporcionar a la sociedad buenos
ciudadanos. El programa tiene como finalidad el aprovechamiento del tiempo libre en la jornada
complementaria, la creacion de habitos deportivos, la interaccidn social con otros individuos vy la
consolidacion del deporte en los diferentes municipios como alternativa de goce y disfrute articulado con
la ludica y la recreacion. El futbol de salén también es un tema social profundamente instalado en el
corazon de la humanidad sin importar raza, genero, religién o nacionalidad. No hay actividad en el mundo
que exprese tan fielmente el perfil de un pueblo, su temperamento y su talante. Asi como en la sociedad
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la Familia, el futbol de salén en los escolares se constituye en el eje fundamental del desarrollo de la
disciplina, ademas de facilitar el desarrollo motor de los escolares permitiendo el desarrollo psico -
afectivo y cognitivo cuyo proceso requiere de experimentar nuevas formas de organizar el aprendizaje
para lo cual se tratara de estructurar un programa en la disciplina deportiva del futbol de salon la cual
permitira mejorar las condiciones de aprendizaje bajo la premisa y mejoramiento de calidad de los nifios,

jovenes y adolescentes de la regién del Sumapaz.

JUSTIFICACION

El futbol salén es la excusa perfecta para encaminar a los escolares de la region del Sumapaz hacia un
habito de la cultura fisica durante varios dias a la semana, ademas de utilizarse como medio para inculcar
valores, por medio de la recreacién y la ludica articulada como herramienta pedagogica, logrando
fortalecer la formacién de nifios y jovenes escolares de esta manera potenciar los diferentes aprendizajes
esenciales sobre los cuales estructuramos conceptos, acciones, relaciones en la ubicacion racional en
el terreno de juego para un mejor desempefio en una accion de juego, es necesario realizar actividades
ludico motrices transversa lisando con otras areas de conocimiento para resolver las diferentes acciones
ofensivas y defensivas en la toma de decisiones de las jugadas individuales y colectivas mejorando su
desarrollo cognitivo.

La propuesta de trabajar el proceso de ensefianza - aprendizaje del futbol de saldn tiene su iniciativa en
los lineamientos pedagdgicos articulados junto con talento humano e implementado en los escolares
beneficios en su formaciéon motriz, fundamentos y controles técnicos cuyo propésito adaptarlos a los
entrenamientos los cuales estan orientados hacia:

1. La transformacion de los estilos de gestion metodoldgica y pedagogica para elevar la calidad de la
ensefanza y aprendizaje del futbol de salén

2. A atender las dificultades propias de la desarticulacion entre los diferentes niveles del proceso
(iniciacion, fundamentacion, perfeccionamiento deportivo) y su contradiccion con las necesidades
formativas propias del desarrollo fisioldgico en beneficio de la practica del futbol de salén.

3. Estructurar la organizacion formativa de los diferentes niveles de acuerdo con las necesidades
individuales y grupales. Las competencias y las formas de aprender por medio del deporte podemos
mejorar la calidad en el trabajo y potencializar sus habilidades.

4. Mejorar la salud y el estado emocional de los nifios y jévenes vinculados a la poblacion del Sumapaz
y la consolidacion de estos programas como parte complementaria del programa de talento humano, en
la politica actual del municipio de Tibacuy para lograr una alta calidad de vida en su comunidad.

Todo ello apunta hacia la construccion de un escenario en el cual los escolares tengan un espacio de
socializacion e integracion con otras personas y grupos semejantes que les permita desarrollar sus

habilidades y destrezas especificas del futbol de salon, pero también de dirigir el talento individual hacia
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busqueda de alternativas que posibiliten su incursion en otros escenarios mas especializados en el cual
puedan seguir creciendo y aproximarse al suefio de participar en lo competitivo y/o élite.

Se espera que esta propuesta innovadora en el proceso de formacion del futbol de salon beneficie la
ensefianza y aprendizaje en su desarrollo cognitivo, ademas de fomentar mejores resultados en el
proceso formativo el cual beneficiara a la masificacion de la practica de este deporte y el buen habito

deportivo de la region del Sumapaz y la consolidacion de un ciudadano ejemplar y un deportista educado.

MARCO LEGAL

Las Escuelas de formacion deportiva por ser un programa institucional a nivel Nacional y Departamental,
cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del
Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion de nifios, jovenes y
adolescentes desarrollando la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.
Este marco legal es el siguiente:
Constitucion Politica de 1991
Ley 181 del 95 o Ley del Deporte
Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
Decreto 2845 de 1984
Decreto 2225 de 1985
Acuerdo 058 de 1991
Resolucién 001909 de 1991
Resolucién N° 043 de marzo 15 de 2010
Resolucién N° 026 de febrero 17 de 2011
Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009.
Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a la
formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el
juego, para llevarle a la iniciacion en la practica deportiva, con el proposito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica,
que nos permitan alcanzar 6ptimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas podran
ser creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente hayan cumplido los requisitos
establecidos en la Resolucion Departamental, para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: quienes cumplan estandares de infraestructura,
cuenten con un minimo de organizacion, con un programa de Minimo Vital y atiendan los
lineamientos de la politica, seran certificados y podran beneficiarse de los recursos previstos
para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos departamentales por
cuanto a través de ellos se promovera y evaluara la Certificacion Municipal.
\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

\ 4 DC)RADCI)W Cdbdigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
ILALEYERDAVIVE @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular con el Sistema
Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de los objetivos
y Metas del Departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y Metas del plan decenal

el presente sector.

La certificacidn de que trata la legislacién vigente y el plan decenal del deporte se enmarca en

principios rectores del deporte formativo a saber:

* Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de promocién y fomento.
« Desarrollar una politica de excepcion para proteger y estimular a los talentos deportivos
desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema del deporte asociado del

pais.

OBJETIVOS GENERAL

Determinar estrategias pedagdgicas y metodologicas encaminadas a la formacién de lo humano por

medio de la practica deportiva del futbol de salon para potencializar sus cualidades innatas en nifios y

jovenes de la regién del Sumapaz

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Masificar, seleccionar y detectar talentos con proyeccion a los grupos base.

e Realizar Subdivisiones de los nifios avanzados de los de formacion segun la categoria

encaminandolos a los objetivos especificos de escuela y los de futbol base.

e Promover en los deportistas el perfeccionamiento de las habilidades motrices para posibilitar la

interaccion eficaz y eficiente con la técnica futbolistica.

e Caracterizar las debilidades y fortalezas de los nifios en cada categoria, en acciones Fisicas,

técnicas, tacticas y volitivas especificas segin su edad para obtener un mejor proceso de

ensefianza-aprendizaje.

e Aplicar los fundamentos técnicos (conduccién, dribling, pase y remate) y controles técnicos

(amortiguar, semiparar), tacticos (ubicacién racional en el terreno de juego) y fisicos

(capacidades condicionales), lo cual permitird desempefarse eficientemente en las diferentes

acciones de juego.

*EL DORADO®*
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e Incentivar a los nifios a través del desarrollo y la practica del futbol de salon la capacidad de

liderazgo cooperacién, trabajo en equipo.

e Motivar la practica del futbol de salén para ser utilizada para el aprovechamiento del tiempo libre.

POBLACION OBJETO COBERTURA.

GRUPO POBLACIONAL Femenino Masculino

Iniciacion (6 a 8 afos)
Fundamentacion (9 a 13 afios)
Perfeccionamientos (14 a 17 afios)
Discapacidad

Victimas del conflicto armando

L=
X | XXX [ X
> | XX X[ XXX

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Para comprender de manera mas facil la poblacion objeto de incidencia proponemos hacer su estudio
de acuerdo con tres aspectos basicos del desarrollo evolutivo (caracteristicas - necesidades e intereses)
de los escolares, con el objetivo de llevar un orden orientador acertado que permita ubicarnos en el
contexto cronoldgico de la vida del deportista, pero aquella persona que se dedica a la ensefianza no
debera basarse en reglas pedagogicas fijas, sino que mediante estimulos adecuados debera procurar
una respuesta espontanea donde la autonomia en la resolucion del problema y la accion seran

sumamente importantes. (Modelo Pedagdgico constructivista - Progresista).

Las funciones psico-motoras, las capacidades perceptivo motrices y coordinativas, fisicas y funcionales
estructuradas por niveles saber lo que ensefia 0 entrena en cada uno de estos en el deporte del futbol
deberd saber también cuales son las caracteristicas de los jugadores que tiene a su cargo, qué les

interesa y qué necesitan pero también la experiencia les dira que hay que ser cuidadosos en fijar modelos
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de comportamientos para determinadas y mejorar patrones de movimiento y basarse en el principio del
entrenamiento que reclama individualizacion.

Teniendo en cuenta que nuestra poblacion objetiva se encuentra en los escolares no todos tienen las
mismas capacidades ni necesidades de aprendizaje.

DIMENSION MOTRIZ:
La dimension motriz considerada como la base principal para el movimiento del hombre en su diario vivir

y trasegar en la vida, es factor esencial y determinante para la formacion y desarrollo deportivo del
invitado de honor en compensar, por tal motivo nuestra preocupacion es privilegiar el desarrollo motriz
en edades tempranas hasta la maduracion y adultez, de esta manera comprender que la dimensidn es
trasversal a los diferentes contextos del ser humano y su hacer.

Por ende, estamos comprometidos en brindar un servicio innovador y responsable en el desarrollo motriz,
de cada invitado, privilegiando su acervo motriz para la adquisicion de habilidades, destrezas,
capacidades y condiciones, que favorezcan el estilo de vida frente a los habitos dentro de la cotidianidad
orientados a, salud, bienestar, actividad fisica y deportiva contribuyendo en su calidad de vida,
promoviendo en algun momento énfasis en la practica deportiva del futbol de salon.

De esta forma se crea una estructura metodoldgica en los procesos de ensefianza y aprendizaje, donde
abordamos de manera progresiva y sistematica el desarrollo de contenidos motrices, guiados y
orientados por diferentes estilos de ensefianza segun la edad, la necesidad y habilidad a desarrollar o
mantener.

Para la adquisicion de habilidades, destrezas, capacidades y condicionantes minimas para el desarrollo
humano, es de vital importancia tener en cuenta las diferencias en edades, en procesos y a su vez la
manera idonea del desarrollo de cada uno de los contenidos de acuerdo a las necesidades de la
poblacidn, de dicha forma es como se ‘plantea en las malla curriculares y se debe llevar el procesos de
ensefianza-aprendizaje en la dimension motriz la cual dara paso a un sinfin de requisitos técnico
tracticos, cognitivos y socio afectivos, que se veran entre lazados sin desconocer al ser humano como
un todoy no la suma de las partes.

1. Habilidades
e Locomocion: (Gatear, arrastrar, rodar, girar, trepar, caminar, saltar, correr)
e Manipulacién: (Lanzar, atrapar, golpear, agarrar, desplazar)

2. Destrezas:
o Generales: (Ajustes posturales, variacion centro de gravedad, ajustes segmentarios)
o Especificas: (Ajustes articular, orientacion corporal, diferenciacion segmentaria).

3. Capacidades coordinativas:

e Equilibrio: (Dinamico, estético, recuperado)
¢ Ritmo: (Dindmico, temporo-espacial, frecuencia, constante, almacenamiento)
e Reaccion: (Estimulo, respuesta, movimiento voluntario o involuntario)
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¢ Orientacidn: (Ubicacion temporo-espacial, orientacion corporal)
o Diferenciacién: (Segmentaria, espacial y temporal).

4. Condicionantes Fisicas:

e Resistencia: (Aerobia y Anaerobia)

e Fuerza: (Maxima, resistencia, explosiva)

¢ Velocidad: (Reaccion, ejecucion, desplazamiento, aciclica)
e Flexibilidad: (Amplitud Articular, pasiva, activa)

o Elasticidad: (Distencion, tencion).

Caracteristicas propias de la filosofia de juego

El componente técnico es un elemento de suma importancia en el desarrollo humano de forma eficaz y
eficiente para potenciar su desempefio hacia el logro y desde la accidn del ser en su cotidianidad. De
acuerdo a lo anterior la técnica se sustenta en el desarrollo de esas habilidades, destrezas, capacidades
y condicionantes motrices, cuya relacién se manifiesta en las acciones que el jugador realiza dentro de
su entorno practico, mejorando su corporeidad para interactuar con mayor fluidez y armonia con el
elemento dentro de su experiencia colectiva.

Estructura propioceptiva: proceso donde los sentidos perciben los estimulos aferentes y realizan un
esquema de representacion donde se agudizan en funcién de movimientos dinamicos especificos dentro
del deporte gestos técnicos, ajustes segmentarios y articulares.

Estructura mecano receptora: Movimientos con elemento donde el deportista realiza e integra ajustes

corporales eficientes dentro de su gesto técnico.

CONSIDERACIONES PARA EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA TECNICA

De acuerdo a los procesos de ensefianza estipulados en los contenidos progresivos de la malla, se
establece una estructura la cual determina una secuencia en sus contenidos practicos, dadas las edades
de desarrollo y las fases sensibles velamos por que el invitado tenga experiencias excepcionales donde
explore, irradie, vivencie, descubra, desarrolle, mejore, afiance, consolidar y potenciar.

Con base a lo anterior se debe tener en cuenta la siguiente estrategia en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la técnica:

o Caracteristicas del fundamento: Esquema de accion de movimiento dentro de su
corporeidad.

e Manifestaciones del fundamento: Relacion del fundamento dentro de sus diferentes
determinantes y variaciones.
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e Consideraciones del fundamento: Desarrollo del fundamento en un entorno de juego préactico
en conjunto.

La técnica dentro del ejercicio pedagogico en la escuela de futbol de salon establece tres estructuras en
el desarrollo de esta, la cual se manifiesta y relaciona con la adquisicion individual, la relacion con el

contexto y por ultimo la aplicacion en situaciones de realidad de juego.

e Técnica analitica: Basada en el desarrollo individual donde hay un constante contacto con el
elemento, (repeticion, relacion con el balon y mecanizacion)

e Técnica funcional: Basada en el desarrollo del sujeto en un contexto préximo a la realidad
de juego (relacion elemento, tiempo, espacio, conjunta y colaborativa).

e Técnica competitiva: Basada en el desarrollo del sujeto en el contexto real de juego y sus
caracteristicas cambiantes (control ortostatico anticipativo, toma de decisiones y los
movimientos tacticos en la realidad de juego)

Conduccion.
e Caracteristicas: Desplazamientos, alternancias perceptivas, ajustes posturales, ajustes
segmentarios, superficies de contacto, detenciones, cambios de direccion, orientacion corporal.
e Manifestacion: Dribling, frenos y aceleraciones.
e Consideracion: Frecuencia y ritmo, ajuste perceptivo.

e Caracteristicas: Orientacion corporal, Ajustes posturales, Ajustes segmentarios, Ubicacion
espacial y vision periférica.

e Manifestacion: A ras de suelo, media altura y aéreo.

e Consideraciones: Superficies de contacto, Perfilacion, control de la fuerza, direccién y
trayectoria.

Control.
e Caracteristicas: Orientacién corporal, ajustes posturales, ajustes segmentarios, Ubicacion
espacial, control detencidn, control orientado, control ortostatico anticipatorio.
e Manifestacion: paradas, semi paradas, orientacién, amortiguar y desviaciones.
e Consideracion: Superficies de contacto y toques simples.

Dominio.
e Caracteristicas: Desplazamiento con el elemento, ubicaciéon tiempo espacio, orientacion
corporal.

e Manifestacion: Control de la fuerza, ajustes segmentarios y equilibrio dinamico recuperado.
o Consideracion: golpes simples, golpes compuestos. superficies corporales
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Remate.
e Caracteristicas: Acoplamiento gestual, y relacion temperd espacial.
¢ Manifestacion: Ubicacién, potencia y direccién
o Consideracion: Perfilacién, Pie de apoyo, pie de fuerza, superficies de contacto, golpe dinamico,
golpe estatico.

Fintas amagues.
e Caracteristicas: Ubicacion corporal y Alternancias segmentarias con y sin el elemento.
e Manifestacion: Modificacion del centro de gravedad, giros rotaciones corporales y dseas
articulares axiales.
o Consideracion: Imbalances, aceleraciones, cambios de ritmo y acoplamientos en el tiempo y el
espacio.

De esta manera se define una estructura dentro del proceso de ensefianza aprendizaje en la escuela de
futbol de salon relacionando los contenidos tematicos de la dimension técnica y las particularidades de
la poblacion, donde el modelo pedagdgico de desarrollo humano responde a las necesidades de los
invitados por medio de diferentes estilos de ensefianza que favorecen los procesos crecientes de la
formacion integral, por medio de experiencias de aprendizaje deportivo excepcionales fomentando la
construccion de tejido social y una filosofia de juego propia.

DIMENSION COGNITIVA:

La dimension cognitiva enmarca el desarrollo de habilidades perceptivas y sensitivas que propicien en el
invitado un proceso cognitivo de representacion de su realidad por medio de canales. Visual, auditivo,
tacto, gusto y olfato, siendo el visual y el auditivo el de mayor desarrollo dentro de la agudeza perceptiva
en el futbol de salon su vez debemos tener las respuestas mecano receptoras que permiten en el invitado
un feedback propioceptivo y estereoceptivo posicionandolo en una situacion de andlisis, interiorizacién,
interpretacidn, codificacion, toma de decisiones, respuesta o ejecucion motriz y cognitiva siendo la
practica deportiva un acto educativo especial que tiene una transversalidad en sus contextos proximos a
nivel familiar, emocional, social, educativo y volitivo.

Sentidos espaciales: Los sentidos brindan al ser humano una relacion y conciencia con su contexto y
entorno, ofreciendo la adquisicién y elaboracion de la informacién con la cual se construyen
representaciones para desenvolverse en su entorno,

(1. Auditivo: Es algo que hacemos de manera automatica, rapida y sin esfuerzo. No obstante, todo esto
se lleva a cabo mediante un complejo proceso que implica una serie de estructuras cerebrales
especializadas en la percepcion auditiva y en el reconocimiento de los distintos sub-componentes de la

audicion.
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2. Tacto: Proporciona informacion acerca del medio ambiente- Proporciona informacion acerca del
propio cuerpo- Permite crear un esquema corporal (una representacion neural de las diferentes partes
del cuerpo)

3. Gusto: Es funcion principalmente de las yemas gustativas en la boca. Las yemas se encuentran en
3 tipos diferentes de papilas linguales y también en paladar y epiglotis. La importancia del gusto radica
en la capacidad de escoger alimentos segun las preferencias y necesidades metabolicas en un
momento dado.

4. Olfato: Las células receptoras para el sentido del olfato son las células olfatorias, que presentan
cilios olfatorios (con su respectiva proteina receptora), los cuales reaccionan a los olores en el aire
(estimulo quimico). La sustancia olorosa produce despolarizacion de la membrana celular de la célula
olfatoria.

5. Vision: La vision constituye uno de los sentidos mas importantes. En el ser humano es con diferencia
el sentido méas desarrollado y una gran parte de la corteza cerebral estéa dedicada al analisis de esta
informacion sensorial. stela luz es energia electromagnética en forma de ondas, que han de llegar al
receptor situado en la profundidad del ojo, en la capa sensible o retiniana. El estimulo, antes de llegar a
los receptores, ha de atravesar una serie de elementos que forman parte de la estructura del ojo o globo
ocular, y en este camino el estimulo es desviado para lograr alcanzar con la maxima eficiencia los
receptores luminicos o fotorreceptores.

Sensacion -

1. Impresidn que los estimulos externos producen en la conciencia y que es recogida por medio
de alguno de los sentidos.

“tocar hielo produce sensacion de frio"

2. Impresién 0 emocion que produce un acontecimiento importante o novedoso.

“no te puedes imaginar la sensacién que me produjo saber que me habian concedido el premio”

1. Propiocepcién:
mecanos receptores: Los mecanos receptores son 6rganos especializados que convierten un estimulo
fisico especifico, un cambio en la posicidén de la articulacion o en la velocidad del movimiento, por
ejemplo, en una sefial nerviosa que puede ser descifrada y que puede generar una respuesta en el
sistema nervioso central.
Fases de la percepcion:
Entre todas, se ha determinado que la percepcion funciona con un proceso de tres etapas:
Deteccion / Exposicion. Como se dijo, los individuos solo perciben una porcién pequefia de los
estimulos que estan a su alcance. ...
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 Atencion / Organizacion. ...
e Interpretacion.

3. Procesamiento de la informacion

Una corriente especialmente influyente dentro del cognitivismo ha sido la teoria del procesamiento de la
informacién, que compara la mente humana con un ordenador para elaborar modelos que expliquen el
funcionamiento de los procesos cognitivos y el modo en que determinan la conducta.

Informacion

1. Presentacion de la tarea: El enfoque con el que comienzan las teorias cognitivas del aprendizaje es
el procesamiento de la informacién, que adopta la analogia del ordenador para estudiar y explicar
el funcionamiento de la mente humana. La mente procesa la informacién, desde su entrada (input)
hasta su salida (output), mediante una serie de procesos (recogida de informacion, procesamiento,
almacenamiento, recuperacion y uso de ella cuando sea necesario) que operan de manera sucesiva y

secuencial: educa tu mente.

Atencion: La atencidn es un proceso psicoldgico basico e indispensable para el procesamiento de la
informacion de cualquier modalidad (imagenes, palabras, sonidos, olores, etc.) y para la realizacion de
cualquier actividad. Su funcion es seleccionar del entorno los estimulos que son relevantes para llevar a
cabo una accion y alcanzar unos objetivos

Seleccion distribucion y sostenida:

Focos: Los Focos Atencionales son el destino y la direccion que le damos voluntaria e
involuntariamente a nuestra atencion. Los Focos Atencionales son cuatro y se diferencian entre si por
la Amplitud y por la Direccién. Los cuatro son:

Amplio Externo: utilizado para "evaluar" la situacion deportiva (Ej.: para leer desde donde viene el
juego, cdmo estéa parado el rival y donde estan mis compafieros)

Amplio Interno: utilizado para "analizar y decidir" en funcion de toda la informacion externa antes
recaudada. Es la etapa tactica. (Ej.: cambiar de frente para vulnerar al rival)

Reducido Interno: utilizado para "preparar la ejecucion”. Es el foco empleado para encontrar la
indicacion técnica adecuada (Ej.: amagar a buscar el centro en el primer palo e ir al segundo)
Reducido Externo: centrado en la "ejecucion”. Este foco permite que el deportista solo atienda a lo

relevante del juego sin interferencias exteriores.

—centros)

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ = DC)RADCI)M Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
LA LEYENDAVIVE @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Codificacion: Es el proceso mediante el cual la informacion se convierte en otra forma aceptable para
la transmision. La decodificacion invierte este proceso para interpretar la informacion. ... El host de
destino recibe y decodifica las sefiales para interpretar el mensaje.
Confrontacion: Es un encuentro cara a cara donde dos 0 méas personas discuten sus diferentes puntos
de vista, opiniones, soluciones, visiones, situaciones, etcétera de una determinada cuestion, pudiendo
ser 0 no pacifica. Si hay agresion, la confrontacion derivara en un enfrentamiento.
Representacion: consiste en la expresién gréfica de un objeto con la finalidad de proporcionar la
informacion necesaria para facilitarse su analisis.

1. Toma de decisiones: Proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre las opciones 0

formas para resolver diferentes situaciones. Decia Johan Cruyff

DIMENSION TACTICA: Respeto por una idea de juego, Servicio hacia el juego

e Filosofia de juego

e Principios de juego o Tacticos bien definidos

e Modelo de juego

e Sistemas de juego Propositivos

e Idea de juego: posesion, conservacion, contra ataque, reactivo, Proactivo o propositivos

Escolares

Caracteristicas biolégicas y psicolégicas:

. Compensacion entre el crecimiento en ancho y en alto.

. Relacion favorable entre peso y fuerza.

. Equilibrio sico-fisico.

. Predisposicion para el rendimiento.

. Osadia.

. Iniciacién de una conciencia de la forma.

. Relacion con el medio ambiente.

. Goce de la competencia.

. Las performances motoras siguen aumentando en relacion con el pesoyla  talla.

Qué Necesita:

. Bastarse a si mismo, valorarse.

. Actuar en grupos, en equipos que exijan activa participacion y responsabilidad.

. Expresarse en el movimiento. -

Qué les Interesa:

. Les interesa el juego, particularmente aquel que requiere destrezas especiales o presenta
dificultades técnicas.

. Les atrae principalmente el dominio de los elementos de juego.

*EL DORADO®*

ILA LEYENDA VIVEI
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. No les interesa en igual medida las tacticas.

. Les importa mucho la competencia, el ganar, demostrar su valor.

. El juego en funcién de equipo que desempefia un factor importante.

. Les interesa fundamentalmente las pruebas que les den la medida de su capacidad y progreso.
. La interaccion con otros individuos partidos de integracion, por las posibilidades de
descubrimiento y aventura buscando mejorar en todos sus aspectos.

Se debera:

. Presentar mayores exigencias en cuanto al rendimiento en resistencia y fuerza.

. Captar la habilidad de movimiento y aprovecharla para educar forma y ritmo.

. Cuidar el comportamiento en juegos colectivos y competencias.

Por lo anteriormente expuesto, es recomendable que: luego de agrupar a los jugadores para los
entrenamientos, se los divida en subgrupos de acuerdo a sus caracteristicas técnicas, nivel de
maduracion y calidad de respuestas ante determinados estimulos.

Conocer el grado de madurez, es importante para los deportes de choque o de contacto claro que lo ideal
seria que los tomaramos en forma individual, pero ante la imposibilidad de ello deberemos adaptarnos a
la realidad.

Perfil: Para llevar a cabo el programa se requieren empleado con gran interés y gusto por el deporte del
futbol, con el fin de lograr un correcto proceso de ensefianza y aprendizaje de las partes técnicas,
tacticas, teoricas, volitivas y fisicas, Se debera tener en cuenta las siguientes necesidades generales y

especificas:

AFECTIVAS.

« El individuo debe desarrollar actividades que estén acordes a sus gustos e intereses, de forma que la
actividad se convierta para €l en un espacio de goce y disfrute, que, a la vez, le permita obtener pautas
que contribuyan con su proceso formativo continuo.

« Favorecimiento de la busqueda personal y proposiciones de tareas diferenciadas en funcién de
necesidades individuales.

* Despertar sentido de pertenencia por su Universidad, su trabajo, por su salud, su ciudad, su pais y en
general por los simbolos que identifican su arraigo e identidad nacional.

* Involucrar la estructura familiar dentro del proceso de entrenamiento de formacion deportiva que
garantice una verdadera formacién integral de los sujetos.

* Enfatizar en el proceso de autorrealizacion personal.

SOCIALES.

+ Variedad de formas metodoldgicas que permitan la participacion activa, posibilitando la reflexién sobre
la accion
+ Creacién de valores y principios orientados a la convivencia, la tolerancia y el respeto por la

individualidad, como ejes fundamentales del proceso socializador humano.
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* Desarrollar habilidades comunicativas y participativas dentro del grupo de trabajo como forma inicial de
la expansion social y comunitaria.

* Propiciar espacios de reflexion sobre la realidad circundante tanto a escala individual como social.

* Fomentar y exaltar las actitudes de liderazgo.

* Desarrollo del compromiso con el cuidado del medio ambiente.

COGNITIVAS.
* Iniciacion del aprendizaje de ejecucidn de tareas encaminadas a realizar trabajos de alto rendimiento a

partir del planteo de situaciones problematicas.

* Propiciar al sujeto una gama variada de actividades que le permitan formarse no solo en el ambito
deportivo de alto rendimiento sino de una forma integral.

* Promocionar la concepcién de inquietudes y preguntas generando a la vez mecanismos de solucion a
éstas.

« Concientizar al sujeto del papel protagénico a realizar en su proceso de formacién.

FiSICAS.

* Desarrollo de las habilidades motoras especificas de la actividad deportiva.

* Potenciar las habilidades motoras individuales y grupales.

* Mejoramiento de la calidad de vida de los practicantes de las actividades fisicas.

* Propiciar la creacion de una verdadera cultura deportiva, basada en la concientizacion de ciertas normas

generales del trabajo como: El calentamiento, la nutricidn, el descanso, la vuelta a la calma después de

la actividad deportiva, entre otras.

* Promocién de la practica de actividad fisica o deportiva como forma de mejoramiento del estado general
de salud, recreacion, descanso y supresion del sedentarismo.

VOLITIVAS.

+ Creacion de sentido de disciplina y autocontrol en todos los participantes.

+ Formacion de un espiritu de combatividad y respeto por los comparieros y oponentes.

* Creacion del sentido del respeto por el juego limpio.

* Desarrollo de la autoestima como medio de optimizacion de las capacidades individuales.
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ESTRUCTURA POR NIVELES

Escuela de Formacion Deportiva en Futbol de Salon

A 17 - en adelante 12
11

Tactica
15-16 Perfeccionamiento 10

13-14 9

11-12 N

Cognitiva

ESTILOS DE ENSENANZA SEGUN LA EDAD, LA NECESIDAD Y HABILIDAD A DESARROLLAR O

MANTENER.
17
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fuerza rapida
fuerza explosiva

flexibilidad

CONTENIDOS TEMATICOS
ASPECTO FisSICO ASPECTO ASPECTO |ASPECTO ASPECTO
TECNICO TACTICO |PSICOLOGICO |COGNITIVO
o Evaluaciones |o charlas sobre:
psicolégicas |a reglamento
Conductas Manejo del Principiosde o La Qo  comportamiento
motrices balon juego comunicacion individual y
o Laansiedad grupal
o habilidades o Superficies |Clasicos o Factores o la toma de
motrices de contacto internos decisiones
basicas Controles [Q Generales |5 Factores o solucion  de
anipulacion 0 Defensivos externos problemas
a Ofensivos |5 Concentracion
locomocion a Confianza
Utilizacion del
estabilidad balén Principios
o Conduccion | fundamentales
a Dribling de la tactica
5 o Pase o Principios
0 habilidades |5 Remate ofensivos
motrices o Principios
complejas defensivos
rapidez Otras
maniobras
velocidad técnicas

e Los contenidos tematicos se desarrollaran teniendo en cuenta las direcciones de entrenamiento.

o Direcciones determinantes y direcciones condicionantes de rendimiento de acuerdo a la relacion

funcional y fisico motriz asi:

e Anaerdbica alactica; rapidez, fuerza rapida, fuerza explosiva, técnica de definicion

¢ Anaerdbico lactico: resistencia de la velocidad, técnico — tactico, técnica de perfeccionamiento,

competiciones.

e Anaerobico aerobico: resistencia de la velocidad, resistencia mixta, técnico — tactico, técnica de

definicién y técnica defensiva.

o Aerdbico: técnica correctiva y resistencia aerdbica (general).

L
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METODOLOGIA DE TRABAJO
FORMAS DE TRABAJO ESTRATEGIAS ESTRUCTURAS
METODOLOGICAS DIDACTICAS
o JUEGOS JUEGOS TACTICOS e |GUALDAD
MENORES NUMERICA
o FORMAS JUGADAS
e SIN METAS
e JUEGOS DE e DESIGUALDAD
APLICACION e CON UNA META NUMERICA
e JUEGOS DE e CON DOS METAS
COMPETENCIA

e FRENTE A LALINEA
DE FONDO

PROGRESION METODOLOGICA APARTIR DE LOS CONCEPTOS TACTICOS Y PRINCIPIOS DE

JUEGO
CONCEPTO TACTICO Y ESTRATEGIA ESTRUCTURA
PRINCIPIO DE JUEGO METODOLOGICA
DIDACTICA
JUEGOS 3VS1
ATAQUE e FRENTE A LALINEA 4VS 2
DE FONDO
3VS2
e CONDOS METAS 3VS 3
JUEGOS 3VS1
DEFENSA e CON UNA META 4VS2
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e CONDOS METAS 3VS2
o FRENTE A LALINEA 3VS3
DE FONDO
JUEGOS 3VS 1
CONMUTACIONES ATAQUE o CON UNA META 4VS 2
— DEFENSA
e CON DOS MENTAS 3VS2
o FRENTE A LA LINEA 3VS3
DE FONDO

La propuesta se desarrollara siguiendo los siguientes tipos de metodologia:
% Global
+ Analitico
++ Tareas de movimiento
+¢ Resolucién de problemas
CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION
Se llevara acabo por medio de las pruebas fisicas, antropometricas direccionados por indeportes

Cundinamarca ademas, por medio de eventos deportivos, recreativos y ludico- motrices.
CRONOGRAMA DE ACTIVIADES

Actividades Por Ejecutar Fecha
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
1 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
To=
Troo
prs
=3 MALLA PEDAGOGICA
COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO
DEPORTE NIVEL BE FORMACION FORMATIVO AREA Neo. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Elnifio tiene Ia C de imi de partes del
cuerpo involucrand asilados para formar un solo
P familiarizar a el nifio con la C; de Sn regular o periédica de una
estructura ordenada de imi que tiene una previa
EQUILIBRIO CIGGEEED idad de ° P posicion del
S cuerpo durante la ejecucién de los propios del futsal.
== 1 |capacioapes cooroinaTivAs ORIENTACION EEmTT eI ae EICTAREIRES
L2 uerpo en el espa en el tiempo.
= B EnEn el nifio tiene la Capacidad de realizar movimientos finos y graduados,
oy teniendo en cuenta los parémetros dinamicos,
(=] T estimular en el nifio la Capacidad de realizar acciones motrices oportunas y
= preparatorias, en r: taa del medio
= e el nifo tendra la capacidad de cambio ante nuevas
S i que representan un ajuste de los
= CAMINAR el nifio realiza sus capacidades motrices de forma ritmica y coordinativa.
OE CORRER maneja una buena tecnica en los movimientos y ahorra energia en cada uno de ellos.
PATRONES BASICOS DE
3 SALTAR refuerza su potencia del tren inferios y logra mejorar la capacidad de base
ATRAPAR ticne 1 capacidad de recibir y atrapar moistrando buenos reflejos viso manuales y viso pedicos
RODAR fortalece sus capacidades motrices gracias a las diferentes actividades recreodeportivas.
[cstimular an el nifo 1a capacidad de realizar movimientos de muy poca velocidad, pero que adauieran
maxima un esfuerzo de de peso.
el nifio reconoce la capacidad que fiene su CUSTPO Y 5Us MUSCUIOS de realizar movimientos veloces con
1 FUERZA explosiva
g P carg;
. ; estimular en el nifio 1a capacidad que tiene &l musculo de vencer Una resistencia durante Un 1argo
= resistencia periodo de tiempo.
= ™ el nifio comprende Ta capacidad que liene su organismo para mantener un esfuerzo continue durante
) 2 aerobica un periodo de tiempo prolongad
v << " explorar en el nifo la capacidad que fiene su organismo para mantener un esfuerzo de intensidad
H o Spseobic clevada durante el mayor tiempo posible.
2 Z el nifio tiene la capacidad de responder con movimientos a estimulos externos de manera rapida y en
reaccion el menor tiempo posible.
Q o PO b
S 3 veLocibaD gestual explorarla capacidad del nifio en realizar la ejecucion de movimientos gestuales en una mayor rapidez
a desplazamiento. estimular en el nifio Ia capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible.
S p— ST comprende Ta maxima ampid 9o 9w Feuna o
namica varias partes del cuerpo
FLEXIBILIDAD
4 p—— [explora su flexibilidad de manera estatica buscando adoptar poCiSiones, mantener un estriramiento
durante varios segundos.
PAREDES SOLIDARIDAD DE JUEGO
EL NING TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE
N pase OF PRIMERA INTENSION VELOCIDAD Y PRECISION.
—— REALIZA TOQUES AL BALON CON UNG O VARIOS COMPANERGS TENIENDO EN CUENTA QUE EL BALON
NO SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO.
A MEDIA ALTURA EL NINO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA.
EL NING RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE
[UFEHAEES B EaEe PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION.
2 REMATE DE PRIMERA INTENSION EIECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON O CON EL BALON EN MOVIMIENTO
voLea TIENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE.
coTATICO EL DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE Y CUNDO ESTE EN UNA
g POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO
PR REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS
E a = [SIGUE EN MOVIMIENT
= PARADA EL NING DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE Y MANEIO COMPLETO
7 DEL ELEME!
= [E— EL NINO CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO
MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.
[ ——————— RECONOGE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR EL TRANSPORTE DEL
BALON
MANTIENE UNA BUENA POSTURA SIEMPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERG SIN DEJAR DE MIRAR EL
conbuccion
a Vision PERIFERICA M
RELIZA TOQUE A EL BALON DE MANERA COORDINADA Y CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EL
CONTROL CONSTANTE )
1 A EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGANO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS
EXPLOSIVOS.
N CREATIVIDAD EL NINO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGANO E EL RIVAL
s DRIBLING
[E— Busca superar al adversario de la manera mas sencilla posible. Realizando el minimo
1 con el balén.
compuesTo .
Se utiliza la finta y el mayor numero de superficies de contacto.
C origen et nifio conoce Ia histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado.
1 1 HISTORIA DEL DEPORTE  [inicios en colombia o1 nifio conoce coma llego el deporte a colombia y cuales son sus maximos exponentes .
S [CONGCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE
A HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS
- el nino conoce el elemento fundamental para Ia practica del futbol de salon teoricamente sus
i material.
C otz o1 nino tiene conoeimiento del reglamento basico del futhel de salan actualizado a 1 fecha.
1 2 REGLAMENTACION indumentaria deportiva o1 deportista utiliza Ia indumentaria adecuada para la practica del futbol de salon.
[l nifio reconoce las dimensiones del campo v cada Uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas|
medidas de campo e
o [ —— o1 deportista reconoce cuantos jugadores deben estar en &l campo en una situacion real de Juego,
e |como tambien reconoce roles v ubicaciion .
N o1 deportista mantiens aseado y en buen estado 103 sscenarios deportives donde e realiza o futbol ds
escenarios plerE
3 SENTIDO DE PERTENENCIA | materiales deportivos el nifio cuida y mantiene en buen estado los materiales propios del deporte y de cada sesion de clase.
uniformidad el deportista porta el uniforme limpio y siempre mantiene una buena presentacion personal.
[— e fortalece el respeto por 1os por el formador Siempre los buenos modales
et y Ia sana en cada sesion de
[E— los deportistas fortalecen los 1asos de amistad por medio de Ia colaboracion y sesiones de
[E— los dep: muestran on cada Siendo puntuales en la hora de inicio
* vaLores G |y final de cada sesion, _utilizando las normas de ete.
165 nifios comprenden que cada ser es diferente y que no importa color de piel, estrato social o religion
[EEss el respeto por cada persona
solidaridad el nifio comprende el valor de ayuda y colabora a sus companieros
[=4 EXPLICAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO POR SU PROPIO CUERPO Y EL DE SUS COMPANEROS | A
= ASEO CORPORAL [ TRAVES DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE.
= T m—— EXPLICAR QUE UNA BUENA ALIMENTACION E HIDRATACION MEJORA LA SALUD Y EL RENDIMIENTO
= DEPORTIVO.
o EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER
HABITOS DE VIDA SALUDABLE
S 2 PRESENTACION PERSONAL | Un ESTADO OPTIMO DE SALUD..
o DESCANSO ¥ SUENO ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL , TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO Y RECUPERACION
=
= PP—— EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMATICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALIZA ALGUN
o | T1IPO DE ACTIVIDAD FISICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.
= INCULCAR Y REFLEJAR ACTITUD POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO
= ACTITUD POSITIVA 2
= REFLEXION CADA SESION DE CLASE
3 MEJORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESPONSABILIDAD ¥ RESPETO
MoTIVACION
g 2 R 7 SRS HACIA SU TRABAJO Y EL DE EL PROFESOR!
[SE PLANTEA OBJETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR Y SUPERAR EN EL DESARROLLO DE
OBJETIVOS DEPORTIVOS __ |LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.
INCULCAR EN EL NINO LA RELEVANCIA DE PRESTAR ATENCION A LOS ASPECTOS TEGRICOS ¥
ATENCION Y CONCENTRACION |pRACTICOS QUE SE DAN DENTRO DE LA SESION DE CLASE
CONVIVENCIA DEPORTIVA | FORMAS JUGADAS, CON SITUACIONES QUE ESTIMULEN AL NING A TENER LA CAPACIDAD ATENCIONAL
a INTELIGENCIA
[Toma pE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS
Apquisicion be roLes ASUME LIDERAZGO Y ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.
pre DEPORTIVOS GEnERAR Espacios S Y JUEGOS MODIFICADOS DE FORMA QUE LOS NINOS DE DIVIERTAN ¥ TEN
=4 1 JUEGOS DE INTEGRACION
= Luecos REALIZAR ACTIVIDADES EN ESPACIOS DIFERENTES COMO EN EL AGUA O LA PISCINA CON EL FIN DE SALIR DE LO MC
= JuEGA con TU FAMILIA |CREAR ESPACIOS DONDE EL NINO COMPARTA BCON SU FAMILIA EN AMBITOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS.
=T
= huecos oe catte EnERAR LUDICAS ¥ RECREATIVAS QUE FOEMNTEN Y MEJOREN LA AMITAD ¥ LA RELACION PERSON/
e reso PROYECTAR AL MENOS UNA CLASE DONDE LOS NINOS ELJUEGO NACIONAL DEL TEJO Y MEJOREN DE A
o) 2 JUEGOS es
oc
- RanA PROPICIAR ESTE JUEGO COMO FORMA DE MEIORAR L ¥ NO DEJAR DE LADO LAS cOS
‘g vermis PARTICIPA DE MANERA ACTIVA Y CON BUENA ACTITUD DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL ENTREN/
= N Eespacios T PROPICIAR ESPACIOS DE A TRAVES DE PROVECCION DE PELICULAS O CON LAS DIFERENTES HER
=2 Lubicas ¥ MiMicA GENERAR ESPACIOS DONDE LOS NIOROS EXPRESEN OTROS TALENTOS DOMO LENGUAJE CORPORAL
w MACH DESARROLLAR TRAVES DE CIRCUITOS QUE INVOLUCREN TODO TIPO DE MOVIMIENTOS ¥ A SU VEZ
r=1 a CIRCUITOS RECREATIVOS |
= RECREATIVAS |GENERAR EN EL NINO AMBIENTES DE ES Y MOVIMIENTO A TRAVES DE CIRCUITOS DE JUEGO.
[=] circurro nnaiLpaes Tecnicas [parTicies D Las AcTiviDADES romeL FOMENTANDO LA COMPETENCIA ¥ DEMOST
b— 2 GEnERAR EspACIos e CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMA(
s | resmvates necaeaTvos |
<< oerorTivos PARTICIPA DE CADA EVENTO DEPORTIVI© CON LS DEMAS EScUELAS DE
FECHAS EspECIALES|PARTICIPA DE TODAS LAS By PROPUESTAS POR NEL ENTE
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INDEPORTES CUNDINAMARCA"
10 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
I
MALLA PEDAGOGICA
comPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO
DEPORTE | NIVEL DE FORMACION AREA No. | conTENIDO FORMATIVO TEmAS
FORMATIVO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO cuerpo v e
¥ L L
~TMO 5 T e T G T, (7T T T (et
Sns i G D M S e o
s EEULERS lcuerpo durante la ejecucion de los propios del futsal.
= 1 CAPACIDADES COORDINATIVAS ORIENTACION mular en ol nifie 12 dad de Ia posicion v los
2 e cil v o o il e o e s
= 1o e b
< REACCION preparatorias, en respuesta a estimulos del medio
S
O ADAPTACION situaciones, que representan un ajuste de los
‘zl CAMINAR el nifio realiza sus capacidades motrices de forma ritmica y coordinativa.
Eo conrer o0 70 e G 20 o [ o e ey s G G e e
s PATRONES BASICOS DE o e e e e e e T
ATRAPAR om0 0 o= e 0 e o iR e TR e o e e e e D
RoDAR e o e e e e e
e e eTrifo 13 ciaamiizan e e T e O e
oD ae pezo.
Cl nino reconoce 1a capacidad que TTene Su CUSTRG y % MUSCUIos 48 realizar movimIentos veloces con
1 FuErza p——
) - =
o o ifo T8 SHSrnesi e e e s e I n = s
2 periodaide tiempe
=} S SlhoEony W SEaeneE (Bacal i e e i et aie ol et e
g 2 un periodo de tiempo pre
w anaeroblca [explorar en el nifio la que tiene su org: para un esfuerzo de intensidad
= B ren el T Tt T
= eaccion el nino fiene Ia de resp con mov 3 estimulos externos de manera rapida y en
= 2 i e
= = 2 verocioan = en el nifio 1a ae desp o T o o o ol e e e
<<
o en el nifio la de de un lugar a otro en el menor tiempo posible
S ” SEitcEempenssleesosfems il ; iscroslasnato
a FLEXIBILIDAD inamica lvarias_partes del cuer;
p_— b arstiriax b e sl an et e b A oo p T T =
estatica durante varios segundos.
Epw— P AREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES TENIEMBO EN CUENTA ELIUEGO EN EQUIPG Y
SOLIDARIDAD DE JUEGO
ELNING TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMIERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE
1 maas 5 GRS U= 10 [VELOCIDAD Y PRECISION.
PYR— REALIZA TOQUES AL BALON CON UNG © VARIOS COMPANERGS TENTENDO EN CUENTA QUE FL BALON
NG SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO.
A MEDIA ALTURA ELNING TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA.
EUNING RECONOCE ¥ REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE
FEERALEIES (13 CELTAELE) PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION.
2 RemATE DE PRIMERA INTENSION EJECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON © CON EL BALON EN MOVIMIENTO
voiea [TIENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE.
p—— ELDEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE ¥ CUNDO ESTE EN UNA
3 POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO
F—— REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS
= s conrmon SIGUE EN MOVIMIENTO.
—_ ARADA FL NINO DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE ¥ MANEIO COMPLETO
w DEL ELEMENTO
=% seEMIPARADA EL NINO CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO
MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.
RECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR EL TRANSPORTE DEL
F SUPERFICIES DF CONTACTO =
a conpucaion D n——— MANTIENE UNA BUENA POSTURA SIENIPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERO SIN DEJAR DE MIRAR EL
BALON
U RELIZA TOQUE A EL BALGN DE MANERA COORDINADA Y CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EL
conTRoL consTANTE RELZATOaUEAELS
N [— EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGANO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS
ExpLosivos.
D CREATIVIDAD EL NINO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGARNO E EL RIVAL
s oRIBLING
o T oo e e (e B e eI e e s e el
baién:
A compuesto Se utiliza Ia finta y el mayor numero de superficies de contacto.
M [— e R S g7 S iy Sy Sy e S S ———
E 1 HISTORIA DEL DEPORTE  [inicios en colombia [0 o s 1 1 oy o Gz s 1 3o o oot -
p——— CONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL OE SALON HASTA LA FECHA FOR MEDIO DE
HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS.
N - i aee Ol (e i o D e Co e ah oo e e o 7o
alen material
T T 1m0 A0 et e I e (ot 20 I (et et el 0 0 e,
A 2 REGLAMENTACION e e Sy S e oo Tl (0 oD CE v ek (o7 [0 i € ) G ecfm
e e ey e e @ E o e o o e T
e — BEiereeen
C I e e e e Ao S s v eee e G T Corr e o (T e o oy e, T
numeros de Jugadores EEIDEET
1 m— e e e e e e e e s O
Chen
o 3 SENTIDO DE PERTENENCIA materiales deportivos, el nifio cuida y mantiene en buen estado los materiales propios del deporte y de cada sesion de clase.
ETe— ot £ e ) 7 e Y270 A o 7 0o o et
N I P Tl o o o o o vy, o e oo v S o o (et e
n y la sana i en cada sesion d\
I— 102 deportistas fortalacan o3 Iasos de amistad por medio da 13 colaboraciony sesiones e
Eades st e e EEFesEeEs
& VALORES [eE e v final de cada sesion, utilizando las normas de bioseguridad etc,
e \o% nifios comprenden que cada ser ez diferente y que no Importa color de piel, estrato social o reliEion
‘et el respeto por cada persona.
Eoiaended e e e e S Ry
o
< EXPLICAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO POR SU PROPIO CUERPO Y FL DE SUS COMPANEROS | A
= RO E=RRERAL [ TRAVES DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE.
E oo EXPLICAR QUE UNA BUENA ALIMENTACION E HIDRATACION MEJORA LA SALUD Y EL RENDIVIENTO
= DEPORTIVO.
[<3 EXPLICAR LA IMPORTANCIA OE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER
S 2 | naBIToS DEVIDA saLUDABLE | PResENTACION PERSONAL | DX LICAR LA IMPORTANCIA DE &
o DESCANSO Y SUERIO. ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL , TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO Y RECUPERACION
=3 S
— EJERCICIO FISICO EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMATICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALIZA ALGUN
o | TIPO DE ACTIVIDAD FISICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.
= INCULCAR ¥ REFLEJAR ACTITUD POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO
= ACTITUD POSITIVA REFLEXION CADA SESION DE CLASE
= MEIORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESPONSABILIDAD ¥ RESPETO
&5 3 MoTIVACION ESFUERZO Y SUPERACION A
= SE PLANTEA OBJFTIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR ¥ SUPERAR EN EL DESARROLLO BF
OBJETIVOS DEPORTIVOS LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.
1IINCULCAR EN EL NINO LA RELEVANCIA DE PRESTAR ATENCION A LOS ASPECTOS TEORICOS Y
CITEIEIER Y SRR YEER) PRACTICOS QUE SE DAN DENTRO DE LA SESION DE CLASE.
CONVIVENCIA DEPORTIVA FORMAS JUGADAS, CON SITUACIONES QUE ESTIMULEN AL NINO A TENER LA CAPACIDAD ATENCIONAL
a INTELIGENCIA
roma bE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS
Abauisicion De RoLEes ASUME LIDERAZGO ¥ ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO
pre DEPORTIVOS cenerar espacios aTivos v suEGOs 00s bE FoRMA QuE Los NINES DE vren
2 N JUEGOS DE INTEGRACION
= Juecos acuaticos neauzan EN ESPACIOS DIFERENTES COMO EN EL AGUA O LA PISCINA CON EL FIN DE SALIR DE LO MOT
= LUEGA con TU FAMILIA | CREAR ESPACIOS DONDE EL NINO COMPARTA BCON SU FAMILIA EN AMBITOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS.
& LuEGOS DE cALLE | GENERAR ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS QUE FOEMNTEN Y MEJOREN LA AMITAD Y LA RELACION PERSONA!
= reio PROYECTAR AL MENOS UNA CLASE DONDE LOS NIfOS ELIUEGO NACIONAL DEL TEIO ¥ MEIOREN DE AU
[ ) 2 JUEGOS ES
>_'= mana PROPICIAR ESTE JUEGO AUTOCTONO COMO FORMA DE MEIORAR LA ¥ NO DEIAR DE LADO LAS cOST
g vermis PARTICIPA DE MANERA ACTIVA Y CON BUENA ACTITUD DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL ENTRENA!
= . AcTviDADES eseacios recnoLoa ProPicIAR EsPACIOS DE EnTRE A TRAVES DE PROYECCION DE PELICULAS O CON LAS DIFERENTES HERR
e} LUDICAS ¥ MIMICA |GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS DONDE LOS NIORIOS EXPRESEN OTROS TALENTOS DOMO LENGUAJE CORPORAL
w MACH RECREATIVOS LAR IDADES A TRAVES DE CIRCUITOS QUE INVOLUCREN TODO TIPO DE YASUVEZC
a a CIRCUITOS RECREATIVOS |
= " necreaTivas Senerar en e NiRO AmBIENTES DE v 70 A TRAVES DE CiRCUITOS DE JUEGO.
(=] circurro nasiLoApes Tecnicas _|parTicip oE tas Activioapes oneven LA compeTencia ¥ pemosTF
g poumoToRes EnERAR espacios RecreaTIVOS PoLIMOTORES TE CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMAC
s FESTIVALES RECREATIVOS
=< encuenTROS DEPORTIVOS PARTICIPA DE CADA EVENTO DEPORTIVI O T con Las bEmAS escuELas DE
e recias eseeciaves|panmiciea e e ToDAS LAS cEL - £5 PROPUESTAS POR NEL ENTE ADMINISTRA
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Mﬁ:ﬂ'—‘ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO.
EIl L DALl = A=) G o U= G T T Sulcss) EEas DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
AcoPLAMIENTO cuerpo M asilados para formar un sole
Ao B S T e e LD
cauiLsrio ) Gl (e G G (o & et (5 enieem )
(=
= 1 |capacioaces cooromativas oriENTACION e S s e e o
(==} en el nifio la de 1a posicién vy los
(=)
= ReAccion movimientes del cuerpo n ol espacio y an e tiempe.
s >
= ADAPTACION uacionas; ae raprasentan un sjuste ae 193
=l CAMINAR el nifio realiza sus capacidades motrices de forma ritmica y coordinativa.
S
e connen D 1 e G 1 [ eI s v ) o 1 G e G e
6 PATRONES BASICOS DE SALTAR refuerza su potencia del tren inferios y logra mejorar la capacidad de base
ATRAPAR fiane s capacidad de recibir y strapar molstrands busnos reflejos vise manuales y vVise pedicos
rooAR Fomie oo e e S e D OG0 N
p— e T Gie=sr=g Gl e FE=r=fr
s e e e peso.
N roenza o e oot Ta Capaciasd e Toms S0 SRS ¥ S e GF TesTaT v enter velaees won
= e
= EEGD D oarrara == GesfoeesEan s
== a aerobica un periodo de tiempo.
P g ResisTENCIA — exBrorar an el MRS 18 e R su e G estusree g nteneTasd
= e
23 o TS S CE R Lo GO TR e 5 ST
= ol menor tiempe posible.
= = s velocibao westuat en el nifio (a @ e T 0 G Cml mCwer Ao e
o en el nifio la de de un lugar a otro en el menor tlempo posible.
=
S S — e ST R e GesoeT
” . Carias Sartes cial cuarms:
S— Sxploraleuliex bl ciadlciaana == ica =doptar o
R
—— P AREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIGS JUGADORES TENTEMBO EN CUENTA ELIUEGG EN EQUIFG Y
<o oS
pe————— O TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIVIERA TNTENSION © AUN TOGUE DANDOLE
. oner VElocinAn v
NE— REALIZA TOQUES AL BALON CON UNG G VARIGS COMPANERGS TENTENDS EN CUENTA GUE FL BATGN
E ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO.
(A mEDIA ALTURA EL NING TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA.
L NING RECONGCE v REALIZA EL RERMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPG CON LAS QUE
SUPERFICIES DE CONTACTO PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION.
2 REmATE o PRIMERA INTENSION EIECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON © CON EL BALON EN_ MOVIMIENTO
Vorea [F1ENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE.
E— L DEFGSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DF DETENER EL BALGN SIEMPRE ¥ CUNDO FSTE EN UNA
POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTS
T REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDG UN MIVIMIENTO POSTERIOR FL BALOS
oc 3 CONTROL
= oARADA
b}
o SEMIPARADA
e e KECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL FIE CON LAS CUALES FUEDE REALIZAR ELTRANSFORTE DEC
” conbucaon TSN NANTIENE URA RUENA POSTORA SIEMPRE CON 50 CAREZA LEVANTABA PERG SN DEIAR BE MIRAR £L
RELIZA TOQUE A EL BALGN DE MANERA COORBINADA ¥ CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EC
CONTROL CONSTANTE RELIZATOGUE A ELT
o EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGARG CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS
P ExPLOSIVOS.
creATvIDAD L NING TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGANG £ EL RIVAL
E s prIBLING = I e o T2 posible. Reatzands ol mh ]
e e T e e e e e e e e e
ton
R compuesTo e e S S
L DEPGRTISTA ANALIZA ¥ TOMA DECISIONES DENTRO DEL CAMPO BF JUEGG BUSCANDS GCUPAR [0S
F EEUDASIER BE CPAEE ESPACIOS LIBHES TENIENDO EN CUENTA EL ROL DEFENSIVG ¥ OFENSIVE
e e e AT SIS S e e T S T RS
2 IS APOYOS Y TENIENDO UNA MOVILIDAD CONSTANTE PARA GENERAR ESPACIOS Y APOYOS.
E PE— EL DEPORTISTA COMBINA MOVIMIENTOS DE ENGANGS COMO FINTAS, AMAGUES ¥ VELGTIDAD B
REACCION PARA SUPERAR ALOS RIVALES ¥ GENERAR JUEGD OPENSIV
C [Er——— L DEPORTISTA CONGCE ¥ PONE EN PRACTICA LOS PRINCIPIOS DEFENSIVOS PROPIOS DEL DEPORTE
2 sistema
c orensivo L DEPORTISTA CONOCE ¥ PONE EN PRACTICA LOS PRINCIFIOS OFENSIVOS PROPIOS DEL DERPORTE
= +on Tugar en el cam A cualquisr momen T
CcoLOCACION ; debe ocupar u ugar en el campo, en cualquie omento de
sjega. donde
1 el defensor tiene 1a de 3 siot de juego
Anmiciro
e LT N R i T = Tl Ve RV R e [ e =T
O s MARCAlE FERFILACION 2 .
no deiar pasar a su ad rsario hacer ret el b.
& (TS e SR A e S e (e Fer s o
N POSICIONES DE MARCA semi flexion, a
RELEVOS el defensor presta ayuda rapida y eficaz a su pan o bu: el
A avance o atague del rival, este se debe hacer de una forma or con
e el nifio conoce Ia histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado.
MM 1 HISTORIA DEL DEPORTE  [inicios en colombia 1 nifio conoce como llego of deporte a colombla v cuales son sus maximos exponentes -
e CONGCE LA EVOLUCION DE DEPGRTE DEL FUTBOL OE SALON HASTA LA FECHA FOR MEDTO OF
1 PR IAMIEN TS e LG ca
=i e L r——
E [ — e [ e = e P s eE P T R
N 2 REGLAMENTACION e e Fers utiiza ta 0 D G e Gt e i
SEHeEsEer e e Ea sl R s [ el e PR T T B e e T P TRl s
T e — e
p——————— l nifo reconoce Tas dimenslones dal campoy cada GRo de los sapacics UBIcados an aate; puntos; liness
o e porterias etc.
—— SF deportista mantiens ssesdo y en busn Sstads 10 scanarios deportives donds se resfiza STTthol de
e
B SENTIDO DE PERTENENGIA | materiaies deportives L T e —————
ntformidad [ e O e e L0 T e o S e T ) G ]
— TFCrRRE T e Feros por ef T e e D
e v la sana en cada sesion de
E—— 1oz deportistas fortalacen los 1as0s de amistad por medio de 1a colaboracion y sesiones ds
= m— == e S EE= T
e VALores [t e E) v final de cada sesion, las normas de bioseguridad etc,
— o8 nifios comprenden aus cada ser es diferente v aue no Importa color de PIsl, Sstrate soaial & relion
B e e e Tt
— =iniRe compranda =lvaler de ayuda)v/coiabarajasts compaRarss -
°= EXPLICAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO POR SU PROPIO CUERPO Y EL DE SUS COMPANEROS , A
= ASEO CORPORAL TRAVES DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGI .
= PAV—— EXPLICAR QUE UNA BUENA ALIMENTACION E HIDRATACION MEIGRA LA SALUD ¥ EL RENDIVIENTO
= DEPORTIVO.
S EXPLICAR LA TVIFORTANGIA DE LA PRACTICA DEL DEFGRTE, COMO MEDIS QUE PERMITE MANTENER
S 2 | uasiTos DEvIDA sALUDABLE | PRESENTAGION PERSONAL | <P LICAR LA IVPORTANCIA DE L
= oEscANSO ¥ SUERG ESTE INFLUVE BN S0 ASPECTO EMOCIONAL . TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO v RECUPERACION
S
= P — [EXPTICAR LAS FOSIBLES PROBLEMATICAS GUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NG SE REALIZA ALGON
(=} Tiro DE ACTIVIDAD FISICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.
= INCULCAR Y REFLEJAR ACTITUD FOSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO
= ACTITUD POSITIVA REFLEXION CADA SESION DE CLASE
3 EIORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESFONSABILIOAD ¥ RESPETO
o s mMoTvacion ESFUERZO v SUPERACION | MAORA, Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CA
= S PLANTEA OBJETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA ATRONTAR ¥ SUPERAR EN FL DESARROLLO OF
©OBIETIVOS DEPORTIVOS e e N e
TINCULCAR EN EL NI LA RELEVANCIA OE PRESTAR ATENCIGN A LOS ASPECTGS TEGRICOS Y
CSTEIEIER W CENEEIRAEEN |pieres QUE SE DAN DENTRO DE LA SESION DE CLASE..
CONVIVENCIA DEPORTIVA | FORMAS JUGADAS, CON SITUACIONES GUE ESTIMULEN AL NING A TENER LA CAPACIDAD ATENCIONAL
a InTELIGENCIA
LSV ——— [TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS
AbQUISICION DF ROLES ASUME LIDERAZGO ¥ ROLES EN LAS SESIONES DF ENTRENAMIENTO
ere oeporTvos senenan eseacios TIVOS ¥ JUEGOS MODIFICADOS DE FORMA QUE LOS NINOS DE DIVIERTAN ¥ TENGAT
= * JUEGOS DE INTEGRACION |, cos acuaticos REALIZAR ACTIVIDADES EN ESPACIOS DIFERENTES COMO EN EL AGUA O LA PISCINA CON EL FIN DE SALIR DE LO MONOT
— JUEGA CON TU FAMILIA CREAR ESPACIOS DONDE EL NIRO BCON SU FAMILIA EN AMBITOS DEPORTIVOS ¥ RECREATIVOS
I"'.:: JUEGOS DE CALLE GENERAR ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS QUE FOEMNTEN Y MEJOREN LA AMITAD Y LA RELACION PERSONAL DE
(=2
= . Joecos reo ROVECTAR AL MENOS UNA CLASE DONDE LOS MIROS ELIUEGO NACIONAL DEL TEIO v MEIOREN DE ALGU
o
g vennuis bARTICIEA DE maNERA ACTIVA Y CONBUENA ACTITUD DE TODAS Las acTiviDADES. PoRiEl enTRERACGs
= . ner n T PROPICIAR ESPACIOS DE ENTRETENIMIENTO A TRAVES DE PROYECCION DE PELICULAS O CON LAS DIFERENTES HERRAM
> Luoicas v mimica GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS DONDE LOS NIOROS EXPRESEN OTROS TALENTOS DOMO LENGUAIE CORPORAL ¥ GE
w MACH RECREATIVOS LAR ACTIVIDADES A TRAVES DE CIRCUITOS QUE INVOLUCREN TODO TIPO DE ITOS Y A SU VEZ GENI
=] - CIRCUITOS RECREATIVOS recreaTivas SEnERAR EN EL NINO AMBIENTES DE oy TO A TRAVES DE CIRCUITOS DE JUEGO. |
= o seneran espacios recreaTivos b £ CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION
s FesTivaLes recreaTivos
=< ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICIPA DE CADA EVENTO DEPORTIVI O INT! CON LAS DEMAS ESCUELAS DE
recuas especiaLes|PaRTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS - PROPUESTAS POR NEL ENTE ADMINISTRATIV

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_DIN_AMAR(M Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

*EL DORADO % Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

A Vivel @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Aﬂ INDEPORTES
- HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO o
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO: ARBELAEZ
NOMBRE DEL FORMADOR: HERNAN DAVID LEAL MORENO
HORARIOS CONCEPTO MIERCOLES JUEVES SABADO OBSERVAC.

FUNDAMENTACION

09:30 a.m a 11:30 a.m

CIC
12:00 p.m a 2:00 p.m GRUPO PERFECCIONAMIENTO
SEDE DE TRABAO CIC
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
02:00 p.m. a 4:00 p.m
SEDE DE TRABAJO CIC LA MUTUARIA
04:00 p.m a 06:00 p.m <l
SEDE DE TRABAJO
06:00 p.m a 08:00 p.m GRUPO PERFECCIONAMIENTO [ PERFECCIONAMIENTO
SEDE DE TRABAJO CIC CIC

NOMBRE MONITOR & * \J; 'Q HERNAN DAVID LEAL MORENO

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(” Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ “EL DORADO™ Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
! @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREﬁ.CI MY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #3

Planifique las actividades a desarrollar en las diferentes sesiones de clase, teniendo en cuenta lo
plasmado en el plan pedagdgico y malla curricular.

INICIACION

R 1 4

™

UNDINAMARGA

"‘EL DORADO =

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI MY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FUNDAMENTACION

|

1
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREﬁ.CI MY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO
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OBLIGACION # 4
Consolidé una cobertura en los tres niveles de formacion logrando la meta para deportes de conjunto

con un total de 51 beneficiarios del programa.

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Iniciacién 15 deportistas

Fundamentacion 20 deportistas

Perfeccionamiento 16 deportistas

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

2

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACON Y EL OEPORTE DE CUNDINAMARCA

TOTALES

45

45

ENEFICIAD( GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
. .| Discapacid|  del del AFRODESCE | AFRODESC| INDIGENA
EDADES | Masculino | Femenino Ml;'s'z:::o M:;:LT:"O F:::'::o Fe::r::no D'scgzac'd ad | Conflicto | Conflicto | NDIENTE | ENDIENTE | MAscuLIN F':a'f’;:g TOTALES
.| Femenino | Armado | Armado | MASCULINO | FEMENINO 0
Masculino . ,
Masculino | Femenino
6 ANOS 0 0 0 0 0
7 ANOS 2 0 2 0 3
8 ANOS 12 1 12 1 3

51

M DG

*EL DORADO®*
L& LEYENDA VIVEI
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INSTT

EPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

LISTADOS DE ASISTENCIA
INICIACION
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_INICIACION
NOMBREY APELLDOSDEL | TELEFONODE HSESIONES HSESIONES
No. OEORTSTA N0 PP2) 3[4 5|67 89|20t 12| 13|M|1516|17(18(19 20 (20(02(8(u 5|7 8 2|30 ROGRAADIHES | CuNpLDS HFALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
1 {carlos andres torres Juews (1] |1 1 1 1 5 5 0 0%
1 {sanfago aejancho Serarodiguer | 340590 | L] |1 1 1 1 5 5 0 100%
3 mariajose foo wues (|1 1 1 1 5 5 0 100%
4 Jlesus daniel rodrigez awem (1| 1 1 1 5 5 0 100%
5 {Jnon esteban perafan w0 (L] |! 1 1 0 5 4 ! 8%
6 |dablian ayala jmenez e (1|1 1 ! ! 5 5 0 0%
7 {johe jeronimo eal garzon Ao (L] |1 1 1 1 5 5 0 100%
8 {angelorz castlo 05517808 | 1 ! 1 1 ! 5 5 0 100%
9. |daielsantago huertas Ao (1] |1 0 1 0 5 3 ! 0%
10 {emanueldaz Juseunt | 1 ! 1 ! ! 5 5 0 100%
11 {juan david garcia w1 1 1 1 5 ) 0 100%
1 ‘gabne\ esetinrey Aesem (1|1 1 1 1 5 5 0 100%
B ‘juan Sebastian garca e (L] |1 ! 1 0 5 4 1 8%
14 {juan flpe ocanegra aseen (1] |1 1 1 1 5 5 0 100%
15 {tomas lealv Jst6e6nd | 1 ! 1 ! ! 5 5 0 100%
16 0 0 0 ionl
1 0 0 0 ionl
18 0 0 0 oo
it 0 0 0 sionjol
0 0 0 0 ol

&

A UNDIAMARG.

*EL DORADO®*

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FUNDAMENTACION
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINANARCA HOEKORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA W=
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__FUNDAMENTACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No. DEPORTISTA CONTACTO TL23| 45678 [0(10|10{12(13)14]15(16(17|18([19( 20 (20|28 (204|25|2%|27(28(29|30]|3 ROGRAMADAS MES CUNPLDAS HFALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
1 {juan jose forres e | 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
2 |david santiago alarcon 3uBBI0 | 1 1 1 1 0 5 4 1 80%
3 |carlos gomez 3243300887 | 0 1 1 1 1 5 4 1 80%
4 Jjose velazquez 313401291 | 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
5 |juan harbosa 3154699058 | 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
6 |juan pablo huerfano 20181 | 1 1 0 1 1 5 4 1 80%
7 |santiago solanila 315481 | 1 1 0 1 1 5 4 1 80%
8 |daniel portla 3152679730 | 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
9. |daniel sanchez B | 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
10 |andres sanfiago vanegas 3112903697 | 0 1 1 1 0 5 3 1 60%
11 |camilo dugue 3003314209 | 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
12 |daniel bravo 3229042926 | 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
3 |emi|i0 torres 13849498 | 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
14 |alexander rey 3650311 | 0 1 1 1 1 5 4 1 80%
15 |santiago herrera 3144076508 | 1 1 1 1 0 5 4 1 80%
16 |david herrera 3144076508 | 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
iy |martin guio 30745639 | 1 1 0 1 1 5 4 1 80%
18 |nicolas {orres 3 | 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
19 |wi||ian santiago cubilos 31380856 | 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
0 |manue|a moreno pedaza 3g7e83437 | 0 1 1 1 1 5 4 1 80%

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ = DC)RADCI)M Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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PERFECCIONAMIENTO

INSTT

EPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

NDEPORTES CLNDIVAVARCA NERATE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA qy s
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_ PERFECCIONAMIENTO
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No. DEPORTTA CONTACTO 15(16)17)18]19) 20 (2n|2(B8|U U 8|9|30|3N PROGRAMADAS ES CUMPLDAS % CUMPLIVIENTO MES
1 [natalia rojas 3115633652 1 1 1 1 5 5 0 100%
1 |mana paula betancourt 3108884609 1 1 1 1 5 5 0 100%
3 |nata|y Qarcia 3007571543 1 1 1 1 5 5 0 100%
4 |deihervargas 3142195314 1 0 1 1 5 4 1 80%
5 [Jhonatahan tequia 311337%9%8 1 1 1 0 5 4 1 80%
6 |yeimy tequia 3213379698 1 1 1 1 5 5 0 100%
1 |keiner aparicio 3157756320 1 1 1 1 5 4 1 80%
8 |carlos quterrez 3104989544 1 1 1 0 5 4 1 80%
9. |bryan chingate 314362499 1 1 1 1 5 5 0 100%
10 |dair0n pantoa 3138315293 1 0 1 1 5 4 1 80
11 |gabrie\ caicedo 3112657586 1 1 1 1 5 4 1 80%
12 ean i gy 7138 1 1 1 1 5 5 0 100%
3 |deiher pinto 3007678858 1 1 1 0 5 4 1 80%
i) |deimer pinto 30007678858 1 1 1 1 5 4 1 80t
15 gl angel calo B3 ! 1 1 1 5 5 0 10
16 {oliver lozano 3002251766 1 1 1 1 5 5 0 100%
17 0 0 0 ool
18 0 0 0 ool
19 0 0 0 #ibvjo!
0 0 0 0 #ojol

D) UNDINAMARG

*EL DORADO®*

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREﬁ.CI MY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #5
Utilice de forma adecuada la imagen y el buen nombre de indeportes Cundinamarca, tanto en redes
sociales, como en las diferentes sesiones de clase y actividades deportivas.

iEn Indeportes
Cundinamarca

hdimos

Concze el infarme de gesticén del afio
2022 cn ol enlace adjuntn y déjaos
tus sugerencias or o corrco:

@i coeraclireemeoees oo

i

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

() Cone

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Obligacion # 6

Planifique y desarrolle las 36 sesiones de entrenamiento para los tres grupos de formacidn, teniendo en
cuenta el tiempo estipulado por indeportes Cundinamarca para cada sesion.

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA lNDEPOR
PLAN DIARIO DE CLASE ¥ ECTEAON T £ CERONTE O CRONAMASCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Lugar:
H :3A5 2
Fecha: 1/12/2022 polideport de P:\)Ilra N° de sesién: 27 N° de semana: 11
la villa
— —
Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo: fortalecer los fundamentos tecnicos remate y pase.
Objetivo Especifico: fortalecer el calentamiento, la coordinacion y recuperacion fisica
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [Convivencia kutodisciplina Participacion X
econocimient|
Honestidad & Pusticia o Autodominio
umplimient
Trabajo en equipo X o Juego Limpio Recompensa %
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
MIN
1.Se da a conocer a los deportistas el plan de .
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. se realiza el lamado de los deportistas j MATERIALES Y RECURSO
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS
3. Desplazamiento en trote Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. Estiramiento Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
MIN
Capacidad Manifestacion
1. Realiza desplazamiento conduciendo el .
balon con cambios de direccion Daximg
Fuerza
2. Conduccion del balon con finalizacion o R
- . Explosiva
Wdernbar un objetivo
3.Cambios de direccién sin y con balon ) i Aerobica X 10M BALONES, CONOsS
Resistencia
4. Juego de blancos y negros con remate Anaerobica
5. juego de la suma por parejas ( vision Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30M
7. Reaccion X 10M
8. Estatica
Flexibilidad = =
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. pases por trios Acoplamiento
2. pases entre 3 Jugadores , siempre pasaran
por el mjugador situado en el medio que Ritmo
iran rapi [ lotr mpafer:
3.cambio de pposiciones, cambio de ritmo
lcon manejo de balon. Equilibrio X oM
BALONES , CONOS
4. los jugadores individualmente conducen la ’
pelota por un pasillo que hemos delimitado Orientacién x 10 M
len el terreno de juego, cuando llegan a
5. Diferenciacion
6. Reaccion io0mM
7 Adaptaciéon X iom
8- Patrones Basicos de Movimiento X i0M
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Fundamento el pase X oM
2.juego 3vs 3 x 10M BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5M Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5M
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
generales

FIRMA FORMADOR:

2 UNDIAMARG

“*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Lugar:
Fecha: 3/12/2022 | polideport [Municipio: ARBELAEZ Hora: 3,303 5 |\ e sesién: 28 N° de semana: 11
m
mutuaria P
utuaria

Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO

IN" de deportistas: 15

JEdades: 6 A 8 ANOS

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo: Realizar y ejecutar de Buena manera el

control y el pase

Objetivo Especifico: mejorar el trabajo en equipo

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia ¥ Autodisciplina X Participacion
Reconocimient]
Honestidad Justicia o Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
MIN
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS MATERIZEESIRECURSO
3. Desplazamiento en trote Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. Estiramiento Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
MIN
Capacidad | Manifestacion
1. Conduccién entre conos segun la
superficies de contacto que hemos marcado. Maxima
g. Los 1ugahores colocaﬂos por aos grupos
uno delante del otro. El primer jugador Rlerza
conduce el balén hasta la otra fila y ocupa el Explosiva
ultimo lugar de dicha fila, se realiza el
fetercicios con todos los jugadores y Rl ONES, CONOS
3.Cambios de direccién sin y con balon . ) Aerobica X om
Resistencia
4. Juego de blancos y negros con remate Anaerobica 10M
5. .Realiza desplazamiento conduciendo el Maxima 10M
6. Conduccion del balon con finalizacion Velocidad Desplazamient X 0M
¢}
7. Reaccion X 10M
8. Estatica
Flexibilidad = =
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. los jugadores se distribuyen tal como Acoplamiento
- T -
Ritmo
3. Los jugadores conducen libremente por el Equilibrio X 0MmM
4. los jugadores individualmente conducen la Orientacién 0M BALONES , CONOS
5. Diferenciacién
6. Reaccion 0m
7 Adaptacién X oM
3 Patrones pasicos ue
- g X 10 M
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. Fundamento el pase X 10M
2. fundamento conduccion X BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X 5M Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5M
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
generales

FIRMA FORMADOR:

2 UNDIAMARG

“*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C!

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPORES

Lugar:

Fecha: 7/12/2022

LA MUTUARIA|

POLIDEPORT [Municipio: ARBELAEZ

Hora: 7 a9 am|N° de sesion: 29

N° de semana: 12

INICIACION

Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO

N° de deportistas: 15

Edades: 6 A 8 ANOS

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo: DESARROLLAR EL CONTROL Y MEJORAR LA HABILIDAD LA DESTREZA, CONDUCCION, PASE CORTO Y PASE LARGO

Objetivo Especifico: CONCENTRACION , Y PERFECCIONAMIENTO DE LAS HABILIDADES.

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X LAutodiscipIina Participacion
econocimient
Honestidad Justicia o Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES [LeTpo 20
MIN
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS MATERIZLES Y RECURSO
3. Desplazamiento en trote Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. Estiramiento Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas UEIEDED
MIN
Capacidad |Manifestacion
1. Carrera de relevos, los jugadores colocados .
en dos grupos realizan una conduccién de 15 Maxima
Fuerza
2. conduccion y pases en diagonal Explosiva
. Aerobica X 10 M BALONES, CONOS
ok ——— —— Resistencia
4. Los jugadores cada uno con una pelota se Anaerobica oM
5. Los jugadores conducen por el terreno de Maxima 10M
. i inalizaci . Despl i
6. Conduccion del balon con finalizacion velocidad esplazamient X 10M
o]
7. Reaccion
8. . Estatica
Flexibilidad - =
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. los jugadores se distribuyen tal como Acoplamiento
e -
Ritmo nom
3. Los jugadores conducen libremente por el Equilibrio 10M
4. los jugadores individualmente conducen la Orientacién X om BALONES , CONOS
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7 Adaptacién X 10M
8 TAlToNes BasIcos ue
. o N X 10M
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. La conduccion X oM
2. BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X 5M Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5M
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
generales
FIRMA FORMADOR: t t ""&*—Q !

2 UNDIAMARG

“*EL DORADO®®

ILALE

YENDA VIVEI
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE .
b e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/12/2022 | VB Polide by nicipio: ARBELAEZ Hora: 3PMA 1< e sesién: 30 N° de semana: 12
la villa 5 PM
Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO |N° de deportistas: 15 JEdades: 6 A 8 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION | | PerreccioNAmIENTO |
Objetivo: Realizar ejercicio de conduccion esquivando algunos obstaculos con formas de diagonal .
Objetivo Especifico: fortalecer la concentracion al conducir el balon.
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Reconocimient
Honestidad Justicia o Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES TiempCl20
MIN
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS LISTADOSIDEIASISTENCIA
3. Desplazamiento en trote Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4, Estiramiento Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
MIN
Capacidad | Manifestacion
1. dos jugadores inician conduciendo en Maxima
2. Los jugadores conducen la pelota pasando Fuerza .
. . Explosiva
entre los conos intentando dibujar un ocho
.Formamos un circulo con los conos y los bi
i i i RORONEEN |  Aerobica BALONES, CONOS
4. Los jugadores cada uno con una pelota se Anaerobica 10M
5. Los jugadores conducen por el terreno de Maxima 10M
6. Conduccion del balon con finalizacion Velocidad Desplazamient X 20M
(o]
Reaccion
Estatica
Flexibilidad - -
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. los jugadores se distribuyen tal como Acoplamiento
T -
Ritmo oM
3. Los jugadores conducen libremente por el Equilibrio X oM
4. los jugadores individualmente conducen la Orientacion X 10M BALONES , CONOS
Diferenciacién
6. Reaccion
7 Adaptacion X oM
8 TAaUoNes BdsIcos ue
- s X 10M
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. La conduccion X 10M
2. BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
[Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X 5M Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5M
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
generales

FIRMA FORMADOR:

2 UNDIAMARG

“*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMI6+A1+A1:J49
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE G,
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! _
Fecha: 14/12/2022 Luf:r\:lll:(:ALIQDE Municipio: ARBELAEZ :(:;CI: 3PMA N° de sesion: 31 N° de semana: 13
Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO IN° de deportistas: 15 Jedades: 6 A 8 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo: Realizar ejercicio de conduccion con movilidad de engafio y esquive del rival.
Objetivo Especifico: fortalecer la vision periferica
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina [Participacion  Jx
Honestidad Justicia o Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio IRecompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES e
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS LISTADOS DE ASISTENCIA
3. Desplazamiento en trote Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. Estiramiento Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
Capacidad |Manifestacion
1. Los jugadores conducen la pelota hasta Maxima
Fuerza
Explosiva
» " ol oo L 1 T i i Aerobica
4. Los jugadores cada uno con una pelota se el Anaerobica oM
BALONES, CONOS
5. Los jugadores conducen por el terreno de Maxima 10M
6. Conduccion del balon con finalizacion Velocidad Desplazamient X 20M
Reaccion
Flexibilidad E'stati.ca
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. los jugadores se distribuyen tal como Acoplamiento
b Ritmo 0M
3. Los jugadores conducen libremente por el Equilibrio 0M
4. los jugadores individualmente conducen la Orientacion X oM BALONES , CONOS
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7 Adaptacion X 0M
8. l"dllUlIC)A EﬂiNLU) ac X 10 M
IV "
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. La conduccion X 10M
2. BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X 5M Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5M
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
generales
FIRMA FORMADOR: H“‘\L}“Q :
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE [ RECREAOINY £ CERRTE O GLAONAURCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/12/2022 "ugla:v’i’lf: 9€ IMunicipio: ARBELAEZ IHora: 1a 3 pm|N° de sesion: 26 N° de semana: 11
Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO N° de deportistas: 20 JEdades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X |  PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo: REALIZA DESPLPAZAMIENTOS CON BALON CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO
Objetivo Especifico: FORTALECER Y AUTOMATIZAR LA VISION PERIFERICA PRECISION
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X l:utodisciplina Participacion
econocimient
Honestidad X Justicia X o [Autodominio
Trabajo en equipo K Cumplimiento Juego Limpio Recompensa [X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES TEUEE Y
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS MATERIALES Y RECURSO
3.TREN INFERIOR Y SUPERIOR REALIZANDO Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. Calentamiento X 5 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
Capacidad | Manifestacion
1. Se divide el terreno de juego en 3 zonas (2 Maxima 30 MINUTOS
[ T S TR AR SIEE T S S Fuerza Explosiva X 30 MINUTOS
" s o doall [T
3.Cambios de direccién sin y con balon . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica BALONES, CONOS
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamient
o

7. Reaccion X 10 MINUTOS
:: Flexibilidad DE;t:r:IC;

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
[VALORES SOCIALES Y PERSONALES Acoplamiento
1.Desplazamientos Ritmo
[frontales/laterales/espaldas.
2. ejercicios de conduccion con balon Equilibrio

BALONES , CONOS
3. Orientacién
4. Diferenciacion
5. Reaccién
6. Adaptacién X 20 M
A PETTOTES BaSIToS UT X oI
2
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo

1. remate en movimiento los diferentes X 10 MINUTOS
BALONES
3.
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X X Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
generales X

FIRMA FORMADOR: ‘ k g Q -
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Lugar: POLI LA

12/2022
3/12/20 MUTUARIA

Fecha:

IHora: 1PMA

Municipio: ARBELAEZ
3 PM

N° de sesion: 27

N° de semana: 11

Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO

N° de deportistas: 20

JEdades: 9 A 12 ANOS

INICIACION

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo:Desarrolla fundamento tecnico ( remate).

Objetivo Especifico: Fortalecer el remate e ir incorporando el dribling

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Reconocimient
Honestidad X Justicia X o Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
MIN
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS MATERIATESIRECURSO
3.TREN INFERIOR Y SUPERIOR REALIZANDO Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
MIN
Capacidad |Manifestacion
1.conduccion del balon con remate a la Maxima 30 MINUTOS
Fuerza
2. realiza zigzag pase y remate Explosiva X 30 MINUTOS
3.Cambios de direccién con remate . X Aerobica
Resistencia - BALONES, CONOS
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamient
o
7. Reaccion X 10 MINUTOS
8. . Estatica
Flexibilidad = -
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
[VALORES SOCIALES Y PERSONALES Acoplamiento
[T DESPTaZaeItoS -
1 /1 1 /. 14 thmo
I‘Z. ejercicios de conduccion con balon Equilibrio
3. dominio del baolon Orientacién BALONES , CONOS
4. Diferenciacion
5 Reaccién
6. Adaptacion X 20M
7 TaUoIes Basicos ue,
1V, PXVH i X 10 M
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. remate en movimiento los diferentes X 10 MINUTOS
BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X X Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
generales X

FIRMA FORMADOR:

2 UNDIAMARG

“*EL DORADO®®
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Lugar: poli de

7/12/2022 .
la mutuaria

Fecha:

Hora: 1 PM A

Municipio: ARBELAEZ
3 PM

N° de sesion: 28

N° de semana: 12

Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO

IN" de deportistas: 20

JEdades: 9 A 12 ANOS

INICIACION |

I FUNDAMENTACION

I ]

PERFECCIONAMIENTO I

Objetivo: participa activamente de lo predeportivos Y recreativos

Objetivo Especifico: fortalecer los lasos de amistad y los valores como el respeto

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia kutodisciplina IParticipacibn
econocimient]
Honestidad H Justicia X o X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio |Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
MIN
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS MATERIZLESIRECURSO
3.TREN INFERIOR Y SUPERIOR REALIZANDO Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30
MIN
Capacidad |Manifestacion
1. juego con metas . Maxima 30 MINUTOS
uerza
2. balon mano con definicion con el pie Explosiva X 30 MINUTOS
3. 2vs 2 con metas X . Aerobica
Resistencia - BALONES, CONOS
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Despla(z)amlent
7. Reaccion X 10 MINUTOS
. Estatica
Flexibilidad - =
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES Acoplamiento
[T oespTazareos -
E 1 yirey 1 /. L R|tm0
2. dominio del balon Equilibrio X
3. Orientacion BALONES , CONOS
4. Diferenciacion
5. Reaccién
6. Adaptacion X 20M
7 Patones pasicos ue
° Vi H H 4 10 M
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. remate en movimiento los diferentes X 10 MINUTOS
BALONES
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X X Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
generales X
FIRMA FORMADOR: ‘ i g Q !

\
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPORTES

EOE CUNDNAMARCA

Lugar: poli de

10/12/2022 i
la villa

Fecha:

Hora: 1PM A 3

Municipio: ARBELAEZ
PM

N° de sesion: 29

N° de semana:12

Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO

N° de deportistas: 20

JEdades: 9 A A12R0S

INICIACION |

FUNDAMENTACION

x ]

PERFECCIONAMIENTO I

Objetivo:Realizar ejercicio de conduccion de manera individual o por parejas

Objetivo Especifico: mejorar el trabajo de cooperacion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Reconocimient
Honestidad Justicia o Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
MIN
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS LISTADOS REIASISIENCIA
3. Desplazamiento en trote Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. Estiramiento Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [Lempo 50
MIN
Capacidad | Manifestacion
1. Los jugadores conducen la pelota hasta Maxima
- Fuerza
Explosiva
o L o o . . Aerobica
. Resistencia BALONES, CONOS
4. Los jugadores cada uno con una pelota se Anaerobica oM ’
5. Los jugadores conducen por el terreno de Maxima oM
6. Conduccion del balon con finalizacion Velocidad Desplazamient X 20M
o)
7. Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad - =
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. los jugadores se distribuyen tal como Acoplamiento
- e "
Ritmo oM
3. Los jugadores conducen libremente por el Equilibrio 10 M
4. los jugadores individualmente conducen la Orientacion nom BALONES , CONOS
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7 Adaptacion X 10M
8 l"dI.IUIIES BES CUSUT X 10M
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. La conduccion X 10M
2. BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X 5M Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5M
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
generales

FIRMA FORMADOR:

2 UNDIAMARG

“*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M PLAN DIARIO DE CLASE ’ el
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/12/2022 ILugar: rod DEIMunicipio: ARBELAEZ IHora: SJEM A IN" de sesién: 26 N° de semana: 11
LA VILLA 7 PM
Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO IN" de deportistas: 16 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | |  PERFECCIONAMIENTO
Objetivo: Implementar la tenencia de la pelota durante un tiempo determinado
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico: Realiza Pases, cortos, largos, controles, interceptacion.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia lgutodisciplina Participacion
econocimient
Honestidad Justicia o X Autodominio
Cumplimient
Trabajo en equipo X o Juego Limpio Recompensa [X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
MIN
T.Se da a conocer a los deportistas el plan de K
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. se realiza el llamado de los deportistas - MATERIALES Y RECURSO
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS
3. Desplazamiento en trote Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. Estiramiento Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas T'e:‘n':': 0
Capacidad Manifestacion
1. Realiza despl. niento duciendo el .
balon por parejas Maxima X om
Fuerza
2. pases por parejas Explosiva
3.1 VS 1 con linea final . . Aerobica BALONES, CONOS
Resistencia
4.4 vs. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30M
7. Reaccion X 10M
8. Estati
Flexibilidad .S = “.:a
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Desplazamiento por la escalera de .
. . " L Acoplamiento
coordinacion rea lizando diferentes ejercicios
2. Desplazamiento en diagonales entre lo .
Ritmo
conos
13- ejercicio de velocidad de reaccion por Equilibri 2
parejas quilibrio X oM
4. BALONES , CONOS
Orientacion X om
5. Diferenciacion
6. Reaccion 0MmM
7 Adaptacion 20mM
8- Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Pases, cortos, largos, controles, X 0M
2. BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5M Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5M
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
generales

FIRMA FORMADOR:

2 UNDIAMARG
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEPORTES

Lugar: LA
MUTUARIA

Fecha: 3/12/2022

Hora: 5 PM A

Municipio: ARBELAEZ
7 PM

N° de sesion: 27

N° de semana: 11

Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO

|N° de deportistas: 16

INICIACION |

| FUNDAMENTACION | |

PERFECCIONAMIENTO

|Edades: 13 A 17 ANOS

Objetivo: Realizar Trabajo de contragolpe o ataque directo y acciones defensivasde 1vs. 1,2 vs. 1y 2 vs. 2.

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico: Conduccidn, regate, pase, remates, marcaje, anticipacion,

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Reconocimient
Honestidad X Justicia o Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES TiempogZ0
MIN
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS MATERAIESMRECURSO
3. Desplazamiento en trote Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. Estiramiento Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
MIN
Capacidad | Manifestacion
1.1VS 1 con finalizacion
Maxima
Fuerza
2. 2 VS 1 superioridad numerica Explosiva
3.2VS2 Aerobica X oM
Pesfamds BALONES, CONOS
4. Anaerobica oM
5. Maxima 1o 10M
6. Velocidad Desplazamient o
o
7. Reaccion X 10m
8. . Estatica
Flexibilidad = =
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. los jugadores se distribuyen espacio Acoplamiento
demarcado
2. desplazar al campo contrario en el menor .
. . Ritmo
tiempo posible
3. pases en diagonales (pared) para un S
avance ontimo Equilibrio X wom BALONES , CONOS
4.Dominio del balon (21) Orientacion X om
5. Hidratacion antes durante despues Diferenciacién
6. Reaccion X om
7 Adaptacion 0MmM
8 l"dlIUIIB Dd3ICUS U
- Vi
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Conduccidn, regate, pase, remates, X 10M
2. BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X 5M Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5M
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
generales

FIRMA FORMADOR:

2 UNDIAMARG

“*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

4
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMAR
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

CA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Lugar: POLI LA|

7/12/2022
/12/20 MUTUARIA

Fecha:

Municipio: ARBELAEZ

IHora: 5PMA
7 PM

N° de sesién: 28

N° de semana: 12

Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO

N° de deportistas:

16

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

|Edades: 13 A 17 ANOS

Objetivo:Creacion de espacios libres, desmarques, paredes, velocidad en circulacion del balén.

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico:Pases cortos y medios, fintas, intercepcion, entradas

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

FIRMA FORMADOR:

2 UNDIAMARG

“*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Reconocimient
Honestidad Justicia o Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
MIN
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS MATERIALESIRECGURSO
3. Desplazamiento en trote Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. Estiramiento Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
MIN
Capacidad |Manifestacion
1. Superioridad numerica 5 VS 2 Maxima
2. desplazamiento a uno y dos toque con el Fuerza ]
Explosiva X 10M
oalon
3. rotaciones, desmarques y salida de juego e Aerobica X oM BALONES, CONOS
4. Los jugadores cada uno con una pelota se Anaerobica 10M
5. Los jugadores conducen por el terreno de Maxima 10M
6. Conduccion del balon con finalizacion Velocidad Desplazamient X 10Mm
o
7. Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad - -
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. los jugadores se distribuyen tal como Acoplamiento
n reTe "
Ritmo oM
3. Los jugadores conducen libremente por el Equilibrio X om
4. los jugadores individualmente conducen la Orientacién X 10M BALONES , CONOS
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7 Adaptacion X om
8 r’dLIUIIES Dd3ILUS U
° LV}
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. :Pases cortos y medios, fintas,
. i M X nom
intercepcion, entradas
BALONES
2.
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X 5M Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5M
generales

>

Cddigo
@/Cund
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Lugar: POLIDEL i cipio: ARBELAEZ Hora: SPMA Ine de sesion: 29 N° de semana:12
LA VILLA 7pM

Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL MORENO N° de deportistas: 16 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo: Realizar ejercicio de conduccion con el balon

Fecha: 10/12/2022

Objetivo Especifico: fortalecer el trabajo en equipo

Objetivo Tecnico o Tactico mejora la velocidad de reaccion

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Reconocimient]
Honestidad Justicia o [Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
MIN
1.Se da a conocer a los deportistas el plan de X
A . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
trabajo a desarrollar durante la sesion . LISTADOS DE ASISTENCIA
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS
3. Desplazamiento en trote Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. Estiramiento Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [iempo 50
MIN
Capacidad | Manifestacion
1. Por parejas se enumeran 1y 2 dos, sale el Maxima
2. juego blancos y negro a la seiial del Fuerza .
. . Explosiva X 0M
docente se realiza el desplazamiento
.Formamos un circulo con los conos y los Aerobi
i i ReseEh erovica BALONES, CONOS
4. Los jugadores cada uno con una pelota se Anaerobica om
5. Los jugadores conducen por el terreno de Maxima 10 M
6. dominio por parejas (21) Velocidad Desplazamient X T
0
7. Reaccion X 10M
8. - Estatica
Flexibilidad - =
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. los jugadores se distribuyen tal como Acoplamiento
- e "
Ritmo X 0M
3. Los jugadores conducen libremente por el Equilibrio X 0M
4. los jugadores individualmente conducen la Orientacién X 0M BALONES , CONOS
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7 Adaptacion X 10M
8 FdLUrornes DdSitos uc
- M etn X 10M
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. La conduccion X om
2. BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X 5M Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5M
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
generales

FIRMA FORMADOR: l E 1 -

\ Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMI6+A1+A1:349
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Lugar: POLO

Fecha: 14/12/2022
LA MUTUARIA|

Municipio: ARBELAEZ Hora: 5 PM A 7 PM JN° de sesién: 30

| N° de semana: 13

Nombre del Formador: HERNAN DAVID LEAL |N° de deportistas: 16 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FunpAmEnTAciON | |  PERFECCIONAMIENTO

Objetivo: Implementar sistema de juego a nivel ofensivo y defensivo

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico sistema de juego 3-1-1

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X I Autodisciplina Participacion Jx
Honestidad Justicia IReconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento IJuego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES TTempo 70
DALAL
trabajo a desarrollar durante la sesion . Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
participante a la sesion llamado a lista X 5 MINUTOS LISTADOS DE ASISTENCIA
3. Desplazamiento en trote Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4, Estiramiento Calentamiento X 5 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
" vranrestac
Capacidad .3
1. ubicacién dentro del campo de juego sin Maxima
2. posicion poste, lateral D/ IZ, un pivot Fuerza .
. Explosiva
.Zonas del campo segun la posecion del .
. i Aerobica
0 Resistencia
4. Los jugadores cada uno con una pelota se Anaerobica 10M BALONES, CONOS
5.5 VS 5 con sistema de juego Maxima oM
. Despl i
6 Velocidad [~ C-P azam! X 20Mm
ento
7. Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad - -
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Espacio reducido con superioridad Acoplamiento
2. Desplazamiento en diagonales entre lo .
Ritmo X nom
conos con remate
3. trabajo abdominal Equilibrio X nom
4. Orientacién X 10MmM BALONESPICONOS
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7 Adaptacion X om
8 I”dLIUIIB Dd5ILUS U
. N X 10M
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.Sistema de juego X nom
2. BALONES
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento X 5M Tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5M
generales X 5M

FIRMA FORMADOR:

=4

\ Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #7

Realice y organice el drive institucional, en el cual se suben los documentos referentes al informe, en

este caso de diciembre de 2022

® Whatsipp X € DICIEMBRE - Google Drive x 4+

<« c & drive.google.com/drive/u/0/folders/1_QVRutwX5ueMaaAR2Dz8n2Hqgh1d_TACI
<]

L Drive Q Buscar en Drive

=
B

Miunidad > ARBELAEZ > FUTBOL DESALON - HERNAN DAVID LEAL > DICIEMBRE ~

F e

» [&] Miunidad carpetas
» [0 computadoras BB  cuenTA DE COBRO Bl nFORMES
2, Compartides conmige
(©  Recentes

Yt  Destacados

[  Papelera

¢ Almacenamiento (88% llenc)
13.27 GB de 15 GB

utilizado(s)

Comprar
almacenamiente

[s] efdaoodc-coe0-dca...jfif A (8] cDe48125-7d57-400.. jiif A [€]  echafrac-cd29-420...fif

BB FARAFISCALES

v - X

e s 0fo :
o & =@

8 0

a

Ultima modificacien

BB HORARIOS Y SITIOS DET.. @

~ [8] B6653c40-28cb-d6..fif A [8] 23e73851-4602-de. jfif  ~ [8] b6657bsb-dbag-ds...jfif A Mostrar todo X

§8 O Escribe aqui para buscar. 0O 851 @ = G A [ /]

|| Escritorie || Vincules R

D GDNAVARG

*EL DORADO®*

ILA LEYENDA VIVEI

= %31 2. m.
* 15C Mayorm. nubla.. ~ 8 B do o B e BB
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 8
Entregue el plan mensual con las capacidades, valores, componentes técnicos que se trabajaran en el
mes de diciembre.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA = e

PLAN MENSUAL DE CLASE
DICIEMBRE MUNICIPIO: ARBELAEZ
POLIDEPORTIVOS LA VILLA'Y LA MUTUARIA|[HORARIO DE PRACTICA: 2A6PM
INICIACION | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO X
SPONSABILI
PMPARERIS
JUSTICIA X
OOPERACIO
LEALTAD X
TRABAJO
EN EQUIPO X
HUMILDAD
OBEDIENCI
A
AUTODISCI
PLINA X
PARTICIPAC
ION
PERSEVERA
NCIA X
AUTODOMI
NIO
RECOMPEN
SA X
TNTRODUCC
IPON X
MOVILIDAD
ARTICULAR X
CALENTAMI
ENTO X

ACOPLAMIE
NTO
RITMO
EQUILIBRIO X
DRIENTACIO
FERENCIACI X
ASNFERENQ]
JADAPTACIO X
FUERZA
VELOCIDAD
FLEXIBILIDA]] X
RESISTENCIA

PASE X
REMATE
ONDUCCIO X
DRIBLING
CER LO FAQ
PANAR LA JY)
IDAD CONST]
Y CORRRE A
SEGURIDAD
BER UBICAR!
S DE INTEGH X
S TRADICIO
DADES ARTI
TOS RECRE
JALES RECRE]
TIRAMIENT X

VALORES SOCIALES

VALORES

VALORES PERSONALES

PARTE INCIAL

DESARROLLO
MOTRIZ

DESARROLLO MENSUAL

CAPACIDA
DES
CONDICIO
NALES

ELEMENT
os
TECNICOS

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS
TACTICOS

RECREATIVO

RETROALIM
ENTACION
DE LA
CLASE
(VALORES, E
JERCICIOS
PROPUEST
osY
COMPORTA

MIENTO) X

FIRMA DEL FORMADOR . ; J

PARTE FINAL
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i e
PLAN MENSUAL DE CLASE e
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: ARBELAEZ
LUGAR: POLIDEPORTIVOS LA VILLA Y LA MUTUARIAJHORARIO DE PRACTICA: 2A6PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO
SPONSABILI] X
PMPANERISN
JUSTICIA X
OOPERACIO
LEALTAD X
TRABAJO
EN EQUIPO X
HUMILDAD
OBEDIENCI
A
AUTODISCI
PLINA
PARTICIPAC
16N
PERSEVERA|
NCIA X
AUTODOMI
NIO
RECOMPEN
SA X
INTRODUCC
IPON X
MOVILIDAD
ARTICULAR X
CALENTAMI
ENTO
ACOPLAMIE
NTO
RITMO
EQUILIBRIO
DRIENTACIO X
FERENCIACI
7z X
IADAPTACIOI
FUERZA
VELOCIDAD
FLEXIBILIDA]] X
RESISTENCIA
PASE X
REMATE
ONDUCCIOI X
DRIBLING
CER LO FAQ
PANAR LA JU X
IDAD CONST]
Y CORRRE A X
SEGURIDAD
BER UBICAR X
S DE INTEGH
S TRADICIO X
DADES ARTI
TOS RECRE/ X
ALES RECRE]
TIRAMIENT X

Tl

VALORES SOCIALES

VALORES

VALORES PERSONALES

PARTE INCIAL

DESARROLLO
MOTRIZ

DESARROLLO MENSUAL

CAPACIDA
DES
CONDICIO
NALES

PARTE CENTRAL
ELEMENT
oS
TECNICOS

ELEMENTOS
TACTICOS

RECREATIVO

RETROALIM
ENTACION
DE LA
CLASE
(VALORES,E|
JERCICIOS
PROPUEST
osyY
COMPORTA
MIENTO)

FIRMA DEL FORMADOR H_“M

PARTE FINAL
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 5 e

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: ARBELAEZ
LUGAR: POLIDEPORTIVOS LA VILLA Y LA MUTUARIA|JHORARIO DE PRACTICA: 2A6PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO
EPONSABILI
DMPANERIS
JUSTICIA X
OOPERACIO|
LEALTAD X
TRABAJO
EN EQUIPO
HUMILDAD X
OBEDIENCI
A X
AUTODISCI
PLINA
PARTICIPAC
16N
PERSEVERA
NCIA X
AUTODOMI
NIO
RECOMPEN
SA X
TNTRODUCC
IPON X
MOVILIDAD
ARTICULAR X
CALENTAMI
ENTO X
ACOPLAMIE
NTO
RITMO
EQUILIBRIO X
DRIENTACIO
FERENCIACI X
7z
JADAPTACIO X
FUERZA X
VELOCIDAD
FLEXIBILIDAD X
RESISTENCIA
PASE
REMATE X
ONDUCCIO|
DRIBLING X
CER LO FAQ
PANAR LA JU
IDAD CONST] X
Y CORRRE A X
SEGURIDAD X
BER UBICAR
S DE INTEGH X
S TRADICIO
DADES ARTI
TOS RECRE,
JALES RECRE
TIRAMIENT! X

VALORES SOCIALES

VALORES

VALORES PERSONALES

PARTE INCIAL

DESARROLLO
MOTRIZ

DESARROLLO MENSUAL

CAPACIDA
DES
CONDICIO
NALES

ELEMENT
0os
TECNICOS

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS
TACTICOS

RECREATIVO

RETROALIM
ENTACION
DE LA
CLASE
(VALORES,E
JERCICIOS
PROPUEST
osY
COMPORTA
MIENTO)

FIRMA DEL FORMADOR E 1

PARTE FINAL
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #9

Realice las evaluaciones técnicas y fisicas a a los diferentes deportistas en los niveles de formacion segun el cronograma
dado por Indeportes Cundinamarca durante el mes de octubre teniendo en cuenta los manuales y formatos
implementados por Indeportes.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

M’ INDEPORTES CUNDINAMARCA v

DEPORTE FORMATIVO
_PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:

FECHA DE PESO CORPORAL ESTATURA DE ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO KG cms. cms. cms. cms.

1 CARLOS ANDRES TORRES 9 29/12/2012 FUTBOL DE SALON 28 131 70 120 56
2 [SANTIAGO ALEJANDRO SIERRA RODRIGUEZ 7 21/10/2021 FUTBOL DE SALON 26 125 63 122 61
3 MARIA JOSE TORO 8 15/12/2013 FUTBOL DE SALON 46 126 67 137 62
4 [JESUS DANIEL RODRIGUEZ 9 26/02/2013 FUTBOL DE SALON 28 125 65 131 61
5 [JHON ESTEBAN PERAFAN 9 15/06/2012 FUTBOL DE SALON 35 128 64 136 62
6 DAMIAN AYALA JIMENEZ 8 7/04/2014 FUTBOL DE SALON 24 124 67 118 56
7 [JOHEL JERONIMO LEAL GARZON 7 9/09/2015 FUTBOL DE SALON 22 122 67 140 55
8 JANGEL ORTIZ CASTILLO 9 4/07/2011 FUTBOL DE SALON 30 138 68 145 64
9 DANIEL SANTIAGO HUERTAS 8 23/04/2014 FUTBOL DE SALON 28 130 68 122 56
10 EMANUEL DIAZ RODRIGUEZ 7 6/12/2015 FUTBOL DE SALON 22 122 66 137 54
11 |[JUAN DAVID GARCIA 9 6/08/2012 FUTBOL DE SALON 51 136 71 131 71
12 |GABRIEL ESTEBAN REY 9 17/11/2012 FUTBOL DE SALON 29 133 70 118 62
13 |JUAN SEBASTIAN ROJAS 8 15/11/2014 FUTBOL DE SALON 30 125 69 140 65
14 |JUAN FELIPE OCANEGRA 9 18/12/2012 FUTBOL DE SALON 44 134 74 145 74
15 |TOMAS LEAL VIGOYA 8 24/01/2014 FUTBOL DE SALON 25 125 65 135 66
16 |JUAN JOSE TORRES 11 3/07/2011 FUTBOL DE SALON 35 135 66 137 56
17 |DAVID SANTIAGO ALARCON 12 15/06/2010 FUTBOL DE SALON 38 129 62 140 61
18 |CARLOS GOMEZ VARGAS 12 17/04/2010 FUTBOL DE SALON 45 134 63 145 63
19 |JOSE VELAZQUEZ RODRIGUEZ 12 9/08/2010 FUTBOL DE SALON 32 129 62 140 57
20 |JUAN BARBOSA ROJAS 13 3/01/2009 FUTBOL DE SALON 36 127 61 168 59
21 |JUAN PABLO HUERFANO 12 26/06/2010 FUTBOL DE SALON 31 130 63 147 62
22 |SANTIAGO DAVID SOLANILLA 13 21/03/2009 FUTBOL DE SALON 38 136 66 150 64
23 |CARLOS DANIEL MALAGON 11 17/09/2010 FUTBOL DE SALON 35 132 66 137 57
24 |DANIEL SANCHEZ AGUDELO 12 8/02/2011 FUTBOL DE SALON 42 135 64 140 52
25 |ANDRES SANTIAGO VANEGAS 11 12/09/2011 FUTBOL DE SALON 40 139 62 145 59
26 |CAMILO DUQUE ROJAS 13 6/07/2009 FUTBOL DE SALON 42 132 62 161 63
27 |DANIEL RICARDO BRAVO 13 10/10/2010 FUTBOL DE SALON 45 128 65 145 61
28 EMILIO TORRES MOLINA 13 26/11/2009 FUTBOL DE SALON 39 129 61 135 60
29 | JEINS ALEXANDER REY 13 9/10/2009 FUTBOL DE SALON 42 131 65 134 54
30 |DAVID SANTIAGO HERRERA 12 15/10/2009 FUTBOL DE SALON 45 135 66 136 63
31 |SERGIO DAVID HERRERA 13 15/10/2009 FUTBOL DE SALON 49 136 64 140 62
32 |MARTIN GUIO 12 25/03/2010 FUTBOL DE SALON 35 132 65 138 60
33 |NICOLAS TORRES 11 3/10/2010 FUTBOL DE SALON 31 125 60 132 58
34 |WILLIAN SANTIAGO CUBILLOS 11 12/05/2011 FUTBOL DE SALON 38 139 69 155 59
35 MANUELA MORENO PEDRAZA 12 29/09/2009 FUTBOL DE SALON 42 138 67 143 63
36 |NATALIA ROJAS VARGAS 16 22/02/2004 FUTBOL DE SALON 55 158 79 162 80
37 |MARIA PAULA BETANCOURT 15 18/11/2006 FUTBOL DE SALON 53 154 80 159 82
38 |NATALY GARCIA CASTIBLANCO 15 16/09/2006 FUTBOL DE SALON 50 152 77 168 72
39 DEIBER DAVID VARGAS 16 25/10/2005 FUTBOL DE SALON 65 177 89 168 86
40 |JHONATAHAN TEQUIA ROJAS 17 15/03/2003 FUTBOL DE SALON 56 161 84 174 73
41 |YEIMY TEQUIA ROJAS 16 14/10/2004 FUTBOL DE SALON 54 160 82 165 72
42 KEINER DAVID APARICIO 17 10/11/2005 FUTBOL DE SALON 54 172 89 171 70
43 |WESLEY RIANO MORENO 17 23/12/2005 FUTBOL DE SALON 54 171 87 150 73
44 |BRYAN CHINGATE QUEVEDO 16 15/04/2006 FUTBOL DE SALON 49 160 82 167 71
45 |DAIRON PANTOJA ROJAS 16 23/11/2006 FUTBOL DE SALON 46 162 82 160 72
46 LUIS EDUARDO BROCHERO 16 25/06/2006 FUTBOL DE SALON 73 171 87 174 91
47 |IEAN PAUL GODOY 16 28/07/2006 FUTBOL DE SALON 62 166 82 177 78
48 |MARIA CATALINA ALARCON LEON 16 29/12/2004 FUTBOL DE SALON 57 159 81 171 79
49 |ALEIDA BRIYID ROZO MENDEZ 16 22/04/2004 FUTBOL DE SALON 52 149 77 185 79
50 |MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ 16 12/10/2004 FUTBOL DE SALON 43 163 84 169 62
51 |OLIVER LOZANO VERGARA 17 21/08/2006 FUTBOL DE SALON 48 166 88 172 67
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6 A8 ANOS
ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO

Cualitativo

En la prueba 20 metros lisos se observa que los deportistas de la escuela de formacion de futbol,
en las edades de 6 a 8 afios estan sobre los 4,2 segundos en el desplazamiento de 20 metros
siendo este el menor tiempo y 5.84 segundos siendo este el mayor

Cuantitativos

Se observa que el 60% de los deportistas se encuentra entre los 4,2 y 4.6 segundos Y el otro
40% de deportistas esta entre 4.6 al 5.6 segundo en la prueba de los 20 metros lisos

20 METROS LISOS

DEPORTE

Cualitativo

En la prueba salto largo sin impulso se observa que los deportistas de la escuela de formacion
de futbol de sal6n, en las edades de 6 a 8 afios, tienen dos intentos donde realizaron un salto
mayor 1 metro con 02 centimetros siendo este el menor salto obtenido y el mayor salto fue 1
metro con 56 centimetro.

Cuantitativo

Se observa que el 50% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, el 40%
tiene un mejor salto en el segundo intento y el 10% obtiene la misma distancia en las dos
oportunidades.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

SANTIAG
0 DAMIAN EMI?IIXIZJEL JUAN TOMAS
ALEJAND AYALA RODRIGU SEBASTIA LEAL
RO JIMENEZ N ROJAS | VIGOYA
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= 1 INTENTO 125
2 INTENTO 128

DEPORTE
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Cualitativo

En la prueba salto vertical se observa que los deportistas de la escuela de formacién de futbol
de salon, en las edades de 6 a 8 afos tienen dos intentos para realizar el salto, donde se realizd
un salto 7.9 centimetros siendo este el menor salto, y el mayor salto fue de 18.7 centimetros,
teniendo como posibilidades dos intentos

Cuantitativo

Se observa que el 80% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, el 20%
tiene un mejor salto en el segundo intento.

SALTO VERTICAL

DEPORTE

~ 1INTENTO| 112
2 INTENTO| 10,9

Cualitativo

En la prueba shutter run 4X10 se observa que los deportistas de la escuela de formacién de
futbol de salon, en las edades de 6 a 8 afos realizaron el recorrido en un tiempo minimo de 7,90
segundos y y el tiempo mas alto es de 13,0 segundos, teniendo solo un intento

Cuantitativo
Se observa que en la prueba shutter run 4X10 el 80% de los deportistas no superan los 14.0
segundos, y el otro 20% restante estan sobre los 14,0 segundos
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SHUTTER RUN 4X10

DEPORTE

12

® 1 INTENTO| 15,06 02 | 1405 | 1425

Cualitativo

En la prueba agarre de bastdn se observa que los deportistas de la escuela de formacién de
futbol de saldn, en las edades de 6 a 8 afios agarraron el baston en 12 centimetros siendo este el
mejor y el mayor 30 centimetros teniendo dos intentos en esta prueba

Cuantitativo

Se observa que el 60% de los deportistas tienen un mejor resultado en el primer intento el otro
30% mejoran en su segundo intento y el 10% obtiene los mismos resultados en los dos intentos

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

0

= 1 INTENTO |
= 2 INTENTO
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9y 10 ANOS

Cualitativo

En la prueba 20 metros lisos se observa que los deportistas de la escuela de formacidn de futbol
de saldn, en las edades de 9 a 10 afios estan sobre los 4 segundos siendo este el mejor tiempo y
4,6 siendo este el tiempo mas alto en la prueba 20 metros

Cualitativos
observa que el 40% de los deportistas se encuentra entre los 4.3 y 4,.5 segundos y el otro 60%
de deportistas esta entre 4,5 al 5 segundo en la prueba de los 20 metros lisos

20 METROS LISOS __

DEPORTE

Cualitativo

En la prueba salto largo sin impulso se observa que los deportistas de la escuela de formacién
de futbol de salon, en las edades de 9 a 10 afios tienen dos intentos, realizando un salto menor
es de 1 metro 11 centimetro y el mayor 1 metro con 39 centimetros.

Cuantitativo

Se observa que el 35% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, el 55%
tiene un mejor salto en el segundo intento.

SALTO LARGO SIN IMPULSO
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Cualitativo

En la prueba salto vertical se observa que los deportistas de la escuela de formacién de futbol
de saldn, en las edades de 9 a 10 afios, tienen dos intentos para realizar el salto, donde realizaron
un salto 22 centimetro siendo este el menor y un salto de 32 centimetros siendo este el mayor,
teniendo como posibilidades dos intentos

Cuantitativo
Se observa que el 30% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, el 70%
tiene un mejor salto en el segundo intento

SALTO VERTICAL

DEPORTE

0

1
* 1 INTENTO 23
* 2 INTENTO 22,5
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Cualitativo

En la prueba shutter run 4X10 se observa que los deportistas de la escuela de formacién de
futbol de salon, en las edades de 9 a 10 afios realizaron el recorrido en un tiempo minimo de
11,32 segundos y maximo de 14,40 segundos, teniendo solo un intento

Cuantitativo

Se observa que el 50% de los deportistas estuvieron por encima de los 13 segundos hasta los
13,23 segundos, Yy el otro 50% restante estan esta sobre 14,62 segundos y los 16,25 segundos

SHUTTER RUN 4X10

DEPORTES

® 1 INTENTO |

Cualitativo

En la prueba agarre de bastdn se observa que los deportistas de la escuela de formacién de
futbol de salon, en las edades de 9 a 10 afios teniendo dos intentos, agarraron el baston en 14
centimetros siendo este el mejor y el mayor 26 centimetros teniendo dos intentos en esta prueba

Cuantitativo

Se observa que el 40% de los deportistas tienen un mejor resultado en el primer intento el otro
50%mejoran en su segundo intento y el 10% obtiene los mismos resultados en los dos intentos

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

= 1 INTENTO |
= 2 INTENTO
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11 A 13 ANOS

Cualitativo

En la prueba 20 metros lisos se observa que los deportistas de la escuela de formacion de futbol
de salon, en las edades de 11 a 13 afios el mejor tiempo esta sobre 3,5 segundos y el mayor
tiempo es 4,4 segundos

Cuantitativos

observa que el 30% de los deportistas se encuentra por debajo de los 4.5 segundos y el otro 70%
de deportistas esta por encima de los 4 segundo en la prueba de los 20 metros lisos

20 METROS LISOS

DEPORTE

[ 1] 17118]19]20) 21| 22|
®1INTENTO |4,1| 4 4(4,3( 4 (4,3(4,2

Cualitativo

En la prueba salto largo sin impulso se observa que los deportistas de la escuela de formacion
de futbol de saldn, en las edades de 11 a 13 afios, teniendo dos intentos, donde realizaron un
salto menor de de 1 metro 11 centimetro y el mayor 1 metro con 80 centimetros.

Cuantitativo

Se observa que el 40% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, y el 60%
tiene un mejor salto en el segundo intento.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTEE
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Cualitativo

En la prueba salto vertical se observa que los deportistas de la escuela de formacion de futbol
de salon, en las edades de 11 a 13 afios donde tuvieron dos intentos, donde realizaron un salto
de 21 centimetro siendo este el menor y el mayor 35 centimetros, teniendo como posibilidades
dos intentos

Cuantitativo

Se observa que el 50% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, el 50%
tiene un mejor salto en el segundo intento

SALTO VERTICAL

DEPORTE

(T2 a5 e ]7 [o s [o[ulwelms s a7 [ 20 212
|~ 1INTENTO | 26 | 21 1252636292730 28]
* 2 INTENTO | 26 | 22 | 35 37(31/29|30]26

Cualitativo

En la prueba shutter run 4X10 se observa que los deportistas de la escuela de formacién de
futbol de futbol, en las edades de 11 a 13 afios realizaron el recorrido en un tiempo minimo de
11,11 segundos y maximo de 13,28 segundos, teniendo solo un intento

Cuantitativo
Se observa en la prueba shutter run que el 100% de los deportistas estuvieron por encima de los
11,11 segundos hasta los 13,76 segundos,

SHUTTER RUN 4X10

I
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Cualitativo

En la prueba agarre de baston se observa que los deportistas de la escuela de formacion de
futbol de saldn, en las edades de 11 a 13 afios teniendo dos intentos, los deportistas agarraron
el baston en 10 centimetros siendo este el mejor y el mayor 20 centimetros teniendo dos intentos
en esta prueba

Cuantitativo

Se observa que el 30% de los deportistas tienen un mejor resultado en el primer intento el otro
60%mejoran en su segundo intento y el 10% obtiene los mismos resultados en los dos intentos

AGARRE DE BASTON
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DEPORTE

Cualitativo

En la prueba 300 metros planos se observa que los deportistas de la escuela de formacion de
futbol, en las edades de 11 a 13 afios tienen como posibilidades solo un intento, el mejor tiempo
esta sobre 1 minuto con 0 segundos y el mayor tiempo es 1 minuto con 10 segundos

Cualitativos
observa que el 100% de los deportistas se encuentra entre 50 segundos y 1 minuto 15 segundo.

300 METROS PLANOS
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14 A 17 ANOS.

Cualitativo

En la prueba 20 metros lisos se observa que los deportistas de la escuela de formacion de futbol
de saldn, en las edades de 14 a 17 afios el mejor tiempo esta sobre 3,21 segundos y el mayor
tiempo es 4,25 segundos.

Cuantitativos

observa que el 70% de los deportistas se encuentran entre los 3,20 segundos y 3,89 segundos y
el otro 30% de deportistas esta por encima entre los 4,01 segundo y los 4,39 segundos en la
prueba de los 20 metros lisos

20 METROS LISOS
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Cualitativo

En la prueba salto largo sin impulso se observa que los deportistas de la escuela de formacion
de futbol de saldn, en las edades de 14 a 17 afios, teniendo dos intentos, realizaron un salto
menor es de 1 metro 20 centimetro y el mayor 2 metro con 20 centimetros.

Cuantitativo
Se observa que el 70% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, y el 30%
tiene un mejor salto en el segundo intento.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE
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Cualitativo

En la prueba salto vertical se observa que los deportistas de la escuela de formacion de futbol
de salon, en las edades de 14 a 17 afios teniendo como posibilidades dos intentos, realizando un
salto 20 centimetro siendo este el menor y el mayor 51 centimetros, teniendo como
posibilidades dos intentos

Cuantitativo

Se observa que en la prueba salto vertical el 80% de los deportistas tienen un mejor salto en el
primer intento, el 20% tiene un mejor salto en el segundo intento

SALTO VERTICAL

DEPORTE
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Cualitativo

En la prueba shutter run 4X10 se observa que los deportistas de la escuela de formacién de
futbol de salon , en las edades de 11 a 13 afios realizaron el recorrido en un tiempo minimo de
09 segundos y méximo de 15 segundos, teniendo solo un intento

Cuantitativo

Se observa que el 67% de los deportistas estuvieron por encima de los 13,11 segundos hasta los
13,76 segundos, y el otro 33% restante estan esta sobre 14,09 segundos y los 14,28 segundos

SHUTTER RUN 4X10
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Cualitativo

En la prueba agarre de baston se observa que los deportistas de la escuela de formacion de
futbol de salon, en las edades de 14 a 17 afios, agarrando el baston en 1 centimetros siendo este
el mejor y el mayor 16 centimetros teniendo dos intentos en esta prueba

Cuantitativo
Se observa que el 80% de los deportistas tienen un mejor resultado en el primer intento el otro
10% mejoran en su segundo intento y el 10% obtiene los mismos resultados en los dos intentos.

AGARRE DE BASTON

kil
' huhilly ol
[i2]sTa]s e[ ] 1213 1415

DEPORTE

Cualitativo

En la prueba course navette 20 metros distancia por tiempo se observa que los deportistas de la
escuela de formacion de futbol, en las edades de 14 a 17 afios la menor etapa alcanzada fue 3 'y
la mayor etapa alcanzada fue la 10

Cualitativos
observa que el 70% de los deportistas se encuentran en la etapa numero 5 a 7 el otro 30% se
encuentra en las etapas nimero 8 y 10.

COURSE NAVETTE 20 METROS / DISTANCIA
POR TIEMPO
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Cualitativo

En la prueba course navette 20 metros rectas se observa que los deportistas de la escuela de
formacion de futbol, en las edades de 14 a 17 afios la menor distancia recorrida fue 360 metros
y la mayor distancia alcanzada fue 1620 metros

Cualitativos

observa que el 30% de los deportistas se encuentran entre 300 y 800 metros el otro 70% se
encuentran entre 800 y 1620 metros.

COURSE NAVETTE 20 METROS / RECTAS

DEPORTE
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ENVERGADURA 20 METROS LISOS

AN

N
I 4 \

SALTO VERTICAL

SALTO LARGO SIN IMPULSO

AGARRE DE BASTON

SHUTTER RUN 4X10

COURSE NAVETTE 20 METROS
B2y s ,
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OBLIGACION # 10
Anexe la certificacion debidamente firmada por el jefe de la oficina de deportes del municipio de
Arbelaez.

EL DIRECTOR DE LA OFICINA DE CULTURA, DEFORTE, RECREACION Y
TURISMO

HACE CONSTAR:

Que HERNAN DAVID LEAL MOREMNO, identificadoe con la Cédula de
Ciudadania CC:1.071.549.767 de Arbeldez Cundinamarca, prestd sus
servicios como MOMITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE FUTBOL DE SALON, durante el periodo comprendido entre el 01 al 15
de diciembre del 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo Contrato.

La presente se expide en el mes de diciembre del 2022

MANUEL IER CORJUELA LOPEZ
Jefe Oficina, Cultura, Deporté, Recreacion Y Turismo

alcaldia @ arbelzez-cundinamarca.gov.co
Calle 4 M. 6-15 Teléfono (1) 3686 028,30

Cadigo Postal 252001
www.arbelaez-cundinamarca.gav.co //

*E1 DORADO™
! @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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OBLIGACION # 11
Apoyé las actividades indicadas durante el mes de diciembre de 2022, las cuales fueron:

02 de diciembre de 2022: inauguracion juegos deportivos y para deportivos en el municipio de chia.

e Realizamos la planeacion para el festival del deporte formativo que se realizara segin las fechas dadas por

indeportes Cundinamarca
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OBLIGACION # 12
Participe activamente de las reuniones y capacitaciones del mes de diciembre de 2022 las cuales fueron:

13 de diciembre: reunién virtual entrega de informe de diciembre y entrega de informe final.
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< Sobre esta llamada

Informacion Actividades

Compartir informacion para unirse

Q Buscar a alguien en esta llamada
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E Felix Andres Diaz Cortes @
-

* CINDY LORENA ROJAS COLO... [

.
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OBLIGACION #13

Entregue el formato unico de inventario documental y estoy atento a la capacitacién para organizar y

diligenciar cuando se requiera.

Fecha: 24-11-2020
ﬁc INDEPORTES | FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL rille Versién: 1
Codigo: GD-FO-004
ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
UNIDAD ADMINISTRATIVA: A0 MES DIA NT
OFICINA PRODUCTORA :
OBJETO: NT= Numero de transferencia
Nro. D Fechas Extremas Unidad de Conservacion o, D B g
0.0 Codigo | Nombre de las series, subseries o asuntos X X 0. D8 Soporte e ade OBSERVACIONES
orden Inicial Final Caja |Carpeta oOtro | Folios consulta
Elaborado por: Cargo Firma_
Recibido por: Cargo Firma,

™\
GINDINAMARGA
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OBLIGACION # 14
Realice la respectiva revision y construccién de cada uno de los formatos y documentos solicitados por

el supervisor del contrato. Subi los documentos en el Secop Il segun indicaciones.

© (1) WhatsApp " X | & FUTBOL DE SALON - HERNAN D X Editar x —+ ~ — X
< G @ secopgov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.5LCNTR.8911696 G e % 0O @ En :ausa)- :
5}

ol

Bilsqueda ¥ Mis procesos ¥ Mena ¥

uTC -5
HERNAN DAVID LEAL.

¢ de dgnz: 22000728 Ayuda @)

Escritorio = Meni — Administrasidn de contrates — V€T contrato

B ntormacisn general @ Cancelar < | Evaluacién de la Entidad Estatal | >

F3 Condiciones
VER CONTRATO

k) Bienes y servicios Ejecucién del Contrato

E® Documentos del Proveedor Porcentaje - Recepcion de articulos

L Documentos del contrato
Plan de Pagos

B informacion presupuestal

Se requieren emisiones de cédigos de autorizacién? 57 Ng
a Ejecucion del Contrato
Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura Estado
k@) Modificaciones del Contrato
Pago 001 001 1714000 COP Aceptada Detalle
[ incumpiimientos i
Pago 002 002 13/10/2022 12:00:00 PM ((uTc-05:00) 1714000 COP Pagado Detalle
Bogots, Lims, Guic)
Pago 003 003 26 dias de tiempo transcurrido 1.714.000 COP Aceptada Detalle
Pago 004 004 1.714.000 COP Aceptada Detalle
Crear
Documentos de ejecucién del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
CPS- 1029 HERNAN DAVID LEAL MORENO.pdf CPS- 1089 HERNAN DAVID LEAL MORENGC.pdf Comprador Descargar  Detalle
[8] efdag04c-chico-dca. jfif  ~ [8] cDedsi1as-fd57-400...jfif A [s] ecbofroc-cd29-420..jif A [s] 86653c40-48ch-46..jif  ~ (8] z5e73851-461a-de..jfif A [8] b&657bEb-2b89-40,.Jfif A Mostrar todo X
§ . = — i 2 = Sddam.
2= O Gscribe agqui para buscar. o = | e = G ﬂ . || Escritorio || Vinculos g % 15°C Mayorm.nubla.. A~ & = ds ED oy %j,
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OBLIGACION # 15
Entregue a través del drive los formatos solicitados, en la vigencia del mes de diciembre.

O (1) WhatsApp X & FUTEOLDESALON - HERNANT X Editar x| + v o o— X
€ > C & drivegooglecom/drive/u/0/folders/ThjedeX7W_cIR7d3Xdg30ZzdK-TsQuBBS e % O :
(5]

LDrive Q,  Buscar en Drive Er ® ® it o

Miunidad > ARBELAEZ > FUTBOL DESALON - HERNAN .. ~ B2 @ B

l- Nuevo

» [B]  wiunidad

PR o =z - o i e @

2, compartidos conmigo

(©  Recientes

¢  Destacados

Carpetas Ultima modificacion

B o BB acosTo BB  SEPTIEMBRE BB ocTuerRe BB nNOVIEMERE

BB DiciEMERE
T Papelera +

¢ Almacenamiento (88% lleno)

13.27 GB de 15GB
utilizado(s)

Comprar
almacenamiento
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