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INTRODUCCION

Este plan pedagadgico tiene la caracteristica de ser el mapa de navegacion que va a servir como guia
para la debida planeacion y ejecucién del proceso de formacion en el deporte de voleibol de la
provincia Sumapaz.

Se describe paso a paso los elementos que se van a desarrollar a nivel global y generalizado en los
diferentes niveles de formacion deportiva, (iniciacién, fundamentacién y perfeccionamiento)

Se hace una descripcion de la poblacion a la que se va a impactar, refiriendo las edades, los
elementos tacticos, técnicos, axiolégicos, y demas aspectos relevantes en el momento de la
vinculacion a la practica deportiva.

De esta manera, conociendo que el Voleibol es un deporte de gran manifestacion en todos los
niveles sociales, es determinante que se exprese como un proceso pedagoégico deportivo que debe
resolver una tarea de desarrollo y fortalecimiento de las habilidades fisicas, técnicas, asi como el
ambito psicomotor, sociolégico y psicolégico que se hacen imprescindibles para darles una identidad
a los deportistas que queremos formar.
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JUSTIFICACION

Este plan pedagdgico esta orientado a la poblacion infantil, adolescente y joven de la provincia
Sumapaz que deseen vincularse a las diferentes escuelas de formacién deportiva en Voleibol de los
diferentes municipios.

La intencion principal es incentivar a toda la poblacion infantil a vincularse a las diferentes escuelas de
formacion deportiva en toda la provincia Sumapaz, logrando abarcar la mayor cantidad de
deportistas, llevando asi a cada participante a potenciar sus habilidades deportivas, como primera
medida; sin dejar de lado los aspectos axioldgicos y recreativos, dentro de los cuales estan generar
conciencia de la importancia de la buena utilizacién del tiempo libre, de los fortalecimientos de lazos
sociales, y la capacidad de enfrentar las situaciones cotidianas de forma alegre y espontanea entre
otros aspectosimplicitos en la escuela de formacién en voleibol.

Teniendo en cuenta todas las normatividades legales que protegen a la poblacién infantil del pais,
se busca también hacer valer todos los deberes y derechos que respectan a la poblacion infantil,
evitando asi cualquier clase de abuso contra los mismos, es por eso que el deporte se convierte en
uno de los principales aliados para tal fin, ya que con este se da un lugar especial e importante a
cada deportista.

La poblacion que se va a vincular a este proyecto es una comunidad infantil que va de los 6 a los 17
afios de edad, se tendra una cobertura inicialmente de la zona urbana con el propésito de abarcar
la mayor parte de la zona rural de la provincia de Sumapaz.
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MARCO NORMATIVO Y LEGAL

Ley 1098 del 206 del cédigo de infancia y adolescencia especificamente en el:

Articulo 30 “Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes. Los nifios, las
nifias y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demas actividades
recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las artes. Igualmente, tienen
derecho a que se les reconozca, respete, y fomente el conocimiento y la vivencia de la cultura a la
gue pertenezcan. Paragrafo 1. Para armonizar el ejercicio de este derecho con el desarrollo integral
de los nifios, las autoridades deberan disefiar mecanismos para prohibir el ingreso a
establecimientos destinados a juegos de suerte y azar, venta de licores, cigarrillos o productos
derivados del tabaco y que ofrezcan espectaculos con clasificacion para mayores de edad. Paragrafo
2. Cuando sea permitido el ingreso a nifios menores de 14 afios a espectaculos y eventos publicos
masivos, las au Y6Gtoridades deberan ordenar a los organizadores, la destinacion especial de
espacios adecuados para garantizar su seguridad personal.”

Articulo 31 “Derecho a la participacion de los nifios, las nifias y los adolescentes. Para el ejercicio
de los derechos y las libertades consagradas en este Cddigo los nifios, las nifias y los adolescentes
tienen derecho a participar en las actividades que se realicen en la familia, las instituciones
educativas, las asociaciones, los programas estatales, departamentales, distritales y municipales
qgue sean de su interés. El Estado y la sociedad propiciardn la participacién activa en organismos
publicos y privados que tengan a cargo la proteccion, cuidado y educacion de la infancia y la
adolescencia.”

Articulo 32 “Derecho de asociacion y reunion. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho
de reunién y asociacion con fines sociales, culturales, deportivos, recreativos, religiosos, politicos o
de cualquier otra indole, sin mas limitacion que las que imponen la ley, las buenas costumbres, la
salubridad fisica o0 mental y el bienestar del menor. Este derecho comprende especialmente el de
formar parte de asociaciones, inclusive de sus organos directivos, y el de promover y constituir
asociaciones conformadas por nifios, las nifias y los adolescentes. En la eficacia de los actos de los
nifios, las nifias y los adolescentes se estaran a la ley, pero los menores adultos se entenderan
habilitados para tomar todas aquellas decisiones propias de la actividad asociativa, siempre que
afecten negativamente su patrimonio. Cdodigo de la Infancia y la Adolescencia 19 Los impuberes
deberan contar con la autorizacion de sus padres o representantes legales para participar en estas
actividades. Esta autorizacion se extendera a todos los actos propios de la actividad asociativa. Los
padres solo podran revocar esta autorizacion por justa causa.”

Articulo 41 “Obligaciones del Estado. El Estado es el contexto institucional en el desarrollo integral
de los nifios, las nifias y los adolescentes. En cumplimiento de sus funciones en los niveles nacional,
departamental, distrital y municipal deberé:

Garantizar el ejercicio de todos los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes.

Asegurar las condiciones para el ejercicio de los derechos y prevenir su amenaza o afectacion a
través del disefio y la ejecucion de politicas publicas sobre infancia y adolescencia.



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Garantizar la asignacion de los recursos necesarios para el cumplimiento de las politicas publicas
de nifiez y adolescencia, en los niveles nacional, departamental, distrital y municipal para asegurar
la prevalencia sus derechos.

Asegurar la proteccion y el efectivo restablecimiento de los derechos que han sido vulnerados.
Promover la convivencia pacifica en el orden familiar y social.

Investigar y sancionar severamente los delitos en los cuales los nifios, las nifias y las adolescentes
son victimas y, garantizar la reparacion del dafio y el restablecimiento de sus derechos vulnerados.

Resolver con caracter prevalente los recursos, peticiones o acciones judiciales que presenten los
nifios, las nifias y los adolescentes, su familia o la sociedad para la proteccion de sus derechos.

Promover en todos los estamentos de la sociedad, el respeto a la integridad fisica, psiquica e
intelectual y el ejercicio de los derechos de los nifios, las niflas y los adolescentes y la forma de
hacerlos efectivos.

Formar a los nifios, las nifias y los adolescentes y a las familias en la cultura del respeto a la dignidad,
el reconocimiento de los derechos de los demas, la convivencia democrética y los valores humanos
y en la solucion pacifica de los conflictos.

Siguiendo el orden, las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de
los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y
desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo, dicho esto, el
marco legal es el siguiente:

* Constitucion Politica de 1991

* Ley 181 de 1995 Ley del Deporte

* Ley 115 de 1994 Ley General de Educacién
* Decreto 2845 de 1984

* Decreto 2225 de 1985

* Acuerdo 058 de 1991

* Resolucién 001909 de 1991

* Resolucién N.° 043 de marzo 15 de 2010

» Resolucién N.° 026 de febrero 17 de 2011
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Incentivar, motivar y promocionar el programa de formacién deportiva de voleibol en los nifios, nifias,
adolescentes y jévenes de la provincia Sumapaz en la fase de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, brindando un buen uso del tiempo libre y potenciando las habilidades fisicas,
deportivas, axioldgicas y recreativas de cada uno de ellos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Potenciar las habilidades deportivas de los nifios, adolescentes y jovenes en la provincia
Sumapaz, por medio de los elementos ludicos, técnicos, tacticos y recreativos.

e Propiciar espacios dentro de instituciones educativas para la formacion del voleibol en la
provincia Sumapaz.

e Generar conciencia de la importancia de la practica deportiva en la poblacién en general.

e Generar espacios de aprendizaje ladico, deportivo y social.

e Promover habitos de vida saludable por medio de la practica deportiva de voleibol.

e Establecer ambientes de participacion activa de cada deportista, llevandole a descubrir
habilidades motrices, cognitivas y recreativas.

e Generar espacios recreativos por medio de rondas, manualidades, origami y demas aspectos
recreativos.

e Utilizar otros deportes como medio de participacion e interaccién social.
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POBLACION, OBJETO Y COBERTURA

Poblacién objeto

La escuela de formacion en voleibol tiene como principal objetivo incentivar, motivar y promocionar
la participacion en la escuela de formacion deportiva de voleibol a los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes en la provincia Sumapaz en la fase de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, en
busca de mejorar la calidad de vida, la buena ocupacion del tiempo libre de los deportistas llevando
a cada deportista a potenciar sus habilidades fisicas, deportivas, axiolégicas y recreativas, se va a
realizar el apoyo al club de voleibol de cada municipio de la provincia Sumapaz potenciando asi las
habilidades.

En cada sesion de clase se permitira un momento recreativo, en el cual se realizaran diferentes
actividades como rondas, juegos de piso y juegos recreativos tradicionales. Y una vez a la semana
se dedicara una sesion especificamente para este aspecto recreativo.

La Escuela de formacion Deportiva de Voleibol estan dirigida a nifios, nifias y adolescentes entre los
6 y los 17 afios que manifiesten su interés por la practica deportiva.

Niveles

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en la Escuela Deportiva, se han definido
3 niveles, de acuerdo a la edad cronolégica de los participantes, el desarrollo motriz y los
contenidos y procesos pedagdgicos — técnicos, los niveles son los siguientes:

Nivel de iniciacion deportiva:

Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 8 afios, durante esta etapa de formacion, Basicamente se incidira
en el desarrollo motor conjunto con el deporte para todos los participantes, mejorando su esquema
corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades
y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivo.

Nivel de fundamentacién deportiva:

Dirigido a nifios y nifias entre 9 y 12 afios, en el cual se busca una fijacion y mecanizacion de los
gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da
inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion.

Nivel de perfeccionamiento deportivo:

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios, mediante el cual el dominio técnico y tactico toma
especial relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico fundamentado en
acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion del deporte escogido y apoyado en
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actividades de velocidad y resistencia.

DEPORTE VOLEIBOL
RAMA FEMENINA-MASCULINA
DIAYY HORA DIAS ACORDADOS CON LAS DIFERENTES

ESCUELAS DE FORMACION DE LA
PROVINCIA SUMAPAZ

CATEGORIA INICIACION-FUNDAMENTACION-
PERFECCIONAMIENTO

LUGAR EL QUE CORRESPONDA DE
ACUERDO CON CADA MUNICIPIO.

CARACTERIZACION DEL VOLEIBOL

Desde sus origenes el hombre siempre ha creado juegos con los que divertirse y realizar una
actividad fisica. En el mundo azteca lleg6 a ser muy conocido el "juego de la pelota", juego ritual
relacionado con la fertilidad del agua, que se practicaba en pistas provistas de taludes, aros y
marcadores. Se usaba una bola de caucho de varios kilos de peso, que s6lo podia golpearse con
los hombros, los antebrazos, los codos, las rodillas y las caderas. El objetivo era pasar la pelota por
unos aros de piedra fijados en los muros, después de ser golpeada. Se piensa que el perdedor
pagaba con su propia vida.

Existen historiadores que hablan de la existencia de un juego similar al voleibol actual en la Roma
del 200 a.C., y de un "juego de balon" en la Edad Media, que pasaria a llamarse "Faustball" en
Alemania, y en el que se permitia que el balon rebotase dos veces en el suelo.

Sin embargo, va a ser William Morgan (1870-1942) quien pase a la historia como el inventor del
actual juego del Voleibol, a quien llamoé inicialmente "Mintonette”. Morgan nacié en el estado de
Nueva York (EE.UU.), realizando sus estudios de pregrado en el colegio de la YMCA (Asociacion de
jovenes catolicos) de Sprinfield, donde conocio a James Naismith (con quien llegé a colaborar yque
a su vez fue inventor del baloncesto en 1891). Una vez graduado, Morgan paso su primer afoen la
YMCA de Auburn (Maine), pasando en el verano de 1895 al YMCA de Holyoke (Massachussets),
colegio del que se convirti6é en Director de Educacién Fisica. Aqui tuvo la oportunidad de poner en
practica su variado y completo programa de ejercicios y clases deportivaspara adultos (hombres).

Su liderazgo fue aceptado de forma entusiasta y sus clases incrementaron rapidamente el nimero
de alumnos. Tras estos buenos inicios, llegé a la conclusion de que necesitaba un tipo de juego
recreativo que le permitiera hacer sus clases mas dinamicas. El baloncesto (deporte que se introdujo
en primer lugar), se dirigia a gente joven bien preparada fisicamente, siendo necesario unjuego
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menos violento e intenso, de forma que pudiesen jugar alumnos de mayor edad y menor preparacion
fisica. De cdmo llego el voleibol a Colombia existen multiples versiones.

Una sefialaba que este deporte fue traido por marineros estadounidenses y europeos, en la
década de 1930, quienes por medio de elementos rudimentarios como eran los dos palos que
sostenian un lazo, practicaban dicha actividad en sus ratos de ocio.

Otra menciona al Colegio Americano, como el sitio donde comenzg la practica del voleibol por
parte de los decentes norteamericanos, quienes iniciaron programas de ensefanza.
Otra version menciona a la comunidad jesuita como promotora de este deporte en nuestro pais.

Concepto de juego

El Voleibol es un deporte jugado por dos equipos en un campo de juego dividido por una red. Hay
diferentes versiones disponibles para circunstancias especificas a fin de ofrecer la versatilidad del
juego a todos y cada uno. El objetivo es impulsar el balén por arriba de la red para que caiga sobre
la superficie del campo rival, mientras se impide que pase lo mismo en el campo propio.

El balén se pone en juego con un saque: golpe del sacador sobre la red hacia el campo adversario.
La jugada continua hasta que el baldon toca el piso en el campo de juego, sale “fuera” oun equipo
falla en regresarlo apropiadamente.

El balén puede ser impulsado con cualquier parte del cuerpo, aunque lo mas habitual es que se
utilicen las extremidades superiores y las manos. El golpe debe ser limpio, es decir, el balon no
puede ser agarrado, detenido o empujado. Otra regla importante del voleibol establece que cada
equipo tiene solo tres toques para enviar el balén al campo del conjunto rival y que un jugador no
puede tocar dos veces el balén de forma consecutiva

Juego de oposicion.

Campo de juego.
El campo de juego es un rectangulo de 18 x 9 m, rodeado por una zona libre de un minimo de 3 m
de ancho en todos sus lados.

El espacio de juego libre es el espacio sobre el area de juego, libre de todo obstaculo. El espacio
de juego libre debe medir un minimo de 7 m de altura a partir de la superficie de juego.
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Para las Competencias Mundiales y oficiales de la FIVB, la zona libre debe medir un minimo de 5
m desde las lineas laterales y 8 m desde las lineas de fondo. El espacio de juego libre debe medir
un minimo de 12.5 m de altura a partir de la superficie de juego.

La superficie debe ser plana, horizontal y uniforme. No debe presentar ningun peligro de lesion
para los jugadores. Se prohibe jugar en superficies rugosas o resbaladizas

Todas las lineas tienen 5 cm. de ancho. Deben ser de un color claro y que sea diferente al color
del piso y al de cualquier otra linea.



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

zona de 3 metros 9 melros

centimetros

1 metro
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1,43 metros

3 metros
linea de londo,

zona libre 6 metros

zona de
Servicio

Cambios.

Los jugadores de la formacion inicial de cada set pueden ser sustituidos una sola vez en cada set y
después reintegrarse al campo deshaciendo el cambio por el jugador que lo sustituyé. Ademas, el
jugador sustituto solo puede sustituir a un jugador por set. En estos cambios no se contabilizan las
entradas y salidas del libero. Los cambios se realizan por el espacio situado entre la linea de tres
metros y la red.

Infracciones.

Se consigue punto cuando los jugadores no consiguen controlar el balén o se realiza una
infraccion:

Si el baldn toca tu campo es punto para el equipo contrario.

Si el baldn toca fuera de la pista de juego se considera falta del ultimo jugador que toco el baldén y
es punto para el equipo contrario. También se considera fuera el contacto del balén con el techo,
publico, cualquier elemento del pabellon e incluso los arbitros. El contacto del balén con la red o
las varillas por la parte exterior de las bandas laterales también se considera fuera.

El jugador no puede tocar, ni apoyarse en la red en el momento de jugar el balén.

Es falta si un equipo toca mas de tres veces el balén sin pasarlo al equipo contrario (cuatro toques)
0 un mismo jugador toca dos veces el balon de forma consecutiva (doble). El toque del balén en el
blogqueo no se cuenta en este tipo de faltas.

Si en el momento del saque los jugadores no estan situados de forma correcta a la rotacion
correspondiente se considera falta de rotacion.

Saque o servicio.

Cada punto se inicia con el servicio desde cualquier punto detras de la lina de fondo. El balén se
lanza al aire y se golpea hacia el campo contrario.

Recepcion y pase.

Tras el saque o servicio del equipo contrario la misién de los jugadores es recepcionar el balon y
jugarlo con el resto de los compafieros de la mejor forma posible para poder atacar eficazmente y
conseguir punto.
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Remate.

El remate es el principal gesto técnico de ataque de un equipo, es el elemento que culmina la fase
ofensiva de una jugada, teniendo como mision superar la red y la defensa contraria, tanto el bloqueo
como la defensa de campo.

Rotacién.

Es un cambio de posicion (en el sentido de las agujas del reloj) que todos los jugadores de un
equipo tienen que hacer obligatoriamente al recuperar el saque. La linea de ataque divide la zona
de jugadores defensores (zagueros) por detras y de los delanteros, por delante. Los tres jugadores
colocados junto a la red son los delanteros y ocupan las posiciones 4 (delantero- izquierdo), 3
(delantero-centro) y 2 (delantero-derecho). Los otros jugadores son los zagueros y ocupan las
posiciones 5 (zaguero-izquierdo), 6 (zaguero-centro) y 1 (zaguero-derecho). Asi pues,cuando se
rota, el jugador de la posicion 2 se va a la 1, el de la posicién 1 se va a la 6, etc.

Después de la rotacion el jugador que esta en la posicion 1 es el encargado/a de sacar desde
detras de la linea de

CARACTERISTICAS DEL DEPORTISTA

Armador, Levantador o Colocador.

Es el jugador que distribuye el juego, a través del fundamento del golpe de manos altas, ubicandose
en la posicion 2/3 o 3 como delantero segun nivel(principiante o competitivo), la segunda pelota
debe ser dirigida a él, donde segun la altura de su levantada de la pelota determina los tiempo del
remate( 1°, 2° y 3° tiempo), estos tiempo mas o menos significa 1 corta, 2mediana y 3 alta, como
zaguero, se ubica en la posicién 1, fisicamente de gran dinamismo tanto como delantero y zaguero.

Central.

Es el jugador mas alto del equipo, ocupa la posicion 3 como delantero, su funcion es juntarse con
los jugadores de los extremos (posicion 2 y 4 delanteros cerca de la red), las pelotas pegan en la
posicién 3 y en tiempo de pelota de 1°, corta y rapidas, en un 99%, es el jugador fundamental para
la 1° linea de la defensa del ataque contrario (bloqueo) como zaguero se ubica en la posicion 5, es
reemplazado tacticamente por el Libero.

Libero.

Jugador creado, por la reglamentacién nueva, su funciébn es eminentemente defensiva ejemplo
recepcion de pelota del saque contrario, cobertura o apoyo y defensa de cualquier pelota atacada
por el equipo contrario, tiene muchas restricciones reglamentarias, puede jugar solo como zaguero
(posiciones 5, 6 y 1), reemplaza al Central, juntos con los Puntas Receptores (uno como delantero
y el otro como zaguero) pertenecen al trio defensor del saque contrario del voleibol del alto
rendimiento o competitivo.
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ESTRUCTURA POR NIVELES

INICIACION (entre los 6 y 8 afios)

La iniciacion deportiva se puede considerar como una evolucién en el juego, en donde las reglas se
complican y los elementos motrices son, por norma general, mas complejo.

OBJETIVO GENERAL: Ensefiar habitos motores de importancia vital que se puedan direccionar
hacia la disciplina deportiva a desarrollarse, y asi Contribuir al mejoramiento motor de los
participantes a través del juego.

ESPECIFICOS:

Adquisicion de conductas motrices nuevas.

Promover la Recreacion y el disfrute, siendo Fundamental en la iniciacion deportiva, que el
jugador participe de forma activa y con interés en todas las tareas propuestas.

Desarrollar habitos en marcha. Carrera, salto, lanzamiento, etc. es decir lo relacionado a los
movimientos naturales del hombre. Para esta preparacion fisica general son de gran ayuda
deportes como nadar, todo lo relacionado con el atletismo y otros deportes que ayudad a
identificar la inclinacion del deportista.

CARACTERISTICAS

Bioldgicas: Los estudiantes de este nivel pueden llevar a cabo movimientos cada vez mas
fuertes, precisos y actividades fisicas méas dificiles, incrementando la coordinacion 6culo-
manual, mejorando la precision y reduciendo su tiempo de reaccion.

Psicoldgicas: Los estudiantes dan justificaciones logicas para sus respuestas, comienza la
edad de la razon y ésta va tomando importancia sobre los sentimientos, comprenden razones
y les gusta que les expliguen el porqué de cada cosa, atienden y entienden lo que se les
ensefia y se pueden concentrar en el tema y retener ideas si es que les parece interesante y
valioso.

Sociales: Para los nifios de esta etapa la amistad supone dar y recibir, ven una amistad como

una relacién sagrada y continua, se ocupan de aplicar las reglas y hacerlas cumplir a los
demas.

CONTROL Y EVALUACION: Etapas por las cuales transita la formacion y desarrollo de las HabilidadesMotrices Deportivas
(Ruiz, 1989).

FUNDAMENTACION DEPORTIVA (9 y 12 afios): Proceso pedagogico encaminado aldesarrollo de
las distintas capacidades motrices técnicas, tacticas, morales
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y evolutivas del deportista para lograr la obtencién y mantenimiento de la forma deportiva, con miras
de alcanzar altos resultados deportivos.

OBJETIVO GENERAL

« Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del deporte seleccionado a través de
juego pre deportivos y la aplicacion de sus diferentes principios del entrenamiento.

ESPECIFICOS
o Afianzar las conductas motrices para facilitar el aprendizaje y la ejecucion de los
fundamentos.

e Propiciar las condiciones necesarias para vivir en sociedad.

o Desarrollar un concepto de juego que le permita al estudiante resolver problemas y crear
posibilidades.

« Desarrollar una preparacion tedrica; estos es incentivarlos a medida que las clases avanzan
y asi adquieran conocimientos de cultura fisica y el deporte y diversos sistemas tacticos-
técnicos del voleibol.

CARACTERISTICAS

e Bioldgicas: Desarrollo de capacidades fisicas, comienzan a hacer trabajos de fuerza
moderada, tienen conciencia de sus movimientos.

e Psicolégicas: - Tendencia a discutir, indecision, hipocresia aparente autoconciencia, tienden
a centrarse en si mismos.

e Sociales: Se identifica con su grupo social, es mas aislado de su familia, sus amigos son su
centro de atencion.

EVALUACION Y CONTROL

« Test de condicion fisica (Galton, tapping manos, tapping pies, salto de aproximacioén, legger,
Wells y velocidad)

o Testtécnicos (saque, ataque, recepcion y pase)
o Testtacticos
e Test psicoldgicos

o Test tedricos del deporte seleccionado

PERFECCIONAMIENTO TECNICO (13 a 17 afios): Busca perfeccionar los conocimientos que los
participantes han adquirido en el area del deporte, y con ello formar un profesional altamente
competitivos orientado hacia la formacién humanista, integral, permanente y de calidad del talento
humano, que le permitan el logro de metas deportivas.

OBJETIVO GENERAL

o Manifestar el dominio y manejo tedérico practico de los conocimientos generales y especificos
en el area de la especializacion deportiva del voleibol, orientado a la aplicacion de una
secuencia metodoldgica coherente y eficaz en el proceso de preparacion deportiva.
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ESPECIFICOS

« Desarrollar las capacidades fisicas especificas del voleibol; en el voleibol se debe dominar
rapidez de reaccion, capacidad de observacion, rapidez en la accién de respuesta, velocidad
de desplazamiento en espacio reducido, capacidad de contraer rapidamente los muasculos,
tener capacidad de salto. Esto hace que haya un rapido dominio a nivel técnico-tactico de
este proceso inicial.

« Desarrollar conciencia hacia la importancia de la preparacion fisica para acceder a técnicas
avanzadas.

o Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del deporte mediante
actividades repetitivas.

« Posibilitar la integracion de la técnica y la tactica a través de actividades de juego.
« Promover mediante el didlogo y trabajo de grupo la integracion y socializacién
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TEMAS Y CONTENIDOS LOS 3 NIVELES

e Familiarizacion con su elemento de trabajo y dominio sobre el.

o Entrenamiento fisico (resistencia aerdbica y anaerodbica, fuerza- resistencia, fuerza-
velocidad, velocidad y flexibilidad).

« Entrenamiento técnico (desplazamientos, pases, servicio, remate, bloqueo, defensa).

« Entrenamiento tactico (especializacion, sistemas de ataque, sistemas de defensa).

« Entrenamiento psicolégico (disciplina. Cumplimiento, colaboracion, esfuerzo, pertenencia,
respeto, sacrificio).

PASOS EDAD | JUEGOS| TACTICAS TECNICAS PREPARACION FISICA

6-8 afos Cooperacion | Atrapar Posturas;
base del MV Juegos | Anticipacion Arrojar desplazamientos hacia
simples Rodar el balon.
Balon Desplazamiento| Pase de voleibolVelocidad
sobre la | hacia el balén Agilidad
red Desplazamientos
veloces
Voleibol | Reglas basicas
1x1
2x2
9-12 afios Cooperacion Atrapar

preparacion paral Juegos | observacion de | Arrojar
el MV simples | adversarios
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Balén Anticipacién |Pase de BV Agilidad
del
sobre la | balén Recepcion Caida
Red Armado, ataque Rolido
Pase Potencia
Mini Reglas Pase de abajo Velocidad
voley basicas
2x2 Saque de abajo salto
3x3
Fase A Juegos | Uso tactico de [Pase de abajo Velocidad
10-12 afios Simples | las técnicas |Pase de VB Reaccion
introduccion al Recepcion Agilidad
MV Tactica basica|Armado Flexibilidad
de equipo Ataque Potencia
Recepcion, saque Defensa baja
Mini Reglas VB Defensa de remate Salto con carrera
voley
3x3 Saque de tenis
4x4
remate Velocidad
Fase B Mini Tacticas Remate velocidad
11-13 afos Basquet | individuales [Balon colgado Reaccion
perfeccionamiento Bloqueo Agilidad
del MV Saque colocado Flexibilidad
Mini Formacion y
voley
4x4 sistemas de
equipo en Potencia
defensa Rolido
Plancha
13-17 afos Formaciony |Perfeccionamiento de Continuacion de la
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transicion al VB | Diversos | sistemas de  [todas las técnicas preparacion fisica
Normal Juegos | equipo basicas general
con balon
Voleibol |Tacticas Nuevas variantes Perfeccionamiento de
6Xx6 individuales técnicas todas las destrezas
relacionados con la técnica
Tacticas
colectivas

Reglas VB
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METODOLOGIA DE TRABAJO

Fisica: Trabajos de equilibrio, intervalos, circuitos, repeticiones,
trabajos de resistencia (cargas internas y externas). Estiramientos,
evaluaciones (pruebas de entrada y controles de evaluacion, que se
haran cuando el instructor lo crea conveniente).

Técnica: Trabajos individuales, en parejas, y en conjunto. Ejercicios
tipo (especificos para cada fundamento). Evaluaciones (pruebas de
entrada y controles de evaluacion, que se haran cuando elinstructor
lo crea conveniente).

Psicolégico: Todos los anteriores aspectos deben influir
positivamente en la parte psicolégica. Evaluacion actitud mostrada
frente a los entrenamientos y en los juegos.

Tactico: Trabajos individuales y de conjunto (explicaciones,
aclaraciones, ajustes, conocimientos de situaciones e juego).
Evaluacion en juegos, cumplir con la responsabilidades y acciones
propias.

MATERIAL E INFRAESTRUCTURA

Para la enseflanza del voleibol, en las etapas de iniciacion
fundamentacion y perfeccionamiento necesitaremos los siguientes
los materiales e infraestructura son:

MATERIALES

o Balén No 4: Paralos Ciclos 2y 3
« Baldon No 5° baldn oficial: Para el ciclo 4

e Conos

e Conos platillo
e Aros

e Lazos

¢« Red

e Tula para los balones
e Postes para lared



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

e Agujas e infladores para los balones
o Balones medicinales de 1, 2 y 3 kilos
e Silbato

o Cronometro

INFRAESTRUCTURA

Campo de Juego (coliseo o abierto) piso de concreto, sedes de
colegios en los diferentes municipios de la provincia Sumapaz.

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El programa realizara un control y seguimiento mediante pruebas
antropométricas y unos test fisicos que nos permitiran medir los
avances del programa, debido a su implementacion en tres etapas.
unoal iniciar el proceso de entrenamiento, otro en la mitad del
proceso y el final al finalizar el proceso, estas pruebas nos permitiran
observar cambios en los tiempos, en las distancias y en peso y talla
de los deportistas que se mantengan dentro del programa.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

GRUPO INICIACION

TEMAS SEM1| SEM2| SEM3| SEM4 | SEM5| SEM6 | SEM 7

PREPARACION INICIAL X X X X

FUNDAMENTACION GENERAL X X X X
FUNDAMENTACION TACTICA

FUNDAMENTACION FISICA

FUNDAMENTACION TEORICA X X X X X X
PREPARACION PSICOLOGICA X X X X X X X

x
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| COMPLEMENTACION RECREO-DEPORTIVA X X X X X X X
| APLICACION DE PRUEBAS X X X
GRUPO FUNDAMENTACION
TEMAS SEM1| SEM2| SEM3| SEM4| SEM5 | SEM6 | SEM 7
PREPARACION INICIAL x| 1 |
FUNDAMENTACION GENERAL X X X X X X X
FUNDAMENTACION TACTICA X X X X
FUNDAMENTACION FISICA X X X X X X X
FUNDAMENTACION TEORICA X X X X X X X
PREPARACION PSICOLOGICA X X X X X X X
COMPLEMENTACION RECREO-DEPORTIVA X X X X X X X
APLICACION DE PRUEBAS X X X
GRUPO PERFECCIONAMIENTO
TEMAS MES1| MES2| MES3| MES4 | MES5| MES6| MES7
PREPARACION INICIAL
FUNDAMENTACION GENERAL X X X X X X X
FUNDAMENTACION TACTICA X X X X X X
FUNDAMENTACION FISICA X X X X X X X
FUNDAMENTACION TEORICA X X X X X X X
PREPARACION PSICOLOGICA X X X X X X X
COMPLEMENTACION RECREO-DEPORTIVA X X X X X X X
COMPETENCIA X X
APLICACION DE PRUEBAS X X X

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

https://www.efdeportes.com/efd183/la-tecnica-y-la-tactica-en-el-voleibol.htm

https://www.efdeportes.com/efd184/ejercicios-para-la-fuerza-explosiva-en-voleibol.htm

https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley 1098 2006.htm

https://www.fevochi.cl/2010/05/10/principales-tecnicas-de-voleibol/

http://caracterizaciondeportiva.weebly.com/voleibol.html


https://www.efdeportes.com/efd183/la-tecnica-y-la-tactica-en-el-voleibol.htm
https://www.efdeportes.com/efd184/ejercicios-para-la-fuerza-explosiva-en-voleibol.htm
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1098_2006.htm
https://www.fevochi.cl/2010/05/10/principales-tecnicas-de-voleibol/
http://caracterizaciondeportiva.weebly.com/voleibol.html
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL
MUNICIPIO: PASCA

FIRMA DEL MONITOR

P CDNAMARG

”EL DORADC)“

NOMBRE DEL FORMADOR: DIANA MORA
HORARIOS CONCEPTO MIERCOLES VIERNES OBSERVACIONES
INICIACION INICIACION
NORMAL SUPERIOR NORMAL SUPERIOR
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
NORMAL SUPERIOR NORMAL SUPERIOR
PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
NORMAL SUPERIOR NORMAL SUPERIOR
NOMBRE MONITOR DIANA C MORA BERNAL

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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OBLIGACION # 3 Desarrollé las sesiones de clases.
INICIACION:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

\ ('JN-DWAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ oo Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
EI. DORADO“
@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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FUNDAMENTACION:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

\ (u.N_DNAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
oo Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
EI. DORADCJ“
@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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PERFECCIONAMIENTO:

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #4

1] INDEPORTES CUNDINAMARCA
2 | M ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
3| PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
4
5 |_BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del e || e
TS . - . Urbana Rural Urbana Rural Discapacid Discapacida| Conflicto Conflicto INDIGENA | INDIGENA
I lino | Femenino | Femeni Pacidal y comenino| Armado | Armado | NO'ENTE | NDIENTE fppceying | remenino | TOTAYES

d Masculino . MASCULINO | FEMENINO
g Masculino | Femenino
7 6 AROS 2 2 2z 2 z
8 7 ARlOS 1 1 1
9 8 ANOS 3 2 3 2 5

19 TOTALES 18 27 18 27 45
— 1
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
WF‘EM“ INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION

o, NOMBRE Y APELIOOS DELDFPORTSTA massonooconacro | 1| 2|3 | [ s [ 6|7 || o |10|nfs2|s]ue|ssfssfvrfse|o]| 20 2|22 2|2 |72 |2 |05 Lz srawnses

1+ |DILAN RODRIGUEZ CASTILLO 3204832944 i 1 1 1 1 1 . s o 100%
2 |LUIS CARLOS GARCIA FORERO 3104851231 1 1 1 1 1 1 s s o 100%
2 IMARIA PAULA NAVARRETE 3142539214| |1 1 1 1 1 1 s 3 o 100%
+ |JUAN FELIPE GARZON FORERO 3229169062 1 1 1 1 1 1 s . o 100%
s [JEFRY SANTIAGO CANON PAEZ 3159284812 1 1 1 1 1 1 . s o 100%
s IMARIA SOFIA DIAZ 3142699059 1 1 1 1 1 1 3 5 o 100%
7 [DILAN MAURICIO SANCHEZ 3229169062 1 1 1 1 1 1 . 3 o 100%
* |CRISTIAN YESID PENAGOS SIERRA 3228435947 1 1 1 1 1 1 s . o 100%
* |SOFIA MANRIQUE 3118179295 1 1 1 1 1 1 3 s o 100%
1 IDANNA BERNAL 3118179295 1 1 1 1 1 1 . 0 o 100%
n o o o oo
n o o o oo
» o o o oo
1 o o o oo
s o o o oo

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬁgg;ﬁl INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMENTO NIVEL: FUNDAMENTACION

. [T ——— w00 1T, [T 5 [o] [ o [10]ua] 2] 10] a5 6] 17109 20 23 s [ea o] ] e an s [30 32 | pmoeocoones | FSESONES THPALAS T Copinmenrowes
1 [MARIA ALEJANDRA GONZALEZ GONZALEZ 3134833208 | |1 1] 1 |1 N 6 6 0 100%

2 |DANA SOFIA PIERNAGORDA MORENO 3134833208 | |1 1] 1 o N 6 6 0 100%

3 |MARIA FERNANDA HERNANDEZ RIVEROS 3134833208 | [1 1| 1] |1 1| |1 6 6 0 100%
4_|KAROL XIMENA PORRAS HERNANDEZ 3163711364 | [1 il 1] |2 1| [2 6 3 0 100%

5 |DANA AEJANDRA GARZON CESPEDES 3163711364 | [1 il 1 |2 1| [2 6 3 0 100%
| 6 [MICHEL CAMILA NIETO CAGUA 3204832044 | [1 il 1 |1 N 6 6 0 100%
7_|LUISA FERNANDA GONZALEZ 3104851231| [1 i 1 |1 FE 6 6 3 100%

8 |JUAN CAMILO PEREZ CAMACHO 3142539214] [1 1| 1] |1 1| [1 6 6 0 100%

9 |NICOL CANON PAEZ 3222620557 | [1 il 1 |2 1 1 6 6 0 100%

10 [DENYS ALEJANDRA MUROZ LANDINO 3224368232 | [1 il 1] 1 N 6 6 0 100%

11 |JUAN SEBASTIAN PEDRAZA MUROZ 3213434934 | |1 il 1] |1 E 6 6 0 100%

12 |[SAMUEL DUQUE 3118179295 | |1 ANAEE 1] 1 6 6 0 100%

13 0 0 0 DI/l
1 o 0 0 #HDIV/0!

15 o o 3 V0!
16 [ [ 0 #DIV/0U
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
S £SCUELAS OF FORMACION DEPORTI/A ¥ RECREATIVA k INDEPORTES
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENT NIVEL: .
TELEFONO DE g SESIONES #SESIONES | #FALLAS | % CUMPLIMIENTO
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA 1|2(3|4(5|6(7|8(9(10(11|12|13|14(15|16|17(18|19|20(21|22|23|24|25|26|27|28|29 30|31 |PROGRAMAD
CONTACTO AsmEs | CUMPLIDAS | MES

SERGIO ANDRES ROJAS RAMIREZ 3222620557 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
SALMAKAORY VASQUEZ CUEVAS 3224368232 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
DIANA CAROLINA SUAREZ BELTRAN 3213434934 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
JARY MICHEL GOMEZ LIEVANO 3232164832 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
[ANDI MATEO CASTILLO CARDENAS 3204832944 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
CHELSIN WILCHES 3178275789 1 1] J1] [1 1 1 6 6 0 100%
SINDY MOLINA 3125932424 1 1] J1] |1 1 1 6 6 0 100%
MARIA FERNANDA ALCANTAR COTRINA 3134833208 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
DERCY GABRIELA ALBARRACIN CAGUA 3134833208 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
MAUREN LAUDITH VEGA CASTILLO 3163711364 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
[ADRIANA DIAZ 3163711364 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
GABRIELA RUIZ PARRA 3204832944 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
JERONIMO GUTIERREZ 3104851231] |1 1] 1] |1 1 1 6 6 0 100%
'YULIAN DAVID PARRA DAZA 3142539214| |1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
DAVID ESTEBAN LOZANO RODRIGEZ 3125932424 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
DAVID ALEJANDRO BAQUERO 3134833208 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
3226869189 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%

3224095719 |1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%

LUCAS DAVID VILLAREAL SIGHINOLFI 3013324326 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
GERALDINE JARAMILLO LINARES 3118105822 |1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
EIMMY ALEJANDRA VELASQUEZ ROJAS 3022072129| |1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
JOHAN CAMILO FUENTES MAYORGA 3024540775‘ 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
NICOLAS CHICA PUENTES 3108544270\ 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%

OBLIGACION #5 Dejé el buen nombre de Indeportes en alto.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

7S INDEPORTES CUNDINAMARCA
' ) PLAN DIARIO DE CLASE MDFPORES
‘"09‘.“ [/ o
oue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2-Dec|Lugar: NORMALS ___ [Municipio: PASCA Hora: 1IPM A3PM _|N° de sesién: 53 N°de 18
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 6A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FOMENTAR LA PRACTICA DEL DEPORTE, PERMITIENDO ESPACIOS DE ESPARCIMIENTO RECREATIVO, CONOCIMIENTO SOCIOVOLUTIVO Y COGNITIVO.

Objetivo Especifico: CATEGORIZAR LAS HABILIDADES DE CADA DEPORTISTA PARA LOGRAR UNA MEJORIA EN SU DESEMPENO.

|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami )

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION METODOLOGIA DE LA CLASE Introduccion a la clase X 7 MIN SILBATO
2. MOVILIDAD ARTICULAR, ELEVACION FC, llamado a lista CRONOMETRO
3. ACTIVIDAD RECREATIVA ROMPE HIELO, "EL Movilidad Articular X 10 MIN GEL ANTIBACTERIAL
4. DESINFECCION DE MANOS, HIDRATACION, Calentamiento X 3 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i i i0 5 CONOS
1. EJERCICIOS DE FUERZA CON AUTOCARGAS. Fuerza Maxima 5 PLATILLOS
2. EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN EL CAMPO DE Explosiva X 5 AROS
3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD . . Aerobica 5 ESTACAS
Resistencia n
4. Anaerobica SILBATO
5. Maxima CRONOMETRO
6. Velocidad D I X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica X
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
e ConRToRE Acoplamiento 10 CONOs
2. EJERCICIOS DE RITMO CON SONIDOS MUSICALES. Ritmo X 10 PLATILLOS
3.PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO Equilibrio 10 AROS
a. Orientacién 10 ESTACAS
5. Diferenciacion X SILBATO
= CRONOMETRO
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento  |X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. DESPLAZAMIENTO DE UN LADO A OTRO CON X 10 BALONES
2. DEZPLAZAMIENTO A LOS PLATILLOS PARA X 10 CONOS
3. IMPACTAR EL BALON CONTRA LA PARED Y X 10 AROS
4. PLATILLOS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroali ion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retroali ion de ejercicios propuesto: X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA DE EJERCICIOS

FIRMA FORMADOR: diana C Mora Bernal




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ol
INDEPORTES CUNDINAMARCA
o ) PLAN DIARIO DE CLASE MQWEPORES
- 9'09‘.‘ [/ FEFEAINY
ou R
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5-Dec|Lugar: NORMALS __ [Municipio: PASCA Hora: 1IPM A3 PM _|N° de sesién: 54 N°de 19

Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL

N° de deportistas:

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

|Objetivo General: ESTABLECER ESPACIOS DE CONOCIMEINTO DEPORTIVO, LLEVANDO DE LA MANO LO COGNITIVO, SOCIOVOLUTIVO Y RECREATIVO.

INTEGROS)

Objetivo Especifico: PREPARAR A LOS DEPORTISTAS PARA ASUMIR RETOS DE CONOCIMIENTO SOBRE EL DEPORTE Y ADICIONAL SOBRE LA VIDA EN GENERAL. (SERES

|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para pel

rfeccionami

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. INTRODUCCION A CLASE, EXPLICACION DE LA Introduccion a la clase SILBATO
|METODOLOGIA. 7 MIN CRONOMETRO
2. MOVILIDAD ARTICULAR, ELONGACION llamado a lista GEL ANTIBACTERIAL
3. ACTIVIDAD RECREATIVA. "TARRO QUEMADO" Movilidad Articular 3 MIN
4. DESINFECCION DE MANOS Calentamiento 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i i0 5 BALONES MEDICINALES
i 5 SILBATOS
1. EJERCICIOS DE VELOCIDAD. ; Maxima CRONOMETRO
2. EJERCICIOS FLEXIBILIDAD uersa Explosiva 5 CONOS
AROS
3. EJERCICIOS DE RESISTENCIA EN ESPACIOS i 5 ESTACAS
- : Aerobica X
REDUCIDOS. Resistencia PLATILLOS
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES G i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
T Acoplamiento X 10 BALONES MEDICINALES
2. EJERCICIOS DE REACCION POR MEDIO DE Ritmo X 10 SILBATOS
3. EJERCICIOS DE ACOPLAMIENTO EN DIFERENTES Equilibrio 10 CRONOMETRO
4. ) ., CONOS
Orientacion 10 AROS
5. Diferenciacién ESTACAS
— PLATILLOS
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. TOQUE DE DEDOS FRENTE A LA PARED SIN X 10 BALONES
2. DESPLAZAMIENTO ALREDEDOR DE LOS X 10 CONOS
3. TOQUE DEL BALON CON UN COMPARNERO, X 10 PLATILLOS
4. AROS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X £} VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

7S INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
) PLAN DIARIO DE CLASE —_——
t““ [/ o
prod =l
Que )
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7-Dec[Lugar: NORMALS __ [Municipio: PASCA Hora: 1PM A3 PM _[N° de sesién: 55 N°de 19
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades:6A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: DIAGNOSTICAR LAS FALENCIAS Y FORTALEZAS EN CADA DEPORTISTA PARA FORTALECERLAS Y POTENCIARLAS.
Objetivo Especifico: INTERPRETAR EL METODO DE APRENDIZAJE DE CADA DEPORTISTA, PARA LOGRAR FORTALECER SUS HABILIDADES.
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LA CLASE. Juego de tarro Introduccion a la clase X 7 MIN SILBATO
2. ELEVACION FC llamado a lista 10 MIN CRONOMETROS
3. ACTIVACION MUSCULAR Movilidad Articular X 3 MIN GEL ANTIBACTERIAL
4. DESINFECCION DE MANOS Calentamiento X 3 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i i i0 CONOS
1. EJERCICIOS DE RESISTENCIA, ESPACIOS CORTOS. Fuerza Maxima 5 PLATILLOS
2. EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO. Explosiva X 5 SOGAS
3. EJERCICIOS DE SALTOS Resistencia Aerobica X 5 SILBATO
4. RESPUESTA A ESTIMULOS AUDITIVOS Anaerobica 5 CRONOMETRO
5. Maxima ESTACAS
6. Velocidad D I
7. Reaccion x
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica X
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
e SUDKC DRASTS DT -
CLCTENTACIAN ClAC v I Acoplamiento 10
2. EJERCICIOS DE DIFERENCIACION ENTRE UNA Ritmo 10 SILBATO
3. REACCION A ESTIMULOS VISUALES. Equilibrio X 10 CRONOMETRO
4. EJERCICIOS DE CARRERAS, DESDE DIFERENTES Orientacion 10 AROS
5. Diferenciacion X CoNOS
6. Reaccién PLATILLOS
7. Adaptacion X ESTACAS
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE PASE X 10 BALONES
2. EJERCICIOS DE IMPACTO DEL BALON X 10 CRONOMETRO
3. EJERCICIOS DE DEZPLAZAMIENTO PARA X 10 AROS
4. EJERCICOS DE LANZAMIENTOS LANZAMIENTOS CONOS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 CRONOMETRO
3.Retroali ion de ejercicios propuesto. X 3 FEED BACK
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 REPASO DE EJERCICIOS EN CASA

FIRMA FORMADOR: diana C Mora Bernal
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9-Dec|Lugar: NORMAL S | ipio: PASCA Hora: 1PM A 3 PM_|N° de sesién: 56 [N°de 19
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: |E_dades: 6 A 8 ANOS
INICIACION X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: FORTALECER Y ESTIMULAR UNA HUELLA MOTRIZ DE BASE PARA LA PRACTICA DEL VOLEIBOL.
Objetivo Especifico: PERMITIR ESPACIOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DE APRENDIZAJE EN LA DISCIPLINA DE VOLEIBOL
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento [Autodominio
Trabajo en equipo X C imiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. ESPLICACION METODOLOGIA DE LA CLASE Introduccion a la clase X 7 MIN SILBATO
2. MOVILIDAD ARTICULAR, ELEVACION FC, , CRONOMETRO
ELONGACION MUSCULAR llamadoa lista GEL ANTIBACTERIAL
3. ACTIVIDAD RECREATIVA (CAPTURA LA BANDERA) Movilidad Articular X 3 MIN
4. DESINFECCION DE MANOS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
G i i0 5 CONOS
1. EJERCICIOS DE AUTOCARGA, CON AYUDA DE Maxima 5 PLATILLOS
ESCALONES. AROS
2. EJERCIOS DE RESISTENCIA CON DESPLAZAMIENTOS Fuerza 5 ESTACAS
CORTOS EVADIENDO OBSTACULOS. Explosiva X SILBATO
CRONOMETRO
3. MACH DE FLEXIBILIDAD DIVIDIDO EN ESTACIONES ) 5
DE LO MAS FACIL A LO MAS COMPLEIO. Resistencia Aerobica X
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Dy iento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. F Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE EQUILIBRIO EN SUPERFICIES Acoplamiento X CONOS
ESTABLES E INESTABLES. 10 PLATILLOS
2. HABILIDADES DE DIFERENCIACION Y CAMBIOS DE . AROS
POSICION CORPORAL. Ritmo X 10 ESTACAS
3. EJERCICIOS Y FORMAS JUGADAS DE PATRONES X SILBATO
BASICOS DE MOVIMIENTO, (CORRER, SALTAR, Equilibrio CRONOMETRO
LANZAR) 10
4. Orientacién 10
5 Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. LANZAMIENTO DEL BALON A DIFERENTES ALTURAS, 10 BALONES
RECEPCION DEL MISMO SIN DEJARLO CAER. CONOS
X AROS
2. GOLPEO A LA MALLA CON UNA SOLA MANO, 10 PLATILLOS
ALTERNANDO DERECHA-IZQUIERDA. X ESTACAS
3. LANZAMIENTO LIBRE DE UN LADO A OTRO DE LA 10, SILBATO
ZIIALLA,, SIN DEJARLO CAER. X CRONOMETRO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
REPASO EN CASA DE EJERCICIOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 PROPUESTOS EN CLASE

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal




A

oue ‘"“‘.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

o
FECREAINY

Fecha: 12-DecfLugar: NORMAL [Municipio: PASCA Hora: 1PM A 3PM__|N° de sesién: 57 N°de 20
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 6 A 8 ANOS
INICIACION X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: FORTALECER Y ESTIMULAR UNA HUELLA MOTRIZ DE BASE PARA LA PRACTICA DEL VOLEIBOL.
Objetivo Especifico: PERMITIR ESPACIOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DE APRENDIZAJE EN LA DISCIPLINA DE VOLEIBOL
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
) SILBATO
1. MOVILIDAD ARTICULAR Introduccion a la clase X 7MIN CRONOMETRO
2. ELONGACION MUSCULAR lamado a lista GEL ANTIBACTERIAL
3. ELEVACION DE LA FC. JUEGO NEGROS Y Movilidad Articular X
|BLANCOS. 10 MIN
4. DESINFECCION DE MANOS, EXPLICACION DE LA Caler X 3 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad i0 £} AROS
1 EJERCICIOS DE VELOCIDAD . 5 PLATILLOS
Maxima X
Fuerza ESTACAS
2. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD EN TREN INFERIOR . 5 CONOS
Explosiva
SILBATO
3. EJERCICIOS DE FUERZA CON AUTOCARGAS. . 5 CRONOMETRO
" : Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D I X
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.EJERCICIOS DE REACCION EN ESPACIO ABIERTO Acoplamiento 10 PL::I?I?OS
2. EJERCICIOS DE ORIENTACION i ESTACAS
Ritmo 10 CONOS
3. EJERCICIOS DE PATRONES BASICOS DE Equilibrio 10 SILBATO
4. Orientacién X 10 CRONOMETRO
5 Diferenciacién
6. Reaccién X
7 Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento  [X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
LT TUS DEL BALUN EN DIFERENTES 10| BALONES
DIRECCIONES PARA SER ATRAPADO POR UN AROS
ca NERO X
2. LANZAMIENTO DEL BALON A LA MALLA PARA 10| PLATILLOS
SER RECEPCIONADO DE ANTEBRAZO. ESTACAS
X CONOS
3. EJERCICIOS EN CIRCUITO, RECEPCION, PASE. 10 SILBATO
X CRONOMETRO
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retrc ion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retrc ion de ejercicios propuesto X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO PARA LA CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

7S INDEPORTES CUNDINAMARCA
i) . PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
oue o9l ‘ 7@ =i
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14-Dec[Lugar: NORMALS __ [Municipio: PASCA Hora:1PM A3 PM__[N° de sesién: 58 N°de 20
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 6 A 8 ANOS
INICIACION X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: FORTALECER Y ESTIMULAR UNA HUELLA MOTRIZ DE BASE PARA LA PRACTICA DEL VOLEIBOL.
Objetivo Especifico: PERMITIR ESPACIOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DE APRENDIZAJE EN LA DISCIPLINA DE VOLEIBOL
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. MOVILIDAD ARTICULAR Introduccion a la clase X 7 MIN SILBATO
2. ELONGACION MUSCULAR llamado a lista CRONOMETRO
3. ELEVACION DE LA FC Movilidad Articular X 3 MIN GEL ANTIBACTERIAL
4. DESINFECCION DE MANOS, ACTIVIDAD Calentamiento X
RECREATIVOS (LA FALLINA CIEGO) 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i0 £} AROS
1 CIRCUITO DE ACTIVIDADES DE FUERZA Fuerza Maxima £} PLATILLOS
2. CIRCUITO DE ACTIVIDADES DE VELOCIDAD Explosiva X S ESTACAS
3. CIRCUITO DE ACTIVIDADES DE RESISTENCIA . : Aerobica X S CONOS
Resistencia —
4. Anaerobica SILBATO
5. Maxima CRONOMETRO
6. Velocidad D i
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES G Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CIRCUITO DE ACTIVIDADES PARA ACOPLARSE A Acoplamiento X AROS
CAMBIOS DE POSICIONES. 10 PLATILLOS
2. JUEGOS DE REACCION A ESTIMULOS SONOROS Ritmo X 10 ESTACAS
3. EJERCICIOS DE PATRONES BASICOS DE o CONOS
MOVIMIENTO CON DIFICULTAD MEDIA. Equilibrio 10 SILBATO
4. Orientacion 10 CRONOMETRO
5 Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ACTIVIDADES DEL GESTO TECNICO DEL PASE X 10 BALONES
2. ACTIVIDADES DEL GERTO TECNICO DE LA 10 AROS
RECEPCION PLATILLOS
X ESTACAS
3. ACTIVIDADES DEL GESTO TECNICO DE SERVICIO 10 CONOS
X SILBATO
4. CRONOMETRO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retrc ion de ejercicios propuesto: X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO PARA LA CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal




oue ‘"“‘.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

o
FECREAINY

Fecha:

2-Dec|Lugar: NORMAL S

unicipio: PASCA

Hora: 3PM A5 PM__|N° de sesién: 53

N°de 18

Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL

dades: 9 A 12

INICIACION

FUNDAMENTACION

N° de deportistas:
X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: ORIENTAR EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE CADA DEPORTISTA, DESDE LO FISICO, TECNICO, COGNITIVO, EMOCIONAL Y DEMAS COMPONENTES
ESTRUCTURALES DE UN SER INTEGRO.

Objetivo Especifico: FRACCIONAR METODOS DE APRENDIZAJE PARA FACILITAR LA ADQUISICION DEL CONOCIMIENTO

|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. INTRODUCCION A LA CLASE, EXPLICACION DE LA Introduccion a la clase X 5 SILBATO
2. MOVILIDAD ARTICULAR, ELEVACION DE LA FC, llamado a lista CRONOMETRO
3. DESINFECCION DE MANOS Movilidad Articular X 5 GEL ANTIBACTERIAL
4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO (CAPTURA LA BANDERA| Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i i0 5 AROS
1. EJERCICIOS DE VELOCIDAD Fuerza Maxima 5 PLATILLOS
2. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD Explosiva X 5 ESTACAS
3. EJERCICIOS FUERZA . . Aerobica 5 CONOS
Resistencia n
4. Anaerobica SILBATO
5. Maxima CRONOMETRO
6. Velocidad D i
7. Reaccion X
8. Estatica
9. F Dinamica X
ACTIVIDADES G Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento X 10 AROS
2. EJERCICIOS REACCION Ritmo 10 PLATILLOS
3. EJERCICIOS ACOPLAMIENTO Equilibrio 10 ESTACAS
a. Orientacién CONOS
5. Diferenciacion SILBATO
= CRONOMETRO
6. Reaccién X
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE SERVICIO CON AYUDA DE UN X 10 BALONES
2. EJERCICIOS DE BLOQUES A LA MALLA. X 10 AROS
3. EJERCICIOS DE ESTRUCTURA DE JUGADAS DE X 10 PLATILLOS
4. 10 ESTACAS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retrc ion de ejercicios propuesto: X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

7S INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
) PLAN DIARIO DE CLASE —_——
t““ [/ o
prod =l
ue .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5-Dec[Lugar: NORMALS _ [Municipio: PASCA Hora: 3PM A5 PM__[N° de sesién: 54 N°de 19
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 9 A 12
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: DISENAR CAMINOS DE APRENDIZAJE DE FACIL INTERPRETACION Y EJECUCION IMPULSANDO EL GUSTO POR LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Especifico: DESCOMPONER LOS ELEMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL, HACIENDO QUE SEAN DE FACIL ASIMILACION PARA CADA PARTICIPANTE.
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LA CLASE, METODOLOGIA A Introduccion a la clase X 5 SILBATO
2. ELONGACION MUSCULAR, ELEVACION DE LA FC, llamado a lista CRONOMETRO
3. DESINFECCION DE MANOS Movilidad Articular X 5 GEL ANTIBACTERIAL
4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: CAPTURA LA Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i i0 5 AROS
1. CIRCUITO DE RESISTENCIA Fuerza Maxima X 5 PLATILLOS
2. CIRCUITO DE VELOCIDAD. Explosiva 5 ESTACAS
3. CIRCUITO DE FUERZA. . . Aerobica X 5 CONOS
Resistencia n
4. Anaerobica SILBATO
5. Maxima CRONOMETRO
6. Velocidad D i
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE ACOPLAMIENTO Acoplamiento X 10 AROS
2. EJERCICIOS DE DIFERENCIACION Ritmo 10 PLATILLOS
3. EJERCICIOS DE REACCION A ESTIMULOS Equilibrio 10 ESTACAS
a. Orientacién CONOS
5. Diferenciacion X SILBATO
= CRONOMETRO
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento  |X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. EJERCICIOS DE PASE-RECEPCION X 10 AROS
2. EJERCICIOS DE SERVICIO X 10 PLATILLOS
3. EJERCICIOS SALTOS PLIOMETRICOS FRENTE A LA X 10 ESTACAS
4. 10, CONOS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retroali ion de ejercicios propuesto: X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

7S INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
) PLAN DIARIO DE CLASE —_——
t““ [/ o
prod =l
ue .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7-Dec[Lugar: NORMALS __ [Municipio: PASCA Hora: 3PM A5 PM _[N° de sesién: 55 N°de 19
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 9 A 12
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: OPERACIONALIZAR LOS ELEMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL PARA EL APRENDIZAJE DE CADA DEPORTISTA.
Objetivo Especifico: DESGLOZAR CADA ELEMENTO TECNICO LOGRANDO QUE EL DEPORTISTA LOGRE UNA FAMILIARIZACION CON CADA UNO DE ELLOS.
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. INTRODUCCION A LA CLASE Introduccion a la clase X 5 SILBATO
2. MOVILIDAD ARTICULAR, ELEVACION DE LA FC, llamado a lista CRONOMETRO
3. DESINFECCION DE MANOS Movilidad Articular X 5 GEL ANTIBACTERIAL
4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO. "COGE LA COLA AL Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i i0 5 AROS
1. EJERCICIOS DE RESISTENCIA Fuerza Maxima 5 PLATILLOS
2. EJERCICIOS VELOCIDAD Explosiva X 5 ESTACAS
3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD . . Aerobica 5 CONOS
Resistencia n
4. Anaerobica SILBATO
5. Maxima CRONOMETRO
6. Velocidad D i
7. Reaccion X
8. Estatica
9. F Dinamica X
ACTIVIDADES G Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento 10 AROS
2. EJERCICIOS DE EQUILIBRIO Ritmo 10 PLATILLOS
3. EJERCICIOS DE REACCION Equilibrio 10 ESTACAS
a. Orientacién CONOS
5. Diferenciacion SILBATO
= CRONOMETRO
6. Reaccién X
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS EN CIRCUITO DE PASE CON AYUDA DE X 10 BALONES
2. EJERCICIOS EN CIRCUITO DE RECEPCION EN X 10 AROS
3. EJERCICIOS EN CIRCUITO DE SERVICIO, X 10 PLATILLOS
4. 10, ESTACAS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retroali ion de ejercicios propuesto: X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal
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GOBERNACION
INDEPORTES

DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

o
FECREAINY

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9-Dec[Lugar: NORMALS __ [Municipio: PASCA Hora: 3PM A5 PM_|N° de sesién: 56 N°de 19
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 9 A 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:_Estimular el aprendizaje de los gestos tecnicos del voleibol por medio de formas jugadas fortaleciendo los valores y lo recreativo en cada deportista.
Objetivo Especifico: FORTALECER HABILIDADES FISICAS POR MEDIO DE EJERCICIOS MULTIPLES Y LA PRACTICA DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE VOLEIBOL
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. INTRODUCCION A LA CLASE Introduccion a la clase X 5 SILBATO
2. MOVILIDAD ARTICULAR, ELEVACION DE LA FC, EL] llamado a lista CRONOMETRO
3. DESINFECCION DE MANOS Movilidad Articular X 5 GEL ANTIBACTERIAL
4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO YERMIS Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i i0 5 AROS
1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN INFERIOR Maxima 5 PLATILLOS
2. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD CON Fuerza . 5 ESTACAS
DIFERENCIACION DE ESTRUCTURAS MUSCULARES Explosiva X CONOS
3. EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN ESPACIOS i 5 SILBATO
REDUCIDOS. Resistencia Aerobica CRONOMETRO
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D I
7. Reaccion X
8. Estatica
9. F Dinamica X
ACTIVIDADES G Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE ACOPLAMIENTO A CAMBIOS DE Acoplamiento X AROS
POSICIONES CORPORALES. 10 PLATILLOS
2. EJERCICIOS DE RITMO CON CAMBIOS DE BASE DE ) ESTACAS
SUSTENTACION. Ritmo X 10 CONOS
3. Equilibrio 10 SILBATO
4. Orientacién CRONOMETRO
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS EN CIRCUITO DE PASE X 10 BALONES
10 AROS
2. EJERCICIOS EN CIRCUITO DE RECEPCION. X PLATILLOS
10 ESTACAS
3. EJERCICIOS EN CIRCUITO DE SERVICIO X CONOS
4. 10 SILBATO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X S VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

o
FECREAINY

Fecha: 12-DecfLugar: NORMALS ___ [Municipio: PASCA Hora: 3PM A5 PM_|N° de sesién: 57 N°de 20
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 9 A 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:_Estimular el aprendizaje de los gestos tecnicos del voleibol por medio de formas jugadas fortaleciendo los valores y lo recreativo en cada deportista.
Objetivo Especifico: FORTALECER HABILIDADES FISICAS POR MEDIO DE EJERCICIOS MULTIPLES Y LA PRACTICA DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE VOLEIBOL
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase X 5 SILBATO
2. ELONGACION MUSCULAR, ELEVACION DE LA FC, i CRONOMETRO
MOVILIDAD ARTICULAR. flamado a lista GEL ANTIBACTERIAL
3. DESINFECCION DE MANOS Movilidad Articular X 5
4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO REJO QUEMADO Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i i0 5 AROS
1. CIRCUITO DE VELOCIDAD Maxima 5 PLATILLOS
Fuerza ESTACAS
2. CIRCUITO DE RESISTENCIA EN ESPACIOS . 5
REDUCIDOS Explosiva CONOS
SILBATO
3. CIRCUITO DE VELOCIDAD EVADIENDO » ‘ Aerobica X 5 CRONOMETRO
OBSTACULOS Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D I X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G Ce Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE ACOPLAMIENTO Acoplamiento X 10 AROS
2. EJERCICIOS DE DIFERENCIACION Ritmo 10 PLATILLOS
3. EJERCICIOS DE REACCION A ESTIMULOS Equilibrio 10 ESTACAS
a. Orientacién CONOS
5. Diferenciacion X SILBATO
— CRONOMETRO
6. Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento  [X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES
1. EJERCICIOS DE PASE-RECEPCION 10| AROS
X PLATILLOS
10 ESTACAS
2. EJERCICIOS DE SERVICIO X CONOS
3. EJERCICIOS SALTOS PLIOMETRICOS FRENTE A LA 10 SILBATO
MALLA X CRONOMETRO
10| BALONES
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X S VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

9'09‘.“‘ [/ o
ue N
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14-Dec[Lugar: NORMALS __ [Municipio: PASCA Hora: 3PM A5 PM _[N° de sesién: 58 N°de 20
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 9 A 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:_Estimular el aprendizaje de los gestos tecnicos del voleibol por medio de formas jugadas fortaleciendo los valores y lo recreativo en cada deportista.
Objetivo Especifico: FORTALECER HABILIDADES FISICAS POR MEDIO DE EJERCICIOS MULTIPLES Y LA PRACTICA DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE VOLEIBOL
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. INTRODUCCION A LA CLASE Introduccion a la clase X 5 SILBATO
2. MOVILIDAD ARTICULAR, ELEVACION DE LA FC, . CRONOMETRO
ELONGACION MUSCULAR. llamado a lista GEL ANTIBACTERIAL
3. DESINFECCION DE MANOS Movilidad Articular X 5
4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO YERMIS Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i i0 5 AROS
1. EJERCICIOS DE FUERZA EN TREN INFERIOR Fuerza Maxima 5 PLATILLOS
2. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD CON Explosiva X 5 ESTACAS
3. EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN ESPACIOS . . Aerobica 5 CONOS
Resistencia n
4. Anaerobica SILBATO
5. Maxima CRONOMETRO
6. Velocidad D I
7. Reaccion X
8. Estatica
9. F Dinamica X
ACTIVIDADES G Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
e DCACOFTAVIENTO A -
ronnapALse Acoplamiento X 10 AROS
2. EJERCICIOS DE RITMO CON CAMBIOS DE BASE DE Ritmo X 10 PLATILLOS
3. Equilibrio 10 ESTACAS
a. Orientacién CONOS
5. Diferenciacion SILBATO
= CRONOMETRO
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS EN CIRCUITO DE PASE X 10 BALONES
2. EJERCICIOS EN CIRCUITO DE RECEPCION. X 10 AROS
3. EJERCICIOS EN CIRCUITO DE SERVICIO X 10 PLATILLOS
4. 10 ESTACAS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroali ion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retrc ion de ejercicios propuesto: X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

BT
FECREAINY

Fecha: 2-Dec|Lugar: NORMAL S unicipio: PASCA Hora: 5PM A 7 PM__[N° de sesién: 53 N°de 18
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 13 A 17
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

|Objetivo General: IDENTIFICAR FALENCIAS DEPORTIVAS EN CADA PARTICIPANTES PARA LLEVARLO A UNA MEJORIA CONTINUA.

Objetivo Especifico: DISENAR METODOS DE ASIMILACION DE APRENDIZAJE PARA LOS DEPORTISTAS, PARTIENDO DE LO MAS SENCILLO A LO MAS COMPLEJO.

Objetivo Tecnico o Tactico para perfi ): ESTRUCTURAR FORMAS JUGADAS PARA EL PERFECCIONAMIENTO DE LOS ELEMENTOS TECNICOS Y
TACTICOS DEL VOLEIBOL.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase X SILBATO
2. MOVILIDAD ARTICULAR, ELONGACION llamado a lista CRONOMETRO
3. DESINFECCION DE MANOS Movilidad Articular X 10 GEL ANTIBACTERIAL
4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO, "ADIVINA QUIEN" Caler X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i0 AROS
1. EJERCICIOS DE RESISTENCIA. Fuerza Maxima 5 PLATILLOS
2. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD. Explosiva ESTACAS
3. EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN CAMPO ABIERTO. Resistencia Aerobica X 5 CONOS
4. Anaerobica SILBATO
5. Maxima CRONOMETRO
6. Velocidad D I X
7. Reaccion 5
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE ACOPLAMIENTO Acoplamiento X AROS
5 PLATILLOS
2. EJERCICIOS DE ORIENTACION N ESTACAS
Ritmo
5 CONOS
3. EJERCICIOS DE REACCION CON RELEVOS Equilibrio 5 SILBATO
a. Orientacién X CRONOMETRO
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE HABILIDADES TECNICAS DEFENSA X 10 BALONES
2. EJERCICIOSDE HABILIDADES TACTICAS, X 10 AROS
3. ESTRUCTURACION DE POSICION DE JUGADAS DE X 10 PLATILLOS
4. ESTACAS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

BT
FECREAINY

Fecha: 5-Dec[Lugar: NORMALS _ [Municipio: PASCA Hora: 5SPM A7 PM_[N° de sesion: 54 N°de 19
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 13 A 17
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: DEFINIR ELEMENTOS DE APRENDIZAJE INTEGRO EN CADA INTEGRANTE DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL.
Objetivo Especifico: DESGLOZAR LOS METODOS DE APRENDIZAJE DE CADA DEPORTISTA, (TECNICO, TACTICO, PSICOLOGICO, EMOCIONAL)
Objetivo Tecnico o Tactico para perfi ): ESTRUCTURAR METODOS DE DEFENSA Y ATAQUE PARA RESOLVER DETERMINADAS JUGADAS.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase X SILBATO
2. MOVILIDAD ARTICULAR, ELONGACION llamado a lista CRONOMETRO
3. DESINFECCION DE MANOS Movilidad Articular X 10 GEL ANTIBACTERIAL
4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO. "POLICIAS Y Caler X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad if i0 AROS
1. EJERCICIOS DE VELOCIDAD. Fuerza Maxima 5 PLATILLOS
2. EJERCICIOS DE FUERZA Explosiva X ESTACAS
3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD . : Aerobica 5 CONOS
Resistencia —
4. Anaerobica SILBATO
5. Maxima CRONOMETRO
6. Velocidad D I X
7. Reaccion 5
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES G i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE REACCION Acoplamiento 5 AROS
2. EJERCICIOS DE EQUILIBRO Y RITMO Ritmo X 5 PLATILLOS
3. EJERCICIOS DE ORIENTACION Equilibrio X 5 ESTACAS
a. Orientacién X CONOS
5. Diferenciacién SILBATO
6. Reaccién X CRONOMETRO
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ESTRUCTURAS DE JUGADAS DE ATAQUE EN X 10 BALONES
2. EJERCICIOS DE POSICION DE DEFENSA X 10 AROS
3. EJERCICIOS DE FILTRACION POR ZONAS X 10 PLATILLOS
4.EJERCICIOS SISTEMA 4-2 DE ATAQUE X ESTACAS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
' ) PLAN DIARIO DE CLASE MDEPORES
‘"09‘.“ [/ o
oue N
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 7-Dec|Lugar: NORMALS ___ [Municipio: PASCA Hora: 5PM A 7 PM_|N° de sesién: 55 N°de 19
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades:13 A 17 ANOS

INICIACION

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

|Objetivo General: DEFINIR FORMAS DE ADQUISICION DE CONOCIMIENTO.

Objetivo Especifico: IDENTIFICAR FORTALEZAS DE CONOCIMIENTO PARA POTENCIAR HABILIDADES Y EN DETERMINADO MOMENTO FORTALECERLAS.

Objetivo Tecnico o Tactico para perfi ): ESTRUCTURAR METODOS DE RESOLUCION DE PROBLEMAS EN EL JUEGO, DESDE HABILIDADES
TACTICAS Y DESTREZAS TACTICAS.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. ACTIVIDAD ROMPE HIELO juego la lleva en Introduccion a la clase X 7 MIN
2. ACTIVACION MUSCULAR llamado a lista 10 MIN GEL ANTIBACTERIAL
3. DESINFECCION MANOS Movilidad Articular x 3 MIN SILBATO
4. Calentamiento X CRONOMETRO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i i0 5 PLATILLOS
1. SENTADILLAS Fuerza Maxima 5 CONOS
2. FLEXION CODOS Explosiva X 5 SILBATO
3. DESPLAZAMIENTOS CORTOS. Resistencia Aerobica X 5 CRONOMETRO
4. VELOCIDAD DE REACCION. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D I X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.EJERCICIOS PLIOMETRICOS Acoplamiento 10 SOGAS
2. COORDINACION, LATERALIDAD Ritmo 10 BALON MEDICINAL
3. REACCION A ESTIMULOS Equilibrio x 10 SILBATO
. CRONOMETRO
I;TE:;ZCICIOS CORRER, SALTAR, A DIFERENTE Orientacion X " PLATILLOS
5. Diferenciacion CONOS
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ESTRUCTURA JUGADAS DEFENSA Y ATAQUE X 10 BALONES
2. PASE LADO Y LADO DE LA MALLA CON X 15 CONOS
3. LANZAMIENTOS A DIFERENTES ALTURAS X 15 PLATILLOS
4. FILTRACION X AROS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 CRONOMETRO
3.Retrc ion de ejercicios propuesto: X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

o
FECREAINY

Fecha: 9-Dec[Lugar: NORMALS __ [Municipio: PASCA Hora: 5PM A 7PM__[N° de sesién: 56 N°de 19
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 13 A 17 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: POTENCIAR HABILIDADES FISICAS, MOTRICES, COGNITIVAS Y RECREATIVAS EN LOS DEPORTISTAS DE VOLEIBOL.
Objetivo Especifico: PERMITIR ESPACIOS DE FORTALECIMIENTO Y APRENDIZAJE EN TODOS LOS AMBITOS DEPORTIVOS, E INTEGRALES DE CADA DEPORTISTA.
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase X SILBATO
2. MOVILIDAD ARTICULAR, ELONGACION llamado a lista CRONOMETRO
MUSCULAR, ELEVACION DE LA FC. GEL ANTIBACTERIAL
3. DESINFECCION DE MANOS Movilidad Articular X 10
4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO: "CUADRO" .
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i0 AROS
. 5 PLATILLOS
1. EJERCICIOS DE FUERZA Maxima ESTACAS
2. EJERCICIOS RESISTENCIA, EN EL CAMPO DE Fuerza CONOS
VOLEIBOL, DIVIDIDO POR ESTACIONES. Explosiva X SILBATO
CRONOMETRO
3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD . : Aerobica X S
Resistencia —
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion 5
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
. AROS
1. EJERCICIOS DE ADAPTACION Acoplamiento X 5 PLATILLOS
2. EJERCICIOS ACOPLAMIENTO N ESTACAS
Ritmo s CONOS
3. EJERCICIOS DE REACCION Equilibrio 5 SILBATO
4. Orientacién CRONOMETRO
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE HABILIDADES TACTICAS 10 BALONES
FILTRACIONES. X AROS
10 PLATILLOS
2. EJERCICIOSDE HABILIDADES TACTICAS SERVICIO X ESTACAS
AEREO ESTATICO. CONOS
3. EJERCICIOS HABILIDADES TACTICAS JUGADAS DE X 10| SILBATO
ATAQUE. CRONOMETRO
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X S VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

7S INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
) PLAN DIARIO DE CLASE — —_—
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-DecLugar: NORMALS __ [Municipio: PASCA Hora: 5PM A7 PM_[N° de sesién: 57 N°de 20
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 13 A 17 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: POTENCIAR HABIIDADES FISICAS, TECNICAS Y TACTICAS, PERMITIENDO ESPACIOS RECREATIVOS.
Objetivo Especifico: PERMITIR ESPACIOS QUE GENEREN NUEVOS CONOCIMIENTOS DEPORTIVOS POR MEDIO DE FORMAS JUGADAS Y ACTIVIDADES RECREATIVAS.
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami ): POTENCIR HABILIDADES TACTICAS Y TECNICAS, CON AUTONOMIA PARA RESOLUCION DE JUGADAS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase X SILBATO
2. MOVILIDAD ARTICULAR, ELONGACION llamado a lista CRONOMETRO
3. DESINFECCION DE MANOS Movilidad Articular X 10 GEL ANTIBACTERIAL
4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO, CAPTURA LA Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i i0 AROS
1. EJERCICIOS DE RESISTENCIA EN ESPACIOS Maxima 5 PLATILLOS
REDUCIDOS ESTACAS
2. EJERCICIOS DE VELOCIDAD CON EVACON DE Fuerza ] coNos
OBSTACULOS Explosiva SILBATO
3. . . Aerobica X 5 CRONOMETRO
Resistencia —
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D I X
7. Reaccion X 5
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE DIFERENCIACION ENTRE UNA Acoplamiento AROS
HABILIDAD Y OTRA. 5 PLATILLOS
2. EJERCICIOS DE RITMO CON CAMBIOS DEL ESTACAS
MISMO RESPONDIENDO A ESTIMULOS SONOROS Y Ritmo CONOS
VISUALES. X 5 SILBATO
3. Equilibrio 5 CRONOMETRO
4. Orientacién
5. Diferenciacién X
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ESTRUCTURAS DE JUGADAS DE ATAQUE EN 10 BALONES
MALLA X AROS
2. EJERCICIOS DE POSICION DE DEFENSA X 10 PLATILLOS
3. EJERCICIOS DE FILTRACION X 10 ESTACAS
4. EJERCICIOS BLOQUE SENCILLO FRENTE A LA X CONOS
MALLA SILBATO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X S VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR:

diana C Mora Bernal




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

BT

[/ FEEDINY
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14-Dec|Lugar: NORMALS __ [Municipio: PASCA Hora: 5PM A 7PM__|N° de sesion: 58 N°de 20
Nombre del Formador: DIANA C MORA BERNAL N° de deportistas: dades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

|Objetivo General: POTENCIAR HABIIDADES FISICAS, TECNICAS Y TACTICAS, PERMITIENDO ESPACIOS RECREATIVOS.

Objetivo Especifico: PERMITIR ESPACIOS QUE GENEREN NUEVOS CONOCIMIENTOS DEPORTIVOS POR MEDIO DE FORMAS JUGADAS Y ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfeccil i ): POTENCIR HABILIDADES TACTICAS Y TECNICAS, CON AUTONOMIA PARA RESOLUCION DE JUGADAS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LA CLASE Introduccion a la clase X SILBATO
2. MOVILIDAD ARTICULAR, ELONGACION Jlamado a lista CRONOMETRO
MUSCULAR, ELEVACION DE LA FC. GEL ANTIBACTERIAL
3. DESINFECCION DE MANOS Movilidad Articular X 10
4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO, ADIVINA QUIEN .
Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i i i0 AROS
1. EJERCICIOS DE FUEREA EN TREN SUPERIOR CON Maxima 5 PLATILLOS
AYUDA DE UN COMPANERO. ESTACAS
2. EJERCICIOS DE VELOCIDAD EN EL CAMPO DE Fuerza CONOS
FUTBOL, CON TIEMPO CONTROLADO Y Explosiva X SILBATO
PROGRESIVO. CRONOMETRO
3. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD. . . Aerobica 5
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i X
7. Reaccion X 5
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES G i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE ACOPLAMIENTO A CAMBIOS DE Acoplamiento X AROS
POSICION CORPORAL. 5 PLATILLOS
2. EJERCICIOS DE DIFERENCIACION CON " ESTACAS
DIFERENTES ALTURAS DE CENTRO DE GRAVEDAD Ritmo 5 coNos
3. Equilibrio 5 SILBATO
4. Orientacién CRONOMETRO
5. Diferenciacion X
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento  |X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. EJERCICIOS DE HABILIDADES TECNICAS A LA X 10 BALONES
2. EJERCICIOSDE HABILIDADES TACTICAS EN X 10 AROS
3. CHARLA DE MOTIVACION FRENTE A LA TOMA DE X 10 PLATILLOS
4. ESTACAS
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 VUELTA A LA CALMA SILBATO
2.Retroalimentacion de la clase valores CRONOMETRO
3.Retroali ion de ejercicios propuesto: X 3 FEED BACK GEL ANTIBACTERIAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 REPASO EN CASA

FIRMA FORMADOR: diana C Mora Bernal
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: PASCA
LUGAR: NORMALS HORARIO DE PRACTICA: 1PMA3PM,3PMAS5PM,5 PMA 7 PM
NIVEL INICIACION [ X__|FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO X X
@ @ RESPONSABILIDAD X
w COMPARERISMO X X
S} g JUSTICIA
0 COOPERACION X X
a =@ LEALTAD X X X
4 TRABAJO EN EQUIPO
2 " HUMILDAD X
S o W OBEDIENCIA X
w 2 AUTODISCIPLINA X X X
S F PARTICIPACION X X X
= @2 PERSEVERANCIA
> u AUTODOMINIO
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W INTRODUCCIPON X
=g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
4
&= CALENTAMIENTO X X X
o ACOPLAMIENTO X
3 RITMO X
anN
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i 5 ORIENTACION X
< g= DIFERENCIACION X
3 = REACCION X
z ADAPTACION X X
= w <
o a 2 FUERZA X
] g o
= 8,049 VELOCIDAD X X
14 < 02
o x z FLEXIBILIDAD X
< g < O
a T |0 © RESISTENCIA X
e % g 4 PASE X
o o g RECEPCION X X
= o O SERVICIO X X
@ =y
< o F
& % FILTRACION
°&8 BLOQUE X
ze ESTRUCTURA JUEGO X X
S0 X X
o<
o L
Q JUEGOS DE INTEGRACION X
= JUEGOS TRADICIONALES X
w ACTNVIDADES ARTISTICAS X
2 CIRCUITOS RECREATVOS X X X
i FESTIVALES RECREATVOY
2 ESTIRAMEENTO
z RETROALIMENTACION DE
= LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS FEED BACK FEED BACK FEED BACK
£ PROPUESTOS Y
e COMPORTAMIENTO)

Diana C Mora Bernal.




INDEPORTES

INSTT DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 9 Formato pruebas técnicas y motrices.

% INDEPORTES

”EL DORADC)“

\\ GDNAMARG

ro
L i CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022
MES DE MAYO DEL 2022
1] o 3] o[ 5| s s 8| o] 10| 11| 12| 13[ 14| 5| 16| 17| 18] 19| 20 22| 23] 2] as| 26| 27| 28] 29 30
MES DE OCTUBRE DEL 2022
| o 5] el s[ e[ Al e[ o] 1] aa] o] 1] 1] 1s] 16 23] aa] as[ as] 27| 28] a9] 3o

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #10 CERTIFICACION DEL MUNICIPIO

REPUBLICA DE COLOMBLL
DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARC A
ALCALDIA MUNICIPAL DE PASCA ro
MIE B30.560.154-1 P

SECRETARIA DE DESARROLLO 4 P
S OCIaL Sentido Social

LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y LA OFICINA DE DEPORTES
DEL MUNICIPIO DE PASCA

HACE CONSTAR.:

Que DIANA CONSTANZA MORA BERMAL, identificada con la Ceédula de
Ciudadania Mo. 1.080.154.281 de Puli-Cund, Presto los servicios de MOMNITORA
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL, desde el 01 al 15
diciembre de 2022, cumpliendo con las cbligaciones establecidas en su respectivo
Conirato.

La presente se expide a solicitud del interesado el dia Quince (15) de diciembre de
2022

AN DARIO CASTILLO MEDINA
SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL

mmmm hﬂmmﬂmumnmrbmq P S NS
mmwmw:wnmm responsablicad o preseriaos e B fimna o
e I3 seflora Alcaidesa

Carers 1 N* 2 - 06 Pasca cundin.ummcl'miﬁn Fastal 252208

Telsfono: 7934833 ext. 1003

”EL DORADC)“

\\ GDINAMARG

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #11

SR
oy
T

2093,
Y S oasaARAS

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_DIANAMAR(” Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ *EL DORADO™ Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
ILA LEYENDA VIVE . — .
@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

OBLIGACION #12 Capacitaciones:

Q 5% % .l 58%=

6255 B Cx

¢  kzb-gapt-skw »

\'l(

O

Daniel

Jhonat...

%

Tua CINDY | "4 mas

200

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ i, : Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
EL DORADO®®
ILALEVENDA VIVEL @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 13 Formato FUID

Fecha: 24-11-2020
ﬁ- INDEPORTES | FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL IR GRS Version: 1
Cédigo: GD-FO-004
ENTIDAD PRODUCTORA! REGISTRO DE ENTRADA
UNIDAD ADMINISTRATIVA: ARO MES DIA NT
OFICINA PRODUCTORA :
OBJETO: NT=Numero de transferencia
bre de | . - Fechas Extremas Unidad de Conservacion .
Nro. Codigo Nombre de las series, subseries o NID. De Soporte Frecuencia OBSERVACIONES
orden asuntos Inicial Final Caja |carpeta |Tomo | otro | Folios de consulta
Elaborado por: Cargo Firma,
Recibido por: Cargo Firma_

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_DIANAMAR(M Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
oo Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
EL DORADD“
@/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 14 Consolidacion informacion plataforma Secop Il

X | @ 4 EVIDENCIAS FOTOGRAFIC % | 44 PLANCLASE-GoogleDrive x [Jl] Administracién de contratos x

» {113) Coro Adolescentes 41 x | (@) (1) WhatsApp

< > C i secop.gov.co,
) S
Colom DIANA CONSTANZA M

ompra

squeda ¥ Mis procesos ¥ Mend v Ira -

o Ayuda @)

1d d pigina: 23

do = weni — Administracion de contratos

@ Volver| Ultimas modificaciones  Todos

Buscar contrato

(Bisaueda avanzada)

Uttimas modificaciones

Id del contrato Nimero del Contrato Entidad Estatal Tipo de entidad Fecha de firma Fecha de on de la entidad Valor total de la oferta Estado
2657912 CP8-590-2022 INSTITUTO Entidad Estatal 2/10/2022 12:00:00 7/9/2022 11:59:00 AM DIANA CONSTANZA 8,570,000 COP En Dete.
DEPARTAMENTAL PM 0) Bogota, Lima, MORA BERNAL ejecucion
RALA
RECREACION Y
EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA
625733 CPS-199-2019 INSTITUTO Entidad Estatal Ef31/2019 12:00:00 AM DIANA CONSTANZA 13,170,750 COP En Detz
DEPARTAMENTAL 05:00) Bogots, Lims, MORA BERNAL ejecucion
PARALA o)

RECREACION Y
EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA

OPCIONES HERRAMIENTAS

Uttimas modificaciones
Todos

Esperando aprobacion
Firmado

& Administracién W3 4. EVIDENCL Descargas I WhatsApp Image

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_DIANAMAR(M Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
oo : Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
EL DORADD“
IALE @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 15 Entrega de formatos solicitados.

INFORME DICIEMBRE

Archivo BT Compartir  Vista

* d 4 cortar X T Nuevo elemento - Abrir [H seteccionar todo
W= Copiar ruta de 0 %] Facil aeceso * Editar No seleccionar ninguno
Andaral  Copiar Pegar over Copiar  Eliminar Cambiar ~ Nueva Propiedades R
acceso rapido [2] Peo a a nombre  carpeta - @istorial (7 Invertis seleccion
Portapapeles Organizar Nuevo Abrir Seleccionar
1+ > INFORME DICIEMBRE v ©| | Buscaren.. P
EPSON Easy Phote Print = (&) Pheto Print
Nombre Fecha de modifica..  Tipo Tamafio

# Acceso répido
I Escriterio
3 Descargas

Documentos

PLAN CLASE

. CUENTA DE COBRO DIANA MORADIC...
. INFORME DE SUPERVISOR. DIANA MO...
. INFORME DE GESTIOMN CONTRACTUA...
3. PARAFISCALES DIANA MORA DICIEMB...
. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DIANA M...

Carpeta de archivos
Documento de M.

Documento de Mi...

Decumento de Mi...

L T Y

& Imagenes

INFORME DICIEMBRE

Adobe Acrobat D.

Documento de Mi...

INFORME JULIO ) COBERTURA POBLACIONAL Hoja de célculo d..
INFORMENOVIEMBRE | CONTROL DE ASISTENCIA Hoja de céleulo d...
secop @) HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO Hoje de calculo d..

NFORME FINAL INDEPORTES CUND Documento de Mi..

[ Este equipo UNIR PDF Documento de Mi

& Reo T HISTORIAL PAGOS PARAFISCALES DIANA... Adobe Acrobat D..

12 elementos
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