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INTRODUCCION

A continuacién, se desarrolla una propuesta para la escuela de formacion de futbol en el &rea
rural y urbana en el municipio de Sibate Cundinamarca, teniendo en cuenta que se van a realizar
tres grupos los cuales van a estar divididos en iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
estos tres grupos estaran ubicados en el municipio de Sibate s, por lo que los procesos de
formacion estarén a la medida de las capacidades de cada deportista.

Garantizandoles el 6ptimo desarrollo de sus habilidades, realizando actividades recreativas sin
dejar atras los aspectos tacticos, técnicos y fisicos, llevando que el deportista mejore sus
habilidades, sin dejar atras la parte humana para que el practicante sea una persona integral,
fortaleciendo los valores, la auto estima, el trabajo con los compafieros y el respeto por si
mismo.

Es por esto que se realiza un plan de trabajo diario y mensual para el desarrollo de las clases
teniendo en cuenta las caracteristicas y las necesidades de los tres grupos realizados.
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JUSTIFICACION

La busqueda de alternativas del buen uso del tiempo libre, fomentando costumbres, para una
convivencia sana y la practica del deporte, teniendo en cuenta que a través de la escuela de
formacion se puede desarrollar la parte humana de los deportistas del municipio de Silvania por
medio de la escuela de formacion de futbol, brindandoles espacios de participacion y liderazgo.

Cabe destacar que las actividades estan dirigidas de acuerdo con sus habilidades motrices, con
ayuda del juego siendo esta una parte fundamental en las categorias de iniciacion y
fundamentacion teniendo en cuenta que en la categoria de perfeccionamiento se evidencia la
técnica en el deporte siendo el juego un poco mas superficial.

Por lo que se realiza una malla curricular donde se evidencia, el trabajo por categorias las
actividades que se van a desarrollar durante las sesiones de entrenamiento, la duracion de cada
entrenamiento y los objetivos de cada clase.

Con la escuela de formacién se quiere que el deportista sea integro dentro y fuera del juego,
gue se desenvuelva de manera individual y grupal teniendo una personalidad propia para que

pueda afrontar y resolver problemas que se puedan presentar durante el juego, teniendo en
cuenta que esto no sea solo en el espacio deportivo sino también en el diario vivir.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

1. Fortalecer un grupo de deportistas que sean capaces de utilizar sus conocimientos
adquiridos en los entrenamientos de futbol aplicando lo técnicos, tacticos, fisicos y
psicoldgicos dentro y fuera del campo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Formar al nifio donde obtenga la capacidad necesaria para desenvolverse en un deporte
de caréacter individual o grupal.
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2. Desarrollar sentido de pertenencia mediante ejercicios especificos de un deporte para
garantizar el 6ptimo aprendizaje de este.

3. Brindarle al nifio espacios donde se evidencie el liderazgo los valores para una sana
convivencia dentro de los entrenamientos y fuera de ellos

4. Estimular el sentido de pertenencia con el cuidado del escenario deportivo sus
materiales durante los entrenamientos y fuera de ellos.

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas como programa institucional a nivel Nacional, tiene el respaldo
legal que debe garantizar su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento,
como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrollar la base
deportiva de Cundinamarca para los préximos afios.

e Este marco legal es el siguiente:

Constitucion Politica de 1991

Ley 115 o Ley General de Educacién
Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucion 001909 de 1991

Ley 181 o Ley del Deporte

DEFINICION.

Las Escuelas Deportivas son un programa educativo extracurricular que contribuye a la
formacidn integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto y
la inclinacién por la practica deportiva, con el propésito de orientar y promover futuros
ciudadanos con alta calidad de vida y condiciones que nos permitan alcanzar éptimos
niveles de competencia.

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

Este plan pedagogico esta dirigido a los nifios, nifias y jovenes del area rural y urbana del
Municipio de Sibate, en el casco urbano. Cada grupo estara conformado minimo con 15

deportistas, cada categoria tendra tres cesiones de clase a la semana con una duracion de dos
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horas cada cesion, las cuales distribuiré de la siguiente manera:(20) minutos de preparacion,
hora y treinta (1:30) minutos de formacion y diez (10) minutos de cierre

METODOLOGIA.

Las escuelas de formacion de futbol estan dirigidas a nifios, nifias y jévenes entre los 6 y
17 anos que manifiesten su interés por la practica deportiva, en el municipio de Silvania
Cundinamarca, es por esto que se realizan 3 grupos de acuerdo con las edades de cada
deportista con esto se realizan las categorias de iniciacién de 6 a 8 afios, fundamentacion
9 a 12 afios y perfeccionamiento 13 a 17 afios. de acuerdo con cada categoria se realizara
un plan de trabajo acorde a la edad y a necesidad deportiva.

FUTBOL

El futbol es un deporte en el que dos equipos compuestos por once jugadores se enfrentan entre
si. Cada equipo, que dispone de diez jugadores que se mueven por el campo y de un portero
(también conocido como arquero o guardameta), tratara de lograr que la pelota (bal6n) ingrese
en el arco (porteria) del equipo rival, respetando diversas reglas.

CACTERISTICAS:

e Este deporte se practica con una pelota esférica (de cuero u otro material con una
circunferencia no mayor a 70 cm y no inferior a 68 cm, y un peso no superior a
450 gy no inferior a 410 g.

e Comunmente se juegan dos tiempos de 45 minutos, con un tiempo adicional segiin
lo determine en juez del encuentro.

e Se juega en un campo de césped sintético o pasto convencional, el area esta
determinada por un largo de 105 mts y un ancho de 70 mts, delimitado por una
circunferencia en la mitad del campo que indica el punto de partida y unas lineas
alrededor del arco delimitando la zona de penalti.

e Se juega comUnmente con unos zapatos que poseen unos taches en la planta o
suela, que a su vez permiten un mejor agarre y ergonomia en el movimiento,
también se utilizan por obligacion unas protecciones a nivel de la tibia para
prevenir cualquier tipo de fractura o golpe.

e Ambos equipos deben estar totalmente identificados con un color de prenda o
uniforme que los distinga de su adversario o rival, en este caso hablamos de una
pantaloneta, una camisa y un par de medias que deben estar situados por encima

del tobillo.
TABLA No. 1
Iniciacion Fundamentacidn Perfeccionamiento
Técnico Al nifio se le ensefia como | Al niflo se le ensefiara | Al nifio se le ensefaran

debe desplazarse en el | toda la accién a través de | los  gestos  técnicos
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terreno de juego
coordinando los
movimientos de una forma

armoniosa

Se le ensefiara a manipular
el material como es el
balon para que tenga una
adaptacion con el elemento
de trabajo

Que explore diferentes
formas de golpear el bal6n
de  futbol con las
superficies del pie

gestos técnicos con y si
balon, buscando una
eficaz comunicacién con
los jugadores.

destinados a la oOptima
utilizacion del balon, con
el propdsito de
predominar en el juego
buscando una
comunicacion técnica con
sus comparieros.

Tactico El deportista realizara | El futbol es un deporte en | EI deportista desarrolla
ajustes  corporales  del conjunto por lo que al las capacidades de
deporte, de forma | __ _ | desplazamiento,  pases,
intencionada para que ninggseRlesdebe ensgiar remates y conduccion
adquiera una perspectiva | las  reglas,  haciendo | siendo estos fundamentos
del juego. énfasis en fundamentos | basicos en el futbol

ofensivo y defensivo.

Fisico Se efectuarian actividades | Se  realizan  trabajos | Teniendo en cuenta que el
en forma jugada | enfocados a la | desarrollo de las
adaptandolas al futbol para | flexibilidad: estos se | capacidades del
que el deportista involucre | realizaran al inicio de las | deportista, se realizan
sus capacidades de forma | clases y al finalizar de las | trabajos especificos que
general. mismas. permitan  un  mejor

Velocidad: se realizaran | desempefio en los
trabajos de reaccion, de | entrenamientos 'y el
desplazamiento para una | campo de juego
adaptacion a la hora del

juego

Resistencia: se realizaran

trabajos de resistencia

individual, grupal, con

material y sin el mismo.

Psicoldgico Motivar al  deportista | fortalecer el espiritu | Trabajar para el
durante en los | deportivo sobre llevando | mejoramiento  de las
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entrenamientos realizando | situaciones  que  se | relaciones interpersonales
trabajos grupales e | encuentre en desventaja. |y de grupo.
individuales.
tolerar el error como | Fortalecer el espiritu de
método de aprendizaje | competencia  en el
para que el deportista | deportista.
aprenda de este mismo y
no afecte su rendimiento | Reforzar el  espiritu
deportivo deportivo para que le
ayude a sobrellevar
motivar al deportista en | situaciones en las cuales
los entrenamientos para | se encuentre en
su participacion de estos | desventaja.
mismos
TABLA No. 2
COMPONENTE INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENT
o 0
COMPETENCIA
Realiza movimientos a | Desarrollar  destrezas | Realiza
MOTRIZ través de actividades | motrices que le | desplazamientos  con
lidica con el fin de | permitan mejorar su | seguridad en diversas
mejorar su capacidad | interaccion con el | actividades
fisica entorno y un mejor | predeportivos con el fin
desenvolvimiento. de mejorar sus
habilidades motrices
Ubica su cuerpo en el | Realiza Se mescla con el
TEMPORO - espacio sin invadir el de | desplazamientos entorno de manera
ESPACIALES los compafieros por | armoénicos y | precisa y acorde a la
medio econdmicos el en menor | practica realizada,
Saltos, trote tiempo posible, | utilizdndola como un
Fortaleciendo la | ubicAndose de manera | medio de
coordinacion viso- | Optima en el espacio. desplazamiento en
manual con objetos tiempo y espacio
ajenos a su cuerpo

L
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Realiza ajustes | Realiza flexiones y | Ejecuta de manera
TECNICO - corporales, golpes, | extensiones apropiados | 6ptima lanzamientos,
DEPORTIVAS | lanzamientos a través | para garantizar | atrapadas, saltos, pases
de actividades lddicas y | movimientos fluidos y |y manipulacién de
deportivas efectivos. objetos externos.
Aplica juegos | Utiliza los deportes o | Es consciente de la
LUDICO - tradicionales y | actividades seguridad de cada juego
RECREATIVAS | deportivos para dar un | predeportivas de | realizado en su accion
uso diferente al tiempo | conjunto como un | de movimiento
libre, mejorando la | medio ludico para
autoestima y la parte | generar espacios y
emocional ambientes armdnicos
dentro de la clase
AXIOLOGICAS | Genera espacios donde | Por medio del juego y | Trabaja en  grupo
Y/0 fortalece las emociones, | actividades logrando un cuidado y
SOCIOAFECTIV | autoestima y la | predeportivas, el | una confianza de las
AS convivencia con los | deportista comprende | actividades propuestas
demas por medio del | el trabajo en equipo y la
movimiento formacion de valores
TOPICOS Y DESEMPENOS
TABLA No. 3

L
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GRUPOS TOPICO GENERATIVO DESEMPENOS
FUTBOL Efectiia desplazamientos
. e Juegos de persecuci(')n en distintas velocidades
INICIACION e Juegos de reacciéon por diferentes espacios,
e Lanz pelota mejorando la velocidad
e Pruebas basicas de reaccion y de
e pasesy saques des.plazamiento_
o Predeportivos me]oranfio sus tiempos
e Desplazamientos con por medio de pruebas.
balén
e juegos de velocidad Utiliza el futbol como
e 100 metros medio de fortalecer y
FUNDAMENTACION e Relevos comprender el trabajo
e Lanzamiento de pelota | cooperativo e
e Juegos simplificados inteligencia en tacticas
e Trabajo de resistencia | deportivas colectivas e
e Circuitos con balén individual.
e Juegollvs1l
e Pases Articula coherentemente
¢ Remates en un contexto natural,
PERFECCIONAMIENT e Saques los sistemas de
0 e Trabajo fisico orientacion y
e Trabajo tactico comunicacion con
e Conduccién de balén acciones motrices
con obstaculos basicas, liderazgo y
e Juegol1lvs11 optimo trabajo colectivo

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

1. Test de entrada habilidades motrices de base
2. Observacion directa e individual
3. Competencias

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR

Realizacion de pruebas especificas para cada fase de los entrenamientos segin las

observaciones realizadas en cada sesidn de entrenamiento y al finalizar cada ciclo
FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

OBJETIVO GENERAL

L
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Fomentar en la nifiez del Municipio de Silvania el desarrollo de habilidades motoras
bésicas de movimiento, esquema corporal y aprovechamiento del tiempo libre por
medio del futbol y actividades relacionadas a esta practica deportiva

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Contribuir a la construccion y formacion integral de la nifiez del departamento por

medio del deporte

Organizar un plan de accion para la consolidacion de los fundamentos propios del
deporte especifico el cual de forma ludica y recreativa en la nifiez del area rural del

municipio de Sibate

UNIDADES TEMATICAS

o gk whE

Reforzamiento motor
Fundamentacion técnica
Preparacion fisica
Preparacion teorica
Preparacion psicologica
Competencias

METODOLOGIA
Consolidacion de los fundamentos basicos del deporte especifico (futbol) por medio de la
creacion de nociones propias del juego involucradas en las diferentes sesiones de
entrenamiento, ademas de la estimulacion y preparacion fisica necesaria para afrontar los
nuevos desafios en los encuentros deportivos a realizarse en diferentes momentos en el
desarrollo deportivo de cada jugador.

Conduccion o dribling
Regate

Fintas

Saques

Remates

Tiro al arco

™\
QINDINAMARGA
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OBLIGACION #3
Malla curricular por categoria

ﬁﬁ d

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NIVEL DE comPONENTE

DEPORTE

20-0N>=-0N=-2~-

heficencia Piso 5.

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
A o, |conTenibo rormATIve. eAs DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION ¥
AcTiVIDAD
P —— o= consiente de realizar los ejercicios teniendo en cuenta o desarrolle
busca estrategias pars realizar movimiantos acerdes y con mayer
RITMO facilidad
—" explora diferentes movimientos para ol desarmolle de 103 elercicios v o
s e trabajo de su cuerpo.
capacibaDES.
= 2 AT e oRIENTACION logra identific el desarrollo de actividades realizadas
2 rEnimciAcion  |/dentifica Tos diferantes ejercicios aue e pueden dezarraliar an 1ox
(081 realizar trabajos donde 1o permitan desarroliar =us destrezas v
= REAccion
crabajos de reaccion
=1 Uerpo de manera armoniosa siendo consciente de los
=1 ADAPTACION i
= ] Gue Te permitan garantizar un
(=) p— (Aplica con un juegs 1as farmas BAzicas da mevimiants manteniands 1a
= PATRONES BASICOS DE A bica s cuerpo de manera armeniosa STende consTiente de 1o
© MoviMIENTO movimientos asignados
e < consclenie del 2 pacTo Hermpo =T que Wene qus uHIzar pars
rooAr ejecuta diferantes tpes y patrones de movimientos an las practicas
MAXINA ez arroiia trabajos con material externoa = su cuerpo
g 2 FuErRza
3 AcroBIcA <jecuta trabajos de fondo donde ze invalucre su resistencia
= 2 P —— Ul e il
o on el manor tiempo posible
4] MAXIVA logra desarrollar desplazamientos on la mayor velocidad posible
= . . B e e
= enios
f=1 ReAccion oarticipe dal trabais = savise
= ESTATICA es consiente de la importancia del trabajo para evitar lesiones
S - rexsAD o7 EeREHEaT aue =% WRaRars bars AEoner e 70 Cusre BT R
oINAMICA actividad fisica
HACIA ATRAS dozarrolia pazes en diferentes direciones
2 Pase DE PROFUNDIDAD  |as conslente y desarrolla pases al espacio
oe PARED dezarraila trabajo de pazes con sus companaras
PARADA recibe el balon con laz superficies del pie
SEmIPARADA recibe al balon y realizar un desplazamiento
2 controL AMORTIGUAMIENTO  {logra recibir el balon utilizande =us pies
PARTE INTERNA DEL PIE |desarrolla el desplazamients llebando el balon suave mente con su pie
B conbucan PARIE INERNA ¥ EXTERNA | plora de 1= diferentes superficies de contacto
PLANTA DEL PIE s despiaza en linea tateral trasiadando ef baton de un lado para f otro
N == concienta que pueds golpear ol balon hacia 1a portara y covartir ol
sor
P 2 oniente us para menerar un penaltl cometen una faita denire del
a TiRos con LA casEzA logra realizar golpes con Ia cabeza teniendo una coordinacion
s
JUEGO ANTIGUO es conciente del arigen det futbol
EDAD MEDIA \osra identificar come eveluciona i futbol
2 HISTORIA DEL DEPORTE JUEGOS OLIMPICOS  {identifiquen Ia participacion de los eventos que apolian ef futbol
TorooL remrimG  |1o7 deportiztas sean consientes ue o deporte o= tante para hombres
mujeres
CAMPO DEJUEGO  {logren identificar Ias distribuciones del campo de futbol
sALoN logren identificar el elemento que van a utilizary =u superficie
2 REGLAMENTAGION o  Amernos |Sneaen 107 Jumadores e s saupe, 1o el Sauipe contraro Y 19w
TNISIS ¥ REANUDACION {Ios deperiistas TaSniiican ans hay 9os Hempos con s duracion de 45
TRABAIO EN EQUIFO  |ze identifique con el trabajo grupal para un fin colective
e = e tomar aue at cauipe
2 SENTIDO DE PERTENENCIA
— Gesarroiia i respato con sus compaReres, ol profesory 1os
TRABAIO EN EQUIPO  |=e identifica con ol trabajo en equipo para enriauecer zu aprendizaje
1 vaLores RESPONSABILIDAD  |es conclente que los entrenamientos se requieren de diciplina
Moo Ge=arroiia trabajo con sus companeros sin Importar 1as condiciones
noicas v'au capacidad an 1o
LeALTAD dcaarroiia of respeto por su eauipe v ex puntual en los entrenamientos
noto conronal | oopeiene 9o 1a Pisiene personal tanto comporaimente como de =
identifica que [ buena Alimentacion o= Importants pars ol Gesarrolle de
o ALIMENTACION la practica deportiva
=
= 2 [HABITOs BE VIDA SALUDABLE [ PRESENTACION PERSONALjutiliza 1a ropa adecuada para los entrenamientas
=
S DESCANSO ¥ SUENO  |os concionte que su estado fisico depende del buen descanso,
S o= arrolia activiaaa fisica aue 1e permit tener Gn mejor esempeRo on
S cencicio msico |0 Sad woete o ior deserme
=
ACTITUD POSITIVA  |demuestra la mejor disposicion a la hora de realizar los entrenamientos
=3 CSrUERZO v SUPERACION |aeRrrolla trabajos donde =u cbjetive e 1a superacion parsanal & raves
= et deporte
bt
(=)
o O Y on | |demuestra diciplina para mejorar su atencion en los entrenamientos
CONVIVENCIA DEPORTIVA {dezarralia un ambiente de respeto y trabajo en equipo
a INTELIGENCIA EMOCIONAL
2vuda 2 aue los miembros del grupo e pusda comunicar antre =1
1 JUEGOS DE IN' TOPOS
2 S T ——————
= fortalece 1a toma de decisiones sin afectar las opiniones de los demss
= 2 | sumees e
= Vators ¥ pone en practica las opiniones de sus companeros
=2
pr=1 A rortatece 1a toma de deciziones =in afectar 1az opiniones de los demsas
o 1
>
=3 B ARTISTICAS
=
=3
=
4]
desarraila con el mayer intarés Ias actividades propuestas
= Retevos
= Vatora v acata tos beneficios de 1a actividad fisica para su salud
=1 a
s Gemuestras rezpon=abilidades an ol desarrollo de == actviandes v of
=32 circurros ciiade dei material
tiliza Ia practica del Gaporte come estratesia para compart consus
oerornvo companeros
IEemmmpeayn GeT juese come medic de v
. eerroares . rabajo an equips
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"INDEPORTES CUNDINANMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

* INDEPORTES

—"
MALLA PEDAGOGICA
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
NIVEL DE compPonENTE conTenIDO DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y
DEPORTE AREA No. Temas
Tivo FORMATIVO ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
AcTIVIDAD
P — Teaee o eercieion eniende en cuenis of dezarroite de a0
aue s acordes v con
RITMO mavyor fluides
— o Ger == EESEIE=EEarE=
. carAcioADES oRIENTACION @ Eaye.
= TSR
= i J— I
2:: enccion Folie Grties, oo (oo Gl 0 i Cemmelloy s Cheneas v
= eu resccion
= AOAPTACION bica s cusrpo de manera armonios siendo consclante de lox
=
= un fuido
2 onnen tiliza formas basicas de - Vel
i i S s
PATRONES BASICOS o0 =00 G G0 (it SreT e Sl e e aIaa Gl 125
= DE MOVIMIENTO SALTAR movimientos asignados
T e =
ATRAPAR diferentes ejerci; s
RoDAR =t CIEramRos CRED 7 FEtREm=e € (R s i (155 G
MAXIMA desarrolla trabajos con sus compaferos y elemeantos externcs
g £ FueRza expLOsIVA trabajos de
==}
AEROBICA e G €2 RS SrEIS £ (RS 600 Rer R
=2 a e
= el cotois o o = e
= ANAEROBICO P B O s i) “
[
v
et ] MAXIMA [ty crzeraatlin anila mayor Eeaie
=<
= s veLociban oA rostiza diterentes formas e te cetin =
=<
pr— particips dei trabalo en SaUIPG permitiendols of desarmolic de 1as
3 estatica o el trabalo para evitar lesiones
a - o
- e su cusrpo para Una actividad fisica
LArco €2 consciente de Ia fusrza que debe apiicar para reslizar of pase
HACIA ATRAS g sy s oy s
1 PASE DE PROFUNDIDAD es consiente y desarrolla pases al espacio
oE PARED desarrolla trabajo de pases y rotacion con sus compariercs.
PARADA e cemmiz=n, G B e 15 Soriehis =0 [
SEMIPARADA o Gt o e o ) B 57 ot o Gl e i
2 conTroL
AMORTIGUAMIENTO __ |amortigua_del balon utilizando sus pies
g PARTE INTERNA DEL PIE |desarrolia el desplazamiento llebando el balon con =u pie
F e PARTE EXTERNA DEL PIE_|se desplaza conduciende =l balon con su plerna dominante
= FARTE TNERNA ¥ EXTERR .
U bet] 2 conpuccin 7 e as 1an = o
a P — resiiza desplazarientos en lines Tateral trasiadando o1 balon de un
e ey
N MUSLO CABEZA v PECHO |realiza contacto al balon con 1a parte superior del cuerpo
D FALTA S Gt o [ (e G (e G Com Eme
p— Siecuta Un penaitl cusndo I cometen una Taits dentro det area del
A “ FRES e
con LA caBEZA resiizar goipes conlla cabeza teniando una ceordinacien visual
E s
JUEGO ANTIGUO o T 10 e o e
T EDAD MEDIA S P
A N HisTORIA DEL
JUEGOS OLIMPICOS  [conoce Ia participacion de los eventos que apolian el futbol
Ios deportistas sean conslentes que of deporte o5 tanto para hombres
C FUTBOL FEMENING |92 deportiss BOE G O G €5 S 6 e
1 oo Beoean o (6 Gl S G corm e v 1 S o Corre o
ruttor
o sALoN 5 aue van = utilizar y su superfics)
N > reGLAMENTAGION [0 oo ey anarinos | ST CAnaa 7 197 JuERdores de su sauine, ox el sauip
INICIO ¥ REANUDACION [los deportistas identifican que hay dos tempos con una duracion de 45
SeLsUEGO e
TRABAIO EN EQUIPO  |se identifique con el trabajo grupal para un fin colectivo,
3 SENTIDO DE LIDERASGO toma de decisiones que favorezcan al equipo
neerero desarrolia ol rezpeto con sus companeros, el profesory on
TRABAIO EN EQUIPO  se identifica con of trabalo en equipo para enrlquecer su aprendisale
1 vaLores
oAb [es qusios e de diciplina
ommionD Tt com O i (06 coneens
fisicas v su capaciaad en los entrenamientos
o LEALTAD desarrolla el respeto por su equipe y s puntual en los entrenamientos
= \ente ds 1s higt ] 7 a
oro conronaL o= conciente de Ia higiene personal tante corporalmente come de su
= ropa aeportiva
= Eomes = =
S ORGSR de la practica deportiva
L3 HABITOS DE VIDA
= 2 o= PRESENTACION PERSONAL [utiliza 1 ropa adecuada para los entrenamientos
=2
= EernEe N SIS | o o G S e R G e ) (] G e
= s | e on b e e e e
= | s
=
3 AeTTUD rOSTIvA | |demusstra 1a mejor aisposicion = 1a hora de restizar 1os
= i
T e ST e o D S TS
= ERREEE ESFUERZO v SUPERACION |dorarrols tebalos
NCIGN Y
=IO o= IR o F=am 0 SO G (25 Qramerml=Ries
a INTELIGENCIA oEPORTIVA on de respeto v trabalo en saulpo
CARRERA CON PLATILLOS [avudanaausios SeiyrosomeToTwaey ===
N suEGOS DE CADENA taa = aue tos s groposTtses Srveres
INTEGRACION A5 A SUS PATGS Srestespuciois eomss
- Sincor SreswetnreeemCSTtESTITSEI
FoLicias vi fort u enias
2 . I e e
S es CARRETILA valoranAsonetenmracscatins] e sus
a 2 = P (D G G ST e £ S (10 G arD oo o e
— = . ACTIVIDADES
w = ARTISTICAS
=3 e}
a a8 RECEves Gesarrolis con ol mayor interés ss
= o SestAcULGS Sares o e 1a mett Fistetowrtassiag
n circurTos =
(=] e En EQUIPOS T o e -
= o= ENCOSTALADOS. e las v el
AL Ers 220 canen]
= — e
= . esreaLes R DT T T R T S T T TS
RECREATIVOS RECREATIVO trabajo en equipo
]
1
[ FECHA DEENTREGA T 58/02/2032 ]
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DEPARTAMENTAL PARA LA
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M "INDEPORTES CUNDINAMARCA"
e oares e ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
oue
MALLA PEDAGOGICA
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
NIVEL DE COMPONENTE CONTENIDO
DEPORTE FORMACION FORMATIVO AREA No. FORMATIVO TEMAS DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
[ACOPLAMIENTO realiza ejercicios para mejor el
RITMO desrrolla que garantice el acorde a la actividad
s EQUILIBRIO los ejercicios de equilibrio con el trabajo equilibrio
S ORIENTACION propone las y las desarrolla de la manera mas adecuada
CAPACIDADES diferencia los ejercicios propuestos durante el desarrollo de los.
g 8 | emsrs DIFERENCIACION "
a e — propone y desarrolla actividades que mejoren la reaccion en las actividades
o e —— ubica su cuerpo de manera utilizando los
— ly correctos
= CAMINAR se desplaza garantizando una fluides y un ahorro de enrgia en el movimiento.
5 T Yaey [cORRER! se desplaza en diferentes velocidad fa v el itmo
S 8 |Frrmes — propone diferentes saltos utilizando una o sus dos piernas para realizar el
[ATRAPAR [cordina los de espacio tiempo de manera
RODAR emplea diferentes tipos y patrones de
MAXIMA trabaja con sus externos
[7,) [ExPLOSIVA trabajos de
w 1 FUERZA
w
o = = =
P4 (72} [AEROBICA trabajos de fondo para mejorar su
a g 2 [RESISTENCIA e —— trabaja la velocidad para un buen desempefio en los entrenamientos y
S partidos
b 2] MAXIMA realiza utilizando su mayor velocidad
a s 3 |VELOCIDAD DESPLAZAMIENTO se desplaza en diferentes y formas
s = REACCION propone diferentes ritmos de velocidad y el desarrollo de las
oo ESTATICA conoce la importancia del trabajo para evitar lesiones
L a4 FLEXIBILIDAD identifica la activacion y movilidad articular para el desarrollo de una
DINAMICA L -
actividad fisica
LARGO realiza cambios de frente con la fuerza y la precision correcta
HACIA ATRAS pases el dominio del balon
1 PASE DE PROFUNDIDAD realiza pases que generen espacios para una mejor fluides en el partido
DE PARED trabaja pases y rotacion con sus
PARADA controla el balon con las diferentes superficies de su cuerpo
[SEMIPARADA controla el balon y realiza un 0 un pase
2 |controL e a— utiliza las superficies de contacto de su cuerpo extremidades inferiores y
[7,) PARTE INTERNA DEL PIE realiza llebando el balon con su pie
E s PPARTE EXTERNA DEL PIE__|se desplaza el balon con su pierna
w 3 |conpbucan ;’;’:TPEIE'"ERNA Y EXTERNA | onduce el balon con su pierna derecha e izquierda
o
R - PLANTA DEL PIE realiza en linea lateral el balon
(7] IMUSLO CABEZA Y PECHO |conduce al balon con la parte superior del cuerpo
‘a‘ LA realiza cobros de diferentes distancias a la porteria de pelota quieta con
— e]ﬂe‘::: un cobro de penalti cuando le cometen una falta dentro del area del
E 4 |mRos preahzar ] la cab bros d tros teniend
AR golpes con la cabeza en cobros de esquina y centros teniendo una
visual
C s
I JUEGO ANTIGUO conoce el origen del futbol
EDAD MEDIA como el futbol
1 HISTORIA DEL DEPORTE  [JUEGOS OLIMPICOS conoce la de los eventos que apoyan el futbol
0 FUTBOL FEMENINO los trabajen en conjunto con las mujeres
CAMPO DE JUEGO las medidas del campo y la superficie del terreno de juego
N BALON el material y el peso
2 kamecrmmesm JUGADORES Y ARBITROS e lo posicion de los jugadores de su equipo y los arbitros.
A INICIO Y REANUDACION  |los deportistas identifican que hay dos tiempos con una duracion de 45
DEL JUEGO iminutos mas tiempos de adicion
M [TRABAJO EN EQUIPO trabajo grupal para un fin colectivo
LIDERASGO toma de que al equipo
3 SENTIDO DE 1A
RESPETO respeta a sus el profesor y los
E [TRABAJO EN EQUIPO lidera el trabajo en equipo para enri su
RESPONSABILIDAD es puntual en los y adquiere diciplina
VALORE! i isi i
1 ORES — apoya a sus sin importar las fisicas y su capacidad
N en los
o [ Id:ssamua el sentido de pertenencia, respeto por su equipo y es puntual en
T = | ASEO CORPORAL sabe que Ia higiene personal tanto corporalmente como de su ropa deportiva
ey es muy
= e crea un hal:tol de aln:\en;acn :vsaludablfdya q.:gdgsn-mmnante para el
o © ) bremes s e la practica deportiva y su vida cotidiana
o [SALUDABLE PRESENTACION PERSONAL utiliza la ropa adecuada para los entrenamientos y un buen aseo
(] =
o IDESCANSO Y SUENO de manera adecuada ya que es importante para su estado fisico
= e desarolla actividad que le permita tener un mejor desempefio en los
= deportivos
o ACTITUD POSITIVA tiene la mejor disposicion a la hora de realizar los
&: e vermeaE :esar:)lla trabajos donde su objetivo es la superacion personal a traves del
<< 3 [MOTIVACION eporte
(%]
Ll
o _
ATENCION ¥ trabaja la diciplina para mejorar en los entrenamientos
CONCENTRACION d piina g
IVENCIA DEP( i i j i
4 |NTeuGENGA [CONVIVENCIA DEPORTIVA [genera espacios de ambiente de respeto y trabajo en equipo
[CAPTURA LA BANDERA [ayudan a que los miembros del grupo cooperen entre si
[TARRO TARRO para el desarrollo de Ia clase
1 E( DE E
> /UEGOS DE INTEGRACION ) co5 a sus pALOS crea espacios de con los demas i
ROBILLAS CALIENTES [crear para el desarrollo de la actividad
2 [ENCOSTALADOS fortalece el trabajo a traves del juego
[CARRETILLA trabaja en equipo tomando las decisiones en equipo
2
2 JUEGOS TRADICIONALES |/ prera DE CABALLOS valora su participacion y el aporte que puede desarrollar en los|
o 2 LA LLEVA toma deciciones para la fluides y el desarrollo de los
- et 3 ACT! ARTISTICAS
w 3
a w |ReLEVOS busca para un buen desarrollo de las
o (OBSTACULOS [Valora y acata las beneficios de la actividad fisica para su salud
< O 4 |CIRCUITOS RECREATIVOS 155N CHADOS EN EQUIPOS _|desarrolla el trabajo en equipo por medio de las
o w LA COLA DEL DRAGON en el grupo
S o — utiliza la practica del depone como medio para el trabajo en equipo y la
B Comprende Ia importancia del juego como medio de esparcimiento y
< 5 |FESTIVALES RECREATIVOS [RECREATIVO aprovechamiento del tiempo libre
]
[FECHA DE ENTREGA [28/02/2022 |

NOMBRES Y APELLIDOS ‘GERMAN DAVID FLORES GONZALEZ

[municipPio [siBATE
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #4

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
LANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
NEFICIAD| GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODES
. rural | urb et e .| Discapaci|  del del A:";?::::E CENDIENT|INDIGENA | INDIGENA
EDADES lino| F rhana ural rbana ural '5:”:“' dad | conflicto | Conflicto | " ' E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
y i a ._|Femenino| Armado | Armado FEMENIN NO o
Masculino . . o
Masculino| Femenino (o]
6 ANOS 0
7 ANOS 0
8 ANOS 0

TOTALES 45
T GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
‘ ‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA —
NOMBRE Y APELLIDOS DEL. “TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES

No. DEPORTISTA CONTACTO 1|2 (34|56 |7 8|9 (10211213 (24(15(16(17 (18|19 20 (21|22 | 23|24 |25| 26 |27 28 |29 | 30 |31 ME: CUMPLIDAS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Juan Pablo Contreras 1 1 1 1 1 1 6 6 [ 100%
2_|Damian Perez 1 1 o 1 1 1 6 5 1 83%
3 |Emanuel Pefaloza 1 1 1 1 1 1 6 6 '] 100%
4 |Samuel Bello 1 1 1 1 1 1 6 6 o 100%
5_|Santiago Ramirez 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
6_|Alan Solague 1 1 1 1 1 1 6 3 0 100%
7_|Yhusting Gusman 1 1 1 1 0 1 6 5 1 83%
8 |Jesus Perez o 1 1 1 0 0 6 3 3 50%
9 |Diego Alarcon o 1 1 1 0 1 6 4 2 67%
10 [Santiago Reyes 1 1 1 ) 1 ) B3 4 2 67%
11 |Martin Castafeda 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
12 [Brandon Herrera 1 1 1 1 0 1 6 5 1 83%
13 |David Ramirez [\ 1 1 1 1 1 6 5 1 83%
14 [Duvan Gonzalez 1 1 1 1 0 1 6 5 1 83%
15 |Sebastian Ausique 0 1 1 ) 1 1 6 4 2 67%
16 |Juan camilo Pefia 1 [ 1 1 1 1 6 5 1 83%
17 [Anderson Buitrago [ 1 1 1 0 1 6 4 2 67%
18 |Daniel Medina 1 1 1 1 1 1 6 6 o 100%
19 |Jose Luis Perez 0 1 1 1 1 1 6 5 1 83%
20 |Cristian Restrepo 1 1 ) 1 o 1 6 4 2 67%

J— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No. e oo | 1|2 ]3| 4|5 || 7|8 |9 |0|m|1z|13|1a|15 16|17 18|19 20 |21| 22|23 |2a|25| 26 27]| 2829|303 compupas | #FALLAS MES | 5% CUMPLIMIENTO MES
1 [Juan Pablo Contreras 1 1 1 1 1 1 6 6 ) 100%
2_|Damian Perez 1 1 ) 1 1 1 3 5 1 83%
3 |Emanuel Pefialoza 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
4_|samuel Bello 1 1 1 1 1 1 3 3 0 100%
5_|santiago Ramirez 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
6 _|Alan Solaque 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
7_|Yhusting Gusman 1 1 1 1 ) 1 3 5 1 83%
8 |Jesus Perez ) 1 1 1 ) ) 6 3 3 50%
9_|Diego Alarcon ) 1 1 1 ) 1 3 4 2 67%
10 [Santiago Reyes 1 1 1 0 1 ) 6 4 2 67%
11 [Martin Castarieda 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
12 [Brandon Herrera 1 1 1 1 ) 1 3 5 1 83%
13 [David Ramirez ) 1 1 1 1 1 6 5 1 83%
14 |Duvan Gonzalez 1 1 1 1 ) 1 3 5 1 83%
15 [Sebastian Ausique ) 1 1 0 1 1 6 4 2 67%
16 [Juan camilo Pefia 1 ) 1 1 1 1 6 5 1 83%
17 [Anderson Buitrago ) 1 1 1 ) 1 6 4 2 67%
18 [Daniel Medina 1 1 1 1 1 1 3 6 o 100%
19 [Jose Luis Perez [ 1 1 1 1 1 6 5 1 83%
20 [cristian Restrepo 1 1 0 1 0 1 6 4 2 67%
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T
M HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: Futbol
MUNICIPIO: Sibate
NOMBRE DEL FORMADOR: German David Flores Gonzalez
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO DBSERVACIONE
GRUPO perfeccionamiento

7:00 AM A 9; 00 AM

SEDE DE TRABAJO sibate

GRUPO

9:30 AM A 11:30 AM

SEDE DE TRABAO Sibate
2:00 PM Ad: 00 PM GRUPO Fundamentacion Fundamentacion

SEDE DE TRABAO Siabte Sibate Siabte Sibate Sibate
3:30 PM.A4PM. GRUPO

SEDE DE TRABAJO

. . perfeccionamient

4PM.AGPM GRUPO perfeccionamiento o

SEDE DE TRABAJO sibate sibate
5PM.A6PM GRUPO

SEDE DE TRABAJO
6P.M.AT:30 PM. GRUPO

SEDE DE TRABAJO
7TPM.ABPM. GRUPO

SEDE DE TRABAJO
8PM.A9PM. GRUPO

SEDE DE TRABAJO
9PM.AL0PM. GRUPO

SEDE DE TRABAJO

hubad
NOMBRE MONITOR German David Flores Gonzalez <=

Interactle en mis redes sociales logros hechos por indeportes Cundinamarca

David Florez
Hace un momento - a»

& Y

Indeportes Cundinamarca
3d-Q

#Campeones | Los cundinamarqueses de la
seleccion de futbol de salén C17 masculino

logran el mayor titulo para el departam... Ver 26 #51-53 Bogota D.C. S
mas Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

o Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i
i
Fecha: 1-dic|Lugar: Sibate I nicipio: Sibate Hora: 2,00PM IN" de sesién: 48 |N° de 18
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 20 |Edades: 628
INICIACION | X [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Evidenciar el nivelde concentracion de los deportistas. !
Objetivo Especifico: mejorar las diferentes faltas de atencion del deportista I
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento): |
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio H
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa 1
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE i
PARTE INICIAL [
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURIBO
1. Se realiza charla de presentacion a los Ideportistas Introduccion a la clase X 5 I
2. Serealiza toma de datos a los deportistas llamado a lista X 2 :
3. Se realia ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular X 6' :
4. Se realizara un juego denominado basurita. Calentamiento X 7' 1
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Canacidad m P
1. Maxima Balones- Platillos- Estalcas
Fuerza - 1
2. Explosiva |
3. £l grupo se dividira por parejas, y trataran de tocar las rodillas, tobillos, hombros | Resistencia Aerobic.a X 30' :
4. Anaerobica 1
5. Maxima :
6. Velocidad Desplazamiento !
7.5e realizara la actividad denominada tierra, mar y aire Reaccion X 20" :
8. Estatica :
9. Flexibilidad Dinamica |
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECUR‘SO
1.Se realizara carrera de obstaculos Acoplamiento X 30' :
2. Ritmo Balones- Platillos- Est;{cas
3. Equilibrio :
4. Orientacién 1
5. Diferenciacion :
6. Reaccién :
7. Adaptacién :
8. Patrones Basicos de Movimiento :
PARTE CENTRAL-PARTE 2 1
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECUR$O
1 I
2 i
3. !
4. |
PARTE FINAL |
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7' Ejercicios de estiramiento, iniciando opor el tren inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3' Charla verbal 1
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1' Charla verbal :
4. Tareas en casa y recomendaciones generales !
I
i
FIRMA FORMADOR: i
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE = T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-dic|Lugar: Sibate |Municipio: Sibate Hora: 2:00pm IN" de sesion: 49 N° de semana: 18
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Observar las diferentes condiciones del deportista realizando ejercicios con elemento y sin el.
Objetivo Especifico: Corregir los diferentes errores que presente el deportista al realizar el ejercicio.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza charla para dar parametros de la practica a los deportistas Introduccion a la clase X 3
2. Se toma asistencia de los deportistas llamado a lista X 2'
3. Se realiza ejercicios de movimiento articular. Movilidad Articular X 5'
4. Se realiza un juego denominado congelados bajo tierra. Calentamiento X 10'
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
3 oy = =
1. Se realiza ejercicios para fortalecer el tren inferior, con diferentes Estatica X 20'
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara ion de balon con las di superficies del pie. X 15' Balones, Platillos.
2. se realiza ejercicios de control de balon con las diferentes superficies del X 35'
3. Se realiza ejercicios de pase con por parejas, con diferentes variantes X 20
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de estiramiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 Charla verbal
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3' Se realiza charla sobre la practica.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

\ (LIN_DINAMAR(A Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

g 20RA00* . o
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE o — =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5-dic|Lugar: Sibate |‘ icipio: Sibate Hora: 2:00pm IN" de sesion: 50 N° de 18
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Aumentar |a participacion del deportista en la practica.
Objetivo Especifico: Aclarar |as diferentes dudas que el deportista pueda tener a lo largo de la practica.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dan parametros para realizar la practica Introduccion a la clase X 5'
2. se toma la a sistencia del dia llamado a lista X 3
3. Se realiza elevacion del calor corporal Movilidad Articular X 12
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo Balones, platillos
3. Equilibrio
4. se realiza trote en diferentes direcciones cambiando de lado al escuchar el estimulo Orientacion X 15'
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8.5e realizara ejercicios de atrapar el balon con diferentes variantes. Patrones Basicos de Movimiento X 30'
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza ejercicios de ccion con los diferentes superficies del pie X 25' Bal ,platillos, estacas
2.5e Realiza ejercicios de remate al arco con diferentes variantes X 20'
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de estiramiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Se realiza charla de retroalimentacion de la practica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
- ,-’%-azzé‘—\&f’
FIRMA FORMADOR: Z
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10-dic|Lugar: Sibate |Municipio: Sibate Hora:2:00pm |N° de sesién: 51 N° de 19
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Incrementar el nivel fisico y tecnico del deportista.
Objetivo Especifico: Descubrir las dificultades de los deportistas al realizar los ejercicios
Objetivo Tecnico o Tactico (uni te para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.Se dan parametros para realizar |a practica. Introduccion a la clase X 5'
2. Se toma asistencia de los deportistas llamado a lista M 3
3. Se realiza ejercicios de movilidad articular para subir el nivel de calor corporal Movilidad Articular X 12'
4 Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if i0
1. Maxima Balones, platillos, estacas
Fuerza =
2. Explosiva
3. g . Aerobica
Resistencia S
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. se realiza ejercicios de velocidad utilizando variantes y diferentes estimulos. Reaccion X 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo Balones, platillos
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Se Realiza ejercicios de salto con balon. Patrones Basicos de Movimiento X 20'
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se realiza ejercicios de ccion de balon con los diferentes superficies del pie X 20' | estacas, platillos.
2. Se realiza ejercicios de control de balon. X 20
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10' Se realiza ejercicios de estiramiento articular.
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 Charla verbal
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 1 Charla verbal
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ” »—ﬁ‘ﬂ‘é‘_‘w )
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE MNRES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12-dic|Lugar: Sibate !“ nicipio: Sibate Hora: 2:00pm N° de sesion: 52 N° de 19

Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 20 Edades:6a 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Estimular al deportista por medidio de actividades didacticas y mejorar sus capacidades fisicas y coordinativas.

Objetivo Especifico: Distinguir las diferentes dificultades que presentan los deportistas.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni te para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1 Introduccion ala clase X 5
2. llamado a lista X 3'
3. Movilidad Articular X 12'
4. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: idades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Canacidad = s
1. Maxima Balones estacas, platillos
Fuerza =
2. Explosiva
3. " . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Se realizara un ejercicio denominado los brujos. Velocidad Desplazamiento X 20'
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo Balones, estacas, platillos
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Se realiza ejercicio denominado a la casa del balon. Diferenciacién X 20'
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se realizara ejercicios de pases por parejas X 20
2. se realiza ejercicios de remate con diferentes partes del cuerpo X 30 Balon, estacas, platillos.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10' Se realiza ejercicios de estiramiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla verbal.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Charla verbal
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: - ﬁ:—%& >
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14-dic|Lugar: Sibate |Municipio: Sibate Hora: 2:00pm |N" de sesién: 53 N°de 19
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 20 Edades:6a 8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular al deportista por medidio de actividades didacticas y mejorar sus capacidades fisicas y coordinativas.
Objetivo Especifico: Distinguir las diferentes dificultades que presentan los deportistas.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1 Introduccion ala clase X 5'
2. llamado a lista X g
3. Movilidad Articular X 12'
4. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Canacidad = -
1. Maxima Balones estacas, platillos
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Se realizara un ejercicio denominado los brujos. Velocidad Desplazamiento X 20'
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo Balones, estacas, platillos
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Se realiza ejercicio denominado a la casa del balon. Diferenciacion X 20'
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara ejercicios de pases por parejas X 20
2. Se realiza ejercicios de remate con diferentes partes del cuerpo X 30" Balon, estacas, platillos.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10' Se realiza ejercicios de estiramiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla verbal.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Charla verbal
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE o e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1—dic|Lugar: Sibate IMunicipio: Sibate Hora:4:00 pm |N" de sesion: 49 N° de 18
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 20 Edades:9a 12
INICIACION [ | FUNDAMENTACION x [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar el nivel fisico, tecnico de los deportistas por medio de ejercicios ludicos
Objetivo Especifico: Evidenciar el aumento a nivel tecnico y fisico del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dan parametros para desarrollar la practica Introduccion a la clase X 5'
2. Se hace toma de asistencia llamado a lista X 3'
3. Se realiza ejercicios para elevar el nivel de calor corporal Movilidad Articular X 12'
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
p —— 5 =
1. Se realiza ejercicios de fuerza de pierna (tijeras, sentadillas) Fuerza Maxima X 10' Balones, platillos
2. se realiza ejercicios de fuerza de abdomen (plancha, boca abajo, boca arriba) Explosiva 10'
3. Se realiza ejercicios de fuerza de brazo (flexion de codo) . . Aerobica 10'
|4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Se realiza la actividad denominada pafuelito con balon Velocidad Desplazamiento |x 20'
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordinati: Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza ejercicios de conduccion de balon por parejas X 20'
2. se realiza ejercicios de control de balon por parejas (muslo, empeine, borde X 20 Balones, platillos
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de estirmaiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 Charla berval
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1' Charla verbal
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
bt
FIRMA FORMADOR: =
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE v, e B
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-dicllugar: Sibate I'Vlunicipio: Sibate Hora: 4:00pm [N“ de sesién: 50 N° de 18
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 20 Edades: 9a 12
INICIACION | I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar el nivel fisico, tecnico de los deportistas por medio de ejercicios ludicos
Objetivo Especifico: Evidenciar el aumento a nivel tecnico y fisico del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dan parametros para desarrollar la practica Introduccion a la clase X 5'
2. Se hace toma de asistencia llamado a lista X 3'
3. Se realiza ejercicios para elevar el nivel de calor corporal Movilidad Articular X 12'
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad Manif s
1. Se realiza ejercicios de fuerza de pierna (tijeras, sentadillas) Fuerza Maxima X 10' Balones, platillos
2. se realiza ejercicios de fuerza de abdomen ( plancha, boca abajo, boca arriba) Explosiva 10'
3. Se realiza ejercicios de fuerza de brazo (flexion de codo) . . Aerobica 10'
Resistencia =
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Se realiza la actividad denominada pafiuelito con balon Velocidad Desplazamiento |x 20'
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza ejercicios de conduccion de balon por parejas X 20'
2. se realiza ejercicios de control de balon por parejas (muslo, empeine, borde X 20' Balones, platillos
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de estirmaiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 Charla berval
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1' Charla verbal
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: -

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

\ (LIN_DINAMAR(A Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

g 20RA00* . o
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5-dicllugar: Sibate I'Vlunicipio: Sibate Hora: [N" de sesién: 51 N° de 18
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 20 Edades: 9a 12
INICIACION | I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar el nivel de velocidad del deportista por medio de actividades ludicas
Objetivo Especifico: Corregirlas diferentes falencias presentadas por los deportistas.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dan parametros para desarrollar la practica Introduccion a la clase X 2'
2. Se hace toma de asistencia llamado a lista X 1
3. Se realiza ejercicios para elevar el nivel de calor corporal Movilidad Articular X 7'
4. se desarrolla |a actividad denominada cadenita. Calentamiento X 10'
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif S
1. Maxima Balones, platillos
Fuerza
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia =
|4. Anaerobica
5. Se realiza carrera de obstaculo, finalizando con un sprint Maxima X 20'
6. Se realiza la actividad denominada balon a cono Velocidad Desplazamiento X 20'
7. Reaccion
8 Estatica
9, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Se realiza la actividad denominada a la caza del balon Diferenciacién X 20'
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza ejercicios de pase por parejas, (larga, media y larga distancia) X 15'
2. se realiza ejercicios de remate a porteria con diferentes variantes X 15' Balones, platillos
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de estirmaiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 Charla berval
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1' Charla verbal
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

' /

= FadbA
FIRMA FORMADOR: =~
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 8—dic|Lugar: sibate IMunicipio: Sibate Hora: 2:00pm |N" de sesidn: 52 N° de 19
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 20 Edades:9a 12
INICIACION [ | FUNDAMENTACION x [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Incrementar el nivel fisico, tecnico y psicologico del deportista

Objetivo Especifico: Evidenciar los diferentes cambios que presenta el deportistaal pasar |as practicas

Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dan parametros para desarrollar la practica Introduccion a la clase X 4'
2. Se hace toma de asistencia llamado a lista X 3
3. Se realiza ejercicios para elevar el nivel de calor corporal Movilidad Articular X 13
4. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
‘. P 5 =
1. Maxima Balones, platillos
Fuerza =
2. Explosiva
3. Se realizara trote alrededor de |a cancha con diferentes variantes. . . Aerobica X 10'
Resistencia

|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Se realiza remate a porteria por parejas reaccionando al estimulo. Reaccion X 30'
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES C: idades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Se realizara la actividad denominada el hombre sombra. Orientacién X 20
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza ejercicios de pase por parejas, (larga, media y larga distancia) X 15'
2. se realiza ejercicios de remate a porteria con diferentes variantes X 15' Balones, platillos
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de estirmaiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 Charla berval
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1' Charla verbal
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

=t
FIRMA FORMADOR: =
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE = — =
N [}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 1
i
Fecha: 10-dic|Lugar: Sibate [Municipio: Sibate Hora: 4:00pm IN" de sesién: 53 N° de 19
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 20 Edades: 9 a;12
INICIACION [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO !
Objetivo General: Aumentar la velocidad del jugador por medio de diferentes ejercicios !
Objetivo Especifico: Fundamentar al jugador tecnicamente con una gran variedad de ejercicios ]
Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf 0): |
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dan parametros para desarrollar la practica Introduccion a la clase X 4'
2. Se hace toma de asistencia llamado a lista X 3 1
3. Se realiza ejercicios para elevar el nivel de calor corporal Movilidad Articular X 13' I
4. Calentamiento 1
PARTE CENTRAL-PARTE 1 i
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECUR#O
C o s o |
1. Fuerza Maxima Balones, platillos, estq'cas
2. Explosiva |
3. Resistencia AS rcbiria I
4. Anaerobica 1
5. Maxima :
6. Se realiza zigzag con balon en medio de estacas y finaliza con velocidad de 20 mts Velocidad Desplazamiento X 20" :
7. Se realiza salto a pies juntos y termina con sprint de 10mts Reaccion 20 1
8. Estatica :
9. Flexibilidad Dinamica |
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECUR'SO
1 Acoplamiento :
2. Ritmo !
3. Equilibrio :
4. Orientacién 1
5. Se realiza la actividad denominada vaciar campo Diferenciacion X 20' :
6. Reaccién :
7. Adaptacién I
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. serealiza ejercicio de conduccion de balon (muslo, empeine, borde interno, pecho) X 15
2. se realiza campeonato de penaltis X 15' Balones, platillos i
3. i
4. |
PARTE FINAL |
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECUR$O
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de estirmaiento articular :
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 Charla berval 1
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1' Charla verbal :
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1' Se asigna tareas para mejorar las falencias presentadas| :
|
i
FIRMA FORMADOR: i
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE o P
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i
Fecha: 14-dic|Lugar: Sibate !'Vlunicipio: Sibate Hora: 4:;pm |N° de sesién: 54 |N° de 19
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 20 |Edades: 93,12
INICIACION | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO | !
Objetivo General: Aumentar el nivel tecnico de los jugadores mediante diferentes ejercicios !
Objetivo Especifico: Evidenciar el aumento del nivel tecnico y fisico del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa ]
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE :
PARTE INICIAL !
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURISO
1. Se dan parametros para desarrollar la practica Introduccion a la clase X 5' I
2. se hace toma de asistencia llamado a lista X 3 :
3. Se realiza ejercicios para elevar el nivel de calor corporal Movilidad Articular x 12' :
4. Calentamiento 1
PARTE CENTRAL-PARTE 1 i
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECU R#O
Capaci = = H
1.5e realiza el ejercicio denominado el gusano cienpies Fuerza Maxima X 20 Balones, platillos i
2. Explosiva 1
3. . . Aerobica I
Resistencia I
4. Anaerobica 1
5. Maxima :
6. Velocidad Desplazamiento :
7. Reaccion 1
8. Estatica :
9. Flexibilidad Dinamica |
ACTIVIDADES G idades C inativa; Tiempo MATERIALES Y RECU I*O
1 Acoplamiento :
2. Ritmo :
3. Equilibrio :
4. Orientacion 1
5. Se realiza el ejercicio denominado a la caza del balon Diferenciacion X 20' :
6. Reaccién :
7. Adaptacién :
8. Patrones Basicos de Movimiento :
PARTE CENTRAL-PARTE 2 1
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECUR#O
1.5e realiza ejercicio de remate a porteria ( parejas, individual, balon en movimiento, balon estatico.) X 20' I
2. Se realiza ejercicios de control de balon por parejas (muslo, empeine, borde interno, pecho) X 15' Balones, platillos i
3. Se realiza ejercicios de pase ( corta, mediana y larga distancia) X 15' :
4, 1
PARTE FINAL H
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECUI$O
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de estirmaiento articular :
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 Charla berval 1
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 charla verbal :
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 1
i
I
I
FIRMA FORMADOR: i
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2/12/2022|Lugar: sibate | icipio: Sibate Hora: 8am |N° de sesion: 49 N° de 18
Nombre del Formador: German David Flores N° de deportistas: 17 14p 17
INICIACION I | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Observar las condiciones de cada deportista al momento de desarrollar la practica
Objetivo Especifico: Verificar las diferentes dificultades que presenten las deportistas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para per i i ): Perf i la calidad tecnica del deportista i ejercicios.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se Realiza charla para entregar parametros de la practica. Introduccion a la clase X 3 1
2. se realiza la toma de asistencia llamado a lista X 2' :
3. se realiza ejercicios de movimiento articular Movilidad Articular X 7'
4. se Realiza ejercicio de toque de rodillas Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i
1. Se realiza la actividad denominada carrera de cojos Maxima X 20' Balones, Platillos
Fuerza
2. Explosiva
3. se realiza carrera continua en el lugar determinado N N Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i Ci inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Se realiza simulacion de juego. Patrones Basicos de Movimiento |x 30'
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. serealiza el ej; 5 contra 2 X 20
2. Balones, Platillos
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de esis icul
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2' Se realiza charla sobre el respetoyla buena convivencia en la practica.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Se realiza charla sobre la practica realizada :
4. Tareas en casa y recomendaciones generales |
FIRMA FORMADOR: —‘7““‘&“
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 1

Fecha: 5/12/2022|Lugar: Sibate | Sibate Hora: 4:00pm |N"de sesién: 50 N° de 18
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 17 Edades: 14 p 17
INICIACION | [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Medir el nivel de cosentracion del deportista
Objetivo Especifico: Verificar las diferentes dificultades que presenten las deportistas |
Objetivo Tecnico o Tactico i para perfecci i ): Perfecci la calidad tecnica del deportista mediante ejercicios. |
VALORES SOCIALES Y PERSONALES |
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se Realiza charla para entregar parametros de la practica. Introduccion a la clase X 3
2. se realiza la toma de asistencia llamado a lista X 2
3. se realiza ejercicios de movimiento articular Movilidad Articular X 7'
4. se Realiza ejercicio denominado cadenita Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: idades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Canadl " =
1 Maxima Balones, Platillos
Fuerza
2. Explosiva
3. . q Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. se realiza circuito con balon rematando en sprint Maxima X 30' |
6. Velocidad ~ |Desplazamiento :
7. Se realiza remate al arco en parejas inciando al escuchar el estimulo. Reaccion X 20' 1
8. Estatica :
9. Flexibilidad Dinamica !
ACTIVIDADES C: idades C inati Tiempo MATERIALES Y RECURkO
1. Acoplamiento :
2. Ritmo :
3. Equilibrio !
4. Orientacién 1
5. Diferenciacion :
6. Reaccién :
7. Adaptacion :
8. Patrones Basicos de Movimiento :
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza ejercicios por parejas de pase con movimiento. X 20'
2. se realiza ejercicios de control de balon estaticos (muslo, empeine ,borde interno, pecho) X 20 Balones, Platillos
3. se realiza ejercicios de remate a porteria con diferentes variantes X 20'
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de esiramiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se realiza charla sobre el respeto y la buena convivencia en la practica.
3.Retroalimentacion de ejercicios p X 3 Se realiza charla sobre la practica realizada
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
ke
FIRMA FORMADOR: =
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE o — =
N 1
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/12/2022|Lugar: Sibate : icipio: Sibate Hora: 4:00pm |N° de sesion: 51 N°de 18
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 17 dades: 14 p 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica del deportistas medi; a diferentes ejercicios
Objetivo ifi id. los diferentes ios que presente el deportista al pasar las practicas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per i i ): Per i la calidad tecnica del deportista di ejercicios.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se Realiza charla para entregar parametros de la practica. Introduccion a la clase X 3
2. e realiza la toma de asistencia llamado a lista x 2
3. se realiza ejercicios de movimiento articular Movilidad Articular X 7
4. se Realiza ejercicio denominado congelados bajo tierra Calentamiento X 8'
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Ci i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
F— - —
1. Maxima Balones, Platillos
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Se realiza carrera de obstaculos rematando con sprint Velocidad D i X 30"
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. se realiza simulacion de juego. Patrones Basicos de Movimiento |x 20'
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se realiza ejercicios de control de balon (empeine, muslo, pecho) X 20'
2. se realiza ejercicios de remate a porteria con diferentes variantes terminando con torneo de penaltis X 20' Balones, Platillos
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 Se realiza ejercicios de esiramiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2' Se realiza charla sobre el respetoyy la buena convivencia en la practica.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3' Se realiza charla sobre la practica realizada
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
ke
FIRMA FORMADOR: W
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 1

Fecha: 9/12/2022|Lugar: Julio Manrique | Sibate Hora: 4:00pm |N° de sesién: 52 N° de 19
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 25 Edades: 14 p 17
INICIACION | [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Aumentar el desempefio fisico, tecnico de las deportistas
Objetivo Especifico: Verificar las diferentes dificultades que presenten las deportistas |
Objetivo Tecnico o Tactico i para perfecci i ): Perfecci la calidad tecnica del deportista mediante ejercicios. |
VALORES SOCIALES Y PERSONALES |
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se Realiza charla para entregar parametros de la practica. Introduccion a la clase X 3
2. se realiza la toma de asistencia llamado a lista X 2
3. se realiza ejercicios de movimiento articular Movilidad Articular X 7'
4. se Realiza ejercicio de toque de rodillas Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: idades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Canadl " =
1.5e realizara ejercicios de fuerza de abdomen con diferentes variantes (plancha, tijera) Fuerza Maxima X 30' Balones, Platillos
2. se realiza ejercicios de fuerza de pierna (Sentadilla explosiva, sentadilla estatica por tiempo ) Explosiva
3. se realiza ejercicios de flexion de brazo,(4 series de 10 flexiones ) . q Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima 1
6. se realizara la actividad el balon corredor Velocidad Desplazamiento X 20' :
7. Reaccion 1
8. Estatica :
9. Flexibilidad Dinamica !
ACTIVIDADES C: idades C inati Tiempo MATERIALES Y RECURkO
1. Acoplamiento :
2. Ritmo :
3. Equilibrio !
4. Orientacién 1
5. Diferenciacion :
6. Reaccién :
7. Adaptacion :
8. Patrones Basicos de Movimiento :
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se realiza ejercicios de conduccion de balon X 20'
2. se realizara ejercicios de remate a porteria X 20 Balones, Platillos
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de esiramiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se realiza charla sobre el respeto y la buena convivencia en la practica.
3.Retroalimentacion de ejercicios p X 3 Se realiza charla sobre la practica realizada
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: *
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/12/2022|Lugar: Sibate | icipio: Sibate Hora: 4:00pm |N° de sesién: 53 N° de 19
Nombre del Formador: German David Flores N° de deportistas: 25 14p 17
INICIACION I | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Aumentar el nivel tecnico y fisico de los deportistas mediante diferentes ejercicios
Objetivo Especifico: Verificar las diferentes dificultades que presenten las deportistas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para per i i ): Perf i la calidad tecnica del deportista i ejercicios.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se Realiza charla para entregar parametros de la practica. Introduccion a la clase X 3 1
2. se realiza la toma de asistencia llamado a lista X 2' :
3. se realiza ejercicios de movimiento articular Movilidad Articular X 7'
4. se Realiza ejercicio de toque de rodillas Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i
1. Maxima Balones, Platillos
Fuerza
2. Explosiva
3. se realiza carrera continua en el lugar determinado N N Aerobica X 10'
Resistencia
4.5e realiza la actividad inada suicidios Anaerobica X 20'
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Se realiza Sprints cortos al escuchar el estimulo Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i Ci inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se realiza ejercicios de conduccion de balon ( por parejas e individual.) X 20
2. se realiza ejercicios de remate a porteria con los diferentes superficies del cuerpo X 30' Balones, Platillos
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de esis icul
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2' Se realiza charla sobre el respetoyla buena convivencia en la practica.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Se realiza charla sobre la practica realizada :
4. Tareas en casa y recomendaciones generales |
FIRMA FORMADOR: ,’_#_‘,h_ =

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

UN_DINAMAR(A Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

-3
EL DORADO .
@/CundinamarcaGob ©
www.cundinamarca.gov.co

pCundinamarcaGob



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i
Fecha: 14/12/2022|Lugar: Sibate [ Sibate Hora: 4:00pm [N° de sesién: 54 N° de 19
Nombre del Formador: German David Flores Gonzalez N° de deportistas: 17 Edades: 14 p 17
INICIACION | [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Observar las condiciones de cada deportista al de desarrollar la practica
Objetivo Especifico: Verificar las diferentes dificultades que presenten las deportistas 1
Objetivo Tecnico o Tactico i para perfecci i ): Perfecci la calidad tecnica del deportista mediante ejercicios. |
VALORES SOCIALES Y PERSONALES |
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se Realiza charla para entregar parametros de la practica. Introduccion a la clase X 3
2. se realiza la toma de asistencia llamado a lista X 2
3. se realiza ejercicios de movimiento articular Movilidad Articular X 7'
4.5e realiza el ejercicio denominado cadenita. Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: idades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
pw— " =
1. Maxima Balones, Platillos
Fuerza
2. Explosiva
3. . q Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima 1
6. Velocidad ~ |Desplazamiento :
7. Reaccion 1
8. Estatica :
9. Flexibilidad Dinamica !
ACTIVIDADES C: idades C inati Tiempo MATERIALES Y RECURkO
1. Acoplamiento :
2. Ritmo :
3. Equilibrio !
4. Orientacién 1
5. Diferenciacion :
6. Reaccién :
7. Adaptacion :
8. se realiza simulacion de juego. Patrones Basicos de Movimiento [x 30 :
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza el ejercicio denominado 6 porterias pequefias X 20'
2. se realiza el ejercicio denominado 8 porterias pequefias X 20' Balones, Platillos
3. serealiza el ejercicio X 20
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7' Se realiza ejercicios de esiramiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se realiza charla sobre el respeto y la buena convivencia en la practica.
3.Retroalimentacion de ejercicios p X 3 Se realiza charla sobre la practica realizada
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: 3 ‘—9{‘““’& o il
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREﬁ.CI MY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #

Actualice el drive institucional con los diferentes archivos solicitados

B rebreco | vezo | "

Recientes

Papelera

2
()
fr Destacados
@
S

Almacenamiento

Comprar
almacenamiento

""EL DORADO®*

k\ EUNDIAMARG

| ey

Maodificados por mi por ditima vez

| Juno @8 acosto
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #8

Entregue plan mensual con los valores a calificar por categoria y por jugador

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: SIBATE
LUGAR: Sibate HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION | x__[FUNDAMENTACION [ x [PERFECCIONAMIENTO [ x
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO X X
. RESPONSABILIDAD X X X
uy COMPARERISMO X X X
S g JUSTICIA X X X
£9 COOPERACION X X X
a LEALTAD X X X
4 TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X X X
> ” a OBEDIENCIA X X
4 ;’ AUTODISCIPLINA X X X
S5 PARTICIPACION X X X
< % PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA X X X
) INTRODUCCIPON X X X
= =
£0 MOVILIDAD ARTICULAR X
o <
CALENTAMIENTO X
E ACOPLAMIENTO X
5 RITMO X X
o EQUILIBRIO X
32 ORIENTACION X X X
4 DIFERENCIACION X X X
4 S REACCION X
< w a
2 a ADAPTACION X X X
4 » 1%
< i ; FUERZA X X X
o
3 83 VELOCIDAD X X X
o Q0
= a3 FLEXBILIDAD X X X
<
S}
@ 2 8] RESISTENCIA X X X
o
E S PASE X X X
& EQ
o 5o X X X
w s&
E a9
|4 ] IO X X
< i
o X
X X X
8 X X X
EQ
Zo X X
S5 X X
oE
o X X X
X X X
® JUEGOS DE INTEGRACION X X XX
2 JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
o
w CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
5 ESTIRAMIENTO X X X
2
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
z (VALORES,EJERCICIOS
a PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X

FIRMA FORMADOR: V/Z é [
- (MY
e

OBLIGACION #9

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

\ (LIN_D!NAMAK(% Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

*EL DORADO®*
JLA LEYENDA VIVE

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Plasme la planilla de test fisicos a desarrollar cuando el cronograma entregado por el ente administrativo lo indique

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
: "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
s resal
INDEPORTES CUNDINAMARCA ’
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTURY

NACIMIENTO KG cms. cms. cms. cms.
1 |Johan Eduardo Arenas 15 8/07/2007 Futbol 50 1,65 65 65
2 [Samuel Prieto 14 27/06/2008 Futbol 49 1,61 60 70
3 |Juan Bejarano 14 11/12/2007 Futbol 44 1,61 61 62
4 |Manuel Parraga 14 4/08/2008 Futbol 54 1,71 69 70
5 |James Solano 15 20/07/2007 Futbol 51 1,72 70 71
6 |Nicolas Gonzalez 14 21/12/2007 Futbol 41 1,53 52 45
7 |Jesus Arias 15 10/07/2007 Futbol 34 1,53 51 35
8 [Santiago Torres 15 31/05/2007 Futbol 42 1,55 53 41
9 |Deinner Oyola 15 20/07/2007 Futbol 36 1,57 57 35
10 |camilo Maldonado 14 25/02/2008 Futbol 52 1,71 69 50
11 |Johan Uribe 14 7/02/2008 Futbol 45 1,69 67 47
12 |Duvan Valero 14 Futbol 48 1,69 68 49
13 |Deivi Reyes 15 Futbol 35 1,55 57 34
14 |Kevin Ramirez 14 25/01/2008 futbol 43 1,59 58 42
15 [Santiago Lesmes 15 4/03/2007 Futbol 69 1,61 60 68
16 [santiago Ardila 14 14/11/2007 Futbol 40 1,54 53 40
17 |Nicolas Alfonso 15 2/10/2007 Futbol 46 1,49 48 43
18 (Cristian Marroquin 15 Futbol 46 1,57 55 44
19 |Cristian Alvarado 15 7/01/2007 Futbol 46 1,64 63 44
20 |Jainer Parra 14 3/09/2008 Futbol 58 1,57 55 57
21 |Jose Amaya 15 12/06/2007 Futbol 50 1,61 59 48
22 |Duvan Gonzalez 14 19/11/2008 Futbol 45 1,68 66 43
23 |Brando Pinilla 15 1/06/2007 Futbol 56 1,69 67 54
24 |Alejandro Linares 15 14/08/2007 Futbol 48 1,55 54 48
25 |Joseth Chavez 15 23/02/2007 Futbol 45 1,69 67 43
26 |Julian Moreno 15 14/05/2007 Futbol 47 1,71 68 46
27 |David Clavijo 14 29/11/2007 Futbol 52 1,71 68 50

MUNICIPIO EVALUADO: SIBATE i
FORMADOR: GERMAN DAVID FLORES GONZALEZ e

\ %ﬁ;

‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE

'){msmms

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES‘
=N

Beneficencia Piso !

(9]}

NIVEL:

INOMBRES Y APELLIDOS
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FECHADE
NACIMIENTO

EsnAs @)
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

20 METROS LISOS

1 2 3 4 5 6 | 7 8 | 12 | 14 15 | 16 17 18 19

CUBIIENS: En 12 prueba de los 20 metros lisos, los jugadores de la escuela de futbol Juventus Nba se encuentran
en un promedio entre los 2,51” y los 4,98”, siendo 2,51” el mas rapido y 4,98” el mas lento.

CUBREIENG: Se puede evidenciar que el 80% del grupo se encuentran entre 2,51” y 3,45” y el 20% esté entre
3,52"y 498"

SALTO LARGO SIN IMPULSO




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CUEIEHVSE En este test podemos evidenciar que los deportistas a la hora de caer pierden su equilibrio y por ende
se repite el salto. Se realizaron dos intentos en donde los jugadores de la escuela Juventus Nba estan en un
promedio de 96¢cm y 2m13cm siendo 2m13cm el resultado mas alto.

CUBRGEAGVS: Se logra evidenciar que el 85% se encuentra por encima de 1m50cm y que solo 1 deportista se
encuentra por debajo del metro, también podemos ver que el resultado mas alto obtuvo como resultado 2m13cm.

SALTO VERTICAL

DEPORTE

01.2.3.4775.L\77\L'i10}11}12}13 14

- 1INTENTO | 185 | 198 | 197 | 200 | 220 | 219 | 190 | 241 | 229 | 217 | 222 | 230 | 238 | 222 | 226 |
" 2INTENTO| 187 | 196 | 195 | 210 | 222 | 223 | 192 | 250 | 231 | 219 | 224 | 229 | 237 | 229 | 225

CUBIIEHNS] £ |a prueba de salto vertical podemos evidenciar que a los deportistas pierden un poco el equilibrio
para realizar la prueba, el resultado méas bajo obtenido es de 1m, 92cm y el mas alto es de 2m, 69cm y la mayoria
esta por encima del 1m50cm

CUERLIES! Se evidencia que el 75% de los deportistas se encuentran por encima de los metros siendo asi 2m,
65cm el resultado mas alto de esta toma

AGARRE DE BASTON

cencia Piso 5.
. 749 1205 Exy 1228

DEPORTE



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

BUENEHS: Podemos evidenciar que los deportistas a la hora de presentar la prueba tienen un poco de ansiedad
por ejecutar el test, logramos ver que el resultado mas bajo fueron 5cm y el més alto fue de 30cm

CUBREIEING: Podemos ver que mas de 75% esta por encima de los 10cm y el otro 35% esta por debajo o
aproximandose.

SHUTTER RUN 4X10

(0]

(T8
=
o
o
a.
("8
o

1 | 2 3| 4|5 6|7 8 | 9 |10 | 12|12 |13 [214]15| 16|17 |18 | 19| 20| 21
® 1 INTENTO 11,61/11,08| 11,3 | 11,1 (11,66 13,1 | 13,7 |12,16(11,59(12,31(12,43| 9,59 | 7,63 | 7,97 | 7,22 | 7,88 | 7,43 | 7,59 | 6,37 | 7,25

BUENEHNSE En este test se evidencia que el promedio de este test se encuentra en 11,66 y que el deportitsta que
menos se demoro fue 6,37

CUBRHIEVS! : e de resaltar que el 85% de deportistas se encuentra en un promedio de 11,66 y el otro 15% tiene
el promedio un poco mas alto.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #10

Solicite al instituto para la recreacion y deporte de Sibate la certificacion municipal.

1cia Piso 5.

\ Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
(C ) INANI~ s
DORADO
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #11

Participe en la capacitacidn sobre entrega de informe final

all 4G 0

v vig-mtpd-iny » D)

= .a,—._._

E

Edgar Hernando : Juan David

S

Sebastian

cristian

Daniel
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREﬁ.CI MY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #12

Participe en inauguracién de juegos deportivos y paradeportivos en el municipio de chia

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #13

Estoy esperando la indicacion para realizar la diligenciacion del formato

Fecha: 24-11-2020
FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL IR @R Version: 1
Cddigo: GD-FO-004
ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
UNIDAD ADMINISTRATIVA: Afo MES DIA NT
OFICINA PRODUCTORA :
OBJETO: NT= Numero de transferencia
Nro. De Nombre de | b Fechas Extremas Unidad de Conservacion nodl A
Iro. Céd\go lombre de las series, subseries o 70. SDDO”E Tecuencia OBSERVACIONES
orden asuntos Inicial Final Caja |Carpeta |Tomo | Otro | Folios de consulta
Elaborado por: Cargo Firma,
Recibido por: Cargo Firma,

OBLIGACION # 14

Comparti los respectivos documentos solicitados en la plataforma SECOPII en el tiempo indicado

ALEMAN DAVID FLORES

e wosr s @

Buscar ¥ misprocesos ¥ Menu v I Buscar Q
O

» = ¥eni — Administracion de contratos Iddepégina: 23000629 ayuda (2

@vover Utimas modicaciones  Todos | Y

Buscar contrato

W (Bisqueda avanzadz)

timas modificaciones

id.del contrate Number of Contract Entidad Estatal tipodeentidad  Fecha defimma Fecha de delaentidad  Valor total de la oferta Estado
2660141 CPS-595-2022 Entidad Estatal 19 dias de tiempo 07/09/2022 11:59:00 GERMAN DAVID FLORES 8.570.000 COP En Detalle
AM (U1 ) Bogy GONZALEZ ejecucion

transcurrido

UNDINAMARCA
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #15

Comparti a través del drive los archivos solicitados en el mes inmediatamente anterior

zion = a X
partir Vista 0
J o Cortar x . 4 1) Nuevo elemento ~ » i4 sbrir HH seleccionar todo
Wi Copiar ruta de acceso . £ £ Facil acceso ] Editar 1% No seleccionar ninguno
ar Mover Copiar Eliminar Cambiar  Nueva Propiedades o
[7] Pegar acceso directo 5 > + nombre  carpeta 2 & Historial 7 Invertir seleccion
papeles Organizar Nuevo Abrir Seleccionar
Zste equipo > Escritorio » G.DAVID > Gobernacion v O D Buscar en Gobernacion
- Nombre Fecha de modificacién Tipo Tamafio

§° Cuenta de Cobro 1

@Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

B FORMATO INFORME DE GESTION CONTR...
] FORMATO INFORME DE SEPERVISION 2022
U" Horarios

0% MALLA CURRICULAR 2022 GERMAN FLO...
@7 MALLA CURRICULAR 2022
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