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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 1092 DE 2022

CONTRATISTA JOHAN SEBASTIAN SUAREZ CORREA
MUNICIPIO / ESCENARIO SILVANIA (SUBIA)
DEPORTE FUTBOL DE SALON

OBLIGACION #1

Continué realizando convocatoria, por grupo de WhatsApp, pagina del IMDRES y colegio de subia.
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Buenas noches muchachos espero se encuentren bien.
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OBLIGACION # 2
Presente el plan pedagdgico, malla curricular sitios y horarios de entrenamiento de futbol de salén 2022

PLAN PEDAGOGICO ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA EN FUTBOL DE SALON
FORMADORES SUMAPAZ

PRESENTADO A: INDEPORTES CUNDINAMARCA.

IMDRES Y CULTURA.

JOHAN SEBASTIAN SUAREZ CORREA

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA
EDUCACION FiSICA.

SOACHA, CUNDINAMARCA

FEBRERO 2022
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INTRODUCCION

Este es un programa de formacion deportiva en futbol de salon estd encaminado a
nifios, jovenes y adolescentes del Sumapaz atendiendo una necesidad pedagogica,
social y deportiva, se desarrollara en los escenarios deportivos de diferentes
municipios y veredas apropiados para la practica deportiva del futbol de salon. Se
utiliza el deporte como medio socializador, y generador de valores personales,
familiares y sociales orientados hacia la formacion en valores y proporcionar a la
sociedad buenos ciudadanos. El programa tiene como finalidad el aprovechamiento
del tiempo libre en la jornada complementaria, la creacion de habitos deportivos, la
interaccién social con otros individuos y la consolidacion del deporte en los diferentes
municipios como alternativa de goce y disfrute articulado con la ludica y la recreacion.
El futbol de salon también es un tema social profundamente instalado en el corazén
de la humanidad sin importar raza, genero, religién o nacionalidad. No hay actividad
en el mundo que exprese tan fielmente el perfil de un pueblo, su temperamento y su
talante. Asi como en la sociedad la Familia, el futbol de salén en los escolares se
constituye en el eje fundamental del desarrollo de la disciplina, ademas de facilitar el
desarrollo motor de los escolares permitiendo el desarrollo psico - afectivo y cognitivo
cuyo proceso requiere de experimentar nuevas formas de organizar el aprendizaje
para lo cual se tratara de estructurar un programa en la disciplina deportiva del futbol
de salén la cual permitira mejorar las condiciones de aprendizaje bajo la premisa y
mejoramiento de calidad de los nifios, jovenes y adolescentes de la region del

Sumapaz.

JUSTIFICACION

El futbol salén es la excusa perfecta para encaminar a los escolares de la region del
Sumapaz hacia un habito de la cultura fisica durante varios dias a la semana, ademas
de utilizarse como medio para inculcar valores, por medio de la recreacién y la ludica
articulada como herramienta pedagogica, logrando fortalecer la formacion de nifios y
jovenes escolares de esta manera potenciar los diferentes aprendizajes esenciales
sobre los cuales estructuramos conceptos, acciones, relaciones en la ubicacion
racional en el terreno de juego para un mejor desempefio en una accién de juego, es
necesario realizar actividades ludico motrices transversa lisando con otras areas de
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conocimiento para resolver las diferentes acciones ofensivas y defensivas en la toma
de decisiones de las jugadas individuales y colectivas mejorando su desarrollo
cognitivo.

La propuesta de trabajar el proceso de ensefianza - aprendizaje del futbol de salon
tiene su iniciativa en los lineamientos pedagdégicos articulados junto con talento
humano e implementado en los escolares beneficios en su formacion motriz,
fundamentos y controles técnicos cuyo propoésito adaptarlos a los entrenamientos los
cuales estan orientados hacia:

1. La transformacién de los estilos de gestion metodoldgica y pedagdgica para elevar
la calidad de la ensefianza y aprendizaje del futbol de salén

2. A atender las dificultades propias de la desarticulacion entre los diferentes niveles
del proceso (iniciacion, fundamentacion, perfeccionamiento deportivo) y su
contradiccion con las necesidades formativas propias del desarrollo fisiol6gico en
beneficio de la practica del futbol de salén.

3. Estructurar la organizaciéon formativa de los diferentes niveles de acuerdo con las
necesidades individuales y grupales. Las competencias y las formas de aprender por
medio del deporte podemos mejorar la calidad en el trabajo y potencializar sus
habilidades.

4. Mejorar la salud y el estado emocional de los nifios y jovenes vinculados a la
poblaciéon del Sumapaz y la consolidacion de estos programas como parte
complementaria del programa de talento humano, en la politica actual del municipio
de Tibacuy para lograr una alta calidad de vida en su comunidad.

Todo ello apunta hacia la construccién de un escenario en el cual los escolares tengan
un espacio de socializacion e integracion con otras personas y grupos semejantes que
les permita desarrollar sus habilidades y destrezas especificas del futbol de saldn,
pero también de dirigir el talento individual hacia busqueda de alternativas que
posibiliten su incursién en otros escenarios mas especializados en el cual puedan
seguir creciendo y aproximarse al suefio de participar en lo competitivo y/o élite.

Se espera que esta propuesta innovadora en el proceso de formacion del futbol de
salon beneficie la ensefianza y aprendizaje en su desarrollo cognitivo, ademas de
fomentar mejores resultados en el proceso formativo el cual beneficiara a la
masificacion de la practica de este deporte y el buen habito deportivo de la regién del

Sumapaz y la consolidacion de un ciudadano ejemplar y un deportista educado.

MARCO LEGAL
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Las Escuelas de formacion deportiva por ser un programa institucional a nivel Nacional

y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en

cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad

de vida en la poblacion de nifios, jovenes y adolescentes desarrollando la base y la

reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

Constitucion Politica de 1991

Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion

Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucion 001909 de 1991

Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010

Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica

20009.
Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que
contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués,
utilizando como medio el gusto por el juego, para llevarle a la iniciacion en la
practica deportiva, con el propésito de orientar y promover futuros ciudadanos
con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar éptimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas
podran ser creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente
hayan cumplido los requisitos establecidos en la Resolucion Departamental,

para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: quienes cumplan estandares de
infraestructura, cuenten con un minimo de organizacién, con un programa de
Minimo Vital y atiendan los lineamientos de la politica, seran certificados y
podran beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta actividad
se deben involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto a través

de ellos se promovera y evaluara la Certificacion Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular
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con el Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén
orientadas al logro de los objetivos y Metas del Departamento, que a su vez

se inscribe en los objetivos y Metas del plan decenal el presente sector.

La certificacion de que trata la legislacion vigente y el plan decenal del deporte

se enmarca en principios rectores del deporte formativo a saber:

* Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de

promocion y fomento.

» Desarrollar una politica de excepcion para proteger y estimular a los talentos
deportivos desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema

del deporte asociado del pais.

OBJETIVOS GENERAL

Determinar estrategias pedagdgicas y metodoldgicas encaminadas a la formacién de
lo humano por medio de la practica deportiva del futbol de sal6n para potencializar sus

cualidades innatas en nifios y jévenes de la regién del Sumapaz

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Masificar, seleccionar y detectar talentos con proyeccién a los grupos base.

e Realizar Subdivisiones de los nifios avanzados de los de formacién segun la
categoria encaminandolos a los objetivos especificos de escuela y los de futbol
base.

e Promover en los deportistas el perfeccionamiento de las habilidades motrices

para posibilitar la interaccion eficaz y eficiente con la técnica futbolistica.

e Caracterizar las debilidades y fortalezas de los nifios en cada categoria, en
acciones Fisicas, técnicas, tacticas y volitivas especificas segun su edad para

obtener un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Aplicar los fundamentos técnicos (conduccion, dribling, pase y remate) y
controles técnicos (amortiguar, semiparar), tacticos (ubicacion racional en el
terreno de juego) y fisicos (capacidades condicionales), lo cual permitira
desempeniarse eficientemente en las diferentes acciones de juego.
Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ “E DORADON Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

LA LEYENDA ViIvE! @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

¢ Incentivar a los nifios a través del desarrollo y la practica del futbol de salon la

capacidad de liderazgo cooperacion, trabajo en equipo.

e Motivar la practica del fatbol de salon para ser utilizada para el

aprovechamiento del tiempo libre.

POBLACION OBJETO COBERTURA.

GRUPO POBLACIONAL Femenino Masculino

Iniciacion (6 a 8 afos) X X
Fundamentacion (9 a 13 afios) X X
Perfeccionamientos (14 a 17 afios) X X
X X
X X

Discapacidad
Victimas del conflicto armando

alMwNE

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Para comprender de manera mas facil la poblacion objeto de incidencia proponemos
hacer su estudio de acuerdo con tres aspectos basicos del desarrollo evolutivo
(caracteristicas - necesidades e intereses) de los escolares, con el objetivo de llevar
un orden orientador acertado que permita ubicarnos en el contexto cronoldgico de la
vida del deportista, pero aquella persona que se dedica a la ensefianza no debera
basarse en reglas pedagdgicas fijas, sino que mediante estimulos adecuados debera
procurar una respuesta espontanea donde la autonomia en la resolucién del problema
y la accién serdn sumamente importantes. (Modelo Pedagdgico constructivista -

Progresista).

Las funciones psico-motoras, las capacidades perceptivo motrices y coordinativas,
fisicas y funcionales estructuradas por niveles saber lo que ensefia o entrena en cada
uno de estos en el deporte del futbol deberd saber también cuéles son las
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caracteristicas de los jugadores que tiene a su cargo, qué les interesa y qué necesitan
pero también la experiencia les dir4 que hay que ser cuidadosos en fijar modelos de
comportamientos para determinadas y mejorar patrones de movimiento y basarse en
el principio del entrenamiento que reclama individualizacion.

Teniendo en cuenta que nuestra poblacion objetiva se encuentra en los escolares no
todos tienen las mismas capacidades ni necesidades de aprendizaje.

DIMENSION MOTRIZ:
La dimension motriz considerada como la base principal para el movimiento del

hombre en su diario vivir y trasegar en la vida, es factor esencial y determinante para
la formacion y desarrollo deportivo del invitado de honor en compensar, por tal motivo
nuestra preocupacion es privilegiar el desarrollo motriz en edades tempranas hasta la
maduracion y adultez, de esta manera comprender que la dimension es trasversal a
los diferentes contextos del ser humano y su hacer.

Por ende, estamos comprometidos en brindar un servicio innovador y responsable en
el desarrollo motriz, de cada invitado, privilegiando su acervo motriz para la
adquisicion de habilidades, destrezas, capacidades y condiciones, que favorezcan el
estilo de vida frente a los habitos dentro de la cotidianidad orientados a, salud,
bienestar, actividad fisica y deportiva contribuyendo en su calidad de vida,
promoviendo en algin momento énfasis en la practica deportiva del futbol de salon.
De esta forma se crea una estructura metodologica en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, donde abordamos de manera progresiva y sistematica el desarrollo de
contenidos motrices, guiados y orientados por diferentes estilos de ensefianza segun
la edad, la necesidad y habilidad a desarrollar o mantener.

Para la adquisicion de habilidades, destrezas, capacidades y condicionantes minimas
para el desarrollo humano, es de vital importancia tener en cuenta las diferencias en
edades, en procesos y a su vez la manera idénea del desarrollo de cada uno de los
contenidos de acuerdo a las necesidades de la poblacion, de dicha forma es como se
“plantea en las malla curriculares y se debe llevar el procesos de ensefanza-
aprendizaje en la dimension motriz la cual dard paso a un sinfin de requisitos técnico
tracticos, cognitivos y socio afectivos, que se veran entre lazados sin desconocer al

ser humano como un todo y no la suma de las partes.

1. Habilidades
e Locomocion: (Gatear, arrastrar, rodar, girar, trepar, caminar, saltar,
correr)

e Manipulacién: (Lanzar, atrapar, golpear, agarrar, desplazar)

2. Destrezas:
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e Generales: (Ajustes posturales, variacion centro de gravedad, ajustes
segmentarios)

o Especificas: (Ajustes articular, orientacion corporal, diferenciacion
segmentaria).

3. Capacidades coordinativas:

e Equilibrio: (Dindmico, estético, recuperado)

¢ Ritmo: (Dinamico, temporo-espacial, frecuencia, constante,
almacenamiento)

e Reaccion: (Estimulo, respuesta, movimiento voluntario o involuntario)

e Orientacion: (Ubicacién temporo-espacial, orientacién corporal)

e Diferenciacion: (Segmentaria, espacial y temporal).

4. Condicionantes Fisicas:

¢ Resistencia: (Aerobia y Anaerobia)

e Fuerza: (M&xima, resistencia, explosiva)

e Velocidad: (Reaccidn, ejecucién, desplazamiento, aciclica)
¢ Flexibilidad: (Amplitud Articular, pasiva, activa)

e Elasticidad: (Distencién, tencion).

Caracteristicas propias de la filosofia de juego

El componente técnico es un elemento de suma importancia en el desarrollo humano
de forma eficaz y eficiente para potenciar su desempefio hacia el logro y desde la
accion del ser en su cotidianidad. De acuerdo a lo anterior la técnica se sustenta en el
desarrollo de esas habilidades, destrezas, capacidades y condicionantes motrices,
cuya relacién se manifiesta en las acciones que el jugador realiza dentro de su entorno
practico, mejorando su corporeidad para interactuar con mayor fluidez y armonia con
el elemento dentro de su experiencia colectiva.

Estructura propioceptiva: proceso donde los sentidos perciben los estimulos aferentes
y realizan un esquema de representacion donde se agudizan en funcion de
movimientos dinamicos especificos dentro del deporte gestos técnicos, ajustes
segmentarios y articulares.

Estructura mecano receptora: Movimientos con elemento donde el deportista realiza

e integra ajustes corporales eficientes dentro de su gesto técnico.

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

ILA LEYENDA VIVEI

\ “E DORADON Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

www.cundinamarca.gov.co

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CONSIDERACIONES PARA EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE
LA TECNICA

De acuerdo a los procesos de ensefianza estipulados en los contenidos progresivos
de la malla, se establece una estructura la cual determina una secuencia en sus
contenidos practicos, dadas las edades de desarrollo y las fases sensibles velamos
por que el invitado tenga experiencias excepcionales donde explore, irradie, vivencie,
descubra, desarrolle, mejore, afiance, consolidar y potenciar.

Con base a lo anterior se debe tener en cuenta la siguiente estrategia en el proceso
de ensefianza aprendizaje de la técnica:

e Caracteristicas del fundamento: Esquema de accién de movimiento dentro
de su corporeidad.

¢ Manifestaciones del fundamento: Relacion del fundamento dentro de sus
diferentes determinantes y variaciones.

e Consideraciones del fundamento: Desarrollo del fundamento en un entorno
de juego préctico en conjunto.

La técnica dentro del ejercicio pedagogico en la escuela de futbol de salon establece
tres estructuras en el desarrollo de esta, la cual se manifiesta y relaciona con la
adquisicion individual, la relacion con el contexto y por ultimo la aplicacion en

situaciones de realidad de juego.

e Técnica analitica: Basada en el desarrollo individual donde hay un constante
contacto con el elemento, (repeticion, relacion con el baldn y mecanizacion)

e Técnica funcional: Basada en el desarrollo del sujeto en un contexto
préximo a la realidad de juego (relacion elemento, tiempo, espacio, conjunta
y colaborativa).

e Técnica competitiva: Basada en el desarrollo del sujeto en el contexto real
de juego y sus caracteristicas cambiantes (control ortostatico anticipativo,
toma de decisiones y los movimientos tacticos en la realidad de juego)

Conduccioén.

e Caracteristicas: Desplazamientos, alternancias perceptivas, ajustes posturales,
ajustes segmentarios, superficies de contacto, detenciones, cambios de
direccién, orientacion corporal.

e Manifestacion: Dribling, frenos y aceleraciones.

e Consideracion: Frecuencia y ritmo, ajuste perceptivo.

Pase.

*EL DORADO®®
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e Caracteristicas: Orientacion corporal, Ajustes posturales, Ajustes
segmentarios, Ubicacion espacial y vision periférica.

e Manifestacion: A ras de suelo, media altura y aéreo.

e Consideraciones: Superficies de contacto, Perfilacion, control de la fuerza,
direccién y trayectoria.

Control.

e Caracteristicas: Orientacion corporal, ajustes posturales, ajustes segmentarios,
Ubicacidon espacial, control detencion, control orientado, control ortostatico
anticipatorio.

¢ Manifestacion: paradas, semi paradas, orientacion, amortiguar y desviaciones.

e Consideracion: Superficies de contacto y toques simples.

Dominio.
e Caracteristicas: Desplazamiento con el elemento, ubicacion tiempo espacio,
orientacion corporal.
¢ Manifestacion: Control de la fuerza, ajustes segmentarios y equilibrio dinamico
recuperado.
e Consideracion: golpes simples, golpes compuestos. superficies corporales

Remate.
e Caracteristicas: Acoplamiento gestual, y relacién tempero espacial.
¢ Manifestacion: Ubicacién, potencia y direccion
e Consideracion: Perfilacion, Pie de apoyo, pie de fuerza, superficies de contacto,
golpe dindmico, golpe estético.

Fintas amagues.
e Caracteristicas: Ubicacion corporal y Alternancias segmentarias con y sin el
elemento.
e Manifestacion: Modificacion del centro de gravedad, giros rotaciones corporales
y 6seas articulares axiales.
e Consideracion: Imbalances, aceleraciones, cambios de ritmo y acoplamientos
en el tiempo y el espacio.

De esta manera se define una estructura dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje en la escuela de futbol de salon relacionando los contenidos tematicos de
la dimension técnica y las particularidades de la poblacién, donde el modelo
pedagogico de desarrollo humano responde a las necesidades de los invitados por
medio de diferentes estilos de ensefianza que favorecen los procesos crecientes de
la formacién integral, por medio de experiencias de aprendizaje deportivo
excepcionales fomentando la construccion de tejido social y una filosofia de juego
propia.

DIMENSION COGNITIVA:
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La dimensién cognitiva enmarca el desarrollo de habilidades perceptivas y sensitivas
gue propicien en el invitado un proceso cognitivo de representacion de su realidad por
medio de canales. Visual, auditivo, tacto, gusto y olfato, siendo el visual y el auditivo
el de mayor desarrollo dentro de la agudeza perceptiva en el futbol de salon su vez
debemos tener las respuestas mecano receptoras que permiten en el invitado un
feedback propioceptivo y estereoceptivo posicionandolo en una situacién de andlisis,
interiorizacion, interpretacion, codificacion, toma de decisiones, respuesta o ejecucion
motriz y cognitiva siendo la practica deportiva un acto educativo especial que tiene
una transversalidad en sus contextos préximos a nivel familiar, emocional, social,
educativo y volitivo.

Sentidos espaciales: Los sentidos brindan al ser humano una relacion y conciencia
con su contexto y entorno, ofreciendo la adquisicion y elaboracion de la informacion
con la cual se construyen representaciones para desenvolverse en su entorno,

(1. Auditivo: Es algo que hacemos de manera automética, rapida y sin esfuerzo. No
obstante, todo esto se lleva a cabo mediante un complejo proceso que implica una
serie de estructuras cerebrales especializadas en la percepcion auditiva y en el
reconocimiento de los distintos sub-componentes de la audicion.

2. Tacto: Proporciona informacion acerca del medio ambiente- Proporciona
informacion acerca del propio cuerpo- Permite crear un esquema corporal (una
representacion neural de las diferentes partes del cuerpo)

3. Gusto: Es funcién principalmente de las yemas gustativas en la boca. Las yemas
se encuentran en 3 tipos diferentes de papilas linguales y también en paladar y
epiglotis. La importancia del gusto radica en la capacidad de escoger alimentos
segun las preferencias y necesidades metabdlicas en un momento dado.

4. Olfato: Las células receptoras para el sentido del olfato son las células olfatorias,
que presentan cilios olfatorios (con su respectiva proteina receptora), los cuales
reaccionan a los olores en el aire (estimulo quimico). La sustancia olorosa produce
despolarizacion de la membrana celular de la célula olfatoria.

5. Vision: La vision constituye uno de los sentidos mas importantes. En el ser humano
es con diferencia el sentido mas desarrollado y una gran parte de la corteza cerebral
esta dedicada al andlisis de esta informacién sensorial. itla luz es energia
electromagnética en forma de ondas, que han de llegar al receptor situado en la
profundidad del ojo, en la capa sensible o retiniana. El estimulo, antes de llegar a los

receptores, ha de atravesar una serie de elementos que forman parte de la estructura
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del ojo o globo ocular, y en este camino el estimulo es desviado para lograr alcanzar
con la méxima eficiencia los receptores luminicos o fotorreceptores.

Sensacion -

1. Impresion que los estimulos externos producen en la conciencia y que es
recogida por medio de alguno de los sentidos.

“"tocar hielo produce sensacién de frio"

2. Impresion o emocion que produce un acontecimiento importante 0 novedoso.
"no te puedes imaginar la sensacion que me produjo saber que me habian

concedido el premio”

1. Propiocepcion:

mecanos receptores: Los mecanos receptores son oOrganos especializados que
convierten un estimulo fisico especifico, un cambio en la posicién de la articulacién o
en la velocidad del movimiento, por ejemplo, en una sefial nerviosa que puede ser
descifrada y que puede generar una respuesta en el sistema nervioso central.

Fases de la percepcion:

Entre todas, se ha determinado que la percepcién funciona con un proceso de
tres etapas:

Deteccién / Exposicion. Como se dijo, los individuos solo perciben una porcion

pequefia de los estimulos que estan a su alcance. ...
Atencioén / Organizacion. ...
Interpretacion.

3. Procesamiento de la informacion

Una corriente especialmente influyente dentro del cognitivismo ha sido la teoria del
procesamiento de la informacién, que compara la mente humana con un ordenador
para elaborar modelos que expliquen el funcionamiento de los procesos cognitivos y
el modo en que determinan la conducta.

Informacion

1. Presentacion de la tarea: El enfoque con el que comienzan las teorias cognitivas
del aprendizaje es el procesamiento de la informacion, que adopta la analogia del
ordenador para estudiar y explicar el funcionamiento de la mente humana. La
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mente procesa la informacion, desde su entrada (input) hasta su salida (output),
mediante una serie de procesos (recogida de informacion, procesamiento,
almacenamiento, recuperacion y uso de ella cuando sea necesario) que operan de

manera sucesiva y secuencial: educa tu mente.

Atencion: La atencion es un proceso psicolégico bésico e indispensable para el
procesamiento de la informacion de cualquier modalidad (imagenes, palabras,
sonidos, olores, etc.) y para la realizacion de cualquier actividad. Su funcion es
seleccionar del entorno los estimulos que son relevantes para llevar a cabo una accion
y alcanzar unos objetivos

Seleccion distribucién y sostenida:

Focos: Los Focos Atencionales son el destino y la direccion que le damos
voluntaria e involuntariamente a nuestra atencién. Los Focos Atencionales son
cuatro y se diferencian entre si por la Amplitud y por la Direccién. Los cuatro son:
Amplio Externo: utilizado para "evaluar" la situacion deportiva (Ej.: para leer desde
donde viene el juego, cOmo esta parado el rival y donde estan mis comparieros)
Amplio Interno: utilizado para "analizar y decidir" en funcién de toda la informacién
externa antes recaudada. Es la etapa tactica. (Ej.: cambiar de frente para vulnerar al
rival)

Reducido Interno: utilizado para "preparar la ejecucion”. Es el foco empleado para
encontrar la indicacién técnica adecuada (Ej.: amagar a buscar el centro en el primer
palo e ir al segundo)

Reducido Externo: centrado en la "ejecucién”. Este foco permite que el deportista

solo atienda a lo relevante del juego sin interferencias exteriores.

—centros)
Codificacion: Es el proceso mediante el cual la informacién se convierte en otra forma
aceptable para la transmision. La decodificacion invierte este proceso para interpretar
la informacién. ... El host de destino recibe y decodifica las sefiales para interpretar el
mensaje.
Confrontacion: Es un encuentro cara a cara donde dos o mas personas discuten
sus diferentes puntos de vista, opiniones, soluciones, visiones, situaciones, etcétera
de una determinada cuestion, pudiendo ser o no pacifica. Si hay agresion,
la confrontacion derivara en un enfrentamiento.
Representacion: consiste en la expresion grafica de un objeto con la finalidad de
proporcionar la informacion necesaria para facilitarse su analisis.
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1. Toma de decisiones: Proceso mediante el cual se realiza una eleccién entre
las opciones o formas para resolver diferentes situaciones. Decia Johan
Cruyff

4. Ejecucién y respuesta

5. Retroalimentacion feedback

DIMENSION TACTICA: Respeto por una idea de juego, Servicio hacia el juego

e Filosofia de juego

e Principios de juego o Tacticos bien definidos

e Modelo de juego

e Sistemas de juego Propositivos

e Idea de juego: posesion, conservacion, contra ataque, reactivo,
Proactivo o propositivos

Escolares

Caracteristicas biologicas y psicoldgicas:

. Compensacién entre el crecimiento en ancho y en alto.

. Relacion favorable entre peso y fuerza.

. Equilibrio sico-fisico.

. Predisposicion para el rendimiento.

. Osadia.

. Iniciacion de una conciencia de la forma.

. Relacion con el medio ambiente.

. Goce de la competencia.

. Las performances motoras siguen aumentando en relacion con el peso y la
talla.

Qué Necesita:

. Bastarse a si mismo, valorarse.
. Actuar en grupos, en equipos que exijan activa participacion y responsabilidad.
. Expresarse en el movimiento. -
Qué les Interesa:
. Les interesa el juego, particularmente aquel que requiere destrezas especiales
o presenta dificultades técnicas.
. Les atrae principalmente el dominio de los elementos de juego.
. No les interesa en igual medida las tacticas.
. Les importa mucho la competencia, el ganar, demostrar su valor.
. El juego en funcidn de equipo que desempefia un factor importante.
. Les interesa fundamentalmente las pruebas que les den la medida de su
capacidad y progreso.
. La interacciéon con otros individuos partidos de integracion, por las posibilidades
de descubrimiento y aventura buscando mejorar en todos sus aspectos.
Se debera:
. Presentar mayores,exigencias en cuanto al rendimiento en resistencia y fuerza.
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. Captar la habilidad de movimiento y aprovecharla para educar forma y ritmo.
. Cuidar el comportamiento en juegos colectivos y competencias.
Por lo anteriormente expuesto, es recomendable que: luego de agrupar a los

jugadores para los entrenamientos, se los divida en subgrupos de acuerdo a sus
caracteristicas técnicas, nivel de maduracién y calidad de respuestas ante
determinados estimulos.

Conocer el grado de madurez, es importante para los deportes de choque o de
contacto claro que lo ideal seria que los tomaramos en forma individual, pero ante la
imposibilidad de ello deberemos adaptarnos a la realidad.

Perfil: Para llevar a cabo el programa se requieren empleado con gran interés y gusto
por el deporte del futbol, con el fin de lograr un correcto proceso de ensefanza y
aprendizaje de las partes técnicas, tacticas, tedricas, volitivas y fisicas, Se debera

tener en cuenta las siguientes necesidades generales y especificas:

AFECTIVAS.

« El individuo debe desarrollar actividades que estén acordes a sus gustos e intereses,
de forma que la actividad se convierta para él en un espacio de goce y disfrute, que,
alavez, le permita obtener pautas que contribuyan con su proceso formativo continuo.
» Favorecimiento de la busqueda personal y proposiciones de tareas diferenciadas en
funcién de necesidades individuales.

» Despertar sentido de pertenencia por su Universidad, su trabajo, por su salud, su
ciudad, su pais y en general por los simbolos que identifican su arraigo e identidad
nacional.

* Involucrar la estructura familiar dentro del proceso de entrenamiento de formacion
deportiva que garantice una verdadera formacion integral de los sujetos.

* Enfatizar en el proceso de autorrealizaciéon personal.

SOCIALES.

* Variedad de formas metodoldgicas que permitan la participacién activa, posibilitando
la reflexién sobre la accion

* Creacion de valores y principios orientados a la convivencia, la tolerancia y el respeto
por la individualidad, como ejes fundamentales del proceso socializador humano.

» Desarrollar habilidades comunicativas y participativas dentro del grupo de trabajo
como forma inicial de la expansion social y comunitaria.

* Propiciar espacios de reflexién sobre la realidad circundante tanto a escala individual

como social.
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* Fomentar y exaltar las actitudes de liderazgo.

* Desarrollo del compromiso con el cuidado del medio ambiente.

COGNITIVAS.
* Iniciacion del aprendizaje de ejecucion de tareas encaminadas a realizar trabajos de

alto rendimiento a partir del planteo de situaciones problematicas.

* Propiciar al sujeto una gama variada de actividades que le permitan formarse no solo
en el &mbito deportivo de alto rendimiento sino de una forma integral.

* Promocionar la concepcion de inquietudes y preguntas generando a la vez
mecanismos de solucion a éstas.

+ Concientizar al sujeto del papel protagonico a realizar en su proceso de formacion.

FISICAS.

* Desarrollo de las habilidades motoras especificas de la actividad deportiva.

* Potenciar las habilidades motoras individuales y grupales.

* Mejoramiento de la calidad de vida de los practicantes de las actividades fisicas.

* Propiciar la creacibn de una verdadera cultura deportiva, basada en la

concientizacion de ciertas normas generales del trabajo como: El calentamiento, la
nutricion, el descanso, la vuelta a la calma después de la actividad deportiva, entre

otras.

» Promocion de la practica de actividad fisica o deportiva como forma de mejoramiento
del estado general de salud, recreacion, descanso y supresion del sedentarismo.
VOLITIVAS.

* Creacion de sentido de disciplina y autocontrol en todos los participantes.

* Formacién de un espiritu de combatividad y respeto por los compafieros y
oponentes.

* Creacion del sentido del respeto por el juego limpio.

* Desarrollo de la autoestima como medio de optimizacidon de las capacidades
individuales.

ESTRUCTURA POR NIVELES

Escuela de Formacion Deportiva en Futbol de Salon
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ESTILOS DE ENSENANZA SEGUN LA EDAD, LA NECESIDAD Y HABILIDAD A
DESARROLLAR O MANTENER.
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CONTENIDOS TEMATICOS
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Conductas
motrices

o habilidad
es
motrices
basicas

19anipulacio

n

locomocioén

estabilidad

o habilidad
es
motrices
compleja
S

rapidez

velocidad

fuerza
rapida

fuerza
explosiva

flexibilidad

Manejo del
balon

o Superficie
s de
contacto
Controles

Utilizaciéon

del balén

o Conducci
on

o Dribling

o Pase

o Remate

Otras
maniobras
técnicas

Principios de
juego

Clasicos

o Generales

o Defensivo
S

o Ofensivos

Principios

fundamental

es de la

tactica

a Principios
ofensivos

a Principios
defensivos

Evaluacione |ao charlas sobre:

S o reglamento
psicoldgicas (@ comportamien
La to individual y
comunicacio grupal

n o la toma de
La ansiedad decisiones
Factores o solucion de
internos problemas
Factores

externos

Concentraci

on

Confianza

e Los contenidos tematicos se desarrollaran teniendo en cuenta las direcciones

de entrenamiento.

e Direcciones determinantes y direcciones condicionantes de rendimiento de

acuerdo a la relacion funcional y fisico motriz asi:

e Anaerdbica alactica; rapidez, fuerza rapida, fuerza explosiva, técnica de

definicion

e Anaerdbico lactico: resistencia de la velocidad, técnico — tactico, técnica de

perfeccionamiento, competiciones.

e Anaerdbico aerdbico: resistencia de la velocidad, resistencia mixta, técnico —

tactico, técnica de definicion y técnica defensiva.

e Aerobico: técnica correctiva y resistencia aerébica (general).

L
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METODOLOGIA DE TRABAJO

FORMAS DE ESTRATEGIAS ESTRUCTURAS
TRABAJO METODOLOGICAS DIDACTICAS
e JUEGOS JUEGOS TACTICOS e IGUALDAD
MENORES NUMERICA
e FORMAS
JUGADAS e SIN METAS
e DESIGUALDAD
e JUEGOS DE e CON UNA META NUMERICA
APLICACION
e CONDOS
e JUEGOS DE METAS
COMPETENCIA
e FRENTE A LA
LINEA DE
FONDO

PROGRESION METODOLOGICA APARTIR DE LOS CONCEPTOS TACTICOS Y
PRINCIPIOS DE JUEGO

CONCEPTO TACTICO Y ESTRATEGIA ESTRUCTURA
PRINCIPIO DE JUEGO METODOLOGICA
DIDACTICA
JUEGOS 3VS1
ATAQUE e FRENTE A LA 4VS 2
LINEA DE FONDO
3VS2
NDOS META
e CONDOS S 3VS 3
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JUEGOS 3VS1
DEFENSA CON UNA META 4VS?2
CON DOS METAS 3VS?2
FRENTE A LA 3VS3
LINEA DE FONDO
JUEGOS 3VS1
CONMUTACIONES CON UNA META 4VS?2
ATAQUE — DEFENSA
CON DOS 3VS2
MENTAS
3VS3
FRENTE A LA
LINEA DE FONDO

La propuesta se desarrollara siguiendo los siguientes tipos de metodologia:

« Global

« Analitico

« Tareas de movimiento

% Resoluciéon de problemas
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CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Se llevara acabo por medio de las pruebas fisicas, antropometricas direccionados por

indeportes Cundinamarca ademas, por medio de eventos deportivos, recreativos y

ludico- motrices.

CRONOGRAMA DE ACTIVIADES

Fecha
FECHAS ESTABLECIAS POR
INDEPORTES

Actividades Por Ejecutar

TEST (fisicos, técnicos y tacticos)
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA'

510" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
Fesot — VL=
e rrog et
O -
MALLA PEDAGOGICA AN T A
NIVELDE COMPONENTE
DEPORTE AREA No. TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 12 DURANTE EL AcTivibaD
FORMACION FORMATIVO
o t inar movimien T
PR— Eilousys i creactdiaceoiimyie dluce s o ‘
cuerpo dos para formar un solo
o familarizar o rifiocon s Capacidad ds repeticlén Iegular o periédica de una
lestructura ordenada d
I z T
oo STiRo tine Capacidad de mantener o recuperar s posciar deT
< ecucién de los propios del futsal.
S N capaciDADES pE— [ G e s
2 erpo en el espacio v en el i
ES renenccon_|€1 nino tiene: i Capacldad de realzar movimientos fi7os Y graduados;
los parémetros dinamic
2 — estimuler e oi nifo s Copacidad e reallxar acclones Totrices oportunasy
a
S r— Bipoher s e e iaved
= un ajuste de los
o
s coner [maneja una buena tecrica en 1os mevimientos y ahorra energia en cada uno de elos.
PATRONES BASICOS DE
6 saLTAR refuerza su potencia del wen inferios y ogra mejorarla capacidad de base
ATRAPAR tene ta capacidad de recibiry refiejos ¥viso pedicos
RoDAR foratece sus capacidades motrices gracias a las diferentes actividades recreodeportivas.
maxima estimutar en el niffo ta capacidad e realizar movimientos de muy poca velocidad, pero que adauieren un esfuerzo de esistencia de peso.
= 1 FuERzA explosiva el nifo reconoce Ia capacidad que tiene su cuerpo y sus musculos de realizar movimientos veloces con pequens cargas.
= g o fene su Tantener U periodo de
= aerobica ! i o e periodo
o= 2 RESISTENGIA
i anacrobica explorar en el o 1 capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo de intensidad elevada durante el mayor tiempo posibie.
as
< 2 reaccion et rifo tiane Ia capacidad de responder con movirientos s estimulos externos de manera rapida y en el menor tismpo pasible.
S o
S 3 veLoeap gestual [expiorarta capaciaad det i en resizar 1a ejecucion de movimientos gestuales en una mayor rapidez
<<
a desplazamiento estimular en el nifo Ia capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible.
<<
= dinamica et niio comprende Ia maxira amplitud de fas ariculaciones, inluyendo desplazamientos de una o varias partes del cuerpo
a FEXBILOAD
estatica explora su flexibilidad de manera estatica buscando adoptar pocisiones, mantener un estriramiento durante varios segundos.
oancoes [PAREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES TENIEVIDO EN CUENTA ELJUEGO EN EQUIPO ¥ SOLIDARIDAD DE JUEGO
[OE PRIVERA INTENSION. [EL NINO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE VELOCIDAD Y PRECISION.
1 pase
In ras o piso [ReaLza Toques AL 0 vaRIOS com TENIENDO EL BALON NO SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO.
|A MeDIA ALTURA leL NiRo TiENE DE REALIZAR P TURA DE LA CINTURA.
SUPERFICIES DE CONTACTO [EL NINO RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION.
2 REMATE [DE PRIMERA INTENSION. [EJECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON O CON EL BALON EN MOVIMIENTO
[vorea ITIENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE.
g estatico [EL DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE Y CUNDO ESTE EN UNA POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO
In omiGioo IREALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS SIGUE EN MOVIMIENTO.
< 3 controL
I lPARADA [EL NINO DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE Y MANEIO COMPLETO DEL ELEVENTO
i
o SemiPARADA L im €L BALON CON CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.
ISUPERFICIES DE CONTACTO  [RECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR EL TRANSPORTE DEL BALON
a conpuccion [vision perirerica IMANTIENE UNA BUENA POSTURA SIEMPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERD SIN DEIAR DE MIRAR EL BALON.
lconroL constanTe IRELIZA TOQUE A EL BALON DE MANERA COORDINADA Y CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EL TRASPORTE DE ESTE
1 FinTA [EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGANO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS EXPLOSIVOS.
N cREATIVIOD. [EL NIO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGANO € EL RIVAL
s oRIBLING
spLe Busca superar al adversario de la manera més sencilla posible. Realizando el minimo contacto con el balén.
! - ,
Se uiiliza la finta y el mayor nimero de superficies de contacto
C origen et ifo conace fa histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado.
1 1 | HISTORIA DELDEPORTE [inicios en colombia et rifo conoce com llego el deporte 3 colombia y cusles zon sus maximos exponentes
evoLucion ICONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS
A aton et nifo conoce el elemento fundamental para Ia practica del futbol de salon teoricamente sus dimensiones, material.
C restas ce juego et o ol de e
1 2 REGLAMENTACION  [indumentaria deportiva el deportista utiza a indumentaria adecuada para 1 practica del futbol de salon.
medidas de campo el nifo reconoce fas dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas porterias etc
O Inumeros de jugadores et deportsta reconoce cuantos jugadores deben estar en el campo en una situacion real de juego, como tambien reconoce roles y ubicaciion
N — s e e T e e
3 | SENTIDO DE PERTENENGIA [materiales deportivos el nifo cuida y mantiene en buen estadolos materiales propios del deporte y de cada sesion de clase
niformidad et deportista porta el uniforme limpio y siempre mantiene una buena presentaclon personal.
respeto se fortalece e respeto por los compafieros, por o formador. manteniendo siempre los buenos modales y 1a sana convivencia en cada sesion de entrenamieno.
amistad los depertistas fortatecen los lasos de. deta
1 vaLoRes responsabilidad los deportistas muestran responsabilidad en cada entrenamiento siendo puntuales en a horo de inico y final e cada sesion, utilzando as normas de bioseguridad etc,
(o los nifios comprenden que cada zer es diferente y que no importa color de piel estrato social o religion mantienen el respeto por cada person,
colidaridad i nifio comprendie el valorde ayuda y colabora a sus companeros
> lexpuicar a RESPETO POR 5U vevoe A TRAVES DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE
=
= lexpican aue IMENTACION LAsAWD YL DEPORTIVO.
o
o 2 [HABITOS DE VIDA SALUDABLE| PRESENTACION PERSONAL _[EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER UN ESTADO OPTIMO DE SALUD.
(=]
o DESCANSO Y SUERO |EXPLICAR LA IMPORTANCIA A NIVEL ANIMICO QUE TRAE CONSIGO EL PRACTICAR DEPORTE Y COMO ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL ELoESCANSO ¥ aue eLsueRo
=
= ;
2 EIERCICIOFISICO[EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMATICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALIZA ALGUN TIPO DE ACTIVIDAD FISICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.
=
= ACTITUD POSITIVA [INCULCAR ¥ REFLEJAR ACTITUD POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO REFLEXION CADA SESION DE CLASE
@
o 3 moTIVACIGN ESFUERZO ¥ SUPERACION | MEIORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESPONSABILIDAD Y RESPETO HACIA SU TRABAIO Y EL DE EL PROFESOR.
OBIETIVOS DEPORTIVOS  |SE PLANTEA OBJETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR Y SUPERAR EN EL DESARROLLO DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO,
[ATENCION Y CONCENTRACIGNIINCULCAR EN EL NIRO LA RELEVANCIA DE PRESTAR ATENCION A LOS ASPECTOS TEGRICOS Y PRACTICOS QUE SE DAN DENTRO DE LA SESION DE CLASE
comvencin oeroniva.|[ECALCAT [0S PROCESGS DE CONVIVENCIA DUVANTE LS SESIONES DE CLASE A TRAVES DE UEGOS Y FORVIAS JUGADAS, CON STUACIONES QUE ESTIVULEN AL IO A TENER LA CAPACIORD ATERCIONAL CENTRADA EN LA DINANACA DEL MOVENTO ¥ ELSABER ESTAR Y
R DENTRO DE CADA SESION DE
a EMOcIONAL
[roma oe pecisiones ITIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS
[ADQUISICION DE ROLES ~ [ASUME LIDERAZGO Y ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO
1 | iEcos bE INTEGRACION
ELAGUA O LA PISCINA CON EL PN
= luesa con u eamua oRnvos vaecaeaTvos
wi v £ Los il
3
<2 2 | e [reio JrovecTaR AL wENOS UN o or
3
-y rana rorician este v
2 verans arricies veon
o
= N " espacios recnotoa v i
= woicas vimmica voesTuAL
e v oE AGRADD.
w
Q a CIRCUITOS RECREATIVOS
=4 lseneraren e
= lpoumorones 1o
(%)
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA!

107 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
—co2rey —
o =
MALLA PEDAGOGICA o
NIVEL DE COMPONENTE
DEPORTE AREA No. TEmAs. DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 12 DE CADA ACTIVIDAD
FORMACION FORMATIVO
™
ACOPLAMIENTO |cuerpo involucrando elementos ' movimientos asilados para formar un solo
o lstructura ordenada de movimiento, que tisns una previa
i o tiene Capacidad de mantener o recuperar 1a posicion del
cauierio
< a |cuerpo durante 1a ejecucién de los movimientos propios del futsal.
PACIDADE: [estimular en el ifo la Capacidad de determinar (a posicion ylos
S N capaciDaDES p—— far en el nio 1a Capacidad de o 1a posiciény I
movimisntos de cuerpo en el espacio y en ! tiempe
2 v
= DIFERENCIACION ieniendo en cuenta los parémetros dindmicos,
a ronnes-poNCT
< ReACEION oreparatorias, en respuesta a estimulos del medio
a
= ADAPTACION situaciones, aue representan un ajuste de 03
= cavinar 1 o reatiza sus capacidades motrices de forma ritmica y coorinatva
= conner maneia una buena tecnica en fos movimientos y ahorra energia en cada uno de ellos.
6 PATRONES BASICOS DE SALTAR refuerza su potencia del tren inferios y logra mejorar la capacidad de base
ATRAPAR ene ta capacidad e por buenos reflejos yviso pedicos
RoAR [forttece sus capacidades motices gracias a tas diferentes actvidades recreodeportivas.
maxima [estimatar en el nifo 12 capacidad de reaizar movimientos de muy poca velocidad, pera aue peso.
1 ruEnza explosiva et o reconoce 1a musculos de veloces con pequerias cargas.
3 resistencia [estimutar en el ifo 12 capacidad que tiene el musculo de vencer una resistencia durante un largo periodo de tiempo
= z
= acrobica 1 o comprenci ta capacidad que tiene su organtsmo para mantener un perioda de
52 2 ResisTencin
23S anaerobica [expioraren ot o 1a tene mantener Intensidad slevada durante el mayor tempa posible
a e
< 2 reaccion e nifo tiene 1a capacidad de responder con movimientas 2 estimulos extemos de manera rapida y en el menor tiempo posible.
S =
S 5 VeLocioAD sestual [estimatar en el ifo 1a capacicad de desptazarse de un lugar a otro en ef menor tiempo posible.
o desplazamiento |estimular en el nifio la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible.
3 = e e e
a FLeBILDAD
estatica lexpiora su lexiilcad de manera estatica pocisiones, mantener varios segundos
aneoes PAREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES TENIEMDO EN CUENTA EL JUEGO EN EQUIPO Y SOLIDARIDAD DE JUEGO
[OE PRIVIERA INTENSION [EL NIFIO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE VELOCIDAD Y PRECISION.
1 pase
In ras o piso [REALIZA TOQUES AL BALON CON UNO © VARIOS COMPAREROS TENIENDO EN CUENTA QUE EL BALON NO SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO.
Ix wieoia ALTURA L NIRO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA.
[SUPERFICIES DE CONTACTO  [EL NIRO RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION.
2 RemaTe ok erecura EL BALON O CON EL BALON EN MOVIMIENTO
lvoLea ITENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE.
g estarico L DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMIPRE Y CUNDO ESTE EN UNA POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO
[ A [REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIVIENTO POSTERIOR EL BALOS SIGUE EN MOVIMIENTO.
o 3 CONTROL.
o PaRADA EL NIRO DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE Y MANEIO COMPLETO DEL ELEMENTO
]
=] [semipARADA L NIRO CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.
F SUPERFICIES DE CONTACTO |RECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR EL TRANSPORTE DEL BALON
a conouccion [vision pemrrerica [MANTIENE UNA BUENA POSTURA SIEMPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERO SIN DEJAR DE MIRAR EL BALON,
N Finta L DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGANO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS EXPLOSIVOS.
D crearvionn EL NIRO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGARIO € EL RIVAL
s oRiBLING
lsieie usco superar al adversario de fa manera mds sencila posible. Reallzando el minimo contacto con el balén.
lcompuesto Se utiliza la finta y el mayor nimero de superficies de contacto.
M Jorgen et o conoce ta histrorta de! deporte futbo de salon donde nacio y com fue creade.
E 1 | wisTORIA DELDEPORTE  [nicios en colombla et nifo conace como llego el deporte a colombia y cuales son sus maximos exponentes .
evoLucion |CONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS
N oston et nifo conace et elemento fundamenta para 1a practica de futbol de salon teoricamente sus dimensiones, material.
T [ e it tene conocimiento el reglamento basicadel futhol de salonactuallzado a I fech.
A 2 REGLAMENTACION  [indumentaria deportiva et deportisa utiiza 1 indumentaria adecuada para ta practica del futbolde salon.
C mecidas de campo et nifo reconoce tas imensiones del campo y cada uno de fos espacios ubicados en este, puntos, ineas porterias tc.
numeros de jugadores et nifo reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ublcados en este, puntos, lineas porterias etc.
o 3 | SENTIDO DE PERTENENGIA [materiales deportivos et nifo cuida y mantiene en buen estad os materiates propios el deporte y de cada sesion de clase.
uniformidad et deportista porta el uniforme limpio y siempre maniiene una buena presentacion personal.
N respeto se foratece i respeto por los compareros, por 108 buenos modales y 12 sana convvencia en cada sesion de entrenamiento.
Jamistac los deportistas fortalecen os Iasos de por medio de la a
1 vatores responsabiidad los deportistas enla hora de inicio  fina de cada sesion, utilzando 123 normas de bioseguridad etc,
uatdaa los rifos comprenden que cad seres diferente y que no importa color de pel, estrato social o eliglon mantiensn el respeto por cada persona.
lotidariaad et nifl comprencie i vator de ayuda. colabora a sus compafieros
> ASEO CORPORAL  |EXPLICAR LA DEL RESPETO POR U YveLoe REROS, A TRAVES DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE.
=
S AUMENTACION expLicar QuE UnA BUEN e LASAWD Y L oeroRTIVO.
o
o 2 |wasmos oe expuican Lo DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER UN ESTADO OPTIMO DE SALUD.
o
o DESCANSO Y SUERO | EXPLICAR LA IMPORTANCIA A NIVEL ANIMICO QUE TRAE CONSIGO EL PRACTICAR DEFORTE Y COMO ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL , TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO Y RECUPERACION QUE EL SUERIO PROPORCIONA
=
=
o EIERCICIO FISICO|EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMATICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALZA ALGUN TIPO DE ACTIVIDAD FSICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR
o
E INCULCAR Y ” POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO REFLEXION CADA SESION DE CLASE
&
& 3 MoTIVAGION ESFUERZO Y SUPERACION [ MEIORA Y SESION DE CLASE CON ¥ RESPETO HACIA SU TRABAIO Y EL DE EL PROFESOR
OBIETIVOS DEPORTIVOS |SE PLANTEA ORIETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR Y SUPERAR EN EL DESARROLLO DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO,
arencion v eneLNRO ok £CTOS TEORI SE DAN DENTRO DE LA SESION DE CLASE.
convvencm oerommva | FECALCAR LOS PROCESGS DE CONVIVENCIA DURANTE LAS SESIONES DF CLASE A TRAVES DE JUEGOS Y con NINO ATENER ATENCIONAL CENTRADA EN LA DINAMICA DEL MOVENTO Y EL SABER ESTAR Y
. StR DENTRO DE CADA sEsioN DE
[roma oe oecisiones. ITIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS
[ADQUISICION DE ROLES  [ASUME LIDERAZGO Y ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO
ore pepormvos os v ueGos wot v osmya
2 1 JUEGOS DE INTEGRACION . o
w EMNTEN Y. Y LA RELACION PERSONAL DE LOS NIROS
O
< N Ireso vwesonen
3
g Jveraas paricie v s poR &L enTrENADOR
= N esoacios i
=1
& oo osimvas v DE AGRADO
a s | emeumos ecneamvos )
> 2
= Moo,
Q
<< s FESTIVALES RECREATIVOS ronacion
roPyESTAS L OFCINAS DED DEPORTES FTC.
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INDEPORTES

INSTI
RECREACION Y
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INDEPORTES CUNDINAMARCA'
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPOI
MALLA PEDAGOGICA A T e
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

0OH42m-2>»20-00mMMaIMT

COMPONENTE
FORMATIVO

AREA No. TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR e v DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD.
=
ACOPLAMIENTO |cuerpo Involucrando slementas y mavimientos aslados para formar un sola
o [etructura ordenada de movimiento, que tiene una previa
= cauisnio el nifio tene Capacidad de mantener o recuperar fa posicon el
= 1 S ORIENTACION |cuerpo durante la ejecucién de los movimientos propios del futsal.
= neaccion [movimientos cet cuerpo en et espacia y en o tiempo.
a o
S ADAPTACION [Fiuaciones, que representan un ajuste de los
= cammar [ i reaiza sus capacidades motrces de forma rtmica y coordimativa
s corren [maneia e buena tecrica en los movimientos y ahorra energia en cada uno de eios
6 | ramonesaasicos oe i [ P —————,
ArRanAR [Hene 12 capacidad e reciry atrapar motstrando buenos refiefos viso manuales y wso pedlcos
ropan fortatece sus capacidades motrces gracias a 125 iferentes actvdades recreoeportvas.
maxima [estimutar en i mnoa e . pero aue ackuieren un esfuerso de resistencia de peso.
@ 1 FuERza [ e i reconoce 1a capaciaad que tiens su cuerpa v sus musculos de realizar movimientos veloces con pequenas cargas.
o resistencia |estimular en el nifio la capacidad que tiene el una resistencia tiempo
S
= acrobica o s capacidad que mantener un periodo de
o= a ResisTencia
i anaerobica [expiora en el rino 12 capacidad que tiene su organismo para mantaner un esfuerzo de ntensidad slevada curante ol mayor tiempo posile
ag
2 reaccion e nifo tiene 1a capacidad de responder con movimientos a estimulos externos de manera rapida y en el menor tiempo posible.
a3
S 3 veLoabAD gestual [estimutar en et i ta capacidad de desplazarse de un lugar a oo en ef menar tlempo posible.
<
3 desplazamiento |estimular en el nifio la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible.
amarmica [ cormprand (2 raxia ampitud e las ariculacionss, inclayanda desplazmianias da Ura o varas | parees dal cuerpo
a FLexiBILDAD
estatica [expiors su exibiicad de manera estatica pocisionss, mantener varios segundos.
lpaneoes [ AREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES TENIEMDO EN CUENTA EL JUEGO EN EQUIPO Y SOLIDARIDAD DE JUEGO
[OF PRIVERA INTENSION [EL NIRIO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE VELOCIDAD Y PRECISION.
1 pase
I ras o piso [REALIZA TOQUES AL BALON CON UNO © VARIOS COMPAREROS TENIENDO EN CUENTA QUE EL BALON N SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO.
A mebiA ALTURA. L iR Tiene. ReALizAR pASES LA ALTURA DE LA CINTURA.
[SUPERFICIES DE CONTACTO [EL NIFNO RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERFO CON LAS QUE PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION
2 RemaTe [OE PRIMERA INTENSION  [EJECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON © CON EL BALON EN MOVIMIENTO
Vorea riene e eL A
3 estanico L DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE Y CUNDO ESTE EN UNA POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO
o lomicioo [REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS SIGUE EN MOVIMIENTO.
E s controL
4]
a [sEmIPARADA L L CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.
econace PARTES DEL PIE REALIZAR EL TRANSPORTE DEL BALON
a conpuceion ision perirenica aniEne Una uENA OF MIRAR EL BALON.
lcontroL consTanTe cLiza TOQUE A £L BALON DE v TRASPORTE D ESTE
Finra n o ReaLizaNDO
creaTvioan L NI TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGANG € EL RIVAL
s oRiaLING
e ousca superar i adversario de 2 manera mss sencila positle. Realizando el minimo contacta con el bl
lcompuesto e uttza 1 finta v et mayor namero de superticies de contacto.
eseaco | v oEL camro DE tos TENIENDO EN CUENTA EL ROL DEFENSIVO Y OFENSIVO
1 MOVILIDAD larovos n en L ATQUE Y G Jueco Y TENIENDO UNA MOVILIDAD CONSTANTE PARA GENERAR ESPACIOS Y APOYOS,
loesmanaues L DEPORTISTA COMBINA MOVIMIENTOS DE ENGAROS COMO FINTAS, AVAGUES Y VELOCIDAD DE REACCION PARA SUPERAR ALOS RIVALES Y GENERAR JUEGO OFENSIVO)
oerensivo L DEPORTISTA CONOCE Y PONE EN PRACTICA LOS PRINCIPIOS DEFENSIVOS PROPIOS DEL DEPORTE
2 sistema
lorensivo n ¥ PONE EN PRACTICA oeronre
—— E defensor debe ocupar Un 1ugar en el campo, en cualquier momento del juego, donde
tenga la méxima posibilidad de interceptar el balén o cerrar el posible avance del
lamicro el defensor tiene la capacidad de reaccionar a siotuiaciones de juego buscando superar a el adversario realizando un movimiento de anticipo frente a su adversario.
3 MARCAJE lperpiLacion el defensor debe saber la pocision correcta en la cual sus pies deben estar, esto con el fin de no dejar pasar a su adversario o hacer retroceder el balon, busca detener un avance y organizar el equipo
rocones o ranca M iota o5 un Todillas e semi flexion, o1
bajo, los pies un un perfil de marca. A partir de este
RELEVOS. el defensor presta ayuda rapida y eficaz a su compafiero buscando detener el avance o ataque del rival, este se debe hacer de una forma ordenada y con mucha capacidad de concentracion,
losgen el nifio conoce Ia histroria del deporte futbol de salon donde nacioy como fue creado,
1| HISTORIA DELDEPORTE  finicios en colombia el nifio canoce como llego el deporte a colombia  cuales son sus maximos exponentes
evoLucion [CONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS
Jaton [t i conoce 1a istrota cel deporte futbol de saion donde nacko  como fue creado,
reptas e usgo 1 ninotene conocimiento el reglamento basico del futbol de salon actualizade a 12 fech.
2 REGLAMENTACION  |Incumentaria deportiva et deportsta utiza a indumentarta adecuada para 1a practica delfutbol de salon.
mecidas de campo 1 i reconoce 1as dimensiones del campo y cada uno de los espacios ublcados en este, puntos, lineas porteras etc
rumeros e jugaseres 1 i reconoce tas dimensianes de! campo y cada uno de los espacios ublcados en este, puntos, lineas porterias etc
Jescenartos et deportista maniene sseadoy en escenarios seresiza el
3 | SENTIDO DE PERTENENGIA [materiaes deportivos e i curc y mantien en buen estac os materiaes propios de deporte y de cada sesion de clase
[— o1 deportista porta o uniforme buena
respeto e forttece el respeto por . por e formador buenos modstes y1a
amistaa deta
1 vaLores responsabiidad ios aeporustas 12 hora de Iniciay ina de cada sesion, wtlzanda tas normas de bloseguridad tc,
suatasa los itos comprenden aue cad seres aferente y ave no imperta color de el esrato social o religion mantienen el espeto por cada persons.
conaarida 1 nino comprende et vatorde-ayuda v cotabora 2 sus companeros
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FECHA DE ENTREGA
NOMBRES Y APELLIDOS DEL

2-mar22

JOHAN SEBAS

N SUAREZ CORREA

MUNICIPIO

SILVANIA CUNDINAMARCA

D UDNAMARC

Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
“EL DORADO® Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

’ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Do ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA & ,
= HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOLDE SALON
MUNICIPIO: SILVANIA
NOMEBRE DEL FORMADOR: JOHAN SEBASTIAN SUAREZ CORREA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO DBSERVACIONE
GRUPOD INICIACION INICIACION INICIACION
1:00 PM A 3; 00 PM
SEDE DE TRABAJD polideportivo Subia | polideportivo Subia polideportivo Subia
1100 PM A 5:00 PM GRUPD FUNDAMENTACION | FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAD polideportivo Subia | polideportivo Subia polideportivo Subia
5:00 PM A 7:00 PM GRUPO ESPECIALIZACION | ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION
SEDE DE TRABAD polideportivo Subia | polideportivo Subia polideportivo Subia
3:30 P.M. A4 PM. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
4PMAS5PM GRUPO
SEDE DE TRABAIO
5P.M.AGP.M. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
6P.MAT:30 PM. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
TP.M.ASP.M. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
SP.MADPM. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
9P.MA10PM GRUPO
SEDE DE TRABAIO
NOMBRE MONITOR KD T -/ -iBogo@DC.

Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #3
Ejecute todas las actividades establecidas dentro del cronograma de actividades para el mes de diciembre, siguiendo la

directriz del gestor.

INICIACION

\ Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
(IJN-DNAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
“EL DORADO™ Cadigo Postal: 111321 — Telefono: 749 1205 Exy 1228
' @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FUNDAMENTACION

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN-DNAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
”EI. DORADO* Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(lJN-DNAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
”EI. DORADO* Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 4

Ejecute cada sesion con los parametros establecidos donde cada nivel de formacién (iniciacion 15 deportistas, fundamentacién 17 deportistas y perfeccionamiento 19 deportistas) contando con una
cobertura total de 51 deportistas.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPC
ANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODESCE AFRODES
orb cural | urb cural | oi | Discapaci|  del del NDIENTE | CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES  |Masculino| Femeninof r a:‘_a " ‘"al_ : rbana . ura 'S;azac' dad | Conflicto | Conflicto | E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
ascufino asculinofremenino fremenino a . Femenino| Armado Armado FEMENIN NO (0]
Masculino . . (o]
Masculino| Femenino o
6 ANOS 2
7 ANOS 3
8 ANOS 8 2 8 2 10

TOTALES 39 12 51

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

INSTI
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NIVEL iniciacion

INDE

0N

PORTES

No. O OSDEE WD S 1 6 7 8 9 (10|11 )12 |13 (14 (15|16 |17 |18 (19| 20 |21 | 22 | 23 |24 |25 | 26 |27 | 28 | 29 | 30 | 31 S IONES DEHES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |oscar amaya 3142083422 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
2 |felix manrrique 1 1]1(1 0| 1 6 5 1 83%
3 [joan guerrero 3227680665 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
4 |juan amaya 3196946770 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
5 |dilan acosta 3134094869 1 1 0 1 1 1 6 5 1 83%
6 |mauricio ospina 3202849212 1 0| 1] 1 1|1 6 5 1 83%
7 |felipe gutierrez 3145688345 1 1] 1|1 111 6 6 0 100%
8 |tania castellanos 3225698632 1 1011 1|0 6 5 1 83%
9 [juan pinilla 3222219394 1 1 0 1 1 1 6 5 1 83%
10 [sebastian sanchez 3142113644 1 1011 1|1 6 6 0 100%
11 |jacobo guerrero 3134127847 1 1] 1|1 1)1 6 6 0 100%
12 [santiago cantor 3214023979 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
13 [neymar rodriguez 1 1]1[0 111 6 5 1 83%
14 |elkin hernandez 3158962356 1 1 1 1 0 1 6 5 1 83%
15 |danna castro 3209149162 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA SR
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL fundamentacion
No. B O B G DEL UL IYLTE 1 6 7 8 9 |10 (11 (12|13 |14 |15 |16 |17 (18 (19| 20 |21 | 22 | 23 | 24 |25 26 |27 | 28 [ 29 | 30 | 31 LRI WAL # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS

1 [fabian gutierrez 314588345 0 1 1 1 1 1 6 5 1 83%
2 [juan duran 3202849212 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
3 |alexandro rodriguez 3227836428 0 1)10[1 0|1 6 4 2 67%
4 |angel soto 3202049430 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
5 |angel bernal 3203020798 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
6 [luisa prieto 3148876493 1 1 1 0 1 1 6 5 1 83%
7 [santiago cantor 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
8 [charith garzon 3222464597 1 1111 1)1 6 6 0 100%
9 [jose quiroga 3142113644 1 0f1]1 110 6 4 2 67%
10 |santiago flores 3223321347 1 1111 1)1 6 6 0 100%
11 [jostin bernal 3203020798 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
12 |miguel moreno 1 1)1[1 1)1 6 6 0 100%
13 |juan marquez 3203011807 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
14 |mariana marquez 3223321347 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
15 |andreina bonilla 3222140104 1 0 1 1 1 1 6 5 1 83%
16 |karol poveda 3143599796 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
17 |miguel carrefio 3017899321 1 1111 01 6 5 1 83%
18 0 0 0 #{DIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!

Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INSTI
[ 4 RECREACION Y

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA IN;DEPORE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA :
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL perfeccionamiento
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES

No. DEPORTISTA CONTACTO 1 6 7 8 9 (1011|1213 (14 (15 (16 (17 [ 18 | 19 20 (21 (22| 23 | 24 (25| 26 |27 | 28 | 29 30 | 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |brayan velazco 3227113559 1 1|11 1|1 6 6 0 100%
2 |harold godoy 3213869687 1 0 1 1 1 1 6 5 1 83%
3 [jhoimer medina 3203209977 1 1|11 1|1 6 6 0 100%
4 |oscar prieto 3213429344 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
5 [juan gonzales 3144873544 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
6 |[david hernandez 3228942442 0 1 1 1 1 1 6 5 1 83%
7 |darwin garzon 3005538170 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
8 |wvalentina flores 3112711848 1 110f1 1|1 6 5 1 83%
9 [jhon henao 3203256899 1 1 1 0 1 1 6 5 1 83%
10 |andres roa 3203431941 0 1 1 1 1 1 6 5 1 83%
11 |camilo gaona 3213396207 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
12 |juan garzon 3217261679 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
13 |daniela garcia 3227136801 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
14 |saymon ramirez 3105863713 1 1 1 1 1 0 6 5 1 83%
15 |camilo gaytan 3227135620 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
16 [sebastian garcia 3242852647 1 1111 1|1 6 6 0 100%
17 |oscar lopez 1 ol 1]1 1|1 6 5 1 83%
18 |carolina barilla 3212119308 1 1 1 0 1 1 6 5 1 83%
19 (laura guerrero 3148965747 1 111 ol 1 6 5 1 83%
20 0 0 0 #iDIV/0!

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #5
Utilice adecuadamente la imagen de indeportes, cada vez que tenia capacitacion, presentacion ante el municipio,
convocatoria de los deportistas y sesiones de entrenamiento de la escuela de formacion.

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(lJN-DNAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
”EI. DORADO* Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 6

Planifique las diferentes sesiones de entrenamiento por cada nivel de formacién (iniciacion, fundamentacion y

perfeccionamiento) con los parametros y formatos establecidos por indeportes, para el mes de diciembre.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1-dic|Lugar: poli. Subia

Municipio: silvania Hora:1 a 3pm

|N" de sesion: 49

N° de semana: 17

Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa

N° de deportistas: 15

Edades:6 a 8afios

INICIACION [ X

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: estimular trabajos tecnicos

Objetivo Especifico: control y pase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir alos deportistas en el campo de juego se les dara una .
S X . Introduccion a la clase X
explicacion de lo que se va a trabajar sesion 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron Ilamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manif ion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. cadenita . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. suicidios con balon por parejas involucrando el pase X . 20 MIN
. . Velocidad Desplazamiento X
involucrando variantes
7 Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. i de balonyel pafiero lo control realizando una o X
N Equilibrio
p de balon 10 min
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.pase de balon rastrero en una distacia determinada entre 2 L. X
Reaccién .
deportistas 10 min
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. trabajo de pase y control con el compaiiero se lanza el balo de 15 MIN
un extremo a otro en una distancia de 10 mt controla y pasa.
X
20 min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica

Vs

FIRMA FORMADOR:

P UDNAMARG

Sl o
L DOOTION)

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

INSTI DEFARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE i TR
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: G-diclLugar: poli. Subia |Municipio: silvania Hora:1a 3pm |N° de sesion: 50 N° de semana: 17
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:6 a 8afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: estimular trabajos tecnicos
Objetivo Especifico: conduccion de balon con diferentes superficies de contacto
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les darauna .
L X . Introduccion a la clase X
explicacion de lo que se va a trabajar sesion 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
2.lanzamientos de balon con la mano en diferentes direcciones y Fuerza i 10 min
o N Explosiva X
K 1tos
3. Aerobica
4.desplazamientos con balon en ziczac en 10 mt en parejas Resistencia i 10 min
Anaerobica X
5.velocidad gestual involucrando diferentes superficies de i 10 min
contacto JERTGE x
6. Velocidad
Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1 Acoplamiento
2.velocidad gestual involucrando diferentes superficies de Ritmo L,
contacto 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7.adaptar la conduccion de pase en diferentes direcciones y L, X
superficies de contacto Adaptacion 10 min
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. trabajp de eslalon, con diferentes superficies de contacto 10 min
finalizando con un pase
X
30 min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
]
e - 5 L
FIRMA FORMADOR: & )}p' ) \L\ it |!’:'}/ ); J
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7-dic|Lugar: poli. Subia IMunicipio: silvania Hora:1 a 3pm |N° de sesién: 51 N° de semana: 17
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:6 a 8aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizar trabajos tecnicos de remate y pase
Objetivo Especifico: trabajos tecnicos de pase y remate
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, re}Jnllians deportistas en el canAnpo déjuegoseles darauna Introduccion a la clase X
explicacion de lo que se va a trabajar sesion 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
2. Fuerza .
Explosiva
trabajos de conduccion de balon en diferenes zonas del campo . 10 min
de juego con variantes Resistencia Aergblca X
4. Anaerobica
5. Maxima
6. trabajos de conduccion de balon en circuito tecnico en Velocidad Desplazamiento X 10 min
7 Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1.traba.Jo de pase y remate (pase desdepocision cierre a pivot) Acoplamiento '
posterior a ello remate X 10 min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5.trabajo de conduccion en eslalon con direntes superficies de . L, X
A . Diferenciacion .
contacto posterio a ello remate por variaciones 10 min
6. Reaccion
7.
Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. trabajo de remtae de primera intension por los 3 carriles del 20 min
campo de juego
X
30 min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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INDEPORTES

INSTI DEFARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i S e
r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8-dic|Lugar: poli. Subia |Municipio: silvania Hora:1 a 3pm |N° de sesion: 52 N° de semana: 18
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:6 a 8afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: estumular trabajos capacidades basicas
Objetivo Especifico: fuerza, resistencia, velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una .
. . . Introduccion a la clase X
explicacion de lo que se va a trabajar sesion 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
2.trabajo de tren inferior, estimulando diferentes grupos Fuerza i 10 min
Explosiva X
musculares.
3.trabajo de fondo trotar fuera del campo de juego 10 min
Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. teniendo encuenta el estumulo auditivo, debe realizar N 10 min
. . . Reaccion X
despl nientos en velocidad a diferentes zonas del campo
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1 Acoplamiento
2.involucrar trabajos de fuerza de potencia con velocidad .
postural, en trabajos por turnos Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8.circuito de patrones de movimiento involucrando resistencia . - X
Patrones Basicos de Movimiento .
10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1.
40 min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
I.
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INDEPORTES

INSTI DEFARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE !
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13—dicILugar: poli. Subia |Municipio: silvania Hora:1a 3pm IN" de sesion: 53 N° de semana: 18
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:6 a 8aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: trabajos tecnicos
Objetivo Especifico: pase, conduccion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1 iralosd tist | dej lesd
) re'umr‘a os deportistas en e can'npo e.Juego se les darauna Introduccion a la clase X
explicacion de lo que se va a trabajar sesion 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
2. Fuerza .
Explosiva
3.juego de barco pirata . 20 min
Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1.pase y conduccion con diferentes superficies de contacto Acoplamiento i
X min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4.trabajo de pase de primera intension en una distancia de 5 mt . L. X
) Orientacién .
con variantes 10 min
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7.trabaj.o por turnos de pase.y conduccion en distancia Adaptacién X _
determinada con los dos emicuerpos 10 min
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. pases con desplazamiento posterior sin balon 10 min
X
30 min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
]
S - % ) -
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14-dic|Lugar: poli. Subia |Municipio: silvania Hora:1 a 3pm |N° de sesion: 54 N° de semana: 18
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:6 a 8aios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: trabajos tecnicos
Objetivo Especifico: control y remate
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una X
L . i Introduccion a la clase X
explicacion de lo que se va a trabajar sesion 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5)
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
2. Fuerza )
Explosiva
3.trote en diferentes desplazamientos dentro del campo de . 10 min
juego, variante realizar grupos Resistencia Aerobica X
4. Anaerobica
5.al sonido del silvato tiene q ir por un platillo al campo contrario Maxima x 10 min
6. Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1.trabajo de control orientado, con un remate zona de creacion Acoplamiento " A
2. Ritmo
3. Equilibrio
4.trabajo de amoriguacion, conduccion y remate de ubicacion en . L. X
carriles derecho he izquierdo Orientacidn 20 min
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1.
30 min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
| 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
) INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

al
PLAN DIARIO DE CLASE .

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1-dic|Lugar: poli. Subia |Municipio: silvania Hora:3 a 5pm |N° de sesion: 49 N° de semana: 17
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: estimular fundamentos tecnicos
Objetivo Especifico: control y pase
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una Introduccion a la clase X 3
2.inscripcion en lalista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 3 Ny N
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. cadenita . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia =

4. Anaerobica
5. Maxima
6. suicidios con balon por parejas involucrando el pase Velocidad Desplazamiento X 20 MIN
7 Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3.lanzaminto de balon y el compaiiero lo control realizando una Equilibrio X 10 min
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6.pase de balon rastrero en una distacia determinada entre 2 Reaccion X 10 min
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. pase y control en parejas en una distancia de 20 mt pase 15 MIN
rastrero y control (parada) X

20min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: G-diclLugar: poli. Subia

IMunicipio: silvania

Hora:3 a 5pm

|N° de sesién: 50

N° de semana: 17

Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa

N° de deportistas: 15

Edades:9 a 12aios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: estimular trabajos tecnicos

Objetivo Especifico: conduccion de balon con diferentes superficies de contacto

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una Introduccion a la clase X 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2.lanzamientos de balon con la mano en diferentes direcciones y Explosiva X 10 min
3. . . Aerobica
Resistencia
4.desplazamientos con balon en ziczac en 10 mt en parejas Anaerobica X 10 min
5.velocidad gestual involucrando diferentes superficies de Maxima X 10 min
6. Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1 Acoplamiento
2.velocidad gestual involucrando diferentes superficies de Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7.adaptar la conduccion de pase en diferentes direcciones y Adaptacién X 10 min
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. trabajp de eslalon, con diferentes superficies de contacto 10 min
finalizando con un pase X
30 min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

/

Fecha: 7-dic|Lugar: poli. Subia IMunicipio: silvania Hora:3 a 5pm |N° de sesién: 51 N° de semana: 17
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:9 a 12afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION x [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: estimular trabajos tecnico

Objetivo Especifico: conduccion y pase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
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Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una Introduccion a la clase X 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4.rey de labandera Anaerobica X 15 min
5.velocidad en diferentes posiciones coorporales Maxima X 10 min
6. Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1 Acoplamiento
2.trabajo de conduccion de extremo a extremo del campo de .
juego, involucrando, valocidad, emicuerpos, superficies de Ritmo K 15 min
3. Equilibrio
4. Orientacién
5.conduccion velocidad en circuito, posterio remate en potencia . L, X
Diferenciacion .
20 min
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. conduccion de balon, por carril derecho he izquiero y remate 10 min
en potencia X
20 min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[/

Fecha:

8-dic|Lugar: poli. Subia

|Municipio: silvania

Hora:3 a 5pm

|N° de sesién: 52

N° de semana: 18

Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa

N° de deportistas: 15

Edades:9 a 12aiios

INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: capacidades basicas
Objetivo Especifico: velocidad, resistencia, fuerza
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una Introduccion a la clase X 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion escalera
1. Maxima
2.trabajo de tren inferior involucrando diferentes grupos Fuerza i 10 min
Explosiva X
musculares
3. . . Aerobica
Resistencia
4.juego de superman y zorro Anaerobica X 10 min
5.circuito determinado en distancias Maxima X 10 min
6. Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1 Acoplamiento
2.realizar trabajos de desplazmiento por el campo de juego .
relizando diferentes posturas coorporales Ritmo u .
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. . P
Diferenciacién
6. Reaccidén
7. Adaptacion
8.desplazamientos de linea lateral a lateral velocidad con . o X
. Patrones Basicos de Movimiento
variantes posturales 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1.
30 min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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DEPARTAMENTAL PARA LA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

/

a: 13—dic|Lugar: poli. Subia IMunicipio: silvania Hora:3 a 5pm IN" de sesion: 53 N° de semana: 18
bre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:9 a 12afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
tivo General: trabajo tecnico
tivo Especifico: remate
tivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
rabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
unir a los deportistas en el campo de juego se les dara una Introduccion a la clase X 3
cripcion en la lista de los deportistas que asistieron Illamado a lista X 5
vilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion escalera
Maxima
Fuerza .
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
amica velocidad maxima para ezquivar compa;ero . 15min
Maxima X
Velocidad =
Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
bajo de remate potenciay ubicacion Acoplamiento X 10 min
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
bajo de remate con pase del orientador con superficies de X
rcto Diferenciacién ‘
10 min
Reaccién
natar por los diferentes carriles con un control L, X
Adaptacién .
10 min
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
mate en velocidad en zona de finalizacion 15 min
X
30 min
aluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
iramiento X 5 estatico individual
troalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
troalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
reas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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INDEPORTES
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

’ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14-dic|Lugar: poli. Subia |Municipio: silvania Hora:3 a 5pm |N° de sesion: 54 N° de semana: 18
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:9 a 12aiios
INICIACION | [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: trabajo tecnico
Objetivo Especifico: control y remate
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN_| | MATERIALESY RECURSO |
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una Introduccion a la clase X 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron Ilamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5)
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion escalera
1. Maxima
2. Fuerza .
Explosiva
3. 1vs 1dinamica de posturas deben tocarse diferentes partes . 10 min
del cuerpo Resistencia geiobica x
4. Anaerobica
5 Maxima
Velocidad =
6. Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1. trabajo de velocidad por carriles, control orientado planta de .
. . Acoplamiento
pie y remate en zona final X 20 min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5.orientador pase el balon aereo, realiza un control y remata con ) L, X
. . Diferenciacion .
potenci desde zona creacion 20 min
6. Reaccién
7 Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. remate de tiro de castigo en potencia 10 min
X
30 min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

L ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1-dic|Lugar: poli. Subia |Municipio: silvania Hora:5 a 7pm N° de sesion: 49 N° de semana: 17
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:13 a 17aiios
INICIACION | [ FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: estumular fundamentos tecnicos.
Objetivo Especifico: pase control
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una Introduccion a la clase X 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2 Explosiva
3. cadenita individual y en grupos . . Aerobica X 20 MIN
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos con balon por parejas involucrando el pase . 20 MIN
involucrando variantes Velocidad Desplazamiento X
7 Reaccion
8. Estatica
9
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.pase de balon y el compafiero lo control realizando una parada X
de balon Equilibrio
10 min
4.
Orientacion
5. Diferenciacién
6.pase de balon rastrero en una distacia determinada entre 2 Reaccion X 10 min
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo _ _MATERIALES Y RECURSO balones _ |
1. trabajo de pase y control en una distancia de 3mt pasa control, 10 MIN
pasa controla X
20
2.evaluacio de conceptos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE C+A126:J174UNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha 6-dic|Lugar: poli. Subia

|Municipio: silvania

Hora:5a 7pm

|N° de sesion: 50

N° de semana: 17

Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa

N° de deportistas: 15

Edades:13 a 17afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: estimular trabajos tecnicos
Objetivo Especifico: conduccion de balon con diferentes superficies de contacto
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una Introduccion a la clase X 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2.lar ientos de balon con la mano en diferentes direcciones y Explosiva X 10 min
3. . . Aerobica
Resistencia
4.desplazamientos con balon en ziczac en 10 mt en parejas Anaerobica X 10 min
5.velocidad gestual involucrando diferentes superficies de Maxima X 10 min
6 Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1 Acoplamiento
2.velocidad gestual involucrando diferentes superficies de Ritmo X 10 min
3.
Equilibrio
4,
Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7.adaptar la conduccion de pase en diferentes direcciones y Adaptacion X 10 min
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTEZ2 __________ —————=======/=777
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. trabajp de eslalon, con diferentes superficies de contacto 10 min
finalizando con un pase X
30 min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
sobiass) INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE . B
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7-dic|Lugar: poli. Subia |Municipio: silvania Hora:5a 7pm |N° de sesion: 51 N° de semana: 17
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:13 a 17afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: principios tacticos
Objetivo Especifico: posturas defensivas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): interiorizar posturas basicas de movimiento
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una Introduccion a la clase X 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5)
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza =
2. Explosiva
3. 1vs 1 en diferentes posturas y zonas del campo . . Aerobica X 15 min
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
U Reaccion
8. Estatica
9
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1.realizar desplazamientos, en postura de fensivas teniendo "
) Acoplamiento X
encuenta perfiles X 10 min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. orientas en parte defensiva a el deportista del balon para X ., X
llevarlo a zona fuerte para quitar balon Orientacion 10 min
5. Diferenciacién
6. Reaccion | A
7.adaptar posturas y perfiles adecuados en la pare defensiva con Adaptacién X )
1vs 1 10 min
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. 1vs 1 marcacion en zombra adaptando el la postura de bajar 15 min
centro de gravedad X
30 min
2.evaluacion de aspectos tecnicos trabajados de forma jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 estatico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

5 [/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8-dic|Lugar: poli. Subia |Municipio: silvania Hora:5 a 7pm |N° de sesidn: 52 N° de semana: 18
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:13 a 17afios
INICIACION [ | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: capacidades basicas
Objetivo Especifico: fuerza, resistencia, velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una Introduccion a la clase X 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron Illamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5)
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
. . . . 10 min
1.trabajo por parejas en donde se involucran cargas adicionales Fuerza Maxima X
2. Explosiva
3. trabajo de fondo por fuera del campo de juego . . Aerobica X 10 min
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. trabajos de desplazamineto de linea final a linea final, i . 10 min
invulucrando un trabjo antes del desplazamiento Velocidag Desplazamiento X
7 Reaccion
8. Estatica
9
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8.velocidad en diferentes patrones de movimiento en distacia . o X
Patrones Basicos de Movimiento
de 20 mt 10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. trabajo de trote involucrando estiramientos dinamicos 10 min
X
2.evaluacion de aspectos tecnicos y tacticos trabajados de forma 40 min
jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 dinamico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1 INDEPORTES CUNDINAMARCA
sobiigest] INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA -
Fecha: 13-dic|Lugar: poli. Subia IMunicipio: silvania Hora:5 a 7pm |N° de sesién: 53 N° de semana: 18
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:13 a 17afos
INICIACION [ | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: principios tacticos
Objetivo Especifico: ofensivos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): interiorizar fia parte ofensiva
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una Introduccion a la clase X 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. cadenita . : Aerobica X 10 min
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
U Reaccion
8. Estatica
9
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1.trabajt.: de amplitud del campo de juego con un pase en Acoplamiento A
profundidad y remate X 20 min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7.trabajo en 10mt de corte y pase a profundidad con remate Adaptacién X 20 min
& Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. 1vs 1envelocidad a profndidad 10 min
X
2.evaluacion de aspectos tecnicos y tacticos trabajados de forma 30 min
jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 dinamico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
vl INDEPORTES
> PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14-dic|Lugar: poli. Subia lMunicipio: silvania Hora:5 a 7pm N° de sesion: 54 N° de semana: 18
Nombre del Formador: johan sebastian suarez correa N° de deportistas: 15 Edades:13 a 17afios
INICIACION | I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: principios tacticos
Objetivo Especifico: ofensivos y defensivos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): interiorizar posturas defensivas y perfiles ofensivos
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, reunir a los deportistas en el campo de juego se les dara una Introduccion a la clase X 3
2.inscripcion en la lista de los deportistas que asistieron llamado a lista X 5
3.movilidad articular involucrando estiramientos Movilidad Articular X 5
4.se va arealizar trabajos dinamicos, ludicos juegos Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO platillos balones
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2 Explosiva
3 Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Desplazamiento
7.1vs 1 con un platillo en la mitad velocidad de reaccion cuando Velocidad 10 min
suene el silvato debe tomar el platillo Reaccion X
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO platillos balones
1. Acoplamiento
2. Ritmo o
3.1vs 1 se enfrentan un a quitar balon y el otro a driblar a el rival X
(temporizacion) Equilibrio 20 min
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. 1vs 1 distancia de 15 mt el primero q llegue a el balon avanzay o, X
el otro debe defender (ubicacién) Reaccion 20 min
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones
1. 1vs 1zombra orientacion postural linea alinea 10 min
X
2.evaluacion de aspectos tecnicos y tacticos trabajados de forma 30 min
jugada X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 dinamico individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 explicacion teorica
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 explicacion teorica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 explicacion teorica

FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #7

Realice los respectivos documentos requeridos para el mes de dicviembre por indeportes y posterior a ello los consolide en

& JOHAN SEBASTIAN SUAREZ COF X <+ e - X
& > (@ & drivegoogle.com/drive/folders/1TPhBE4pdTX62jXixvbYiRvlclj1qPeTF = % #» 0O ° :
L Drive Q,  Buscar en Drive Ers @ & HH o

Miunidad » SILVANIA > JOHAN SEBASTIAN SUAREZC... ~ B ® B

I- Nuevo

Ultima modificacién 1

Carpetas
» @ Mi unidad
» [0 Computadoras BB FEBRERO BB mar70 BB aBRIL BB PLANILLA DE INSCRIPCL... @
2» compartidos conmigo
.
B mavo BB resultados test B Juno B o -
® Recientes
Destacados
A I AcosTO Bl  SEPTIEMBRE BB ocTuerRe BB NOVIEMBRE
]EI Papelera +

BB DicEMBRE
¢  Almacenamiento (88% llenc)

Archivos
13.22GB de 15GB
utilizado(s)

Comprar Ap o= e e —

almacenamiento PLAN FEOAGO0CE FSEURLA DS
FORMACIGN GEMORTIVA £ FUTBOL B8
[

9 ™ u ] ; C A~ O €9 i) ESP

el drive que se esta manejando por el gestor.

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_DN_AMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
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INDEPORTES

INSTI
RECREACION Y

DEPARTAMENTAL PARA LA
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #8
Planifique las respectivas planeaciones del mes de diciembre, teniendo en cuenta los requerimientos del formato para cada
sesion, involucrando las necesidades de la poblacién.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEmRTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: SILVANIA
LUGAR: POLIDEPORTNVO HORARIO DE PRACTICA: 1A3PM
NIVEL INICIACION | X __|FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO |
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO x X x x
a0 RESPONSABILIDAD X X X X
W COMPARERISMO X X X X
93 JUSTICIA x X X X
£ COOPERACION X x x x
2 LEALTAD x X X X
4 TRABAJO EN EQUIPO X X X X
2 HUMILDAD x x x x
> w @ OBEDIENCIA x x X X
o g‘ AUTODISCIPLINA X X x X
95 PARTICIPACION x X X X
< % PERSEVERANCIA x x X x
o AUTODOMINIO X x x x
RECOMPENSA X X X X
wa INTRODUCCIPON X x x x
£ MOVILIDAD ARTICULAR x X X X
o Z
CALENTAMIENTO x X X x
E ACOPLAMIENTO x X
e RITMO x x x
o EQUILIBRIO X X X
2 ORIENTACION x x
z DIFERENCIACION X X x
2 é REACCION x X x x
2 o ADAPTACION x
E 1% i}
s u é FUERZA X X
g 53 VELOCIDAD x x x x
<] L)
& ) FLEXBILIDAD X X
< S5
Q 2 o RESISTENCIA
4
2 ,8 2 PASE X X X X
w
o i CONTROL X X X
w23
& [ REMATE x x
< i
o CONDUCCION x x x x
8 q
£8
i
=0
w <
o =
® JUEGOS DE INTEGRACION x x x x
E JUEGOS TRADICIONALES x x x x
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS x x x x
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO x X X x
<
z RETROALIMENTACION DE
E LA CLASE
z (VALORES EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X x X X
I|
FIRMA FORMADOR: =i

ErboStian <
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FIRMA FORMADOR:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDENRTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 3 4
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: SILVANIA
LUGAR: POLIDEPORTNVO HORARIO DE PRACTICA: 3A5PM
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION I X __|PERFECCIONAMIENTO I
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO x X X x
"o RESPONSABILIDAD x x x x
wu COMPARERISMO X X X X
= JUSTICIA X X X
g § COOPERACION X X
o LEALTAD x X X X
2 TRABAJO EN EQUIPO x X x x
2 HUMILDAD x X X X
> " @ OBEDIENCIA X x x x
S AUTODISCIPLINA x x x x
95 PARTICIPACION X X X X
K E PERSEVERANCIA X X X X
o AUTODOMINIO x x x x
RECOMPENSA x x x x
M INTRODUCCIPON x x x x
s
23 MOVILIDAD ARTICULAR x x x x
a <
CALENTAMIENTO x x x x
4 ACOPLAMIENTO x x
g RITMO X X X
3 EQUILIBRIO X x x
2 ORIENTACION X X
3 DIFERENCIACION X X X
2 é REACCION x X x X
2 a ADAPTACION X
z 0
u g ; FUERZA X X
o
3 83 VELOCIDAD X X X x
3 S5
= =) FLEXBILIDAD X X
< 35
g 2 o RESISTENCIA
o
2 8w PASE X X X X
& EQ
o 9 CONTROL X X X
w s3
v . REMATE X X
< oF
o CONDUCCION x X X X
<
z3
=G
w
o F
® JUEGOS DE INTEGRACION x X X X
z JUEGOS TRADICIONALES x x X x
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
o
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO x x x x
<
g RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
€ (VALORES, EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X

P UNDMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDENRTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 4
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: SILVANIA
LUGAR: POLIDEPORTVO HORARIO DE PRACTICA: 5A7PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO [ X
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO X X X
- RESPONSABILIDAD X X X X
o u COMPARERISMO X X X X
S 5 JUSTICIA x X X
£9Q COOPERACION x x x x
2 LEALTAD x x x
4 TRABAJO EN EQUIPO X X X X
2 HUMILDAD X X X X
> " i OBEDIENCIA X X x x
o g‘ AUTODISCIPLINA X X X X
95 PARTICIPACION x x X X
< g PERSEVERANCIA x x x x
o AUTODOMINIO X x x X
RECOMPENSA X X X X
wa INTRODUCCIPON X X x X
o MOVILIDAD ARTICULAR x X X x
aZ
CALENTAMIENTO X X X X
E ACOPLAMIENTO X X
o RITMO x x x
o EQUILIBRIO x x X
2 ORIENTACION x x
[ DIFERENCIACION X x X
2 ﬁ REACCION x x x X
2 o ADAPTACION x
E " a
s u é FUERZA X X
(e}
E 33 VELOCIDAD x X x x
[} 5ks)
g g FLEXBILIDAD X X
< g &
E 5 o RESISTENCIA
£ 8w PASE X X X X
= EQ
e i CONTROL X X x
=
e o 2 REMATE X X
< ikl
o CONDUCCION x x x x
" OFENSIVO X x x X
g 2 DEFENSIVO x x X x
w g
20
w<
o =
® JUEGOS DE INTEGRACION x x x x
E JUEGOS TRADICIONALES x X X X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS x x x x
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO x x x x
<
z RETROALIMENTACION DE
E LA CLASE
z (VALORES EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) x X x X

5 \ \
PRl 5
Do) <
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INSTI
RECREACION Y

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #9
Ejecute los respectivos test establecidos por indeportes, en el mes de octubre 4 y 6 (iniciacién, fundamentacion y
especializacion) de la escuela de futbol de salon, consolide los datos dentro de los formatos que enviaron en indeportes

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA TR
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO G s, s, s, s,

1 |OSCAR AMAYA 10 SRS FUTBOL DE SALON 28 127 69 126 58
2 |FELIX MANRRIQUE 7 T FUTBOL DE SALON 2 119 66 116 63
3 |[JOAN GUERRERO 10 PR, FUTBOL DE SALON 25 132 70 133 60
4 [JUAN AMAYA 10 .00 FUTBOL DE SALON 30 139 74 137 59
5 |DILAN ACOSTA 8 o FUTBOL DE SALON 37 144 75 142 69
6 |ELKIN HERNANDEZ 1 120720 FUTBOL DE SALON 39 149 77 147 7
7 |FELIPE GUITIERREZ 8 i FUTBOL DE SALON 31 139 72 138 65
8 |TANIACASTELLANOS 8 ST FUTBOL DE SALON 30 135 68 135 66
9 [JUANPINILLA 9 03032012 FUTBOL DE SALON 31 135 73 136 75
10 |ANDRES BERNAL 8 su FUTBOL DE SALON 28 129 70 128 67
11 [SEBASTIAN SANCHEZ 9 15082014 FUTBOL DE SALON 34 139 73 139 67
12 |MAURICIO OSPINA 8 25.06.2012 FUTBOL DE SALON 30 132 72 130 62
13 |ALEJANDRO BERNAL 9 — FUTBOL DE SALON 31 134 74 133 68
14 |NEYMAR RODRIGUEZ 9 T FUTBOL DE SALON 28 132 72 133 63
15 [DANNACASTRO 10 PRSI FUTBOL DE SALON 41 153 81 152 65
16

17

18

19

20

MUNICIPIO EVALUADO: SILVANIA

FORMADOR:

JOHAN SEBASTIAN SUAREZ CORREA
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

INSTI
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
T INDEPORTES CUNDINAMARCA =
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE CORPORAL HIE SENTADO CINTURA

KG cms. cms. cms. cms.
1 |FABIAN GUTIERREZ 13 N FUTBOL DE SALON 52 148 74 148 7
2 |JUAN DURAN 1 08.02-200 FUTBOL DE SALON 60 163 76 162 72
3 |ALEXANDRO RODRIGUEZ 12 og.06-2000 FUTBOL DE SALON a1 164 84 165 7
4 |ANGEL SOTO 12 SRS FUTBOL DE SALON 54 170 93 171 70
5 |ANGEL BERNAL 12 . FUTBOL DE SALON 60 172 94 170 76
6 |[LUSAPREETO 12 - FUTBOL DE SALON 63 161 85 160 87
7 |SANTIAGO CANTOR 11 06.05.2008 FUTBOL DE SALON 40 151 76 149 79
8 |CHARITH GARZON 13 15.09.2010 FUTBOL DE SALON 60 154 83 152 73
9 |JOSE RAMREZ 10 02:02-2008 FUTBOL DE SALON 48 161 83 160 74
10 [SANTIAGO FLORES 12 11-12.2008 FUTBOL DE SALON 42 160 80 161 64
11 [JOSTIN BERNAL 10 23102008 FUTBOL DE SALON 36 141 74 140 7
12 |MGUEL MORENO 11 07.07.2008 FUTBOL DE SALON a7 151 78 148 68
13 |JUAN MARQUEZ 11 12.05.2007 FUTBOL DE SALON 32 135 72 134 62
14 |MARIANA MARQUEZ 12 09.06.2008 FUTBOL DE SALON a1 153 81 152 65
15 |ANDREY MARTINEZ 12 P 05,2007 FUTBOL DE SALON 39 143 74 141 67
16 |JEIVER BEJARANO 1 10.10-2006 FUTBOL DE SALON 43 155 82 153 81
17 [MIGUEL CARRENO 13 12002007 FUTBOL DE SALON 38 157 79 156 62
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO: SILVANIA
FORMADOR: JOHAN SEBASTIAN SUAREZ CORREA
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INDEPORTES

INSTI
RECREACION Y

DEPARTAMENTAL PARA LA

EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
oue g INDEPORTES CUNDINAMARCA A - ;
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FECHA DE DEPORTE comonaL | pie | sanmano |TERGADURA| T

NACIMIENTO KG cms. cms. cms. cvs.
1 [BRAYANVELASCO 16 30112007 FUTBOL DE SALON 59 175 % 175 79
2 |HAROLD GODOY 15 25.06.2006 FUTBOL DE SALON 55 167 86 166 7
3 |JHOIMER MEDINA 14 18.08.2005 FUTBOL DE SALON 53 173 87 171 7
4 |OSCAR PREETO 14 05.06.2006 FUTBOL DE SALON 60 169 89 167 7
5 [BRAYAN MELO 15 [ FUTBOL DE SALON 70 173 88 172 8
6 |DAVID HERNANDEZ 15 02.05.2005 FUTBOL DE SALON 7 153 74 150 7%
7 |DARWIN GARZON 14 1512200 FUTBOL DE SALON 63 171 88 169 74
8 |VALENTINAFLORES 15 20.01-200) FUTBOL DE SALON 52 158 8 155 79
9 |JHONLOPEZ 16 1508208 FUTBOL DE SALON 54 166 87 164 7
10 [MLLER GOMEZ 16 T FUTBOL DE SALON 63 166 83 165 84
11 [CAMILO GAONA 15 MRS FUTBOL DE SALON 55 170 85 167 72
12 [JUAN GARZON 14 LTS FUTBOL DE SALON 69 177 95 175 62
13 [OSCAR LOPEZ 15 25052000 FUTBOL DE SALON 49 169 86 168 69
14 |LAURA GUERRERO 16 25-10-2006 FUTBOL DE SALON 63 158 85 155 69
15 |KAROL POVEDA 14 16.05-2007 FUTBOL DE SALON 52 162 & 161 73
16 |ANDREY CAMPOS 16 2/12/2005 FUTBOL DE SALON 53 164 89 165 73
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO: SILVANIA
FORMADOR: JOHAN SEBASTIAN SUAREZ CORREA
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INDEPORTES

INSTI
RECREACION Y

DEPARTAMENTAL PARA LA
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| ngg,

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

2\, INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

BN BE saLTo LARGO S WpULSO qesuLtaco || SATOVERTCAL resuLTADO SUTTER RUN 610 AGARRE DE BASTON
INOMBRES Y APELLIDOS oD S ILESIMAS (31) T No?iﬂiﬁiimmd PUSWNIN REsuLADo NOCTE:nMURosmo&)d IO <. 7200 MILESIMAS (3.1) RESULTADD NochENwmomu proveoo RN
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
[UNICIPIO EVALUADO:
GOBERNAC+A1:U32I0N DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
M’ INDEPORTES CUNDINAMARCA Q BOEPIRIES
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
A = o bl L by oeveon
INOMBRES Y APELLIDOS HNDABEENERSE SEnNeos Y CENTIMETROS (130) ESCRIEREL | UNIDAD DE MEDIDA! SEGUNDOS Y ESCRIIRE
EDAD |  FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE MILESIVAS (3.1) RESULTADO | yora: MLESIVAS (3) RESULTADO RESULTADOM
| |NowsresvapELLiDos | TwrenTo TiTENTo
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: SILVANIA
FORMADOR : JOHAN SUAREZ CORREA
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INDEPORTES

INSTI
RECREACION Y

DEPARTAMENTAL PARA LA

EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.

‘ GOBERNACION DE CUND+A1:W30INAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
M INDEPORTES CUNDINAMARCA %
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEI NIﬁOS(AS) 11 A 13 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
20ETROS oS sEGUNDOS Y SwrreR RN o110
PR oo | OABOEMEDD "SR sesurioo | FMETROSELANOS
UNGAG DE MEDOA: SEGUNBOS Y = SEcinoos v 200 ZESUTA% | onbapDEMEDIDR
NOMBRES Y APELLIDOS | o | cecunpe nacienTo | peporre T . RTINS o | SEONBOSVARESIAS | e raco
NOT e usaseparado SECIN 08 2TENTO s NOTA S8 iricamerte con a COVA Toeros || o e easpmanta
acon
TS TS T | e
1 [Frown comemnez B o [ 389 389 150 10 = 1402 1402 20 5 B 116 116
2 [romiounn w I oo oE sAon 35 32 168 150 = w2 2 = » B [ 121
3 [nexmororoomouez B e [—— ) I 1 1 o Toa1 1031 2 21 B 135 135
4 et soro B oo oo oE saon o 8 159 168 © 265 26 1 [ o ) 13
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Disefio metodoldgico

La realizaciéon del disefio metodoldgico, se estructuro de acuerdo a las necesidades de la
poblacion del municipio de Silvania en la inspeccién de subia, con la finalidad de abarcar por
completo la escuela de formacién de futbol de salén del municipio, direccionando a los
deportistas del objetivo de la toma de test, los dias que se van a realizar, el orden de la sesion y
como se van a dividir los grupos para realizar dicha actividad.

Se realizo la division del grupo por niveles de formacién y también fueron citados a diferentes
horas y cada grupo se demora en la toma de test 2 horas cada sesion, durante 2 dias, como
informacidn general a cada deportista se le dieron unas especificaciones claras para poder
ejecutar los test de manera satisfactoria, (ropa comoda, hidratacion y puntualidad en la llegada).

El dia de la toma de los test, los formadores deben llegar 15 minutos antes para poder ordenar
cada estacion para los test, asi mismo como el material que se va a utilizar para la actividad, en
esta ejecucion de test se quiere evaluar las condiciones de cada deportista de la escuela de
formacion, recolectar la informacion lo mas claro y preciso posible y asi mismo poder tener una
base clara de donde se tiene que empezar a trabajar mucha mas fuerte para solventar las
debilidades del grupo de manera general.

Lista de elementos:

Cronometro

Bascula

Cinta métrica

Palo escoba
Esponjas

platillos

Cuaderno de apuntes

Cronograma de actividades

= [ " I ‘ I
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Interpretacion datos:
Test hasta los 8 afios
Cualitativo: Se evidencia en 2 deportistas un mayor desempefio en esta prueba y en los otros

4 deportistas un desempefio un poco mas bajo, dejando como conclusion que se tiene que
reforzar la parte de la velocidad del grupo.

Cuantitativo: Se evidencia un mejor promedio en 2 deportistas que no supera el 4,4 y un
desempefio regular el los otros 4 deportistas que su promedio supero el 4,7

20 METROS LISOS

Lﬁ
ee
o
A
2
=

|16[17]18]19|20|

Cualitativo: Dentro de este resultado del test podemos evidenciar que la diferencia entre los
dos intentos que tiene el deportista, no se presenta una mayor alteracion entre uno y otro
generando un balance neutro de ejecucion.

Cuantitativo: Dentro de este analisis se puede evidenciar que cada intento arroja resultados
diferentes, ya sea en el primer intento un mejor promedio o en el segundo intento un mejor
promedio, pero siempre con una mejor ejecucion de cada intento.
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

Cualitativo: se evidencia un ligero cambio entre 1 intento y el otro generando un cambio
positivo de cada deportista.

Cuantitativo: se evidencia un pequefio cambio en cada intento de los deportistas, pero a nivel
grupal 80% cambio positivo y el otro 20% no cambia el resultado.

SALTO VERTICAL

DEPORTE

1

5 [6 [ 7 [ 8@ 0] [i2[ i3] 15 ] 1617 1619 0]

[2[3]4]
~uiNtentol 8 [8 [10[ofofwo] [ [ [ | T | | | |
[* 2INTENTO] 9 jofsfol [ [ [ [ T [ | |

Cualitativo: se puede evidenciar que los deportistas dieron su mayor esfuerzo ya que no
presentan mayor cambio-entre uno y otro.
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Cuantitativo: se evidencia en las barras que entre el rango mas bajo y el rango mas alto hay
una diferencia no mayor a los 4 segundos

SHUTTER RUN 4X10

DEPORTE

2 T3 T+ [ To [7 5 [ (o[l s s s 17 ] ] o0

Cualitativo: se puede evidenciar que entre el intento 1 y el intento 2 hay diferencias
significativas en la reaccion de cada deportista.

Cuantitativo: da como resultado que a nivel grupal el 80% de los deportistas presentan una
mejor ejecucion del test y el 20% restante un nivel un poco mas bajo.

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

ll n' nl ti ii l‘

| I
" 2 INTENTO) 49 [ 26 25 j24fesf3s| | | | [ [ | [ |

16 |17 | 18 | 19 | 20 |

Test entre los 9 y 10 afios
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Cualitativo: se evidencia, que algunos deportistas son mas veloces que otros, generando una
diferencia significativa.

Cuantitativo: se evidencia que el 75% de los deportistas estan en un rango mayor de 4,2 y el
15% restante estan en un rango menor de 4.

20 METROS LISOS

DEPORTE

x 1 INTENTO |4,494

Cualitativo: el resultado de este test nos muestra que no hay muchas variaciones entre los dos
intentos, se genera un cambio positivo para la mayoria de los deportistas, pero no muy amplio.

Cuantitativo: el 85% de los deportistas se encuentran en un nivel mayor de 120cm y el 15%
en un nivel mas bajo de 118cm del salto

SALTO LARGO SIN IMPULSO

80

60
40
20

SN Y 5 3 A D EO R E E S R E EO B ED
L INTENTO) 144] 155| 157] 149|108 107|105 120 ai [s[iza|_ | | |
2 iNTeNTO) 135 142]154] 161 102] 06| 10] 137|138 a7a130]_ | | | |

DEPORTE

Cualitativo: en el test de salto vertical se presentan 2 intentos para cada deportista, generando
una variacion positiva entre cada intento.
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Cuantitativo: se puede evidenciar que entre el 45% de los deportistas esta en un rango mayo
de ejecucion a diferencia del otro 55% que realizaron la prueba

SALTO VERTICAL

=
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=)
-
=
Q

EREREEN S A G E E R E F ES ER E ED I ED
[~ iwrento| 12 10| & |13 7 | & | o [arar[ss]s0] | | |
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Cualitativo: el resultado del test de 4 x 10 evidencia una relacién bastante pareja entre el grupo
evaluado, se saca poca diferencia.

Cuantitativo: el 45% de los deportistas presentan un mayor tiempo de ejecucion, a diferencia
del otro 55% evaluado.

16 SHUTTER RUN 4X10

14 v

v

12
10

DEPORTES

8
6
4
2
0

1 16 (17 | 18 (19| 20| 21
= 1 INTENTO
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Cualitativo: en este test de baston muestra una diferencia significativa de cada intento de los
deportistas.

Cuantitativo: la diferencia es marcada generando un alto grado de desigualdad en esta prueba.

AGARRE DE BASTON

=
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A
=
=)

| 1] 16[17[18[19] 20]
= 1 INTENTO| 38 | 29 | 34
=2 INTENTO| 37 | 21 | 41

Test entre 11 y 13 afios.

Cualitativo: en el test de 20 mts se puede evidenciar que el grupo se encuentra en un nivel
parejo sin mucha diferencia.

Cuantitativo: se evidencia que el 80% de los deportistas presentan una mejor ejecucion que el
otro 20% evaluado.

20 METROS LISOS
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® 1 INTENTO |3,89|3,52(4,0
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Cualitativo: en el test de salto largo nos muestra una diferencia menor entre cada intento,
generando un balance positivo para el grupo.

Cuantitativo: el 70% de los deportistas en este test tiene una mayor amplitud de salto a
diferencia del otro 30% del grupo.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTEE

EE AT I E O A E S E E E D
1661681591 170] 135 135] 131] 74| 162] 63| 127111131 1]
169]168] 172 129]138] 131 170] 155 159] 135 18] 136 163

Cualitativo: en el test de salto vertical se presentan 2 intentos para cada deportista, generando
una variacion positiva entre cada intento, no muy notable pero si se evidencia.

Cuantitativo: se puede evidenciar que entre el 65% de los deportistas esta en un rango mayor
de ejecucion a diferencia del otro 45% que realizaron la prueba

SALTO VERTICAL

DEPORTE

17118 |19 | 20 |
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Cualitativo: en la prueba de baston se presenta una diferencia significativa entre cada intento
De los deportistas, en donde la mejor ejecucion fue de 14cmy la peor 33 cm

Cuantitativo: se evidencia que el grupo presenta variaciones entre cada intento en donde 15%

se encuentra en una ejecucion algo similar con la primera ejecucion y el 75% refleja variacion
amplia de ejecucion.

AGARRE DE BASTON

=
&
o
<5
£2]
=)

16 | 17|18 | 19 | 20

Cualitativo: en el test de 300mts se evidencia una variacién simple entre todos los deportistas
dejando como mejor ejecucion el tiempo 1,15 de 2 deportistas.

Cuantitativo: se evidencia que 90% de los deportistas estan por debajo de 1,4 y el otro 10%
superan este rango de ejecucion.

300 METROS PLANOS
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16 | 17 | 18 | 19 | 20 |

Test entre los 14 y 17 afios.
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Cualitativo: se evidencia, que algunos deportistas ejecutan de mejor manera que otros,
generando una diferencia significativa.

Cuantitativo: se evidencia que el 70% de los deportistas estan en un rango menor de 4 y el
20% restante estan en un rango mayor de 4,2

20 METROS LISOS

DEPORTE

Cualitativo: en este test se evidencia que los deportistas entre los 2 intentos que tienen, los
resultados son muy parecidos en resultados.

Cuantitativo: el 10% de los deportistas superan 200cm de salto y el otro 90% estan en rangos
menores.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

EF N AT N EO v EE S E E E B
L INTENTO) 170] 162] 169] 190[ 172] 15[ 208|133 62 165 6 214 18 119 13

2 INTENTO | 164|178[173
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Cualitativo: se evidencia una relacion de poca diferencia entre 1 ejecucion y la otra en donde
el mejor resultado de cada deportista no supera los 5 cm.

Cuantitativo: el 80% de los deportistas presentan valores parejos y el 20% genera una
variacion entre el grupo.

SALTO VERTICAL
35
30
25
20

15
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[~ TiNTENTO| 20 23 | 29 25| 24 | 21 | 28 | 12 26 | 2# | 22 [ 26 | 23 [ 16 |13 | 24]

Cualitativo: en el test del baston se presenta una variacion amplia entre las 2 ejecuciones
dejando como mejor resultado del grupo 13 cm y peor resultado 33 cm

Cuantitativo: se presenta una variacion del crecimiento de las barras estadisticas de manera
significativa del grupo en su totalidad entre cada ejecucion.

AGARRE DE BASTON

DEPORTE
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Cualitativo: en el test de coure navette se evidencia que el grupo esta en un nivel, alto donde
el mejor resultado fue de nivel 7 con 1100 mts recorridos y el mas bajo fue de nivel 2 con 200
mts recorridos

Cuantitativo: nos representa en la gréafica que el 90% del grupo esta por encima del nivel 5y
el otro 10% por debajo de este valor.

COURSE NAVETTE 20 METROS / DISTANCIA
POR TIEMPO

DEPORTE

ciivrentol 6 [ 7 [ 7] 6]s |7 2] e]7]7]e]e]s

COURSE NAVETTE 20 METROS / RECTAS

DEPORTE

(4]5]6]7]8]09] [17]18]19]20]
200]840]

= 1 INTENTO [820[102[600[10
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ( se sugiere realizar un collas por cada test (3-6) fotos

y ubicar evidencias por cada Nivel.
PESO _ TALLA DE PIE

ENVERGADURA
WERlnEnli

300 MTS

*E1 DORADO™
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OBLIGACION # 10
Ejecute de manera satisfactoria lo planificado en el mes de diciembre, adjuntando certificacién del municipio de Silvania.

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE RECREACION Y CULTURA DE SILVANIA
CUNDINAMARCA

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE LA
RECREACION Y LA CULTURA “IMDRES Y CULTURA" DEL MUNICIPIO DE
SILVANIA

HACE CONSTAR:

Que el senor JOHAN SEBASTIAN SUAREZ CORREA, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 1.024.541.866, prestd sus servicios como
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA en convenio con INDEPORTES CUNDINAMARCA, durante
el periodo comprendido entre el 01 de Diciembre de 2022 al 15 de Diciembre
de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 15 dias del mes de Diciembre del 2022

3 )] L
WJC({DEIWCU
DANIEL CAMILO BAQUERO CUELLAR

Director General

Silvania Cundinamarca, Cra 7A -# 10-17 Barrio Kennedy- 3er Piso - TEL 3222267027
Email: imdresycuttura @silvania-cundinamarca.gov.co - - B imdres Cuttura -
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OBLIGACION # 11

Estuve atento a cualquier apoyo requerido por el municipio de Silvania, dentro de las diferentes actividades establecidas por

el IMDRES.

2 de diciembre inauguracion juegos deportivos de Cundinamarca

LU
£ ke sel

D UDAMARG

*“EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVE]
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OBLIGACION #12
Realice los respectivos apoyos, participe en las diferentes capacitaciones y reuniones establecidas por indeportes en el mes

de diciembre.
13 de diciembre capacitacién Ultima entrega informes

EED 20062 © o

& kzb-gapt-skw »

\‘I{

CINDY LOR...

\

Mauricio J...

jose luis

Y 41 mas
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INDEPORTES

INSTI
RECREACION Y

DEPARTAMENTAL PARA LA

EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #13
Estuve atento si era necesaria la entrega del documento (FUID) a la subgerencia administrativa.

B c D E F G H | J K L M N o]
Fecha: 24-11-2020
ﬂ INDEPORTES | £oRMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL =l Versin: 1
Codigo: GD-FO-004
BNTIAD PRODUCTORS: amtnonieni o i
UNIDAD ADMINISTRATIVA: ANO MES DIA NT
OFICINA PRODUCTORA :
OBJETO: A e de ey
Fachas Extremas mdad do
Nro.Dell cogins | Nombre de las series, subseries o asuntos Nro.De | g pore | Frecuencia de OBSERVACIONES
orden inicial Final Caja | Carpeta | Tomo Otro Falios consulta
Elaborado por: Cargo, Firma
Recibido por. Cargo Firma

P UDRAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 14
Consolide los debidos documentos establecidos por indeportes dentro de la plataforma secop Il, del informe contra
actual y sus debidas evidencias para soportar lo planteado y ejecutado.

administracién de contratos x + b — x

« > C 8@ secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/5alesContractManagement/Index G B e &« @ » 0O ﬂ

@ SMO  ® Juegoseducativos.. § Héroe del Reciclaje..  § Jardin Online | COKl.. | Curso: Diplomado.. §{ CNSC Comisién Na..

L s |

Colombio Compra Eficente JOHAN SEBASTIAN 5.
Buscar ¥ mis procesos ¥ Mena ¥ Ira - Q,
Esziore = wens — Administracion de contratos d ce pégina:: 22000828 ayuda (B
@ volver | Ultimas modificaciones ~ Todos m
Buscar contrato
(Blsqueda avanzada)
Ultimas modificaciones
id del contrato Number of Contract Entidad Estatal tipo de entidad Eecha de finna Eecha de finalizacion Facturacion de la entidad Valor total de la oferta Estado
2869662 CPS-1092-2022 INSTITUTO Entidad Estatal 08/01/2022 18 dias para ferminar JOHAN SEBASTIAN 7.713.000 COP En detalle
DEPARTAMENTAL 00:00:00 (e ( /2022 11:59:00 - SUAREZ CORREA ejecucion
PARALA
RECREACIONY
EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA
2668631 CP3-603-2022 INSTITUTO Entidad Estatal 0210/2022 JOHAN SEBASTIAN 8.570.000 COP En detalle
DEPARTAMENTAL 12:00:00 PM ¢ SUAREZ CORREA ejecucion
PARALA
RECREACION Y
EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA
1855816 CP5-647-2021 INSTITUTO Entidad Estatal 07/0972021 15/12/2021 23:59:00 JOHAN SEBASTIAN 9.936.000 COP En detalle
DEPARTAMENTAL 12:00:00 PM ruic- ((UTG-05:00) SUAREZ CORREA ejecucion
PARALA i
RECREACIONY
EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA <

0a.m.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INSTI
| 4 RECREACION Y

OBLIGACION # 15

Realice la debida entrega de los documentos requeridos por el supervisor a tiempo y asi mismo poder dar buena ejecucion

I B B - DicEMBRE

Archivo Inicio

<« ~+ B

del diplomai

Descargas

B Documentos

4 Escri

B Iméigenes

Vista

Escritorio

a esta obligacion.

DOCUMENTOS PAGO INDEPORTES 2( DICIEMBRE

Fecha de modificacién | Tipo
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ILA LEYENDA VIVEI
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