DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 1085 DE 2022

CONTRATISTA EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ

MUNICIPIO / ESCENARIO SILVANIA / POLIDEPORTIVO LOS PUENTES

DEPORTE TENIS DE CAMPO

FECHA DICIEMBRE/ 2022

CATEGORIAS INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO
OBLIGACION #1

En el mes de DICIEMBRE se informé
clausura el dia 15 de diciembre con u
redes se les comunica la fecha.

a la comunidad de Silvania que el programa de Escuelas de formacién deportiva se
n Festival recreativo y se reinicia en el afio 2023 , que estén pendientes y que por las

231PME & B -

g52AM> @& Bl R @
i @ Comprar datos A 2
Modo de video @ |¥ & Publicaciones Q
& Imdres y Cultura Silvania Q
ﬁﬁ. Silvania Cundinamarca Colombia
que se vinculen a la Escuela de Formacion de Tenis @Q Edgar Hernando Solano Florez - 1h - @

de Campo, con el fin de promover u

fomentar el trabajo en equipo.

ESCUELA DE
FORMACION DE T
DE CAMPO_

MIERCOLES Y VIERNES:
11:00AM A 01:00PM
SABADOS: 10:00AM A
02:00PM

LUGAR: POLIDEPORTIVO
BARRIO LOS PUENTES

INFO: EDGAR SOLANO
3118619676

iINSCRIPCIONES
ABIERTAS!

‘&I&MT @t*

estratégico, coordinacion, agilidad y sobre todo

Los entrenamientos se estan realizando los dias ESCUELA DE TENIS DE CAMPO de INDEPORTES !l
miércoles y viernes a partir de las 1
sdbados a partir de las 10:00 a.m.
#TodosConstruimosEICambio #deportesilvania

B Sal B

n pensamiento i o »
Seguimos invitando a los nifios de SILVANIA para

que vayan los sabados 10.30 am al polideportivo
de Los Puentes y aprendan a jugar con LA

1:00 a.m.y los
[ﬂ) Me gusta D Comentar @ Enviar

QO Diaz Kelly y 4 personas més

E"ls Comentarios destacados v

@ Edgar Hernando Solano Florez
Buenos dias, esta es |a Escuela de Tenis
de campo, por favor se inscribe en el

IMDRES, nifios de 7 a 17 afios y asisten a
entrenar. Mi nimero es 3118619676.

Hace un momento Me gusta Responder

@ Manuel Parada
" Solo es tenis?
Tmin Megusta Responder Premiar

Dalia Perea Rodriguez
Informacidn por favor.

; 1h Megusta Responder Premiar

&

OBLIGACION # 2

Presenté en la fecha indicada el plan
Escuela de Tenis de campo en el mu

pedagégico y mallas curriculares de los diferentes niveles de formacién deportiva de la
nicipio de Silvania al gestor Deyvis Herrera.

PLAN PEDAGOGICO MODALIDAD DEPORTIVA TENIS DE CAMPO

CUNDI

INTRODUCCION

NAMARCA MUNICIPIO DE SILVANIA

Los institutos deportivos y departamentales son los llamados a presentar alternativas recreativas y deportivas por
medio de las cuales los nifios y nifias de los municipios aprovechan el tiempo libre de una manera sana y divertida,

ademas del fortalecimiento de va
mismo municipio o departament
recreativa para la asimilacion del

lores y redundando y la busqueda de logros deportivos para representacion del
0. Con este plan pedagégico se presenta una alternativa lidica deportiva y
tenis de campo en el municipio de Silvania.

Se tomara en cuenta las diferentes categorias como lo son iniciacién, fundamentacién y perfeccionamiento para
graduar la exigencia de las actividades pero todas tres contardn con el desarrollo integral del deportista.

%
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

JUSTIFICACION

Se hace necesario la creacion de una Escuela de Formacion deportiva en el municipio de Silvania como forma de
entrenamiento en el Tenis de campo de los nifios del Municipio ya que en este momento no existe una institucién
municipal o gubernamental que estimule la practica de este bonito deporte, ademas es bien importante dicha
consolidacién por lo facil de aprender, no se necesitan escenarios especializados, los materiales son féciles de
conseguir y en Indeportes Cundinamarca se cuenta con el personal idoneo para el entrenamiento adecuado.
Ademas en estos tiempos de pandemia es el deporte ideal para practicar porque su entrenamiento y aprendizaje
no ocasiona amontonamientos ni cercanias con los entrenados.

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucién en cada uno de los Municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de
Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Constitucion Politica de 1991

Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucion 001909 de 1991

Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010
Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011
Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009
OBJETIVO GENERAL

Promover la practica del tenis de campo por medio de actividades IUdico recreativas que permitan estimular el
desarrollo psico-motriz de su poblacién en pro del bienestar social de la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Permitir un espacio seguro para la practica del Tenis de campo siguiendo los respectivos protocolos del Covid 19.
Reallizar actividades recreo-deportivas por medio de las cuales los deportistas inicien en el deporte del Tenis de
campo.

Contribuir a la formacion integral de la poblacién a través de actividades ludo recreativas aplicadas al tenis de
campo.

Desarrollar un plan de entrenamiento en el cual los deportistas se categoricen en Iniciacién, Fundamentacion o
Especializacion deportiva.

Realizar festivales de habilidades deportivas en las cuales los nifios evidencien sus avances deportivos.

OBLACION OBJETO Y COBERTURA

Dentro de la intencién del desarrollo del programa de formacion deportiva, se determina como poblacién objetivo
todos los nifios y nifias que estén dentro de los seis (6) y diecisiete (17) afios de edad del municipio de SILVANIA
para conformar un total de 20 (15, si se hace virtual) nifios o/y nifias por categoria.

CATEGORIA INICIACION E IRRADIACION DEPORTIVA

Objetivo General Estimular el desarrollo psicomotriz del nifio a partir de elementos de sensibilizacion con el
elemento (raqueta-pelota) en acciones jugadas.

Objetivos especificos

Familiarizar al nifio con las dimensiones temporo espaciales por medio de ejercicios de asimilacion y formas
jugadas con la raqueta y pelota.

Desarrollar habilidades propias del tenis de campo adaptadas al desarrollo evolutivo del nifio, por medio de juegos
de aplicacion.

Irradiar los aspectos coordinativos esenciales propios del tenis de campo desde las acciones motrices basicas en

formas jugadas.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Unidades tematicas
Adaptacion a los elementos de tenis de Campo.

Posicion de listos y pies.

Agarre base de la raqueta.

Atrapara — sandwich - lanzar.

Gotas grandes y pequefias con y sin raqueta.

Propiocepcidn con y sin elemento:

En donde esté la pelota, a donde la debo enviarla.

Dénde esta mi oponente y que debo hacer para ganar el punto.
Lanzar la pelota con mi compafiero cierta cantidad de veces.
A donde me ubico en el espacio en que me encuentro.
Recepcion con o sin elemento

Lanzar a un objetivo rebotando o sin rebotar la pelota.
Tenis rodado.

METODOLOGIA

Dentro del desarrollo del plan de trabajo con la poblacion, es necesario hacer la determinacién del grado de
necesidad psicomotriz de toda la comunidad; por lo tanto, la presente metodologia comprende los aspectos
cognoscitivos de la iniciacién deportiva en el tenis de campo en pro del desarrollo motor general y especifico en
cada una de las habilidades necesarias para su fortalecimiento. A continuacién, se presentan cada uno de los
aspectos especificos del plan de trabajo con los elementos didacticos aplicados.

1. Desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pédica.

2. Juegos polideportivos, futbol, principios del baloncesto, correr, etc para explorar nuevas formas de movimiento.
3. Desarrollo bilateral, trabajos con ambas manos y pies para permitir el desarrollo cognitivo a través del
movimiento.

4. Combinacién de patrones basicos de movimiento, rodar y atrapar, lanzar y encestar, parar y pegar.

5. Lluvia de pelotas y que ninguna te toque, (agilidad)

6. Guerra de tomates (lanzamiento especifico para el desarrollo de saque por arriba en préximas categorias)

7. A través del juego motivar a la practica del tenis de campo.

8. Garantizar el éxito de todas las actividades.

9. La vuelta a la calma tiene como propésito liberar al nifio de la informacién técnica y tactica del deporte y que por
medio de una actividad que genere adrenalina para su edad se sienta a gusto en clase y no se especialice a
temprana edad.

10. Respetando su nifiez todas las actividades jugadas van dirigidas a desarrollar habilidades especificas para el
tenis de campo, tomando a favor la capacidad del nifio de explorar, experimentar, moverse, correr, saltar,
habilidades innatas que ellos no se deben perder al practicar un deporte.

INDICADORES
Lanzar y atrapar 10 a 20 veces en grupo, cooperacion, oposicion e individual.

Rebotar con y sin raqueta la pelota hacia abajo 10 a 20 veces dependiendo el proceso de aprendizaje que lleva
en la escuela de iniciacion.

Pasar y lanzar la pelota a un punto determinado dentro del campo de mini tenis.
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Aprender sandwich para recepcionar la pelota y proyectar a un determinado punto, con cooperacion y oposicion.

EVALUACION

Dentro de la dinamica de valoracién en el proceso desarrollado es necesario destacar la importancia de los
componentes propioceptivos y conductuales de los nifios en la iniciacion al tenis de campo; por tal razdn, los
procesos de verificacidn y evaluacion del presente plan de trabajo se determina teniendo en cuenta todo el proceso
de cada uno de los nifios en el desarrollo del programa.

Los conceptos cualitativos determinan el avance holistico de la poblacion y se evidencia gracias a la participacion
y desarrollo de habilidades psicomotrices en su proceso evolutivo.

CATEGORIA FUNDAMENTACION

OBJETIVO GENERAL: Realizar actividades de repeticién y afianzamiento de los gestos técnicos para que el
deportista a través de acciones jugadas ponga en practica los desplazamientos y golpeos del Tenis de campo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Realizar actividades de repeticion en acciones jugadas para el DRIVE.

Realizar actividades de repeticion en acciones jugadas para el REVES.

Realizar actividades de repeticion en acciones jugadas para el SERVICIO.

Realizar actividades de repeticion en acciones jugadas para la VOLEA.

Realizar actividades de repeticion en acciones jugadas para el SMACH.

ELEMENTO DE APOYO: Biomecanica como apoyo de pulimiento de los gestos técnicos.

EVALUACION: A los deportistas se les estara evaluando su rendimiento de una forma cualitativa y cuantitativa.
Cualitativa, en la medida que el deportista realice sus gestos técnicos se les realizara las recomendaciones
correspondientes.

Cuantitativa, de 10 pelotas que el deportista golpee con cada gesto se llevaréd un conteo de aciertos y errores para
ir mejorando.

CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: Realizar actividades de acciones jugadas en donde el deportista entrene los diferentes
desplazamientos en el campo y ejecute las diferentes formas de golpeo y con velocidad, intensidad y fuerza de un
partido real.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Realizar desplazamientos de frente y en lateral a la malla para golpear de Drive.

Realizar desplazamientos de frente y en lateral a la malla para golpear de Revés.

Realizar desplazamientos en diagonal desde linea final para golpear de Drive.

Realizar desplazamientos en diagonal desde linea final para golpear de Revés.

Realizar desplazamientos hacia la malla luego de haber golpeado de Servicio y pegar de Volea por Drive y por
Revés.

Realizar accion completa de juego en donde el deportista entrene Servicio, Revés, Volea y Smach.

EVALUACION: A los deportistas se les estara evaluando su rendimiento de una forma cualitativa y cuantitativa.
Cualitativa, en la medida que el deportista realice sus gestos técnicos se les realizara las recomendaciones
correspondientes.

Cuantitativa, de 10 pelotas que el deportista golpee con cada gesto se llevara un conteo de aciertos y errores para
ir mejorando.

Cada accién completa de juego tiene una puntuacion de acuerdo a la velocidad e intensidad que se vaya aplicando.

7

Cordialmente,

EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ

Entrenador Tenis de campo.
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UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

“INDEPORTES CUNDINAMARCA" ’i

MALLA PEDAGOGICA
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OBLIGACION #3
Planeé y ejecuté con los nifios todo lo referente a irradiacion deportiva hacia el Tenis de campo segin como esta registrado
en la malla curricular y plan pedagégico para los diferentes niveles de la Escuela, iniciacién, fundamentacion y perfeccién en
la Cancha Municipal.

CATEGORIA INICIACION de 12.00 m a 2.00 pm

Yy,

{

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREJlCI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #4
Realicé la convocatoria y recibi hasta el momento los documentos de inscripcion de 31 deportistas.

INICIACION: 10 deportistas
FUNDAMENTACION: 15 deportistas
PERFECCIONAMIENTO: 6 deportistas

INDEPORTES CUNDINAMARCA
M ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
MJ PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO kSRR e,
MES: DICIEMBRE /2022
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas T
Urbana Rural Urbana Rural |Discapacid Discapacid del del ENDIENTE AFRODESC) INDIGENA INDIGENA
EDADES |Masculino | Femenino Masculino | Maseulino | Femenino | Femenine ad ad Conflicto | Conflicto CORCEITY ENDIENTE [ MASCULIN EG TOTALES
| Femenino | Armado | Armado FEMENINO| o]
Masculino i i o]
Masculine | Femenino
6 ANOS 1 1 1
7 ANOS 1 1 a
gANOS | 1 1

INICIACION
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

(OBERNACION DE CUNDINANARCA
@“ﬂ; INQEPCRTES CUNDINANARCA N
@ﬂ RS RN EMTIAVEREKTATEIS ECARO UM ¥ -
CONTROL OE ASISTENCIA Y Y DE CUNPLIMENTO NS DICENBREIZZ  NIVEL: NCCION
Ko ONEREY APELLIOS DL DEPORTTA GO LVRPRU 4] S G [T 8 0] 0 {38 00005 (10| 0 (0| 0|0 28 %5 KDHDE DA IS0 3l SFALLASES | % CUNPLIRENTO NES
(NTACTD ROGRAMADASHES | CUNPLDAS
o A DADVEDMA AT | s | |11 1|1 b ; ) i
1 {TOMAS AL PARRAGA s | (1 11 b i 0 1%
R SERACTAN WO, | somes | |11 1| b b ] i
§ AUSSONCONAETCARO | vsoss | | 1)1 1|1 b ; ) i
§ \EROHNOPARRAGH OPE | 3powsmss | |11 i) b ; ) i
g MIEL SAMGOSEGRY | smerssss | (1] 1| b b ] i
T SURAVAEHTORRENGRD ey | (1 1111 b i 0 0%
! l l 0 L
FUNDAMENTACION
GOBERNACION DE CUNDINANIARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA WEAT
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA TENIS DE CAMPO SILVANIA __
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMENTO  MES: DICIEMBRE /22  NIVEL: FUNDAMENTA!
VABEIELO0S. | EENDIE L{2[3)4]5]6]78[9(0|1|n B8 6 60|80 00|25 H[5 860 85|01 08 0B SFALLASNE | % COMPLMIENTO NES

DEPORTITA (ONTACTD PROGRAMADASHES |  CUNPLDAS
1 DEGOALEIMIROROCHA | 3inssen 1 11 5 § 0 0%
1 SARALUCIANA GINEALEL | 3nussoton 1 11 5 § 0 0%
3 [ETHOAYANACONZALEL | 3tpseomnn 1 11 5 § 0 0%
4 \EVELN MARAN CONZALET | stusamoss 1 11 5 § 0 0%
5 ALLSON STEFANY DUARTE | 311seezeed 1 11 1 § 0 i
6 \AVTONELAVELASOUEZ | sonusteact 1 11 ; § 0 1
7 (ARADMMELAVARGAS | stwmsgmy | |11 11 5 § 0 it
8 [TOMASVALEWCAALVAREL | st | |11 11 5 § 0 it
o EDNNRAFAELRAMOS | simmsteers | | 1)1 11 ; § 0 i
10 (LLISA FERHANDA VARGAS | s11ssisens 1 11 6 § 0 04
A (DANNA PEREZRODRGUEZ | 31oaetznog 1 11 6 § 0 04
12 (HON ALERADERTORRES | sntssdst 1 11 § § 0 04
13 ACRIAH TOVAS ROMAN EI 1 11 5 § 0 0%
14 SUMAGO MORALES PINEDA | 3ommassTs 1 11 5 § 0 0%
15 (SERGO GONALEZ BERNAL | 3tuammeyr 1 11 5 § 0 0%
15 {SHRA LUCHA CUBDES 05348 1 11 5 § 0 0%
1
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA
WJ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA  TENIS DE CAMPO SILVANIA gg;
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO  MES: DICIEMBRE 22 NIVEL: PERFECCIONAMIE!
No| Nowsrevmeunosceopom | oo |yl o5l a s |6 |75 )9 0fu|n|s]w|s|s|0|s|n]0lal 2|6 u|s 50|80 0|n PO HBONES | B | %COMPLENTONES
CONTACTO PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS

1 [FELIPE SOLANO GLTIERREZ 310412798 1|1 1 11 1 f § 0 100%
1 |SARA GABRIELA ROCHA 310817799 11 1 |11 1 f § 0 100%
3 MICHELLE MARIANA LOPEZ 310513593 11 1 |11 1 £ § 0 100%
A\IJANELARE‘(ESCALLE 3145665670 11 1 |11 1 § § 0 100%
5\ARIN¢AKMERNEDURAN 3U0B07LI05 11 1 |11 1 £ § 0 100%
6 |MARIA PADLA REYES CALLE 124738 11 1 |11 1 3 § 0 100%
7 |ANDRES FELIPE TORRES 3154867638 11 1 |11 1 £ § 0 100%
B |ANDRES FELIPE HIUELOS T 11 1 |11 1 g § 0 100%
g
10
OBLIGACION #5

Utilicé adecuadamente el uniforme institucional para realizar las clases en las sesiones de entrenamiento en la Cancha
Municipal del municipio de Silvania con los nifios de la Escuela de formacion deportiva en Tenis de campo.

o
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 6

Preparé y ejecuté 18 sesiones de formacion para el mes de DICIEMBRE en las cuales realicé 6 sesiones por cada grupo
para los deportistas de la escuela de formacién de Tenis de Campo del municipio de Silvania.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE MPORES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ot

g

Fecha: 2/12/2022|Lugar:cam:ha municipal |Municipiu: Silvania Hora: 12.00 ma 2.00 pm |N" de sesion: 48 N° de semana: 19
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 10 Edades: 6 a 8 afios
INICACION | 10 | |

Objetivo General: R torneos de mini tenis .

Objetivo Especifico: Realizar acciones jugadas en donde repasen lo acontecide en los partidos de Mini tenis.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |x Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general dirigido skiping. Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Calentamiento especifico, sombras. llamado a lista Por categorias 5 minutos
Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
Calentamiento Juegos predeportivos 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos fuerza Maxima 10
2.Repeticiones de golpeo de pelota hacia arriba Explosiva X 10
3.Golpeo de pelota hacia abajo . . Aerobica X 10|
Resistencia
A.Golpeo de pelota arriba y abajo, alternado Anaerobica  |[x 10
5.Golpear el globito Maxima X 10|
6.Golpeo de globito en direccion del muro velocidad Desplazamienta [x 10
7.Golpeo de pelota en direccién del muro Reaccion 10|
8.Drive Estatica 10|
9.Revés Flexibilidad Dinamica X 10|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos |MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento x 10| y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos. Ritmo X 10|
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10|
4.Patos al agua, adelante, atras, abajo, arriba... Orientacidn b 10
5. Juegos de bolas altas, medias y bajas Diferenciacidn X 10|
6. Velocidad en golpeo de bola alta y baja. Reaccidn X 10|
7. Control de bola Drive y volea Adaptacidn X 10|
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento |x 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicidn inicial y posicion de Drive 5| y pelotas de Tenis
2.Control de globito con alguien en casa. X Posiciol cial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accién de Drive X Posicion de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja y trios. X Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO :
1.Estiramiento X 2 Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones

FIRMA FORMADOR: /
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE MWRES

g8t
“‘?;0‘“ f 0
0 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: 2-di|:-22| Lugar:cancha municipal |Muni|:ipin: Silvania Hora: 2.00 a 4.00 pm pm |N° de sesién: 48 N° de semana: 19
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 15 Edades: 9 a 12 afios
FUNDAMENTACION | 15 | |

Objetivo General: Realizar torneos de Mini tenis con bola punto verde.

Objetivo Especifico: R retroalimentacidn y correcciones segtin lo sucedido en los partidos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento).
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimienta Autodominio
Trabajo en equipo  |x Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Juego de sombras. llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Calentamiento de Drive en murito. Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
4.Calentamiento de Revés en murito. Calentamiento Juegos predeportivos 5 mignutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacibn y pelotas de Tenis
1.5ostener pelota en control Drive. Fuerza Maxima 10
2.Sostener pelota en control Revés. Explosiva X 10|
3.Control de 2 globitos alternados. ) . Aerobica X 10
Resistencia
4.Golpeo de globo alto y globo bajo Anaerobica  |x 10
5.Golpear el globito de Servicio. Maxima X 10|
6.Golpeo de balén. velocidad Desplazamiento |x 10|
7.Golpeo balén Drive Reaccidn 10|
8.Golpeo balon Revés. Estatica 10
9.Voley futbol Flexibilidad Dinamica X 10|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento x 10| y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos. Ritmo X 10|
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10|
4.Patos al agua, adelante, atrds, abajo, arriba... Qrientacidn x 10|
5. Juegos de bolas altas, medias y bajas Diferenciacién X 10
6.Accion de servicio, Drive y Revés, Reaccion X 10
7.Golpeo de VoleS. Adaptacidn X 10|
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Maovimiento [x 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras x Posicion inicial y posicidén de Drive 5| y pelotas de Tenis
2.Accion de golpear globito, ruedo y vuelvo a... x Posicién inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accién de Drive X Posicién de golpeo de servicio 5|
4. Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5|
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2] Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones

At

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE MWRE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2-dic-22|Lugar:Cam:ha municipallMunicipio: Silvania Hora: 4.00 a 6.00 pm |N" de sesién: 48 N° de semana: 15
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 6 Edades: 13 al7 afios
PERFECCIONAMIENTO | 3 [ [
Objetivo General: Participar de torneo de Tenis de campo
Objetivo Especifico: Motivar a la practica del Tenis de campo con pre deportivos .
Objetivo Tecnico o Tactico : Solo para categoria perfeccionamiento.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodiscipling Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento | Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Predeportivo con globito desde casa llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Predeportivo golpeo de bola en Drive Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
4.85ombras, posicion inicial y golpeo Calentamiento Juegos predeportivos 5 mignutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos Fuerza Maxima 10
2.Golpeo Drive y Revés Explosiva X 10
3.Servicio y Drive en muro Resistencia Aerobica X 10
4.Ponchados Anaerobica  |x 10
5.Golpear el globito Maxima X 10
6.Revés en muro velocidad Desplazamiento |x 10
7.Desglose de golpeo en velocidad lenta Reaccion 10
8.Desglose de golpeo en velocidad regular Estatica 10
9.Voley futbol Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutes | MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento X 10 y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos. Ritmo X 10
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10
4.Patos al agua, adelante, atrds, abajo, arriba... Orientacion X 10
5. Juegos de bolas altas, medias y bajas Diferenciacion x 10
6. Velocidad en relevos y recoleccion de bolas Reaccidn X 10
7.Golpeo desde posicién inicial y Drive Adaptacion X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento |x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutes | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicién inicial y posicién de Drive 5 y pelotas de Tenis
2. Beishol x Posicién inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accién de Drive x Posicidn de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja x Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2 Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE |NDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA /
Fecha: 3-dir.‘-22|Lugar:Cancha municipaIIMunicipin: Silvania Hora: 10.00 am a 12.00m IN" de sesion: 49 N’ de semana: 19
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 10 Edades:6a 8
INICIACION | 10 | |

Objetivo General: Realizar competencias recreativas en donde el nifio estimule su velocidad y trabajo en equipo.

Objetivo Especifico: Participar de juegos como relevos, velocidad de r i6n, trabajoen equipo y otros.

Objetive Tecnico o Tactico : Solo para categoria especializacién.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominia
Trabajoenequipo  [x Cumplimiento Juegao Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Jueguitos en parejas con globitos llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Predeportivo beisbol tenis Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
4.Juego relevos con control de pelota en la mano Calentamiento Juegos predeportivos 5 miSnutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos Maxima 10
Fuerza
2.Tingo tango Explosiva % 10|
3.Golpeos y giros Resistencia Aerobica % 10|
4.Ponchados Anaerobica  [x 10
5.Golpear el globito Maxima x 10|
6.Relevos Velocidad Desplazamiento [x 10
7.Rodar y golpeos. Reaccion 10|
8.Futbolito Estatica 10
9.Voley futbol Flexibilidad Dinamica X 10|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos |MATERIALES ¥ RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento X 10| y pelotas de Tenis
2.Golpeos de Drive y Revés en coordinacion. Ritmo X 10
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10|
4.8ervicio y Drive Orientacidén X 10
5. Juegos de bolas altas, medias y bajas Diferenciacidn ® 10|
6.Bola alta en Servicio Reaccion ® 10|
7.Control de pelota en Volea Adaptacién X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento [x 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicion inicial y posicion de Drive 5 y pelotas de Tenis
2. Beisbol X Posicion inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accién de Drive X Posicién de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO :
1.Estiramiento X 2] Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE MPORE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: S-dic-leLugar:Cancha municipal |Municipiu: Silvania Hora: 12.00 m a 2.00 pm |N° de sesidn: 49 N° de semana: 19
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 15 Edades: 9 a 12 afios
FUNDAMENTACION | 15 [ [

Objetivo General: Participar de juegos pre deportivos que inducen al Tenis de campo como beisbol, futbol tenis y otros.

Objetivo Especifico: Realizar desglose de gestos téenicos.

Objetive Teenico o Tactico .

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Calentamiento desglosando gestos técnicos. llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Juego de sombras. Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
4.Juegos de control de pelota con las manos. Calentamiento Juegos predeportivos 5 mignutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Desde posicién inicial llegar a posicién de Drive, Fuerza Maxima 10|
2.Desde posicidn inicial llegar a Revés. Explosiva X 10|
3.Desde posicion inicial llegar a Servicio. . . Aerobica X 10|
Resistencia
4.Ponchados Anaerobica  |x 10
5.Golpear el globito Maxima X 10|
6.Drive y Revés. velocidad Desplazamiento |x 10|
7.Bola alta y bola media. Reaccion 10|
8.Golpeo de globito en futbolito. Estatica 10|
9.Voley futbol Flexibilidad Dinamica % 10|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento X 10 y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos. Ritmo X 10|
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio ® 10|
4.Patos al agua, adelante, atrds, abajo, arriba... Orientacidn X 10
5. Juegos de bolas altas, medias y bajas Diferenciacidn x 10|
6. Velocidad en golpeos de Drive. Reaccidn ® 10|
7.Lanzamientos de pelota hacia arriba y control. Adaptacién X 10|
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento [x 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicion inicial y posicion de Drive 5| y pelotas de Tenis
2. Beisbol X Posicion inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accién de Drive X Posicién de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja x Partes del campo de Tenis 5|
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2] Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-dic-22| Lugar:Cancha municipal |Municipiu: Silvania Hora: 2.00 a 4.00 pm IN" de sesién: 49 N° de semana: 19
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 6 Edades: 13 a 17 afios
PERFECCIONAMIENTO | & | |

Objetivo General: Participar de acciones jugadas con desplazamientos y golpeos del Tenis de campo.

Objetive Especifico: Realizar partiditos en campos de Mini tenis con bolas lentas .

Objetivo Tecnico o Tactico : Acciones jugadas en defensa y en ataque.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia b Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Calentamiento, sombras. llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Accién de golpeo desde posicién inicial. Movilidad Articular Tren superior e inferior |5 minutos
4.Juego control de pelota con la mano. Calentamiento Juegos predeportivos 5 mi9nutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos Maxima 10
Fuerza
2.Golpeo cerca al muro y se retira de el. Explosiva x 10
3.Golpeo desde lejos y se acerca al muro. . . Aerobica X 10
4.Ponchados Reslstencia Anaerobica  |x 10
5.Golpear el globito Maxima X 10
6.Golpear con la mano en accién de Drive. Velocidad Desplazamiento [x 10
7.Golpear con la mano en accion de Revés. Reaccion 10
8.Cambios de Drive a Revés con la mano. Estatica 10
9.Voley futbol Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. luego de sombras Acoplamiento x 10 y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos, el mago Ritmo X 10
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio ® 10
4.Patos al agua, adelante, atrds, abajo, arriba... QOrientacion X 10
5. Juegos de bolas altas, medias y bajas Diferenciacién X 10
6.Juego de golpeos altos y bajos. Reaccidn ® 10
7.Accion de Servicio y Drive. Adaptacidén X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento |x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras x Posicion inicial y posicién de Drive 5 y pelotas de Tenis
2. Beishol X Posicion inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accion de Drive x Posicion de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2| Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones
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Fecha: 7-di|:-22|Lugar:Cam:ha municipallMunici : Silvania Hora: 12.00 m a 2.00 pm IN" de sesién: 50 N° de semana: 20
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 10 Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | 10 | |
Objetivo General:Realizar juegos y pre deportivos con desplazamientos y golpeos.

Objetivo Especifico: Realizar gestos técnicos a velocidad lenta y velocidad regular.

Objetivo Teenico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Predeportivo futbol tenis llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Predeportivo beisbol tenis Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
4.Juego, la lleva doy biando de direccid Calentamiento Juegos predeportivos 5 mi9nutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos Fuerza Maxima 10
2.Tingo tango d Explosiva X 10|
3.La lleva congelados . . Aerobica X 10|
Resistencia
4.Ponchados Anaercbica  |x 10
5.Golpear el globito Maxima X 10|
6.Relevos Velocidad Desplazamiento |x 10|
7.Beishol tenis Reaccion 10
8.Futbolito Estatica 10
9.Voley futbol Flexibilidad Dinamica X 10|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos |MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento X 10| y pelotas de Tenis
2. Aerobicos dirigidos, el mago Ritmao X 10|
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10
4.Patos al agua, adelante, atrds, abajo, arriba... Orientacidn X 10|
5. Juegos de bolas altas, medias y bajas Diferenciacién X 10
6. Velocidad caminando en relevos . Reaccidn " 10
7. Aparticipar en todos los juegos Adaptacion X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento |x 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicion inicial y posicién de Drive 5 y pelotas de Tenis
2. Beisbol X Posicion inicial y posicién de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accion de Drive X Posicién de golpeo de servicio 5
4. Control de pelotas con pareja y el profe. X Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2 Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
: odigo P [: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 122
*EL DORADO * Cadigo Postal 3 eléfono 9 1205 Exy 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

o \ PLAN DIARIO DE CLASE MPORES
(D'l‘.‘ :

P
ue . /
2 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ?-dic-ZZlLugar:Cancha municipaIIMunicipin: Silvania Hora: 2.00 a 4.00 pm IN" de sesién: 50 N° de semana: 20
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N°® de deportistas: 15 Edades: 9 a 12 afios
FUNDAMENTACION | 15 | |

Objetivo General: R acciones jugadas con desplazamientos.

Objetivo Especifico: Realizar golp de Drive con desplazamientos..

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento).
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Golpeo de globito en direccion del muro llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Golpeo de Revés en direccion del muro Movilidad Articular Tren superior e inferior |5 minutos
4.Combinacién Drive y Revés. Calentamiento Juegos predeportivos 5 mignutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _(MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacidn y pelotas de Tenis
1. Desplazamiento a golpear en lateral. Fuerza Maxima 10
2.Desplazamiento frontal y golpeo. Explosiva X 10
3.Retrocedo me acomodo y golpeo de Drive. ) ) Aerobica % 10
4.Ponchados Resistencia Anaerobica  |x 10
5.Golpeo de Drive y subo a malla. Maxima x 10
6. Golpeo en malla y bajo a zona de Servicio. velocidad Desplazamiento |x 10
7.Golpeo en la Ty subo a volea. Reaccion 10
8.Realizo Volea y subo a rematar. Estatica 10
9.5irvo y subo a malla. Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos |MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento X 10 y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos, el mago Ritmo X 10
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10
4.Patos al agua, adelante, atrds, abajo, arriba... QOrientacién X 10
5. Juegos de bolas altas, medias y bajas Diferenciacion X 10
6. Velocidad en relevos y recoleccién de bolas Reaccidén ® 10
7.Recoleccién de bolas en la raqueta. Adaptacidn X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento |x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicién inicial y posicion de Drive 5 y pelotas de Tenis
2. Beishol X Posicion inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accién de Drive X Posicion de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2 Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones
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Fecha: 7-r.|ir.'-22|Lugar: cancha municipal |Municipin: Silvania Hora: 4.00 a 6.00 pm IN" de sesion: 50 N° de semana: 20
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 6 Edades: 13 a 17 afios
PERFECCIONAMIENTO | 3 | |

Objetivo General: Realizar actividades recreativas que inducen al Tenis de campo.

Objetivo Especifico: Participar de juegos pre deportivos del Tenis de campo.

Objetive Tecnico o Tactico : Partiudos de Tenis con conteo oficial.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominia X
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Predeportivo control de bolitas hacia arriba Illamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Control de bolitas hacia abajo Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
4.Juegos de velocidad de reaccion. Calentamiento Juegos predeportivos 5 miSnutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos Maxima 10
Fuerza
2.Tingo tango Explosiva X 10|
3.Control de pelota ) ) Aerobica X 10|
Resistencia
4.Control de balén Anaercbica  [x 10
5.Golpear el globito Maxima X 10|
6.Pre deportivo beishol tenis Velocidad Desplazamiento [x 10
7.Pre deportivo voley futbol Reaccion 10|
8.Pre deportivo futbol tenis Estatica 10|
9.Control de pelota con el profe Flexibilidad Dinamica X 10|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos |MATERIALES ¥ RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento X 10| y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos. Ritmo X 10|
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10|
4.Mini mini Tenis en pareja Orientacién X 10|
5.Mini tenis en pareja Diferenciacion X 10
6.Tenis en pareja Reaccidn X 10|
7.Mini tenis dobles Adaptacion X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento [x 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicidn inicial y posicion de Drive 5 y pelotas de Tenis
2.Juego de golpeo rey de campo X Posicid cial y posicion de Revés 5
3.Winner X Posicién de golpeo de servicio 5
4.Control de pelotas en trios X Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO :
1.Estiramiento X 2 Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones
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Fecha: B-di:-ZZILugar:Cancha municipallMunicipiu: Silvania Hora: 12.00 m a 2.00 pm IN" de sesion: 51 N° de semana: 20
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 10 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | 10 [ |

lizar acciones jugadas con golpeos y desplazamientos.

Objetivo General: R

Objetivo Especifico: Realizar accién de Servicio y luego golpeo de Revés.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento).
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Predeportivo control de bolitas hacia arriba llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Control de bolitas hacia abajo Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
4.Control de pelota en accion de Revés. Calentamiento Juegos predeportivos 5 mi9nutas
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos Fuersa Maxima 10
2.Tingo tango Explosiva X 10
3.Control de pelota ) ) Aerobica X 10
Resistencia
4.Control de balén Anaerobica  |x 10
5.Golpear el globito Maxima X 10
6.5ervicio y devolucion de Revés Velocidad Desplazamiento [x 10
7.Golpeo de Drive y luego Revés Reaccion 10
8.Golpeo de Volea de Revés. Estatica 10
Drive, Revés y Volea de Revés. Flexibilidad Dinamica x 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos |IMATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento x 10 y pelotas de Tenis
2. Aerébicos dirigidos. Ritmo X 10
3. Control de pelotas con manos Equilibrio X 10
4.Golpeo de Revés en repeticion Orientacion X 10
5.Posicion inicial ,armado por arriba y golpeo Diferenciacidn X 10
6.Golpeo de Servicio y desplazo a Revés Reaccion X 10
7.Juegos pliométricos y golpeo de Revés. Adaptacidn X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento [x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicién inicial y posicion de Drive 5 y pelotas de Tenis
2.Juego de golpeo al globito X Posicién inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accion de Drive X Posicion de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2] Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9-dic-22|Lugar:Cancha municipal IMunicipio: Silvania Hora: 2.00 a 4.00 pm |N" de sesidn: 51 N° de semana: 20

Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 15 Edades: 9 a 12 afios
FUNDAMENTACION | 15 | |

Objetivo General: Realizar Festival de habilidades Tenistieas..

Objetivo Especifico: Organizar RANKING de la Escuela .
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento).
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimienta Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Prueba de Drive en muro llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Prueba de Revés en muro Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
4.Prueba de Servicio con malla Calentamiento luegos predeportivos 5 mignutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Conttrol de pelota por encima de malla Fuerza Maxima 10
2.Control de pelota por encima de malla Explosiva X 10
3.Control de pelota ) ) Aerobica X 10
Resistencia
4.Control de parejas Anaerobica  |x 10
5.Partidos de Mini tenis Maxima X 10
6.Partidos de Mini mini tenis. Velocidad Desplazamiento |x 10
7.Actividad recreativa Reaccion 10
8.Juzgamiento Estatica 10
9.Preguntas sobre el evento Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1.5ocializacion de lo ocurrido Acoplamiento X 10 y pelotas de Tenis
2.Control de golpeo Ritmo X 10
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio " 10
4.Golpeo y desplazamiento Orientacion X 10
5.Tenis y Mini tenis Diferenciacion X 10
6.Golpeo y desplazamiento Reaccion X 10
7.A los partidos Adaptacion X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento |x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicion inicial y posicién de Drive 5 y pelotas de Tenis
2.Juego de golpeo al globito X Posicién inicial y posicién de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accion de Drive X Posicion de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2 Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 video y recomendaciones

FIRMA FORMADOR: /
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

\ PLAN DIARIO DE CLASE MWRE

\
es?
e P10 . / :
Qu ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9-dic-22|Lugar:Cancha municipal |Municipin: Silvania Hora: 4.00 a 6.00 pm pn'JN“ de sesién: 51 N° de semana: 20
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 6 Edades: 13 a 17 afios
PERFECCIONAMIENTO | 6 [ [

Objetivo General: Participar de test indicados por Indeportes.

Objetivo Especifico: Llevar de los registros en todos y cada uno de los test en los que se le hagan a los nifios.

Objetivo Tecnico o Tactico : Ataque y defensa en la malla.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en eguipo Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Predeportivo control de bolitas hacia arriba llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Control de bolitas hacia abajo Movilidad Articular Tren superior e inferior |5 minutos
4.Actividad recreativa Calentamiento Juegos predeportivos 5 miSnutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos Maxima 10
Fuerza
2.Tingo tango Explosiva X 10
3.Control de pelota ) . Aerobica X 10
Resistencia
4.Control de balén Anaerobica  [x 10
5.Golpear el globito Maxima
6.Actividad recreativa velocidad Desplazamiento
7.Juego pre deportivo Reaccion X 10
8.Actividad recreativa Estatica X 10
9.Juego pre deportivo Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento X 10 y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos. Ritmo X 10
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10
4.Control de Drive Orientacién X 10
5.Control de Revés Diferenciacion X 10
6.Drive y Revés Reaccidn X 10
7.Servicio ,Drive y Revés. Adaptacion X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento |x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicién inicial y posicién de Drive 5 y pelotas de Tenis
2.Juego de golpeo al globito X Posicidn inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accion de Drive x Posicién de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2 Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4.Tareas en casa y recomendaciones generales % 2 Video y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

1 PLAN DIARIO DE CLASE MNRE

\
o't I

10 0
que? ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1IJ-dic-22|Lugar:Cancha municipaIIMunicipiu: Silvania Hora: 10.00 am a 12.00 m{N° de sesién: 52 N° de semana: 20
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 10 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | 10 | |
Objetivo General:Realizar actividades recreativas y predeportivos.
Objetivo Especifico: Realizar correcciones de los gestos deportivos.
Objetivo Tecnico o Tactico :
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 3 minutos y pelotas de Tenis
2.Predeportivo control de bolitas hacia arriba llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Control de bolitas hacia abajo Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
4.Actividad recreativa Calentamiento Juegos predeportivos 5 midnutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos Maxima 10
Fuerza
2.Tingo tango Explosiva X 10|
3.Control de pelota . . Aerobica X 10|
Resistencia
4.Control de balén Anaerobica  |x 10
5.Golpear el globito Maxima
6.Actividad recreativa velocidad Desplazamiento
7.Juego pre deportivo Reaccion X 10|
8.Actividad recreativa Estatica X 10
9.Juego pre deportivo Flexibilidad Dinamica X 10|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento X 10| y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos. Ritmo X 10|
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10|
4.Control de Drive Qrientacion X 10|
5.Control de Revés Diferenciacidn X 10
6.Drive y Revés Reaccion X 10
7.Servicio ,Drive y Revés. Adaptacidn X 10|
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento |x 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicion inicial y posicion de Drive 5 y pelotas de Tenis
2.Juego de golpeo al globito X Posicién inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accion de Drive X Posicidn de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5|
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2 Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
: odigo P [: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 122
*EL DORADO * Cadigo Postal 3 eléfono 9 1205 Exy 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE MPOR@

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10-dic-22ILugar:Cancha municipal IMunicipin: Silvania Hora: 12.00 m a 2.00 pI{ND de sesién: 52 N° de semana: 20
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 15 Edades: 9 a 12 afios
| FUNDAMENTACION 15 |

Objetivo General: Motivar a la ereacién de juegos grupales que acerquen al nifio a la prictica del Tenis de campo.

Objetivo Especifico: Participar en grupo de actividades de velocidad y fuerza encaminados al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento).
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento  [x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Predeportivo control de bolitas hacia arriba llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Control de bolitas hacia abajo Movilidad Articular Tren superior e inferior |5 minutos
4.Actividad recreativa Calentamiento Juegos predeportivos 5 mignutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos Maxima 10
Fuerza
2.Tingo tango Explosiva X 10
3.Control de pelota ) . Aerobica X 10
Resistencia
4.Control de balén Anaerobica  |x 10|
5.Golpear el globito Maxima
6.Actividad recreativa Velocidad Desplazamiento
7.Juego pre deportivo Reaccidn X 10
8.Actividad recreativa Estatica X 10|
9.Juego pre deportive Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos |MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento X 10| y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos. Ritmo X 10
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10
4.Control de Drive Orientacién X 10
5.Control de Revés Diferenciacion X 10|
6.Drive y Revés Reaccidn X 10
7.5ervicio ,Drive y Revés. Adaptacién X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento |x 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicién inicial y posicién de Drive 5 y pelotas de Tenis
2.Juego de golpeo al globito X Posicion inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accion de Drive X Posicion de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2 Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE MPORES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: lD-dic-leLugar:Cancha municipal |Municipio: Silvania Hora : 2.00 a 4.00 pm |N" de sesidn: 52 N° de semana: 20
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 6 Edades: 13 a 17 afios
PERFECCIONAMIENTO | ] [ [

Objetivo General: Participar de actividades recreativas que inducen al Tenis de campo.

Objetivo Especifico: Motivar a la practica del Tenis de campo con pre deportivos .

Objetivo Tecnico o Tactico : Realizar partidos de Tenis en campo con medidas oficiales.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en eguipo  |x Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Predeportivo con globito desde casa llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Predeportive golpeo de bola en Drive Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
4.5ombras, posicion inicial y golpeo Calentamiento Juegos predeportivos 5 mi9nutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos Fuerza Maxima 10
2.Golpeo Drive y Revés Explosiva X 10
3.Servicio y Drive en muro ) ) Aerobica X 10
Resistencia
4.Ponchados Anaerobica  |x 10
5.Golpear el globito Maxima X 10
6.Revés en muro Velocidad Desplazamiento |x 10
7.Desglose de golpeo en velocidad lenta Reaccion 10
8.Desglose de golpeo en velocidad regular Estatica 10
9.voley futbol Flexibilidad Dinamica % 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento X 10 y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos. Ritmo X 10
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10
4.Patos al agua, adelante, atrds, abajo, arriba... QOrientacidn X 10
5. Juegos de bolas altas, medias y bajas Diferenciacion X 10
6. Velocidad en relevos y recoleccién de bolas Reaccion X 10
7.Golpeo desde posicion inicial y Drive Adaptacién X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento |x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicién inicial y posicién de Drive 5 y pelotas de Tenis
2. Beisbol X Posicién inicial y posicién de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accion de Drive x Posicidn de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2 Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE MWRES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA /
Fecha: 14-dic-22|Lugar:SUBIA |Municipio: Silvania Hora: 8.00 a 10.00 am |Sesic’m 153 N° de semana: 21
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 10 Edades: 6 a 8 afios
INICIACIGN | 10 | |

Objetivo General: Participar de Festival recreativo de clausura.

Objetivo Especifico: participar de Festival recreativo.

Objetivo Tecnico o Tactico : Participar de Festival recreativo.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacian X
Honestidad Justicia Reconacimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Jueguitos en parejas con globitos llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Predeportivo beisbol tenis Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
4.Juego relevos con control de pelota en la mano Calentamiento Juegos predeportivos 5 miSnutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos Maxima 10
Fuerza
2.Tingo tango Explosiva X 10
3.Golpeosy giros Resistencia Aerobica X 10
4.Ponchados Anaerobica  |x 10
5.Golpear el globito Maxima X 10
6.Relevos velocidad Desplazamienta |x 10
7.Rodar y golpeos. Reaccion 10
8.Futbolito Estatica 10
9.Voley futbol Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento X 10 y pelotas de Tenis
2.Golpeos de Drive y Revés en coordinacion. Ritmo X 10
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10
4.5ervicio y Drive Orientacidn X 10
5. Juegos de bolas altas, medias y bajas Diferenciacion X 10
6.Bola alta en Servicio Reaccién X 10
7.Control de pelota en Volea Adaptacién X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento |x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicion inicial y posicién de Drive 5 y pelotas de Tenis
2. Beisbol X Posicion inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accién de Drive X Posicion de golpeo de servicio 5
4, Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2 Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacién de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4, Tareas en casa y recomendaciones generales ® 2 Video y recomendaciones

FIRMA FORMADOR: /
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 21
Edades: 9 a 12 afios

Hora: 10.00 am a 12.00 m |N“ de sesién: 53
N° de deportistas: 15
15 |

Fecha: 14-dic-22|Lugar:SUBIA |Municipin: Silvania
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ
| | FUNDAMENTACION

Objetivo General: Participar de Festival recreativo y deportivo.

Objetivo Especifico: Participar de Festival recreativo y deportivo.

Objetivo Tecnico o Tactico . Participar de Festival recreativo y deportivo.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconacimiento Autodominio X
Trabajo en equipo  |x Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN

1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5> minutos y pelotas de Tenis
2.Calentamiento desglosando gestos técnicos. llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Juego de sombras. Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
4.Juegos de control de pelota con las manos. Calentamiento Juegos predeportivos 5 mignutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos

Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Desde posicid) cial llegar a posicién de Drive, Fuerza Maxima 10
2.Desde posici al llegar a Revés. Explosiva X 10
3.Desde posicion inicial llegar a Servicio. . . Aerobica X 10

Resistencia
4.Ponchados Anaerobica  |x 10
5.Golpear el globito Maxima X 10
6.Drive y Revés. velocidad Desplazamiento [x 10
7.Bola alta y bola media. Reaccion 10
8.Golpeo de globito en futbolito. Estatica 10
9.voley futbol Flexibilidad Dinamica X 10

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos

1. Juego de sombras Acoplamiento x 10 y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos. Ritmo % 10
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10
4.Patos al agua, adelante, atrds, abajo, arriba... Qrientacidn X 10
5. Juegos de bolas altas, medias y bajas Diferenciacidn X 10
6. Velocidad en golpeos de Drive. Reaccion X 10
7.Lanzamientos de pelota hacia arriba y control. Adaptacidn X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento |x 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X n inicial y posicién de Drive 5 y pelotas de Tenis
2. Beisbol X Posicion inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accién de Drive X Posicidon de golpeo de servicio 5
4. Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2] Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones

// ”

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE MPORE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14[1[2202:‘4 Lugar:SUBIA |Municipiu: Silvania Hora: 12.00 m a 2.00 pm |N° de sesién: 53 N° de semana: 21
Nombre del Formador: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ N° de deportistas: 6 Edades: 13 a 17 afios
PERFECCIONAMIENTO | 3 [ |

Objetivo General: Participar de Festival recreativo y deportivo.

Objetivo Especifico: Participar de Festival recreativo y deportivo.

Objetivo Tecnico o Tactico : Participar de Festival recreativo y deportivo.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X FRecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1.Calentamiento general con juegos recreativos Introduccion a la clase Charla motivacional 5 minutos y pelotas de Tenis
2.Calentamiento, sombras. llamado a lista Por categorias 5 minutos
3.Accion de golpeo desde posicién inicial. Movilidad Articular Tren superior e inferior 5 minutos
A.Juego control de pelota con la mano. Calentamiento Juegos predeportivos 5 mi9nutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
Capacidad Manifestacion y pelotas de Tenis
1.Juegos recreativos Fuerza Maxima 10
2.Golpeo cerca al muro y se retira de el. Explasiva X 10
3.Golpeo desde lejos y se acerca al muro. ) ) Aerobica x 10
Resistencia
4.Ponchados Anaerobica  |x 10|
5.Golpear el globito Maxima X 10
6.Golpear con la mano en accién de Drive. Velocidad Desplazamiento [x 10|
7.Golpear con la mano en accién de Revés. Reaccion 10|
8.Cambios de Drive a Revés con la mano. Estatica 10|
9.Voley futbol Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo /minutos |MATERIALES Y RECURSO . Balones, globos
1. Juego de sombras Acoplamiento X 10 y pelotas de Tenis
2. Aerdbicos dirigidos, el mago Ritmo X 10|
3. Control de globitos y pelotas con manos Equilibrio X 10|
4.Patos al agua, adelante, atrds, abajo, arriba... Qrientacidn X 10
5. Juegos de bolas altas, medias y bajas Diferenciacidn X 10|
6.Juego de golpeos altos y bajos. Reaccidn X 10|
7.Accion de Servicio y Drive. Adaptacién X 10
8. Caminar, correr, saltar, rodar Patrones Basicos de Movimiento [x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo /minutos | MATERIALES Y RECURSO : Balones, globos
1. Juego de sombras X Posicion inicial y posicion de Drive 5 y pelotas de Tenis
2. Beisbol x Posicion inicial y posicion de Revés 5
3. Golpeo de bombas en accién de Drive X Posicion de golpeo de servicio 5|
4. Control de globitos con pareja X Partes del campo de Tenis 5|
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO :
1.Estiramiento X 2] Gimnasia pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Sugerencias y recomendaciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Video y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREJlCI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #7
Consolidé la informacién correspondiente en plataforma segun indicaciones.

M Recibidos (3,892) - edgarhs@mic X I G Gmail X ‘ M Recibidos (7) - formadoressuma; X & DICIEMBRE EDGAR SOLANO -G+ X~ + v - X
€ C & drivegoogle.com/drive/u/1/folders/1ZZNAOOA-2XghHQ9zq RZT5e981AOwWyKRT Qe v Ba0 e H
L Drive Q  Buscar en Drive 7 QO @ HH
|- Miunidad > SILVANIA > EDGARHERNANDOSOLANOF.. » DICIEMBREEDGARSOLANO + B () B
Nuevo
) @ Mi unidad T s
» [0 Computadoras @
2, Ccompartidos conmigo
H
@ Recientes
¢ Destacados
+

@ Papelera Ed  COBERTURA DICIEMBRE 2022E... E3  CONTROL ASISTENCIA DICIEMB... E3  PLAN CLASE DIARIO DICIEMBR..

O Almacenamiento (87% lleno)

13.126Bde 15GB
utilizado(s)

Comprar
almacenamiento

H P Escribe aqui para buscar i ) B o @ 18°C Nublado A %@ G
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #38
Presenté y subi al Drive la planeacion de 36 sesiones de entrenamiento para el mes de noviembre con los requisitos
correspondientes.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI\ f
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO : SILVANIA
LUGAR: Los Puentes HORARIO DE PRACTICA: INIC.12.00 m a 2.00 pm,FUN. 2.00 a 4.00 pm PER. 4.00 a 6.00 pm.
NIVEL INICIACION-DICIEM.| X FUNDAMENTACION-DICIEI“ x__|PERFECCI. DICIEMBRE | X
CLASES
RESPETO X X x
- RESPONSABILIDAD X X x
Wy COMPARERISMO x x x
5= JUSTICIA
= § COOPERACION X X x
s LEALTAD
% TRABAJO EN EQUIPO X X x
2 HUMILDAD
= @ OBEDIENCIA
E E AUTODISCIPLINA X x x
c3 PARTICIPACION
=4 PERSEVERANCIA x x x
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X x
) INTRODUCCIPON
=
28 MOVILIDAD ARTICULAR X x x
a=
CALENTAMIENTO X X x
ACOPLAMIENTO X x x
g RITMO X X x
a 5 EQUILIBRIO X X x
E5 ORIENTACION x x x
Bl DIFERENCIACION % x
2 = REACCION X %
2 ADAPTACION x x
g o )
= E :I‘ FUERZA X X
3 22 VELOCIDAD x %
<] 2o
4 % = FLEXIBILIDAD x x
< S
e 5 5] RESISTENCIA X x
a
= S DRIVE X X
e £3
=} s REVEZ X X
= =g v .
= Lo SERVICIO X X
< ol
= REMATE X X
Desplazo y golpeo de Drive x
@
E 8 Desplazo y golpeo de Revez X
b E Realizo Semvicio X
£ 2 Realizo Remate x
o= Subo a la malla y Voleo X
= JUEGOS DE INTEGRACION X X X
E JUEGOS TRADICIONALES
£ ACTIVIDADES ARTISTICAS
Q
I CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X X
<<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
g (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) % X X

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREJlCI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #9
Realicé los Test técnicos y medidas antropométricas que enviaron de la coordinacion de Indeportes y los resultados se

entregaron segun fecha sugerida.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
feuar "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" £
INDEPORTES CUNDINAMARCA MEPORTES
DEPORTE FORMATIVO o
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES QIR
"\ NIVEL: DISCIPUNA: TeMLS Qe C N
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FECHA DE DEPORTE | PES0 CORPORAL ENVERGADURA
] NACIMIENTO w© sy
|1 |[JUAN DAVID mkomA casTARD E P b - . on.
2 |ISABELLA BARRERA SANCHEZ 7 18102014 5 42' 2 4 ? 3 l'%_ &
3 |ALEJANDRO FONTALVO MENDOZA 12 e = = ':)( L3 = .;1 13 = ;QJ
4 |SARA LUCIANA ULLOA GONZALEZ B T = SC B : L }? f :: = Gl_
5 |Gas RAMIR X
- RIELA JIMENEZ ez s S0M2014 3 Se A28 I3 I3y o=
LIN MARIAN GONZALEZ CASTAREDA 10 28112011 'y 782 A0 LA S C% (AU ‘ -
7 |ALUISON STEFANY DUARTE SALINAS 10 100022012 « 2¢, 23 1223 24 L4 ( -
8 |JEAN CARLO ESCOBAR TRIVIIO 10 “ 19 <ol (1€ c8 1143 G
9 |LUISA FERNANDA VARGAS MOLINA 10 22/10/2011 u 22 23 |17.3 cS (L3 1o
10 |DANNA ASHLEY PEREZ RODRIGUEZ 10 2/10/2011 o 2419 (32 - [ \30 Jas |
11 [JHON ALEXANDER TORRES RODRIGUEZ 1 5/02/2011 <« 29 | [(ASC 7€ | A | 135
12 |ADRIAN TOMAS ROMAN PARDO 12 28/09/2010 4 3 ‘{.J/ Clc AC()_ I I\ . 4(::_ 123
13 |SANTIAGO MORALES PINEDA 11 27/02/2011 ® 29, 3L | (&R ?} 72! [ ll ‘é—L =
o Q
14 |SERGIO GONZALEZ BERNAL 12 2/05/2010 LS (X2 St
15 |SARA LUCIA CUBIDES BENITEZ 13 14/09/2009 e (8o
16 |MICHELLE MARIANA LOPEZ GALVIS 12 31/12/2009
17 |ANDRES FELIPE TORRES RODRIGUEZ 13 23/05/2009
18 |JUAN DANIEL PINEROS TORRES 12 13/03/22:‘2’
19 |ALISSON GONZALEZ GARCIA 10 19/ ;‘l’; :on
20 |LAURA VALENTINA ROA BARBOSA 1n 1‘:; e
21 [AUSON SARAY ROIAS SAQUERD e 12/10/2021
1
22 | miGueL veLASQUEZ OEE s |23/09/2004
SOLAN ERREZ 23/09/2008
23 |ANDRES FELIPE SOLANO GUT W |22/09/2008
MERCHAN
24 [SAMUEL BETANCOURTMERCHAT 7m0z
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
M INDEPORTES CUNDINAMARCA I_PﬂEPORﬁ
' DEPORTE FORMATIVO s
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES & e
| NIVEL: DISCIPLINA: T & rJ
FECHA DE PESO CORPORAL| > "
I\ NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIVIENTO | DEPORTE — - l Sealzhey il
]‘ 26 |SERGIO ALEJANDRO VARGAS NARVAEZ 9 23/1272012 éRiLs DE| IS5 cl 3N g2 ) efe 625
|| 27 |KEVIN ANDRES FRANCO BAQUERO 10 16/12/2011 K 2 ,\ (E 1:3-9 C 3 | ( 3 \' \ )(&'
| [ 28 [LauRA saLomE ciPACON RICO 9 12/08/2013 < 7% ¢€$ | ¢ LE{_‘J{_L_\_L_Z%__{_{,L
| 29 [samUEL FeLiPE DELGADO RIVAS 10 16/08/2012 «< 2. atl | (3 [ s &
i 30 [JOHAN DAVID ROMERO NUREZ 10 7/12/2011 1 33.,¢Y 145 |32 (49 163
31 |NICOLAS DAVID TORRES MORA 12 11/11/2010 (5N 40 .20\ |4 [ r< 14\ ]6 T
' [ 32 [LAURA MICHELL CORTES VANEGAS 10 6/12/2011 A4 lzz’aC Al [FS [ty 8o
| MUNICIPIO EVALUADO: SILVANIA —
% FORMADOR: EDGAR HERNANDO SOLANO FL!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
n n
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA |NDEPORTES
e INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO KG cms. cms. cms. ms.
1 |[JUAN DAVID MEDINA CASTANO 7 25/08/2015 ENIS DE CAMP(21.8 118 cms 63 cms 116 cms 62 cms
2 [ISABELLA BARRERA SANCHEZ 7 16/10/12014 ENIS DE CAMP{48.36 137 cms 73 cms 135 cms 83 cms
3 |ALEJANDRO FONTALVO MENDOZA 12 25/03/2010 ENIS DE CAMP{48.05 157 cms 80 cms 156 cms 76 cms
4 |SARA LUCIANA ULLOA GONZALEZ 9 20/10/2012 ENIS DE CAMP{36.12 142 cms 72 cms 140 cms 72 cms
5 |GABRIELA JIMENEZ RAMIREZ 8 5/06/12014 ENIS DE CAMP{35.19 138 cms 71cms 137 cms 74 cms
6 |EVELIN MARIAN GONZALEZ CASTANEDA 10 29/11/2011 ENIS DE CAMP{28.00 140 cms 68 cms 140 cms 65 cms
7 |ALLISON STEFANY DUARTE SALINAS 10 1910212012 ENIS DE CAMP{36.43 143 cms 74 cms 1a1cms |68 cms
8 |JEAN CARLO ESCOBAR TRIVINO 10 27/03/2012 ENIS DE CAMP(29.50 115 cms 68 cms 143 cms 66 cms
9 |LUISA FERNANDA VARGAS MOLINA 10 22/10/2011 ENIS DE CAMP(37.43 128 cms 65 cms 128 cms 70 cms
10 [DANNA ASHLEY PEREZ RODRIGUEZ 10 2/10/2011 ENIS DE CAMP(34.15 132 cms 67 cms 130 cms 69 cms
11 [JHON ALEXANDER TORRES RODRIGUEZ 11 mﬂji ENlSE)E CAMP(38.12 "5 cms 78 cms 144 cms 75 cms
12 |ADRIAN TOMAS ROMAN PARDO 12 /2 ENIS DE/CAMP(3: ]IO cms 70 cms 140 cms 73 cms
13 [SANTIAGO MORALES PINEDA 11 27/02/ |S'IDECAMP(407 1'5 cms 72 cms 147 cms 78 cms
14 [SERGIO GONZALEZ BERNAL 12 2/05/2010 ENIS DE CAMP{41-00 150 cms 74 cms 152 cms 74 cms
15 |SARA LUCIA CUBIDES BENITEZ 13 14/09/2009 ENIS DE CAMP(54.8 152 cms 78 cms 150 cms 80 cms
16 [MICHELLE MARIANA LOPEZ GALVIS 12 31/12/2009 ENIS DE CAMP({43.54 154 cms 80 cms 156 cms 76 cms
17 |ANDRES FELIPE TORRES RODRIGUEZ 13 23/05/2009 ENIS DE CAMP({57.00 171 cms 85 cms 170 cms 77 cms
18 [JUAN DANIEL PINEROS TORRES 12 18/03/2010 ENIS DE CAMP{44.30 149 cms 75 cms 150 cms 73 cms
19 |ALISSON GONZALEZ GARCIA 10 19/10/2012 ENIS DE CAMP{34.15 138 cms 72 cms 140 cms 73 cms
20 |LAURA VALENTINA ROA BARBOSA 11 10/01/2011 ENIS DE CAMP(49.30 154 cms 78 cms 153 cms 69 cms
21 |ALISON SARAY ROJAS BAQUERO 10 11/09/2012 ENIS DE CAMP{33.85 139 cms 70 cms 141 cms 69 cms
22 | MIGUEL VELASQUEZ CHAVEZ 11 12/10/2021 ENIS DE CAMP({48.70 137 cms 71cms 138 cms 87 cms
23 |ANDRES FELIPE SOLANO GUTIERREZ 18 23/09/2004 ENIS DE CAMP{62.00 169 cms 82 cms 170 cms 81 cms
24 |SAMUEL BETANCOURT MERCHAN 14 22/09/2008 ENIS DE CAMP{58.30 172 cms 85 cms 174 cms 79 cms
25 |DANNA VALENTINA FAJARDO BAQUERO |9 17/10/2012 ENIS DE CAMP(38.10 139 cms 69 cms 135 cms 73 cms
26 |SERGIO ALEJANDRO VARGAS NARVAEZ 9 23/1272012 ENIS DE CAMP{25.55 135 cms 62 cms 136 cms 62 cms
27 |KEVIN ANDRES FRANCO BAQUERO 10 16/12/2011 ENIS DE CAMP(37.50 139 cms 63 cms 137 cms 77 cms
28 |LAURA SALOME CIPACON RICO 9 12/08/2013 ENIS DE CAMP{28.55 128 cms 62 cms 128 cms 62 cms
29 |SAMUEL FELIPE DELGADO RIVAS 10 16/08/2012 ENIS DE CAMP(31.05 135 cms 62 cms 139 cms 67 cms
30 [JOHAN DAVID ROMERO NUNEZ 10 7/12/2011 ENIS DE CAMP(33.65 145 cms 72 cms 140 cms 68 cms
31 |NICOLAS DAVID TORRES MORA 12 11/11/2010 ENIS DE CAMP{40.40 145 cms 76 cms 141 cms 69 cms
32 |LAURA MICHELL CORTES VANEGAS 10 6/12/2011 ENIS DE CAMP{42 .95 141 cms 75 cms 142 cms 80 cms
MUNICIPIO EVALUADO: SILVANIA
FORMADOR: EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREJlCI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 10
Realicé entrega de certificacion del IMDRES del municipio de Silvania en donde consta el cumplimiento a las sesiones de

entrenamiento del 1 al 15 de DICIEMBRE 2022.

INSTITUTO MUMNICIPAL DE DEPORTE RECREACION Y CULTURA DE SILVAMIA
CUNDINAMARCA

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUMNICIPAL DEL DEPORTE LA
RECREACION ¥ LA CULTURA “IMDRES Y CULTURA" DEL MUNICIP1O DE
SILVANIA

HACE CONSTAR:

Que el sefior EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 11.383.206 de Fusagasugd (Cund), prestd sus
servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE TEMWIS DE CAMPO en convenio con INDEPORTES CUNDINAMARCA,
durante el perlodo comprendido entre-el 01 de Diclembre de 2022 al 15 de
Diciembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Conirato.

La presente se expide a los quince dias del mes de Dicienbre del 2022

CAMILO HﬁdUERO CUELLAR

Director General

Silvania Cundinamarca, Cra TA -# 10-17 Barrio Kennedy- Jer Piso - TEL 3222267027

Email: imqdr Hur i =G L N TR A, O O Ii Imdres Cultura
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 11

El 2 de diciembre en el municipio de Chia se apoy6 la inauguracion de los juegos deportivos de Cundinamarca.

El dia 9y 10 de diciembre en el municipio de Fusagasuga se apoyd desde la funcién de planillero de tejo los juegos deportivos
de Cundinamarca.

LRI ) G TR
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DEPARTAMENTAL PARA LA

Obligacion # 12

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

El 13 de diciembre se asisti6 a reunidn virtual para recibir indicaciones de como entregar documentos de informes de diciembre

e informe final.

Obligacion # 13

Estuve atento a la entrega de archivos para radicacion.

L

) UNDINAMARG.

*EL DORADO®*

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: 34-11- 1030

ﬁu IMDEPDRTES | FORMATO UMICD DE INVEMTARIOD DOCUMENTAL L ———a Wemion: 1

Cadigo: GO-FO-004

ENTIOAD PRODUC TORA: PG STRO IO EWTRADA
LISIDAD: ADMIRES TRAT VA el MEs oA KT
OFICHA PRODUC TORA
oBJoCe K= Hsrmes de saralsrerce
wome| | Heesbre gt serien, a el ) SIS e S wade | | eecemec -
erden - na prvica Inicial Finsl Cajn |Corpeis [Tome | Cirs || Foloa e coraehs
Elataina ped Canga Firma
Rixibads par Carga Fima

Obligacion # 14
Consolidé y presenté ante la plataforma el informe de noviembre en los tiempos establecidos por Indeportes.

*EL DORADO®*

ILA LEYENDA VIVEI
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DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREJlCI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Blsqueda ¥ Mis procesos ¥ Mena ¥

uTC -5

edgar hemando so.

Informacién general

@® cancelar

Condiciones
VER CONTRATO

Bienes y servicios Ejecucion del Contrato
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OBLIGACION #15

Entregué informe en el presente mes de diciembre y al final del contrato entregué evidencias en formato modificable.
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