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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS N° 1085 DE 2022 

CONTRATISTA EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ 

MUNICIPIO / ESCENARIO SILVANIA / POLIDEPORTIVO LOS PUENTES 

DEPORTE TENIS DE CAMPO 

FECHA DICIEMBRE/ 2022 

CATEGORÍAS INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO 

 
OBLIGACION # 1 
En el mes de DICIEMBRE se informó a la comunidad de Silvania que el programa de Escuelas de formación deportiva se 
clausura el día 15 de diciembre con un Festival recreativo y se reinicia en el año 2023 , que estén pendientes y que por las 
redes se les comunica la fecha.  

       
 
OBLIGACION # 2 
 
Presenté en la fecha indicada el plan pedagógico y mallas curriculares de los diferentes niveles de formación deportiva de la 

Escuela de Tenis de campo en el municipio de Silvania al gestor Deyvis Herrera. 

PLAN PEDAGÓGICO MODALIDAD DEPORTIVA TENIS DE CAMPO 
CUNDINAMARCA MUNICIPIO DE SILVANIA  

 
INTRODUCCIÓN 
  
Los institutos deportivos y departamentales son los llamados a presentar alternativas recreativas y deportivas por 
medio de las cuales los niños y niñas de los municipios aprovechan el tiempo libre de una manera sana y divertida, 
además del fortalecimiento de valores y redundando y la búsqueda de logros deportivos para representación del 
mismo municipio o departamento. Con este plan pedagógico se presenta una alternativa lúdica deportiva y 
recreativa para la asimilación del tenis de campo en el municipio de Silvania.   
Se tomará en cuenta las diferentes categorías como lo son iniciación, fundamentación y perfeccionamiento para 
graduar la exigencia de las actividades pero todas tres contarán con el desarrollo integral del deportista. 
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JUSTIFICACIÓN 
Se hace necesario la creación de una Escuela de Formación deportiva en el municipio de Silvania como forma de 
entrenamiento en el Tenis de campo de los niños del Municipio ya que en este momento no existe una institución 
municipal o gubernamental que estimule la práctica de este bonito deporte, además es bien importante dicha 
consolidación por lo fácil de aprender, no se necesitan escenarios especializados, los materiales son fáciles de 
conseguir y en  Indeportes Cundinamarca se cuenta con el personal idóneo para el entrenamiento adecuado. 
Además en estos tiempos de pandemia es el deporte ideal para practicar porque su entrenamiento y aprendizaje 
no ocasiona amontonamientos ni cercanías con los entrenados. 
MARCO LEGAL 
  
Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con 
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecución en cada uno de los Municipios del Departamento, como 
alternativa para mejorar la calidad de vida en la población y desarrolla la base y la reserva deportiva de 
Cundinamarca a mediano y largo plazo. 
  
Constitución Política de 1991 
Ley 181 del 95 o Ley del Deporte 
Ley 115 del 94 o Ley General de Educación 
Decreto 2845 de 1984 
Decreto 2225 de 1985 
Acuerdo 058 de 1991 
Resolución 001909 de 1991 
Resolución Nº 043 de marzo 15 de 2010 
Resolución Nº 026 de febrero 17 de 2011 
Plan decenal del Deporte, la Recreación, la actividad Física y la Educación Física 2009 
OBJETIVO GENERAL 
  
Promover la práctica del tenis de campo por medio de actividades lúdico recreativas que permitan estimular el 
desarrollo psico-motriz de su población en pro del bienestar social de la comunidad. 
  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
  
Permitir un espacio seguro para la práctica del Tenis de campo siguiendo los respectivos protocolos del Covid 19.  
Realizar actividades recreo-deportivas por medio de las cuales los deportistas inicien en el deporte del Tenis de 
campo. 
Contribuir a la formación integral de la población a través de actividades ludo recreativas aplicadas al tenis de 
campo.  
Desarrollar un plan de entrenamiento en el cual los deportistas se categoricen en Iniciación, Fundamentación o 
Especialización deportiva. 
Realizar festivales de habilidades deportivas en las cuales los niños evidencien sus avances deportivos. 
  
OBLACIÓN OBJETO Y COBERTURA 
Dentro de la intención del desarrollo del programa de formación deportiva, se determina como población objetivo 
todos los niños y niñas que estén dentro de los seis (6) y diecisiete (17) años de edad del municipio de SILVANIA 
para conformar un total de 20 (15, si se hace virtual) niños o/y niñas por categoría. 
CATEGORÍA INICIACIÓN E IRRADIACIÓN DEPORTIVA 
Objetivo General Estimular el desarrollo psicomotriz del niño a partir de elementos de sensibilización con el 
elemento (raqueta-pelota) en acciones jugadas.  
Objetivos específicos  
  
Familiarizar al niño con las dimensiones temporo espaciales por medio de ejercicios de asimilación y formas 
jugadas con la raqueta y pelota.  
  
Desarrollar habilidades propias del tenis de campo adaptadas al desarrollo evolutivo del niño, por medio de juegos 
de aplicación. 
  
Irradiar los aspectos coordinativos esenciales propios del tenis de campo desde las acciones motrices básicas en 
formas jugadas.  
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Unidades temáticas  
  
Adaptación a los elementos de tenis de Campo. 
  
 Posición de listos y pies. 
  
 Agarre base de la raqueta. 
  
 Atrapara – sándwich – lanzar. 
  
 Gotas grandes y pequeñas con y sin raqueta. 
  
 Propiocepción con y sin elemento: 
  
En donde está la pelota, a donde la debo enviarla. 
  
Dónde está mi oponente y que debo hacer para ganar el punto. 
  
Lanzar la pelota con mi compañero cierta cantidad de veces. 
  
A donde me ubico en el espacio en que me encuentro. 
  
 Recepción con o sin elemento 
  
 Lanzar a un objetivo rebotando o sin rebotar la pelota. 
  
Tenis rodado. 
  
METODOLOGÍA 
  
Dentro del desarrollo del plan de trabajo con la población, es necesario hacer la determinación del grado de 
necesidad psicomotriz de toda la comunidad; por lo tanto, la presente metodología comprende los aspectos 
cognoscitivos de la iniciación deportiva en el tenis de campo en pro del desarrollo motor general y especifico en 
cada una de las habilidades necesarias para su fortalecimiento. A continuación, se presentan cada uno de los 
aspectos específicos del plan de trabajo con los elementos didácticos aplicados.  
1. Desarrollo de la coordinación viso manual y viso pédica.  
2. Juegos polideportivos, futbol, principios del baloncesto, correr, etc para explorar nuevas formas de movimiento.  
3. Desarrollo bilateral, trabajos con ambas manos y pies para permitir el desarrollo cognitivo a través del 
movimiento.  
4. Combinación de patrones básicos de movimiento, rodar y atrapar, lanzar y encestar, parar y pegar.  
5. Lluvia de pelotas y que ninguna te toque, (agilidad)  
6. Guerra de tomates (lanzamiento específico para el desarrollo de saque por arriba en próximas categorías)  
7. A través del juego motivar a la práctica del tenis de campo.  
8. Garantizar el éxito de todas las actividades.  
9. La vuelta a la calma tiene como propósito liberar al niño de la información técnica y táctica del deporte y que por 
medio de una actividad que genere adrenalina para su edad se sienta a gusto en clase y no se especialice a 
temprana edad.  
10. Respetando su niñez todas las actividades jugadas van dirigidas a desarrollar habilidades específicas para el 
tenis de campo, tomando a favor la capacidad del niño de explorar, experimentar, moverse, correr, saltar, 
habilidades innatas que ellos no se deben perder al practicar un deporte.   
  
INDICADORES  
Lanzar y atrapar 10 a 20 veces en grupo, cooperación, oposición e individual.  
  
Rebotar con y sin raqueta la pelota hacia abajo 10 a 20 veces dependiendo el proceso de aprendizaje que lleva 
en la escuela de iniciación.  
  
Pasar y lanzar la pelota a un punto determinado dentro del campo de mini tenis.  
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Aprender sándwich para recepcionar la pelota y proyectar a un determinado punto, con cooperación y oposición.  
  
EVALUACIÓN 
Dentro de la dinámica de valoración en el proceso desarrollado es necesario destacar la importancia de los 
componentes propioceptivos y conductuales de los niños en la iniciación al tenis de campo; por tal razón, los 
procesos de verificación y evaluación del presente plan de trabajo se determina teniendo en cuenta todo el proceso 
de cada uno de los niños en el desarrollo del programa.  
Los conceptos cualitativos determinan el avance holístico de la población y se evidencia gracias a la participación 
y desarrollo de habilidades psicomotrices en su proceso evolutivo.  
  
CATEGORÍA FUNDAMENTACIÓN 
OBJETIVO GENERAL: Realizar actividades de repetición y afianzamiento de los gestos técnicos para que el 
deportista a través de acciones jugadas ponga en práctica los desplazamientos y golpeos del Tenis de campo. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
Realizar actividades de repetición en acciones jugadas para el DRIVE. 
Realizar actividades de repetición en acciones jugadas para el REVÉS. 
Realizar actividades de repetición en acciones jugadas para el SERVICIO. 
Realizar actividades de repetición en acciones jugadas para la VOLEA. 
Realizar actividades de repetición en acciones jugadas para el SMACH. 
  
ELEMENTO DE APOYO: Biomecánica como apoyo de pulimiento de los gestos técnicos. 
  
EVALUACIÓN: A los deportistas se les estará evaluando su rendimiento de una forma cualitativa y cuantitativa. 
Cualitativa, en la medida que el deportista realice sus gestos técnicos se les realizará las recomendaciones 
correspondientes. 
Cuantitativa, de 10 pelotas que el deportista golpee con cada gesto se llevará un conteo de aciertos y errores para 
ir mejorando. 
  
CATEGORÍA PERFECCIONAMIENTO 
OBJETIVO GENERAL: Realizar actividades de acciones jugadas en donde el deportista entrene los diferentes 
desplazamientos en el campo y ejecute las diferentes formas de golpeo y con velocidad, intensidad y fuerza de un 
partido real. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
Realizar desplazamientos de frente y en lateral a la malla para golpear de Drive. 
Realizar desplazamientos de frente y en lateral a la malla para golpear de Revés. 
Realizar desplazamientos en diagonal desde línea final para golpear de Drive. 
Realizar desplazamientos en diagonal desde línea final para golpear de Revés. 
Realizar desplazamientos hacia la malla luego de haber golpeado de Servicio y pegar de Volea por Drive y por 
Revés. 
Realizar acción completa de juego en donde el deportista entrene Servicio, Revés, Volea y Smach. 
  
EVALUACIÓN: A los deportistas se les estará evaluando su rendimiento de una forma cualitativa y cuantitativa. 
Cualitativa, en la medida que el deportista realice sus gestos técnicos se les realizará las recomendaciones 
correspondientes. 
Cuantitativa, de 10 pelotas que el deportista golpee con cada gesto se llevará un conteo de aciertos y errores para 
ir mejorando. 
Cada acción completa de juego tiene una puntuación de acuerdo a la velocidad e intensidad que se vaya aplicando. 
  
  
  

  
  
Cordialmente, 
  
EDGAR HERNANDO SOLANO FLOREZ 
Entrenador Tenis de campo. 
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OBLIGACION # 3 
Planeé y ejecuté con los niños todo lo referente a irradiación deportiva hacia el Tenis de campo según como está registrado 
en la malla curricular y plan pedagógico para los diferentes niveles de la Escuela, iniciación, fundamentación y perfección en 
la Cancha Municipal. 
. 

CATEGORÍA INICIACIÓN de 12.00 m a 2.00 pm 
 

     
              
  

CATEGORÍA FUNDAMENTACIÓN de 2.00 a 4.00 pm 
 

     
                       

CATEGORÍA ESPECIALIZACIÓN de 4.00 a 6.00 pm 
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OBLIGACION # 4 
Realicé la convocatoria y recibí hasta el momento los documentos de inscripción de 31 deportistas.  
 
INICIACIÓN: 10 deportistas 
FUNDAMENTACIÓN: 15 deportistas 
PERFECCIONAMIENTO: 6 deportistas 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
INICIACIÓN 
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FUNDAMENTACIÓN 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
 
 
 
 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 
Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 Exy 1228 
 

PERFECCIONAMIENTO 
 
 
 

 
 
 
 
OBLIGACIÓN # 5 
 
 
Utilicé adecuadamente el uniforme institucional para realizar las clases en las sesiones de entrenamiento en la Cancha 
Municipal del municipio de Silvania con los niños de la Escuela de formación deportiva en Tenis de campo. 
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OBLIGACION # 6 
 
Preparé y ejecuté 18 sesiones de formación para el mes de DICIEMBRE en las cuales realicé 6 sesiones por cada grupo 
para los deportistas de la escuela de formación de Tenis de Campo del municipio de Silvania. 
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OBLIGACION # 7  
Consolidé la información correspondiente en plataforma según indicaciones. 
. 
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OBLIGACIÓN # 8 
Presenté y subí al Drive la planeación de 36 sesiones de entrenamiento para el mes de noviembre con los requisitos 
correspondientes. 
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OBLIGACIÓN # 9 
 Realicé los Test técnicos y medidas antropométricas que enviaron de la coordinación de Indeportes y los resultados se 
entregaron según fecha sugerida. 
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OBLIGACIÓN # 10 
Realicé entrega de certificación del IMDRES del municipio de Silvania en donde consta el cumplimiento a las sesiones de 
entrenamiento del 1 al 15 de DICIEMBRE 2022. 
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OBLIGACIÓN # 11 
 
El 2 de diciembre en el municipio de Chía se apoyó la inauguración de los juegos deportivos de Cundinamarca. 
 

      
 
 
El día 9 y 10 de diciembre en el municipio de Fusagasugá se apoyó desde la función de planillero de tejo los juegos deportivos 
de Cundinamarca. 
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Obligación # 12 
 
 
El 13 de diciembre se asistió a reunión virtual para recibir indicaciones de como entregar documentos de informes de diciembre 
e informe final. 
 

 

                 
 
 
 
 

Obligación # 13 
 
Estuve atento a la entrega de archivos para radicación. 
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Obligación # 14 
Consolidé y presenté ante la plataforma el informe de noviembre en los tiempos establecidos por Indeportes. 
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OBLIGACION # 15 
Entregué informe en el presente mes de diciembre y al final del contrato entregué evidencias en formato modificable. 

 

 
 


