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1. INTRODUCCION

Es importante para las escuelas de formacién orientar una metodologia para los nifos y nifias
enfocada en prevalecer la ensefianza por encima de la competencia. Es por ello que la funcion del
instructor debe dirigirse al aprovechamiento del tiempo libre (ocio) y al aprendizaje de los
componentes (técnica, tactica, fisico y axioldgico) del futbol.

La intencidn fundamental es que el proceso de aprendizaje de futbol los nifios y nifias entiendan
que este deporte implica un proceso de superacidon consigo mismo, evidenciando que cada dia
tienen una oportunidad de intentar hacer las cosas mejor que en la ocasion anterior, superando
sus errores y recibiendo en este proceso el apoyo constante, la guia, la conduccién y motivacion
por parte de sus compafieros, instructores, familia en general su entorno social. Por esta razon, se
presenta a continuacidn, una propuesta metodoldégica de ensefianza del futbol, fundamentada en
los niveles de iniciacion, fundamentacidn y especializacidn y el grado de desarrollo de destrezas,
las habilidades motoras y de percepcién de los nifios y nifias; estableciendo unas pautas de
actuacién para el momento de elaborar las programaciones, mensuales o diarias, evidenciando
una estructura a largo plazo, dividida en unidades y con caracteristicas bien establecidas, cada una
de ellas con objetivos y contenidos diferentes, acordes a las necesidades de los nifios, nifias y
adolescentes en cada etapa evolutiva, teniendo en cuenta los aspectos practicos
(procedimentales); tedricos (conceptuales), y actitudinales (actitud).

El Fatbol es un deporte de pelotay a la vez de conjunto, donde juegan once (11) jugadores contra
(11) y que tiene unas caracteristicas muy particulares ya que es uno de los deportes mas
practicados en nuestro pais, debido a la facilidad de usar diferentes espacios donde jugarlo,
permiten su practica, en cualquier lugar.

El Fatbol es un deporte de tipo aciclico, de esfuerzos intermitentes, y de alta intensidad; donde
extrafiamente hay pausas extensas o tiempos para descansar. Por éstas mismas razones es que los
jugadores de Futbol necesitan tener ciertas condiciones especiales para su practica como los son:
velocidad de accién y reaccién, fuerza rapida, resistencia, coordinacion, equilibrio, potencia
(aerdbica-alactica), agilidad, flexibilidad, entre otras.

Por otro lado, el jugador de Futbol debe estar dotado de cualidades técnicas muy ricas, sin
embargo, debe articular sus acciones en beneficio del colectivo. Ademas, la competicidn se
desarrolla en condiciones y circunstancias particulares. Los factores individuales desempefian
evidentemente un papel muy importante. Las capacidades fisicas y las motivaciones de los
jugadores condicionan la actuacién del equipo. Por tanto, cuando se desea mejorar el rendimiento
del equipo, las observaciones y los esfuerzos tienen que centrarse en el jugador.

Este plan pedagdgico para la practica del Futbol, requiere varios aspectos como lo son los procesos
metodoldgicos, los contenidos programaticos y las actividades formuladas para la estructuracion
de la escuela de formacién de futbol en el nivel de iniciacidn, fundamentacion y especializacion.

Describe en general el proceso de aprendizaje de los fundamentos basicos del deporte y la
irradiacion deportiva como politicas de guias, ademds del control y seguimiento sistematico
durante el periodo de un afio del desarrollo del plan pedagégico para esta disciplina del Futbol



2. JUSTIFICACION

Con la elaboracidon de esta guia metodoldgica y pedagdgica, se busca desarrollar habilidades
deportivas especificas del futbol, basadas en la formacidn integral de los participantes del
programa de deporte formativo y escolar.

Se presenta como una estrategia complementaria de uso del tiempo, que refuerza el desarrollo de
las competencias basicas, ciudadanas, y socioemocionales a través de la formacion con énfasis en
valores y la identificacion de fortalezas y potencialidades en las diferentes facetas del ser
(académica, deportiva, recreativa, artistica, musical). El proyecto se implementa de manera
articulada con Indeportes Cundinamarca, en procesos educativos de actividad fisica y deporte, con
la finalidad de beneficiar a los nifios, ninas y adolescente del departamento de Cundinamarca en la
zona de Sabana Centro, mediante las actividades fisicas y deportivas a través del futbol el cual es
un espacio que tienen como propésito contribuir a la formacidn integral y a la generacién de
cambios comportamentales; buscando contribuir de esta manera a la formacion y educacion de
jovenes capaces de conducirse activa y conscientemente al servicio de la construccion de la
sociedad.

Estos espacios de participacidén permiten estimular el desarrollo de la motricidad, las habilidades
mas complejas, la iniciacion, la fundamentacion y el perfeccionamiento en el deporte del Futbol,
son espacios donde se estimula también la creatividad, el disfrute sano y saludable entorno a la
actividad fisica y el esparcimiento, que promueven el fortalecimiento de valores, trabajo en
equipo, el compartir experiencias con sus pares y la apropiacidn de los espacios verdes.



3. MARCO LEGAL

La Constitucion Politica de Colombia en el Articulo 52, dice: <Articulo modificado por el articulo 1
del Acto Legislativo No. 2 de 2000. El nuevo texto es el siguiente: “El ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen como funcién la formacién integral
de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano”.

“El deporte y la recreacion, forman parte de la educacién y constituyen gasto publico social”.

“Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacidn, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre”.

“El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones
deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberdn ser democraticas”.

Igualmente la Ley 181 de 1995 del deporte, la recreacién, y la educacion fisica en su Articulo 19,
expresa: “Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacion,
la divulgacioén, la planificacion, la coordinacion, la ejecucién y el asesoramiento de la practica del
deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocidn de la educacion
extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en
desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una formacién fisica y
espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacidn fisica para contribuir a
la formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembro de la sociedad”.

El Articulo 32 de la misma Ley plantea que “para garantizar el acceso del individuo y de la
comunidad al conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores”, de los cuales se citan algunos
en el orden en que aparecen:

1. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema
educativo general en todos sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus manifestaciones
como marco idéneo para las practicas deportivas y de recreacién.

5. Fomentar la creacién de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreaciéon
como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en
los sectores sociales mas necesitados.

7. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacion, y fomentar las
escuelas deportivas para la formacion y perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la practica
deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia.

12. Planificar y programar la construccién de instalaciones deportivas con los equipamientos
necesarios, procurando su éptima utilizacién y uso de los equipos y materiales destinados a la
practica del deporte y la recreacion.



17. Contribuir al desarrollo de la educacién familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la
juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion como elementos
fundamentales en su proceso de formacidn integral tanto en lo personal como en lo comunitario.

4. OBJETIVOS

Objetivo General:

Promover la préctica de la Actividad Fisica y el Deporte en el departamento de Cundinamarca en la
provincia de sabana centro a través del programa de Indeportes, impactando las necesidades,
gustos y expectativas de beneficio de los ciudadanos, desarrollando habilidades deportivas
especificas del futbol basadas en la formacidn integral de los participantes.

Planificar y desarrollar el plan pedagdgico encaminado a optimizar las diferentes capacidades
condicionales, coordinativas y fisicas, ademds del aprovechamiento del tiempo libre de los nifios y
jovenes de Sabana Centro en cada uno de sus municipios, en las categorias de: Iniciacién,

fundamentacidn y perfeccionamiento en la disciplina de futbol.

Objetivos especificos:

® Mejorar las capacidades condicionales y coordinativas mediante la practica del futbol en los
nifios, nifias y adolescentes del programa.

® Desarrollar actividades encaminadas al trabajo de los aspectos técnicos basicos del futbol en los
nifios, nifias y adolescentes del programa.

® Ensenar los conceptos y principios basicos de la tactica del futbol en los nifios, nifias y
adolescentes del programa.



® Promover actividades deportivas estableciendo la formaciéon integral para una mejor
convivencia dentro del contexto socio-econdmico de los nifios, nifias y adolescentes del
programa.

® Establecer las bases de caracter técnico y pedagdgico para mejorar las capacidades y habilidades
de los participantes a través de las actividades ludicas, recreativas y deportivas propuestas
dentro de las sesiones de clase.

® Contribuir transversalmente a minimizar los fendmenos de vulnerabilidad, delincuencia e
inseguridad que predominan en algunos sectores de los municipios de saban centro.

® Sensibilizar a los usuarios directos e indirectos en el cuidado del medio ambiente, minimizar la
huella del carbono, reusar, reciclar entre otros.

5. POBLACION

La poblacidn que se tendra en cuenta en el programa, en el deporte de Futbol son participantes de
edades entre 6-17 aios, de sexo masculino y femenino, residentes de la zona Sabana Centro del
Departamento de Cundinamarca en cada uno de sus municipios en sus diversas zonas, dando
prioridad a aquellas personas que se encuentren en situacién de vulnerabilidad.

COBERTURA

En la modalidad de futbol dentro de la zona Sabana Centro del Departamento de Cundinamarca en
cada uno de sus municipios, se proyecta beneficiar un minimo de 45 personas, distribuidos en 3
grupos poblacionales, Cada grupo debe tener un rango de 15 inscritos como minimo, los grupos se
encuentran organizados en iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento.

RECURSOS

Talento Humano: El programa cuenta con un grupo de formadores deportivos capacitados e
idoneos para la disciplina de futbol en zona de Sabana Centro del Departamento de Cundinamarca
en cada uno de sus municipios.

Escenarios: canchas de futbol en pasto natural o sintético, localizadas en la zona Sabana Centro del
Departamento de Cundinamarca, en cada uno de sus municipios o en su efecto coliseos donde se
pueda desarrollar de la mejor forma el deporte.



6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE (FUTBOL)

Segun los propios adeptos, el futbol es el deporte mas bello, complejo y atrapante de todos. En
primer lugar, su complejidad se debe al estricto reglamento, que obliga al jugador a poseer un alto
grado de habilidad especial, puesto que los mismos segmentos corporales con los cuales se
desplaza, son los encargados también de dominar el balén mientras se avanza a velocidades y
direcciones cambiantes a través del campo de juego sorteando multiples obstaculos moviles
(rivales) lo que Popov (1999) denomina ROM (reaccién a objetos moviles).

El Fatbol, posee belleza de movimientos y sutilezas, pero también acciones violentas y error
humano; sus seguidores dificilmente puedan escapar al cimulo de sentimientos encontrados que
inevitablemente irradia: alegria, tristeza, sorpresa, decepciones, camaraderia, agresividad,
frustracidn, etc. todos ellos en un orden de aparicién cambiante dentro de un mismo encuentro.
En su reinado conviven los talentosos y los rusticos por igual, puede ser multitudinario o solitario,
pero sin dudas, es eficazmente atractivo para todos sus protagonistas. En resumen, futbol es
"pasidon”, es un sentimiento dificil de definir tanto para los pobres en lectura como también para
los colegiados.

El futbol supone una confrontacién directa entre dos equipos (cooperacidn y oposicién), con un
objetivo determinado, esto es, disputar el balén para convertir un gol o evitar que nos lo
conviertan. Para ello se deberan realizar una serie de acciones e interacciones establecidas (plan o
contraplan), esto se denomina tactica si el balén estd en movimiento y estrategia, si el baldn se
encuentra detenido, por ejemplo, en tiros libres.

Un espacio donde se desenvuelven los jugadores de ambos bandos en distintas acciones de juego.
Podriamos diferenciar entre el espacio formal establecido por el reglamento y el espacio de uso
(ocupado por un jugador o el que cumple un determinado objetivo tactico).

El tiempo no sélo nos indica la duracién de un partido (establecido por el reglamento), ademas
puede ser un factor importante para determinar una serie de variables de rendimiento de los
jugadores: desde el tiempo de participacion de los jugadores, la duracién de las distintas acciones
de juego (ofensivas o defensivas) y la posesion del balén.

Para poder realizar las diferentes acciones que se desarrollan en este deporte, hay una necesidad
de habilidad motriz especifica. Esta habilidad, basada en los mecanismos de percepcién, decisién y
ejecucidn, confiere una eficiencia o capacidad de los jugadores para adaptarse y resolver
problemas especificos del futbol.1

El mecanismo perceptivo, podra atender a los estimulos presentes de manera selectiva,
(compaiieros, adversarios, baldn...), las relaciones espaciales (ubicacién en el campo, distancias de
los jugadores y de los objetivos) y temporales (atender a la sucesidén de acontecimientos que se
van dando, la duracién de los mismos, el ritmo...). En definitiva, el jugador debera observar para
saber qué pasa y de esta manera obtener informacién de la situacion.

El mecanismo de decisidn tendrd que plantearse qué es lo que va a hacer, analiza la situacion,
concibiendo y escogiendo una solucién. Por ello es importante que los jugadores tengan
desarrollada la inteligencia de juego mediante la capacidad de establecer estrategias motoras y su



puesta en practica a través de la técnica individual y la tactica colectiva. En este sentido, aparece el
mecanismo o factor decisional como algo que es necesario y puede ser determinante para poder
desenvolverse en este deporte.

El mecanismo de ejecucidn, da la respuesta motriz de cémo hacerlo, resolviendo la situacién de
juego. Para esto es necesario tener desarrolladas las capacidades fisicas (fuerza, resistencia,
velocidad...) y habilidades técnicas (golpeo, regate, entrada, interceptacion...). En definitiva, el
jugador debe de hallar las respuestas adaptadas a los problemas que le presenta la accién de
juego que vienen derivadas de la oposicion (contra los adversarios) y de la cooperacién (con los
companieros). Considerando, ademas, que las acciones de juego (ofensivas o defensivas) no se dan
aisladas sino concatenadas, debiendo reaccionar ante una situacion, efectuando un tratamiento
inmediato de la situacidn de juego siguiente.

7. ESTRUCTURA POR NIVELES

PSICOMOTORES

capacidades perceptivo
motoras Conocimiento del
cuerpo y en relacién a tiempo y
espacio

del gesto técnico

ETAPAS DEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
PROCESO
CATEGORIAS Y 6 A9 ANOS 10 A 12 ANOS 13A17
EDADES ANOS
Desarrollo de Dominio del implemento| Entrenamiento y
patrones basicos de baldn con su cuerpo| perfeccionamiento del
movimiento y Adquisicién gesto deportivo
OBJETIVOS

ETAPAS DE LA
PREPARACIO
N FISICA

Formacion Fisica Basica

Formacion Fisica Basica

Formacion
Fisica
Basica

Formacion Especifica

Preparacio n
fisic

a

compleja




Coordinacién
Equilibrio, Rapidez,

Gruesa,)

Ritmo, Movilidad
articular Coordinacion

Coordinacion Fina,
Equilibrio, Rapidez,

Flexibilidad, Fuerza rapida

Basicas y

derivadas

CUALIDADES Rapidez,
FISICAS Gruesa, Equilibrio, Rapidez,
Ritmo, Velocidad, Fuerza,
- ) Flexibilidad,
Movilidad articular Resistencia.
Irradiacién a la Etapa del Se perfecciona el manejo del
técnica Exploratoria balén.
aprendizaje de la técnica
Descubrimiento del Aprender para jugar|Consolidacién de
TECNICA baldn jugar para Rendimiento la técnica
aprender.
con el
balén
Se consigue una especializacion
Irradiacion a la tactica a través Tactica funcional y de equipo
del juego Ensefianza de Tactica fija
El gran significado de los
3 . i Sistemas de
TACTICA la posesi6n del balén | principios de juego Tactica juego

Se desarrolla el sentido de
ataque y defensa

individual y grupal

Ejercicios posicionales

CARACTERISTICAS

DE
EJERCICIOS

LOS

Juegos pedagdgicos y
pre-
deportivos

ejercicios
basicos simples

Juegos pedagdgicos y
pre-
deportivos

ejercicios
basicos simples

Ejercicios
basicos

analiticos avanzados

Ejercicios basicos,
avanzados, competitivos

Deporte complementario
Basicos, avanzados
competitivos

Avanzados, competitivos




3vs3en18x14 mts

9vs 9en68x50mts

11 Vs 11

5vs5en30x Torneos o festivales de futbol 9 | Futbol a nivel local y nacional
20 mts 11 vs 11 Futbol a nivel local
3vs3en20x15mts5vs
COMPETENCIAS
5en 30 x 20 mts
7 vs 7 en 60 x 45 mts
Festivales
Autoestima, Respeto, Pasion, Autoestima, amor.
FORMACION Honestidad y juego limpio. SuperaFlon, Solidaridad, trabajo Compromiso
EN VALORES en equipo '

Pertenencia,
Honestidad, lealtad

8. TEMAS Y CONTENIDOS - PERIODIZACION DEL PROGRAMA

UNIDAD 1
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OBJETIVO: Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para la actividad fisica y para adaptar el movimiento a las

circunstancias y condiciones de cada situacion.
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UNIDAD 2 MES: Marzo

OBJETIVO: Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos adecuandose
a los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoracion de sus posibilidades.
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UNIDAD 3 MES: Abril
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contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los nifios, nifias y adolescentes

del programa.
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UNIDAD 4 MES: Mayo

OBJETIVO: Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y

a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los nifios, nifias y adolescentes del

programa.
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respeto, equipo
FESTIVAL solidaridad,
TIPO MATCH compafierismo, la Seman a
12

Festival tipo match de
habilidades recreo
deportivas.

convivencia, la
paz, trabajo en
equipo, el juego
limpio, el espiritu
deportivo, el
sentido de
pertenencia

por el
programa.




FESTIVAL

TIPO MATCH

Festival tipo match de
habilidades recreo deportivas.

Integrar a los
diferentes grupos
promoviendo
los valores tales
como al respeto,
solidaridad,
compafierismo, la
convivencia, la
paz, trabajo en
equipo, el juego
limpio, el espiritu
deportivo, el
sentido de
pertenencia por
el programa.

Seman a
13

Amista d

Comp
etitivo

UNIDAD 5

MES: Junio

OBJETIVO: Ensefiar la habilidad (técnica) del Control con las diferentes superficies de
contacto y a su vez desarrollar las capacidades fisicas en los nifios, nifias y adolescentes del

programa.
Control - Control con el borde interno y|Ensefiar la
Capacidades | EXternodel pie habilidad del
Fisicas - control con la Demostr
Capacidad Condicionales superficie del Amista d| ativo,
resistencia borde interno, Semana repeticio
trabajando la 14 ' nes,
capacidad fisica Jjuego,
de la resistencia. co.n.struct
ivista,
pequefo

S grupos




Control - Control con la planta del pie y |Enseiiar la
Capacidades [Pirigido con el pie habilidad del
Fisicas c ) o control con la Demostr
apacidad Condicionales - planta del pie y Discipli ativo,
velocidad control dirigido, bemana na repeticio
trabajando la 15 _ nes,
capacidad fisica juego,
de la Velocidad. construct
ivista,
pequefo
S grupos
Control - Control con el muslo, con el  |Perfeccionar la
Capacidades pecho.y con la cabeza habilidad
Fisicas Capacidad del Demostr
Condicionales control con el Puntua ativo,
) muslo, pecho y lidad |repeticio
Fuerza cabeza, trabajando[Semana . nes,
la 16 juego,
capacidad fisica construct
de la ivista,
Fuerza. pequeiio
S grupos
Control - Controles combinados |Perfeccionar la
Capacidades |con las diferentes habilidad
Fisicas superficies  de contacto del Demostr
control con las Lealtad | ativo,
Capacidad diferentes repeticio
o superficies de Semana nes,
- Condicionales contacto, 17 juego,
Flexibilidad trabajando la co.n‘struct
capacidad fisica ivista,
de la pequefio
flexibilidad. S grupos




UNIDAD 6

MES: Julio

OBJETIVO: Ensefiar la habilidad (técnica) del Dominio con las diferentes superficies de
contacto y a su vez desarrollar las Capacidades Fisicas condicionales en los nifios, nifias y
adolescentes del programa.

Dominio - Dominio con el Dominar balén
Capacidade . con las Demost
P pie . Gene .
s diferentes partes id rativo,
- . . rosi .-
Fisicas Capacidad del pie, mediante o repetici
o L ones
Condicionales ejercicios que s o
. . T eman uego
resistencia a la | impliquen el JUCEO,
locidad v a la f desarrollo de la als constru
velocidad y a la fuerza ' ' ctivista,
resistencia a la N
. equei
velocidad, fuerza Peq
0s
grupos
Dominio Dominio con el | Mejorar dominio Demost
Capacidade muslo Capacidad muslo, mediante b rativo,
" L az .
s Condicionales €jercicios de repetici
. potencia, ones
Fisicas ) i . . ’
otencia ; .
haciendo énfasis juego,
enla protecc?lon, constru
amortiguamient | seman ctivista,
oy dominio de o
y ) al9 pequefi
baldn,
0s
desarrollando la
. grupos
potencia.
Dominio Dominio con la| Dominar Demost
Capacidade s cabeza el balén Trab rativo,
raba .
(e . con el cabeza repetici
Fisicas Capacidad _ ’ joen P
. . combinado con . ones,
Condicionales velocid Seman a| equip .
. lal @ Juego,
aresistencia" 1a 20 o
desarroll constru
o de la velocidad ctivista,
fuerza . ) .
alaresistenciay pequefi

la fuerza.

0S grupos




Dominio - Dominio combinado Controlar el Demost
Capacidade con Ia§ Q|ferentes balén las Equid rativo., .
s Fisicas superficies de S repetici
contacto diferentes eman ad
21 ones,
" Capacidad fisica de partes de @ juego,
fuerza. contacto, constru
mediante ct|V|sta~,
o pequeil
ejercicios. os
grupos
UNIDAD 7 MES: Agosto
OBJETIVO: Ensefiar la habilidad (técnica) del Remate con las diferentes

superficies de contacto y a su vez Orientar los principios tacticos Ofensivos y

Defensivos en

los nifios, ninas y adolescentes del programa.

Perfeccionar el
remate con la
superficie del
Remate > Remate con el empeine, Semana Supera |Repetitivo
Principios empeine mejorando Ia22 cion
tacticos ubicacidn, espacio-
) > Ubicacion tiempo.
Defensivos
Espacio-tiempo
Perfeccionar el
Remate > Remate con el borde remate ?on el
Principios interno y externo borde |n.terno del
L _— ie, igi iti
tacticos > Principios  tdacticos Ataque . P Semana Higien e Repetitiv o
) conociendo los
defensivos y Defensa . L. 23
principios tacticos
ataque y defensa.




> Remate con la punta [Optimizarla
del pie técnica de remate o
Espirit u
con la punta del
> Principios defensivos de pie, empleando los Deporti |Repetitiv o
temporizaciény principios >emana VO
Remate marcaje ofensivos de 24
Pn,nc,lplos temporizaciény
tacticos marcaje.
defensivos
> Remate con la Optimizar la
cabeza técnica de remate
> Principios defensivos de [€ON la cabeza
Remate anticipacion y de empleando los Confia |Repetitiv o
Principios relevos principios nza
tacticos defensivos de
defensivos anticipacion y Semana
relevos. 25
UNIDAD 8 MES: Septiembre

OBJETIVO: Ensefiar la

habilidad (técnica) del

Driblin

con las

diferentes superficies

de contacto y a su vez Orientar los principios tdcticos Ofensivos y Defensivos en
los nifios, nifias y adolescentes del programa.




Mejorar el Demost
Driblin y el Reglas d rativo,
ibli eglas de .
> Driblin regate empleando ) & repetici
- juego
Driblin > Regates estructuras ones,
o bésicas de ataque juego,
Principios > Principios 1vs1,2vsly?2 constru
t4cticos ofensivos  de |vs 2, trabajando ctivista,
conservacion del balény |los principios de pequefi os
Ofensivos de contra |conservacion del [°€mana grupos
- ataque balény de 26
contra-ataque.
Mejorar el
Driblin, fintas y
Reglas de [Demost
regates _ }
| d juego rativo,
> Driblin (fintas) empieando repetici
o estructuras
Driblin - Principios |ayanzadas de ones,
. juego,
Principios Ofensivos de Apoyo ataque 3 vs 2, 3 vs J 8t
y paredes. 3,4vs3y4vs4 constru
tacticos trabajando los ctivista,
. pequeii 0s
Ofensivos prlnC|!:>|os Semana grupos
ofensivos de 27
apoyo y paredes.




Driblin
Principios
tacticos
Ofensivos/

Defensivos

> Amortiguacion
> Control dirigido
> Regate

> Finta

'Afianzar la técnica
individual de
driblin,

amortiguacion,
control dirigido,
regate y fintas

Ensefiar los
esquemas
tacticos del futbol:

- 2x2
- I1x2x1

-1x1x2

Semana
8

N

Compe
titivida d

Demost
rativo,
repetici
ones,
juego,
constru
ctivista,
pequei os
grupos




Driblin > Cambios de ritm Reforzar la
o técnica individual )
Principios » Cambios de de driblin Creativ | Demost
tacticos direccion cambios de idad ::tIZ'(c)i'ci
> ritmo, cambios P
Ofensivos/ Regate de direccién, ones,
) i juego,
; > Finta regates y fintas.
Defensivos & y constru
Trabajar los ctivista,
cuatro (4) .
primeros Semana pequen
conceptos 29 0s
tacticos grupos
defensivos de
futbol:
- Linea de
balén
- Linea de
pase
- Zona débil
- Zona
fuerte
Reforzar los Demost
conceptos de ) rativo,
FESTIVAL Trabaj o .
sana o repetici
DEPORTIVO . individ
) . competencia ones,
DE Festival con las demas ualy en| .
ESCUELAS las d o dentro del | juego,
es:.u'edasd de m.un|C|p|o marco del festival Semana equipo constru
actividad de cierre. deportivo con 30 ctivista,
escuelas del pequen
municipio. os
grupos

9. METODOLOGIA

Cuando se habla de metodologia se hace referencia al conjunto de procedimientos que utilizamos
para alcanzar el objetivo Plan pedagdgico. Dentro de la Guia metodoldgica y pedagdgica del



programa en la modalidad de futbol se tendrd en cuenta los estilos de ensefianza de Muska
Mosston y Sara Ashworth (1999) quienes tienen una estrecha relacion con los modelos de
pedagdgicos y son utilizados de acuerdo a la forma en que el estudiante aprende a partir de sus
canales de desarrollo (intelectual, social, fisico y emocional) que es lo que se propone en el
programa; se utilizara en primera instancia Mando directo o modelo conductista, ensefianza
basada en la tarea, constitucién de pequenos grupos, resolucion de problemas, y descubrimiento
guiado o modelo constructivista.

Ademas, en las sesiones de clase se utilizard un método integrado buscando desarrollar en las
sesiones de clase los aspectos técnicos, tacticos, psicolégicos y fisicos.

Debemos utilizar una metodologia activa, constructivista, flexible, participativa, integradora y
natural, que permita a los participantes sentirse participe de su aprendizaje. Dado que nos vamos
a encontrar con una gran diversidad de participantes, tenemos que adaptarnos a las caracteristicas
de los mismos, por lo tanto, debemos individualizar el aprendizaje tanto como podamos, teniendo
en cuenta el elegir el estilo de ensefianza ideal para cada situacién y dotando a los participantes de
una fluida comunicacién con éstos a la hora de llevar a cabo la

intervencidén antes, durante y después de la sesion, utilizando las estrategias oportunas para
comunicar a los alumnos por el canal o via de informacién adecuada en cada momento (visual,
auditivo y kinestésico-tactil)

Es fundamental para nosotros recordar que, en la metodologia para los nifios, nifias y
adolescentes, debe prevalecer la ENSENANZA por encima de la COMPETENCIA. Por este motivo,
nuestro papel al frente del proceso de entrenamiento, debe asemejarse mas al rol que cumple un
Maestro guia, que al modelo de Entrenador de equipos de rendimiento. Esta clarificacion
conceptual de nuestro papel al frente del proceso, nos permitira identificar y seleccionar las
estrategias de aprendizaje adecuadas al nivel de desarrollo fisico y de maduracion psicolégica de
los participantes a nuestro cargo.

Debemos entender que el Aprendizaje, consiste en un proceso de asimilacién lento, gradual y
complejo, en el cudl, el nifo debe establecer una intensa actividad mental que le permita asimilar
y comprender un contenido, por medio de las actividades metodoldgicas seleccionadas y
propuestas por su formador.

10. CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Las estrategias e instrumentos de seguimiento, control y evaluacién implementadas estan en
concordancia con el enfoque por competencias, se parte de que la competencia es visible a través
de sus componentes, por tanto los desempefiios y criterios de desempefio deben facilitar su
observacién; dichos criterios estaran encaminados a confrontar conceptos y procedimientos que
permitan descubrir las relaciones entre los conocimientos y practicas, y a través de ellos valorar
las competencias desarrolladas de forma cuantitativa o cualitativa .

Las competencias se logran de forma constante y buscan integrar los aprendizajes,
favoreciendo la asimilacion de los saberes, utilizdndolos de manera efectiva, es por ello por lo que



la evaluacién debe dar cuenta de ese progreso, de tal forma que se organiza su adquisicién en
niveles sucesivos para cada una de las competencias a desarrollar; segun el ciclo formativo de los
escolares. En consecuencia, este disefio evaluativo exige ajustar la atencidn en los siguientes
aspectos: la creacién de contextos apropiados, la elaboracion de desempeiios y criterios de
desempenio precisos al igual que categorizar los niveles de la competencia.

La evaluacién en el programa se efectta segun el momento, distinguiendo el uso (iniciacion,
fundamentacion, perfeccionamiento), cada momento sirve para la comprensién, mejora y
perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje. La evaluacién desde este enfoque,
define que el principal protagonista del proceso de ensefianza aprendizaje es el participante, lo
que conlleva a suscitar la participacion de este a través de la autoevaluacion y coevaluacion; estas
dos usadas desde contextos formativos y auténticos, lo que lo lleva a valorar el grado de desarrollo
de la competencia, permitiéndole tomar decisiones en el proceso de ensefianza aprendizaje de
manera auténoma, identificando sus fortalezas, debilidades y las oportunidades de mejora en el
desarrollo de las mismas. Por tanto, los actores se diversifican en la evaluacién por competencias,
haciéndola mas objetiva y rigurosa, es asi que el Formador participa de dicha evaluacion,
complementando la visién del escolar, supervisando, interviniendo y contrastando; lo que lo
convierte un facilitador del aprendizaje. El proceso de evaluacion no finaliza hasta que se haya
entregado la retroinformacion de los desempenios a los escolares; la cual permite que el aprendiz
pueda descubrir sus avances y dificultades, y el Formador disefiar y proyectar nuevos escenarios
de aprendizaje.

En gran medida la técnica utilizada para la recoleccion de la informacion es a través de la
observacién y la de experimentacion; esta debe ser internacionalizada, sistematica, validada y
confiable; seleccionar el instrumento apropiado en funcidn de la evidencia que se quiere obtener
resulta clave en el proceso de evaluacidon por competencias. Se implementan en el programa el
diario de campo, escala de apreciacion o actitud, registro anecddtico; también las escalas de
competencia o rubricas de desempefio, la cuales permiten medir el nivel y la calidad de una tarea
desarrollada, cada una de estas herramientas es utilizada segun la pertenencia y los propdsitos
propios de cada uno de estos.

Del mismo modo se realizard una control y evaluacién de forma cuantitativa a través de los test
fisicos propuestos por deportes, los cuales se desarrollardn en tres momentos, al iniciar el proceso,
tres meses después se hace el segundo control y el ultimo al finalizar el proceso, el cual nos
permitird obtener datos especificos para observar y evaluar el desarrollo fisico y técnico de los
deportistas.

11. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORARIO
TENTATIVO

FECHA'Y DESCRIPCION RESPONSABLE




14 de agosto 2021

8:00ama 12:00 m

El evento tiene como propuesta realizar un match con los grupos
que pertenecen al programa dentro de la cancha de san Javier del
municipio de Tocancipa inicialmente, alli se llevara a cabo un
circuito y una seria de pruebas de habilidades y recreativas donde
se brinda el espacio para que los deportistas ademas de pasar una
rato muy agradable y diferente puedan demostrar sus habilidades
adquiridas durante los procesos de formacidn dentro de las
sesiones de clase.

ESTRATEGIA RECREO DEPORTIVA,
festival (MATCH)

. Técnica: Super match — Juegos sugeridos (laberintos

hechos con lazos, carrera de encostalados, tuneles de costal,

telarafias, carreras de obstaculos, carreras de velocidad, pista de

jabon, barra de equilibrio, trepar, carreras de cucharas,

Cucunuba, tiro al blanco, rana.)

. Metodologia: Por estaciones los docentes escogeran los
juegos que conformaran su match y pedirdan con anticipacién los
materiales necesarios a los alumnos. Una vez organizados los juegos
los directores de curso procurardn que todos sus alumnos
participen.

SABANA
CENTRO

4 de
diciembre 2021

8:00 AM a 12:00 M

Estrategia: Se llevara a cabo el festival de futbol de cierre
dentro del municipio donde se propone por parte del
programa que la gran mayoria de escuelas y clubes de
Tocancipa y alrededores.

Técnicay metodologia: se realizan encuentro deportivos
en forma de festival por edades y categorias donde
dependiendo del nimero de equipos participantes se
realizara el fixture para que cada equipo juegue minimo 4

partidos de tiempos cortos.

SABANA CENTRO

BIBLIOGRAFIA Y WEBGRAFIA

. Amaya, P (2008). Problemas Criticos Colombianos. Colombia: Direccion Nacional de
Servicios Académicos Virtuales.

. Ashworth, S. & Muska, M. (1999). La Ensefianza de la Educacidn Fisica. La reforma
de los estilos de ensefianza. Espafia, Barcelona: Hispano Europea S.A.




. Guanume, J, Contreras, J (2013) Los Estilos de Ensefianza en funcion de las
exigencias del estado y las dindmicas del contexto.

. Acevedo, A, Rojas G, Grajales, S, Guia Metodoldgica de Futbol.

. Alvaro, G. (2016). Plan Pedagdgico y Metodoldgico de Semilleros de Futbol Sala.

. José Venancio Lépez Hierro. (2017). Manual de entrenamiento de Futbol UEFA.

. Ricardo, Mora. (2009). Fisiologia del deporte y el ejercicio: practicas de campo.

Madrid. Medica Panamericana.
. Rius, J. (2005) Metodologia y técnicas de atletismo. Barcelona. Editorial Paidotribo.

. Urefia, F. (1997) (coord.) La educaciéon Fisica en Secundaria. Elaboracién de
materiales curriculares. Fundamentacién Tedrica. Barcelona: INDE.

. Alippi (2002). El futbol a través de sus etapas evolutivas. Disponible en
http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 8 - N° 50 - Julio

. Herddergott, K.H. (1978). Futbol del aprendizaje a la competicién. Kapelusz. Buenos
Aires.
. Rivas, M. (2008) Futbol: Guia didactica para la ensefanza de la técnica. Nifios y

adolescentes de 8 a 16 afios. Universidad Nacional. Costa Rica.
. www.coldeportes.gov.co

. http://www.efdeportes.com/efd189/caracterizacion-del-atletismo-como-
deporte.htm

. https://jesuscandelas.wordpress.com/2015/10/06/la-seleccion-dejovenes-
jugadores-12/

. http://www.aamoratalaz.com/articulos/tve98.htm

. http://www.monografias.com/trabajos14/trmnpot/trmnpo

. https://senaregionalvalle.wordpress.com/cultura-fisica/marco-legal/
. https://www.efdeportes.com/efd127/caracterizacion-del-futbol.htm

Etapas de desarrollo de: JEAN PIAGET.
Futbol a la medida del nifio: HORS WEIN.
El juego: JOSE MARIA CAJIGAL

Hernandez J. andlisis de las estructuras del juego. Deportivo Espafia INDE; 2005.

Estilos de ensefianza de MONSTUN MUSK


http://www.monografias.com/trabajos14/trmnpot/trmnpo
http://www.monografias.com/trabajos14/trmnpot/trmnpo
https://senaregionalvalle.wordpress.com/cultura-fisica/marco-legal/
https://senaregionalvalle.wordpress.com/cultura-fisica/marco-legal/
https://senaregionalvalle.wordpress.com/cultura-fisica/marco-legal/
https://senaregionalvalle.wordpress.com/cultura-fisica/marco-legal/
https://senaregionalvalle.wordpress.com/cultura-fisica/marco-legal/
https://senaregionalvalle.wordpress.com/cultura-fisica/marco-legal/

e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CU

NDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

DEPORTE

NIVEL DE

compONENTE

FUTBOL

20-0>-n=-2-

AREA No.

CONTENIDO FORMATIVO

TemAs

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
M DURANTE EL DE CADA

o1 deportisita identifica y reconoce 1 capacidad coordinativa del Htme para Un meloramients de as mismas

cauisrio

s . e e e et e .,e
2 Pr— <1 Seperia e ieR ¥ reconone T3 capaeiad cooTdatva de 13 reseeion para un mejeraieno ae T
(=] P e e e oD L] e =
= ADAPTACION imismas, dentro de las sesiones de clase.

= s e e —
o

z 1 FUERZA jre=t o,

=

= 2

=< -
=]

S

=<

— flexibilidad el deportista experimenta v estimula la flexibilidad en ejercicios estaticos y dinamicos..

S - -

control v pase talon v punta del

S deportista recnoce 1a tecnica del control v pase con falon y punta del ple v (@ utliza dentro de 1as sesiones

DESTREZAS

conduccion con borde interno.

o1 deportista recnoce 1a tecnicade la conduccion con borde interno v 1a utliza dentro de las sesiones de clase.

<1 deportista recnoce 1a tecnicade Ia conduccion con borde externo v I utliza dentro de las sesiones de clase.

conduccion det balon

conduccion empisne.

o1 deportista recnoce 1a tecnicade la conduccion con empeine v 1a utliza dentro de las sesiones de clase

o deportista recnoce 1a tecnicade 1a conduccion con 1a planta del pie y 1a Gtliza dentro de Tas sesiones de

e rutbol

a dentro del campo de juego.
5
o | cemeemams
e el S e P S A — P
e T T T T T ST ST e T S S O
B (COVCTRTT | S e e ] e e R e D T T e D s
= R e M e e e R AT e = e
e
Bl e Eam o N —— o asonos iyl sl s e e o el eor sl loolol Sipsl sl dols e
E—— D T P e D e DI e ST AU e e N G G I R ETED
— e T T T e e T e T
. ncones — P e
—_—
= e T e e e e e
=
= nniros o vio sawnaste| Tmrmon oo |EiEs eI R e e e e oo e e b e e e s
= 2 ©°s e dentro de las sesiones de clase.
= el deportista evidencia que el buen descanso y el suefo son muy importantes y complementan el buen
i< CLEEEDTET desarroiio de tos
S eenero rc[FL P eoeee Y Shrtete o e e s e S o e = e s e e
= e o [ e e s e e e e e e e s e
= e
= P e B e
=
= s CETeE
=
(=}
_————
—_
e e
R [ e —.

aripo y desarroliar nuevas

nueva! Sociales v de sana

ol deportizta evidencia of jusge del yermiz con Gna forma de relacionaree con 1os demas del Brupo Y.

rescata 1a bandera

o deportizta evidencia el Juoso de rezcata Ia bandara con una forma de relacionarsa con 0% demas del BruPo

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

— o o Ty s S s T o o g oo e o e O
clases de zumba y folclor nuevas fisicas, sociales y de sana
ciruite ludico luna forma diferente de percibir el deporte.
macen recrestive e e e e
o | resrvaces

FECHA DE ENTREGA

T

Ziteb33

NOMBRES ¥ APELLIDOS DEL

FORMADORES Fi

SABANA CENTRO



e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

"INDEPORTES CU

NDINAMARCA™

MALLA PEDAGOGICA

NIVEL FUNDAI

MENTACION

INDEPORTES

DEPORTE

NIVEL DE

comMPONENTE

FUTBOL

20-0>42md>02Cm

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA Ne. |CONTENIDO FORMATIVO "ONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
- o1 deportisiia mejors y reconoce Ta capaciaad et oo para an e Tam mismas
RITMO Dentro de las sesiones de clase-
P <1 Goporisiia mejorn y Toconoce T3 capaciard contva el Saue Sxiice y Anaries P o
> b COORDINATIVAS ORIENTACION | mismas.
2 P — <1 Geportizita reconoce y mejors s capaciand e para = ian
2 ey <1 eportisita reconoce ¥ mejora 13 Capacidad corainativa 4 18 TeaceIn para Un mejoramients de 13
s
=)
= o1 eportiaita reconoce y melora Ta capacidad i Para e
=3 ADAPTACION mismas, dentro de las sesiones de clase.
= s B ce e e o
=4 connen TpT— ipmtron o = et
. o pasico B saTAn o1 deportisita reconoce y mejora o patron e e sattar para un de tas mismas
ATrArAR o1 deportisita reconoce y mejora ol patron e e atrapar para un e 1as mismas
=3 N roenza esty chrcuitos
= 2
= anasrobica 1 deportizta extimura v mefora Iaresistancia anasroblcs dentro de lax seslonas de ciaze.
o TP [T Vrelors Ta Sapeeiand 0e T3 Valoeiand §5 reRcein por medie 68 CIreutos 35
2 2 verocoan e | e e e e e
=
S
=
= flexibilidad ol deportista experimenta, estimula y mejora 1a flexibilidad en ejercicios estaticos y dinamicos.
s . e
— ST Gapariata racnaca Y mejare T8 SUPSTIEIS e CoRtAEte del Borde ntama y T3 GHiTa dentra 3 Tas sesiones 82
Cinzer
Sp— e e e
A supericies de contacto [ ———— o7 oo Tacnoce y meTars T8 SURSTIETS e COneTS GaT PR y pans de ey 18w e d e
emeiene v taton <1 deportista recnoce s superficie de contacto del empiene y talon v la utliza dentro de las sesiones de clase.
vt pee o e, |2 SSPERE S reernee y mejora T weeniea Gel Conraly e con borde Tnerme Y 18 wilra darire de
omiror pave borae axverma, | |£LSepoRTE 8 toch oo y meTora Tn TeeNIER GeT CONTaTy PRz Eon Bore oxtare Y Ta Gz dante ds
2 comrot y e — <l deportista recnace y mejora 18 TeCRIca Gel CoRTGTy pase Con 6l Smpeine 18 Gilize dentro de Tas sesiones
Vipaan empians =
o Sesiones e ciaze.
s p— o Geportista recnote v melors 18 tecnicads 18 Conduceion con bords Intero y 1a uiza Gentrs de 183 sesiones
conuceion con borde tntarma. |gL9epart
=2 e e
= SR e T e e e e e T e e e e T s e el e
3 conduccion del balén conduccion empiene. - v mel P v
= i
o omecion prara et e |°1 deporista recnoce v mejora T tecnicade Ta conduceion con 1a pianta del pie y 1a Utiza Gentro de a5
= Ceine G cinse.
Ubicaciony movimienion o1 Geportista reconone @ Tentificay melors 1= UBIcaeian correcta Sentrs 9e cada pozieion y Tor mevimiontos
Ublcacion empo - espacial
“ del campo de juego.
s
ixtoria dot rutbor <1 eportizta reconoce v apropi 1a historia del futbol 1a diferencia entres origen e historia del futbol.
2 sisToRiA DEL DERORTE
S e Juese v imensiones [ qoporuista identifica v reconoce las dimensiones del campo de uego v 103 componentes del mismo
o eporiista Iaentiica ¥ reconoce 125 regias basicas el fUtbel v S funcionamients & traves del reglaments
regins basicas el jueso =
2 REGLAMENTACION  |ragtas basicas det juage limia |t departiate identifics y reconace (s regias basicas dai jusge fimple y sus repercusiones
< Geportista reconate v abropia oT Sentide de pertenencia por ol programa a3iStends de maners CUmBIAs Y
por ot programa
<1 deportista reconote Y Spropia ST Sentide de pertenencla por ST mUNICIPIo Y of pars asstiends de manera
3 | senmioo oe perrenEncA [por el municipio v pais Cumpiicia v responsanie, culdando ¥ atendionde 103 esconarios deportives, 13 Porfesores ¥ companercs del
e ——— oot roconote v APropIa 6% Valores el retpets y 18 Smpatia Y 6% pone on practics dentro de 1as
oo amiiana o, |() SeEoRE 8 roconaen Y SpraRs 167 VATETeR A8 T e bR Y AT Y 67 pone a Braetes dento a
N vatones EEE—— 1 et o roconocs Y SpTOpIA 107 VATares G 18 TRUAIAR Y AT Iaay 107 pane e praciics dantra de
pe— S Geporista reconote v abropia oT 8366 corperal come RaBItS SaIGGabIe ¥ 1o pone o praciica dene e 9%
Cesina G ciase:
o ALENTACION TS portis i Faseneca Y prop e R e e e s Eia e Seraa Wi e S1E o e S ey [l a a3 o
= = E o 0 Fabito zatudabie  § =
= 2 |nasiros o vipa satubABLE | PrEsrNTACION PERSONAL | SLASPETIRE TSEaROED ¥ prpia Ta Buana Brasaniacian persenal cam habite SaludaBIe y @ pane an pracie
= o T deportista evidencia que el buen descanso y ol sueho son muy Importantes v complementan of buen
o [PESCANSO ¥ SUFRO desarrolio de los
S P —— e e P el e e i oS s e R A S e e s et i
L= Cetiones ae cinze:
P=1 P £ T e e T e e e T
= hace barte de sito.
= EerutRze v surERAcion | [£1 deportista reconace us o aviuero GaT a1 d1s v o1 Gar 16 TReTor de T mejorars S ranaani y por ande
= et el
= B} moTivacion
=
=)
RreneIon ¥ Com TR ACIo Gl P e T3 STaREIB Y ConCa R aETE Eome AT Fumda el d | et Y s banes para
comvvenCn DeromTIa |l Seportizia reconoce aus T8 convivencla deporiva =a My Imporante ya Gue a2 un daporta de conjunts
onie toos van en pro de un misme objetive.
a | mrencenca emocionat
I — <1 Geportiata evidencia o1 juege de 1a lleva encadenada con Una forma ae relacionarse con 1os demas el
Eripe y desarroliar nuevas Sociaies v de .
N JUEGOS DE de srupos desa nu sociales y de sana
e — <1 geportata euidencis ol luese de congelades balo Herte con e fora e relacionare con o3 demas d
= o jesa. nuevas. sociales y de sana
5'_ ey ——— ol iieme o oacata la banders con una forma e elconaTe co Tox deras ol e
B suecos
T <1 deportiate cuidencia o juese de halar Ta Sogs balo terra con ura forms de relacionar=e con To= dermas 9ol
=
pre]
= e = ] EraE o=l
> Eiassslaslumt eyt desa nucvas fisicas, sociales y de sana
=
=1
=
el S Geporinta ovidencis dentro de Taz exiones G cinss SlEunSs Sireultor 1GIEoT G permInten SXFeRmenaT
cirutto tudico Iz diferente de percibir el deporte.
= e torma - o
= + | emcumes
=
= E— S Geporista paricins Gentro el match recrestive como Un stemnto dferenta sl Tutbery = T perot aus 1e

FECHA DE ENTREGA T

NOMBRES ¥ APELLIDOS DEL FORMADORES FGTEOL

MUNICIPIO T

SABANA CENTRO



ﬂ{?&?’;‘;—ﬁd

NDEPORTES CUNDINAMARCA"™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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OBLIGACION 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’ ¥ e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
MES: diciembre

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Mmoot 1|23 |a|s|6|7|8|o|t0]11|12|13]1a|15|16|17|18[19] 20 [21] 22 | 23 | 20 | 25| 26| 27 | 28| 29 | 30 [sn] o boewiOMEs | FSESONES |y eavias | s cumpLIvIENTO v
1 |[ESTEBAN ALEJANDRO SANDOVAL 3145678909 1 1)1 1 1{1]1 1 1(1 1 1 11 0 100%
2_|EMERSON YESID ROZO 3214568976 | | 1 0|1 1 AR AR 1 1 10 f o1
3 [JULIAN CAMILO GARZON 3108753145 1 1)1 1 111 1 11 o 1 10 1 91%
4 |MAICOL OWEN MERCADO 3145679034 1 of1 1 1{1]1 1 11 1 11 10 1 91%
5 |ALEJANDRO PRIETO 3176578905 1 1)1 1 1{1]1 1 1(1 1 1 11 0 100%
6_|Andry Paola Chavez 3135678901 | | 1 11 1 11 AEAE 1 1 11 o 100%
7__|Kevin Santiago Bohorquez 3213647856 1 1)1 1 111 1 o1 1 1 10 1 91%
s_|Erick Andres Maercado 3206578977 || 0 11 1 o1 AEERE 1 1 5 2 82%
s |Julian David Alfonso 3043368976 || 0 0|1 1 o[1]1 AEDE 1 1 7 a 6%
10 San[iago anganoy 3125567892 0 1)1 1 1{1]1 1 o1 1 11 9 2 82%
11 |Alisson brighet Esquivel 3156758920 1 0|1 1 1)1 1 of 1 1 1 9 2 82%
12_|Mariana Obando Ospina 3012459077 | | 1 1]t 1 ARE AEDE 1 1 10 1 91%
13 0 0 o #DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 14 .. .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
MES:diciembre
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA ELEEONO.DE 1/2(3|4|5(6|7(8|9(10({11|12|13|14(15|16(17|18|19| 20 (21| 22 |23 (24 |25|26(27 (28| 29 | 30 (31 SERONES SEHONES |# FALLAS MES| % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 KEVIN SANTIAGO BOHORQUE 3215678490 1 1|1 1 1(1]1 1 11 1 1 12 12 0 100%
2 ERICK ANDRES MERCADO 3145467890 1 1|1 1 1(1]1 1 11 1 1 12 12 0 100%
3 JULIAN DAVID ALFONSO 3145679078 1 101 1 1]1]1 1 1)1 1 1 12 12 0 100%
a SANTIAGO ANGANOY 3214563877 1 1|1 1 1(1]1 1 1)1 1 1 12 12 0 100%
5 MIGUEL ANGEL GALVIS 3043338976 1 1|1 0 1(1]1 1 1)1 1 1 12 11 1 92%
6 BRAYAN CAMILO ORTIZ 3047789087 1 111 0 1]1]1 1 1)1 1 o 12 10 2 83%
7 JUAN DIEGO CASTRO 3156789078 1 1|1 0 1f(1]1 1 1|0 1 o 12 9 3 75%
8 EMMANUEL SOTO 3126547890 1 1)1 0 1(1]1 1 1|0 1 o 12 9 3 75%
9 JUAN JOSE QUEVEDO 3213651789 1 1|1 0 1(1]1 1 1|0 1 1 12 10 2 83%

10 |JAIDER ESTAILER JAMES 3225678904 1 1|1 0 1(1]1 1 1|0 1 1 12 10 2 83%
11 |JHOJAN ESNEIDER MORA 3156738901 1 1|1 1 1(1]1 1 1|0 1 1 12 11 1 92%
12 |JHOJAN DAVID TORRES 3023226718 1 11 0 1{1]1 1 1)1 1 1 12 11 1 92%

G+F23+A1:AL25+A1:AL26+F23+A1:AL2+A1:AL26
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 1 . - i
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
MES:diciembre
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1|2(3|4|5|6(7|8|9]10(11|12(13|14(15|16(17|18(19| 20 (21| 22 |23 | 24 |25|26 |27 |28 29 | 30 |31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS |# FALLAS MES| % CUMPLIMIENTO MES
1 [JOHAN STIVEN CUELLAR 3144437890 o 1/1 0 111 1 101 (1 1 12 10 2 83%
2 GIAN SAMUEL QUINTERO 3215679087 o 101 1 1(1(1 1 1(1 (1 1 12 11 1 92%
3 JHOAN BARRERA CARRION | 3158769078 0 1[1 1 1f1]1 1 1f1]1 1 12 11 1 92%
4__|SANTIAGO BONILLA 3215678967 0 11 1 1)11 1 1)1 )1 1 12 1 1 92%
5 DYLAN PINILLA 3144434078 1 1/1 1 1(1(1 1 111 )1 11 11 0 100%
6 EMMANUEL CARRENO 3110807567 1 101 1 1(1(1 1 1(1 (1 1 12 12 0 100%
7 ESTEBAN WALTEROS 3125567890 1 1/1 1 1(1(1 1 101 (1 1 12 12 0 100%
8 [CRISTIAN ARIZA 3156789046 1 01 1 1(1(1 1 1(1 (1 1 12 11 1 92%
9 SAMUEL GONZALEZ 3043567890 1 01 1 111 1 1(1 (1 1 12 11 1 92%
10_[SILVA CADENA 3216789086 AEBE 1 ARE ANEAEE 1 R 1 1 92%
11_|NICOLAS ROZO 3108807951 AEBE 1 AR ANBEE 1 R 11 1 92%
12 |MIGUEL ANGEL ROMERO 3156789678 0 of1 1 111 1 1)1 01 1 12 10 2 83%
13 |LUIS CARLOS PERA 1 Jola 1 AEE 1 AR 1 1 11 T 92%
14 |HAROL STEBAN MARTINEZ 1 Jolx 1 AR 1 RN 1 1 11 T 92%
15 |JUAN JOSE CASALLAS 1 1/1 1 1(1(1 1 1(1 (1 1 12 12 0 100%
16_|CRISTIAN PINEROS PACHON AEERE 1 ARE AEREE 1 R ) 0 100%
17| JARVIN YESID LINARES o [1]1 1 ARE AEEREE 1 R 1 T 92%
18 |MAICOL RODRIGUEZ AEEE 1 ARE ARREE 1 R ) 0 100%
19 _|CRISTIAN CAMILO ROJAS 3156778902 AEEAR 1 ARE ANAEE 1 R R 0 100%

DAYAN AVELLANEA
20 RODRIGUEZ 3012459066 1 1(1 1 111 1 1111 1 12 12 0 100%




OBLIGACION 4

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
Urbana Rural Urbana Rural | Discapacidad | Discapacidad |  conflicto Conflicto | AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE(  INDIGENA INDIGENA

EDADES Masculino | Femenino | 1o iculino | Masculino | Femenino | Femenino | Masculino | Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO masculNo | remenino [ TOTALES
Masculino Femenino

6 ANOS o 0 o o [ [ o o o o 0 o o o o

7ANOS o 0 o 3 0 o o o o o 0 o o o 0

8 ANOS o 0 o o 0 o o o o o 0 o o o 0

TOTALES 51 0

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR STIVEN ROCHA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO TOCANCIPA
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO CANCHA MES: DICIEMBRE
DEPARTAMENTAL
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

eeo | == 4




CA
UNDINAMARCE
INDEPORTES I
e ——— Que Progresa
INS] 'O DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR STIVEN ROCHA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO TOCANCIPA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO COLISEO M/PAL [ MES: DICIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

eso | =z | @



INDEPORTES ECIS s

1
Progress
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA (T
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR STIVEN ROCHA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO TOCANCIPA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO CANCHA MES: DICIEMBRE
INDUSTRIAL
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

&

eso | =T | ¢
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OBLIGACION 5



% Stiven Rocha
&9 Hace un momento - @

@ Indeportes Cundinamarca
2dias - Q

#TiroDeportivo YI Felicitamos {; a nuestros
deportistas de Tiro deportivo que compitieron en

el nacional Republica de Colombia &= ... Ver mas

"% Stiven Rocha
i Hace un momento - @
Gracias a Indeportes cundinamarca por la entrega de
uniformes para los chicos de tocancipa




OBLIGACION 6

FIRMA FORMADOR:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: TOCANCIPA
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTQ)
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
@ RESPETO X X X
2 RESPONSABILIDAD X X X
8 COMPARERISMO X X X
o JUsTICIA
o COOPERACION
@« 9 LEALTAD X X X
g g TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X X X
= @ OBEDIENCIA
g = AUTODISCIPLINA X X X
95 PARTICIPACION X X X
< % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON
zg MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X X
Q‘ e EQUILIBRIO X X X
g5 ORIENTACION X X X
o= DIFERENCIACION
2 a REACCION X X X
2 ADAPTACION X X X
5 n
s ou FUERZA X X X
o oz
El 33 VELOCIDAD X X X
g 58
3 =3 FLEXBILIDAD X X X
3 g8
I o o RESISTENCIA X X X
a2l <
o
£ § @ CONTROL CONTROL CONTROL
8 g2 CONDUCCION CONDUCCION CONDUCCION
w =
£ 3 E REMATE REMATE REMATE
<
& u PASES PASES PASES
0
Sa CAMBIOS DE FRENTE CAMBIOS DE FRENTE CAMBIOS DE FRENTE
zo COMO HACER UN3 VS 1 COMO HACER UN 3VS 1 COMO HACER UN3 VS 1
=6
U<
o =
- JUEGOS DE INTEGRACION X X X
z JUEGOS TRADICIONALES
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
g CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
B ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
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GOBE+B6+A1:J61+B6+A1:J61+B6+A1:J6+A1:J61

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/12/2022|Lugar:can:ha departamental IMunicipio:TOCANCIPA Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador: MEYER STIVEN ROCHA N° de deportistas: Edades:
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer la tecnica con cambios de frente y cambio de ritmo
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina X
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5
TROTE Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C i Fisif
: : s isicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Burpess Maxima X
Fuerza
Explosiva X
realizar 5 vueltas a la cancha con balon Aerobica X
realizar un 6 contra 4 con definicion " Anaerobica  |x
Velocidad con pelotay Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
ejercicios pasivos o Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES G i C inati Marcar con x Tiempo
El fiero le benda los ojos al otro y lo dirige Orientacién X
saltos en el puesto con un solo pie Equilibrio X
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carga con diferentes velocidades Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
cambios del balon por el campo sin libre y pase al i X
dominio del balon o por el campo con libre X
dominio del balon a mitad de cancha y cambio de frente al i X
pase de lateral al fieroy i X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN

1.Estiramiento

X

ejercicios pasivos

2.Retr ion de la clase valores

charla motivacional

3.Retr de ejercicios p

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

stiven rocha




T

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/12/2022| Lugar:cancha departamental ipio:-TOCANCIPA Hora: |N“ de sesién: |N“ de
Nombre del Formador:STIVEN ROCHA N° de deportistas: |Edades:
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Fortalecer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
Illamado a lista X 3]
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5|
TROTE sin BALON Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capafldadeiﬁsncas Tiempo S0MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
B Maxi X
urpess Fuerza axmt\a
Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia
Anaerobica  [x
sprint Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
| Estatica x
) Dinamica
ACTIVIDADES C: i C Marcar con x Tiempo
Orientacién X
saltos juntos con posicion inicial Equilibrio
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carrera a diferentes velocidades Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
E CEN L-PARTE 2
PARTE CENTRAL PAR = = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
conduccion del balon por el campo sin obstaculos libre y pase al X
del balon o por el campo con libre X
conduccion del balon a mitad de cancha y pase al fi X
pase de lateral al fieroy X
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores X charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

stiven rocha

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09-12-22 [Lugar:cancha DEPARTAMENTAL [Municipio:TOCANCIPA Hora: [N° de sesién: [n°de
Nombre del Formador:STIVEN ROCHA N° de deportistas: |Edades:
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Fortalecer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3]
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5|
TROTE sin BALON Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo S0MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Burpess Maxima X
Fuerza
Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia -
Anaerobica X
sprint Maxima
sprint con reaccion Velocidad Desplazamiento (X
Reaccion
ejericios pasivos R Estatica X
j Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
el il lo dirige el esta en paticos Orientacién X
estar en la lenteja para fortalecimiento Equilibrio X
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carrera a diferentes velocidades Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE‘Z _ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
conduccion del balon por el campo sin obstaculos libre y pase al 1l X
conduccion del balon o por el campo con libre X
conduccion del balon a mitad de canchay pase al il X
pase de lateral al fieroy X
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Activi
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores X charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | stiven rocha




T

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[J
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-12-2022 |Lugar:cancha departamental ipio:TOCANCIPA Hora: |N“ de sesién: |N“ de
Nombre del Formador:STIVEN ROCHA N° de deportistas: |Edades:
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X

Objetivo General: Fortalecer la tecnica con pase del balon con la parte interna y externa del pie

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5|
TROTE sin BALON Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capafldadeiﬁsu‘.as Tiempo S0MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Burpess Fuerza MaxirT\a X
Explosiva X
realizar 5 vueltas a la cancha con balon . . Aerobica X
Resistencia
subir 3 veces las gradas Anaerobica X
sprint Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
ejericios pasivos | Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES C: i C Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carrera a diferentes velocidades Ritmo
tiros de esquina atacando la pelota Anticipacion X
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
conduccion del balon por el campo sin obstaculos libre y pase al il X
del balon o por el campo con libre X
conduccion del balon a mitad de cancha y pase al fi X
pase de lateral al fieroy x
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores x charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

stiven rocha

Firma formador




E@T‘ﬂ?

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/12/2022|Lugar:can:ha industrial IMunicipio:TOCANCIPA Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador: MEYER STIVEN ROCHA N° de deportistas: Edades:
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer la tecnica con dominio del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5
TROTE Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C i Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Marcar con x
Burpess Maxima X
Fuerza
Explosiva X
realizar 5 vueltas a la cancha con balon Aerobica X
R
realizar un 4 contra 4 Anaerobica  |x
Velocidad con pelota Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
un peto en la mitad de dos y el primero que lo coja con velocidad Reaccion X
ejercicios pasivos o Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES G i C inati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
saltos en el puesto con un solo pie Equilibrio X
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carga con diferentes velocidades Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
dominio del balon por el campo sin libre y pase al 1l X
dominio del balon o por el campo con libre X
dominio del balon a mitad de canchay pateo al arco X
pase de lateral al fieroy i X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN

1.Estiramiento

X

ejercicios pasivos

ion de la clase valores

charla motivacional

2.Retr

3.Retr de ejercicios p

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

stiven rocha
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEPORTES

[} g
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/12/2022|Lugar:cancha departamental IMunicipio:TOCANCIPA Hora: |N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador: MEYER STIVEN ROCHA N° de deportistas: Edades:
INICIACION I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer la tecnica con cambios de frente
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina
ili X cooperacion Humildad X Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado alista X 3
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5
TROTE Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; i Fisi
_ : 3 isicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Burpess Maxima X
Fuerza
Explosiva X
realizar 5 vueltas a la cancha con balon Aerobica x
realizar un 4 contra 4 " Anaerobica  [x
Velocidad sin pelota y cambios de ritmo Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
ejercicios pasivos . Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
el fiero dirige a su equipo Orientacién X
saltos en el puesto con un solo pie Equilibrio X
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carga con i Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
G recreativo
EARTECENTRAL: PARTE 2 — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
cambios del balon por el campo sin libre y pase al X
dominio del balon o por el campo con obstaculos libre X
dominio del balon a mitad de cancha y cambio de frente al i X
pase de lateral al y velocidad x
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retr de laclase valores X charla motivacional
3.Retr ion de ejercicios pl X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

stiven rocha

Firma formador |
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPORTES

Fecha:

19/12/2022| Lugar:cancha departamental

[Municipio:TOCANCIPA

Hora:

|N° de sesién:

N° de semana:

Nombre del Formador: MEYER STIVEN ROCHA

de deportistas:

Edades:

INICIACION

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer la tecnica con cambios de frente y cambio de ritmo

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina
ili cooperacion Humildad X Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado alista X 3
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5
TROTE Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; i Fisicas
- z = Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Burpess Maxima X
Fuerza
Explosiva X
realizar 5 vueltas a la cancha con balon Aerobica x
R
realizar un 2 contra 4 con definicion Anaerobica  [x
Velocidad sin pelota Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
ejercicios pasivos . Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
saltos en el puesto con un solo pie Equilibrio X
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carga con i Ritmo X
atacan la pelota con tiros de esquina y saques de banda Anticipacion X
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
G recreativo
EARTECENTRAL: PARTE 2 — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
cambios del balon por el campo sin libre y pase al X
dominio del balon o por el campo con obstaculos libre X
dominio del balon a mitad de cancha y cambio de frente al i X
pase de lateral al y velocidad x
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retr de laclase valores X charla motivacional
3.Retr ion de ejercicios pl X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

stiven rocha

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPORTES

Fecha: 20/12/2022|Lugar:can:ha industrial IMunicipio:TOCANCIPA Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador: MEYER STIVEN ROCHA N° de deportistas: Edades:
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer la tecnica con cambios de frente y cambio de ritmo con velocidad
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5
TROTE Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i Marcar con x
saltos al pecho con Maxima X
Fuerza
plancha Explosiva X
realizar 3 vueltas a la cancha con balon Aerobica X
realizar un 6 contra 4 con definicion " Anaerobica  |x
Velocidad con pelotay Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
ejercicios pasivos o Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES G i C inati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
saltos en el puesto con un solo pie Equilibrio X
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carga con diferentes velocidades Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
cambios del balon por el campo sin libre y pase al i X
dominio del balon o por el campo con libre X
dominio del balon a mitad de cancha y cambio de frente al i X
pase de lateral al fieroy i X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retr ion de la clase valores X charla motivacional
3.Retr de ejercicios p X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

stiven rocha
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPORTES

Fecha: 23/12/2022|Lugar:cancha departamental IMunicipio:TOCANCIPA Hora: |N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:STIVEN ROCHA N° de deportistas: Edades:
INICIACION I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer la tecnica con pase del balon con la parte externa del pie
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina
ili X cooperacion Humildad X Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado alista X 3
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5
TROTE sin BALON Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; i ~Fisi!:as Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i Marcar con x
Burpess Maxima X
Fuerza
Explosiva X
realizar 5 vueltas a la cancha con balon Aerobica x
subir 3 veces las gradas " Anaerobica X
sprint Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
ejericios pasivos . Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carga con i Ritmo X
cambios de frente y el anticpa con salto Anticipacion X
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
G recreativo
EARTECENTRAL: PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
del balon por el campo sin libre y pase al fi X
del balon o por el campo con libre X
conduccion del balon a mitad de cancha y pateo al arco X
pase de lateral al y velocidad x
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retr de laclase valores X charla motivacional
3.Retr ion de ejercicios pl X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

stiven rocha

Firma formador |
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PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Z/lz/ZOZZl Lugar:CANCHA departamental : icipio:TOCANCIPA Hora: |N“ de sesién: |N“ de
Nombre del Formador:MEYER STIVEN ROCHA N° de deportistas: |Edades:
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo  |X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3]
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5|
TROTE sin BALON Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo S0MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
saltos Maxima X
Fuerza
Explosiva X
realizar 3 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia -
Anaerobica X
sprint Maxima
Velocidad Desplazamiento (X
Reaccion
ejercicios dinamicos vl A Estatica X
j Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carrera a diferentes velocidades Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
conduccion del balon por el campo sin obstaculos libre y pase al 1l X
conduccion del balon o por el campo con libre X
conduccion del balon a mitad de canchay pase al il X
pase de lateral al fieroy X
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Activi
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores X charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | stiven rocha
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPORTES

Fecha: 5/12/2022|Lugar:CANCHA DEPARTAMENTAL IMunicipio:TOCANCIPA Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador: MEYER STIVEN ROCHA N° de deportistas: Edades:
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer la tecnica con pase del balon con la parte externa del pie
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5
TROTE Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i Marcar con x
sin salto Maxima X
Fuerza
Explosiva X
realizar 5 vueltas a la cancha con balon Aerobica X
subir 2 veces las gradas con pies juntos " Anaerobica X
Velocidad con pelotay Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
ejercicios pasivos o Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES G C inati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carga con diferentes velocidades Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
conduccion del balon por el campo sin libre y pase al i X
del balon o por el campo con libre X
del balon a mitad de canchay pateo al arco X
pase de lateral al fieroy i X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retr ion de la clase valores X charla motivacional
3.Retr de ejercicios p X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

stiven rocha
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEPORTES

[} g
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/12/2022|Lugar:cancha industrial IMunicipio:TOCANCIPA Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador: MEYER STIVEN ROCHA N° de deportistas: Edades:
INICIACION I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer la tecnica con cambios de frente y cambio de ritmo con velocidad
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina
ili cooperacion Humildad X Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado alista X 3
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5
TROTE Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; i Fisi
_ : 3 isicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
saltos al pecho con obstaculos Maxima X
Fuerza
Explosiva X
realizar 3 vueltas a la cancha con balon Aerobica x
realizar un 6 contra 4 con definicion " Anaerobica  [x
Velocidad con pelotay Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
ejercicios pasivos . Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
saltos en el puesto con un solo pie Equilibrio X
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carga con i Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
G recreativo
EARTECENTRAL: PARTE 2 — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
cambios del balon por el campo sin libre y pase al X
dominio del balon o por el campo con obstaculos libre X
dominio del balon a mitad de cancha y cambio de frente al i X
pase de lateral al y velocidad x
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retr de laclase valores X charla motivacional
3.Retr ion de ejercicios pl X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

stiven rocha

Firma formador |
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPORTES

Fecha: 9/12/2022|Lugar:can:ha departamenta IMunicipio:TOCANCIPA Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador: MEYER STIVEN ROCHA N° de deportistas: Edades:
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer la tecnica con cambios de frente y cambio de ritmo
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5
TROTE Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Burpessy Fuerza Maxima X
Explosiva X
realizar 5 vueltas a la cancha con balon Aerobica X
realizar un 2 contra 4 con definicion " Anaerobica  |x
Velocidad sin pelota Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
ejercicios pasivos o Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES G C inati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
saltos en el puesto con un solo pie Equilibrio X
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carga con diferentes velocidades Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
cambios del balon por el campo sin libre y pase al i X
dominio del balon o por el campo con libre X
di del balon a mitad de cancha y cambio de frente al i X
pase de lateral al fieroy i X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retr ion de la clase valores X charla motivacional
3.Retr de ejercicios p X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

stiven rocha
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PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:16/12/22 |Lugar:cancha departamental ipio:-TOCANCIPA Hora: |N“ de sesién: |N“ de
Nombre del Formador:MEYER STIVEN ROCHA N° de deportistas: |Edades:
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5|
TROTE sin BALON Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capafldadeiﬁsu‘.as Tiempo S0MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Burpess y velocidad Fuerza MaxirT\a X
Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha con balon . . Aerobica X
Resistencia
Anaerobica  [x
sprint Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
ejericios pasivos | Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES C: i C Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carrera a diferentes velocidades Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
conduccion del balon por el campo sin obstaculos libre y pase al X
del balon o por el campo con libre X
conduccion del balon a mitad de cancha y pase al fi X
pase de lateral al fieroy x
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores x charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

stiven rocha

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

m INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Proue Prograzall PLAN DIARIO DE CLASE .

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/12/22 |Lugar:cancha departamental |Municipio:T00\NCIPA Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador:MEYER STIVEN ROCHA N° de deportistas:
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer la tecnica con pase del balon con la parte interna y externa del pie
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfi )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autod
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado alista X 3|
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5
TROTE sin BALON Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES ; Capafldade?‘Flslcas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Marcar con x
Burpess Maxima X
Fuerza —
Explosiva X
realizar 5 vueltas a la cancha con balon . . Aerobica X
subir 3 veces las gradas Anaerobica X
sprint Maxima
Velocidad D i X
Reaccion
ejericios pasivos Flexibilidad E.statlFa X
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
correr al escuchar el estimulo Reaccion X
carrera a diferentes velocidades Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
conduccion del balon por el campo sin libre y pase al compaiie! X
conduccion del balon o por el campo con libre X
conduccion del balon a mitad de canchay pase al lil X
pase de lateral al fieroy i x
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores X charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:| stiven rocha
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPORTES

Fecha: 20/12/2022|Lugar:can:ha industrial IMunicipio:TOCANCIPA Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador: MEYER STIVEN ROCHA N° de deportistas: Edades:
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer la tecnica con bios de frente con
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5
TROTE Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i Marcar con x
de pecho Maxima X
Fuerza
burpees Explosiva X
realizar 5 vueltas a la cancha con balon Aerobica X
realizar un 4 contra 4 " Anaerobica  |x
Velocidad con pelotay Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
ejercicios pasivos o Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES G C inati Marcar con x Tiempo
Orientacién X
saltos en el puesto con un solo pie Equilibrio X
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carga con diferentes velocidades Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
cambios del balon por el campo sin libre y pase al i X
dominio del balon o por el campo con libre X
di del balon a mitad de cancha y cambio de frente al i X
pase de lateral al fieroy i X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retr ion de la clase valores X charla motivacional
3.Retr de ejercicios p X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

stiven rocha




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

T INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Fous Pracressnl PLAN DIARIO DE CLASE |

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23/12/2022|Lugar:cancha departamental IMunicipio:TOCANCIPA Hora: |N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:MEYER STIVEN ROCHA N° de deportistas: Edades:
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer la tecnica con pase del balon con la parte externa del pie con
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo  |x autodisciplina
ili X cooperacion Humildad X Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
EXPLICACION DE LOS QUE VAN A REALIZAR Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3]
MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular X 5
TROTE sin BALON Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; i ~Fisi!:as Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i Marcar con x
Fuerza Maxima X
burpees Explosiva X
realizar 5 vueltas a la cancha con balon . : Aerobica X
subir 3 veces las gradas " Anaerobica X
sprint por tiempos Maxima
Velocidad Desplazamiento |X
Reaccion
ejercicios pasivos R Estatica X
) Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
saltos con obstaculos Equilibrio
correr al escuchar el estimulo Reaccién X
carga con di i Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
G recreativo
PARTE CENTRAL: PARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
del balon por el campo sin libre y pase al fi X
del balon o por el campo con libre X
conduccion del balon a mitad de cancha y pateo al arco X
pase de lateral al fiero y velocidad X
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X ejercicios pasivos
2.Retroali ion de la clase valores X charla motivacional
3.Retroali ion de ejercicios pl X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | stiven rocha

Firma formador |

Obligacion 7
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Obligacion 8
Se cumplio con todos los requisitos durante el afio

OBLIGACION 9
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CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022
MES DE MAYO DEL 2022
1| o] sl 4] s| 6] 7| 8| o] 10| 11| 12| 13| 1] 1s| 16| 17| 8| 19| 20| aa| 22| 23] aa| 25| 26| 27| 28] 29[ 30| a1
MES DE OCTUBRE DEL 2022
| o] 3] ] s| e ] 8| o] 10l 1| 12| 13| 14| 15| 16 23| 24| 25| 26| 27| 28] 20 30| :

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
gRED INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Pre —_
oH e

= DEPORTE FORMATIVO PSTTUTODEARTAVENTAL PRALA
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES F————
NIVEL: DISCIPLINA:
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTURA

NACIMIENTO KG ams. oms. cms. cms.
1 [KEVIN SANTIAGO BOHORQUEZ 12 28/04/2010 FUTBOL 42 143 60 80 55
2 [ERICK ANDRES MERCADO 12 2/10/2010 FUTBOL 38 140 58 66 63
3 |JULIAN DAVID ALFONSO 1 12/10/2010 FUTBOL 36 137 53 55 48
4 |SANTIAGO ANGANOY 12 11/06/2010 FUTBOL 42 138 63 77 52
5 [MIGUEL ANGEL GALVIS 1 25/10/2010 FUTBOL 40 140 66 53 63
6 |BRAYAN CAMILO ORTIZ 1 3/04/2011 FUTBOL 39 138 52 64 58
7 |JUAN DIEGO CASTRO 12 18/08/2010 FUTBOL 42 140 67 58 52
8 |EDGAR SANTIAGO SANCHEZ 12 16/02/2010 FUTBOL 35 140 63 90 45
9 |DYLAN BERNAL 13 20/02/2009 FUTBOL 34 142 60 80 58
10 |[DAYAN AVELLANEA RODRIGUEZ 12 15/03/2009 FUTBOL 36 140 60 72 63
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES % )
NIVEL: DISCIPLINA:ruTBOL
FECHA DE PESO ESTATURA DE [ ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTLIRA,

NACIMIENTO KG cms. cms. cms. cms.
1 |OHAN STIVEN CUELLAR 13 3/08/2009 FUTBOL 54 158 60 90 65
2 |GIAN SAMUEL QUINTERO 12 3/03/2010 FUTBOL 42 147 52 83 58
3 | JHOAN BARRERA CARRION 13 18/09/2009 FUTBOL 42 145 85 75 65
4 |SANTIAGO BONILLA 12 13/04/2010 FUTBOL 45 142 65 83 54
5 |DYLAN PINILLA 12 8/07/2010 FUTBOL 38 138 55 78 56
6 |EMMANUEL CARRENO 12 7/07/2009 FUTBOL 53 144 63 89 53
7 |ESTEBAN WALTEROS 12 4/06/2009 FUTBOL 42 140 53 69 48
8 |[CRISTIAN ARIZA 11 16/11/2009 FUTBOL 38 135 42 85 42
9 [SAMUEL GONZALEZ 12 6/07/2010 FUTBOL 38 139 53 78 72
10 |SILVACADENA 12 7/06/2010 FUTBOL 39 142 38 68 63
11 |DYLANN FARID BERNAL 12 20/02/2009 FUTBOL 42 140 43 87 57
12 [MIGUEL ANGEL ROMERO 11 29/07/2011 FUTBOL 43 143 55 78 63
13 [LUIS CARLOS PENA 12 30/08/2010 FUTBOL 48 145 43 86 58
14 [HAROL STEBAN MARTINEZ 12 18/09/2010 FUTBOL 42 148 48 76 65
15 [JUAN JOSE CASALLAS 12 11/02/2010 FUTBOL 45 149 43 85 53
16 [CRISTIAN PINEROS PACHON 12 2/10/2010 FUTBOL 47 139 45 78 67
17 |JARVIN YESID LINARES 12 27-may FUTBOL 43 140 57 87 56
18 |MAICOL RODRIGUEZ 12 14/01/2010 FUTBOL 47 145 48 76 48
19 [CRISTIAN CAMILO ROJAS 12 16/03/2010 FUTBOL 45 143 45 78 48
20 [DAYAN AVELLANEA RODRIGUEZ 13 15/03/2009 FUTBOL 39 135 42 83 59

MUNICIPIO EVALUADO: TOCANCIPA

FORMADOR:

STIVEN ROCHA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
] INDEPORTES CUNDINAMARCA

e

DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 A 13 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
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20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y

SHUTTER RUN 4X10

AGARRE DE BASTON
MILESIMAS POR INTENTO) SALTOLARGO SIN IMPULSO SALTOVERTICAL UNIDAD DE MEDIDA: N SRR FLANeS
UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA:
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y SEGUNDOS Y PECTIE ~oa :
NOMBRES Y APELLIDOS T MILESIMAS (3,1) CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (130,5) MILESIVAS (3.1) ©) SEGUNDOS Y MILESIMAS

RECORIE NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando | NOTA: se usa separando NOTA: se usa NOTA: se usa separando @1)

e i conla COMA i conlaCOMA " i con laCOMA NOTA: se usa separando

unicamente con la COMA T B G,

con laCOMA
1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO | LINTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |JOHAN STIVEN CUELLAR FUTBOL 27 180 177 168 157 88 10 25 4435
2 |GIAN SAMUEL QUINTERO FUTBOL 246 181 174 158 163 789 s 18 56.18
3 |JHOAN BARRERA CARRION FUTBOL 275 165 158 155 143 88 5 9 5912
4 |SANTIAGO BONILLA FUTBOL 247 175 168 168 155 81 19 12 5211
5 |DYLAN PINILLA FUTBOL 25 150 148 137 143 7.9 15 7 5543
6 |EMMANUEL CARRERO FUTBOL 278 160 155 149 139 81 10 8 552
7 |EsTeBAN WALTEROS FUTBOL 265 167 159 156 149 79 15 22 58,42
8 |CRISTIAN ARIZA FUTBOL 248 176 174 157 163 81 17 10 4711
9 |SAMUEL GONZALEZ FUTBOL 25 180 175 164 153 789 13 19 5243
10 |SILVA CADENA FUTBOL 276 165 177 155 158 78 18 16 4815
11 |NicoLAs ROZO FUTBOL 267 168 170 151 121 81 12 9 463
12 |MIGUEL ANGEL ROMERO FUTBOL 282 165 155 134 144 789 9 15 5035
13 |LUIS CARLOS PERA FuTBOL 235 148 155 17 145 88 2 14 53.20
14 |HAROL STEBAN MARTINEZ FUTBOL 248 156 160 165 140 88 25 12 432
15 |JUAN JOSE CASALLAS FUTBOL 256 167 154 155 128 79 19 25 48.38
16 |CRISTIAN PINEROS PACHON FUTBOL 267 176 148 134 150 81 15 12 56,12
17 | JARVIN YESID LINARES FUTBOL 25 156 163 116 121 89 22 8 5037
18 |MAICOL RODRIGUEZ FUTBOL 264 162 155 135 132 789 19 2 4855
19 |CRISTIAN CAMILO ROJAS FUTBOL 26 154 164 119 135 789 5 25 56,35
20 [DAYAN AVELLANEA RODRIGUEZ FUTBOL 276 148 157 128 136 88 18 27 4912
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OBERNACION +A1:K18DE CUNDINAMARCA
“UNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

SEGUNDO SEMESTRE
NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
20METROSLISOS (SEGUNDOSY |5\ 7| ARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL AGARRE DE BASTON
MILESIMLS BGRNTENTO) UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: SUIIERBUBEL0 UNIDAD DE MEDIDA:
YOI EEESY ACELEES UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y CENTIMETROS (130) CENTIVETROS (130.5) UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y CENTIVETROS (5)
DEPORTE NOTA: se u’::zz:)w;:n(gg)unicameme NOTA: se usa separando | NOTA: se usa separando NOT/:"":ESLI:::ZSID d NOTA: se usa separando
. " 8 parando -
con la COMA unicamente con la COMA | unicamente con la COMA T T G A unicamente con la COMA
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |KEVIN SANTIAGO BOHORQUEZ futbol 2,78 160 110 145 135 78 2 17
2 |ERICK ANDRES MERCADO futbol 281 158 138 130 130 889 8 £
3 |[JULIAN DAVID ALFONSO futbol 276 163 165 148 128 78 10 15
4 SANTIAGO ANGANOY futbol 2,64 158 165 132 117 81 26 13
5 MIGUEL ANGEL GALVIS futbol 2,48 152 143 135 135 889 35 22
6 |BRAYAN CAMILO ORTIZ futbol 27 148 145 148 136 79 15 18
7 |JUAN DIEGO CASTRO futbol 277 177 149 135 146 81 10 12
8 |EDGAR SANTIAGO SANCHEZ futbol 265 176 154 156 135 81 8 14
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO PSTTUTDDEARAVENTALARALA
RECREACON Y EL DEPORTE DE OUNDINAMARCA
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: DISCIPLINA:
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SEATADO, CINTURA___

NACIMIENTO KG cms. cms. cms. cms.
1 [KEVIN SANTIAGO BOHORQUEZ 12 28/04/2010 FUTBOL 42 143 60 80 55
2 |ERICK ANDRES MERCADO 12 2/10/2010 FUTBOL 38 140 58 66 63
3 [JULIAN DAVID ALFONSO 11 12/10/2010 FUTBOL 36 137 53 55 48
4 [SANTIAGO ANGANOY 12 11/06/2010 FUTBOL 42 138 63 77 52
5 |MIGUEL ANGEL GALVIS 11 25/10/2010 FUTBOL 40 140 66 53 63
6 |BRAYAN CAMILO ORTIZ 1 3/04/2011 FUTBOL 39 138 52 64 58
7 |JUAN DIEGO CASTRO 12 18/08/2010 FUTBOL 42 140 67 58 52
8 |EDGAR SANTIAGO SANCHEZ 12 16/02/2010 FUTBOL 35 140 63 90 45
9 |DYLANBERNAL 13 20/02/2009 FUTBOL 34 142 60 80 58
10 |DAYAN AVELLANEA RODRIGUEZ 12 15/03/2009 FUTBOL 36 140 60 72 63
11

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
rese

e INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO -

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD. PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2 NTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |Andry Chavez 11 2,98 29 294 60 60 90 154 | 135 1,445 10 5 75 90 10,03 80
3 |Kevin Santiago Bohorquez 12 29 291 291 60 50 80 123 | 13 1,295 15 15 15 60 12,05 50
4 |Erick Andres Maercado 13 2,78 2,7 2,74 80 50 80 12 11 1,15 10 10 10 90 11,87 50
5 |Julian David Alfonso 11 2,87 2,91 2,89 60 50 80 1,15 1,18 1,165 5 B B 100 12,87 40
6 |santiago bonilla 12 2,7 2,75 2,73 80 50 80 12 1,23 1,215 15 B 10 90 12,97 40
7 |Alisson Esquivel 12 2,97 3,01 2,99 50 50 80 1,23 1,36 1,295 20 10 15 60 10,87 70
8 |juan jose quevedo 12 2,82 2,76 2,79 80 50 80 12 11 1,15 10 10 10 90 9,98 80
9 o 0 000 100 0 FALSO 0 0 0 100 o 100

OBJETIVO GENERAL

Evaluar las cualidades motrices y condicion fisica de los deportistas entre los 5 y

17 afos de edad, en la escuela de formacion deportiva futbol en el municipio de



TOCANCIPA Cundinamarca, al momento de la ejecucién de las pruebas
establecidas por el instituto departamental para la recreacion y el deporte de
Cundinamarca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar los niveles de resistencia aerébica a través de los test de 300 metros y course

navette en los deportistas de 11 a 17 afios en la escuela de formacion.

e Identificar los niveles de velocidad a través de los test 20 metros, shutter run 4 x 10,

en los deportistas de la escuela de formacion.

e Valorar los niveles de fuerza de piernas a través de los test de salto vertical y salto

largo sin impulso, en los deportistas de 5 a 17 afios de edad.

e ldentificar los reflejos a través del test con la prueba de agarre de bastén el cual se
trabaja concentracion, agilidad y rapidez.
e MARCO TEORICO

e Descripcion técnica de los respectivos test

e Ejecute en cada uno de mis sitios de entrenamiento tanto rurales como
urbanos en un primer instante todo lo que tenia que ver con el tema de
medidas antropométricas que se enfoca en evidenciar todo lo relacionado
con el peso corporal del nifio, con la estatura el imc y por ultimo el perimetro
de cintura, cada uno de estos item tienen una finalidad u objetivo en un primer
instante al evaluar la estatura el nifio tiene que encontrarse sin zapatos, sus
brazos deben encontrarse relajados al lado de su cuerpo, la parte de sus
talones y demas miembros inferiores de su cuerpo deben estar muy rectos y

pegados al tallimetro.



En cuanto lo referenciado con el peso corporal la persona a la que se le
esta ejecutando dicho proceso deberé ponerse en el centro de la bascula en
una posicion relajada, recta con mirada al frente y teniendo muy presente
gue el cuerpo no debe tener contacto con el cuerpo, en este caso durante mi
ejecucion de esta tematica tuve presente que los nifios y jovenes estuvieran
descalzos que tuvieran muy presente que debian estar en el centro de la
pesa con su cuerpo recto y relajado para asi poder recopilar el dato de una

buena manera.

El perimetro de cintura: este se enfoca en medir la parte abdominal del nifio,
en un primer instante se le indica al deportista estar en una posicion de pie
con los brazos cruzados sobre el pecho el abdomen debe estar relajado para
la ejecucion de este item se utiliza una cinta métrica no elastica para de esa
manera realizar una excelente medida.

Estatura sentada: Este tiene como objetivo medir la posicion del deportista
desde la distancia entre el vertex y el plano de sustentacion el cual el
resultado serd en cm; algunas indicaciones muy importantes para la medicion
de este tema es que los jovenes tengan su mirada al frente, su espalda este
muy recta y no tenga posicion de sifosis ya que la medida no seria exacta ya
que el que realiza el proceso debe realizar la medida de una manera

adecuada.

Test 20 metros: Esta prueba tiene como objetivo medir todo lo relacionado
con velocidad, reaccion al momento de la indicacion cuando suena el silbato,
se evidencia la aceleracion del deportista para llegar al sitio indicado, el
deportista debe estar en un sitio indicado de salida en posicion de pie relajado
con un pie de apoyo que el adapte en carrera y estar muy pendiente del
silbato cuando sea indicado para la ejecucion y recopilacion del tiempo el

cual se maneja en segundos.



Test salto largo sin impulso: El objetivo de esta prueba se enfoca en medir
la fuerza explosiva del tren inferior, principalmente la finalidad de esta prueba
es poder evidenciar al deportista cual es la fuerza que posee en los masculos
de la parte inferior del cuerpo, las indicaciones para la ejecucién son muy
claras, el deportista debe tener una posicibn muy adecuada como tener sus
pies a la anchura de los hombros muy alineados detrds de una linea que
indica la posicién de inicio, el cual realizando el salto debe quedar en una
posicion estable con sus pies juntos, generando asi el resultado entre la

distancia indicada hasta cuando salto por ultimo en cm.

Test de shuttle 4 x 10 M: Esta prueba se enfoca en medir todo lo relacionado
con la coordinacién, agilidad y por ultimo la velocidad del movimiento, los
materiales mas adecuados o los que se tuvieron mas en cuenta al momento
de la ejecucion de la prueba, fueron en un primer momento medir la distancia
indicando con una cinta la llegada y salida, después se establecio tres objetos
de diferentes colores como eran las esponijillas ya que se pudo evidenciar al
momento de la ejecucidn que se ejerce un mejor agarre, la prueba tenia como
ejecucion irse sin ningun objeto hasta la llegada y traer un objeto hasta la
salida, después debia llevar un objeto que se encontraba en la salida hasta
la linea de llegada pero deja ese objeto y trae el otro objeto llevandolo a la
salida terminando la prueba , se indica que al momento de la ejecucion el
deportista no debe dejar o botar la esponjilla, debe ser muy bien descargada
en el punto indicado, esta prueba se realiza una velocidad para tener un buen
tiempo.

Test de agarre de baston: Esta prueba tiene como objetivo verla reaccion
de cada deportista, se visualiza ese estimulo visual del nifio, las indicaciones
a tener en cuenta ,el tiempo de la ejecucién la persona debe estar sentado,
el bastdn debe estar al borde superior de la mano del educando, al soltar el
baston debe estar muy pendiente ya que solo se tiene dos oportunidades al
periodo de la ejecucion, generando asi una mejor marca en el momento del

agarre, esta prueba se le presta mucha atencién en la posicién del brazo de



la distancia de la mufieca etc., el bastén cuenta con 60 cm con un diametro
de 2,5 cm un peso aproximadamente de 0,5kg en donde la escala inicia a

unos 5 cm de uno de los extremos del baston.

e 300 metros planos: se ubica el deportista a evaluar en el punto de salido,
luego de haber realizado dicho primer paso se coloca un compariero con el
brazo levantado cuando este baje el deportista evaluado deberé recorrer una
distancia de 300 metros sin detenerse y buscando alcanzar la distancia en el
menor tiempo posible, el evaluador o el encargado de llevar el cronometro
pone en marcha el reloj y lo para hasta finalizar la prueba segun descripta

anterior mente.

e Test de curse navette de 20 metros: solamente se necesita marcar en el suelo una
recta de 20 metros de longitud. La prueba consiste en ver cuantas veces somos
capaces de recorrer la distancia de 20 metros aumentando progresivamente nuestra
velocidad cuando se esté indicando, al momento de la ejecucion los pitidos estan muy
espaciados entre si, de modo que podemos trotar suave o caminar rapido y
disponemos de tiempo para completarla. Segun el tiempo va pasando los sonidos de
alerta se producen mas seguidos, por lo que se tendra que aumentar el ritmo para
poder llegar a tiempo al final de la recta; La prueba sera interrumpida cuando no
podemos llegar al final de la recta en dos ocasiones consecutivas 0 cuando somos
conscientes de que no podemos continuar, en ese momento se debe recordar el
periodo en el que se encontraba el deportista el cual lo va anunciando la prueba sin
embargo se evidencia adicional la distancia al cansada lo cual podriamos saber en qué

periodo quedamos y se pudo alcanzar.

Interpretacidn datos:
Cualitativa:

Como podemos observar en las graficas, tenemos chicos que tienen un buen salto sin
empulso,notamos que para el agarre de bastén tienen una reaccion muy buena y esto lo



podemos implementar en el aérea de reaccion y movimiento para determinar las
debilidades del equipo contrario,tenemos una ventaja de que ahi muchachos que son
rapidos a la hora de ejecutar un ejercicio.

Cuantitativo:

Anexos










ANALISIS CATEGORIA 11 A 13 ANOS

20 METROS

20 METROS LISOS
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En esta prueba de 20 mts planos segun los resultados en la grafica podemos observar que

el deportista nimero 2 obtuvo el mejor tiempo en relacidon con los demas, el deportista



numero 5 obtuvo un resultado no tan favorable en relacién con los demas que se mantienen

en un promedio con diferencia de milésimas de segundos.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

SALTO LARGO SIN IMPULSO
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En esta prueba de salto largo sin impulso segln los resultados obtenidos podemos
evidenciar que el deportista numero 7 fue el que obtuvo una mayor distancia en
comparacion a los demas logrando en su segundo intento un salto de 178 cm, también se
puede observar que el deportista numero 6 no tuvo un resultado tan favorable, todos los
deportistas obtuvieron un mejor resultado en su segundo intento y que la diferencia entre

cada deportista no supera los 20 cm.

SALTO VERTICAL

SALTO VERTICAL

DEPORTE
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En esta prueba de salto vertical segln los resultados obtenidos podemos observar que el
deportista nimero 1y el numero 3 tuvieron el mayor salto teniendo una diferencia en el
resultado en los dos intentos de 1 y 4 cm, también se puede observar que todos los
deportistas obtuvieron un mejor resultado en su segundo intento y que la diferencia entre
cada deportista no supera los 9 cm, es decir se mantienen dentro del rango segun su

estatura.

SHUTTEL RUN

SHUTTER RUN 4X10
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En esta prueba de shutter run segun los resultados obtenidos podemos observar que el
deportista numero 4 tuvo el menor tiempo realizando los 4 recorridos, también se puede
observar que todos los deportistas obtuvieron un resultado no tan alejado del mejor tiempo
ya que la diferencia entre cada deportista no supera los 2 segundos, es decir se mantienen

dentro del rango en velocidad.



AGARRE DE BASTON

AGARRE DE BASTON
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En esta prueba de agarre de bastdn segun los resultados en la grafica podemos observar
que el deportista numero 20 tuvo la mejor reaccién en su primer intento y el nimero 1 en
el primer intento en relacion a los demas, los deportistas nimero 11 y 6 obtuvieron un
resultado no tan favorable en relacién a los demas que se mantienen en un promedio con

diferencias no mayoresa 5 cm.

300 METROS PLANOS



300 METROS PLANOS
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En esta prueba de 300 metros planos podemos evidenciar segun los resultados de la grafica
gue el deportista numero 3 Y 17 obtuvo el mejor tiempo en comparacidon con los demas,
también podemos observar que el rango de tiempos a comparacion del nimero 16 Y 19 se

mantiene muy cerca del rango de velocidad ya que esta diferencia no supera los 9 segundos.

Obligacion 10
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IMRD ) TOCANCIPA

EL SUSCRITO DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE
RECREACION Y DEPORTE DE TOCANCIPA

| HACE CONSTAR QUE:

MEYER STIVEN ROCHA REY, identificado con la Céduia de Ciudadania No.
1.003.907.948 de Bogota prestd sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL, durante el periodo
entre el 1 de dici de 2022 al 24 de diciembre de 2022,
0 por

cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato
INDEPORTES CUNDINAMARCA.

La presente certificacion se expide a los veinticuatro (24) dias del mes de dicembre

de dos mil veintidés (2022)

=i

" Director General
Instituto Municipal de Recreacidn y Deporte de Tocancind

Flabors Rty ot

Aprotd Do A Oemctor Gevern wROT L.

do Reorancion y Deporte de Tocancipd
) (Covneo Murcipal)

Obligacion 11
Se esta presto a cualquier actividad

Obligacion 12




Obligacion 13

Estamos pendientes a que indeportes Cundinamarca nos envie el formato para documentarlo

Obligacion 14

Obligacion 15



Funcioén Publica certifica que:

Meyer Stiven Rocha Rey

?a(ticipé y completo el curso virtual:

Con una duracién de 20 horas.

2 e 20220
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Tor 65021 TRONGE SECTOR CETIx MASCULING HETEROSEMUAL QTROS CASTELLAND RURAL FRGELICA BELTRAN
Toso21s ENY 3 MASCULI HETEROSEAL G OmRoS. GASTELLAND RURAL RUBY ARCOS
G0 107 VEREDA VERGANZO TORRES SA 3 MASCULIO HETEROSEXUAL GSGENERD RO GSTELAD RURAL RO SARREA ENTET
TO0 9047 COLOWEAND ARG VERGANED v FASAVE MASCULING HETEROSENUAL CSGENERD NG NG RO GSTEUAD RURAL DRNA MARTNEZ Saveioests martezTAGgmal com



















INDEPORTES

NSII!UIOI.K!W(IMNIALPAHALA
¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo __ﬁj_z\_\mm—__.mw de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadartia No._ 20 S3\YUE\ Autorizo al menor hijo(a) de nombres y
apellidos ,

con Tarjeta de identidad No 1,031 659.20S. a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
“WoencaQea  CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de
T e\ ;

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de TOCCAL L (2= alos_ cx\Wo  (®) dias del mes de 7oy del afio dos mil veinte
(2022)

C.C.No._20833u el

TELEFONO 23U 356012
DIRECCION “oviea de  on ko - Huella




INDEPORTES

l‘"!ulﬂmu'ﬂ‘l PARA LA
¥ L DEPORTE

DE CUNDINAMARCA
FOTO
FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022
Disciplina deportiva: 10 4 boc
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: !
APELLIDOS: __ TQIIED Ic\Q 04
FECHA DENACIMIENTO: DIAQ3 Mes_Q2  ARo_ 2004
Namero de ldonﬁﬁcaglén:
Afio que cursa: _ &> Nombre de la Institucién Educativ 5 :’H

Edad: | 2 Talla de Calzado: Talla pantalonet ™M Talla Camiseta:
Direccién y Lugar de Domicilio: _"T . Q9.
Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: __ 2232C S 31 de_chiququie
Teléf D_U2eqee o6

Nombres y Apellidos de la madre: 0 Y
Documento de identidad: 209330 €\ de A

Teléfono: _“DIBIUIDECOIT

Nombres y Apellidos del Rnponubl_o\guo inscribe:
\
Teléfono en caso de emergencia: g;%ﬁ SEEZSi
2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S| X NO
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__ X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: SI___NO__Y__ Cual

ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: ch

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién,
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Dep tal para la R: i6n y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las las de f ién requiere los sigui d t
&+ Fot ia del d nto de identidad

P

& Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia. .

oy lorres T

Firma del Menor:
T _3.032.6594.305 c.C E%E! Eaﬁf
CELULAR CELULAR

Direccion:
Teléfono: www.cundinamarca.govco
Email: Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso

INSTRUCTOR DEPORTIVO W
cc
u

5"
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205






a6/22, 9 38 adres gov.

anpx 2 e’

ADRES * ErmeEE

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta
Informacién Bésica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE TI
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 10TRane0s
NOMBRES JOHAN DAVID
APELLIDOS TORRES TOLOSA
FECHA DE N
NACIMIENTO
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO TOCANCIPA
Datos de afiliacién :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE AFILIADO
L / AFILIACION FINALIZACION \ \
EFECTIVA DE AFILIACION

ENTIDAD

PROMOTORA
ACTIVO DE SALUD CONTRIBUTIVO | 01/03/2020 31/12/2999 BENEFICIARIO

SANITAS S.A.S.

Fecha de 06/08/2022 Estacién de
09:35:13

Impresién: por-ces 192.168.70.220

psi/laplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaC. Ita.aspx?tok =fiT2R1HycpY8elB452tINA==
















