INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 262 DE 2022

Objeto del Contrato PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE INFORME
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE FINAL
DESARROLLO  “CUNDINAMARCA  REGION  QUE
PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A
CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA SUPERVISOR
INFORMACION FINAL

MUNICIPIO TABIO

FECHA DEL INFORME 09 DICIEMBRE DE 2022

PERIODO DEL INFORME Del 01 de Febrero al 24 de Diciembre de 2022

CONTRATISTA Jairo lvan Giraldo Blandon

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 262 de 2022 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de diez meses y 24 dias.

En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades que se desarrollaron en
el periodo del afio 2022.

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccién y realizacion de las actividades que se requieran para
la consecucion de minimo 3 niveles de formacién en el deporte, en los niveles de iniciacién,
fundamentacion y perfeccionamiento, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accién Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas en condicion de discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el programa.

Se realiz6 asignacion de grupos con la ayuda del instituto de deportes del municipio de Tabio Indertab,
para la conformacion de la escuela de Ciclomontafismo, se generé la inscripcion el 20 de febrero del
presente afo para iniciar clases con las diferentes categorias el 01 de marzo del afio en curso.

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla Pedagogica de todos los niveles de formacién, en el
formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y la
demés informacién aplicable.




Se presenta plan pedagégico y mallas curriculares por niveles, el plan y las mallas se realizan
en conjunto con los demas formadores de la disciplina de la provincia, a la vez se presenta
horarios y sitios de entrenamiento dentro del Municipio asignado.

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla pedagégica, dejando
las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

Se desarrollan a cabalidad todas las actividades que reposan en el plan pedagdgico y mallas
curriculares, las sesiones de clases se realizan en el contexto de los valores direccionados en
los diferentes planes mensuales y con los diferentes componentes técnicos, tacticos y fisicos
del deporte. .

Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo 0 una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacion
en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura minima de 10 personas
por grupo 0 minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion en los que se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles de formacion.

La cobertura total durante el periodo informado se repartié de la siguiente manera
INICIACION: 17 deportistas

FUNDAMENTACION: 18 deportistas

PERFECCIONAMIENTO: 10 deportistas

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

Cada mes se realiza publicacion en Instagram donde se resalta la imagen de indeportes,
también se da like en todas y cada una de las publicaciones de indeportes en esta red social.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas
de formacién a cargo. Cada sesién estara compuesta como minimo por 2 horas, la distribucion de las
sesiones para cada nivel sera concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo.

Para cada mes se realizan 13 sesiones de clase con una duracion de 2 horas por nivel para el
ultimo mes de Diciembre se realizan 10 sesiones de clase.

Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a través de la plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.

Cada mes se alimenta el drive con los diferentes formatos tales como horarios de clase, planes
diarios y demas las carpetas estan debidamente llenas en el drive institucional.
https://drive.google.com/drive/folders/1naBNe5XBkexjj0hPrTOhPe96MpImDpED?usp=sharing

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.



https://drive.google.com/drive/folders/1naBNe5XBkexjj0hPrTOhPe96Mp9mDpED?usp=sharing

10.

1.

12.

13.

14.

Durante cada mes se presentan planeaciones del siguiente mes donde se evidencian todas y
cada una de las actividades de las diferentes sesiones realizadas durante el periodo
contractual

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el informe final.

Se realizan los test y pruebas antropométricas a los deportistas de la escuela de formacién en
2 etapas, la primera en el mes de Julio y las segundas en el mes de Octubre cada prueba fue
tabulada y con su respectivo formato de registro..

El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacidn de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

Se entregan firmadas por el director de deportes todas las certificaciones en donde se reflejan las
actividades realizadas durante el periodo contractual.

Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios
asignados por la Subgerencia Técnica.

Se presta apoyo en todos los meses contratados en el municipio de Tabio en diferentes
actividades tales como festivales, encuentros deportivos y demas componentes deportivos del
municipio.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.

Se asiste a todas las reuniones presenciales y virtuales convocadas por el coordinador
provincial , en dichas reuniones se tratan temas concernientes a todo el componente de deporte
formativo.

Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o
trasladar documentos al archivo del Instituto.

SE ESTA A LA ESPERA DE LA ENTREGA POR PARTE DE LA SUBGERENCIA
ADMINISTRATIVA'Y FINANCIERA EL FORMATO UNICO DE INVENTARIO (FUID) CUANDO SE
REQUIERA ENVIAR O TRALADAR DOCUMENTOS AL ARCHIVO DEL INSTITUTO.

Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucidn contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

Durante el periodo contractual se presentan todos los formatos requeridos tales como informes de
supervision, cuentas de cobro y demas formatos en digital y totalmente modificables.




15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y deméas productos elaborados durante
la ejecucion del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato digital y modificable.

Se entregan los documentos requeridos por el supervisor del contrato politica publica,

encuestas politica publica, operacion de beneficiarios y test fisicos en digital

En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones
se han efectuado de la siguiente manera:
Cobertura total a la finalizacion del contrato

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
ENERO 200.000 25.000 32.000 4.900 9429554201
FEBRERO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9430926589
MARZO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9432743858
ABRIL 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9433966027
MAYO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9435275018
JUNIO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9436523578
JULIO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9437768972
AGOSTO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9439173837
SEPTIEMBRE 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9440484899
OCTUBRE 1.000.000 125.000 160.000 24.000 9441793196
NOVIEMBRE 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9443523186
DICIEMBRE 800.000 100.000 128.000 19.500 9444136125
Totales 11.000.000 1.375.000 1.760.000 268.400 N/A
GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 17
FUNDAMENTACION 18
PERFECCIONAMIENTO 10
TOTAL 45
Modalidad  de | CPS Valor contrato Plazo Registro No
contratacion
Contratacion 262 DE 2022 $17.997.000 11 MESES Y | RES-
directa 24 DIAS 2022000500 de
31/01/ 2022
RES-
2022003293 de

08/09/2022




ACTA DE | VALOR $17.997.000 SALDO A |S$0
LIQUIDACION | EJECUTADO FOVOR DE
INDEPORTE
S

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.

Nombre: JAIRO IVAN GIRALDO BLANDON

Firma:

1. Procesos de convocatoria.

ESCUELA DE FORMACION
DE CICLOMONTANISMO
INDEPORTES
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2. Plan pedagdgicoy tres mglml_als_mpeda"gégicas (iniciacion, fundamentacion y

perfeccionamiento. s==—==i
3. Cuadro de cobertura de colores
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5. egistro fotogréfico de sesiones de clases 10 por nivel (iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento)




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JAIRO IVAN GIRALDO
DEPORTE/ DISCIPLINA CICLISMO
MUNICIPIO TABIO

NIVEL INICIACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO

COLISEO M/PAL | MES: DICIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

COLISEO M/PAL

13-12-2022 TECNICA EQUILIBRIO-

15-12-2022 TACTICA GENERAL-
RIO FRIO

FRIO

20-12-2022 CALENTAMIENTO RIO 22-12-2022 TRABAJO TECNICO —

RI1O FRIO




27-12-2022 COORDINACION —
COLISEO

29-12-2022 CIRCUITO - COLISEO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JAIRO IVAN GIRALDO
DEPORTE/ DISCIPLINA CICLISMO
MUNICIPIO TABIO

NIVEL FUNDAMENTACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO

COLISEO M/PAL | MES: DICIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

15-12-2022 CRONO ESCALADA-

COLISEO M/PAL

>

ﬁ




16-12-2022 CROOS CONTRY- RIO
FRIO

20-12-2022 TRABAJO DE
RESISTENCIA — COLISEO

22-12-2022 TRABAJO TECNICO —
RIO FRIO




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JAIRO GIRALDO

DEPORTE/ DISCIPLINA CICLISMO

MUNICIPIO TABIO

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

SITIO DE ENTRENAMIENTO COLISEO M/PAL | MES: DICIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

15-12-2022 COMPETENCIA-
COLISEO

20-12-2022 CALENTAMIENTO —
16-12-2022 TEST — COLISEO RIO FRIO




23-12-2022 RESISTENCIA —

22-12-2022 COMPETENCIA — COLISEO
COLISEO

6. Anexar 3 planes mensuales de los ultimos tres meses y 36 sesiones del mes de noviembre
(iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 7

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES. ABRIL __[MUNICIPIO: TABIO
LUGAR: COLISEC Y RO FAIO JHORARIO DE PRACT TARDE
NIVEL TNICIACION | X |FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
FRESFETO
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 7

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES ABRIL___[MUNICIPIO: TABIO
LUGAR COLISEC Y FID FEID_|HORARIO DE PRACT TAFD:
NIVEL IACION X _|[FUNDAMENTACION X _|PERFECCIONAMIENTO
CLASES JuLio JuLio
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8. Anexar Plan mensual y sesiones del mes de diciembre.

MES ABRL NUNICPID: TABID
LUGAR: COLEEO YR FR0 | HORARID DE PRAC TICA: TARCE
LL: 11
CLASES Do MBRE DHCIE ESRE DI MBRE
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INMPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
H [N® de semana: 4
Nombre del Formador: JAIRO GIRALDO 3 Edades: 13-17 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Ojetivo General: TECNICA DE PERALTE
Objetivo Especifico: REALIZAR EJERCICIOS TECNICOS EN PERALTES
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): CONCENTRACION EN PISTA
ALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto | [convivenci | T
Honestidad | |iusticia | [
Trabajoen equipo | Jc Ix [Recompensa |
DESARROLLO DE LA SESION DECLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES [ Tiempo 20MIN_|RECURSOS: NO SE UTILZAN NINGUN TIPO [
1. ORGANIZACION DELGRUPO EXPLICACION DELA CLasE  |NDICACIONES DELA
ESION 5 MIN
2 [ llzmado a lista 5 MiN
3. EXPLICACION DE LOS DIFERENTES EJERCICIOS Movilidad Articular [ TR T T win
4. ENTRADA EN MATERIA Calentamiento [EspECIFIiCO 5 MmN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capadi Fisicas Tiempo SOMIN ¥ RECURSO: CONOS, CINTA, PISTA, BICICLET
Capacidad i i
1. EJERCICIOS DE CUADRICEPS cuers Maxima _[X 10MIN
2. EJERCICIOS DEFEMORAL Explosiva_|X 10 MIN
3. EJERCICIOS DEPANTORRILLA , Aercbica |X 10MIN
Resistencia
4. SENTADILLAS LIBRE Anaerobica X [10MIN
5. TOAM DE TIEMPOS DURANTE LA CARRERA Maxima _|X [10MIN
6. CIRCUITOS-REPETICIONES Velocidad  [Desplazam ento[X [1oMIN
7. SALIDAS CON SILBATO Reaccion X lomin
8. TRABAJOS SIIN BICICLETA Estatica|X 10MIN
9. TRABAJOS ES PECIFICOS Flexibilidad Dinamica _ |X 10 MIN
ACTIVIDADES capad inati Tiempo ¥ RECURSO: PITO, BICICLETAS, GRILLAS, CR
1
2. CARRERAS CON OSTACULOS Ritmo % 3 MIN
3. CARREARAS POR RELEVOS Equilibrio x 3 miN
4. SALIDAS POR DERECHA E IZQUIERDA Orientacién x 3 MIN
5. Diferenciacion
6 Reaccign
2. 6
B Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo [ERIALES Y RECURSO: PITO, PISTA, CONOS,
1. PRUEBA DE CROOS CRONTRY PISTA [cTOS EN LOS TRACENTYARCION DURANTE LA COMPETENS MIN
2
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad [ERIALES ¥ RECURSO: NO SE UTILIZAN RECUE
LEstiramiento X 2 min DE TREN INFERIOR
2Retroalimentacion de la clase valores X CHARLA SOBREEL RESPETO
3Retroalimentacion de ejercicios propuestos X CHARLA SOBRE LAS PRUEBAS REALIZADAS
4. Tareasen casay recomendaciones generales X EQUILIBRIO ¥ EJERCICIOS FISICOS

IAIRO GIRALDO

FIRMA FORMADOR:




9. Anexar formatos de las evaluaciones a deportistas (test de medidas antropométricas y test
fisicos) y registro fotografico 6 fotos por nivel en el formato de fotos.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
ﬁ INDEPORTES CUNDINAMARCA % MNRE
DEPORTE FORMATIVO i P
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:  INIGACION DISCIPLINA: CICLOM ONTARISMO
PESD FSTATORA OF | ESTATORA PERTMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD Ni?h;l:iﬂ DEPORTE ”‘7:“;“' :: “F"::m EVVER.'G:DI.I‘A ”fmm\

1 |ALEJANDRO VELAZOUEZ 8 (30402016 ICLOMONTARIS W 205 120 66 119 55
2 [crsToPHERCOTRINA 3 |snenots ICLOMONT ARIS M 194 116 62 116 56
3 [sanmecoRanrEz 7 13102015 ICLOMONT ARSI 2 123 63 122 54
4 [oaviDeurRos 7 16022015 ICLOMONTAfiIS M 213 130 72 129 56
5 [pavipcousz 7 lsn2015 ICLOMONT ARIS M 21 113 69 113 57
6 [DULCE MARAESGUERRA 7 [ErRazs ICLOMONT ARIS M 224 123 68 120 54
7 [EMLIENC GONZALEZ T 11082015 IcLOMONTAfiIS | 206 127 62 126 56
8 [ErRcKIUD ] 21052014 ICLOMONT AfIS | 22 125 65 124 54
9 [HANNAHESGLERRA 3 [sonz22016 ICLOMONT ARIS M 23 120 62 n 56
10 [HANS BURGOS [ [pam12012 ICLOMONT ARSI 234 130 63 129 58
11 [ISASELLA PALACDS 3 |S062016 ICLOMONTARIS | 196 113 68 112 56
12 [KEvN GUTIERREZ 7 [zs082015 |CLOMONT ARIS M 213 116 59 116 56
13 [SANTRGO CLERVO T lsns201s ICLOMONT ARIS M 21 17 71 116 57
14 [SANTRGO CASTAREDA 8 4052014 icLOMONTAfiIS | 22 134 63 132 58
15 |THOMAS BUTRAGO 8 |25H12014 ICLOMONTARIS | 24 133 67 132 56
16 [FABLO VLLALGNGA MOLANG 8 [3no2o14 ICLOMONTARIS | 23 134 65 133 57
17 [IGNACD NANREYES 8 31/06/2014 ICLOMONTARIS M 227 135 62 134 58
18

19

20

MUNICIPIO EVALUADO: TABIO
FORMADOR: JAIRO GIRALDO
PERIMETRO ABDOMINAL PERIMETRO ABDOMINAL

10. Anexar todas las certificaciones del municipio durante el proceso contractual.
| 7 yos

=- ]

ELINSTITUTO MUNIGPAL DE DEPORTE Y RECREACON DE TAO
WoeRTAR"

NT: 832 001 0003

11. Anexar registro fotogréfico de todos los apoyos realizados durante el proceso contractual.
PAUSAS ACTIVAS ALCALDIA




12. Anexar registro fotogréafico de asistencia a reuniones y capacitaciones durante todo el
periodo contractual.
01 DE NOVIEMBRE

22 DE NOVIEMBRE




13. Anexar politica publica (convocatoria, formato de asistencia, tabulacion y registro

fotografico); (encuesta politica publica).
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14. Anexar cuadro de Excel de operacidn de beneficiarios.
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15. Anexar fichas de inscripcion (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

16. Anexar parafiscales de todos los meses segln periodo contractual.
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