INDEPORTES T
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA - -

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMADOR DOLIVAN GRAJALES BETANCOURT
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL

MUNICIPIO TOCANCIPA

NIVEL

SITIO DE ENTRENAMIENTO MES: DICIEMBRE

Trabajos Tacticos. | I Estiramientos Especificos.

Trabajo Fisicos. | Trabajo Fisicos.

| Inauguracion Juegos Departamentales. | Trabajos Fisicos con Balon.
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INDEPORTES R

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMADOR DOLIVAN GRAJALES BETANCOURT
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL

MUNICIPIO TOCANCIPA

NIVEL

SITIO DE ENTRENAMIENTO MES: DICIEMBRE

- FUTBOL ¢

2 £5 ol
SN 2 HORARIOS:

Trabajos Fisicos. |

| Trabajo Fisico. |

Trabajos Fisicos.

| Estiramiento Especificos.

| Trabajo Velocidad.




