INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 113 DE

2022

Objeto del Contrato PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO  “CUNDINAMARCA  REGION  QUE
PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A

INFORME
FINAL

CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIO

Zipaquira

FECHA DEL INFORME 09 de febrero del 2022

PERIODO DEL INFORME 24 de diciembre del 2022

CONTRATISTA

Dennis Mahayerly Guzman Vega

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 113 de 2022 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de 10 meses y 14 dias

En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades que se desarrollaron en
el periodo del afio 2022.

Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se
requieran para la consecucion de minimo 3 niveles de formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento, en el municipio asignado por el supervisor.
El contratista sera la persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcién en los mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accidon Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicién de discapacidad, poblacion diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa.

El 31/01/2022 realice convocatoria, a través de grupos de whatsapp, donde se compartio
un video de gimnasia ritmica, dando la respectiva informacién.

EL 14/02/2022 se realizo jornada de inscripciones de la escuela en el colegio Santiago
Pérez

EL 14/02/2022 se realizo difusidn de la escuela en el barrio Bolivar 83

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagégico y Malla Pedagogica de todos los niveles de




formacién, en el formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de préactica, y la demas informacion aplicable.

Se realizo el plan pedagogico, las tres mallas pedagogicas para los tres niveles de
formacion; iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento. 2. se elaboro el horario
de clase el cual contiene los dias de trabajo, las horas y el lugar de practica

Los dias de clase de los tres grupos fueron lunes, miércoles y viernes, iniciacién de 2 a 4
pm, fundamentacion de 4 a 6 pm, y perfeccionamiento de 6 a 8 pm.

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla pedagogica,
dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

El programa de ensefianza trabajado durante el afio fue por categorias donde se trabajo las diferentes
habilidades y destrezas que se abordan segun la categoria que corresponda, describiendo de manera
global los ejercicios con los cuales se logran dichas destrezas. Se debe hacer con cada una de las
categorias:

Medios caracteristicos

-Organizar a las alumnas, por grupo de edades y comunicarles las tareas de la clase, concentrar su
atencién, producir un estado animico apropiado.

- Marchas, saltillos, pasos de baile, ejercicios posturales, combinaciones sencillas, carreras
moderadas, todo en progresion circular. Ejercicios en desarrollo fisico general a manos libres, ejercicios
en espalderas y otros.

CONTENIDO DE LAS CLASES
Se trabajaron los siguientes blogues:

Preparacion Fisica General o Flexibilidad y elasticidad

Fuerza

Potencia

Agilidad y coordinacién

Preparacion Fisica Especifica o Saltos o Equilibrios
Giros

Flexibilidades y ondas

Desplazamientos y enlaces o Acrobacias

Técnica corporal

Corregir la postura del cuerpo
Expresién corporal
Coordinacion, ritmo, motricidad.

Preparacion Fisica General
Flexibilidad y elasticidad
Fuerza

Potencia

Agilidad y coordinacién

Preparacién Fisica Especifica o Saltos




Equilibrios

Giros

Flexibilidades y ondas

Desplazamientos y enlaces o Acrobacias

Técnica corporal

o  Corregir la postura del cuerpo
e Expresion corporal
e Coordinacién, ritmo, motricidad.

Técnica de aparatos o Manos libres
e Pelota, cuerda, aro, mazas y cinta.

e Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una
cobertura global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro de los
niveles de formacién en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por grupo o0 minimo una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacién en los que se
encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacién.

La escuela se mantuvo todo el afio con 37 deportistas 17 de iniciacion, 16 de
fundamentacién y 4 de perfeccionamiento

e Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento,
en cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacién.

Durante este afio la escuela de gimnasia ritmica participo en eventos a nivel internacional y nacional
dejando en alto el nombre de Indeportes Cundinamarca, tales como: torneo internacional de costa
rica, campeonato nacional federado de niveles USAG en la ciudad de armenia, campeonato nacional
de niveles USAG en la ciudad de Sogamoso, asi mismo resalto la imagen de Indeportes con
diferentes actividades realizadas por las deportistas durante las clases.

e Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con
las escuelas de formacién a cargo. Cada sesion estara compuesta como minimo por 2 horas,
la distribucién de las sesiones para cada nivel sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Durante el afio se realizaron 36 sesiones por mes para cada grupo especifico de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, cada sesion tenia una duracion de dos horas, en las que se
divide en movilidad articular, calentamiento especifico, preparacion fisica y técnica del deporte.

o Consolidar y mantener actualizada la informacién pertinente a través de la plataforma o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad.




Mes a mes en cada entrega de informe se realizaba la actualizacién de documentos y se entregaba en
cada carpeta asignada.

La informacién solicitada que debia entregarse era horarios, informes de pago, actualizacién d e
inscripciones, planes mensuales y diarios de clase, plan pedagégico y mallas curriculares y pruebas
fisicas.

e Presentar la planeacién de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como los métodos empleados en ellas.

Durante el afio se realizaron 36 sesiones por mes para cada grupo especifico de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, cada sesion tenia una duracion de dos horas, en las que se
divide en movilidad articular, calentamiento especifico, preparacion fisica y técnica del deporte.

o Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y teéricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar establecidas en el cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado
en el informe final.

Las pruebas fisicas son desarrolladas a través de unos parametros que se encuentran establecidos
por el departamento donde este determina las cualidades fisicas de las deportistas de la escuela de
gimnasia ritmica, se realiza una recoleccion de datos de orden cuantitativo, se recalca que al ser un
proceso formativo se debe tener en cuanta el proceso cualitativo que llevan las deportistas, es por eso
que el enfoque en el que realizo esta actividad es de enfoque mixto ya que las pruebas las desarrolle
en tres fases desde el inicio del afio, si bien se arrojan datos cuantitativos la primer fase que obtuve
para los test de entrada fueron la valoracién que se compacta con una observacion, intervencion e
implementacion de las pruebas.

El instrumento de medicion utilizado fueron las tablas de Excel impartidas por Indeportes.

Las pruebas fisicas realizadas fueron salto largo, salto vertical, shutter run 4x10, agarre de baston 20
metros lisos a los deportistas de 14 a 17 afios se les realizo la prueba , course navette 20
metros/distancia por tiempo.

Adicional a todos los deportistas se les realizo las pruebas antropométricas

o El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal
en donde conste la realizacion de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

El municipio de Zipaquira, entrego todas las certificaciones correspondientes de cada mes.

o Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios
asignados por la Subgerencia Técnica.

El dia 30 de marzo se apoyé en los juegos Intercolegiados de atletismo, realizados en el municipio de
Zipaquira.




o Asistir ylo apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.

e Eldia 5 de marzo se asisti6 a la reunién programada por el gestor sobre procesos de convocatoria.
El dia 17 de marzo se asistio a la reunién programada por el gestor sobre politicas publicas.
o Eldia 18 de abril se asistio a la reunién programada por el gestor y coordinador del programa

o Eldia 22 de abril se asisti6 a la reunién programada por el gestor sobre la organizacién de los horarios,
cobertura, planeaciones y ejecucién de las actividades de los formadores.

e 3. Eldia 26 de abril se realizé reunion virtual con el propésito de apoyar a los damnificados por la ola
invernal.

e Eldia 22 de junio se asisti6 a la reunion programada por el gestor y coordinador del programa

o Eldia 25 de junio se asisti6 a la inauguracion de los juegos bolivarianos, en el municipio de Zipaquira

e Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto.

SE ESTA A LA ESPERA DE LA ENTREGA POR PARTE DE LA SUBGERENCIA
ADMINISTRATIVA'Y FINANCIERA EL FORMATO UNICO DE INVENTARIO (FUID) CUANDO SE
REQUIERA ENVIAR O TRALADAR DOCUMENTOS AL ARCHIVO DEL INSTITUTO.

o Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucidn contractual
con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

Se realizo entrega de informes mensuales, planes de entrenamiento mensual, planes diarios, horarios, listas de
asistencia, cuadro de cobertura mensual, evidencia de parafiscales meses a mes, se realizo la politica publica.
Se realizaron 3 pruebas fisicas y antropométricas.

e Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demés productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato digital vy
modificable.

Se realizo la convocatoria de politica publica el dia 15 de marzo del 2022 a través de un grupo de WhatsApp
creado para los interesados en participar, donde se fueron uniendo de manera personal cada uno, asi mismo
se hizo la invitacién a padres, de familia, deportistas y entrenadores.

En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones
se han efectuado de la siguiente manera:
Cobertura total a la finalizacién del contrato

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
Febrero 1.000.000 125.000 160.000 10.500 9431282467
Marzo 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9432768237




Abril 1.000.000 125.000 160.000 24400 | 9433895369
Mayo 1.000.000 125.000 160.000 24400 | 9435122559
Junio 1.000.000 125.000 160.000 24400 | 9436416564
Julio 1.000.000 125.000 160.000 24.400 | 9437396830
Agosto 1.000.000 125.000 160.000 24.400 | 9437699038
Septiembre 1.000.000 125.000 160.000 24.400 | 9440392175
Octubre 1.000.000 125.000 160.000 24400 | 9441700482
Noviembre 1.000.000 125.000 160.000 24400 | 9442988330
Diciembre 1.000.000 125.000 160.000 24400 | 9443448725
Totales 11.000.000 | 1.375.000 1.660.000 230.100 N/A
GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 17
FUNDAMENTACION 16
PERFECCIONAMIENTO 4
TOTAL 37
Modalidad  de | CPS Valor contrato Plazo Registro No
contratacion
Contratacion 113 de 2022 $17.997.000 11 MESES | 2022000512
directa
ACTA DE | VALOR $17.997.000 SALDO A | %0
LIQUIDACION | EJECUTADO FOVOR DE
INDEPORTE
S

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo

concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre:

Dennis Mahayerly Guzméan Vega

Firma:




RELACION DE ANEXOS

1. Procesos de convocatoria.
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Inscripciones abiertas para gimnasia ritmica,
convenio totalmente gratuito entre INDEPORTES
CUNDINAMARCA y el IMCRDZ , informes a este
celular, 613

2. Plan pedagogico y tres mallas pedagdgicas (iniciacion, fundamentacién y
perfeccionamiento.

PLAN PEDAGOGICO GIMNASIA RITMICA
JUSTIFICACION
Esta disciplina deportiva de Gimnasia Ritmica, consiste fundamentalmente en conseguir un notable
desarrollo psicomotor, que les ayudara a incrementar el control sobre su cuerpo, mejorar su equilibrio y
a orientarse en el espacio. También se pretende conseguir una mejora de la capacidad de atencion,
trabajo en equipo y adoptar habitos propios de un estilo de vida saludable en relacidn con el deporte.
Podriamos extraer unos objetivos basicos, que reflejan la finalidad de la actividad de forma observable y
medible, nuestra meta a conseguir a mediano plazo es el desarrollo de un nuevo proceso de seleccion
de deportistas, con el fin de crear un grupo de alto rendimiento en la disciplina de gimnasia ritmica
deporte que consiste en el aprendizaje y la técnica de la preparacion fisica y especifica de este deporte,
ya que existe un aumento en el numero de deportistas inclinadas hacia esta disciplina a lo largo del
tiempo se ha logrado establecer un grupo solido de nifias que cumplen con dichos propoésitos para la
ejecucion de un desarrollo mas avanzada o nivel competitivo y recreativo.
OBJETIVO GENERAL
Fomentar la disciplina deportiva de gimnasia ritmica donde se consolide un grupo solido que enaltezca
el proceso preparatorio y competitivo de la escuela, asi mismo orientando las deportistas a llevar un
estilo de vida saludable en pro del desarrollo fisico, cognitivo y social de cada una de las pertenecientes
al programa




OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar la preparacion para la ejecucion de los ejercicios fundamentales.

e Regulary dosificar su esfuerzo, adecuando el nivel de auto exigencia a sus posibilidades y
a la naturaleza de la tarea que se realiza, desarrollando actividades de autoestima e
identidad personal.

e Utilizar sus capacidades fisicas y destrezas motrices.

e Participar en juegos y actividades relacionandose de forma equilibrada constructiva con los
demas, evitando los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las
actividades competitivas.

e Conocer y usar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para comunicar
sensaciones, ideas y sentimientos.

e Aprender la técnica corporal base, sobre la que se sustenta la gimnasia ritmica asi como
iniciar a la gimnasta en el manejo de los diferentes aparatos.

ESTRATEGIAS Y DIMENSIONES A TRABAJAR
1. DIMENSIONES A TRABAJAR
e Desde la dimension del contexto social y cultural en el que interactud, permite tener, por su
propia naturaleza, escenarios propicios para construir encuentros, dialogos, colectivos,
comunidades y por supuesto convivencia ciudadania y un desarrollo humano integral sostenible.
e Desde la dimension ludica se permite las relaciones de convivencia y expresiones de disfrute
que se van construyendo como consecuencia de la apropiacion que han hecho los deportistas.
e Desde la dimensidn cognitiva se relaciona con aprendizajes de tipo intelectual, la meta se ubica
en una doble perspectiva, por un lado el desarrollo de la capacidad de resolver problemas y por
otro, el acceso a formas y estructuras de pensamiento que le permitan al ser humano
comprenderse a si mismo y al mundo.
Reconocer las diferencias y modalidades de formacion de nifias, adolescentes, jovenes y adultos y,
asociar todo ello con la disciplina que se ensefia y con las situaciones, eventos o fenémenos que dicha
disciplina conlleva.

1. Realizar muestras deportivas donde se identifique a la poblacién con la disciplina de
gimnasia ritmica para que haya en crecimiento mas amplio de la propia escuela.

2. Realizar festivales municipales y departamentales para fortalecer el nivel competitivo de
las deportistas de todos los niveles.

3. Se desarrolla un plan de entrenamiento anual por medio de ciclos para cada una de las
etapas.

POBLACION OBJETO

Este deporte va dirigido Unicamente a nifias, con condiciones especificas para este deporte donde las
capacidades fisicas y coordinativas son fundamentales para un desarrollo integro y completo el rango de
inicio es de 6 afios hasta los 14 afios.

CONTENIDOS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

NIVELES DE ENSENANZA A PARTIR DE LAS CATEGORIAS

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Iniciacion Fundamentacion Especializacion




Categoria

Edad

Categoria

Edad

Categoria

Edad

Infantil

7-9

junior

10-12

juvenil

13-15

Tecnica base

Dominio técnico

Dominio técnico

Adaptacion de

introduccioén a la

ondas corporales

las posturas técnica adecuada ® manejos
especificas del de las dificultades técnicos de
deporte corporales de salto, cuerda
equilibrio y rotacién e secuencias
ritmicas para
montajes de
esquemas
e segunda parte
de las
secuencias
ritmicas
Preparacion Dificultades
fisica especifica corporales e Expresion
especificas de salto. corporal
e Expresion o flexibilidad
corporal activa y pasiva
e flexibilidad e Acrobaticos

activa y pasiva
e Acrobaticos
Segunda parte de
las secuencias
ritmicas manejo de
baléon

Segunda parte de
las secuencias
ritmicas manejo de
balon

Dificultades
corporales de
salto

preparacion fisica
especifica de
posturas aplicadas
ala gimnasia .

manejos técnicos de

cuerda.

e Series ritmicas
en gimnasia

e pre acrobaticos
y acrobaticos

e flexibilidad

desplazamientos

laterales y frontales

manejos técnicos de

cuerda.

e Series ritmicas
en gimnasia

e pre acrobaticos
y acrobaticos

o flexibilidad

desplazamientos

laterales y frontales

para montaje de

esquema

Dominio del
aparato cuerda

Dominio total del
aparato de aroy
bal6n

Dominio del aparato
baldn, mazas cinta y
aro.




| PLAN DE DESARROLLO DEPORTIVO

Se plantean algunas de las tematicas generales a las diferentes modalidades deportivas, se debe
ajustar a las especificaciones de cada una segun el nivel.

TEMATICAS DE LOS NIVELES

Tematicas Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Iniciacion Fundamentacién Especializacion

Adaptacion y preparacion fisica | x X X

Terreno de Juego

Dominio de implementos X X

Juegos pre- deportivos X

Familiarizacion X X

Propiocepcion con implementos | x X X

Posiciones X X X

Desplazamientos

Superficies de contacto

Golpes técnicos

Ejercicios técnicos X X X

Introduccion al reglamento X X X

Desarrollo de juego

Ofensiva

Defensiva

Formacién en Competencia X X X

Trabajo y preparacion X X X

psicoldgica

Acompanamiento fisioterapeuta X X

Contenidos teéricos X X X

Juzgamiento basico en X X X

competencia

Tabla 2. Tematicas por niveles

| METODOLOGIA

Esta tabla es una guia sobre la distribucion de las cargas segun porcentajes de trabajo.

1.1.  UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL
UNIDAD NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3
REFORZAMIENTO MOTOR 50% 50% 50%
FUNDAMENTACION GLOBAL X X X
FUNDAMENTACION TECNICA 50% 40% 40%
FUNDAMENTACION TACTICA 5% 10 15%
PREPARACION FiSICA 20% 40% 50%
PREPARACION TEORICA 10% 30% 35%




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5% 2%
COMPETENCIA 5% 10% 20%
ROTACION X X X
PREPARACION PSICOLOGICA 5% 10 10%

Tabla 3. Unidades porcentuales por nivel ]
| 4.2. PROGRAMA DE ENSENANZA POR CATEGORIAS |

El programa de ensefianza por categorias comprende las diferentes habilidades y destrezas que se
abordan segun la categoria que corresponda, describiendo de manera global los ejercicios con los
cuales se logran dichas destrezas. Se debe hacer con cada una de las categorias:

Medios caracteristicos

-Organizar a las alumnas, por grupo de edades y comunicarles las tareas de la clase, concentrar su
atencion, producir un estado animico apropiado.

- Marchas, saltillos, pasos de baile, ejercicios posturales, combinaciones sencillas, carreras moderadas,
todo en progresion circular. Ejercicios en desarrollo fisico general a manos libres, ejercicios en
espalderas y otros.

CONTENIDO DE LAS CLASES

Se trabajaran los siguientes bloques:

* Preparacion Fisica General o Flexibilidad y elasticidad
o Fuerza

o0 Potencia

0 Agilidad y coordinacion

Preparacion Fisica Especifica o Saltos o Equilibrios

o Giros

o Flexibilidades y ondas

o Desplazamientos y enlaces o Acrobacias

* Técnica corporal

o Corregir la postura del cuerpo

o0 Expresion corporal

o Coordinacion, ritmo, motricidad.

* Técnica de aparatos o Manos libres o Pelota, cuerda, aro, mazas y cinta.
CANTIDAD DE SESIONES DIARIAS

Grupo Dias a la semana Horas diarias
Iniciacién 3 1 h 30 min
Profundizacién y 3 2 h 30 min
especializacion
METODOLOGIA DE LA CLASE
e Tareas

-Organizar a las alumnas, por grupo de edades y comunicarles las tareas de la clase, concentrar su
atencién, producir un estado animico apropiado.
e Medios caracteristicos
- Marchas, saltillos, pasos de baile, ejercicios posturales, combinaciones sencillas, carreras
moderadas, etcétera todo en progresion circular. Ejercicios en desarrollo fisico general a
manos libres, ejercicios en espalderas y otros.




CONTENIDO DE LAS CLASES

Se trabajara

n los siguientes bloques:

- Preparacion Fisica General
o Flexibilidad y elasticidad

o Fuerza
o Potencia
0 Agilidad y

coordinacion

- Preparacion Fisica Especifica o Saltos

o Equilibrios
o Giros

o Flexibilidades y ondas
0 Desplazamientos y enlaces o Acrobacias

- Técnica corporal
o Corregir la postura del cuerpo

o0 Expresion
o Coordinac

corporal
ion, ritmo, motricidad.

- Técnica de aparatos 0 Manos libres
0 Pelota, cuerda, aro, mazas y cinta.

En el primer campeonato nacional se espera estar en podium en la categoria nivel 2 7/8
afos y 9/10 afos con dos deportistas, asi mismo se espera pddium con 2 deportistas de
nivel 4 en la categoria 11/12 afios y categoria 13/14 afios, hay una transicién de nivel 4 a 5
y se espera padium en nivel 5 categoria 13 afios.

En la segunda parda se espera subir los puntajes de las deportistas, con el objetivo de
ubicarse en los 10 primeros puestos del ranking nacional, se espera pddium con todas las
categorias participantes.

En la tercera parada se empieza a definir el ranking nacional por lo cual, las deportistas que
actualmente estan participando deben estar en podium para garantizar un cupo en la
seleccion Colombia de niveles.

En la cuarta parda se define la clasificacion general del ranking nacional donde se espera 1
deportista de la escuela en los 3 primeros puestos, y 3 mas en los 10 primeros puestos.

RECURSOS HUMANOS

Al inicio de |

a planificacion del entrenamiento la entrenadora determinara los objetivos de la clase de

forma clara y precisa, de forma tal que al finalizar la misma, pueda comprobar su cumplimiento o no,
siempre en funcion de las practicantes.

La entrenad

ora debe tener todos los conocimientos previos tanto basicos como avanzados de anatomia

y fisiologia humana en su formulacion, deben distinguirse siempre en el objetivo fisico (capacidades
fisicas), el objetivo técnico (habilidades deportivas) y el objetivo educativo, para lo cual se puede partir




de la habilidad motriz y establecer las siguientes interrogantes ;cémo?, ;hacia donde? y s con qué?
Estos seran flexibles y permitiran su evaluacion por parte de la entrenadora y las propias gimnastas.
El plan se ordenara a partir de la estructura de una clase de Educacién Fisica, teniendo en cuenta que
el entrenamiento deportivo tiene una duracion de dos horas aproximadamente.

RECURSOS MATERIALES

MATERIALES CANTIDAD DESCRIPCION

Barras 3 Ubicadas en la pared a la altura de 3
pies.

peana 1 Entre 80 y100mts aprox.

Aros 15 Diametro interior de 80 a90cm

pelota 15 diametro de 18 a 20 cm peso minimo
de 400gr

Cintas 15 5 mts de largo x 5 cm de ancho

cuerda 15 segun estatura con 1 didmetro de
grueso.

mazas 15 Long. De 40 a 50 cm de un extremo
a otro, peso minimo de 150 gr cada
maza, con diametro del cabeza
maximo de 3 cm.

PROGRAMA DE SEGUIMIENTO Y DE CONTROL
A través de la planificacion de las sesiones de clase, tales como micro ciclos y ciclos, se realiza una
ficha de evaluacién observando si las deportistas realizan los ejercicios, donde se evalua cada
componente de 1 a 10 teniendo en cuenta la ejecucion técnica para el cambio de nivel.

Resultados y conclusiones: con los resultados obtenidos diariamente se realiza un seguimiento
minucioso por medio del cual, puedo ratificar mis estrategias o replantearlas para mejorar.

Ejemplo

NOMBRE

EDAD

NO. EJERCICIOS RESULTADOS PUNTOS

1 Split lateral +30 10

2 Split frontal +40 10

3 Elevacion frontal de la +30 10
pierna

4 Elevacién lateral de la +25 9
pierna

5 arco +30 10

6 Flexién de tronco pie 10 10
juntos

7 Flexion de tronco piernas | +14 10
separadas




8 Extension de hombro | +13 6
TOTAL FLEXIBILIDAD 75

VALORACION

Excelente 60 en adelante

Aceptable 40 a 59

Insuficiente menos de 40

MALLAS CURRICULARES

Zo-a»-4zmZrozcm

ACTIVIDADES LUDICAS Y

OH4zm-2»zO0-nommamo




3. Cuadro de cobertura de colores

=

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

BENEFICIADOS

GENERO

SECTOR

GRUPOS POBLACIONALES

Masculino

Urbana Runal Discapacidad | Discapaciad |  Victmas del

Victimas del

Femenino | Femenino |  Masculino Femenino

Masculino

MASCULINO FEMENINO.

Femenino

INDIGENA
FEMENINO.

TOTALES' o a

4. Asistencias (iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
MJ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ST
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
TeLEFONO DE asESIONES. aSESIONES
No. | Nomsre v apewuioos oecorormista | TS OO | 1| 2 |34 [ 5|6 (7|8 (o |10]11f12]13faa]1s(ss 17|18 19] 20 21| 22 | 23| 20 25|26 27 |2m| 29 | 30 [3| . SEMONES | RSSONS |urauasmes | cumpumentomes
Elena Pocs Robayo Buse] |0 0 o o o] [0 o o o 0 o n [
D300 s2bet Conejo Gamica o] |1 T 1 N 1 1 1 9 0 o Toox
Lk outn ssrsons] | 1 T 1 RN T T 1 B 0 o 1000
Giseer Sassiesn| |1 T T RN T T T s 0 o 100
Gaby utana Duarte Garca sisssaoen| |1 T T NN T T T s 0 o oo
o pehuela uanse] [0 o o o[ o] [0 o o o o o 0 Tow/o!
Ana oca saes] | 1 1 1 N 1 1 T B 0 it o0
Vs P snamas] |1 1 1 N T T 1 5 0 ° oo
Marans Soassmaou] |1 T T RN T T 1 5 0 o ook
T sanoso] |1 T T RN T T T s 0 o oo
o Simsosons] |1 T T AEAEE T T T 5 0 o o0
FE P ssssoss] | 1 T T AEBAEE f T T 5 0 o o0
B[z wam Susssssn| |1 T T N T T T B 0 o To0%
15 [SAMMIYISETH VEGA GARCIA sassovou] | 1 1 1 N T T T 5 0 0 oo
i Saosna] |1 v 1 AR T T T 0 0 o 100
7
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
MJ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ST
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
MES: DICIEMBRE
NOMBRE ASEsIONES HSESIONES
No. e oo a2 s || s|o|7]|5]o|0|n|s2|rs|sa]1s|ss|17|18[1s| 20 22| 22 | 25 | 28 25 [ 26| 27 |2m| 29 |30 |sa|  ESESONE | Fsesomes
T [TALIANA MANOSALVA | stssaoest2 | | © T T T [t T T T B 5 o o0
2 JEIMY ALEJNDRA GUZMAN| 3182958949 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
3 [LAURA AGUDELO Sowsewson || T T T D 1 T T B 0 o To0%
[ [reseca tucentes [ sweeioer | |1 T T R 1 1 T B 0 o T00%
B o o o wov/ol
G o 0 o wioiv/o!
7 o 0 0 wioiv/or
s o o o wioiv/or
s o o o wioiv/or
o o o wioiv/or
o o wioiv/or
o o oIV
o o oIV
1 0 HiDIV/C
o [] HIDIV/C
0 [] HDIV/C
o o oo
o o wiow/o!
o o wiow/o!
100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
a,;zxﬂ"’r‘ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
MES: DICIEMBRE
HSESIONES, HSESIONES
No. eronmon onmao | 12 (3| a5 || 7|80 |0fr]s2|1s|s0| 15|16 17| 8| 1| 20 |2n| 22 |23 | 2025|262 |2m| 20 |30 |maf  ASEMONE | ESMONE
T |TALANA MANOSALVA | 3tssioestz | | 1 T T AR T T T 0 s o
2 [JEIMY ALEINDRA GUZVAN| 3182958009 | | 1 T 1 D T 1 1 s 5 o
3 [LAURA AGUDELO Sousersons || 1 T 1 D 1 1 1 0 0 o
4_|ReBECA LUCENTES Sietei06r | | 1 1 1 AN T 1 1 B 0 o
B o o o
B o o o
7 o o o
s o o o
5 o o o
o o o
o o o
o o o
o o o
o o o
5 o o o
6 o o o
7 o o o oo
18 o o o o/
1 o o o wiow/or
100%

5. Registro fotografico de sesiones de clases 10 por nivel (iniciacion, fundamentacién y
perfeccionamiento)










EVIDENCIA FOTOGRAFICA







Anexar 3 planes mensuales de los ultimos tres meses y 36 sesiones del mes de noviembre
(iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e .
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES OCTUBRE MUNICIPIO: ZIPAQUIRA
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA: 2A8PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
RESPETO X
- RESPONSABILIDAD X X X
COMPARERISMO
5 JUSTICIA X X
g9 COOPERACION
» LEALTAD
3 TRABAJO EN EQUIPO
§ HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA X
b AUTODISCIPLINA X X
g PARTICIPACION
2 E PERSEVERANCIA X X
AUTODOMINIO
RECOMPENSA
i INTRODUCCION X X X
E g MOVILIDAD ARTICULAR x x x
iz
CALENTAMIENTO x x x
ACOPLAMIENTO X
g RITMO X X
] EQUILIBRIO x
g B ORIENTACION X X
28 DIFERENGIACION” ]
: N3 :
. g g 1T IGA x x
2 &g, VELOCIDAD x x X
o
s ; g FLEXIBILIDAD x X
= S8 RESISTENCIA X X X
E DIFICULTADES CORPORALES X X X
'g’ 3 ELEMENTOS ACROBATICOS Y PREACOBATICOS
8
E g CUERDA X X X
3 = ARO X X
o
E 8 BALON x x X
o i MAZAS X
o} CINTA x
Y ELEMENTOS DINAMICOS CON ROTACION x
DIFICULTADES DE APARATO X
@
8w
<
ar
o JUEGOS DE INTEGRACION
Z JUEGOS TRADICIONALES
a ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
§ CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
3 ESTIRAMIENTO x x x
T
§ RETROALIMENTACION DE LA CLASE
2 (VALORES, EJERCICIOS PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR: MAHAYERLY GUZMAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE __|MUNICIPIO: ZIPAQUIRA
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA: 2A8PM
NIVEL INICIAC| FUNDAMENTACI PERFECCIONAMIENTO
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO X
'RESPONSABILIDAD X X X
COMPARERISMO
JUSTICIA X X
COOPERACION
LEALTAD
TRABAJO EN EGUIPO
HUMILDAD
> GBEDIENGIA X
AUTOOISCIPLINA X X
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA X X
AUTODOMINI X
RECOMPENSA
x x x
E i MOVILIDAD ARTICULAR X X x
o
CALENTAMIENTO x x x
ACOPLAMIENTO x
RITMO X X
EQUILIBRIO x
ORIENTACION X X
o
| T W o ¥ x
C | = |
FUERZA 1 I A x x
- VELOCIDAD x x x
3 FLEXIBILIDAD X X
x X x
DIFICULTADES CORPORALES X X X
ELEMENTOS ACROBATICOS Y PREACOBATICOS
g CUERDA x x x
8 ARO X X
E BALON x X x
o Z X
CINTA X
ELEMENTOS DINAMICOS CON ROTACION X
DIFICULTADES DE APARATO X
g
=
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
i X X X
E RETROALIMENTACION DE LA CLASE
H (VALORES. EJERCICIOS PROPUESTOS ¥
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR: MAHAYERLY GUZMAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
o?
l,,oo" INDEPORTES CUNDINAMARCA
ove
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: ZIPAQUIRA
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA: 2 A8PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION DICIEMBRE
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE NOVIEMBRE|
RESPETO X
RESPONSABILIDAD X X X
COMPANERISMO
JUSTICIA X X
g COOPERACION
» LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
= OBEDIENCIA X
AUTODISCIPLINA X X
PARTICIPACION
£ PERSEVERANCIA X X
AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
2 INTRODUCCION X X X
g g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
&= CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X
S RITMO X X
a N EQUILIBRIO X
§ g ORIENTACION X X
» L
8 I ' P . 1 / x
2 @ g AT ICA . X
2 ?_; g ” VELOCIDAD — X X X
g § [} FLEXIBILIDAD X X
=) 8 RESISTENCIA X X X
§ DIFICULTADES CORPORALES X X X
ﬁ 8 ELEMENTOS ACROBATICOS Y PREACOBATICOS
o
é z CUERDA X X X
o “ ARO X X
[}
g g BALON X X X
o g MAZAS X
u CINTA X
. ELEMENTOS DINAMICOS CON ROTACION X
DIFICULTADES DE APARATO X
8w
<
ER
° JUEGOS DE INTEGRACION
Z JUEGOS TRADICIONALES
ﬁ ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
g CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
g ESTIRAMIENTO X X X
[
E RETROALIMENTACION DE LA CLASE
2 (VALORES, EJERCICIOS PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR: MAHAYERLY GUZMAN




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

[ Curoniariach ]

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2/11/22|Lugar: COLISEO ARENA | Municipio:ZIPAQUIRA Hora:2 a 4 pm N° de sesi6n:82 N° de semana:44
DE SAL
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N° de deportistas: 22 Edades: 6 A 12 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: perf la del
Objetivo Especifico: construir la parte 1 del esquema manos libres
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia X Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaierismo lealtad Obediencia Perseverancia X
ini Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologia de clase Introduccion alaclase X 2
se ubicaalas deportistas en circulo parael llamado a llamado a lista X
lista 3
se realiza articular de manera Movilidad Articular X s
se realiza trote ritmico en diferentesdirecciones,
trabajo de empeines, caminatasen releve en Calentamiento X
if " y "
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES = Cnafidade.s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x cuerdas, aro, balones
alt Maxima
saltos agrupados Fuerza Explosiva X 2 min
saltos burpees Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Trote ritmico Velocidad D i X 3 min
Reaccion
split y spagat Estatica X
Gran laterla. Frontal y atrs di i Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES C linati Marcar con x Tiempo
Orientacién
e.quilibrio d{nanfim yestatico en releve en Equilibrio
diferentesdireciones X 5 min
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X S min
TEMAS
SALTAR
salto sizon Basicos de 5 min
saltos en zote 5 min
TEMAS
explicacion de dificultad saltos 1 min
explicacion de ejecucion artistica C teorico 1min
iccaion de ejy tecnica forma 1 min
TEMAS
personal C Social volutivo  |uniformeen 1 min
A habitos imin
TEMAS
juegodei ion C FoeTeatye amigo desconocido 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo R Ty
realizar rotacionesde la cuerda X 10 min
realizar balanceosde la cuerda X 10 min
realizar enrollesy nudos de lacuerda X 10 min
realizar escapadas con lacuerda X 10 min
10 min
realizar series de saltos con lacuerda X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2.Ret delaclase valores X 1MIN CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DELOS
3. i ion de ejercicios prop X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador: |

MAHAYERLY GUZMAN

Firma formador |

MAHAYERLY GUZMAN




7. Pantallazos del drive

Horarios

https://drive.google
.com/drive/folders/
1pwfLQVivIYTr8jsm
TujJvVLMWzhiVb1X
DR?usp=sharing

Informes de
pago

https://drive.google
.com/drive/folders/
1URIC_suevXKkjP
qyFiMpbj9iQE2kfH
nd?usp=sharing

inscripciones

https://drive.google
.com/drive/folders/
10JHUCS-
A9lYk1cR
XfllziebPCO1BCW
7?usp=sharing

Plan mensual

https://drive.google

y planes de .com/drive/folders/

clase 1rnpLI12Vh
RWVRd54D4XhZy
FkchAwBkzR?usp
=sharing

Plan https://drive.google

pedagogico .com/drive/folders/

y mallas 112r8LUzjau8FIOH

curriculares

7Th1IBtMuVdshi3t
L?usp=sharing

Pruebas
fisicas

https://drive.google
.com/drive/folders/
1vlonxSebNY
L1gKag34M0g7ieCe
rVOjKV?usp=shari ng

8. Anexar Plan mensual y sesiones del mes de diciembre.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES

DICIEMBRE

MUNICIPIO: ZIPAQUIRA

LUGAR:

HORARIO DE PRACTICA: 2A8PM

NIVEL

INICIACION

FUNDAMENTACION

DICIEMBRE

CLASES

DICIEMBRE

DICIEMBRE

NOVIEMBRE

VALORES

RESPETO

X

RESPONSABILIDAD

X

COMPARERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

PARTE
INCIAL

DESARROLLO MENSUAL

PARTE CENTRAL

DESARROLLO
MOTRIZ

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACION

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCION

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

[ [ |x

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

CAPACIDADES
CONDICIONALE
S

)

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

ELEMENTOS TECNICOS

DIFICULTADES CORPORALES

ELEMENTOS ACROBATICOS Y PREACOBATICOS

CUERDA

ARO

BALON

MAZAS

CINTA

ELEMENTOS DINAMICOS CON ROTACION

DIFICULTADES DE APARATO

Bl B B B P

ELEMENTOS
TACTiCOS

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE LA CLASE
(VALORES, EJERCICIOS PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

MAHAYERLY GUZMAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

m INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Frove Prosrennnl PLAN DIARIO DE CLASE P

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | ARENA | Hora2adpm  [N°de sesion:83 N° de semana:49
Joe sa
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N de deportistas: 22
INICIACION x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: perfeccionar la secuencia del esquema
Objetivo Especifico: construir Ia parte 2 del esquema manos libres
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [usticia X X
X cooperacion Humilded [Participacion
n lealtad Obediencia [Perseverancia X
Autodominio Recompensa
ACTIVIDADES PARTEINICIAL Marcar con x__[Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologia de clase Introduccion ala clase X 2
5% bicaalas deportistas en circulo para el lamado @ F— "
lista 3
Movilidad Articular x .
5¢ realiza trote ritmico en diferentes direcciones,
Calentamients x
diferentesdirecciones, dorsiflexion y plantifiexion. w©
1
ACTIVIDADES o MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar conx cuerdas, aro, balones
Maxima
Fuerza
Explosive X Zmin
Resistencia Serobica
sentadillas Anaerobica
Maxima
Velocidad X 3min
Reaccion
Splity spagat Estatica X
Flexibilidad
Iy atrés dinamico Dinamica x 10 min
ACTIVIDADES Marcar conx Tiempo
Orientacién
eauilibrio dinamico y estaico en releve en Eaulioro .
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
Giferenciacion
X 5 min
SALTAR
Safto sizon Patrones Basicos de Movimiento 5 min
Saitos enzote 5 min
TEMAS
saftos
Componente teorico musicadad
forma
TEmAS
Componente Social volutivo Tmin
min
TEMAS
Componente recreativo Smin
PARTE CENTRAL PARTEZ MATERIALES Y RECURSO.
ACTIVIDADES Teenico Tactico Recreativo Tiempo
X 10min
realizar balanceos de Ia cuerda X 10 min
realizar enrollesy nudos de lacuerda X 10 min
x 10min
10min
realizarseri x
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO.
“ACTIVIDADES Marcar Con x Actividades
TE t X FI MARIPOSA, SAPITO
X TN ‘CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DELOS
. X 1N BERCIC
@ Tareasen

Nombre del formador: | MAHAYERLY GUZMAN
Firma formador I MAHAYERLY GUZMAN




P Curonuancal

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 5/12/22] Lugar: COLISEO ARENA | MunicipioZIPAQUIRA Horazadpm |- de sesion83 ‘de semana:49
DE SAL
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N de 22 Edades: 6 A 15 ANOS
INICIACION [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCONAMIENTO
Objetivo General:_perfeccionar 1a secuencia del esquema
Objetivo Especifico: construir a parte 2 del esquema manos libres
[Objetivo Tecnico o Tactico (s para
'VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto usticia X X
0 cooperacion Humildsd [Participacion
Compa, laitad Obediencia [Perseverancia X
Autodominio
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES Marcar conx__[Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologia de clase introduccion a a clase X 2
52 ubica aas deportistas en circulo para el lamado 3 — "
lista 3
se realiza movilidad articular de manera ascendente outdad et " .
trote ritmico en diferentes direcciones,
Calentamient x
diferentes direcciones, dorsiflexion y plantifiexion. o
PARTE CENTRALPARTEL
‘ACTIVIDADES 7 7 MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Marcar conx emee. cuerdas, aro, balones
Maxima
Fuerza
Explosiva X Zmin
Resistencia ferobica
sentadilias Anserobica
Maxima
Trote ritmico Velocidad X S min
Reaccion
Splity spagat Estatica X
Flexibilidad
yatrés dinamico Dinamica X 10 min
T inati Marcar conx Tiempo
Orientacién
quilibrio dinamicoy estatico en releve en Smllrio
x 5 min
Reaccon
Ritmo
Anticipacion
Giferenciacion
X 5 min
TEMAS
SALTAR
Saito sion Patrones Basicos de Movimiento Smin
Saltos en zote Smin
TEMAS
explicacion de dificultad Saltos
[explicacion de ejecucion artistica Componente teorico musicaidad
expliccaion de ejecucion tec forma
TEMAS
Componente Social volutivo [unif Tmin
4 Tmin
TEMAS
ativo _|migo desconocido Smin
v
‘ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
acuerda X 10 min
realizar balanceos de Ia cuerda X 10 min
realizar enrollesy nudos de la cuerda X 10min
X Tomin
Tomin
realizar seriesde lacuerd: x
PARTE FNAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Actividades
T Estiramient X BMIN ARIPOSA, SAPITO
Valores X M [
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
3 x 1M BERCIC A
4
Nombre del formador: | MARAYERLY GUZMAN
Firma formador MAHAYERLY GUZMAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
P CurDmARARCA | INDEPORTES
mm' PLAN DIARIO DE CLASE w—
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/12/22] Lugar: COLISEQ ARENA | MunicipioZIPAQUIRA Hora:2a 4 pm 1 de sesion:83 N* de semana:a9
DE SAL
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN de deportistas: 22 Edades: 6 A 15 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:_perfeccionar la secuencia del esquema
Objetivo Especifico: construr la parte 2 del esquema manos libres
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [iusticia X Trabajo en equipo X
Responsabilidad __|X Jcooperacion Humildad Participacion
Compaierismo lealtad (Obediencia Perseverancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x | Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
i I Introdus alaclase X 2
5 ubica alas deportistas en circulo para el lamado a o atine "
lista 3
se realiza movilidad articular de Movilidad Articular x s
se
, c x
M 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci i MATERIALES Y RECURSO
i 90 MIN
Capacidad conx iempo cuerdas, aro, balones
Maxima
Fuerza
Explosiva X 2 min
Aerobica
Resistencia
sentadillas Anaerobica
Maxima
Trote ritmico Velocidad X 3 min
Reaccion
splity spagat Flexibilidad Estatica X
Gran Frontal y atrés dinamico Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES G i linatit Marcar con x Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve en
diferentes direciones Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X S min
TEMAS
SALTAR
salto sizon Patrones Basicos de 5 min
saltosen zote 5 min
TEMAS
explicacion de dificultad saltos 1min
licacion di ion artistica teorico 1min
[expliccaion de ejecucion tecnica forma 1 min
TEMAS
personal Social volutivo [uniform Tmin
i 1min
TEMAS
juego de integracion 5 min
recreativo
FARTEQ LPARTEZ 'MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
realizar rotaciones de la cuerda X 10 min
realizar balanceos de la cuerda X 10 min
realizar enrollesy nudos de la cuerda X 10 min
izar lacuerda X 10 min
10 min
realizar series de saltos con la cuerda X
PARTE FINAL
- MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1 X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2.Retroalimentacion de laclase valores X 1MIN CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
3 t X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
(4. Tareas en casay recomendaciones generales
Nombre del formador: MAHAYERLY GUZMAN
Firma formador I MAHAYERLY GUZMAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
P uronianamcal INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
AT PLAN DIARIO DE CLASE -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/12/22|Lugar: COLISEO ARENA | Municipio:ZIPAQUIRA Hora:2 a 4 pm N° de semana:49
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N° de deportistas: 22 Edades: 6 A 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Sseleccionar las dificultades les de salto para nivel 1
Objetivo Especifico: ejecutar dificultades de salto de valor 0,10
Objetivo Tecnico o Tactico para
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [iusticia X Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X [cooperacion Humildad Participacion
Companerismo Ileallad Obediencia Perseverancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
i clase alaclase X
se ubica alas deportistas en circulo para el llamado a llamado a lista X 3
se realiza movilidad articular de Movilidad Articular X 5
se itmie i i i o Ci X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: { isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x cuerdas, aro, balones
Fuerza Maxima,
saltos agrupados Explosiva X 2 min
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Trote ritmico Velocidad X 3 min
Reaccion
split y spagat ) Estatica X
Gran battemont laterla, Frontal y atrs dinamico Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinati Marcar con x Tiempo.
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve en Equilibrio x 5 min
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
deporte X 5 min
TEMAS
SALTAR
salto sizon Patrones Basicos de 5min
saltos en zote 5 min
TEMAS
de dificultad saltos
explicacion de ejecucion artistica e teorico
expliccaion de ejecucion tecnica forma 1min
TEMAS
presentacion personal [ Social volutivo [uniforme en gimnasia) Lmin
i i habitos saludables 1min
TEMAS
juego de i ,_ 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo o
saltos de 0,10, tijeras, cabriole, sizon, cosaco, gacela X 10 min
equilibrios 0,10 passe, 90 grados, plancha X 10 min
rotaciones 0,10 passe, coupe, 90 grados, atittude X 10 min
P ior, p i X 10 min
8 segundos X 10 min
PARTE FINAL
— MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1 X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2. i i0 lase valores X 1MIN CUENTO DE RESPONSABILIDAD
3. o jercicios propuestos X 1MIN EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales
Nombre del formador: MAHAYERLY GUZMAN
|Firma formador | MAHAYERLY GUZMAN
[




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue el PLAN DIARIO DE CLASE :
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: d 2 N° de
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN Edades: 6 A 15 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Sseleccionar las dificultades de salto para nivel 1
Objetivo Especifico: ejecutar dificultades de salto de valor 0,10
Obijetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia X Trabajo en equipo iscipli X
X cooperacion Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologia de clase Introduccion a laclase X 2
se ubica a las deportistas en circulo para el llamado a llamado a lista X 3
se reali ilidad articular de Movilidad Articular X 5
se i ritmico en dife: i i N C X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Cwal.:ld)d!-s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x cuerdas, aro, balones
saltos extendidos Maxima
jgresexencees Fuerza
salt Explosiva X 2 min
saltos burpees ‘Aerobica
i Anzerobica
Maxima
Trote ritmico Velocidad X 3min
Reaccion
splity spagat . Estatica X
Gran battemont laterla. Frontal y atras dinamico Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve en Equilibrio x 5 min
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X 5 min
TEMAS
SALTAR
salto sizon Patrones Basicos de 5 min
saltos en zote 5 min
TEMAS
explicacion de dificultad saltos 1min
de ejecucion artistica e teorico T imin___|
de ejecucion tecnica forma 1min
TEMAS
personal C Social volutivo  |uniforme en gimnasia| 1min
Alimentacion habitos saludables 1min
TEMAS
juego de i i o g i 5 min
PARTE CENTRAL-PARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
saltos de 0,10, tijeras, cabriole, sizon, cosaco, gacela X 10 min
equilibrios 0,10 passe, 90 grados, plancha X 10 min
rotaciones 0,10 passe, coupe, 90 grados, atittude X 10 min
ondas laterales, antero posterior, postero anterior X 10 min
i 8 seg., con cuerda X 10 min
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN
1 X 8MIN MARIPOSA, SAPITO
2. on dela clase valores X 1MIN CUENTO DE RESPONSABILIDAD
3. i on de ejercici X 1MIN EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

mmbre del MAHAYERLY GUZMAN

|Firma formador | MAHAYERLY GUZMAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

P eUrDmANARCA ] INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
oo PLAN DIARIO DE CLASE Sl

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
7/12/22| Lugar: COLISEO ARENA | MunicipioZIPAQUIRA
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN

N° de semana:49
Edades: 6 A 15 ANOS

FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General:crear dificultades de aparato para subir el nivel de dificultad corporal
Objetivo Especifico: repetir los dificultades de aparato durante las dificultades corporales
Objetivo Tecnico o Tactico para Realizar AD durante toda la rutina para tener un mayor valor en dificultad
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto usticia Trabajo en equipo X
X Humildad Participacion
Companeri: Tealtad Obediencia i
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x__[Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
i alaclase X 2
se ubica a las deportistas en circulo parael llamado a llamado a lista X 3
se reali ilidad articular de Movilidad Articular X 5
se reali itmi i i Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ cidades S CIT MATERIALES Y RECURSO
Capacidad -ar con x cuerdas
saltos extendidos Maxima
Fuerza
Explosiva x 2min
saltos con lacuerda ferobica
Resistencia
i ‘Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X 3min
Reaccion
split y spagat Hedbilidad Estatica X
Gran battemont laterla. Frontal y atrds Dinamica X 10min
ACTIVIDADES Capaci inati Marcar conx Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte X 5 min
TEMAS
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5 min
saltos en zancada 5 min
TEMAS
de dificultad saltos
explicacion de ejecucion artistica e teorico
expliccaion de ejecucion tecnica forma
TEMAS
C Social volutivo gimnasial Tmin
habitos saludabl 1min
TEMAS
juego de integracion ~ B 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo e
del aro sin ayuda de las manos X 10 min
recepcion del aro sin ayuda de las manos X 10 min
rotaciones alrededor del eje vertical X 10 min
i suelo X 10 min
2 X 10 min
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN RECURSO
1 X BMIN MARIPOSA, SAPITO
2 laclase valores X 1TMIN 'CUENTO DE RESPONSABILIDAD
3. 5 t X 1MIN EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
4T N
Nombre del formador: | MAHAYERLY GUZMAN

Firma formador | MAHAYERLY GUZMAN




[ Coroniiamcal

INDEPORTES CUI
PLAN DIARIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDINAMARCA
DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: [ COLISEQ ARENA Hora2adpm _ |N' de sesion8S ]N* de semana:a9
[Nombre del Formador: GUZMAN N° de :22 |edades: 6 A 12 AROS
Niciacion | I 1
REALIZAR MANEJOS DEL CUERDA
Obietivo Especifico: Ejecutar los tecnicos y del aparato de cuerda

Objetivo Tecnico o para

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Rempeto R
0 Humildad Participacion
Compah eated Obediencis Perseverancia
atod,
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
‘ACTIVIDADES PARTEINICIAL Marcar con x__[Tiompo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccionalaclase ___|X. 2
lamadoal X 3
Wovilidad Articut x s
Calentamiento x 10
RTE CENTRALPARTE T
‘ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO
Capacidad o Marcarcomx | oMo 20MIN cuerdas,aro, balones.
Fuersa Maxima
Explosiva X i
Resistencia Jerobic
sentadillas Anserobica
Maxima
Trote ritmico Velocidad X Smin
Reaccion
spity spagat — F— Estatica X
. Frontaly atrés dinamico Dinamica X Tomn
‘ACTIVIDADES inati Warcar conx Tiempo
Orientacion
leveen Equilibrio x S min
Reaccion
Ritmo.
Anticipacion
posturas basicas sometricas el deporte X Smin
TEMAS
SALTAR
saltosizon Patrones Basicos de Movimiento S min
saltos en zote Smin
TEMAS
explicacion de dificultad satos Tmin
explicacion de ejecucion artstica Tmin
expliccaion de sjecucion tecnica forma Tmin
TEMAS
Soclal volutivo Tmin
min
TEMAS
[uego de integracion recreativo_|Pmige desconocido S min
PARTE CENTRALPARTEZ
"ACTIVIDADES ecnico Tactico Recreativo (RISl
Tacuerda x
realizar balanceos de la cuerda x
realizar enroll X
X
realizarseries X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN Actividades MATERIALES Y RECURSO
L Estiramient X SN WARIPOSA, SAPITO
alores X TMIN ‘CUENTO DE RESPONSABILIDAD
3 X TvN EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DELGS
4 Toreasen

MAHAYERLY GUZMAN

Nombre del formador: |
Firma formador 1

MAHAYERLY GUZMAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
P Curomiaranca ] INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
o PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
N° de semana:49
Edades: 6 A 15 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR MANEJOS DEL APARATO CUERDA
Objetivo Ejecutar los tecnicos Yy no del aparato de cuerda
Obijetivo Tecnico o Tactico para
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo  |X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Companerismo lealtad Obediencia [Perseverancia
DESARROLLO DELA LASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
i clase Introduccion alaclase X 2
se ubicaal: i circulo parael llamado a llamado a lista X 3
se realiza movilidad articular de Movilidad Articular X 5
se i ritmico en dif i i C X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G i i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion | _Warcarconx | oo oM cuerdas, aro, balones
Fuerza Maxima
saltos agrupados Explosiva X 2 min
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Trote ritmico Velocidad X 3 min
Reaccion
split y spagat Estatica X
Gran battemont laterla. Frontal y atras dinamico Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES G i linati Marcar con x Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve en Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
deporte X 5 min
TEMAS
SALTAR
Saltosizon Patrones Basicos de 5 min
saltos en zote 5 min
TEMAS
‘explicacion de dificultad saltos 1 min
explicacion de ejecucion artistica C teorico 1 min
expliccaion de ejecucion tecnica forma 1min
TEMAS
personal [¢ Social volutivo  [uniforme en gimnasia| Tmin
habitos saludables 1min
TEMAS
iuego de C recreativo i Smin
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo LIS M sl
lacuerda X 10 min
la cuerda X 10 min
realizar enrollesy nudos de la cuerda X 10 min
realizar escapadas con la cuerda X 10 min
realizar series de saltos con lacuerda X 10 min
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN ivi
1 Il X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2 on delaclase valores X 1MIN CUENTO DE RESPONSABILIDAD
3. i0 reicios propuestos X 1MIN EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador MAHAYERLY GUZMAN
|Firma formador MAHAYERLY GUZMAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

%, INDEPORTES

Fecha: 7/11/22] Lugar: COLISEO ARENA N° de sesién:79  de semana:49
[Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N de 4 A17 AROS|
INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO 1 x
Objetiv: dificultad del aparato balon
Objetivo jo del los requisitos yno de balon.
Objetivo Tecnico o Tactico para Realizar AD durante toda a rutina para tener un mayor valor en dificultad
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [iusticia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X Jcooperacion Humildad Participacion
Compaferismo lealtad [Obediencia Perseverancia
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTEINICIAL Marcar con x__|Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a laclase X 2
se ubica las deportistas en circulo parael llamado a llamado a lista X 3
se i i rticular de Movilidad Articular X 5
i C X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i 2 e — MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x cuerdas
saltos extendidos Maxima
Fuerza
Explosiva X 2 min
saltos con la cuerda Aerobica
Resistencia
i Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X S min
Reaccion
splity spagat Flexibilidad Estatica X
Gran Frontaly atrés Dinamica X 10min
ACTIVIDADES c inati Marcar conx Tiempo
Orientacion
equilibrio dinamicoy estatico en releve Equilibrio x S min
Reaccion
Ritmo
diferenciacion
deporte X 5 min
TEMAS
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5 min
S min
TEMAS
de dificultad saltos 1min
de ejecucion artistica [ teorico Tmin
n de ejecucion tecnica forma 1 min
TEMAS
personal [ Soclal volutivo  [uniforme en gimnasia Tmin
| Alimentacion habits ludabls 1min
TEMAS
juego de integracion o e ige 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tacnico Tactico Recreativo Tiempo SRR L
in ayuda de las manos X 10 min
recepcion del aro sin ayuda de las manos X 10 min
rotaciones alrededor del eje vertical X 10 min
i X 10 min
aroen2 X 10 min
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades MAEALES YRR
1 X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2 a clase valores X 1MIN ‘CUENTO DE RESPONSABILIDAD
3 > ] . X TMIN EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

[Nombre del formador:

MAHAYERLY GUZMAN

[Firma formador

MAHAYERLY GUZMAN




P CuronArARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ll/lZ/llI Lugar: COLISEO ARENA

DE SAL

Municipio:ZIPAQUIRA

Hora:2 a 4 pm I de sesion:86

N* de semana:50

Edades: 6 A 12 ANOS

Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN
INICIACION x

[ FUNDAME

ENTACION

N° de deportistas: 22
I |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: realizar dificultades de valor 0,10 de salto con el aparato de cuerda

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

Objetivo Especifico: aprender la recepcion de los saltos especificos del esquema.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto [iusticia X Trabajo en equipo X
X | Humildad Jparticipacion
Compaherismo lealtad Obediencia Perseverancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar conx__|Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologia de clase Introduccion alaclase X 2
52 ubicaalas deportstas e circulo parael llamado a amadoalints M
lista 3
se articular de Movilidad Articular X s
se
bajo de empeines, Calentamiento X
v 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci i MATERIALES Y Rt
Tiempo 90 MIN ESY RECURSO
Capacidad ar conx cuerdas, aros, balones
saltos extendidos Maxima
Fuerza
Explosiva X 2 min
altos con la cuerda Aerobica
. Resistencia
Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X 3 min
Reaccion
split y spagat Flexibilidad Estatica X
Gran Frontaly atras Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES c ar conx Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X 5 min
TEMAS
SALTAR
saltolargo Patrones Basicos de 5 min
saltos en zancada 5 min
TEMAS
explicacion de dificultad saltos 1min
explicacion de ejecucion artistica teorico 1 min
expliccaion de ejecucion tecnica forma Tmin
TEMAS
personal [ Sodial volutivo L min
Alimentacion 1min
TEMAS
juego de integracion e 5 min
ERNIE EUELE SIS MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
saltos de 0,10, tijeras, cabriole, sizon, cosaco, gacela X 10 min
[equilibrios 0,10 passe, 90 grados, plancha X 10 min
10 passe, coupe, 90 grados, atittude x 10min
posterior, i X 10 min
educativos preacrobaticos, rollos atras, adelate y 10min
lateral X
PARTE FINAL
— MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN Actividades
1 X 8MIN MARIPOSA, SAPITO
2 Retroalimentacion de la clase valores X 1TMIN ‘CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DELOS
3 deejercicios propuestos x 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
4 Tareasen casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

MAHAYERLY GUZMAN

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

@mz,! INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Poce Prograz=tl PLAN DIARIO DE CLASE sy

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/12/22| Lugar: COLISEO ARENA [ Municipio:ZIPAQUIRA Hora2adpm  |N°de sesion:86 N* de semana:50
|us SAL |
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N* de deportistas: 22 Edades: 6 A 15 ANOS
INICIACION I FUNDAMENTACION X I PERFECCIC )

Objetivo General: Objetivo General:_realizar dificultades de valor 0,10 de salto con el aparato de cuerda

Objetivo Especifico: aprender la recepcion de los saltos especificos del esquema..

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [usticia X [Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X Jcooperacion Humildad Participacion
Companerismo lealtad Obediencia Perseverancia X
'DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x__[Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologia de clase Introduccion alaclase X 2
e ubica alas deportstas en irculo para el lamado 3 o alists M
lista 3
se reali il cular d Movilidad Articular X s
se reali it
trabajo de empeines, caminatas en releve en Calentamiento X
. e flexiony plantifiexi 0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci 7
_ cidades T MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ar conx cuerdas, aros, balones
Maxima
Fuerza
Explosiva X 2min
saltos con la cuerda Aerobica
- Resistencia
Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X 3min
Reaccion
split y spagat " Estatica X
|Gran battemont laterla. Frontal y atras Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES Capaci inati Marcar conx Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
posturas basicasisometricas del deporte acoplamiento X S min
TEMAS
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5min
saltos en zancada 5 min
TEMAS
de dificultad saltos 1min
explicacion de ejecucion artistica (7 teorico 1min
de ejecucion tecnica forma 1min
TEMAS
personal C Social volutivo  [uniforme en gimnasia| T min
habitos saludables 1min
TEMAS
juego de - recreativo 5 min
ERRIEREIEARPRRIEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
saltos de 0,10, tijeras, cabriole, sizon, cosaco, gacela X 10 min
equilibrios 0,10 passe, 90 grados, plancha X 10 min
rotaciones0,10 passe, coupe, 90 grados, atittude X 10 min
posterior, postero anteri X 10 min
educativos preacrobaticos, rollos atras, adelate y 10 min
lateral X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X BMIN MARIPOSA, SAPITO
2 Retroalimentacion de la clase valores X 1MIN ‘CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
3 i rcicios propuestos X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
areas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: | MAHAYERLY GUZMAN
|

[Firma formador




[ CuroniaramcAl

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/12/22| Lugar: COLISEO ARENA | MunicipioZIPAQUIRA Hora:2 a 4 pm N° de sesion:86 N° de semana:50
DE SAL
Nombre del Formador: Y GUZMAN N° de Edades: 14 A 17 AO!
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECC X
Objetivo General:trabajo de expresion corporal y series ritmicas
Objetivo Especifico: repetir los dificultades de aparato durante las dificultades los pasos de danza
Objetivo Tecnico o Tactico para Realizar AD durante toda la rutina para tener un mayor valor en dificultad
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad [Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia x |perseverancia
x
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTEINICIAL Marcar con x__|Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologia de clase introduccion a la clase X 2
e ubica alas deportistas e circulo para el lamado a gl "
lista 3
- de Movilidad Articular X s
se
trabajo de empeines, caminatas en releve en Calentamiento X
A e Hexion y planti "
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ C T MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar conx cuerdas, balon
Fuerza Marma
saltos agrupados Explosiva X 2 min
saltos con lacuerda o Aerobica
Resistencia
i Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X 3 min
Reaccion
splity spagat Estatica X
Gran Frontaly atras Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES G rcar con x Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
nticipacion
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X S min
TEMAS
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5 min
saltos en zancada 5 min
TEMAS
explicacion de dificultad saltos Tmin
icacion de ejecucion artistica C teorico Lmin
expliccaion de ejecucion tecnica forma 1 min
TEMAS
presentacion personal C Social volutivo gimnasial T min
i i habitos saludables Tmin
TEMAS
juego de [ recreativo 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo boot b
seies ritmicas de balon X 10 min
i i aro X 10 min
mazas X 10min
seriesritmicas de cinta X 10 min
10min
series ritmicas de cuerda x
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2 Retroalimentacion dela clase valores X 1MIN 'CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
3 on dedi t X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIARITMICA
4. Tareas en casay recomendaciones generales
[Nombre del formador: | MAHAYERLY GUZMAN

[Firma formador




[ Curoniarancay

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/12/22|Lugar: COLISEO ARENA [ Municipio: ZIPAQUIRA Hora:2a 4 * de sesion: 86 N° de semana:50
DE SAL
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N° de deportistas: 22 Edades: 6 A 12 ANOS
INICIACION I x I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizar ejercicios de flexibilidad de pierna, para la mejora de la ejecucion de las dificultades corporales
Objetivo Especifico: ENSAYO DE ESQUEMAS MANOS LIBRE PARA MONTAJE DE CLAUSURA
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [iusticia X Trabajo en equipo X
Responsabilidad __|X Jcooperacion Humildad Participacion
Companerismo Ilaalt)d Obediencia Perseverancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologia de clase Introduccion alaclase X 2
e ubicaaas deportistas en circulo para el lamado a amadoa ists M
lista 3
se realizamovilidad articular de Movilidad Articular X .
se reali ritmico en di
trabajo de empeines, caminatas en releve en Calentamiento X
" e flexiony planti .
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i C o0 atie MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar conx cuerdas, aro, balon
! : Fuerza Maxima
saltos agrupad, Explosiva 2 min
saltos con lacuerda herobica x
Resistencia
i Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad i X 3 min
Reaccion
split y spagat Estatica X
Gran laterla. Frontal y atrés Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES 2 inati Marcar con x Tiempo
gran battemot frontal con piernader. ¥ izq. Orientacién
gran battemont laterla con piernader. ¥ iz Equilibrio x 5 min
en posicion prono gran battemot con cada pierna Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento X 5 min
TEMAS
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5 min
saltos en zancada 5 min
TEMAS
explicacion de dificultad sattos 1min
explicacion de ejecucion artistica e teorico 1min
expliccaion de ejecucion tecnica forma 1min
TEMAS
personal [ Social volutivo gimnasia Lmin
habitos saludables 1min
TEMAS
juego de i - 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
split con pierna derecha e izquierda X 10 min
spagat, variando de posiciones X 10 min
gran battemont frontal acostadas X 10 min
saltostijeras X 10 min
10 min
saltos split X
PARTE FINAL
— MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN Actividades
1 X 8MIN MARIPOSA, SAPITO
2 Retroalimentacion de a clase valores X 1MIN CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
4. Tareas en casay recomendaciones generales

[Nombre del formador:

MAHAYERLY GUZMAN

|Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

W INDEPORTES CUNDINAMARCA
Foce Prooramatl PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/12/22] Lugar: COLISEQ ARENA | Municipio: ZIPAQUIRA Hora:2a4 de sesion: 86 de semana:50
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N° de deportistas: 22 Edades: 6 A 15 ANOS
INICIACION [ FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: realizar ejercicios de flexibilidad de pierna, para la mejora de la ejecucion de las dificultades corporales

Objetivo Especifico: ENSAYO DE ESQUEMAS MANOS LIBRE PARA MONTAJE DE CLAUSURA

[Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
x

Respeto usticia [Trabejo en equipo autodisciplina X
X Humildad [Participacion
Compan lealtad Obediencia [Perseverancia X
'DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL Marcar conx__|Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologia de clase Introduccion alaclase X 2
o lamadoa lista x R
se realizamovilidad articular de manera ascendente ovilidad Articular M .
e realiza trote ritmico en diferentes direcciones,
trabajo de empeines, cami c x
. e o fexi o
PARTE CENTRAL-PARTE 1
“ACTIVIDADES i MATERIALESY R
= — Tiempo 90 MIN ATERIALES Y RECURSO
Capacidad conx cuerdas, aro, balon
Maxima
Fuerza
Explosiva 2min
Aerabica x
Resistencia
Anserobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X 3 min
Reaccion
Splity spagat — Estatica X
i Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES conx Tiempo
gran i Yizg. Orientacién
gran battemont laterla con piernader. Yizq Equilibrio x 5 min
[en posicion prono gran battemot con cada pierna Reaccion
Ritmo
diferenciacion
acoplamiento X S min
TEmAS
SALTAR
[Saitolargo Patrones Basicos de 5 min
[altos en zancada S min
TEMAS
[explicacion de dificultad saltos
[explicacion de ejecucion artistica teorico
[expliccaion de ejecucion tecnica forma T min
TEMAS
Social volutivo Tmin
min
TEMAS
uego de integracion 5 min
recreativo
SRR A MATERIALES Y RECURSO
"ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo
split con pi izquierda X
spagat, variando de posiciones X
gran ostad: x
x
saltos slit x
PARTE FINAL
= MATERIALES Y RECURSO
'ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN Actividades
et © X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2 res X TMIN CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LAINFLUENCIA DE LOS
. 4 ropuestos X 1N EERCIC]
4. Tareasen casay
Nombre del formador: | MAHAYERLY GUZMAN

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m INDEPORTES CUNDINAMARCA
wmﬂ' PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/12/22] COLISEO ARENA | ZIPAQUIRA Hora:2a4 N® de sesion: 86 N° de semana:50
DE SAL
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN de deportistas Edades: 14 A 17 ANO:
INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: montaje de esquema balon parra la categoria acd
Objetivo Especifico:MONTAIE DE ESQUEMAS DE MAZAS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): realizar mas dificultades de aparato para que suba el valor de dificultad corporal
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x [iusticia Trabajo en equipo X
X I ‘Humildad Participacion
Compafierismo |ealtad Obediencia x Perseverancia
x |
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar conx__|Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologiade clase Introduccion alaclase X 2
52 ubica alas deportistas en circulo para el lamado a amadoalists M
lista 3
se realizamovilidad articular de Movilidad Aticular x .
se
trabajo de empeines, caminatas en releve en Calentamiento X
" irecci Alexiony plantiflex ©
PARTE CENTRAL-PARTE 1
= -
ACTIVIDADES _ CrrT MATERIALES Y RECURSO _
Capacidad Marcar con x cuerdas, aro, balon, mazasy cinta
saltos extendidos Maxima
Fuerza
saltos agrupados Explosiva 2 min
saltos con la cuerda tenct Aerobica x
> Resistencia
Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X 3 min
Reaccion
split y spagat Estatica X
Flexibilidad
Gran battemont laterla. Frontal y atrés exibill Dinamica X 10min
ACTIVIDADES G -ar con x Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X S min
TEMAS
SALTAR
saltolargo Patrones Basicos de 5 min
Saltosen zancada 5 min
TEMAS
de dificultad saltos. 1 min
explicacion de ejecucion artistica teorico 1 min
expliccaion de ejecucion tecnica forma 1min
TEMAS
personal C Social volutivo  [uniforme en gimnasial Tmin
habitos saludables 1min
TEMAS
juego de i recreativo 5 min
PARTE CENTRALLPARTE 2] MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
je d X 10 min
montaje d X 10 min
montaje de elementos dinamicos de rotacion X 10 min
montaje de dificultad de aparato X 20 min
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN
1 X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2. delaclasevalores X 1MIN CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
3. io i t X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIARITMICA
4 Tareas en casay recomendaciones generales
Nombre del formador: | MAHAYERLY GUZMAN
Firma formador |




P CuroniaraRCAl

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 16/12/: [ COLISEO ARENA QUIRA Hora:2 A4 PM N° de sesi6n:87 N° de semana: 50
|DE SAL
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N° de deportistas: 22 Edades: 6 A 12 ANOS
INICIACION X FUNDAMENTACION INICIACION

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

Obijetivo General: ENSENAR LOS REQUISITOS DE COMPOSICION DEL ESQUEMA DE MANOS LIBRES

Objetivo Especifico: Generar actividades de facil recordacion para el aprendizaje de todos los requisitos

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [iusticia X Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad __|X |cooperacion Humildad Participacion
Companerismo lealtad Obediencia Perseverancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x__|Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ia de clase Introduccion alaclase X 2
a3 las deportistas en circulo para el lamado a oo alists M .
se rticular de
Movilidad Articular X s
se ritmico en di
trabajo de empeines, caminatas en releve en Calentamiento X
; recci flexiony planti o
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G i isi
_ ey MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar conx cuerdas
saltos extendidos Maxima
Fuerza
saltos agrupados Explosiva X 2 min
saltos conla cuerda herobica
Resistencia
i Anzerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X 3 min
Reaccion
splity spagat _ Flexibilidad Estatica X
Frontal y atras Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES c inati Marcar conx Tiempo
Orientacién
rio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X S min
TEMAS
SALTAR
saltolargo Patrones Basicos de 5 min
saltos en zancada 5 min
TEMAS
explicacion de dificultad saltos
explicacion de ejecucion artistica teorico b
iccai jecucion tecnica forma
TEMAS
presentacion personal C Social volutivo ~ [uniforme en gimnasia Tmin
i i habitos saludabl Tmin
TEMAS
juego de . — R 5 min
EREIEENIRE G IES MATERIALES Y RECURSO
'ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
ejecutar 2 di salto X 10 min
ejecutar 2 dificultades de equilibrio X 10 min
ejecutar 1 dificultad de rotacion X 10min
ejecutar 2 series de pasos de danza X 10 min
10 min
ejecutar v X
PARTE FINA
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN ivi
1 X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2 Retroalimentacion de la clase valores X 1TMIN ‘CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
3, i st X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
4_Tareasen casay recomendaciones generales

Nombre del formador

MAHAYERLY GUZMAN

|Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

@mz,! INDEPORTES CUNDINAMARCA
Poce Prograz=tl PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

k INDEPORTES

Fecha: 16/12/22| Lugar: COLISEO ARENA [ Municipio:ZIPAQUIRA Hora2 A4PM  [N® de sesion:87 N* de semana: 50
|us SAL |
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N* de deportistas: 22 Edades: 6 A 15 ANOS
INICIACION I FUNDAMENTACION X I FUNDAMENTACION

Objetivo General: ENSENAR LOS REQUISITOS DE COMPOSICION DEL ESQUEMA DE MANOS LIBRES

Objetivo Especifico: Generar actividades de facil recordacion para el aprendizaje de todos los requisitos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [usticia X [Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X Jcooperacion Humildad Participacion
Companerismo lealtad Obediencia Perseverancia X
'DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x__[Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologia de clase Introduccion alaclase X 2
e ubica alas deportstas en irculo para el lamado 3 o alists M
lista 3
se reali il cular d Movilidad Articular X s
e —
trabajo de empeines, caminatas en releve en Calentamiento X
. e flexiony plantifiexi 0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ CapacidadesFisi Ay MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ar conx cuerdas
Fuerza Marima,
Explosiva X 2min
saltos con la cuerda Aerobica
Resistencia
i Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X 3min
Reaccion
splity spagat ) Estatica X
|Gran battemont laterla. Frontal y atras Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES Capaci inati Marcar conx Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
posturas basicasisometricas del deporte acoplamiento X S min
TEMAS
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5 min
saltos en zancada 5 min
TEMAS
de dificultad saltos 1min
explicacion de ejecucion artistica e teorico 1min
de ejecucion tecnica forma 1min
TEMAS
personal C Social volutivo  [uniforme en gimnasia| T min
habitos saludables 1min
TEMAS
iuego de C recreativo =
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tacnico Tactico Recreativo Tiempo (TSN
ejecutar 2 dificultades de salto X 10 min
ejecutar 2 dificultades de equilibrio X 10 min
ejecutar 1 dificultad de rotacion X 10 min
ejecutar 2 series de pasos de danza X 10 min
10 min
ejecutar v i X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X BMIN MARIPOSA, SAPITO
2 Retroalimentacion de la clase valores X 1MIN ‘CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
3 i rcicios propuestos X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
4 Tareas en casay recomendaciones generales
Nombre del formador MAHAYERLY GUZMAN

[Firma formador




P Curonusanchl

GOBERNACION DE
INDEPORTES CUI
PLAN DIARIO

CUNDINAMARCA
INDINAMARCA
DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [ Hora2 A4PM  |N" de sesion87 N de semana: 50
[oe sac
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN de :5 Edades: 14 A 17 ANOY
INICIACION [ FUNDAMENTACION ][ peRFecCioNAMIENTO X
Objetivo General: EMEJORARA LA TECNICA DE BALON
Objetivo actividades de lanzamiento y recepcion con los diferentes criterios
(Objetivo Tecnico o Tactico (u para repetir los manejos de recepcion y lanzamiento para no perder puntos
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x usticia X
X cooperacion Humilded Jrarticipacion
Compan lealtad [Obediencia B [Perseverancia
‘Autodominio x Recompensa
A SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTEINICIAL Marcar con x__|Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologia de clase Introduccion s laclase x 2
e ubicaalas deportistas en circulo para el lamado @ [— "
lista 3
5¢ realiza movilidad articular de manera ascendente [ " .
se realiza trote ritmico en diferentes direcciones,
Calentamients x
diferentes direcciones, dorsiflexiony planti 0
PARTE CENTRALPARTEL
ACTIVIDADES T i
Ty 'MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar conx cuerdas
Maxima
Fuerza
Explosiva X 2min
Aerabica
Resistencia
Anserobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X S min
Reaccion
Estatic X
Flexibilidad
Frontaly atrés . Dinamica X 10 min
“ACTIVIDADES Marcar conx Tiempo
Orientacion
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
X 5 min
TEmAS
SALTAR
Saito largo Patrones Basicos de Movimiento 5 min
[Saltos en zancada S min
TEmAS
saitos Tmin
teorico musicalidad 1min
[expliccaion de ejecucion tecnica en dificultad forma Tmin
TEmAS
Componente Social volutivo  [unif: Tmin
Imin
TEmAS
juego de integracion amigo desconocido 5 min
PART: CENTRAL PARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tacnico Tactico Recreativo Tiempo
Saltos de 0,10, ijeras, cabriole, s T x 10 min
librioso, 50 grados, planch: X 10 min
taciones0,10 90 grados, atittud X 10min
i ior x 10min
educativos preacrobaticos, rollos atras, adelate y 10min
lateral x
PARTEFINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN Actividades
TEst t X FIY MARIPOSA, SAPITO
valores X v < 104D
EXPLICACION DE LAINFLUENCIA DELOS
3 x 1M EIERCIC
4.
Nombre del formador: | MAHAYERLY GUZMAN
Firma formador 1




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

oo
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/12/22|Lugar: COLISEO ARENA | Municipio:ZIPAQUIRA Inma A4PM |N' de sesi6n:88 N° de semana:51
DE SAL
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN de deportistas: 22 Edades: 6 A 12 ANOS
INICIACION X FUNDAMENTACION | INICIACION

Objetivo General

EALIZAR MANEJOS DE CUERDA CON DIFICULTADES DE SALTOS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

Objetivo Especifico: RECONOCER LOS TECNICOS FUNDAMENTALES Y NO FUNDAMENTALES QUE SE PUEDEN UTILIZAR EN CUERDA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
X

Respeto justicia [Trabajo en equipo autodisciplina X
x Humildad |Participacion
Compan lealtad Obediencia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x__|Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
icaci i Introd alaclase X 2
5o ubica alas deportistas e circulo para el lamado [ "
lista 3
- - —
s articular de Movilidad Articular x .
se realizatrote ritmico en diferentes direcciones,
trabajo de empeines, caminatas en releve en Calentamiento X
. irecci Mexiony plantifiexi 0
PARTE CENTRAL-PARTE |
ACTIVIDADES Capaci 7
_ eI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ar conx cuerdas
WMaxima
Fuerza
Explosiva X 2 min
saltos con la cuerda ‘herobica
Resistencia
Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X Smin
Reaccion
splity spagat Estatica X
Flexibilidad
Gran battemont laterla. Frontal y atras B Dinamica X T0min
ACTIVIDADES G inati Marcar conx Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X 5 min
TEMAS
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5 min
saltos en zancada 5 min
TEMAS
dificultad saltos
[explicacion de ejecucion artistica teorico
expliccaion de ejecucion tecnica forma
TEMAS
personal Social volutivo 1 min
habitos saludabl Tmin
TEMAS
uego de integracion o 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
saltos de 0,10, tijeras, cabriole, con paso atravez X 10 min
ilibrios 0,10 passe, 90 I X 10 min
rotaciones0,10 passe, coupe, 90 grados, atittude X 10 min
0 posterior, con 8 x 10 min
rollosatrds, v 10min
rotacion X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN Actividades
1 X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2 delaclasevalores X TMIN CUENTO DE RESPONSABILIDAD.
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DELOS
3 i e ejercicios propuestos X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
4. Tareas en casay

Nombre del formador: | MAHAYERLY GUZMAN

Firma formador




P Curoniaranca)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/12/22] COLISEO ARENA | QUIRA Hora2 A4PM  [N° de sesion:88 N° de semana:51
DE SAL
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N° de 2 Edades: 6 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: APRENDER MANEJOS DE CUERDA CON DIFICULTADES DE SALTOS
Objetivo General:REALIZAR MANEJOS DE CUERDA CON DIFICULTADES DE SALTOS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [iusticia X Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X Jcooperacion Humildad Participacion
Companierismo I\ealtad Obediencia Perseverancia X
DESARROLLO DELA. sJ&ou DECLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar conx__|Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
icaci ia de clase Introduccion alaclase X
52 ubicaalas deportistas en crculo para el llamado @ amadoslide M
lista 3
se reali il icular de Movilidad Articular X s
se
trabajo de empeines, caminatas en releve en Calentamiento X
" irecci flexion y planti 0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ c T MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ™ Marcar con x cuerdas
Fuerza Maxma
Explosiva X 2 min
saltos con lacuerda herobica
Resistencia
i Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X S min
Reaccion
splity spagat Estatica X
Gran battemont laterla. Frontal y atras Dinamica X 10min
ACTIVIDADES Capaci inati Marcar con x Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X 5 min
TEMAS
SALTAR
saltolargo Patrones Basicos de 5 min
saltos en zancada 5 min
TEMAS
explicacion de dificultad saltos 1min
explicacion de ejecucion artistica C teorico Tmin
expliccaion de ejecucion tecnica forma 1min
TEMAS
presentacion personal [ Social volutivo  [uniform: Tmin
i i habitos saludables 1min
TEMAS
juego de , e g 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo e
saltos de 0,10, tijeras, cabriole, con paso atravez X 10 min
equilibrios 0,10 passe, 90 grados,con diferentes X 10 min
10 passe, coupe, 90 grados, atittude X 10 min
antero posterior, con 8 X 10 min
llos atras, adelate y 10 min
rotacion X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2, delaclasevalores X 1MIN CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DELOS
3 deejercicios propuestos X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
4_Tareas en casa y recomendaciones generales
[Nombre del formador: | MAHAYERLY GUZMAN

|Firma formador |




P CuroniarancAl

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/12/22] Lugar: COLISEO ARENA | Municipio:ZIPAQUIRA Hora2 A4PM | N de sesion88 N° de semana:s1
DE SAL
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN de deportistas: Edades: 14 A 17 ANO!
INICIACION X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:REALIZAR SALTOS DE VALOR 0,30 A 0,50 CON EL APARATO DE ARO Y CUERDA
Objetivo Especifico: EJECUTAR SALTOS D EMAYOR DIFICULTAD PARE INCORPORARLOS EN LOS ESQUEMAS.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
X Humildad [participacion
C i lealtad Obediencia X |Perseverancia
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x. Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion Introduccion alaclase X 2
e ubicaalas deportistas en circulo para el llamado a amadoslits M
lista 3
s ricular de Movilidad Articular X .
se realiza trote ritmico en diferentes direcciones,
trabajo de empeines, c X
. g Y ©
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i i MATERIALES Y RECURSO
Ti 90 MIN
Capacidad ar conx reme. cuerdas
Maxima
Fuerza
Explosiva X 2min
Aerobica
Resistencia
Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X Zmin
Reaccion
splity spagat Estatica X
rés Flexibilidad Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES G linati ar con x Tiempo
Orientacién
io dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5min
Reaccién
Ritmo
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X 5 min
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5 min
5 min
TEMAS
explicacion de dificultad saltos
[explicacion de ejecucion arti teorico
liccaion de ejecucion tecnica forma
TEMAS
personal Social volutivo gimnasi Tmin
Imin
TEMAS
juego de integracion recreativo 5 min
PARTE CENTRALPARTEZ
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
salto js i X 10 min
salto gacela nillo con paso atravez X 10 min
tour jete con tecnic X 10 min
tous X 10 min
10 min
X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1 X 8MIN MARIPOSA, SAPITO
s X TMIN ‘CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DELOS
3 puestos x 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
4. Tareas en l

MAHAYERLY GUZMAN

Nombre del formador: |
Firma formador [




[ CuroniaramcAl

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/12/22|Lugar: COLISEO ARENA [ Municipio:ZIPAQUIRA Hora:2 A4 PM ” de sesion:88 N° de semana: 51
DE SAL
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N° de deportistas: 22 Edades: 6 A 12 ANOS
INICIACION x [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: realizar dificultades corporales de equilibrio con balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia X Trabajo en equipo X
X Humildad |Participacion
Compaterisma lealtad Obediencia |Perseverancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
i alaclase X 2
Se ubicaalas deportistas en circulo para el llamado a [ "
lista 3
e Movilidad Articular X s
se realiza trote ritmico en diferentesdirecciones,
bajt peil i C X
M 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES I i isi
- Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ar conx cuerdas
saltos extendidos Maxima
Fuerza
Explosiva X 2 min
saltos con la cuerda Aerobica
Resistencia
i Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X 3 min
Reaccion
splity spagat Flexibilidad Estatica X
Gran Frontal yatrds Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES G linatit Marcar con x Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X S min
TEMAS
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5 min
saltosen zancada 5 min
TEMAS
ultad saltos
explicacion de ejecucion artisti teorico
i de ejecucion tecnica forma
TEMAS
personal C Social volutivo  [uniforme en gimnasia Tmin
habitos saludabl Tmin
TEMAS
juego de integracion recreativo 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2 RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo ’
quilibrio p: ad d: X 10 min
realizar equil io plancha con cada pierna 10 min
reaolizar equilibrio arabes con cadapierna X 10 min
realizar equili cada pi X 10 min
realizar equilibrio cosaco con cada pierna X 10 min
PARTE FINAL RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN Actividads
1 X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2 i on delaclasevalores X 1MIN 'CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
4 as en

[Nombre del formador: |

MAHAYERLY GUZMAN

|Firma formador




[ Cironuranca )

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/12/22|Lugar: COLISEO ARENA

DE SAL

IMuridvIo:ZlPAQUIRA

Inma A4PM IN' de sesion88

N° de semana: 51

Edades: 6 A 12 ANOS

Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN
INICIACION

| FUNDAMENTACION

de deportistas: 22
X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: realizar dificultades corporales de equilibrio con balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia X Trabajo en equipo X
X Humildad p:
Compaierismo lealtad Obediencia |Perseverancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
i Introduccion alaclase X 2
se ubica alas deportistas en circulo para el llamado a Jlamado alista M
lista 3
e rediim moviiad e -
Movilidad Articular X 5
se realiza trote ritmico en diferentes direcciones,
j i 1 [ X
! 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
“ACTIVIDAI Capaci 7
\CTIVIDADES Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ar con x. cuerdas
Maxima
Fuerza
Explosiva X 2 min
saltoscon la cuerda Aerobica
Resistencia
i Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad x 3 min
Reaccion
split y spagat Estatica X
fexibil
laterla. yatrés Flexibilidad Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES G linatiy :ar con x Tiempo
Orientach
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X 5 min
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5 min
saltos en zancada 5 min
TEMAS
[explicacion de dificultad saltos 1 min
explicacion de ejecucion artistica [< teorico 1 min
[expliccaion de ejecucion tecnica forma. 1 min
TEMAS
ion personal Social volutivo Tmin
1min
TEMAS
uego de integracion - 5 min
EARIEL CEAHIES MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
d: X 10 min
realizar equilibrio plancha con cada pierna 10 min
reaolizar eqy io arabes con cada pierna X 10 min
realizar equilibrio 90 por cada pierna X 10 min
realizar equilibrio cosaco con cada pierna x 10 min
PARTE FINAL
"~ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1 X 8MIN MARIPOSA, SAPITO
2.Rs lelaclase valores X 1MIN ‘CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
3.Ret d st X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
4. Tareasen casay T

Nombre del formador: |

MAHAYERLY GUZMAN

Firma formador |




[ CuromiaraRcAl

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/12/22|Lugar: COLISEO ARENA | Municipio:ZIPAQUIRA Hora:2 A4 PM N° de sesién:88 N° de semana: 51
DE SAL
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN N° de deportistas: 4 Edades: 12 A 17 ANOY
INICIACION l FUNDAMENTACION l PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: ejecutar montaje de esquema de balon
Objetivo Especifico: realizar maestria del balon
Objetivo Tecnico o Tactico para per subir la de aparato
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia x Perseverancia
Autodominio x Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN ESY
iade clase Introduccion alaclase X 2
Se ubicaalas deportistas en circulo para el llamado a lamadoalista M
lista 3
se realiza articular de Movilidad Articular X .
se realizatrote ritmico en diferentesdirecciones,
trabajo de empeines, caminatasen releve en Calentamiento X
i ciones, dorsiflexion y i 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capafldade_s‘ﬁsi(as Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x cuerdas
! Fuera Vaxims ,
saltos agrupados Explosiva X 2 min
saltos con lacuerda Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad D i X 3 min
Reaccion
splity spagat Estatica X
Gran |aterla, Frontal y atrds Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X 5 min
TEMAS
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5min
saltos en zancada 5 min
TEMAS
explicacion de dificultad saltos 1min
icacion de ej; ion artistica C teorico 1 min
expliccaion de ejecucion tecnica |forma 1 min
TEMAS
P ion personal C Social volutivo  [uniforme en gimnasia| 1min
i i habitos imin
TEMAS
juego de integracion , amigo desconocido 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATER
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo TS LRECUESD)
Balanceosdel balon X
rebotes del balon
del balon sobre segm. X
del balon en el suelo X
del balon con unamano X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1 X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2.Ret delaclasevalores X 1MIN CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
3. ion de ejercicios prop: X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador: |

MAHAYERLY GUZMAN

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

[ Curoniarascal

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23/12/22 ILugar: COLISEO ARENA | Municipio:ZIPAQUIRA Hora2 A4 PM de sesién:90

DE SAL

N° de semana:51

Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN de deportistas:15
INICIACION x FUNDAMENTACION

INICIACION

Objetivo General: desarrollar dificultades corporales con manejos de cuerda

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista_aprenda realizar las rotaciones base del deporte

[Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia x Trabajo en equipo X
Responsabilidad __|X cooperacion Humildad [Participacion
Compaherismo lealtad Obediencia [Perseverancia X

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTEINICIAL Marcar con x__[Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
on metodologia de clase Introduccion s laclase X

5o ubicaalas deportistasen irculo para el lamado s [ "

lista 3

se realizamovilidad articular de Movilidad Articular x .

se

trabajo de empeines, caminatas en releve en Calentamiento x

. e flexiony plantiflex o
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES c i
_ A T MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar conx cuerdas
saltos extendidos Maxima
Fuerza
saltos agrupados Explosiva X 2 min
Aerobica
Resistencia
Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X 3 min
Reaccion
split y spagat Flexibilidad Estatica X
Frontal yatrés Dinamica X 10min
ACTIVIDADES C inati Marcar conx Tiempo
Orientacion
equilibrio dinamicoy estatico en releve Equilibrio x S min
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X S min
TEMAS
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5 min
Saltos en zancada 5 min
TEMAS
explicacion de dificultad saftos Tmin
icacion de ejecucion artistica « teorico 1min
expliccaion de ejecucion tecnica forma 1min
TEMAS
C Social volutivo  [uniform: 1 min
habitos saludables 1min
TEMAS
juego de integracion i i S min
C recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo

realizar balanceaso del balon adelante y atrés X

realizar rotaciones del balon X

ejecutar 8 en di x

x

X

PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN
1 X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2 a clase valores X TMIN ‘CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DELOS

3 jercicios propuestos x 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIARITMICA
4_Tareas en casay recomendaciones generales

MAHAYERLY GUZMAN

Nombre del formador: |
Firma formador [

Edades: 6 A 12 ANOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
[coony e INDEPORTES
mﬂm' PLAN DIARIO DE CLASE w———
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 23/12/22 |Lugar: COLISEO ARENA |Municipio:ZIPAQUIRA Hora:2 A4 PM " de sesion:90 N de semana:s1
DE SAL
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN de deportistas: 15 Edades: 6 A 12 ANOS
INICIACION [ FUNDAMENTACION X I FUNDAMENTACION
Objetivo General: desarrollar dificultades corporales con manejos de cuerda
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista_aprenda realizar las rotaciones base del deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Jiusticia X Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidsd__|X cooperacion Humildsd Participacion
C i lealtad (Obediencia | P X
T
'DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x TlIfllpO 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1 Introduccion alaclase X 2
e bica s deportistas en circulo para el lamado s — "
lista 3
s articular de Movilidad Articular 240 s
P
i peines, c x
b 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i i
- G Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad arconx Cuerdas
Saitos extendidos Maxima
Fuerza
Explosiva X 2 min
saltos con la cuerda Aerobica
Resistencia
i Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X Tmin
Reaccion
splity spagat Estatica X
lexibilie
Gran battemont laterla. Frontaly atrés Flexbilidzd Dinamica X 10 min
ACTIVIDADES G ar con x Tiempo
Orientacién
quilibrio dinamico y estatico en releve Equiibrio x 5 min
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
deporte acoplamiento X 5 min
TEMAS
SALTAR
Saltolargo Patrones Basicos de S min
Saltos en zancada S min
TEMAS
explicacion de dificultad saltos
explicacion de ejecucion artistica teorico
expliccaion de ejecucion tecnica forma
TEMAS
[ Social volutivo  [uniform Trmin
habitos saludabl imin
TEMAS
juego de integracion recreativo 5 min
PARTEQ LPARTE2) MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
X 10 min
X 10 min
x 10min
X 10min
10 min
ROTACIONES EN ATTITUDE AL FRENTE x
PAI FINAL
RIEANAL - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN tividads
1 X 8 MIN MARIPOSA, SAPITO
2. laclasevalores X 1MIN ‘CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DE LOS
3, i i ejercicios propuestos X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
D
Nombre del formador: I MAHAYERLY GUZMAN
Firma formador I




[Curonusiancsd

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23/12/22 |Lugar: COLISEO ARENA | QUIRA Hora:2 A4 PM N° de sesién:90 N° de semana:51
DE SAL |
Nombre del Formador: MAHAYERLY GUZMAN de deportistas:4 Edades: 12 A 17ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION | X
Objetivo General: trabajar en la tecnica de giros
Objetivo realizar de manera de valor 0,10 a 0,50
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): aumentar la difcultad ejecutando giros de menor complejidad
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia x Perseverancia
— "
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x__[Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion metodologiade clase Introduccion ala clase X 2
e ubicaa as deportistas en circulo para el llamado a lamadoalista "
lista 3
se reali ilidad articular de Movilidad Articular X s
se
trabajo de empeines, caminatas en releve en Calentamiento X
N i ifiexion y planti .
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar conx cuerdas
Fuerza Maxima,
salt Explosiva X 2min
saltos con lacuerda Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Trote en zancada Velocidad X 3 min
Reaccion
splity spagat Estatica X
Gran laterla. Frontal y atrés Dinamica X 10min
ACTIVIDADES 2 inati Marcar con x Tiempo
Orientacién
equilibrio dinamico y estatico en releve Equilibrio x 5 min
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
posturas basicas isometricas del deporte acoplamiento X S min
TEMAS
SALTAR
salto largo Patrones Basicos de 5min
saltos en zancada 5 min
TEMAS
de dificultad saltos 1 min
explicacion de ejecucion artistica C teorico icali 1 min
liccaion de ejecucion tecnica forma 1 min
TEMAS
personal C Social volutivo  [uniforme en gimnasia 1 min
habitos saludables 1min
TEMAS
juegode i ~ 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
ROTACIONES DOBLES DE PASE X 10 min
ROTACIONES DOBLES DE COUPE, X 10 min
ROTACIONES DOBLES DE90 GRADOS X 10 min
ROTACIONES DOBLES EN ARABES X 10 min
10 min
ROTACIONES DOBLES EN ATTITUDE AL FRENTE X
PARTE FINAL
- MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x_| Tiempo 10 MIN Actividades
1 Estiramiento X 8MIN MARIPOSA, SAPITO
2.Retroalimentacion dela clase valores X 1MIN CUENTO DE RESPONSABILIDAD
EXPLICACION DE LA INFLUENCIA DELOS
3 on de efercicios propuestos X 1MIN EJERCICIOS EN GIMNASIA RITMICA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

MAHAYERLY GUZMAN

Firma formador |




Anexar formatos de las evaluaciones a deportistas (test de medidas antropométricas y test
fisicos) y registro fotografico 6 fotos por nivel en el formato de fotos.

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

NOMBRES Y APELLIDOS
DEPORTE
{OMBRES Y APELLIDOS
7 [osene A R
2 |SOHAIL EMILIA GIL GONZALEZ GIMNASIA RITWICA. 719 100 % a7 6 a7 151 25 20
3 [iswsein oseie saans s mnaca o e i I . . 2t 0 s
3 [seet smneiin revez iorez G mnac 2 B e = B B s B B
5 [ sauiesrenos roseon oS mnAc T4 o o w0 ® © an o B
6 [orvw saseiin axiencovez Gista RTAC e o o B B B 1158 s B
7 [ cosmein penen zasan Gt mnac s ) ) w B B e B s
8 |DANNA ISABELLA CONEJO GARNICA GIMNASIA RITMICA 59 125 127 EY 57 £ ] 15 “
9 [ casmieLn nETo NevaETE Gista mIAC s o o s s s 2m s 2
10 [sseet ssta s . w0 B © B © B B B
11 [swove rorero vean Giesta RTACA o m o B s s B s o
12 [ancescr i Gista mmAC o w m B P P 2 u B
13 oo ana a5 ) s o B B ) s =
14 [GISEEL MARIANA VANEGAS CADENA GIMNASIA RITWICA. 601 10 10 a5 a7 ar 1202 15 15
[vetson s auamoo AcuaR FUTa0L 08 SALON o5 o s 3 . . esz s B
erono veoa rozo FUreoL 0 SALON ses s B . . . s = =
| THOMAS ANDRES FELICIANO BOHORQUEZ FUTBOL DE SALON. 591 101 103 6 6 6 15.84 19 20
[ st mos rerEmn FUTR0L 0% SALON w2 ™ s 0 o o ez s o
Medidas Antropometricas
1005
9o
so%
0%
60%
S50%
ao
0%
20%
10%
0%
1 2 3 4 s 3 7 s s 10 11 12 13 14
#PERIMETRO CECINTURA CMS.| 54 54 54 ss s4 s4 6 54 ) s6 65 65 54 B
 ENVERGADURACHE. m 1 fim i 1 119 iy 110 15 s m 3 m 110
85 TATLRAS ENTADO CIE. 65 s6 53 62 s6 se e se 66 a 70 ce 70 65
 ESTATURADE PIE CNE. 110 1 ) 125 120 1 15 s 10 [ 1 m 110 110
PESO CORFORALKG ) 22 25 21 24 25 26 12 3 25 3 35 21 18
100%
90%
80%
70%
60%
50%
a0%
30%
20%
10%
0%
1 2 3 s s s 7 s s 10 11 12 13
M PERIMETRO DE CINTURA CMS. 80 54 56 60 55 60 62 56 58 60 55 55 55
= ENVERGADURA CMS. 1 13 138 18 135 pen e 158 13 162 138 st 1%
= ESTATURA SENTADO CS. 7 50 73 3 7 71 7 s & 79 81 52 8a
ESTATURA DEPIE CMVS. 13 140 1 13 135 13 13 150 10 18 149 157 157
mPESO CORPORALKG 25 31 a1 Yy 25 31 0 a3 as 52 39 a5 a7

WPESOCORPORALKG ~ M ESTATURADEPIECMS. M ESTATURASENTADOCMS.  NENVERGADURACMS.  MPERIMETRO DE CINTURA CMS.




100%
-
80%
70%
s0% 40 163 85 160 56
50%
40%
30%
20%
.
0%
KG cms CMS CMS. CMs
PESO CORPORAL ESTATURADE PIE ESTATURA SENTADO ENVERGADURA PERIMETRO DE CINT URA
W Series4 45 158 77 145 56
Series3 40 163 85 160 56
W Series2 46 149 78 142 68
®series1 45 165 89 163 55

WSeries] WSeries2 MSeries3 M Seriesé

20 METROS LISOS

GIMNASIA RITMICA

SALTO LARGO SIN

IMPULSO

GABRIELA..
ISABELA..
SARAH..
MARIANA..
DANNA..
HANNA..
DANNA..
SALOME..
FRANCESCA..
LAURA..
GISEEL

SOHAIL EM
ISABEL SOFIA..

GIMNASIA RITMICA




SALTO VERTICAL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

GIMNASIA RITMICA

SHUTTER RUN 4X10

1 2 3 4 s 6 7 8 9 120 U 12 13 14 15 16 17 18 13 20

GIMNASIA RITMICA

AGARRE DE BASTON

i

6 8 9 10111213 14151617 1819 20

GIMNASIA RITMICA

7

5
20 METROS LISOS

T 2 3 4 s & 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

12 3 4

DEPORTE




SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

4 5 6 7 8 9 10111213 1415 16 17 18 19 20

SALTO VERTICAL

DEPORTE

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

SHUTTER RUN 4X10

DEPORTES

12 13 14 15 16 17




PRUEBAS FiSICAS INICIACION




N

PRUEBAS FiSICAS FUNDAMENTACION




PRUEBAS FiSICAS PERFECCIONAMIENTO







10. Anexar todas las certificaciones del municipio durante el proceso contractual.
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EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR

Que DENNIS MAHAYERLY GUZMAN VEGA identificado con |a
Cedula de Ciudadania No 1075664922 expedida en Bogotd £S5
FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
RECREATIVA DE GIMNASIA RITMICA, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato No 113 de 2022 durante el

geriodo comprendido entre el 10 de febrero de 2022 al 28 de febrero
022.

La presente se expide a los veintiocho (28) dias del mes de febrerc de 2022

%—,’/
Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

Elaboré: Maria Robayo — Auxiliar W
Revis6: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes (C.P )

Aprob6: Fredy Espinosa Cécerés- Gerente General ( )

INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE DE ZIPAQUIRA
NIT. 800195954-1 SEDE ADMINISTRATIVA, ESTACION DEL TREN CARRERA 11 NO 4-00
TEL: 8510005, www.imerdz.com. E-MAIL contactenos@imerdz com

PA-FT-1204-04 Vers 02
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o | COMERDNUNCPAL
NP 67| ZIRAQUIRA
EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR:

Que DENNIS MAHAYERLY GUZMAN VEGA, identificado con la
Cédula de Ciudadania No.1075664922 expedida en Bogotd, ES
FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE GIMNASIA RITMICA, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato No.113 de 2022, durante el
periodo comprendido entre el 01 de marzo de 2022 al 30 de marzo
2022.

La presente se expide a los treinta (30) dias del mes de marzo del 2022

Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

Elabord: Maria Robayo — Auxiliar {
Ravisé: Carlos Alberio Poveda Coofinador de Daportes (C42)
Aprobé: Fredy Espinosa Cceres- e General

A 1 S 3 1 AR S § YA
° |
. GOUTAND MUNICPAL 2
- ZIPAQUIRA
43 CALIDAD DE VIDA
EL GERENTE GENERAL
HACE CONSTAR:

Que DENNIS MAHAYERLY GUZMAN VEGA, identificado con la
Cédula de Ciudadania No.1075664922 expedida en Bogota, ES
FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE GIMNASIA RITMICA, cumpliendo sus obligaciones
i en su respectivo Contrato No.113 de 2022, durante el
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2022 al 30 de abril 2022.

La presente se expide a los treinta (30) dias del mes de abril del 2022

615
Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

Elabors: Maria Robayo — Auxiliar off’ﬂu
Revisé: Carlos Alberto Poveda Codfdinaddf de Deportes ( CF )

Aprobo: Fredy Espinosa Cacereb- Gerents General ( *




ANEXO OBLIGACION 10

X & 2R

HACE CONSTAR:

Que DENNIS MAHAYERLY GUZMAN VEGA, identificado con la

Cédula do Ciudadania No.1076664622 expedida en Bogotd, ES

FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
DE

SUS
establecidas en su respectivo Contrato No.113 de 2022, durante el
pericdo comprendido entre el 01 de mayo de 2022 al 31 de mayo
2022.

L8 presante 50 Gxpide 8 1os treinss (31) diss del mes de mayo def 2022

 rarer .

Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES

Gerente General

‘Eabort: Maria Robaps - Aseior

Movnd: Carton Albwrt Poveds C e Duperten (0. )
Apestes Fraty Espinosa Gaveme Gereral ( - )

i /)’ |, ccoomoumonn,
= | ZIPAQUIRA
i (CALIDAD DE VIDA
EL GERENTE GENERAL
HACE CONSTAR:

Que DENNIS MAHAYERLY GUZMAN VEGA, identificado con la
Cédula de Ciudadania No.1075664922 expedida en Bogots, ES
FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE RITMICA, i sus obligacit
establecidas en su respectivo Contrato No.113 de 2022, durante el
periodo comprendido entre el 01 de junio del 2022 al 30 de junio
2022.

La presente se expide a los treinta (30) dias del mes de junio del 2022

—

Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

Elaboro: Marla Robayo - AuxiaiIgp N ¢
Revis: Carios Alberto Poveda Cgdrdinador de Deportes (€2 )
/Aprobé: Fredy Espinosa Caceres- Gerente General ( A—)

INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE DE ZIPAQUIRA,
NIT. £20188684-1 SEDE ADMINISTRATIVA, ESTACION DEL TREN. CARRERA 11 NO, 430
EMAY *

PAFT-120404 Vers. 02
6

Escaneado con CamScanner
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A&

EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR:

COBIEAND MUNCIPAL

Z|PI\0U|RI\

CALIDAD DE VIDA

Que DENNIS MAHAYERLY GUZMAN VEGA, identificado con la
Cédula de Ciudadania No.1075664922 expedida en Bogotd, ES
FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE GIMNASIA RITMICA, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato No.113 de 2022, durante el
periodo comprendido entre el 01 de julio del 2022 al 31 de julio 2022.

La presente se expide a los treinta y uno (31) dias del mes de julio del 2022

Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

Elaboro: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes (€2 )
Revist: Carks Alberto Poveda Coordinador de Degortes (& )

Aprebé: Fredy Espinosa Céceres- Gerente General d')

e

EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR:

Que DENNIS MAHAYERLY GUZMAN VEGA, identificado con la
Cédula de Ciudadania No.1075664922 expedida en Bogota, ES
FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE RITMICA,

establecidas en su respectivo Contrato No.113 de 2022 durante el
psngdo comprendido entre el 01 de agosto del 2022 al 31 de agosto

La presente se expide a los treinta y uno (31) dias del mes de agosto del 2022

e
£27,
Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES

Gerente General

Elabort: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes ( OF )
Reviso: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes ( O% )
Aprobd: Fredy Espinosa Caceres- Gerente General ( a’ ) |

{STITUTO MUNICIPAL DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE DE ZPAGUIRA.
r mumu | SECE AUNSTRATIVA ESTACION OEL TREK CARRERA 11N 400
10008, wwe emcrcz com, E-MAIL Gartaciencaencrta com

4 PAFT-1204.04 Vers. @2




EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR:

Que DENNIS MAHAYERLY GUZMAN VEGA, identificado con la
Cédula de Ciudadania No.1075664922 expedida en Bogota, ES
FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE GIMNASIA RITMICA, cumpliendo sus obligacione

bleci en su respectivo Contrato No.113 de 2022, durante el
periodo comprendido entre el 01 de agosto del 2022 al 31 de agosto
2022.

La presente se expide a los treinta y uno (31) dias del mes de agosto del 2022

—_—

£27,

Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

Elabord: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes ( o )
Ravisd: Carios Alberto Poveda Coordinador de Deportes ( % )

Aprobb: Fredy Espinosa Céceres- Gerente General ( f )

INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE DE ZIPAQUIRA,
NIT. 800195054-1 SEDE ADMINISTRATIVA. ESTACION DEL TREN: CARRERA 11 NO. 400
TEL: 8510005, EMAIL: i2.com

PAFT-1204.04 Vers 02

6

Escaneado con CamScanner




GOBIERND MUNICIPAL

 ZIPAGUIRA

CALIDAD DE VIDA|

EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR:

Que DENNIS MAHAYERLY GUZMAN VEGA, identificado con la
Cédula de Ciudadania No.1075664922 expedida en Bogotd, ES
FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE GIMNASIA RITMICA, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato No.113 de 2022, durante el
periodo comprendido entre el 01 de octubre del 2022 al 31 de octubre
2022.

La presente se expide a los treinta y uno (31) dias del mes de octubre del 2022

e

st
Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

Elabort: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes ()
Revisé: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes ()

Aprobo: Fredy Espinosa Céceres- Gerente General ( N)




GOBIERNO MUNICIPAL

ZiPAQUIRA

CALIDAD DE VIDA|

EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR:

Que Dennis Mahayerly Guzman Vega, identificado con la Cédula de Ciudadania
No.1075664922 expedida en Bogotd, ES FORMADORA DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE GIMNASIA RITMICA, cumpliendo sus

ligaci bleci en su respectivo Contrato No.113 de 2022, durante el periodo
comprendido entre el 01 de noviembre del 2022 al 30 de noviembre 2022,

La presente se expide a los treinta (30) dias del mes de noviembre del 2022

Lz

==
Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

Elaboré: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes ( o. )
Revisoé: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes ( )
Aprobé: Fredy Espinosa Caceres- Gerente General (¢—)




GOBIERNO MUNICIPAL

g ZIPAQUIRA

CALIDAD DE VIDA

EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR:

Que Dennis Mahayerly Guzman Vega, identificado con la Cédula de Ciudadania
No.1075664922 expedida en Bogotda, ES FORMADORA DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE GIMNASIA RITMICA, cumpliendo sus

es blecidas en su ivo Contrato No.113 de 2022, durante el periodo
comprendido entre el 01 de dlmembre del 2022 al 24 de diciembre 2022.

La presente se expide a los veinticuatro (24) dias del mes de diciembre del 2022

EZ‘C

Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

Elaboro: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes (¢ )
Revisé: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes (2 )
Aprobo: Fredy Espinosa Caceres- Gerente General (d‘)

11. Anexar registro fotogréfico de todos los apoyos realizados durante el proceso contractual.




12. Anexar registro fotogréfico de asistencia a reuniones y capacitaciones durante todo el
periodo contractual.
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13. Anexar politica publica (convocatoria, formato de asistencia, tabulacion y registro
fotografico); (encuesta politica publica).
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14. Anexar cuadro de Excel de operacidn de beneficiarios

15. Anexar fichas de inscripcion (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

16. Anexar parafiscales de todos los meses segun periodo contractual.




gportes Certificado de Aportes
enlinea

Se certifica que DENNIS MAHAYERLY GUZMAN VEGA identificado(a) con CC 1075664922 realiz6 los siguientes aportes al Sistema de Seguridad
Social.

APORTANTE: GUZMAN VEGA DENNIS MAHAYERLY CC 1075664922

Novedades

Tipo
LENTTIE]

Fecha Pago Riesgo Codigo Administradora Concepto Periodo Dias

Clave Planilla Clave Pago ing ret tde tae tdp tap vsp cor vst sin ige Ima vac avp vct irl vip

COTIZACION
9443448725 | 1798818696 | 1 20221207 | EPs | EPS00s SANITAS Solaas i | 202212 | 30
COTIZACION
9443448725 | 1798818696 | 1 20221207 | AFP | 2514 | COLPENSIONES Solaas i | 202212 | 30
POSITIVA ;
9443448725 | 1708818696 | | 20221207 | ARL | 14-23 | comPaNiA DE COTIZACION 2022-12 | 30
OBLIGATORIA
SEGUROS
COTIZACION
9442988330 | 1775950023 1 20221128 | EPS | EPS005 SANITAS SolErci | 202211 | 30
COTIZACION
9442988330 | 1775950023 [ 1 20221128 | AFP | 25-14 | COLPENSIONES SO, | 202211 | 30
POSITIVA "
9442988330 | 1775950023 | 1 20221128 | ARL | 14-23 | comPANIA DE SSLTng%OR’TA 202211 | 30
SEGUROS
COTIZACION
9441700482 | 1726061728 | 1 2022-1027 | EPs | EPsoos SANITAS SOTERCIN | 202210 | 30
COTIZACION
9441700482 | 1726061728 | 1 20221027 | AFP | 25-14 | COLPENSIONES SOTERSIN, | 202210 | 30
POSITIVA 3
9441700482 | 1726061728 | 1 20221027 | ARL | 1423 | compariaDE EonZACIon 202210 | 30
OBLIGATORIA
SEGUROS
COTIZACION
9440392175 | 1675480682 [ 1 20220928 | EPS | EPS005 SANITAS Solapci, | 202200 | 30
COTIZACION
9440392175 | 1675480682 1 20220928 | AFP | 25-14 | COLPENSIONES oLt | 202209 | 30
POSITIVA .
9440392175 | 1675480682 | | 20220928 | ARL | 1423 | COMPANIADE CONZACION 2022-09 | 30
OBLIGATORIA
SEGUROS
COTIZACION
9437699038 | 1623550888 | | 20220829 | EPs | EPS00s SANITAS SOTERCIN | 202208 | 30
COTIZACION
9437699038 | 1623550888 | | 20220829 | AFP | 25-14 | COLPENSIONES SOTERCIN | 202208 | 30
POSITIVA 3
9437699038 | 1623550888 | |1 20220829 | ARL | 1423 | compamiaDE S ZACIoN 2022.08 | 30
OBLIGATORIA
SEGUROS
COTIZACION
9437396830 | 1554633006 [ 1 2022-07-15 | EPs | EPs00s SANITAS SonERcIo, | 202207 | 30
COTIZACION
9437396830 | 1554633006 | 1 2022-0715 | AFP | 2514 | COLPENSIONES SonEacoN, | 202207 | 30
POSITIVA :
9437396830 | 1554633006 | 1 2022-07-15 | ARL | 14-23 | comPaRiIA DE gé’Jg:%%’}'A 202207 | 30
SEGUROS
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APORTANTE: GUZMAN VEGA DENNIS MAHAYERLY CC 1075664922

Clave Planilla

Clave Pago

Tipo
Planilla

Fecha Pago Riesgo Cédigo

Administradora

Certificado de Aportes

Concepto

Periodo

Dias

Novedades

ing ret tde tae tdp tap vsp cor vst sIn ige Ima vac avp vct irl vip

COTIZACION
9436416564 | 1532343113 1 20220701 | EPS | EPS005 SANITAS Solapci | 202206 | 30
COTIZACION
9436416564 | 1532343113 1 20220701 | AFP | 25-14 | COLPENSIONES oLt | 202206 | 30
POSITIVA .
9436416564 | 1532343113 | | 20220701 | ARL | 1423 | COMPANIADE COmZACION 202206 | 30
OBLIGATORIA
SEGUROS
COTIZACION
9435122559 | 1510720155 | 1 2022-06-17 | EPS | EPS005 SANITAS o TR | 202205 | 30
COTIZACION
9435122559 | 1510720155 | 1 2022-06-17 | AFP | 2514 | COLPENSIONES Ol A ani 202205 | 30
POSITIVA ;
9435122559 | 1510720155 | | 20220617 | ARL | 1423 | COMPANIADE OCSLTlg:%%“I‘A 2022-05 | 30
SEGUROS
COTIZACION
9433895369 | 1434601512 | 1 2022-05-02 | EPS | EPso0s SANITAS e, 202204 | 30
COTIZACION
9433895369 | 1434601512 | 1 2022-05-02 | AFP | 25-14 | COLPENSIONES B koue 202204 | 30
POSITIVA :
9433895369 | 1434601512 1 20220502 | ARL | 14-23 | compamiaDE COTIZACION 202204 | 30
OBLIGATORIA
SEGUROS
COTIZACION
9432768237 | 1383831396 | | 2022-03-28 | EPS | EPS005 SANITAS R 202203 | 30 | r
COTIZACION
9432768237 | 1383831396 | | 2022-03-28 | AFP | 2514 | COLPENSIONES S ATORIA 202203 | 30 | r
POSITIVA 2
9432768237 | 1383831396 | | 20220328 | ARL | 1423 | comPANIA DE OCSLTlg:%%“I‘A 2022.03 | 30 | R
SEGUROS
COTIZACION
9431282467 | 1342516332 | 2022-02-28 | EPS | EPS005 SANITAS o 202202 | 30
COTIZACION
9431282467 | 1342516332 | 2022-02-28 | AFP | 2514 | COLPENSIONES ey | 202202 | 30
COTIZACION
9431282467 | 1342516332 | 2022-02-28 | ARL | 14-11 ARL SURA Sy 202202 | 30

Este certificado se expide el dia 2022-12-16 a las 12:12.
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