INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 270
DE 2022

Objeto del Contrato PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE INFORME
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE FINAL
DESARROLLO  “CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A
CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA SUPERVISOR
INFORMACION FINAL

MUNICIPIO Cogua

FECHA DEL INFORME diciembre de 2022

PERIODO DEL INFORME Del 10 de Febrero al 24 de Diciembre de 2022

CONTRATISTA Daniel Guillermo Zambrano Jimenez

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 270 de 2022 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades que se desarrollaron en
el periodo del afio 2022.

1. Efectuar la organizacién, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se requieran para
la consecucion de minimo 3 niveles de formacién en el deporte, en los niveles de iniciacién,
fundamentacién y perfeccionamiento, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista seré la
persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcién en los
mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accién Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas en condicion de discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el programa.

Durante el afio realice convocatoria por medio de WhatsApp de acuerdo con la base de datos facilitada
por la subgerencia de deportes del municipio de Cogua en el mes de febrero, conformar un grupo de
WhatsApp con los deportistas y padres de familia que pertenecieron a la escuela de formacion de tenis
de campo, asi mismo estableci contacto con docentes de instituciones educativas del municipio
buscando convocar a la mayor cantidad de participantes para pertenecer a dicha escuela.

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagogico y Malla Pedagégica de todos los niveles de formacién, en el
formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de préactica, y la
demas informacion aplicable.

Presente plan pedagogico y malla curricular al supervisor del contrato, los cuales se elaboraron de
manera articulada con los entrenadores de otros municipios de sabana centro encargados de las
escuelas de formacion de tenis de campo, para tal fin se realiz una reunién para organizar y tratar




temas relacionados con este fin. De igual manera se entregaron los horarios de las sesiones de tenis
de campo en el municipio de Cogua, junto con los sitios donde se desarrollaron las sesiones de clase,
alli se especificaban las veredas y sus respectivos horarios.

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla pedagégica, dejando
las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

Desarrolle las actividades planeadas en el inicio y consignadas en el plan y malla pedagdgica
prevaleciendo el desarrollo de habilidades motrices y capacidades basicas en los deportistas que
hicieron parte de dicha escuela, teniendo en cuenta que se inicié un proceso de cero y se hacia
necesario tener esto como punto de partida, de igual manera periodo a periodo presente la evidencia
fotogréafica de las sesiones de clase y actividades realizadas semana a semana.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo 0 una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacién
en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura minima de 10 personas
por grupo 0 minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion en los que se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles de formacién.

Ao largo del afio conté con un total de 32 deportistas repartidos en tres lugares diferentes: veredas el
mortifio, vereda rodamontal y el casco urbano, dichos grupos estaban repartidos en dos grupos de 10
deportistas en el nivel de iniciacion y un grupo de fundamentacion de 12 participantes.

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

Utilice adecuadamente la imagen y nombre de INDEPORTES Cundinamarca a lo largo del afio
mediante la publicacion de evidencias fotogréficas resaltando el apoyo prestado por parte de la
entidad, de igual manera comparti y ayude a dar fuerza las publicaciones que por medio de redes
sociales se enviaban por parte de INDEPORTES.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas
de formacién a cargo. Cada sesion estara compuesta como minimo por 2 horas, la distribucion de las
sesiones para cada nivel sera concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo.

Prepare y ejecute las sesiones estipuladas para la semana cumpliendo con el desarrollo de las
clases en concordancia con el plan mensual y la malla curricular.

Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a través de la plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.

Consolide la informacién a lo largo del afio mateniendo actualizo el documento de drive dispuesto para
tal fin alli, dicho drive contenia 6 carpetas organizadas de la siguiente manera: horarios con la
distribucion de los dias y sitios a donde asisti, informes de pago con todos los documentos solicitados
mes a mes por parte del supervisor, inscripciones con los consentimientos informados de los
deportistas, plan mensual y diario con las tematicas y sesiones de clase que desarrollaron durante el
ano, plan pedagogico y malla curricular dichos documentos se cargaron al inicio del afio siendo la guia
para desarrollar las clases y por ultimo las pruebas fisicas las cuales contenian los resultados de la
toma de los test aplicados en los eses de mayo y octubre.

Link del drive https://drive.google.com/drive/folders/1Omutlc3WTsZis2nVUEQOcwtWRmxzBvu1c



https://drive.google.com/drive/folders/1OmutIc3WTsZis2nVUE0cwtWRmxzBvu1c

10.

1.

12.

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

Presente las planeaciones mensuales del siguiente mes al supervisor junto con el respectivo informe
de cada mes, alli se especificaba cada uno de los momentos de ejecucion de las sesiones de clase:
fase inicial, fase central y fase final. De igual manera dicha entrega se realizaba por medio de la carpeta
del drive dispuesta para tal fin.

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados, las cuales
deberdn estar establecidas en el cronograma general. Los resultados obtenidos deberén ser
entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el informe final.

Presente dentro de las fechas acordadas las evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas solicitadas por el
supervisor, dichas pruebas se realizaron en dos momentos, en el mes de mayo las pruebas de entrada
y en el mes de octubre las pruebas de salida, los resultados obtenidos se consolidaron en una matriz
de Excel que a su vez fue cargada al drive a la carpeta correspondiente. Las pruebas realizadas en el
mes de mayo y octubre fueron las siguientes: 20 metros lanzados, course navette vo2 max, salto largo
sin impulso, agarre de baston, salto vertical y shuttle run.

El contratista debera entregar una certificacién por parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacién de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

Entregue mes a mes las certificaciones emitidas por el municipio en donde certificaban el
cumplimiento de las obligaciones adquiridas asi como la realizacion de las actividades planeadas.

Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios
asignados por la Subgerencia Técnica.

Actividad Mes Lugar

Dia mundial de la actividad fisica Abril Cogua
Me la juego por el dorado Agosto Zipaquird

Festival escuelas de formacién diciembre Cogua

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.

Tema Mes Lugar
Bienvenida — presentacion Febrero Gachancipa
Temas del contrato Febrero P. meet
Presentacién de entrenadores Febrero Cogua
Primera mesa técnica Febrero Zipaquira
Informacion area administrativa Febrero P. Meet
Diligenciamiento formatos Febrero P. Meet
SECOP || Marzo P. Meet




Reunién virtual Marzo P. Meet
Politica publica Marzo P. Meet
Mesa técnica Marzo P. Meet
Entrega de informes Abril Teatro
bicentenario
Reunién virtual Abril P. Meet
Reunién virtual Abril P. Meet
Ola invernal Abril P. Meet
Actualizacién drive Mayo P. Meet
Capacitacion test Mayo Zipaquird
Reunién virtual Mayo P. Meet
Entrega de informe Mayo P. Meet
Politica publica Junio P. Meet
Apoyo actividades Julio P. Meet
Plataforma hercules Agosto P. Meet
Entrega de informe Septiembre Cogua
Informacién general Octubre P. Meet
Entrega de informe Octubre P. Meet
Revisién de informe Octubre P. Meet
Capacitacion festivales noviembre Gobernacién
Informacion Festivales noviembre P. Meet
Festivales Diciembre Cogua

13. Entregar debidamente diligenciado al &rea de archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el

Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o
trasladar documentos al archivo del Instituto.

Se esta a la espera de la entrega por parte de la subgerencia administrativa y financiera el formato
Unico de inventario (fuid) cuando se requiera enviar o trasladar documentos al archivo del instituto.

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion contractual con sus

respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

Presente los documentos necesarios mes a mes en la plataforma de SECOP Il cumpliendo con las
fechas y parametros establecidos por la entidad. Los documentos entregados a lo largo del mes fueron:
Cuenta de cobro mensual

Informe de gestion

Formato de evidencias fotograficas

Pago de planilla de aportes parafiscales

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y deméas productos elaborados durante

la ejecucion del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato digital y modificable.

Realice la entrega de los documentos y productos elaborados a lo largo del afio tales como: politica
publica, encuestas politica publica, operacién de beneficiarios y test.

En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones
se han efectuado de la siguiente manera:
Cobertura total a la finalizacién del contrato

Periodo | IBC | Salud | Pension | ARL | Planilla




FEBRERO $1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $ 24.400 9431308798
MARZO $1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $ 24.400 9433266413
ABRIL $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $ 24.400 9434116329
MAYO $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $ 24.400 9435372622
JUNIO $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $ 24.400 9437943703
JULIO $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $ 24.400 9437901272
AGOSTO $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $ 24.400 9439292262
SEPTIEMBRE $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $ 24.400 9440621389
OCTUBRE $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $ 24.400 9441944198
NOVIEMBRE $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $ 24.400 9442998730
DICIEMBRE $ 1.000.000 $ 100.000 $128.000 $19.500 9443079641
Totales $ 11.000.000 1.225.000 1.568.000 239.100 N/A
GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 20
FUNDAMENTACION 12
PERFECCIONAMIENTO 0
TOTAL 32
Modalidad  de | CPS Valor contrato Plazo Registro No
contratacion
Contratacion 270 de 2022 $17.997.000 10 MESES Y | -2022000481
directa 14 DIAS 2022003300
ACTA DE | VALOR $17.997.000 SALDO A |[$0
LIQUIDACION | EJECUTADO FOVOR DE
INDEPORTE
S

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre:

Daniel Guillermo Zambrano Jimenez

Firma:

RELACION DE ANEXOS




1. Procesos de convocatoria.
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Luz Ma De, Nico, Sebastian, ...
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15 de febrero de 2022

Buenas tardes para todos. Chicos los
que puedan nos vemos hoy 4:30 pm

en el complejo para hablar sobre los
horarios y entregarles los documentos
necesarios para hacer parte de la
escuela de tenis de campo este afio. *°**
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Nico Tenis Mortifio
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Anadiste a Yisel Novoa Mortiio Tenis Ma Juan Nie

22 de febrero de 2022
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c E. F Tenis Rodamo... |

Carlos Cogua, Carolina Leon ...

24 de febrero de 2022

Muy buen dia para todos. Espero todo
este super bien. Queria invitarlos hoy a
las 4 pm en el complejo de rodamontal
para que nos encontremos y hablemos
de como se va manejar nuestra escuela
de tenis este afio, les entregaré los
documentos requeridos y los horarios de
entrenamiento. Los espero. Feliz dia. De
4 a 5 sera nuestro encuentro de hoy para

i n.

que los papitos sepa \ T
8 de marzo de 2022

Afnadiste a Carolina Leon Ma Amali Tenis Roda

14 de marzo de 2022

Cambi6 tu cédigo de seguridad con Esposa Diego Tenis
Rodamontal. Toca para obtener mas informacion.

16 de marzo de 2022

INSCRIPCION A PROGRAMAS DE LA
SUBGERENCIA DE DEPORTES Y
RECREACION

ot e
Deperteny 6 eidad

Programa o Escusta de formecion de nenss *

O saivded Fvca

INSCRIPCION A PROGRAMAS DE
LA SUBGERENCIA DE DEPORTES Y RE.

A
A fin de fortalecer los procesos de acceso « ¥
docs.google.com
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E. F. Tenis Rodamontal ©

Grupo - 12 participantes

e m 2 Q

Llamar Video Anadir Buscar

Afade una descripcion del grupo
Creado por ti, 22/7/2021

Archivos, enlaces y docs. 5>

A Silenciar notificaciones o
d Personalizar notificaciones

™  Visibilidad de archivos multimedia

ﬁ Cifrado

Los mensajes y las llamadas estan
cifrados de extremo a extremo. Toca para
obtener mas informacion.
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Grupo - 10 participantes
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Llamar Video Anadir Buscar

Afade una descripcion del grupo
Creado por ti, 13/4/2021

Archivos, enlaces y docs. 9>

A Silenciar notificaciones

d Personalizar notificaciones

M  visibilidad de archivos multimedia

1 O <




& E. F. tenis Cogua 2022

Grupo - 23 participantes
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VAdminv delgrupo
Ana Maria Tenis Cogua
avenue

Ana Montoya Ma Juanca
iHola! Estoy usando WhatsApp.

Andres Cogua Tenis
Hey there! | am using WhatsApp

Carlitos Sanchez

Diana Tenis
Eres del tamano de tus pensamientos !

Estefania Olaya
& MITATUCO &... & ABUELITO &

Johanna Ma De Matias

Lunes a viernes 8am a 6pm y sabados 9am...

Juana Tenis

Julian Tenis Cogua
Estoy durmiendo

? €05 G

Nayive Ma De Sheila Tenis

E_*q:)’

Nico Tenis Cogua
‘como evitamos empeorar las cosas, silo...

Tia Chiqui

Valentina Tenis Cogua
50% vision 50% intentar...

Walter Montes
iHola! Estoy usando WhatsApp.

Yolanda Ma De Juan Ca Tenis
jHola! Estoy usando WhatsApp.

Yoz

i EN % ¥ A 00F9209
W E!‘Gi‘j-.; o A ey

+57 310 3365743

Los momentos son tan solo una ilusion con...

+57 313 2432477

jHola! Estoy usando WhatsApp. ~Siomara

+57 314 2416895

2. Plan pedagégico y tres mallas pedagdgicas (iniciacion, fundamentacion y

perfeccionamiento.

PLANEACION TENIS DE CAMPO 2022

PRESENTADO A:
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PRESENTADO POR:
CRISTIAN FERNANDO MUNOZ CANTOR
DANIEL GUILLERMO ZAMBRANO JIMENEZ
SERGIO ANDRES VELANDIA POVEDA




CUNDINAMARCA 2022

1. Introduccion

El tenis de campo es un deporte que data desde las culturas grecorromanas, practicado con
reglas, elementos y espacios acordes con la época, su historia reciente se traslada a Alemania
en donde era un juego tomado de la antigiiedad, pero a diferencia de lo que se conoce
actualmente el golpe era realizado con la mano. Desde su nacimiento fue un deporte practicado
por personas de la alta sociedad Nobles, Reinas y Reyes quienes gracias a su poder y solvencia
econOmica construian espacios en césped para su practica, gracias a esta expansion se fue
conociendo el deporte a lo largo de Europa y otros continentes y asi se involucraron elementos
como la raqueta y las superficies ya no fueron solo en césped sino se implementaron en pista
dura o cemento y polvo de ladrillo o tierra batida. Fue tal su evolucién a lo largo de los afios
que logro globalizarse y actualmente es comun encontrar espacios dispuestos para la practica
del mismo en cualquier rincén del mundo rompiendo estereotipos y barreras de clase social o
poder econémico.

El tenis de campo es un deporte individual o de conjunto que se practica en un rectangulo en
donde su area es dividida por una malla, la cual mide 0.914 m de alto, y unas lineas laterales y
finales; la cancha debe medir 23,76 m de largo por 8, 23 m de ancho, alli los jugadores deben
desplazarse y golpear de acuerdo con distintas variables como el bote de la bola, la velocidad,
la fuerza, entre otras. Es un deporte con un alto contenido emocional y la concentracién es un
factor determinante de alli que la gran mayoria de los deportistas requieren de cierto
entrenamiento psicologico.

De acuerdo con lo anterior y en relacién con el auge que ha surgido en los ultimos afios con el

deporte del tenis de campo se hace necesario realizar procesos de iniciacién y formacion




deportiva adecuados buscando obtener el maximo rendimiento de los deportistas que se
vinculen a las escuelas de formacion deportiva.

2. Justificacion

El deporte es quizas una de las herramientas méas fuertes a la hora de encaminar a los nifios y
jovenes en habitos no solo de vida saludables sino también generarles valores como la disciplina,
el respeto, el trabajo en equipo, la puntualidad, entre otros. En este sentido las escuelas de
formacion en deporte son la herramienta con la cual cuentan los deportistas para ocuparse y
formarse como personas integras capaces de aprovechar su tiempo libre a la vez que cultivan su
cuerpo, mente y espiritu y ademas dichos espacios son vistos por sus padres como un espacio
para que sus hijos aprendan, se diviertan y crezcan en ambientes ludicos y propicios para su
edad.

Dichos ambientes extracurriculares son un complemento ideal para sus jornadas escolares ya
que ademas de los beneficios mencionados anteriormente permiten a los participantes salir de
sus rutinas e interactuar con mas personas con los mismos gustos y capacidades similares.

La préactica deportiva y especificamente el tenis de campo es un deporte de una alta demanda
tanto de las capacidades cognitivas como fisicas de sus participantes y se convierte en una
herramienta educativa cuando se plantean actividades a la medida de cada participante,
integrando y respetando la diversidad y el estadio de maduracién en cual se encuentre cada uno
llevando transversalmente la consolidacion de habitos deportivos y de salud adecuados.

3. Marco Legal

La legislacion colombiana a lo largo de su historia ha sancionado articulos, decretos y demas
que amparan todo lo concerniente con el deporte en el pais, de acuerdo con el Articulo 52 “Se
reconoce el derecho a todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y
controlara las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas. Modificado por el articulo 1 del Acto Legislativo 2 de 2000. El ejercicio del deporte,
sus manifestaciones recreativas competitivas y autoctonas tienen como funcién la formacion
integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano.

Afos mas adelante se establece la Ley 181 de 1995 “Por la cual se dictan disposiciones para el
fomento del Deporte, la Recreacion, el Aprovechamiento del tiempo Libre y la Educacion Fisica y se
crea El Sistema Nacional del Deporte” y en su Articulo 1 manifiesta: “Los objetivos generales de

la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion,

la coordinacion, la ejecucién y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacién y el




aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la
juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas
personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la
persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como
miembro de la sociedad”.

Por otro lado en el titulo Il de la presente ley se manifiesta la importancia de la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion extraescolar alli se definen conceptos
necesarios necesarios para entender el transfondo del presente titulo: Articulo 5°. Se entiende
que: La recreacion. Es un proceso de accién participativa y dinamica, que facilita entender la
vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida
individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.
El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en
beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o
colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el complemento de la
formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la
recuperacion psicobioldgica. La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la
recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez
y de los jovenes y para la transformacion del mundo juvenil con el propdésito de que éste
incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacién.
Esta educacién complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de
organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin
animo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

De igual manera dentro de la ley 181 de 1995 en su Articulo 66 se enmarca que los entes
deportivos departamentales deberan adoptar las politicas, planes y programas que, en deporte,
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre, establezcan el Instituto Colombiano del Deporte,
Coldeportes, y el Gobierno Nacional.

4. Objetivo General

Efectuar practicas deportivas a través de escuelas de tenis de campo siguiendo una metodologia
de recreacion, formacién y aplicacion de valores y asi aportar a la construccion de nifios y
jovenes cundinamarqueses con iniciativa para transmitir el respeto, la responsabilidad y la

honestidad entre otros valores.




5. Objetivos Especifico

5.1.  Planear y desarrollar entrenamientos ladicos y activos donde los alumnos de las
diferentes categorias aprendan el tenis de campo a traves del juego y la practica
guiada

5.2.  Utilizar material y componentes tacticos de forma novedosa mejorando la calidad
de las sesiones de entrenamiento

5.3.  Masificar los integrantes de la escuela de formacion en todas sus categorias y asi
realizar practicas grupales fortaleciendo la formacion y el aprovechamiento del
tiempo libre.

5.4.  Desarrollar un plan de entrenamiento calificado para el mejoramiento formativo
aplicando correcciones durante la practica y llevando el control de los avances
fisicos y sociales de los alumnos.

5.5. Realizar test de evaluacion periddicamente para ver la evolucion de los alumnos
en un grado fisico, técnico y tactico e intervenir correctamente.

5.6. Realizar eventos deportivos internos a la comunidad donde se muestren los
avances en las diferentes categorias incentivando a la poblacion ser participes de
este espacio.

5.7.  Formar jugadores con buenas bases motoras y fisicas acompafiados de una
técnica eficiente al momento de realizar los golpes béasicos del tenis.

5.8. Formar deportistas integros capaces de trasladar los valores aprendidos en su
practica deportiva a sus entornos sociales y escolares.

6. Poblacién objeto y cobertura

Se busca desde Indeportes Cundinamarca y en apoyo con los Institutos de deporte y recreacion,
subgerencias de deporte y oficinas del deporte de cada uno de los 116 municipios del
departamento, llevar los procesos de formacidn deportiva que tienen como objetivo lograr llegar

a la poblacion infantil y juvenil del departamento en ramas femenina y masculina.

Dichas escuelas de formacion apuntan a la consolidacion de grupos de trabajo que permitan a
los nifios y jovenes entre los 6 y 17 afios acceder a dichos procesos impactando desde tres niveles
formativos como lo son la iniciacion, la fundamentacion y la especializacion en la disciplina del
tenis de campo. Buscando transversalmente el crecimiento integral de los participantes, en

busqueda de la consolidacion de valores y habitos de vida saludable.




De acuerdo con lo anteriormente mencionado la escuela de formacién en tenis de campo se

orientara dentro de tres niveles formativos como lo son:
INICIACION

Alli los deportistas tendran un acercamiento o aproximacion al tenis de campo partiendo de
cero, se realizard una introduccion y una presentacion del deporte por medio del desarrollo de
habilidades y capacidades motrices basicas, enmarcado en la consolidacién de ambientes
ludicos.

Lo ideal en esta fase del proceso es fortalecer patrones de movimiento direccionados a un
acercamiento inicial a la técnica basica del tenis de campo, con la ayuda de métodos globales

que permitan una comprension facil por parte de los deportistas.
FUNDAMENTACION

En esta fase del proceso se busca consolidar y apropiar al deportista de conceptos mas
complejos, ubicacion, golpes y principalmente del componente técnico del deporte del tenis de

campo.

De igual manera se tendra un mayor trabajo en los componentes fiscos, tacticos y psicoldgicos
de los deportistas. Es una fase igualmente importante para ensefiar acerca de la importancia de

una adecuada nutricion e hidratacion.
ESPECIALIZACION

Siendo esta la fase final del proceso es de suma importancia consolidar y reforzar los contenidos
trabajados en las fases formativas pasadas, enfocando alli el proceso a trabajar las habilidades
especificas que afectan al rendimiento en el tenis para desarrollarlas al nivel competitivo mas

alto.

De igual manera se busca perfeccionar todos los factores que inciden en el rendimiento en el
tenis para desarrollarlos al nivel competitivo mas alto, como los factores psicoldgicos, fisicos y

tacticos.

7. Caracterizacion del deporte




El tenis de campo es un deporte de raqueta, donde el jugador debe impactar la bola, la cual
debe pasar por encima de la red y caer en territorio valido del otro lado de la malla. Este
deporte puede ser jugado de manera individual o grupal (dobles - dos contra dos).

El ente regular del tenis es la Federacidn Internacional del Tenis (ITF) 1913, la cual se encarga
de regular todo lo referente a los torneos, ademas de esto en 1972 se crea la Asociacion de
Tenistas Profesionales (ATP) para proteger los intereses de los tenistas profesionales
masculinos y en 1973 se crea la WTA para proteger las jugadoras profesionales.

Dentro de las caracteristicas mas importantes se encuentran:

Juez de silla: El cudl se encarga de marcar los puntos validos

Puntuacion: El jugador que llegue a ganar primero 2 de 3 sets, ganara el partido, para ganar un
set debe ganar 6 games. para ganar 1 game debe ganar 4 puntos seguido (15-30-40-juego) o0 en
el deuce (40-40) ganar dos puntos seguidos (ventaja y juego) para hacerse al game.

Golpes: El jugador golpeara Drive, reves, servicio, volea, slice, drop, smash, entre otros.
Medidas del campo: EI campo tiene 23.77 m por 8.23 en sencillos. En dobles aumentaran los
corredores, cada uno de 1.37 m.

Campo: Existen tres tipos de superficie, esta la cancha dura o sintética, en polvo de ladrillo y
césped o hierba.

Raquetas: Dependiendo la edad, estatura y contextura debera usar una medida segun
estandares internacionales, esto para los nifios menores de 12 afios. Para jugadores avanzados,
se cuenta con las raquetas profesionales con dimensiones muy similares entre si.

8.  Estructura por niveles

Dentro de la estructura que se tiene establecida desde Indeportes Cundinamarca se tienen
previstos tres etapas de formacion buscando atender a la poblacion infantil y juvenil del
departamento, para lograr cumplir con este objetivo se articul6 dicho proyecto con la entidad
encargada en cada municipio y asi de acuerdo con las necesidades Yy tipo de poblacién llegar a
las comunidades llevando estos espacios. Es asi que la estructura formativa estd compuesta de

tres etapas: iniciacion, fundamentacion y especializacion las cuales a continuacion se exponen:
INICIACION

Etapa de acercamiento

desde edades tempranas, por medio de juegos, desarrollo de habilidades basicas y




capacidades basicas y consolidacion y apropiacion de patrones de movimiento.

Espacio ideal para la creacion de una base general optima del tenis de campo. Elementos
adaptados a la edad de los participantes, raquetas de tamarfio y peso adecuado, bolas de acuerdo

a su edad, mallas con dimensiones especificas.
FUNDAMENTACION

Etapa que gira en torno a la adquisicion de la técnica propia del deporte, golpes bésicos,
desplazamientos, ubicacion temporo espacial, zonas de juego y demaés. Etapa en la cual se van

dejando las generalidades para trabajar aspectos especificos.
ESPECIALIZACION

Fase de consolidacion de los contenidos trabajados en las
fases formativas pasadas, enfocando alli el proceso a trabajar las habilidades

especificas que afectan al rendimiento en el tenis para desarrollarlas al nivel
competitivo mas alto.

De igual manera se busca perfeccionar todos

los factores que inciden en el rendimiento en el tenis para desarrollarlos al

nivel competitivo mas alto, como los factores psicoldgicos, fisicos y tacticos.




Nombre del Nombre del sub- Edad Objetivo

periodo periodo (aprox.)

Fase de iniciacion Desarrollo general 6—8 Aproximar y acercar al deportista a conceptos basicos por
completo de afios medio del trabajo de habilidades y capacidades basicas y
habilidades patrones de movimiento.
motoras basicas.

Fase de Entrenamiento 9-12 Crear una base general optima

fundamentacion variado completo Afos Crear una base general 6ptima para el
basico. entrenamiento y perfeccionamiento (dominio)

futuros.

Fase de Entrenamiento de 13-17 | Transformar fluidamente la base general alcaracter

perfeccionamient desarrollo. afios especifico del tenis.

o] Entrenamiento de Trabajar las habilidades especificas que afectanal
rendimiento. rendimiento en el tenis para desarrollarlas al
Entrenamiento de nivel competitivo mas alto.
alto rendimiento Perfeccionar todos los factores que inciden en el

rendimiento en el tenis para desarrollarlos al nivel
competitivo mas alto.

9. Temasy contenidos

9.1.

9.15.

TEMAS
9.1.1.
9.1.2.
9.13.
9.14.

Puntuacién y adaptacién de los elementos y la cancha

Control y consistencia guiada, empufiaduras y posicion inicial
Técnica golpes basicos (drive, revés y servicio)

Golpes bésicos con tactica (ubicacion y profundidad) efecto topspin y
golpes especiales

Juego profundo y potencia de golpes

9.2. CONTENIDOS

9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

Adaptacion de los elementos y la cancha

9.2.1.1. Manejo de raqueta y pelota
9.2.1.2. Dimensiones de la zona de juego
9.2.1.3. Dimension de lared

9.2.1.4.  Puntuacion

Control y consistencia guiada, empufiaduras y posicion inicial

9.2.2.1. Mayor cantidad de golpes efectivos

9.2.2.2.  Terminacién de golpes béasicos
9.2.2.3.  Empufadura continental
9.2.2.4.  juego de pies

9.2.2.5.  desplazamientos béasicos

Técnica golpes basicos (drive, reves y servicio)




9.2.3.1.  Terminacion amplia
9.2.3.2.  Punto de impacto (amplio y cara de la raqueta vertical)
9.2.3.3.  Preparacion de los golpes basicos
9.2.3.4.  perfilacion
9.2.4.  golpes basicos con tactica (ubicacion y profundidad) y golpes especiales
9.2.4.1. Manejo de la ubicacion (paralela y cruzada)
9.2.4.2.  Estrategia de juego bésica
9.2.4.3.  golpes con efecto y altura
9.2.4.4. golpes de volea de drive y revés
9.2.5.  juego profundo y potencia de golpes
9.25.1.  control y consistencia en la zona de fondo

9.25.2.  velocidad en la ejecucion de los golpes

10.  Metodologia del trabajo

La metodologia que se implementara gira entorno a dos ejes fundamentales el primero sesiones
de entrenamiento practicas y sesiones tedricas basadas en charlas y observacion de materiales
de apoyo, de igual manera se estimulara la participacion en competencias deportivas y festivales

formativos componentes que se mencionan a continuacion:
e  Sesiones préacticas:

Se llevaran a cabo en los dias establecidos de comudn acuerdo con la entidad deportiva del
municipio asignado, alli de acuerdo con el plan de area y la malla curricular se desarrollaran los
contenidos planeados, se tienen ademas estipuladas sesiones de entrenamiento de 6 horas por

cada grupo de trabajo.
e  Clases tedricas:

Son espacios que se tiene previstos para la ensefianza de aspectos como el reglamento,
indumentarias adecuadas, apuntes de nutricion e hidratacion, revision de videos y material

audiovisual que contribuya a la formacion de los deportistas.

e  Participacion en competencias deportivas y festivales




En basqueda de evaluar y motivar a los deportistas pertenecientes a las escuelas de formacion
en tenis de campo se tiene previsto participar en torneos y competencias que cumplan con las
condiciones adecuadas para la edad y nivel de formacidn de los mismos, asi mismo se buscara

organizar y participar en festivales para los participantes que aln no estén en etapa competitiva.
11.  Control seguimiento y evaluacion

Como en todos los procesos de formacion deportiva sin importar la disciplina se hace necesario
realizar un control, seguimiento y evaluacion del proceso, por tal motivo se requiere la aplicacion
de pruebas fisicas o test de valoracidn fisica y pruebas técnicas propias del tenis de campo, para
determinar la evolucién de los deportistas a lo largo del proceso, dichas pruebas o test se deben
realizar al menos al inicio (diagnostico) en mitad del proceso y finalizando el mismo. Los test y

pruebas que se aplicaran giraran en torno a:
Test fisicos

velocidad

fuerza

resistencia

flexibilidad
Test técnicos

habilidades con raqueta
Destrezas con la pelota
golpes basicos

12.  Cronograma de actividades

N° 1 2 3 4




ACTIVIDADES

interno

ntrenamientos

practicos de
ica recreacion
y correcciones

basicas.

carrera de
abilidades con

gueta y pelota

est de entrada

reativas con juegos
tradicionales, de

integracion y arte.

abajo especifico de
talecimiento segun
ps resultados de los

test de entrada

Reunion escuela

de padres

Festival cancha

municipal

Test de control y

seguimiento

interno

Exhibicion de
s en sillas de
ruedas

competencia
interna de
bilidades con

ueta y pelota

PERIODO DE MARZOy | JUNIO, JULIO Y |PTIEMBRE [OVIEMBRE Y
ABRIL AGOSTO [ OCTUBRE | DICIEMBRE
orneo ranking Actividades fneo ranking | Torneo abierto

escuela de
macion tenis de

campo de cota

Intercambio
ademia de tenis
tima sport tenis

Bogotéa

Reunidn escuela

de padres

Test de salida
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St a o5 entrenamientos de manera Juiciosa y no descuidar
ler estudior
Disfrutar del tenis y compartir espacios deportives con 105

DESARROLLO COGNITIVO

DIVERSION

ATENCION ¥ CONCENTRACION [Aprander con el pasar de cada sesion, no distraciones

CONVIVENCIA DEPORTIVA | Aprender a vivir antre deportistas y hacer amistades entre si

2 | ireucenca emoconar Ao commAmA Confiar en sus habilidases v destrezas on tods momento. ho

TS No dejar ue Ia frustracion lo lleve al desanimo o a 1a ira

OBIETIVOS CLAROS

intorés on cada elomento que sea anadido

CARRERA DE OBSTACULOS Compartir con los companeros v disfrutar esta carrera
Las Lineas Correr a 1a linea que el docente Indique, no llegar de ditimo
P R e e deberd cesar s o companeros, eio se

iran aexpiazar por las liness el campo

2 T T ——"
= TriaUr Hacer triqui mas rapido ue el equipo rival

=
g

oc

g Fr——— R ————r—

2

=1

5

2

=<

[=} a arcurros

=<

JCE=Tr A CONO= T Puntuacion, juaces y demas por parte de los companeros.




MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

w TNDEFURITES

bEPoRTE

ForRMAcION

0H42zm=8>20-n00mmamy

T MR G R
T s e
-ompon o . s [
Ve R T
— Bl e
2 oreneecion e e e e e e ot
3 : C - — z
(<] RonrTAcion Lo mehen e & Sy o pere
= correr
=
e e e o o
2 T R e e
E ANAEROBICA |laguantar tode el partido esa pies.
g I §
g
s - s
FSTATICA lflexibilidad
PREPARACION [cerrada. evar Ia raqueta atraz, Ia tapa queda apuntanda a 12
1 DRIVE (DERECHA-FOREHAND) IMPACTO ‘acasiones salto para buscar golpear la bola, golpe con la
e
e B
rosicion pies [separados. ef pié de adelante apuntando a 1a malla o al poste,
£ . e = e e
z = e
evmacon e
5
0V beReeA AT G o S O PO ST
e P
o ALimENTACION Bt e e e e
e
=1 usar cada punto entendiendo aue hay aUs pazar asimilar T
= SRz v sunERACIoN LT e T e o o
) e
o | o e [
RESISTENCIA A LA No dejar que la frustracion 16 lleve al desanimo o a la ira
T e o 65 SR Sarieades 553 ST
= TRIQUI Hacer triqui més rapido que el equipo rival
=T 2 JUEGOS.
=
£ [ [T ——
o=
=
=2 e o ix coon e




3. Cuadro de cobertura de colores

319
. oy

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

-
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del Victimas del
Urbana Rural Discapacidad Discapacidad Conflicto Conflicto AFRODESCENDIENTE ENDIENTE INDIGENA INDIGENA
EDADES M: i F i " . N N TOTALES
asculino | Femenino | yjacculino | Masculin Masculino Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO | FEMENINO
Masculino Femenino
6 ANOS 2 2 1 1 =
7 ANOS 2 2 1 f 4
8 ANOS 2 2 1 1 z
TOTALES 24 24 12 12 [ o 48
4. Asistencias (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento)
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
MES: DICIEMBRE
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 123 27 (28| 29 | 30 (31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS |# FALLAS MES| % CUMPLIMIENTO MES
1 JUAN JOSE ARBELAEZ MONTOYA 3007870548 1 1 6 6 0 100%
2 JUAN CAMILO BARRERA MONTOYA 3114487189 1 1 6 6 0 100%
3 'SOFIA HERNANDEZ REYES 3213728668 1 1 1 1 1 6 6 o 100%
4 ‘GREGORIO HERNANDEZ REYES 3213728668 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
5 NICOLAS ESTEBAN RESTREPO BELLO 3007687946 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
6 'MATIAS VANEGAS ORTIZ 3164973130 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
7 [DANNA CAROLINA RODRIGUEZ VELANDIA 3184448085 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
8 (OSCAR VELANDIA- 3184448085 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
9 SEBASTIAN MONTES CASTRO 3103484755 1 1 1 1 1 1 6 6 [ 100%
10 SANTIAGO CASTANEDA 3132442477 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
11 JUAN SEBASTIAN NIETO NOVOA 3123976449 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
12 LUCIANA VELANDIA MONTOYA 3204527301 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
13 /ANDRES FELIPE TOLOZA ARANDA 3153203439 1 1 1 1 1 5 5 [ 100%
14 JUANA VALENTINA TOLOZA ARANDA 3153203439 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
15 AMALIE HERNANDEZ LEON 3152378138 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
16 DAVID MATIAS MACHETE PRIMICIERO 3103136850 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
17 3033683440 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
18 ELIAN MARTIN ROMERO MOLINA 3143110314 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
19 ISABELLA GARCIA SALAMANCA 3213247302 1 1 1 1 1 5 5 0 100%
20 'SEBASTIAN GARCIA SALAMANCA 3213247302 1 1 1 1 1 5 5 [ 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
; INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
0 s UES
— o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA : v
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
MES: DICIEMBRE
‘TELEFONO DE #SESIONES HSESIONES [,
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1|2 11|12(13(14(15(16|17| 18 |19| 20 (21| 22 | 23 | 24 | 25|26 |27 (28 | 29 30 |31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES
1 164673961 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
2 SARA VAL 3004477698 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
3 JIMENEZ 3123124181 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
4 DAVID LEONARDO ROMERO SUAREZ 3109367584 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
5 /ANA MARIA LOZANO TORRES 3207838371 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
6 SAMUEL ESTEBAN OLAYA TORRES 3202815983 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
7 122186 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
8 SANTIAGO MATIAS SALAMANCA RINCON 3132432477 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
9 0 3172580852 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
10 'ANDRES DAVID PEDROZA CASTRO 3123568084 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
11 NICOLAS NAVA 3123976449 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
12 LAURA VALENTINA MOGOLLON NEIRA 3214626906 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
13 0 [ o #iDIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/O!
20 o o o #iDIV/0!




5. Registro fotografico de sesiones de clases 10 por nivel (iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento)

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR DANIEL GUILLERMO ZAMBRANO
JIMENEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA TENIS DE CAMPO
MUNICIPIO COGUA
NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO Polideportivo —
Mortiiio -
Rodamontal

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




Quad Camera

Samsung Quad Camera

Tomada con mi €

Samsung Quad Camera
Tos on mi GalaxyA12

/Samsung Quad Camera
To 2

da con mi Galaxy A







6. Anexar 3 planes mensuales de los ultimos tres meses y 36 sesiones del mes de noviembre
(iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA  mmen

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES SEPTIMEBRE MUNICIPIO: COGUA
LUGAR: COGUA HORARIO DE PRACTICA: LIUNES A JUEVES 3:00 PM A 6 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
@ RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X
o JUSTICIA X
w2 COOPERACION X
0 9 LEALTAD M
%J < TRABAJO EN EQUIPO X X
2 RESPETO X
= @ TOLERANCIA X X
i HONESTIDAD X X
95 EMPATIA X
<o AMOR X X
[N
W INTRODUCCION X X
16 MOVILIDAD ARTICULAR X X
a £
CALENTAMIENTO X X
CAMINAR X X
= CORRER X X
9’ E SALTAR X
€5 LANZAR X
@ = ATRAPAR X X
?D(' o REACCION X
2 ADAPTACION X X
w "
= ou FUERZA X X
g oz
2 85 VELOCIDAD X X
4 g 3}
z ] FLEXBILIDAD X X
) 3 g
a o O RESISTENCIA X X
é %)
E 3w DRIVE X
& =]
o w2 REVES X
w s 5
2 it SERVICIO X
< oF
o VOLEA X
EZPLAZAMIENTOS EFECTIV] X X
§ a UBICACION X
zo ZONAS DEL CAMPO X
zG EFECTIVIDAD
or GOLPEAR LA BOLA X
JAYOR VELOCIDAD DE LA BOI X
° CARRERA DE OBSTACULOS X
E Juegos de relevos X X
<
éI-.I:;I RELOJ X
i LOS BOLOS
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X
e
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA  mmen

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: COGUA
LUGAR: COGUA HORARIO DE PRACTICA: LIUNES A JUEVES 3:00 PM A 6 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
@ RESPETO X
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X
o JUSTICIA X
w2 COOPERACION X
A g LEALTAD X
%J < TRABAJO EN EQUIPO X X
2 RESPETO X
= @ TOLERANCIA X X
i HONESTIDAD X
95 EMPATIA X
<o AMOR X
[N
W INTRODUCCION X X
16 MOVILIDAD ARTICULAR X X
a £
CALENTAMIENTO X X
CAMINAR X X
9 CORRER X X
9’ E SALTAR X
€5 LANZAR X
@ = ATRAPAR X X
?D(' o REACCION X
2 ADAPTACION X X
w "
= ou FUERZA X X
E E:
2 85 VELOCIDAD X X
4 g 3}
z ] FLEXBILIDAD X X
) 3 g
a o O RESISTENCIA X X
é %)
5 8w DRIVE X
g j=e]
o w2 REVES X
w s 5
2 it SERVICIO X
< oF
o VOLEA X
EZPLAZAMIENTOS EFECTIV] X X
§ a UBICACION X
zo ZONAS DEL CAMPO X
zG EFECTIVIDAD
m = GOLPEAR LA BOLA X
JAYOR VELOCIDAD DE LA BO X
° CARRERA DE OBSTACULOS X
E Juegos de relevos X X
<
é\-.I;l RELOJ X
i LOS BOLOS
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X
z
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA  mmen

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: COGUA
LUGAR: COGUA HORARIO DE PRACTICA: LIUNES A JUEVES 3:00 PM A 6 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
@ RESPETO X
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X
o JUSTICIA X
w2 COOPERACION X
A g LEALTAD X
%J < TRABAJO EN EQUIPO X X
2 RESPETO X
= @ TOLERANCIA X X
i HONESTIDAD X
95 EMPATIA X
<o AMOR X
[N
W INTRODUCCION X X
16 MOVILIDAD ARTICULAR X X
a £
CALENTAMIENTO X X
CAMINAR X X
9 CORRER X X
9’ E SALTAR X
€5 LANZAR X
@ = ATRAPAR X X
?D(' o REACCION X
2 ADAPTACION X X
w "
= ou FUERZA X X
E E:
2 85 VELOCIDAD X X
4 g 3}
z ] FLEXBILIDAD X X
) 3 g
a o O RESISTENCIA X X
é %)
5 8w DRIVE X
g j=e]
o w2 REVES X
w s 5
2 it SERVICIO X
< oF
o VOLEA X
EZPLAZAMIENTOS EFECTIV] X X
§ a UBICACION X
zo ZONAS DEL CAMPO X
zG EFECTIVIDAD
m = GOLPEAR LA BOLA X
JAYOR VELOCIDAD DE LA BO X
° CARRERA DE OBSTACULOS X
E Juegos de relevos X X
<
é\-.I;l RELOJ X
i LOS BOLOS
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X
z
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X

7. Pantallazos del drive




(50) WhatsApp X | M Aporiesenlinea-Pl: X & HORARIOS-Google | X  gh Contacto X | @ ACTADEINICIO-DAI X | @ ACTADEINICIO-DAI x | + V - x

D
€« = C @ drivegoogle.com/drive/folders/1BmTSe2esSttaPFxdxZNK6hpQgOCIOKN a g « » 0 e H
& rive Q Buscaren = @
'_ - Compartido conmigo DANIEL GUILLERMO ZAMBRANO COGUA TENIS DE CAMPO HORARIOS » 2 B @ | =)
V@ s Archivos nHombre
» [A Ordenadores o @
8, Compartido conmigo
@ reeme - - -
Py Desta
Fapel +
W Papelea [ HORARIO Y SITIOSDEE
O Amacensmints (usade: 747%)
Comprar espacio
Recibe notificaciones en t orenador aobre
compartido: portantes ACTIVAR
>
H P Escribe aqui para buscar
(50) WhatsA; x M Aportes en Linea - Pl X INFORMES DE PAGC X Contacto x ACTADEINICIO - DAT X ACTADE INICIO - DAT X ~ - X
PP P
< > C @ drivegoogle.com/drive/folders/19b8IPFaAYShUINBOMYmOZ1W2JwShT4v- a2 % #» 0 Q H
L Drive Q  BuscarenD = ® ©
F e Compartido conmigo > DANIEL GUILLERMO ZAMBRANO COGUA TENIS DE CAMPO > INFORMES DE PAGO = 5B 0 B
V@ Wi Carpetas. Nombre
» [Q Ordenadores ABRIL AGOSTO. DICIEMBRE FEBRERD Juuo JUNID MARZO @
na
&,  Compartido conmigo
@ Facene Mavo NOVIEMBRE OCTUBRE ‘SEPTIEMBRE -
Yr  Desiscaces
[ Papeiers +

& Almacenamiento (usada: 74 %)

1368 u

Comprar espacio

ACTIVAR




@ (50) WhatsApp X | M Aportesenlinea-Pla X & INSCRIPCIONES -Go: X g Contacto X | @ ACTADEINICIO-DA! x | @ ACTADEINICIO-DA! X | + ¥ - X
€« = C @& drivegoogle.com/drive/folders/1ZpyoDQZcIM20tLKj-ggG3QaWFM9uFRnd T a =2 % » 0 e H
& rive Q Buscaren = @
P Compartido conmigo > DANIEL GUILLERMO ZAMBRANO COGUATENIS DECAMPO > INSCRIPCIONES ~ i 2 0 B
V@ s Carpetas. nHombre
» [0 Ordenadores FUNDAMENTACION B INICIACION FERFECCIONAMIENTO @
8, Compartido conmigo
@ reeme -
fr Dess
[ Fapsiera +
O Amscensmient (ussd: 74%)
Comprar sspacio
Recibe notficacionsa en tu ardensdor sobre.
compartido: portantes ACTIVAR
>
H P Escribe aqui para buscar
@ (50) WhatsApp X | M Aportesenlinea-Pla X & PLANMENSUALYPL X gk Contacto X | @ ACTADEINICIO-DAI X | @ ACTADEINICIO-DAI X | + v - x
&< > ¢ @ drivegoogle.com/drive/folders/1N8MaBuip3Yh68wkcxTXoEAKRe-VGITKZ a2 % #» 0 Q H
L Drive Q  BuscarenD = ® ©
F e Compartido conmigo » DANIEL GUILLERMO ZAMBRANO COGUA TENIS DE CAMPO > PLAN MENSUAL Y PLANES DIA... ~ 2 0 B
V@ Wi Carpetas. Nombre
» [Q Ordenadores ABRIL AGOSTO DICIEMBRE JuLio Junio MARZO MAYO @
&,  Compartido conmigo
@ Facene NOVIEMBRE oCTUBRE SEPTIEMBRE -
Yr  Desacsdos
[ Papeiers +

& Almacenamiento (usada: 74 %)

1368 u

Comprar espacio

ACTIVAR




@ (50) WhatsApp X | M Aportesenlinea-Plz X & PLANPEDAGOGICO' X  @gh Contacto
€ > C @& drivegoogle.com/drivafolders/124nZ8R_7SjC_Gkrv2hBT7V6OUFFQFA3Y
& rive Q Buscaren =

'_ - Compartido conmigo DANIEL GUILLERMO ZAMBRANO COGUA TENIS DE CAMPO
VE s Archivos
» @ Ordenadores - - ( "

&,  compartids conmigo e gy P—
@ Receme
¥ Desta
@ Papelera
B Mala curricular tenis de. [ Plan pedaggico Tenis

O Amacenamients (usado: 74%)

Comprar espacia

Recibe notificaciones en tu ardenador sobre

ACTVAR

portante

compartide:

H P Escribe aqui para buscar

@ (50) WhatsApp X | M Aportesenlinea-Pla X & PRUEBASFISICAS-G. X gk Contacto

< - C @ drive.google.com/drive/folders/1x9Cf8IC) GeqgBwitkzuNS3C9as--q0EHL

[

Drive Q  BuscarenD

]

Carpetas
[ Minidad "

TESTDE SALIDA

» [ Ordensdores CONTROL Y SEGUIMIEN TESTDEENTRADA

&, Compartido conmige

(@  Reciente
Yr  Destacatos
@ Papeiers

& Almacenamiento (usada: 74 %)

Comprar espacio

ACTIVAR

Compartido conmigo DANIEL GUILLERMO ZAMBRANO COGUA TENIS DE CAMPO

% | @ ACTADEINICIO-DA x | @ ACTADEINICIO-DA x | + w

PLAN PEDAGOGICO Y MALLA...

x | @ ACTADEINICIO-DA! X | @ ACTADEINICIO-DAI X | + .

PRUEBASFISICAS + 2o

8. Anexar Plan mensual y sesiones del mes de diciembre.

a2+« 0@ :

Nombre

zaex 0@ :

Nombre 4




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA  mmen

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: COGUA
LUGAR: COGUA HORARIO DE PRACTICA: LIUNES A JUEVES 3:00 PM A 6 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
@ RESPETO X
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X
o JUSTICIA X
w2 COOPERACION X
A g LEALTAD X
%J < TRABAJO EN EQUIPO X X
2 RESPETO X
= @ TOLERANCIA X X
i HONESTIDAD X
95 EMPATIA X
<o AMOR X
[N
W INTRODUCCION X X
16 MOVILIDAD ARTICULAR X X
a £
CALENTAMIENTO X X
CAMINAR X X
9 CORRER X X
9’ E SALTAR X
€5 LANZAR X
@ = ATRAPAR X X
?D(' o REACCION X
2 ADAPTACION X X
w "
= ou FUERZA X X
E E:
2 85 VELOCIDAD X X
4 g 3}
z ] FLEXBILIDAD X X
) 3 g
a o O RESISTENCIA X X
é %)
5 8w DRIVE X
g j=e]
o w2 REVES X
w s 5
2 it SERVICIO X
< oF
o VOLEA X
EZPLAZAMIENTOS EFECTIV] X X
§ a UBICACION X
zo ZONAS DEL CAMPO X
zG EFECTIVIDAD
m = GOLPEAR LA BOLA X
JAYOR VELOCIDAD DE LA BO X
° CARRERA DE OBSTACULOS X
E Juegos de relevos X X
<
é\-.I;l RELOJ X
i LOS BOLOS
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X
z
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

P CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
‘m;zrﬂ:ml PLAN DIARIO DE CLASE . 11

’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1—dic|Lugar: mortifio |Municipio: Cogua Hora: 3:00 pm IN" de sesion: 321 N° de 1
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 7a 9
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma asi: i llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D i por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " = Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
juegos de competencia Velocidad Desplazamiento |x
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las sesi de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
" . JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juegos de relevos 920 Pelotas - conos - raquetas
Sencillos
Pasando debajo de las piernas
Haciendo zic zac en los fieros
Llevando uno por uno al otro lado
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion
Nombre del formador: | Daniel Zambrano

Firma formador __| S 1




T

GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

d

Fecha: 1—dic|Lugar: r

ntal |Municipio: Cogua

Hora: 4:30 pm IN" de sesion: 322

N° de

Nombre del Formador: Daniel Zambrano

N° de deportistas: 10

Edades: 7a 9

INICIACION [ X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " = Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
juegos de competencia Velocidad Desplazamiento |x
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
" . JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juegos de relevos 920 Pelotas - conos - raquetas
Sencillos
Pasando debajo de las piernas
Haciendo zic zac en los fieros
Llevando uno por uno al otro lado
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

P CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
‘m;zrﬂ:ml PLAN DIARIO DE CLASE . 11

’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5—dic|Lugar: centro |Municipio: Cogua Hora: 3:30 pm IN" de sesion: 323 N° de 2
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 7a 9
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma asi: i llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D i por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " = Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
juegos de competencia Velocidad Desplazamiento |x
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las sesi de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
" . JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juegos de relevos 920 Pelotas - conos - raquetas
Sencillos
Pasando debajo de las piernas
Haciendo zic zac en los fieros
Llevando uno por uno al otro lado
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion
Nombre del formador: | Daniel Zambrano

Firma formador __| S 1




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

P CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
‘m;zrﬂ:ml PLAN DIARIO DE CLASE . 11

’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6—dic|Lugar: mortifio |Municipio: Cogua Hora: 3:00 pm IN" de sesion: 324 N° de 2
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 7a 9
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma asi: i llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D i por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " = Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
juegos de competencia Velocidad Desplazamiento |x
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las sesi de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
" . JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juegos de relevos 920 Pelotas - conos - raquetas
Sencillos
Pasando debajo de las piernas
Haciendo zic zac en los fieros
Llevando uno por uno al otro lado
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion
Nombre del formador: | Daniel Zambrano

Firma formador __| S 1




T

GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

d

Fecha: 6—dic|Lugar: r

ntal |Municipio: Cogua

Hora: 4:30 pm IN" de sesion: 325

N° de

Nombre del Formador: Daniel Zambrano

N° de deportistas: 10

Edades: 7a 9

INICIACION [ X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " = Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
juegos de competencia Velocidad Desplazamiento |x
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
" . JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juegos de relevos 920 Pelotas - conos - raquetas
Sencillos
Pasando debajo de las piernas
Haciendo zic zac en los fieros
Llevando uno por uno al otro lado
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 10—dic|Lugar: centro

|Municipio: Cogua

Hora: 8:00 am

IN" de sesion: 326

N° de 2

Nombre del Formador: Daniel Zambrano

N° de deportistas: 10

Edades: 7a 9

INICIACION [ X |

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D i por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
A = Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Circuito de fortalecimiento 920 Pelotas - conos - raquetas
Burppes 30
Abdominal 30
Flexiones de codo 30
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12—dic|Lugar: centro

|Municipio: Cogua

Hora: 3:00 pm

IN" de sesion: 327

N° de 3

Nombre del Formador: Daniel Zambrano

N° de deportistas: 10

Edades: 7a 9

INICIACION [ X |

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D i por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
A = Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Circuito de fortalecimiento 920 Pelotas - conos - raquetas
Burppes 30
Abdominal 30
Flexiones de codo 30
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 13—dic|Lugar: mortifio

|Municipio: Cogua

Hora: 3:00 pm

IN" de sesion: 328

N° de 3

Nombre del Formador: Daniel Zambrano

N° de deportistas: 10

Edades: 7a 9

INICIACION [ X |

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D i por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
A = Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Circuito de fortalecimiento 920 Pelotas - conos - raquetas
Burppes 30
Abdominal 30
Flexiones de codo 30
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

d

Fecha: 13—dic|Lugar: r

ntal |Municipio: Cogua

Hora: 4:30 pm

IN" de sesion: 329

N° de

Nombre del Formador: Daniel Zambrano

N° de deportistas: 10

Edades: 7a 9

INICIACION [ X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Circuito de fortalecimiento 920 Pelotas - conos - raquetas
Burppes 30
Abdominal 30
Flexiones de codo 30
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14—dic|Lugar: centro

|Municipio: Cogua

Hora: 3:30 pm

IN" de sesion: 330

N° de

Nombre del Formador: Daniel Zambrano

N° de deportistas: 10

Edades: 7a 9

INICIACION [ X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Introduccion al servicio de tenis 920 Pelotas - conos - raquetas
Preparacion del |
Recepcion del |
Lanzamiento con mano al lado contrario
Golpe con la raqueta
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 15—dic|Lugar: mortifio |Municipio: Cogua Hora: 3:30 pm IN" de sesion: 331 N° de 3
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 7a 9
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Introduccion al servicio de tenis 920 Pelotas - conos - raquetas
Preparacion del |
Recepcion del |
Lanzamiento con mano al lado contrario
Golpe con la raqueta
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

17—dic|Lugar: centro

|Municipio: Cogua

Hora: 8:00 am

IN" de sesion: 332

N° de

Nombre del Formador: Daniel Zambrano

N° de deportistas: 10

Edades: 7a 9

INICIACION [ X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D i por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
A S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Cami - compartir d dida de afio 120 Pelotas - conos - raquetas
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19—dic|Lugar: centro |Municipio: Cogua Hora: 3:30 pm IN" de sesion: 333 N° de 4
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 7a 9
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juegos pre deportivos 90| Pelotas - conos - raquetas
Captura la bandera
Cesto movil
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 20—dic|Lugar: mortifio |Municipio: Cogua Hora: 3:00 pm IN" de sesion: 334 N° de 4
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 7a 9
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juegos pre deportivos 90| Pelotas - conos - raquetas
Captura la bandera
Cesto movil
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

d

Fecha: 20—dic|Lugar: r ntal

|Municipio: Cogua

Hora: 4:30 pm

IN" de sesion: 335

N° de

Nombre del Formador: Daniel Zambrano

N° de deportistas: 10

Edades: 7a 9

INICIACION [ X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juegos pre deportivos 90| Pelotas - conos - raquetas
Captura la bandera
Cesto movil
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21—dic|Lugar: centro |Municipio: Cogua Hora: 3:30 pm IN" de sesion: 336 N° de 4
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 7a 9
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Circuito motriz 90| Pelotas - conos - raquetas
Aros
Conos
Escalera de coordinacién
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

d

Fecha: 21—dic|Lugar: r ntal

|Municipio: Cogua

Hora: 3:30 pm

IN" de sesion: 337

N° de

Nombre del Formador: Daniel Zambrano

N° de deportistas: 10

Edades: 7a 9

INICIACION [ X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Afianzar en el deportista habilidades y patrones basicos de movimiento por medio de herramientas propias del tenis de campo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia X
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juegos de fundamentacion acoplamiento X 60| Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER 20
CAMINAR
LANZAR 20,
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
Transporte de bola variando condiciones comp S (RIS JUEGOS COMPETENCIA 30|
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Circuito motriz 90| Pelotas - conos - raquetas
Aros
Conos
Escalera de coordinacién
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

10 DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 5-dic|Lugar: centro |“ nicipio: Cogua Hora: 4:30 pm IN" de sesion: 338 N° de 1
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 10 a 13
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Detectar y corregir errores en la ejecucion de los golpes realizados por los deportistas, asi como su ubicacion y tacticas de juego.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma asistencia llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad ift io Marcar con x
— - - Fuerza Maxin?a
Circuito pliometrico Explosiva X
Resistencia Aeroblcja
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un i Flexibilidad E'statl'ca X
Apoyado en un Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS queta - escalera de coordi
Desarrollados en todas las sesiones de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER
CAMINAR
LANZAR
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo [HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
(S e recreativo JUEGOS COMPETENCIA
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Saltos en aros 30 Pelotas - conos - raquetas
30
Saltos en escalera de di
30
Saltos en gradas
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador:

Daniel Zambrano

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

10 DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 7-dic|Lugar: centro |“ nicipio: Cogua Hora: 4:30 pm IN" de sesion: 339 N° de 1
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 10 a 13
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Detectar y corregir errores en la ejecucion de los golpes realizados por los deportistas, asi como su ubicacion y tacticas de juego.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma asistencia llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad ift io Marcar con x
— - - Fuerza Maxin?a
Circuito pliometrico Explosiva X
Resistencia Aeroblcja
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un i Flexibilidad E'statl'ca X
Apoyado en un Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS queta - escalera de coordi
Desarrollados en todas las sesiones de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER
CAMINAR
LANZAR
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo [HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
. JUEGOS TRADICIONALES
(S e recreativo JUEGOS COMPETENCIA
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Saltos en aros 30 Pelotas - conos - raquetas
30
Saltos en escalera de di
30
Saltos en gradas
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador:

Daniel Zambrano

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12—dic|Lugar: centro |Municipio: Cogua Hora: 4:30 pm IN" de sesion: 340 N° de 1
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 10 a 13
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Detectar y corregir errores en la ejecucion de los golpes realizados por los deportistas, asi como su ubicacion y tacticas de juego.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D i por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
A S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER
CAMINAR
LANZAR
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
" . JUEGOS TRADICIONALES
Componente recreativo Iro¢ compeTENCIA
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Caminta vereda rodamontal 120 Pelotas - conos - raquetas
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14—dic|Lugar: centro |Municipio: Cogua Hora: 4:30 pm IN" de sesion: 341 N° de 1
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 10 a 13
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Detectar y corregir errores en la ejecucion de los golpes realizados por los deportistas, asi como su ubicacion y tacticas de juego.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D i por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
A S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER
CAMINAR
LANZAR
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
" . JUEGOS TRADICIONALES
Componente recreativo Iro¢ compeTENCIA
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Caminta vereda rodamontal 120 Pelotas - conos - raquetas
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19—dic|Lugar: centro |Municipio: Cogua Hora: 4:30 pm IN" de sesion: 342 N° de 3
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 10 a 13
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Detectar y corregir errores en la ejecucion de los golpes realizados por los deportistas, asi como su ubicacion y tacticas de juego.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER
CAMINAR
LANZAR
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
" . JUEGOS TRADICIONALES
Componente recreativo Iro¢ compeTENCIA
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Circuito de fortalecimiento Pelotas - conos - raquetas
Burpees
Sentadilla estatica
Flexion de codo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




T

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21—dic|Lugar: centro |Municipio: Cogua Hora: 4:30 pm IN" de sesion: 343 N° de 3
Nombre del Formador: Daniel Zambrano N° de deportistas: 10 Edades: 10 a 13
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Detectar y corregir errores en la ejecucion de los golpes realizados por los deportistas, asi como su ubicacion y tacticas de juego.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Charla Introduccion ala clase X 2 Aros - conos - pelotas.
Toma llamado a lista X 3]
Movilidad articular Movilidad Articular X 5
D por el campo Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
" " S Tiempo 90 MIN
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Apoyado en un compafiero Flexibilidad Estatica X
Apoyado en un i Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento Aros - conos - pelotas - malla de tenis -
TEMAS - escalera de coordinaci6
Desar en todas las de clase. SALTAR
Patrones Basicos de Movimiento CORRER
CAMINAR
LANZAR
TEMAS
charla REGLAMENTO
Componente teorico HISTORIA DEL DEPORTE
SENTIDO DE PERTENENCIA|
Este componente es trabajado clase a clase TEMAS
resaltando la importancia de los valores, habitos VALORES
de vida saludable y demas. Componente Social volutivo |HABITOS
MOTIVACION
INTELIGENCIA
TEMAS
@ \te recreativo JUEGOS TRADICIONALES
o JUEGOS COMPETENCIA
JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Circuito de fortalecimiento Pelotas - conos - raquetas
Burpees
Sentadilla estatica
Flexion de codo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Charla de retroalimentacion

Nombre del formador: |

Daniel Zambrano

Firma formador |




9. Anexar formatos de las evaluaciones a deportistas (test de medidas antropométricas y test
fisicos) y registro fotografico 6 fotos por nivel en el formato de fotos.

NIVEL:

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINT!
IDENTIFICACION NOMBRES Y
- CM™ms. CMms. Ccms.
(SOLO NUMERO, SIN EDAD K§
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO| MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO| MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO| MAYO [ OCTUBRE |  PRT
Rl # # # # # # # # # # #
1 1070306076 JUAN JOSE ARBELAEZ MONTOYA 7 24 12 122 61 55 27,5 61 3
2 1076248570 JUAN CAMILO BARRERA MONTOYA 8 24 12 125 62,5 57 28,5 59 2
3 1070306312, JUAN DAVID ANDRADE OLAYA 10 30 15 130 65 60 30 67 3
4 11 33 16,5 | 131 65,5 59 29,5 66
1075667929 SARA VALERIA ZAMBRANO MONTES
5 15 54 27 173 86,5 75 37,5 70
1076738591 CARLOS ANDRES SANCHEZ JIMENEZ
6 13 58 29 165 82,5 69 34,5 71 3
1032941748 DAVID LEONARDO ROMERO SUAREZ
7 1141522106 SOFIA HERNANDEZ REYES 10 32 16 132 66 61 30,5 65 3
8 1076249731 GREGORIO HERNANDEZ REYES 7 22 11 122 61 54 27 57 2
9 1076244416 'ANA MARIA LOZANO TORRES 13 0 0 0
10 1076244812, SAMUEL ESTEBAN OLAYA TORRES 13 47 23,5 | 158 79 63 31,5 65 3
11 1072990591 NICOLAS ESTEBAN RESTREPO BELLO 11 55 27,5 147 73,5 63 31,5 60
12 1025144629 JULIAN SANTIAGO RODRIGUEZ 13 60 30 172 86 70 35 65 3
13 1013143267 MATIAS VANEGAS ORTIZ 8 27 13,5 | 123 61,5 56 28 58
14 1076247325  DANNA CAROLINA RODRIGUEZ VELANDIA 10 34 17 135 67,5 63 31,5 63 3
15 1075663452 OSCAR VELANDIA 11 36 18 137 68,5 65 32,5 62
16 1075675445 SEBASTIAN MONTES CASTRO 9 28 14 135 67,5 64 32 60
17 1076865433 SANTIAGO CASTARNEDA 13 0 0 0
18 1072703188 JUAN SEBASTIAN NIETO NOVOA 9 30 15 135 67,5 65 32,5 63 3
19 1076744370 LUCIANA VELANDIA MONTOYA 9 28 14 136 68 65 32,5 64
20 1075664076, ANDRES FELIPE TOLOZA ARANDA 12 33 16,5 | 140 70 64 32 62
21 1075667726 JUANA VALENTINA TOLOZA ARANDA 11 30 15 137 68,5 64 32 60
22 1072701093 AMALIE HERNANDEZ LEON 10 34 17 138 69 65 32,5 63 3
23 1075673250 DAVID MATIAS MACHETE PRIMICIERO 9 29 14,5 135 67,5 64 32 58
24 1075669338|  SANTIAGO MATIAS SALAMANCA RINCON 11 32 16 138 69 63 31,5 64
25 1076248985 CAMILA RODRIGUEZ MOLINA 8 28 14 130 65 58 29 59 2
26 1076250628 ELIAN MARTIN ROMERO MOLINA 6 15 7,5 118 59 52 26 55 2
27 1076740901 JUAN JOSE MARTINEZ CASTILLO 13 40 20 163 81,5 68 34 67 3
28 1070308414 ANDRES DAVID PEDROZA CASTRO 23 59 29,5 | 168 84 69 34,5 73 3
29 1016604337, ISABELLA GARCIA SALAMANCA 6 15 7,5 119 59,5 54 27 59 2
30 1070023158 SEBASTIAN GARCIA SALAMANCA 5 0 (0] 50 25
31 1020787778 SARA DANIELA MOGOLLON NEIRA 10 32 16 134 67 63 31,5 62
32 1028402144 LAURA VALENTINA MOGOLLON NEIRA 13 38 19 138 69 65 32,5 64
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
N ] INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA Rty
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO
1INTENTO [ 2INTENTO o | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 AN 10SE ARBELAEZ MONTOYA 7 67 66 6,65 FALSO 16,00 116 114 115 116 23 25 2 FALSO 125
2 JUAN CAMILO BARRERA MONTOYA 8 57 54 5,55 FALSO 18,00 140 142 141 142 18 17 17,5 FALSO 10,7
3 GREGONO HERNANOEZREvES 7 76 7.9 7,75 FALSO 14,00 113 112 1125 113 21 20 205 50 133
4 MATAS ANESAS ORTZ 8 68 7 6,90 FALSO 15,00 115 115 115 115 17 21 19 60 128
5 CALA RODRIGUEZ MOUNA 8 93 89 9,10 FALSO 10,00 95 9 95,5 9% 25 27 26 FALSO 16
6 L AT ROMERO HOUNA 6 8,7 89 8,80 FALSO 10,00 98 9 97 98 2 24 2 FALSO 157
7 ISABELLAGARCIA SHLAMANCA 6 85 8,7 8,60 FALSO 12,00 100 95 97,5 100 30 26 28 FALSO 149
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES#
INDEPORTES CUNDINAMARCA

dp reors

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESL;)LTAD PROS"ED' RES%LTAD PROMEDIO | RESULTADO
1 2 1 2
INTENT | INTENT INTENTO|INTENTO INTENTO|INTENTO
1 SEBASTIAN MONTES CASTRO 9 6,3 6,5 6,40 FALSO 16,00 FALSO 112 110 111 112 20 21 20,5 FALSO 13,5
2 JUAN SEBASTIAN NIETO NOVOA 9 68 | 65 6,65 FALSO 17,00 FALSO | 108 | 110 109 110 22 27 24,5 FALSO 143
3 LUCIANA VELANDIA MONTOYA 9 7 6,8 6,90 FALSO 16,00 FALSO 100 103 101,5 103 23 21 22 FALSO 16,8
4 DAVID MATIAS MACHETE PRIMICIERO 9 6,5 6,6 6,55 FALSO 14,00 FALSO 105 104 104,5 105 21 24 22,5 FALSO 11,4
5 JUAN DAVID ANDRADE OLAYA 10 58 | 57 5,75 FALSO 20,00 FALSO | 146 | 140 143 115 19 21 20 FALSO 137
6 SOFIA HERNANDEZ REVES 10 6,4 6,2 6,30 FALSO 22,00 FALSO 112 111 1115 112 22 23 22,5 FALSO 16,9
7 'DANNA CAROLINA RODRIGUEZ VELANDIA 10 6,8 6,5 6,65 FALSO 18,00 FALSO 106 105 105,5 106 19 25 22 FALSO 15,2
8 AMAUE HERNANDEZ LEON 10 73 | 76 7,45 FALSO 13,00 FALSO | 98 | 100 99 100 24 26 25 FALSO 15
9 SARA DANIELA MOGOLLON NEIRA 10 6,5 6,4 6,45 FALSO 18,00 FALSO 110 112 111 112 17 23 20 FALSO 15,4
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
@/@E’ "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
2t
Broores
X INDEPORTES CUNDINAMARCA INDE!
DEPORTE FORMATIVO =
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 11 55 52 535 FALSO 22 FALSO 168 170 169 16 17 16,5 FALSO 12,4
3 13 5 51 5,05 FALSO 21 FALSO 175 170 172,5 18 20 19 40 116
4 ANAMARIA LOZANO TORRES 13 0 0 0,00 100 0 FALSO #DIV/0! 0 0 0 100 0
5 SAMUELESTEBAN OLAYATORRES 13 65 7 675 FALSO 18 FALSO 160 165 162,5 23 20 21,5 FALSO 14,8
6 NICOLAS ESTERAN RESTREPO BElLO 11 7 68 6,90 FALSO 14 FALSO 145 148 146,5 18 24 21 FALSO 16,4
7 JUUAN SANTIAGO RODRIGUEZ 13 6 63 6,15 FALSO 15 FALSO 170 172 171 23 21 22 FALSO 19
8 OscarveLANDIA 11 63 6 6,15 FALSO 17 FALSO 164 165 164,5 19 23 21 FALSO 2,4
9 SANTIAGO CASTAREDA 13 67 63 6,50 FALSO 13 FALSO 157 160 1585 20 27 23,5 FALSO 17,9
10 ADRES FELPE TOLOZAARANDA 12 62 68 6,50 FALSO 16 FALSO 143 138 1405 18 17 17,5 FALSO 16
11 JUANA VALENTINA TOLOZA ARANDA 11 65 65 6,50 FALSO 15 FALSO 140 142 141 2 2 23 FALSO 21,2
12 SANTIAGO MATIAS SAAMANCA RINCON 1 64 67 6,55 FALSO 14 FALSO 151 150 150,5 30 31 30,5 FALSO 16,5
13 JUANJOSE MARTINEZ CASTILO 13 7 72 7,10 FALSO 15 FALSO 127 113 120 33 32 325 FALSO 18,1
14 LAURA ALENTINA MOGOLLON NEIRA 13 58 56 5,70 FALSO 24 FALSO 168 168 168 28 25 26,5 FALSO 13
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
a!
oue Prodiog
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
RESULTAD R
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | O (MEJOR &
INTENTO)
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO.
1 CARLOS ANDRES SANCHEZ JIVENEZ 5, 515 FALSO 20 FALSO 170 178 174 178 14 18 16
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

TAVENTAL PARALA

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES SRS
NIVEL: Iniciacion DISCIPLINA: Tenis de campo
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | —CORPORAL PIE SENTADO CINTURA |

NACIMIENTO KG s, s, s, s,
1 JUAN JOSE ARBELAEZ MONTOYA 8 19/07/2014 TENIS DE CAMPO 26 127 69 132 64
2 JUAN CAMILO BARRERA MONTOYA 9 14/08/2013 TENIS DE CAMPO 29 129 59 134 62,5
3 JUAN DAVID ANDRADE OLAYA 10 2/05/2012 TENIS DE CAMPO 42 142 71 145 69
4 S ARA VALERIA ZAVBRANG MONTES 11 22/10/2010 TENIS DE CAMPO 37 142 72 146 63
5 SOFIA HERNANDEZ REVES 11 6/07/2011 TENIS DE CAMPO 38 144 73 148 65
6 GREGORIO HERNANDEZ REVES 7 29/03/2015 TENIS DE CAMPO 23 125 65 131 63
7 MATIAS VANEGAS ORTIZ 8 24/10/2013 TENIS DE CAMPO 24 128 70 129 61
8 DANNA CAROLINA RODRIGUEZ VELANDIA 10 25/04/2012 TENIS DE CAMPO 44 144 70 142 73
9 TOMAS QUINTANA MONTES 8 2/01/2014 TENIS DE CAMPO 21 125 64 123 57
10 SEBASTIAN MONTES CASTRO 9 27/02/2013 TENIS DE CAMPO 31 130 60 135 62
11 JUAN SEBASTIAN NIETO NOVOA 10 27/06/2012 TENIS DE CAMPO 46 132 61 132 63
12 SALOME ESCOBAR MONTOYA 5 20/07/2017 TENIS DE CAMPO 19 112 53 111 58
13 ANDRES FELIPE TOLOZA ARANDA 13 3/07/2009 TENIS DE CAMPO 45 144 74 147 64
14 JUANA VALENTINA TOLOZA ARANDA 12 2/10/2010 TENIS DE CAMPO 38 142 69 145 62
15 AMALIE HERNANDEZ LEON 10 22/11/2011 TENIS DE CAMPO 45 143 68 141 70
16 DAVID MATIAS MACHETE PRIMICIERO 10 18/06/2012 TENIS DE CAMPO 29 134 65 134 64
17 CAMILA RODRIGUEZ MOLINA 8 31/01/2014 TENIS DE CAMPO 30 128 60 135 71
18 ELIAN MARTIN ROMERO MOLINA 6 1/05/2016 TENIS DE CAMPO 11 112 54 112 56
19 ISABELLA GARCIA SALAMANCA 7 12/06/2015 TENIS DE CAMPO 13 114 58 115 58
20 SEBASTIAN GARCIA SALAMANCA 6 11/08/2017 TENIS DE CAMPO 12 113 56 114 56

MUNICIPIO EVALUADO: COGUA
FORMADOR: DANIEL GUILLERMO ZAMBRANO JIMENEZ




NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS

& nf::;;;?ggﬁsf:ﬁ%s Y |SALTOLARGOSINIMPULSO|  SALTOVERTICAL SRS SHUTTER RUN 4X10 AGARR
D S e . UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: ESCRIBREL | UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDA
NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE TIESTrS@n) CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (1305) RESULTADO MILESIVAS (31) CEN]
NOTA: se usa separando NQTA. se usa separando NQTA. se usa separando MAS ALTO NOTA: se usa separando NQTA. S
IS GG unicamente con la COMA | unicamente conla COMA | SEGUN LOS 2 unicamente con la COMA unicamer]
INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO 1INTENT
1 JUAN JOSE ARBELAEZ MONTOYA TENIS DE CAMPO 4,66 109 129 80 85 85 15,8 14
2 ‘GREGORIO HERNANDEZ REVES TENIS DE CAMPO 5,09 110 130 76 87 87 18,2 12
3 MATIAS VANEGAS ORTIZ TENIS DE CAMPO 5,27 110 115 75 78 78 17,6 9
4 ‘TOMAS QUINTANA MONTES TENIS DE CAMPO 4,78 134 143 81 84 84 16,2 12
5 SALOME ESCOBAR MONTOYA TENIS DE CAMPO 5,51 74 78 45 50 50 18,5 41
6 CAMILA RODRIGUEZ MOLINA TENIS DE CAMPO 5,63 70 75 73 77 77 18,3 22
7 ELIAN MARTIN ROMERO MOLINA| TENIS DE CAMPO 5,27 96 97 44 47 47 20,1 12
8 ISABELLA GARCIA SALAMANCA TENIS DE CAMPO 6,02 100 98 60 57 60 213 16
9 SEBASTIAN GARCIA SALAMANCA TENIS DE CAMPO 5,76 106 102 65 64 65 19,7 15
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :
NIVEL: NINOS(AS) 14 A17 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR |~ SALTOLARGO SIN IMPULSO SALTOVERTICAL AGARRE DE BASTON
INOMBRES Y APELLIDOS UNIDAD DE NEDIDA: SEGUNDES YMILESMAS @y CEnTIeTos (130 CENTMETROS (130: ONDASDENEDOR. SEGUNDOS Y CCENTMETROS &) MTS - NMERODE | FESULTADO
DEPORTE | "NOTA; se usa separando unicamente conla |  NOTA:se usaseparando | NOTA:se usaseparando |\ o us'azix‘:;&ﬁ’umame e | NOTA:se usaseparando. | ETAPALOGRADA NUMERO DE
coma unicamente conlaCOMA | unicamente con la COMA et unicamente con la COMA
TINTENTO TINTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO | [TTNTENTO | 2INTENTO ETAPA
1 TENS DE CAMPO 318 153 174 148 150 1387 21 2 5 4
2 TENS DE CAMPO. 36 165 170 152 149 13,56 18 22 6 9
3 "DANIEL BARRERA MONTOYA TENS DE CAMPO. 37 178 196 161 162 13,66 145 13 7 7
a AEANORA CHAVEL TENS DE CAMPO 48 100 106 115 120 14,19 20 2 3 5
5 JUANJOSE MARTINEZ CASTILO. TENS DE CAMPO 41 134 142 120 125 14,56 14 18 6 8
6
7
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO:

FORMADOR :




NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

20METROSLISOS (SEGUNDOSY | 5| 16| ARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL AGARRE [
R NIENTC) UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: SRR UL 3 UNIDAD D)
EIEEES Y CELEES UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (130,5) UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y CENTIM
DEPORTE : MILESIMAS (3.1) 3 NOTA: se usa separando | NOTA: se usa separando M"‘ESlMAS @1 NOTA: se u:
NOTA: se usa separando unicamente ) . NOTA: se usa separando A
conla COMA unicamente con la COMA | unicamente con la COMA unicamente con la COMA unicamente
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO
1 JUAN CAMILO BARRERA MONTOYA TENIS DE CAMPO 387 131 145 95 98 135 21
2 JUAN DAVID ANDRADE OLAYA TENIS DE CAMPO 4,3 131 116 105 109 13,8 23
3 DANNA CAROLINA RODRIGUEZ VELANDIA TENIS DE CAMPO 5,6 122 127 98 100 14,9 18
4 SEBASTIAN MONTES CASTRO TENIS DE CAMPO 4,04 128 130 102 98 13,9 15
5 JUAN SEBASTIAN NIETO NOVOA TENIS DE CAMPO 5,02 114 120 97 99 13,5 12
6 AAMALIE HERNANDEZ LEON TENIS DE CAMPO 6,7 110 114 94 95 15,2 18
7 DAVID MATIAS MACHETE PRIMICIERO TENIS DE CAMPO 5,6 112 115 86 90 15,6 23
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO ' =

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 A 13 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

20METROS LISOS (SEGUNDOSY | | )1 ARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON 300 METROS|
MILESIMAS POR INTENTO) UNIDAD DE MEDIDA: X
UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y SEGUNDOS Y
NOMBRES Y APELLIDOS TS En) CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (130,5) MILESIMAS (3.1) CENTIMETROS (5) SEGUNDOS Y
DEPORTE . § NOTA: se usa separando [ NOTA: se usa separando . . NOTA: se usa separando @G
NOTA: se usa separando . . NOTA: se usa :
5 unicamente con la COMA | unicamente con la COMA 3 unicamente con la COMA NOTA: se usa
unicamente con la COMA separando unicamente 5
unicamente col
con laCOMA
1INTENTO 1INTENTO [ 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 SAMUEL ESTEBAN OLAYATORRES TENIS DE CAMPO 48 100 106 115 120 14,19 20 24 154,
2 NICOLAS SOLANO TENIS DE CAMPO 44 120 123 131 133 1335 245 18 14
3 JULIAN SANTIAGO RODRIGUEZ TENIS DE CAMPO 491 132 128 133 125 1454 18 13 139/
a4 SANTIAGO CASTAREDA TENIS DE CAMPO 502 124 126 127 133 137 12 15 147
5 SANTIAGO MATIAS SALAMANCA RINCON TENIS DE CAMPO 398 145 143 134 143 153 17 34 2,03
6 LAURA VALENTINA MOGOLLON NEIRA TENIS DE CAMPO 365 156 162 142 150 13,12 14 16 138
7 ontes TENIS DE CAMPO 34 166 178 111 113 1217 235 26 123
8 SOFIA HERNANDEZ REVES TENIS DE CAMPO 417 134 142 123 112 143 18 27 15
9 ANDRES FELIPE TOLOZA ARANDA TENIS DE CAMPO 39 122 137 112 118 152 12 1 2,34
10 JUANA VALENTINA TOLOZA ARANDA TENIS DE CAMPO 47 132 123 110 112 154 18 15 2,07
11 OSCAR VELANDIA TENIS DE CAMPO 38 127 120 115 118 142 10 1 182
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :

Informe cualitativo y cuantitativo




Interpretacion de datos antropomeétricos
Escuela de formacion de tenis de campo Municipio de Cogua

En el transcurso de la primera y segunda semana del mes de octubre de 2022 se
llevaron a cabo la toma de medidas antropométricas a los deportistas pertenecientes
a la escuela de formacion en tenis de campo del municipio de Cogua, dentro de
medidas encontramos el peso corporal, la estatura de pie, estatura sentado,
envergadura y perimetro de cintura.

En relacion con lo anterior se obtienen las siguientes conclusiones:

v" En relacién con el IMC de los deportistas encontramos que para el estadio de
maduracion en el cual se encuentra la mayoria se encuentran con peso normal
y en relaciobn con su edad, de igual manera encontramos a algunos
participantes bajos de peso los cuales se pueden relacionar con el crecimiento
natural e incluso con habitos alimenticios inapropiados. (grafica 1)

v" En relacion con las tomas obtenidas de la envergadura se encuentran dentro
de los parametros normales, teniendo valores relativamente mas altos en
aguellos deportistas en edades entre 13 y los 16 afios relacionados con un
mayor desarrollo en sus miembros superiores a diferencia de aquellos de
menor edad. Importante destacar que esta medida es determinante en los
jugadores de tenis ya que a mayor envergadura mayor alcance.

v Dentro de los valores arrojados en la toma del perimetro de cintura
encontramos que la mayoria de deportistas estan dentro de los rangos
normales y adecuados para su edad, sin embargo, encontramos algunos con
acumulaciones de grasa superiores a los normales la zona abdominal lo cual
hace pensar en mejores habitos alimenticios, hidratacion adecuada vy
ejercicios tanto aerébicos como de fuerza para reducir dichos niveles.

v' Otro de los aspectos determinantes para el deporte en especifico el tenis de
campo es que la estatura de los deportistas no es la adecuada entendiendo
que en dicho deporte en un alto porcentaje son de gran estatura.
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ESTATURA |  PESO
DEPORTISTA MTR ‘G IMC  |DEPORTISTA
1 1,27 26 16,1200322 1
2 1,29 29 17,4268373 2
3 1,42 42 20,8292006 3
4 1,42 37 18,3495338 4
5 1,44 38 18,3256173 5
6 1,25 30 19,2 6
7 1,28 32 19,53125 7
8 1,44 a4 21,2191358 8
9 1,25 33 21,12 9
10 13 31 18,3431953 10
11 1,32 46 26,4003673 11
12 1,12 25 19,9298469 12
13 1,44 45 21,7013889 13
14 1,42 38 18,8454672 14
15 1,43 45 22,0059661 15
16 1,34 29 16,1505903 16
17 1,28 30 18,3105469 17
18 1,12 25 19,9298469 18
19 1,14 22 16,9282856 19
20 1,13 25 19,5786671 20
21 1,75 60 19,5918367 21
22 1,71 56 19,1511918 22
23 1,65 51 18,7327824 23
24 1,54 41 17,2879069 24
25 1,63 46 17,3134104 25
26 1,61 61 23,5330427 26
27 1,65 62 22,7731864 27
28 1,57 57 23,1246704 28
29 1,48 40 18,2615047 29
30 1,53 45 19,2233756 30
31 1,68 62 21,9671202 31
32 1,65 50 18,3654729 32

ANALISIS TEST FISICOS.

CATEGORIA: INICACION (hasta 8 afios)

20 METROS LANZADOS




De acuerdo con la grafica
20 METROS LISOS para este test encontramos
unos buenos registros por
parte de los deportistas los
cuales se relacionan con los
desplazamientos realizados
normalmente en el tenis de
campo los cuales no superan
los 9 mtr, asi de esta manera
los registros obtenidos van
desde los 4,66 segundos
como el mejor hasta los 6,02
como el peor, siendo este un
test que medianamente se
[PEVECVCICANM acopla para deporte se
espera en la ultima toma de
test mejorar dichos

DEPORTE

resultados.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

En relacion con los resultados obtenidos en el test de salto largo sin impulso
encontramos que aunque hay deportistas con gran poder de saltabilidad algunos de
ellos les costaba alcanzar una buena distancia, encontramos una relacion directamente
proporcional al salto con la estatura y el peso obtenido ya que para aquellos deportistas
con un peso mas bajo la distancia alcanzada fue mayor que para aquellos con peso
mas alto encontramos como mejor registro 143 cm y el peor fue de 70 cm.




SHUTTER RUN 4X10

DEPORTE

(141516 [17] 1819 [ 20

Shutter run 4 x 10 fue el test mas aproximado a los desplazamientos realizados en el
deporte alli se obtuvieron buenos registros por parte de la mayoria de los deportistas
encontrando relacidon con que en las sesiones de entrenamiento semanales se enfatiza
en ejercicios y juegos relacionados con esta distancia, mejor registro 16,2 registro mas
bajo 21,3.

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

[16|17|18[19|20]

| w2 INTENTO [19]13[15]11[45[22[51[21[13

Este test esta directamente relacionado con la velocidad de reaccién otra de las
capacidades indispensables en el deporte, durante de la aplicacion del mismo se
puede resaltar que varios factores pueden generar variacion en el resultado como los
son las distracciones del entorno y hasta la interaccion generada durante la toma de la




prueba, si es un aspecto a mejorar y a prestar mayor atencion mejor registro 9 cm,
registro mas bajo 51 cm.

SALTO VERTICAL
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[ ]5 [6]7 o] [t0]ui[iz] 1] 16] 1718 15]20]
73 [aaleoles| | | |

| 2INTENTO| 85 | 87 | 78 [ 84 | 50 [ 77| 47 [ 57 [ 64|

Para los deportistas de la escuela de formacion de tenis fue un test novedoso que
requiri6 el maximo de atencién y concentracién por parte de ellos ya que en su
ejecucion requiere la interaccion y consecucion de varios elementos: el salto, la
ubicacion corporal, la distancia con el muro y la marcacion del resultado obtenido,
mejor resultado 85 cm, resultado mas bajo 44 cm.

CATEGORIA: INICACION (9 - 10 afios)




20 METROS LISOS

DEPORTE

(14 |15[ 16| 17] 18] 19] 20
* 1 INTENTO [3,87| 4,3 | 5,6

Este test se realizo por parte de los deportistas en pista atlética permitiéndoles cumplir
con el objetivo del mismo la diferencia radico en la superficie ya que esta es mas
inestable sin embargo se persivio una actitud positiva por parte de los participantes los
cual permitio obtener buenos resultados teniendo como mejor registro en esta
categoria 3,87y como el mas bajo 6,7 segundos.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

(4|5]6|7][8]9][10]11]12[13]14]15]16]17]18[19]20]
1qiioprz] | | [ | ]

2 INTENTO [145[116[127/130/120/114]115] | |

Teniendo como referencia que el salto no es una de las habilidades determinantes en
el tenis de campo a comparacion de la carrera y otras mas, podemos encontrar
resultados aceptables en el desarrollo del mismo relacionados en ocasiones con una
técnica inadecuada en el salto y factores actitudinales de los deportistas. Mejor marca
145 cm, marca mas baja 110 cm.




SALTO VERTICAL
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4156 7]8]09[to]11]12[13[14]15[16][17[18]19]20]

= 1INTENTO| 95 [105 98[102[ 97 [ 9486 | |
= 2 INTENTO | 98109100/ 98 99| 95 [ 90

De acuerdo con los resultados obtenidos y tal cual con lo ocurrido con los deportistas
mas pequefios este test tuvo cierto grado de dificultad en su ejecucion teniendo que
los deportistas realizar movimientos complejos como lo fueron el saltar cerca al muro,
intentar llegar lo mas alto posible y ademas marcar dicho punto los cual genero ciertos
niveles de estrés en los particpantes al no poder marcar en su punto maximo de salto
preocupados por la caida y la cercania al muro, mejor registro 109 cm, peor registro
86 cm.




SHUTTER RUN 4X10
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Test acorde al deporte y a las actividades y entrenamientos realizados previamente,
es un test atractivo y que requiere de bastante concentracion por parte de los
deportistas, se sintieron a gusto por la familiaridad de los recorridos, mejor registro
13,5, registro mas lento 15,6.




AGARRE DE BASTON

DEPORTE

H!

= 1 INTENTO | 21(23[18[15(12[18[23
= 2 INTENTO | 24| 28(27[18]20[ 2932

| 7] 8] 9]10[11][12]13]14|15]16[17]18]19]20

Dentro de las aspectos por mejor y a trabajar se encuentra la velocidad de reaccion ya
gue como muestra la grafica los resultados no son los mejores de igual manera la
concentracion juega un papel fundamental en el desarrollo del mismo y las
distracciones del entorno no contribuyen demasiado. Como mejor registro se obtuvo
12 cm y registro mas lejano 29 cm.

CATEGORIA: FUNDAMENTACION (11 - 13 afios)




20 METROS LISOS

DEPORTE

(14 [15[16[17] 1819 20|

Test realizado en pista de atletismo, la actitud y disposicion por parte de los deportistas
fue la mejor de alli la obtencion de buenos registros por parte de algunos de ellos, test
gue se asemeja a las situaciones reales de juego en el tenis de campo, mejor resultado
3,4, marca mas lejana 4,91 seg.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTEE

|1]2[3[4]5]6]7[8]9][10]11]12]13]|14]15][16[17][18[19]20]
1 INTENTO [100[120[132[124{145(156/166(134[122[132]127 |
1 INTENTO [106[123(128[126(143(162(178]142137/123(120)

Se obtuvieron buenos resultados en la ejecucién de este test debido a la receptividad
por parte de los deportistas en relaciéon a una buena técnica de la ejecucion del salto,
pies ligeramente abiertos semi flexion de rodilla, bazos hacia atras y una buena fase
de vuelo se obtuvo como mejor resultado 178 cm y 100 cm el mas bajo.




SALTO VERTICAL
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Los mejores registros en dicho test 143 cm se debieron a la seguridad que el deportista
demostr6 durante la ejecucion, ademas su concentracion y disposicion hicieron
conseguir dicho resultado, sin embargo, los resultados de los demas deportistas
pueden ser mejores si se dispone de mas tiempo para entrenamientos de tipo
pliometricos.
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Este test esta directamente relacionado con las dimensiones del campo de juego por
lo cual resulta beneficioso para los deportistas los cuales estan acostumbrado a las a
estas medidas, la concentracién y la agilidad para poder culminar la prueba son
factores determinantes mejor registro 12 seqg.

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

| |
q’WW'WW'WWw

| 20 a1 [12 |17 | 14 258 16 1z [18 [10] | | | |
w2 TeTo| 24 16] 13| 15 | 34| 16| 26 [ 27| 1 [ 15| 31] | |

300 METROS PLANOS

DEPORTE

. 123|456 |7 [8]9]10]11]12][13|14]15[16]17[18]19]20]
" Series1| 0 15| 0 |15

Se contd con la pista atlética del municipio para dicha prueba lo cual permitié del
desarrollo normal de la misma los tiempos fluctuaron en el 1, 23 y los 2, 34 siendo este
uno de los valores por mejorar a lo largo de los entrenamientos.

CATEGORIA: FUNDAMENTACION (14 - 17 afios)




20 METROS LISOS

DEPORTE

Prueba que permite evaluar la resistencia anaerobica, en la cual el depotista debe
emplear la menor cantidad de tiempo para desarrollarlo, de esta manera los tiempos
estuvieron entre los 3,18 y 4,8 segundos.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

[3]4[5]6]|7]8]910]11]12[13]14]15]16[17]18][19]20|

2 INTENTO 174 170 196 106 142




SALTO VERTICAL

DEPORTE

|1]2]3]4]5 13[14[15[16[17[18[19]20|
~ 1 INTENTO |148152[161/115120 '
» 2 INTENTO [150[149[162/120(125

SHUTTER RUN 4X10

DEPORTE
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|1[2]3]4]5]6s 15|16 17[18[19] 2021
® 1 INTENTO 14141414 15

13

Prueba apropiada para este tipo de poblacion, se realizo con la ayuda de platillos y
cinta de enmascarar para determinar las distancias, aunque se obtuvieron buenos
resultados se deben encaminar esfuerzos para mejorar los registros obtenidos.




AGARRE DE BASTON

DEPORTE
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COURSE NAVETTE 20 METROS / RECTAS

1200

DEPORTE

1[2[3]|4[5]|6]7|8][9]10]11]12]13]14|15][16[17]18[19]20]

~ 1 INTENTO |700[980|112/400[900




COURSE NAVETTE 20 METROS /
DISTANCIA POR TIEMPO

DEPORTE

0 e e S
1(2|3|4|5(6|7(8(9]|10/11(12(13(14|15|16|17|18[19|20
®1INTENTO| 5|6 (7|3 |6

De los test realizados durante este periodo este test nos demostré la importancia de
trabajar la parte fisica siendo esta la base para cualquier deporte que requiera la parte
aerdbica, no es la excepcion los deportistas de la escuela de formacion de tenis de
campo quienes debemos fortalecer nuestra parte aerdbica con arras en la ultima toma
de registros obtener mejores resultados.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ESTATURA DE PIE

Quad Camera

N

TALLA SENTADO PERIMETRO ABDOMINAL




‘Samsung Quad Camera
Slommadacon m Galaxy 412 |

ENVERGADURA

Samsung Quad Camera
Tamsda con mi Galasy A1

ENVERGADURA

Samsung Quad Camera
Toifodd Ebntnl CHA ATZ

SALTO VERTICAL

R

ng Quad Cameray
~_ Tamaga con Galasy A2
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Samsung Quad Camera
Tomada con mi Galaxy A12

Samsung Quad Camera
Tomada can mi Galaxy A12

SHUTTER RUN 4 x10

Quad Camera
alaxy 12




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

g "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
e INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES
e
[ 4 L MARCA

ou DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION DISCIPLINA: TENIS DE CAMPO
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE _CQ::Z.C;AL ESTA.I;:A > ESSET[\/I"ITI:JDRCI: ENVERGADURR PE.:ZII“I\III:TU:RBZE

KG cms. cms. cms. cms.
1 CARLOS ANDRES SANCHEZ INENE 16 3/09/2006 TENIS DE CAMPO 60 175 90 177 76
2 AVID LEONARDO ROMERO SUAREZ 14 5/09/2008 TENIS DE CAMPO 56 171 86 172 74
3 DANIEL BARRERA MONTOYA 14 14/04/2008 TENIS DE CAMPO 51 165 86 174 69
4 ALEJANDRA CHAVEZ 15 12/10/2007 TENIS DE CAMPO 41 154 83 163 61
5 SAMUEL ESTEBAN OLAYA TORRES 13 26/02/2009 TENIS DE CAMPO 46 163 76 166 70
6 NICOLAS SOLANO 13 25/01/2009 TENIS DE CAMPO 61 161 77 170 88
7 JULIAN SANTIAGO RODRIGUEZ 13 2/02/2009 TENIS DE CAMPO 62 165 78 173 85
8 SANTIAGO CASTAREDA 13 20/01/2009 TENIS DE CAMPO 57 157 82 168 65
9 SANTIAGO MATIAS SALAMANCA RINCON 11 25/02/2011 TENIS DE CAMPO 40 148 69 157 58
10 LAURA VALENTINA MOGOLLON NEIRA 13 31/10/2008 TENIS DE CAMPO 45 153 80 159 62
11 JUAN JOSE MARTINEZ CASTILLO 14 22/07/2008 TENIS DE CAMPO 62 168 82 172 86
12 OSCAR VELANDIA 12 13/06/2010 TENIS DE CAMPO 50 165 84 162 64
13
14
15
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO: COGUA
FORMADOR: DANIEL GUILLERMO ZAMBRANO JIMENEZ

10. Anexar todas las certificaciones del municipio durante el proceso contractual.

FEBRERO

EL SUBGERENTE DE DEPORTE Y RECREACION DE COGUA

HACE CONSTAR:

Que Daniel Guillermo Zambrano Jiménez, identificado con cédula de ciudadania No.
1.075.661.653 de Zipaquira, presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE

FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA DE TENIS DE CAMPO,

durante el periodo comprendido entre el 10 de febrero de 2022 al 28 de febrero de 2022,

cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a un (01) dia del mes de marzo de 2022




JEFFERSON DAVID CASTANEDA IBANEZ
Subgerente de Deporte y Recreacion

MARZO
I
MUNICIPIO DE COGUA- CUNDINAMARCA FORMATO DE SOLICITUD Dl“
NIT.899.990.466-8 DISPONIBILIDAD PRESUPUEST.
COMA CONTROLADA
mm o 250401 O PAGINA 1de 1
VERSON: 2 CO0So FOAT4GF [rer0 1) do 2002

EL SUBGERENTE DE DEPORTE Y RECREACION DE
COGUA

HACE CONSTAR:

Que Daniel Guillermo Zambrano Jiménez, identificado con cédula de
cudadania No. 1.075.661.653 de Zipaquird, presto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE TENIS DE CAMPO, durante d, periodo comprendido
entre el 1 de marze de 2022 al 30 de marzo de 2022, cumpliendo sus
obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide en la Subgerencia de Deportes y Recreacion, el
primer (1) dia del mes de abril de 2022,

Cordialmente,

F‘?Z&N <.
EFFERSON DAVID CASTANEDA IBANEZ

SUBGERENTE DE DEPORTES Y RECREACION

: & '6-7%.:3-:- hﬁn‘mgg —~ Do C —

Séteg ibihez
Téonca A Subg de Dep v | Swbperente de Depotes y
\ Recreecion Recroacién
Abed 013023 ASeH 01/2002 Abid 01/2002

b




IMUNICIPIO DE CONSUA- CLNDINAMARCA FORRIATD B BOLKTTUD DE
T 555 359 4551 ENFORIBLIDAD PRESUFURSTAL
DOPiA COMTROLARA,
=]
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EL SUBGERENTE DE DEPORTE ¥ RECREACION DE
COGUA

HACE CONSTAR:

Que Danisl Guillermo Zambrano Jiménee, identificado con cidula de
cudadania Moo 1075661653 de Zipaquird, presio sus servicios como
MOMITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE TEMIS DE CAMPO, durante el paripdo comprendids
ertre &l 1 de abel de 2022 al 30 de abeil de 2022 cumpliendo sus
obligacionss establecidas en su respectiva Contrato.

La presents se axpice an la Subgerencia de Depories y Recreacion, a bos
dios (2 dias del mas da mayo de 2022,

Cordialmentie,

= = Ll
‘JJEFFEHWHEAT&B TAREDA IBAREZ
SUBGERENTE DE DEPORTES Y RECREACIIN







MUNIKCIPIO DE COGUA- CUNDIRAMARCA FORMATO D SOUCITUS (%
CEIPCABRUTAD PREBLPUSSTAL

WIT 406900 4ee 8
COPWCIMTRALS
L
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R 3 ccesn roAear o ) on M2

EL SUBGERENTE DE DEPORTE Y RECREACION DE
COGUA

HACE CONSTAR:

Cue Danlel Guilermo Zambrano Jiménez, identficado con chdula de
Gudadan@a No 1075681653 do Zipaquird, PresiD sus SAOVGOS COMO
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE TENIS DE CAMFO, duranie @l periodo comprendido
mmuimmamu:ou|mam.uwm
cbigacicnes estabiocidas en su respecive Contratt

uMummuwumym.l
pemier (1) dia del mes ce ubo & 2022

$.MV
Deamasiin

20 0L



















11. Anexar registro fotografico de todos los apoyos realizados durante el proceso contractual.




12. Anexar registro fotogréafico de asistencia a reuniones y capacitaciones durante todo el
periodo contractual.
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13. Anexar politica publica (convocatoria, formato de asistencia, tabulacion y registro
fotografico); (encuesta politica publica).
Convocatoria mesa técnica: Politica publica del deporte
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mas: 5:46 p. m. 4 0:45 8:38a.m. v/
Tranquila .
6:27 p.m. » ®

Si era para avisarles ya que estaba 0:48 g40am ¥

lloviendo en ese momento 57, 1

Bueno Felipe muchas gracias, cualquier
Ahhh bueno profe mil gracias. 57, , cosa le cuento A0 it

W ®
\X\\ 6:28p.m. VW m ’
v 1:04 842a.m. v/

14 de marzo de 2022 . . ) )
Si claro Daniel. El viernes si la hace

Buenas tardes como estas 53, 1 antes.de las 6pm con gusto. Cgmo le
Sl menciono a las 6pm es la reunion del
o . 3 PBOT en la Granja con las otras Juntas
.1a 323 p.m. del Centro y no podria acompanarlo
8:45a. m.

Buenas tardes profe. 53,

b o
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T, T 3:34p. m. 25 de marzo de 2022
25 de marzo de 2022 Felipe buenos dias 6:52a.m. v/

Queria extenderte la invitacion para

el dia de hoy a las 4 pm en el concejo
municipal, para hablar sobre la politica
publica del municipio y el departamento.

Buenos dias como estas. ;.50 1

Queria extenderte la invitacion para
el dia de hoy alas 4 pm en el concejo
municipal, para hablar sobre la politica 6:53a.m. W/
publica del municipio y el departamento.

Cambié tu cédigo de seguridad con Felipe Montes JAC
6:59a.m. v/

La Granaj. Toca para obtener méas informacion.
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J." enlinea

Queria extenderte la invitacion para
el dia de hoy a las 4 pm en el concejo
municipal, para hablar sobre la politica
publica del municipio y el departamento.

6:54a.m. v/

Hola Profe Daniel, bien gracias a Dios.

Comovas? 6:55a. m.

Ta

Queria extenderte la invitacién para el dia de
hoy a las 4 pm en el concejo municipal, para
hablar sobre la politica publica del municipio...

Claro que si. Alla estaré muchas gracias
por la invitacion 6:55a. m

b} »

&w
6:55a.m. v/
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Ta
Como esta como siguio

Gracias a Dios mucho mejor. 15354

Me tocé mandarme inyectar el lunes y
gracias a Dios me ayudd arto. ;43535

Si Dios quiere esta tarde me revisa
Andrés el fisioterapeuta. 10:98 6. )

) ’ ©
9

b 4 0:29 10:46 a. m. v/

24 de marzo de 2022

Hola Zambranito ;.4 i
Cémova? ,, a.m

Zambranito usted de casualidad no
tiene unos petos que me haga el favor
de prestarme para ahorita, es que tengo
partido amistoso 214 p.m.

25 de marzo de 2022

Profe Esteban buenos dias ;.55 . .

Queria extenderte la invitacion para

el dia de hoy a las 4 pm en el concejo
municipal, para hablar sobre la politica
publica del municipio y el departamento.

7:02a.m. v/
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Listo Danielito.... 450,

Buen dia tia. Queria extenderte la
invitacion para el dia de hoy a las 4 pm

en el concejo municipal, para hablar
sobre la politica publica del municipio y
el departamento. 6:59 a. m. v

1 mensaje no leido

Buen dia Danielito. Muchas gracias por
la invitacion hay estaré presente. Un
abracito. 701a m.
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Listodani 45,

Cuenta conmigo gsg 4 m.
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25 de marzo de 2022

Vane buen dia. Queria extenderte la

invitacion para el dia de hoy alas 4 pm

en el concejo municipal, para hablar

sobre la politica publica del municipio y

el departamento. 7:01 a. m. &/

Te €Spero ;.01 a. m. W

. F" 7:01 a.m. v/
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14. Anexar cuadro de Excel de operacién de beneficiarios.
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INDEPORTES

BSTITUTO DPPRRTAMENTAL PMARA LA
SECREADON Y 1 DEPORTT D CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022
FOTO

Disciplina deportiva: Teants de Campo
1

1. INFORMACION PER§_ONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _Tunn Jeose

APELLIDOS: pladinecr  Cashlio
FECHA DE NACIMIENTO: DIA 22 MES_ (0} ANO 2008

Numero de Identificacion: _ 1039 (3 40901
Ano que cursa: = Nombre de la Institucién Educativa_ C ol £gio Div {OOALF\Q

Edad: 1 3 Talla de Calzado: __ () Talla pantaloneta: 2 6 < Talla Camiseta: R S,
Direccién y Lugar de Domicilio: ( oy vJda. B Rlanca

Nombres y Apellidos del padre: & e Foul Hlodines Mading s

Documento de identidad: _ 105 @30¥S0O de__ 300

Teléfono: _ 2132646 W Py
Nombres y Apellidos de lamadre: | y72 Kidig (asldlo  Timencz

Documento de identidad: _ 55, (285U 5 de_Zio Qo e irc
Teléfono: 3 1A 7EROPS2 l ]
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

1uz BOidia Casidlo Tmend 2.
Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: SI

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: Sl

ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: 0t

NO X

NO_ X  Cual
NO X  Cual

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad
& Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

D0\ CADOTD.

Suan T serlodige 2 Castilla —t
Firma del Menor: Firma del acudiente
c.Cc_35uzu.5uS

€Ll
CELULAR 3132500862

CELULAR

mu/l#lu;c:: ¥ h})L’HLUUS Uel mesponsanie que Inscribe: :
1no Clovis  Montoua, constiblance
Teléfono en caso de emergencia: > 21| HUB F(8A .




2. INFORh1ACiION MEDICA

Ha tenido aJguna fractura: Sl NO @
Especifique el lugar de lafractura:

Le Han Detr c tada Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO R cCual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: SJ NO Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangr RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha da inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personai, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportee da Cundinamarca, dentro dc suspoliicasIpara
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiem los sig.ientea documentos:

i« Fotocopia del documento de identidad

«°« Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

«* Una fotografia.

F jFma det Menor:

T.:\O 6 2*IBC30

CELULAR

Escaneado con CamScanner



AR TAMEINTAL PARA LA
CEMORTE O CUNOINAMARCA

INDEPORTES

NS TTOTO N
DREADON Y EL

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: | €.

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: SC\muG\ Eo‘\ e\OGn

APELLIDOS: _Ci\cv o Toces :
FECHA DE NACIMIENTO: DIA 9¢ MES ()2 ANO_2009
Numero de Identificacion: 1 03¢ 244 & 12

/l—) wWinAa \L) (Vare)

Afo que cursa: 8 Nombre de la Institucion Educativa_(\eciio

Edad:12 .~ - Talla de Calzado: 4O __ Tallapantaloneta: 5~  TallaCamiseta: 5
Direccién y Lugar de Domicilio: Co\le 3 hJo «4-33 (o

Nombres y Apellidos del padre: [licdo o (lay.. Gactic

Documento de identidad: _ 11 345627 ~_de_ipcasirc,

Teléfono: 32023159863

Nombres y Apellidos de la madre: } o Ca<tine \Tor e Q\‘ NCIC

Documento de identidad: _35 413¢)2 3 de_2Zincqooira
Teléfono: 241222043 E, :

Nombres y Apellidos del Responsable que_inscribe:

AO\\# FA Qg‘a{\\'c MO \C)rreh
Teléfono en caso de emergencia: __ 22020 0 2,840

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO X

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirargica: Si NO__ X Cual

ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: ___ O

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

¢ Una fotografia.
sqevel Esfebey O w4 %

Firma del Menor: Firma del acudiente 4
TI_1036244 8\2 ce 11 FN5S ZZ
CELULAR 2

CELULAR_2 2 o)-VlaVatal-Ve




Escaneado con CamScanner




Escaneado con CamScanner




Escaneado con CamScanner




Escaneado con CamScanner




Escaneado con CamScanner




Escaneado con CamScanner




Escaneado con CamScanner







16. Anexar parafiscales de todos los meses segun periodo contractual.



