INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 085 DE
2022

Objeto del Contrato PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE INFORME
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE FINAL
DESARROLLO  “CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A
CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA SUPERVISOR
INFORMACION FINAL

MUNICIPIO Nemocon

FECHA DEL INFORME 09 de diciembre de 2022

PERIODO DEL INFORME Del 10 de Febrero al 24 de Diciembre de 2022

CONTRATISTA Leonardo Huérfano Donato

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 085 de 2022 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de diez meses y catorce dias.

En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades que se desarrollaron en
el periodo del afio 2022.

1. Efectuar la organizacién, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se requieran para
la consecucion de minimo 3 niveles de formacién en el deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcidén en los
mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accién Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas en condicion de discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el programa.

En el municipio de Nemocdn se realizaron diferentes convocatoria durante el periodo de
ejecucion del contrato tales como di fundiciéon de flayer por medio de redes sociales
personales, del municipio, y del instituto de deportes. Asi mismo de asiste a las escuelas de
las veredas para realizar la invitacién a los nifios a la participacion de las escuelas de
formacion deportiva

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla Pedagégica de todos los niveles de formacién, en el
formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y la
demas informacion aplicable.
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Se presento6 por medio del drive en el mes de febrero el plan pedagdgico, mallas curriculares para cada
uno de los niveles de formacién, los horarios y sitios de entrenamiento, esta informacion es detallada
y en caso tal que se generen cambios en horarios y sitios de entrenamiento se genera la actualizacion.

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla pedagégica, dejando
las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

Iniciacion: Fortalecimiento de los patrones basicos de movimiento. Juegos recreativos.
fortalecimiento de control con las diferentes superficies de contacto y control dirigido
Fundamentacion: Fortalecimiento de habilidades basicas y patrones motrices. fortalecimiento
de precision en el pase para realizar una auto habilitacién y poder rematar
Perfeccionamiento: Ejercicios aerdbicos y anaerobicos, mejora de habilidades especificas del
deporte. . Ejercicios aerobicos y anaerdbicos, mejora de habilidades especificas del deporte.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo 0 una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacion
en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura minima de 10 personas
por grupo o minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la distribucion dentro
de los niveles de formacién en los que se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles de formacién.

Durante el afio 2022 a traves de las convocatorias realizadas se generd la inscripcion de los
deportistas del municipio de Nemoc6n para la escuela de formacion de futbol de salén a los tres
niveles segun las edades de los nifios y jovenes, esta inscripcion fue de la siguiente manera:

Iniciacion: 9 deportistas
Formacién: 16 deportistas
Perfeccionamiento: 20 deportistas

De esta manera se cumple con la cantidad de deportistas impactados y solicitados por indeportes
Cundinamarca.

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacién.

Para resaltar el nombre y la buena imagen del indeportes Cundinamarca se utilizan las prendas
institucionales de manera adecuada en las actividades solicitadas, asi mismo se realizan
publicaciones por redes sociales donde se resalta el nombre del instituto, por Ultimo se reacciona de
manera activa a las publicaciones realizadas desde el area de prensa.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas
de formacién a cargo. Cada sesion estara compuesta como minimo por 2 horas, la distribucion de las
sesiones para cada nivel sera concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo.

Iniciacion

01-11-2022: se realizo trabajo coordinativo viso manual en casa.
03-11-2022 se realizd trabajo viso pedica.
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08-11-2022 se realizo trabajo de ubicacidn temporo espacial

10-10-2022 se trabajo la conduccion del baldn con la parte externa, interna del pie
15-11-2022 se realiza trabajo de definicion sin portero

17-11-2022 se trabajo el pase y control del balon, con el compariero realizando trabajos en
equipo.

22-11-2022. reconocimiento partes del cuerpo para conduccion de balén

24-11-2022. encuentro deportivo con municipio de Tocancipa

25-11-2022 se trabajo la conduccion del balon con la parte externa, interna del pie
29-10-2022 se realiza juego libre

Fundamentacion y perfeccionamiento

01-11-2022: se realizé trabajo coordinativo viso manual en casa.

03-11-2022 se realiz6 trabajo viso pedica.

08-11-2022 se realizé trabajo de ubicacion temporo espacial

10-10-2022 se trabajé la conduccidn del baldn con la parte externa, interna del pie
15-11-2022 se realiza trabajo de definicién sin portero

17-11-2022 se trabajé el pase y control del baldn, con el compafiero realizando trabajos en
equipo.

22-11-2022. reconocimiento partes del cuerpo para conduccion de balén
24-11-2022. encuentro deportivo con municipio de Tocancipa

25-11-2022 se trabajo la conduccion del balon con la parte externa, interna del pie
29-10-2022 se realiza juego libre

Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a través de la plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.

Durante el afio 2022 se cre6 un drive el cual se iba actualizando mes a mes con la informacién
pertinente y solicitada por parte del gestor para la aprobacién de informes y realizacién de actividades,
la informacion cargada y actualizada del drive era la siguiente:

Planes mensuales mes actual
Planes mensuales mes siguiente
Malla curricular y plan pedagdgico
Inscripcién de deportistas
Informes del mes

Test de entrada y control.

Presentar la planeacién de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

Iniciacion

01-12-2022: se realizo trabajo coordinativo viso manual en casa.

06-12-2022 se realiz6 trabajo viso pedica.

08-12-2022 se realizo trabajo de ubicacidn temporo espacial

13-12-2022 se trabajo la conduccion del baldn con la parte externa, interna del pie
14-12-2022 se realiza festival de habilidades
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15-12-2022 se trabajo el pase y control del baldn, con el compafiero realizando trabajos en
equipo.

20-12-2022. reconocimiento partes del cuerpo para conduccion de balén

22-12-2022. encuentro deportivo con municipio de Tocancipa

Fundamentacion y perfeccionamiento

01-12-2022: se realiz6 trabajo coordinativo viso manual en casa.

06-12-2022 se realiz6 trabajo viso pedica.

08-12-2022 se realizo trabajo de ubicacion temporo espacial

13-12-2022 se trabajé la conduccion del baldn con la parte externa, interna del pie
14-12-2022 se realiza festival de habilidades

15-12-2022 se trabajo el pase y control del baldn, con el compafiero realizando trabajos en
equipo.

20-12-2022. reconocimiento partes del cuerpo para conduccion de balén

22-12-2022. encuentro deportivo con municipio de Tocancipa

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el informe final.

El dia 18 de junio se realizaron las pruebas fisicas requeridas por parte de indeportes
Cundinamarca, a los deportistas que hacian falta por toma de test.

Se empez6 tomando las medidas antropométricas tales como peso, talla, medida cintura,
seguido de esto se realizaron los test fisicos de velocidad, resistencia y agilidad para conocer
las condiciones fisicas de los deportistas que asisten a la escuela de formacion de futbol de
salon.

El 10 de octubre Se realizan las pruebas fisicas y medidas antropométricas a cada uno de los
deportistas de las escuelas de formacién de futbol de futbol de salén.

A los 3 niveles por separado segun las edades se les inician tomando las pruebas
antropométricas tales como peso, talla, envergadura, seguidos de eso se realizan las
pruebas fisicas para conocer la condicién fisicas de cada uno de ellos.

El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacidn de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

Durante el proceso contractual en el municipio de Nemocén se cumplieron las actividades solicitadas
de manera idénea y efectiva, asi mismo lo ratifica el director del municipio con la certificacion emitida
y firmada el ultimo dia de cada mes.

Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios
asignados por la Subgerencia Técnica.
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20-03-2022 se participa activamente en la actividad de cilomontafiismo en el municipio de
Nemocon

27-03-2022 apoyo a logistica en la rendicion de cuentas

26-04-2022 se participa activamente en la actividad del dia del nifio en la escuela san juan diego
del municipio de Nemoc6n

30-04-2022 se participa activamente de la realizacion del dia del nifio en el municipio de
Nemocdn

26-05-2022 se participa activamente en la actividad de la inauguracion de la copa gobernacién
desarrollada en la sede principal de la gobernacion de Cundinamarca.

07-06-2022 se participa activamente en realizacion de juegos intercolegiados. Participando en
las pruebas del deporte de atletismo

01-07-2022 se participa activamente en realizacion de vacaciones recreativas en caminata y
ciclo paseo ecoldgico.

17-08-2022 apoyo en veeduria en juegos intercolegiados en la cancha de CIC en Nemocon.
18-08-2022 Apoyo en veeduria de juegos intercolegiados en la cancha de futbol de Nemocén
19-08-2022 Apoyo en veeduria de juegos intercolegiados en la cancha de futbol de Nemocoén
31-10-2022 se realiza acompafiamiento a la entrega de dulces en el coliseo municipal a los
diferentes nifios de las escuelas del municipio

22-11-2022 se asiste de manera activa y presencial a la capacitacion de primer respondiente en
el coliseo municipal

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.

04-02-2022 Se asiste a la reunién general de presentacion de formatos por parte de la
coordinadora y gestor provincial

08-02-2022 Se asiste a presentacion en el municipio de Nemocédn con el director y
entrenadores.

10-02-2022 Se asisti6 a reunion en Nemocdn con el alcalde municipal, coordinadora y gestor
provincial.

18-02-2022 Se asiste a la mesa de trabajo para la realizacion de la politica publica del
departamento de Cundinamarca

23-02-2022 Se asiste a reunion general con padres de familia y deportistas para
presentacion del grupo de entrenadores.

17-03-2022 se asistié a la reunion general para dar informacion de la mesa técnica de la
politica publica.

12-04-2022 se asistié a la reunion en Nemocén de manera presencial con el gestor y director
para seguimiento de los procesos.

18-04-2022 reunion con coordinador de gestores por medio de plataforma meet para
socializacién de formatos.

22-04-2022 reunién con gestor por medio de plataforma meet para tratar generalidades del
mes de abril y mayo.

2-05-2022 se asistio a la reunién en Zipaquira para la revision y entrega de informe de gestion
del mes de abril.

11-05-2022 reunién con gestor por medio de plataforma meet para tratar temas de las
planeaciones mensuales.
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12-05-2022 Se asiste de manera activa a la capacitacion presencial para la explicacion de la
aplicacién de las pruebas test fisicos

23-04-2022 reunion con gestor por medio de plataforma meet para socializacion de actividades
de indeportes Cundinamarca.

27-05-2022 reunidn con gestor por medio de plataforma meet para tratar temas como entrega
de informe y actividades contractuales

06-06-2022 reunidn con gestor y coordinadora provincial para directrices de la politica publica
22-06-2022 reunion con gestor por medio de plataforma meet para tratar temas de la aplicacion
de los test.

07-07-2022 entrega de informes en el municipio de Gachancipa

14-07-2022 reunidn con gestor y coordinadora provincial para directrices de actividades por
parte la gerencia de indeportes

11-08-2022 Apoyo logistica de la inauguracion de juegos administrativos y campesinos en el
municipio de Zipaquira.

12-08-2022 Acompafiamiento a la inauguracion de juegos administrativos y campesinos en
coliseo arena de sal.

08/09/2022 se asiste la reunion en el municipio de Gachancipa para entrega de informe
1/10/2022 se asiste la reunidn en el municipio de chia para revision, entrega de informe y
capacitacion de test.

19/10/2022 se asiste a la reunidn por parte del gestor para tratar temas de los test aplicados
29/10/2022 se asiste junto con los deportistas de manera activa a la entrega de uniformes
por parte de indeportes Cundinamarca

1/11/2022 se asiste la reunion en el municipio de chia para revision, entrega de informe y
capacitacion de test.

15/11/2022 se asiste a la capacitacion por parte del programa deporte formativo en la
gobernacion de Cundinamarca

22/11/2022 se asiste de manera activa a la reunién virtual por parte del gestor para tratar
temas del festival deportivo y la entrega de informes.

Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o
trasladar documentos al archivo del Instituto.

SE ESTA A LA ESPERA DE LA ENTREGA POR PARTE DE LA SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA
Y FINANCIERA EL FORMATO UNICO DE INVENTARIO (FUID) CUANDO SE REQUIERA ENVIAR
O TRALADAR DOCUMENTOS AL ARCHIVO DEL INSTITUTO.

Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucién contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

Durante el afio contractual se entregaban unos documentos especificos para poder cargar al
secop I, Se presenta y consolida el informe de ejecucion contractual con las evidencias y
soportes respectivos de cada mes, asi mismo se presenta el pago de la seguridad social mes
vencido o mes actual dependiendo el pago

A
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15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato digital y
modificable.

Durante el periodo contractual se entregaron todos los documentos solicitados mes a mes en el
periodo adecuado, se realizd la politica publica con las personas del municipio al igual que las
encuestas que se solicitaron, mes a mes se actualiza el formato de operacion de beneficiarios. En los
meses que se solicitaron cursos de MIPG y demaés cursos se cargaron los respectivos certificados. De
la misma manera se cargaron los test realizados durante el afio y demas informacién que se requeria.
En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones
se han efectuado de la siguiente manera:
Cobertura total a la finalizacién del contrato
Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
Enero 1.000.000 125.000 160.000 24.400 4426496403
Febrero 1.000.000 125.000 160.000 24.400 4433338104
Marzo 1.000.000 125.000 160.000 24.400 4438200798
Abril 1.000.000 125.000 160.000 24.400 4443496301
Mayo 1.000.000 125.000 160.000 24.400 4447105226
Junio 1.000.000 125.000 160.000 24.400 4450422331
Julio 1.000.000 125.000 160.000 24.400 4455385564
Agosto 1.000.000 125.000 160.000 24.400 4459558633
Septiembre 1.000.000 125.000 160.000 24.400 4463393770
Octubre 1.000.000 125.000 160.000 24.400 4465285819
Noviembre 1.000.000 125.000 160.000 24.400 4473324165
Diciembre 1.000.000 125.000 160.000 24.400
Totales 12.000.000 1.500.000 1.920.000 292.800
GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 9
FUNDAMENTACION 16
PERFECCIONAMIENTO 20
TOTAL 45
Modalidad  de | CPS Valor contrato Plazo Registro No
contratacion
Contratacion 085 de 2022 $17.997.000 10 MESES vy | RES-2022000499
directa 14 DIAS de 31/01/ 2022
RES-2022003321
DE 08/ 09/ 2022
ACTA DE | VALOR $17.997.000 SALDO A | $0.000.000
LIQUIDACION EJECUTADO FOVOR DE
INDEPORTE
S
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Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre: LEONARDO HUERFANO DONATO

Firma:

RELACION DE ANEXOS

1. Procesos de convocatoria.

2. Plan pedagogico y tres mallas pedagdgicas (iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento.

3. Cuadro de cobertura de colores

4. Asistencias (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento)

5. Registro fotografico de sesiones de clases 10 por nivel (iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento)

6. Anexar 3 planes mensuales de los ultimos tres meses y 36 sesiones del mes de noviembre
(iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento.

7. Pantallazos del drive

Anexar Plan mensual y sesiones del mes de diciembre.

9. Anexar formatos de las evaluaciones a deportistas (test de medidas antropométricas y test
fisicos) y registro fotografico 6 fotos por nivel en el formato de fotos.

10. Anexar todas las certificaciones del municipio durante el proceso contractual.

11. Anexar registro fotografico de todos los apoyos realizados durante el proceso contractual.

12. Anexar registro fotografico de asistencia a reuniones y capacitaciones durante todo el
periodo contractual.

13. Anexar politica publica (convocatoria, formato de asistencia, tabulacion y registro
fotogréfico); (encuesta politica publica).

14. Anexar cuadro de Excel de operacion de beneficiarios.

15. Anexar fichas de inscripcidn (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

16. Anexar parafiscales de todos los meses segun periodo contractual.

©
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ANEXOS FOTOGRAFICOS

OBLIGACION 1

INSCRIPCIONES ABIERTAS
ESCUELA DE FRMACION DE
FUBOL DE SALON

NEMOCON

CATEGORIAS :
INICIACION ENTRENADOR:

FUNDAMENITACION LEOGNARDO HUERFANO
PERFECCIONAMIENTO CEL: 3115017651
7-17 ANOS

ST
_ oL W By «=N
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IiNnscribase

Obligacion 2 plan pedagégico ) )
PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION

DEPORTIVA INDEPORTES CUNDINAMARCA 2022

REALIZADO POR:
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Adriana del Pilar Ruiz Villamizar
David Daniel Bernal
Diego Fernando Morales Brifiez
Erika Rocio Gomez Carrero
Fredy Oswaldo Mortigo Mortigo
German Antonio Alfaro Rodriguez
Juan Carlos Castellanos Venegas
Leonardo Huérfano Donato

Miguel Angel Novoa Franco
ENTRENADORES FUTBOL DE SALON SABANA CENTRO

PARA:
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA
REPUBLICA DE COLOMBIA DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
“CUNDINAMARCA, REGION QUE PROGRESA”
20/02/2022
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INTRODUCCION

El Fatbol de salon en la actualidad, es uno de los deportes mas importantes en el entorno
social, en realidad, el futbol de salon es una disciplina de “masas”, pero debido a las
limitaciones en cuanto escenarios acordes en las instituciones educativas se opta por practicas
en espacios reducidos, dicho deporte es trasladado a horarios extracurriculares y se puede
observar que muchos nifios practican este deporte desde edades muy tempranas, por lo tanto,
se opta por la creacién de escuelas de formacion en sectores urbanos y rurales con apoyo de
las entidades municipales y departamentales (INDEPORTES CUNDINAMARCA). Por
medio de estas se promueve en sus integrantes un desarrollo motor, el crecimiento personal y
su formacion en valores a través del juego y las disciplinas del fatbol de salon, es por esto que
la intencion es impactar la mayor parte posible de poblacién infantil y juvenil del
Departamento de Cundinamarca aprovechando el tiempo libre, alejandose un poco de las

problematicas de la sociedad

Esta propuesta pedagogica y metodoldgica se llevara a cabo por medio del futbol de saldn,
para nifios(as) y jovenes del sector rural y del casco urbano en los municipios de Sabana
Centro, Departamento de Cundinamarca.

A través del futbol de salén, se propone integrar a la poblacion mas joven de las
determinadas veredas y barrios a la practica del deporte ya mencionado.

Es importante integrar a la comunidad rural a la participacion activa de los distintos procesos
deportivos y de actividad fisica que se realizan en cada uno de los municipios ya que ellos
hacen parte primordial del desarrollo social de la comunidad.

Por lo tanto, La propuesta se enfatiza hacia el futbol de salébn como una estrategia deportiva
y pedagdgica que promueva el desarrollo de patrones basicos del movimiento, habilidades
técnicas y técticas especificas del deporte, dimension Iudica y recreativa del ser humano,

valores y conocimientos generales de nuestro pais y departamento.
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JUSTIFICACION

En un Departamento como Cundinamarca la problematica infantil y juvenil se convierte en
objeto de importancia para los formadores y la comunidad, se identifican casos como la
drogadiccion, el alcoholismo y la delincuencia, entre otros. Debido a estas problematicas la
mayoria de la poblacion infantil y juvenil no da el mejor uso a su tiempo libre. Es por esto,
gue no aprovecha las practicas fisicas y deportivas en nuestro entorno social. Por lo anterior
es importante crear espacios de formacion deportiva para nifios y jovenes, los cuales estan
empezando esa etapa de formacidn en la que absorben informacién y acttan de acuerdo al
contexto que los rodea, es en ese preciso momento cuando se necesita un orientacion que
ayude a comprender cada una de sus realidades por medio del deporte, alejando aquellas

problematicas que se presentan en la comunidad.

Es necesario el apoyo al deporte por parte de las entidades gubernamentales como se ha
realizado durante el altimo tiempo, hemos crecido en cuanto programas y espacios propios
para la practica de las diferentes disciplinas deportivas, de igual manera han sido muchos los
nifios y jovenes beneficiados a nivel municipal y departamental (barrios y veredas). Pero aun
asi, con todo el esfuerzo realizado queda poblacién infantil por hacer parte de los planes
pedagogicos propuestos por el departamento.

Por lo tanto, es fundamental hacer una buena organizacion para promover y fomentar la
cultura deportiva en cada barrio y vereda de nuestros municipios de Sabana Centro, creando
espacios para el aprovechamiento del tiempo libre de la poblacién infantil y juvenil donde se

les brinde la oportunidad de desarrollarse integralmente como seres humanos.

Este proyecto esta dirigido a la poblacion bajo factores determinantes: 1) El contexto social,
2) la edad bioldgica y 3) la edad cronoldgica. Ya que las implicaciones de estas son
determinantes de acuerdo a las necesidades emocionales y fisiologicas de la poblacion infantil
y juvenil y la importancia de su cuidado corporal.

Por lo tanto al abrir programas como Escuelas de formacion, se permite a sus integrantes el
desarrollo motriz, como también su crecimiento personal y su formacion en valores

individuales y colectivos dentro y fuera de un campo deportivo.
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El programa escuelas deportiva ha sido estructurado bajo un enfoque humanista, esta
encaminado a favorecer a través de la practica deportiva (futbol de saldn) el desarrollo
integral del participante, adelantando acciones en los aspectos biopsicosociales que
permiten al nifio y la nifia desarrollarse en forma natural; respetando los procesos y cambios
gue permanentemente se producen en su etapa de crecimiento. Es por esto, que la siguiente
propuesta no se fundamenta en el concepto tecnicista de la practica, si no que trasciende,
permitiéndole al nifio(a) y joven sentirse personas que actuan, piensan, reflexionany
construyen, donde el deporte no es el fin fundamental si no se convierte en un medio eficaz

para el logro de la formacion integral de ellos.

Este proceso que se debe desarrollar con arduo trabajo y con determinacidn permitira
validar en la practica los fundamentos y contenidos en la propuesta, propiciando no solo el
desarrollo de deportistas de nivel competitivo, sino también como personas con
capacidades criticas y creativas, capaces de participar activamente y positivamente en el

municipio o el contexto al que el nifio/a o joven se vea inmerso.
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MARCO LEGAL

Para el disefio de esta propuesta se tuvo en cuenta principalmente la Constitucién Politica
de Colombia, la ley 181 de 1995 denominada la ley del deporte y la ley de educacion
de 1994, para los respectivos fines. Segun la Constitucién Politica de Colombia de
1991 en el articulo 52 se aborda la recreacién y el Deporte como un derecho

fundamental en la sociedad, y dice textualmente:

“Articulo 52: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcidn la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar
una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la educacion y
constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion,
a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. EI Estado fomentara estas
actividades inspeccionard, vigilard y controlara las organizaciones deportivas y recreativas
cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas”. Ley 181 de 1995, que crea el Sistema
Nacional del Deporte, integrando el deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo
libre, educacion extraescolar y la Educacion Fisica, utilizando el término geneérico deporte,
para definirlo como derecho social que hace parte del gasto publico social. Esta ley en el
articulo tercero dice textualmente: Para garantizar acceso del individuo y la Comunidad al
conocimiento y préactica del deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre. El estado

tendra en cuenta los siguientes rectores:

“1. Integrar la educacion y las actividades fisicas en el sistema educativo en todos sus

niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacién deportiva en todas sus

manifestaciones”.

Estos dos primeros rectores de los dieciséis tipificados en este articulo son argumentos
esenciales para la justificacion legal del disefio de esta propuesta. En el capitulo 1l de
la ley del deporte, el articulo cuarto hace referencia al deporte como un derecho
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social y dice que este, la recreacion y el aprovechamiento libre son elementos
fundamentales de la educacion y factor basico en la formacidn integral de la persona,
ademas de tener un principio de universalidad ya que todos los habitantes de

Colombia tienen derecho a la practica del deporte y la recreacion.

Define la educacion extraescolar como la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el
deporte como instrumentos fundamentales para la formacién integral de la nifiez y de
los jovenes y para la transformacion del mundo juvenil con el proposito de que éste
incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo
de la nacion. Esta educacion complementa la brindada por la familia y la escuela y se
realiza por medio de organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de
la juventud e instituciones sin animo de lucro que tengan como objetivo prestar este

servicio a las nuevas generaciones.

La Ley General de Educacion de 1994 (115) hace referencia a los fines de la educacion
entre los que se encuentra la promocion y preservacion de la salud, resaltando la
importancia de la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada
del tiempo libre. Es asi como en el articulo 14 establece que el aprovechamiento del
tiempo libre, la préactica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte deben ser
obligatorios en todos los establecimientos oficiales o privados en todos los niveles.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Permitir y motivar la participacion de los nifios y jévenes en la zona de sabana centro en
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivo en fatbol de salén
como elemento fundamental en el desarrollo integral de individuos y asi mejorar la calidad
de vida en la poblacién del departamento de Cundinamarca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Realizar convocatorias abiertas a la comunidad en general y a través de las
instituciones educativas y entes deportivos municipales. invitando asi, a nifios y
jévenes a la participacion de la escuela de formacion de fatbol de salon en cada uno
de los municipios de sabana centro del Departamento de Cundinamarca

1 Desarrollar procesos de integracion deportiva y social por medio del fatbol de salon,
fortaleciendo principios culturales, educativos y la formacién en valores dentro de la
comunidad.

1 Favorecer el desarrollo de capacidades psicomotrices y socio motrices en nifios y
jévenes por medio del fatbol de salon, con el fin de fomentar la modalidad
deportiva y la relacion con su entorno social.

1 Elevar los niveles de participacion de los nifios y jévenes en horarios
extracurriculares a partir de disciplinas propuestas por INDEPORTES
CUNDINAMARCA, para generar aprovechamiento del tiempo libre y cultura
deportiva.

1 Potenciar en el nifio aspectos fisicos, técnicos, tacticos especificos del futbol de
salon por medio de entrenamientos que tengan en cuenta su edad biolégica y
cronoldgica con el fin de formar deportistas competentes que aporten a su municipio
y departamento.

11 Realizar seguimientos de las aptitudes fisicas y deportivas de los nifios y jovenes
que practican fatbol de salon en la zona de sabana centro, por medio de las baterias
de test que direcciona indeportes Cundinamarca, con el fin de evaluar
continuamente el desarrollo del proceso de formacion deportiva.
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POBLACION Y COBERTURA

Se realiza el plan pedagdgico y la malla curricular de la escuela de formacion deportiva de
los municipios de Sabana Centro (Departamento de Cundinamarca) para la disciplina de
fatbol de saldn, en el cual se prestara el servicio de formador deportivo en horas
extracurriculares, brindando un proceso de ensefianza aprendizaje en diferentes sectores
urbanos y rurales con el fin de ampliar la cobertura a la poblacion en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, donde una de las metas es cumplir con un
minimo de 45 participantes.

Se trabajaré de manera integral el aspecto formativo y deportivo, creando la necesidad en el
individuo de desarrollar su potencial técnico, tactico, fisico, social, mental, competitivo y
formativo en valores.

La escuela de formacion deportiva de futbol de saldn esta especificada y va dirigida de la
siguiente manera:
"1 Grupo de iniciacion: Nifios de 7 a 9 afios de edad que vienen del sector urbano o

rural.

1 Grupo de Fundamentaciéon: Nifios y nifias de 10 a 12 afios de edad del sector urbano
o rural.

"1 Grupo de especializacion: Jovenes de 13 a 17 afios de edad del sector urbano o
rural.

CARACTERIZACION DEL
DEPORTE

Origen del futsal: El origen del futbol sala esta naturalmente ligado al futbol. Su aparicion

se produce en los anos 30, cuando “el juego en la calle” se traslada a los campos de
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baloncesto y areas cerradas, evolucionando éstas en instalaciones cubiertas debido a los
continuos cambios climaticos, asi como por el horario. A principios de la década de 1990 se
produce el gran cambio en el trayecto del futbol sala: surge el futsal, terminologia adoptada
actualmente a nivel internacional que unifica la denominacion. La FIFA da un gran paso al

apoyar el futsal, lo que obliga a todos los paises afiliados a desarrollarlo y engrandecerlo.

Diferencias basicas con el futbol: Es evidente que el futbol sala es una adecuacién del
fatbol a un espacio mas reducido. Algunas de las diferencias mas significativas son:

* Se juega en un espacio de 40x20m. Una quinta parte de un campo de fatbol.

* Balon mas pequefio y con un bote inferior al del futbol.

* S6lo 5 jugadores de campo.

* Supresion logica de la regla del fuera de juego.

* Posibilidad de los cambios volantes (en juego).

* Creacion de las faltas acumulativas con una penalizacion adicional (doble penalti) mas
agresiva que en el fatbol.

* Se utiliza el tiempo real (cronometrador).

* Introduccion de los tiempos muertos.

En resumen, salvo estas diferencias y algunas particularidades en las faltas (técnicas y
disciplinarias), el juego del futsal es una adecuacion natural del futbol 11 a unas

dimensiones mucho mas reducidas.

Cualidades fisicas y futsal: El futsal es un deporte colectivo, de situacién, donde se da una
colaboracién- oposicion, con un gasto energetico mixto intermitente (aerdébica-anaerobica),
y una activacion muscular general dindmica alta.

Es una modalidad que se identifica con un tipo de esfuerzo fraccionado e intervalico basado
en una serie de esfuerzos maximos y sub maximos dados de forma intermitente, y con
pausas de recuperacion incompletas activas y pasivas de duracion variable. Estos
intervalos, de manera general, no permiten una recuperacion completa.

El tiempo de juego es de dos periodos de 20 minutos a reloj parado, que suele oscilar entre

los 75-85 e incluso més de 90 minutos de juego a tiempo corrido. Esto variara en funcion
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de las posibilidades que da el reglamento: tiempos muertos, lanzamientos de 10 metros,
limpieza de la pista, intervenciones médicas, etc.

El futsal se caracteriza por una sucesion de movimientos a maxima velocidad, en espacios
muy reducidos (5-10 metros), con continuos cambios de direccién y sentido, seguido por
fases de tension muscular mas estaticas, pero de maxima tensién, encadenando carreras de
baja, media y méaxima intensidad con pausas de recuperacion activas e incompletas. Todo
esto hace que las acciones deportivas se ejecuten sin previo aviso.

El espacio de juego es reducido (20 x 40 metros) teniendo en cuenta el nimero de
jugadores, por lo que la tensién y concentracién de éstos debe ser maxima en todo
momento, ya que las opciones de conseguir gol se pueden producir desde cualquier parte
del campo y en cualquier instante. La velocidad y agilidad de movimientos, el dominio
espacio-temporal tiene que ser muy alto para poder acelerar y cambiar rapida y
constantemente de direccion, en espacios reducidos y compartidos con adversarios y
compafieros, y asi conseguir que la precision de los controles y demas gestos técnicos se
den en el momento y en el lugar preciso.

La proximidad de los adversarios hace que las acciones se tengan que producir de la forma
mas réapida e inesperada posible, por lo que los automatismos y estrategias propias se
convierten en piezas fundamentales del rendimiento global del equipo. En esta linea, la
coordinacion y el control de su esquema corporal debe ser igualmente muy alto para poder
realizar con éxito los sincronismos y automatismos propios de este deporte en espacios
reducidos y a velocidades maximas, sin que por ello se vea afectado el rendimiento ni la
eficacia conforme transcurre el partido y la fatiga se va acumulando. Un partido de fatbol
sala responde a un tipo de ejercicio intervalico, basado en esfuerzos fraccionados con
pausas incompletas de recuperacion. EI aumento de la condicion fisica de los jugadores y la
intensidad actual de juego en los partidos hace que cada vez se alarguen mas las secuencias
de esfuerzos encadenados con intensidades sub méximas y maximas, por lo que la
tolerancia al estrés, a la fatiga y, en términos fisioldgicos, al acido lactico es cada vez mas
determinante. El jugador de futsal necesita una gran potencia y capacidad anaerdbica
alactica y una rapida regeneracion de los fosfagenos. Debe ser capaz de tener una buena
tolerancia para soportar niveles medio-altos de acido lactico. Debe tener una adecuada base

aerodbica para soportar los esfuerzos y favorecer su recuperacion.
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El entrenamiento de las cualidades fisicas en las categorias de formacion: Existen
teorias las cuales dicen que los nifios no deben practicar deporte de igual modo que los
jévenes mayores o los adultos, y que un deporte en el que no se atiende a los posibles
efectos dafinos del rendimiento se debe rechazar. En el desarrollo corporal, mental y moral
que se produce al pasar de nifio a joven aparecen grandes diferencias. En consecuencia, 10s
entrenadores tienen que reconocer las diferentes formas de carga (corporal, mental y moral)
también en entrenamiento y competicion. Se puede afirmar que el deporte y el
entrenamiento infantil se legitiman a través de la exigencia de toda la sociedad.

Es por esto que la sociedad tiene que tener un interés en abrir a los jovenes otros ambitos
de experiencias (dmbitos de entrenamiento) paralelos, evidentemente, a la formacion
escolar. Algunos de los objetivos generales del entrenamiento en la infancia deberian estar
enfocados a fomentar el desarrollo integral del nifio deportista, estimular la préctica de
diversos deportes por parte del nifio, promover de manera gradual el acceso del nifio a
desempefios cada vez mas exigentes de acuerdo a su edad y evolucidn, crear las bases
universales necesarias para futuros rendimientos deportivos, propiciar la constitucion de
ambientes adecuados para el desarrollo adecuado a nivel psicomotriz, socio afectivo,
cognoscitivo y fisico del nifio y, por dltimo, constituir una comunidad deportiva con padres,
entrenadores, médico deportivo y psicologo, que apoye permanentemente el desarrollo

deportivo de los nifios, etc.

ESTRUCTURA TEMAS Y
CONTENIDOS DE LA
PROPUESTA



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Cada etapa tendra una duracion de un (1) mes para un total de seis (6) etapas es decir seis

meses, en los cuales se intentara desarrollar la totalidad de los contenidos propuestos en

cada una de ellas.

# ETAPA

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

1

Patrones basicos del
movimiento como
saltar, caminar, correr,
gatear, lanzar y

atrapar.

Familiarizacién con el
elemento de juego y

con la disciplina.

Actividades recreo-
deportivas que
fomenten la diversion
de los nifios y la sana
convivencia del

grupo.

Juegos recreativos,
autdctonos,
cooperativos,
colaborativos.

Circuitos

coordinativos.

Fortalecer las

habilidades basicas del

aspecto motriz del nifio

y la técnica propia de

la disciplina.

Actividades recreo-
deportivas que
fomenten la diversion
de los nifios y la sana

convivencia del grupo.

Juegos recreativos,
autoctonos,
cooperativos,
colaborativos.

Circuitos

coordinativos.

Iniciacion a la técnica

deportiva.

e Ejercicios globales y

analiticos que sirvan
como herramienta
para evaluar su
condicion fisica y su

técnica deportiva.

Ejercicios aerobicos

y anaerobicos.

Trabajos de espacio

reducido.

Circuitos fisico-

técnicos.

Juegos recreativos,
autoctonos,
cooperativos,

colaborativos
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Iniciacién a la técnica

deportiva.

Juegos y actividades
recreativas que
fomenten patrones
béasicos del

movimiento.

Juegos y actividades
que permitan el
desarrollo técnico de
la disciplina del
mismo modo que
genere alegria y gozo
a la practica

deportiva.

Actividades recreo-
deportivas que
fomenten la diversion
de los nifios y la sana

convivencia del

grupo.

Fortalecer las

habilidades técnicas de
la disciplina por medio
de ejercicios, juegos y

circuitos.
Espacio reducido

Juegos y actividades
que permitan el
desarrollo técnico de la
disciplina del mismo
modo que genere
alegriay gozo a la

practica deportiva.

Actividades recreo-
deportivas que
fomenten la diversion
de los nifios y la sana

convivencia del grupo.

Iniciacion a la tactica

de la disciplina.
Juegos simplificados.

Ejercicios globales y
analiticos que
fomenten la

actividad fisica.

Ejercicios aerdbicos
y anaerobicos que
permitan el
desarrollo de la
resistencia y
muscular de los

deportistas.

Juegos y actividades
que permitan el
desarrollo técnico de
la disciplina del
mismo modo que
genere alegria y gozo
a la préctica

deportiva.

Actividades recreo-
deportivas que
fomenten la
diversién de los

nifos y la sana
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convivencia del

grupo.

Desarrollo de patrones
bésicos del

movimiento.

Actividades

coordinativas.

Control del balén de

bal6n raso

Control de balén a

media altura

Control de baldon con
diversas superficies de

contacto
Control dirigido
Control y pase

Control y auto

habilitacién

Actividades recreo-
deportivas que

fomenten la diversion

Control del bal6n en
jugada de accion real a ras
de piso

Control del balon en
jugada de accion de real a
media altura

Control del bal6n con
diversas superficies de
contacto y precision en el
pase

Control dirigido con
posicion ofensiva
Precision en el pase y corte
Control y auto habilitacion

en posicion de remate.

Actividades recreo-
deportivas que fomenten la
diversion de los nifios y la

sana convivencia del

grupo.

Desarrollo muscular
por medio de
ejercicios analiticos
0 ritmicos que
ayudan a fortalecer
la musculatura del
deportista.

Trabajo anaerdbico y
aerobico.

Control orientado.
Control dirigido con
posicion ofensiva
Precision en el pase
y corte

Control y auto
habilitacion en

posicion de remate

Actividades recreo-
deportivas que
fomenten la
diversion de los
nifos y la sana

convivencia del
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de los nifios y la sana

convivencia del

grupo.

grupo.

Conduccion con las
diferentes superficies

de contacto del pie

Conduccion linea sin

objetos.

Conduccion
curvilinea con objetos

(conos, platillos)

Conduccion zigzag
con objetos (conos,
platillos)

Conduccion del balén

y precision en el pase

Conduccién del balén
superando a un

adversario

Actividades recreo-
deportivas que
fomenten la diversién
de los nifios y la sana

convivencia del

grupo.

Conduccion con las
diferentes superficies de
contacto del pie
Conduccion linea sin
objetos.

Conduccion curvilinea con
objetos (conos, platillos)
Conduccidn zigzag con
objetos (conos, platillos)
Conduccion del balon y
precision en el pase
Conduccion del balon

superando a un adversario

Actividades recreo-
deportivas que fomenten la
diversion de los nifios y la

sana convivencia del

grupo.

Conduccion del balon
con las diferentes
superficies de contacto
del pie

Conduccion linea con
objetos (conos, platillos)
y precision de pase
Conduccién curvilinea
con objetos (conos,
platillos) y precision de
pase

Conduccién del balén en
espacio reducido
involucrando quite y
movilidad

Conduccién del balén'y
remate al arco
Conduccion del balon,

pase y desmarcacion.

Actividades recreo-
deportivas que fomenten
la diversion de los nifos

y la sana convivencia del

grupo.
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Atacar el balon en lugar
de esperarlo

Ofrecer seguridad en la
parte del cuerpo con la
cual realiza la accion.
(superficie de contacto
méas comoda)
Relajamiento total al
contacto con el balon para
tomar la mejor decision
Orientar el jugador antes
de realizar el control de
su posicién y la del
adversario

Finta a un objeto (cono) y
remate

Regate y desborde para

hacer jugada ofensiva

Actividades recreo-
deportivas que fomenten
la diversién de los nifios y

la sana convivencia del

grupo.

Atacar el balon en lugar de
esperarlo

Ofrecer seguridad en la
parte del cuerpo con la
cual realiza la accion.
(superficie de contacto
méas comoda)
Relajamiento total al
contacto con el balon para
tomar la mejor decision
Orientar el jugador antes
de realizar el control de su
posicion y la del
adversario

Finta a un objeto (cono) y
remate

Regate y desborde para

hacer jugada ofensiva

Actividades recreo-
deportivas que fomenten la
diversion de los nifios y la

sana convivencia del

grupo.

Atacar el balon en lugar
de esperarlo y buscar la
accion de juego mas
adecuada en posicion
ofensiva

Ofrecer seguridad en la
parte del cuerpo con la
cual realiza la accion.
(superficie de contacto
mas comoda)
Relajamiento total al
contacto con el balén,
buscar el pase y realizar
el corte indicado
Orientar al jugador antes
de realizar el control de
su posicion y la del
adversario, decidiendo
inmediatamente la
accion posterior al
control a realizar.

Finta a un objeto (cono)
y remate

Fintaen juego 1vs 1
Regate en posicion
ofensiva y des
marcacion

Finta de desmarque sin

balon
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Actividades recreo-
deportivas que fomenten
la diversion de los nifios

y la sana convivencia del

grupo.

e Sesiones recreo-

deportivas. y
Ejercicios de
velocidad por medio
de juegos de

competencia.

Ejercicios de
recepcion,
amortiguacion, pase, y
ejecucion de balon

por medio de juegos

Ejercicios de correr

por medio de juegos.

Control de respiracién

y recuperacion.

Juegos Pre-
deportivos.

Ejercicios de

estiramiento y control.

Clases recreo-

deportivas.

Ejercicios de
coordinacion viso-

manual y viso-pédica

Ejercicios de control,
recepcion,
amortiguacion y

ejecucion de balon.

Driblings, regates,

movimientos sin balén.

Saques de banda y de

meta.
Conduccion del baldn.

Explicacion y
correccion de la

técnica.

Juegos simplificados

para desarrollar una

e Atacar el balon en
lugar de esperarlo

e Ofrecer seguridad en
la parte del cuerpo
con la cual realiza la
accion. (superficie de
contacto mas
coémoda)

e Relajamiento total al
contacto con el balon
para tomar la mejor
decision

e Orientar el jugador
antes de realizar el
control de su
posicion y la del
adversario

e Finta a un objeto
(cono) y remate

e Regate y desborde
para hacer jugada

ofensiva
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® juegos amistosos mejor técnica a la hora
de la ejecucién del
pase, iniciacién a la

tactica.

e Ejercicios de uno
contra uno, dos contra
dos, para mejorar sus
movimientos y sus

pases

METODOLOGIA

Para llevar a cabo esta propuesta pedagogica, se realizard un proceso metodolégico a
traves del futsal con los nifios y nifias del sector urbano y rural, fortaleciendo asi el
desarrollo motor de los deportistas desde los patrones basicos del movimiento hasta las
fases técnicas y tacticas del deporte, como también se promovera la participacion, la
comunicacion, el fortalecimiento de sus relaciones interpersonales y el respeto hacia sus
comparieros y a su profesor, entre otros.

El modelo pedagdgico que se utilizara sera el constructivismo social, porque concibe el
aprendizaje como resultado de un proceso de construccion personal-colectiva de los
nuevos conocimientos, actitudes y vida, a partir de los ya existentes y en cooperacion con
los compafieros y el facilitador. “En este modelo o esta teoria el profesor promueve que
el nifio aprenda con su ayuda o con ayuda de otros comparieros para su desarrollo
integral” (Vygotski, 1896-1934)

En el desarrollo del proceso formativo se implementaran juegos, actividades, ejercicios,
rondas y demas las tareas seran planteadas para que el deportista trabaje de una manera
colectiva, asi mejoraran sus capacidades motrices, también tendran interés y motivacion

durante las distintas actividades, ademéas podran participar y buscar una solucion a las
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diferentes actividades, los métodos que se trabajaran para desarrollar las diferentes
actividades seran los siguientes:

e Comando directo: porque es fundamental para que el profesor tenga el control
del grupo, a pesar de ser un método tradicional, es eficiente porque el profesor
puede plantear una serie de ejercicios y el nifio lo realiza las veces que sea
necesario para poder lograrlo. El profesor explica y demuestra el ejercicio, el

alumno obedece y lo aplica.

e Asignacion de tareas: este método se utilizara con el fin de darle més
participacion al estudiante, que no solo cumpla la orden del profesor si no que
fuera més activo y tomara ciertas responsabilidades para el desarrollo de la

clase.

e Basado en la tarea: este sera uno de los méas utilizados ya que mediante la
asignacion y aplicacion de un ejercicio se realizaran las respectivas

correcciones para la mejora de sus habilidades.

e Aprendizaje reciproco: este con la finalidad de que todos aprendan por medio

de la comunicacion y participacion

Ya para la parte metodologica del entrenamiento se tomara como base a José Tomas
Cortés Diaz Tecnologo Deportivo, Licenciado en Educacion Fisica, Especialista en
Entrenamiento Deportivo, Magister en Educacidn, que en uno de sus articulos nos
describe como se debe realizar una sesion de entrenamiento adecuada de futsal asi como
también los fundamentos tacticos-estratégicos del futsal, este es de suma importancia para
el desarrollo de la propuesta ya que el articulo sienta las bases metodoldgicas para llevar
un adecuado proceso en el futsal y sirve de guia basica para el proceso con énfasis en

aspectos tacticos y estratégicos. (Cortés Diaz, 2014)
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CONTROL SEGUIMIENTO Y
EVALUACION

El control y la evaluacién seran al mes de inicio y una semana antes de finalizar por medio
de los test que nos recomiende el INSTITUTO para el desarrollo de nuestra propuesta y

para el control de nuestros deportistas en cuanto a su desarrollo fisico-técnico.

Ahora bien, el seguimiento ira encaminado a tres componentes (fisico, técnico y
axiologico), es claro que este es un proceso de observacion participante que se realiza

entrenamiento tras entrenamiento.
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ASMES 10 MES
1 |danielrivera 1 1 1 HERE 1 1 § § 0 100%
2 |marlon hemandez 1 1 1 0110 0 1 8 5 3 63%
3 [pestorab 1 1 1 111 0 1 8 7 1 8%
4 |\uis javierito 1 1 1 1ot 1 1 8 1 1 88%
5 [cami opez 1 1 1 1|10 0 1 § § ) 7%
6 [aldoleao 1 1 1 011 1 0 8 6 1 7%
7 |sebastian humada 1 1 1 1ot 0 1 8 6 2 5%
8 [samuel confreras 1 1 1 100 1 1 8 6 2 5%
9 [inonatan rodriguez 1 1 1 1]t 0 0 8 6 1 5%
10 |daniel hemviquez 1 1 1 1ot 1 1 8 7 1 88%
1 |marcos moya 1 1 1 1]1]0 0 0 8 5 3 63%
12 |fhojan castilo 1 1 1 011 1 1 8 7 1 8%
13 |daid merchan 1 1 1 1ot 0 0 10 9 0 100%
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15 [brayan gomez 1 1 1 1101 0 1 10 9 0 100%
16 |simon gutierez 1 1 1 011 1 0 8 6 2 5%
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CONTACTO ASNES CUMPLIDAS TOMES
1 |katerine alfonso 1 1 1 1111 1 1 8 8 0 100%
2 |leidyaffonso 1 1 1 010 0 1 8 5 3 6%
3 [brayangomez 1 1 1 111 0 1 8 7 1 8%
4 |rona\do qutierez 1 1 1 101 1 1 8 7 1 88%
5 I jun david ochoa 1 1 1 110 0 1 8 6 2 5%
6 [juian clavijo mora 1 1 1 011 1 0 8 § 2 5%
1 |erkamiz 1 1 1 1101 0 1 8 6 2 5%
8 |diego clavip 1 1 1 1100 1 1 8 3 2 5%
9 [karincachrera 1 1 1 111 0 0 8 6 2 5%
10 |catalinajurado 1 1 1 1101 1 1 8 7 1 88%
1t |maria femanda benitez 1 1 1 tjtjo 0 0 8 5 3 3%
12 |maydelylancheros 1 1 1 011 1 1 8 7 1 88%
13 [samuel gonzales 1 1 1 1101 0 0 9 9 0 100%
1 [andrey zamudio 1 1 1 1]1]o 1 1 9 § 1 89%
15 |michael primiciero 1 1 1 1]o]1 0 1 9 9 0 100%
16 I juan diego mora 1 1 1 011 1 0 8 6 1 5%
n Ideniel romero 1 1 1 1]1]o 1 1 8 7 1 88%
18 randyheredia 1 1 1 1101 0 0 8 5 3 63%
19 |santiago paez 1 1 1 100 1 0 8 5 3 63%
0 [samuel ramirez 1 1 1 1111 1 0 8 7 1 88%

5. SESIONES DE CLASE

INICIACION



/ INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

17-05-2022 PREPARACION PRUEBA

17-05-2022 HABILIDADES BASICAS- 24-05-2022 SALTOS
ESCUELA P
%3 w 'g 7

PLIOMETRICOS ESCUELA EL
PERICO

ERICO




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

‘ 2-08-2022 Encuentro deportivo

4-08-2022 Control de balon |

| 22-08-2022 zigzag con pie derecho

N

FUNDAMENTACION



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| 05-05-2022 CON UEC'QN,DEP\B_ALQN, _ | | 17-05-2022 TOMA DE TALLA

. I Yo R

2-522 CONTROL Y PASE 28-05-2022 TECNICA INDIVIDUAL




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

02/082022 encuentro deportivo | ‘ 04-08-2022 Trabajo Fisico

| 22/08-2022 conduccién de balén |||  27-08-2022 Grupo formacién

PERFECCIONAMIENTO



b 4 INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

10-05-2022 juego de balén mano

26-05-2022 FORTLECIMIENTO
ABDOMINAL




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

[ 02-08-2022 TRABAJO FISICO | | 04-08-2022 encuentro deportivo

| 22-08-2022 trabajo de fuerza

| 27-08-2022 Encuentro deportivo




6 OBLIGACION

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: NEMOCON
LUGAR: COLISEO HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL PERFECCIONMIENTO FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO I
CLASES
) RESPETO X X X
2 RESPONSABILIDAD X X x
8 COMPANERISMO x X x
4 JUSTICIA
i COOPERACION
@ ] LEALTAD
%‘ < TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD
> o OBEDIENCIA
»n w
w g AUTODISCIPLINA X X X
5% PARTICIPACION X X x
g E PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X x
%9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO x X x
ACOPLAMIENTO
S RITMO X X X
° E EQUILIBRIO X X X
g 5 ORIENTACION X X X
o= DIFERENCIACION
e = REACCION X X X
3 ADAPTACION
i N7
= i o FUERZA X X X
o
E g % VELOCIDAD x X X
2 8o
= g9 FLEXBILIDAD X X x
@ ¢}
& 2 ° 3 RESISTENCIA X X x
o
£ 3 @ conduccion CONDUNCCION conduccion
e
8 7l control CONTROL control
w =
£ u 'uU_J remate REMATE remate
<
a u pases PASES pases
8y
EQ
zo
=65
o<
il =
® JUEGOS DE INTEGRACION x X x
z JUEGOS TRADICIONALES
<
m] ACTIVIDADES ARTISTICAS
[}
o CIRCUITOS RECREATIVOS x X x
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X x
<
z RETROALIMENTACION DE
w
& (VALORES, EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X x

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha:

01—nov|Lugar:POLI‘Municipio: NEMOCON

Hora:

N° de sesion:

INDEPORTES

N° de semana:

Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION [ x | rormAciON | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MI[ MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS,
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion ala clase 5 CONOS, BALONES
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
. Manifestaci PLATILLOS, BALONES . ESCALERA
Capacidad .
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg ) | Aerobica |x
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

[ RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CONDINAMARGA
GOBERNACION
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e s
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 03—nov| Lugar:POLIDEPORTIVlMunicipio: NEMOCON Hora: |N° de sesidn: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion ala clase 5 , BALONES
2. llamado a lista S|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10,
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
C. idad if ion , BALONES
|9urpes.s Fuerza resistencia  [x
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon ) X Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
l6. Velocidad Desplazamiento [x
r7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5 Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10,
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

[ RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CONDINAMARGA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04-nov|Lugar:POLIDEPORTIV{Municipio: NEMOCON Hora: [N de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN |MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5 , BALONES
2. llamado a lista S|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10,
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
C. dad i i0 , BALONES
@urpes.s Fuerza resistencia  [x
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon ) X Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
l6. Velocidad Desplazamiento [x
r7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccién 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10|
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10
pase de lateral a lateral al compafieroy
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
0|
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES

Fecha: 08—nov|Lugar:colis4Municipio: Nemocon [Hora: N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte del empeine del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MlI MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

[ RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CONDINAMARGA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e s
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10—nov| Lugar:coliseo IMunicipio: Nemocon Hora: |N° de sesidn: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 10-12
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5|
2. llamado a lista S|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10,
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if ion
|burpess . resistencia  [x
- uerza
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon ) X Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5 Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10,
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

GOBERNACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 11—nov|Lugar:POLIiMunicipio: Nemocon [Hora: N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion y pase del balon con la parte externa del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva [x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 15-nov|Lugar:POLIiMunicipio: Nemocon [Hora: N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva [x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

[ RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CONDINAMARGA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
17/07+B6+A1:)22+A1:134+B6+A1:J22+A1 e e
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17—nov| Lugar:POLIDEPORTIVlMunicipio: Gachancipa Hora: |N° de sesidn: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5|
2. llamado a lista S|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10,
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if ion
|burpess . resistencia  [x
- uerza
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon ) X Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
l6. Velocidad Desplazamiento [x
r7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5 Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10,
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

| CUNDINAMARCA

JELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES

Fecha: 18—nov|Lugar:POLIiMunicipio: GachancipalHora: N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MlI MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNCION DE CUNDINAMARCA

Foue Progresal |

PLAN DIARIO DE CLASE

TS

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

22-nov|Lugar:POLI1Municipio:nemocon

Hora:

N° de sesion:

N° de semana:

Nombre del Formador:leonardo huerfano donato

N° de deportistas:

Edades: 6-8

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna y externa del pie

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MlI MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

l INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMRCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24-nov|Lugar:coIiseo IMunicipio: nemocon Hora: lN" de sesion: N° de semana: 4
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte iexterna e interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad Manif
burpess resistencia |x
- Fuerza -
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . X Aerobica x
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica  |x
5. sprint Maxima
rﬁl Velocidad Desplazamiento [x
r7. Reaccion
|8.ejercicios pasivos Estatica X
le. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5 Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccién 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10|
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10
pase de lateral a lateral al compafieroy
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Que Progresa!

JELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha:

25-nov|Lugar:colis&iMunicipio: nemocon

Hora:

N° de sesion:

N° de semana:

Nombre del Formador:leonardo huerfano donato

N° de deportistas:

Edades: 6-8

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte externa e interna del pie

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MlI MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA




INDEPORTES

b 4 INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE MUNICIPIO:NEMOCON
LUGAR: COLISEO HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL PERFECCIONMIENTO FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES
@ RESPETO X X X
< RESPONSABILIDAD X X X
8 COMPARERISMO X X X
- JUSTICIA
i COOPERACION
9 9 LEALTAD
x g TRABAJO EN EQUIPO X X X
e HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA
Q §' AUTODISCIPLINA X X X
[=he] PARTICIPACION X X X
= % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Wy INTRODUCCIPON X X X
= s MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X X
§ ’é‘ EQUILIBRIO X X X
5 '5 ORIENTACION X X X
0= DIFERENCIACION
2 =} REACCION X X X
2 ADAPTACION
g o
s o u FUERZA X X X
e 33
2 33 VELOCIDAD X X X
2 g0
x a2 FLEXBILIDAD X X X
3 55
u o 0 RESISTENCIA X X X
g
E 8 8 conduccion CONDUNCCION conduccion
] E
o E % control CONTROL control
w s
e L remate REMATE remate
<
o u pases PASES pases
8w
EQ
zZ9o
=5
u <
o =
® JUEGOS DE INTEGRACION X X X
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
i CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X X
<
g RETROALIMENTACION DE
m LA CLASE
k (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha:

01—nov|Lugar:POLI‘Municipio: NEMOCON

Hora:

N° de sesion:

INDEPORTES

N° de semana:

Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION [ x | rormAciON | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MI[ MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS,
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion ala clase 5 CONOS, BALONES
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
. Manifestaci PLATILLOS, BALONES . ESCALERA
Capacidad .
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg ) | Aerobica |x
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

[ RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CONDINAMARGA
GOBERNACION
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e s
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 03—nov| Lugar:POLIDEPORTIVlMunicipio: NEMOCON Hora: |N° de sesidn: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion ala clase 5 , BALONES
2. llamado a lista S|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10,
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
C. idad if ion , BALONES
|9urpes.s Fuerza resistencia  [x
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon ) X Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
l6. Velocidad Desplazamiento [x
r7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5 Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10,
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

[ RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CONDINAMARGA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04-nov|Lugar:POLIDEPORTIV{Municipio: NEMOCON Hora: [N de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN |MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5 , BALONES
2. llamado a lista S|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10,
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
C. dad i i0 , BALONES
@urpes.s Fuerza resistencia  [x
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon ) X Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
l6. Velocidad Desplazamiento [x
r7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccién 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10|
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10
pase de lateral a lateral al compafieroy
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
0|
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES

Fecha: 08—nov|Lugar:colis4Municipio: Nemocon [Hora: N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte del empeine del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MlI MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

[ RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CONDINAMARGA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e s
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10—nov| Lugar:coliseo IMunicipio: Nemocon Hora: |N° de sesidn: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 10-12
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5|
2. llamado a lista S|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10,
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if ion
|burpess . resistencia  [x
- uerza
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon ) X Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5 Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10,
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

GOBERNACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 11—nov|Lugar:POLIiMunicipio: Nemocon [Hora: N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion y pase del balon con la parte externa del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva [x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 15-nov|Lugar:POLIiMunicipio: Nemocon [Hora: N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva [x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

[ RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CONDINAMARGA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
17/07+B6+A1:)22+A1:134+B6+A1:J22+A1 e e
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17—nov| Lugar:POLIDEPORTIVlMunicipio: Gachancipa Hora: |N° de sesidn: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5|
2. llamado a lista S|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10,
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if ion
|burpess . resistencia  [x
- uerza
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon ) X Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
l6. Velocidad Desplazamiento [x
r7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5 Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10,
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

| CUNDINAMARCA

JELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES

Fecha: 18—nov|Lugar:POLIiMunicipio: GachancipalHora: N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MlI MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNCION DE CUNDINAMARCA

Foue Progresal |

PLAN DIARIO DE CLASE

TS

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

22-nov|Lugar:POLI1Municipio:nemocon

Hora:

N° de sesion:

N° de semana:

Nombre del Formador:leonardo huerfano donato

N° de deportistas:

Edades: 6-8

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna y externa del pie

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MlI MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

l INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMRCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24-nov|Lugar:coIiseo IMunicipio: nemocon Hora: lN" de sesion: N° de semana: 4
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte iexterna e interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad Manif
burpess resistencia |x
- Fuerza -
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . X Aerobica x
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica  |x
5. sprint Maxima
rﬁl Velocidad Desplazamiento [x
r7. Reaccion
|8.ejercicios pasivos Estatica X
le. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5 Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccién 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10|
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10
pase de lateral a lateral al compafieroy
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Que Progresa!

JELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha:

25-nov|Lugar:colis&iMunicipio: nemocon

Hora:

N° de sesion:

N° de semana:

Nombre del Formador:leonardo huerfano donato

N° de deportistas:

Edades: 6-8

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte externa e interna del pie

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MlI MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA




INDEPORTES

b 4 INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE MUNICIPIO:NEMOCON
LUGAR: COLISEO HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL PERFECCIONMIENTO FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES
@ RESPETO X X X
< RESPONSABILIDAD X X X
8 COMPARERISMO X X X
- JUSTICIA
i COOPERACION
9 9 LEALTAD
x g TRABAJO EN EQUIPO X X X
e HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA
Q §' AUTODISCIPLINA X X X
[=he] PARTICIPACION X X X
= % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Wy INTRODUCCIPON X X X
= s MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X X
§ ’é‘ EQUILIBRIO X X X
5 '5 ORIENTACION X X X
0= DIFERENCIACION
2 =} REACCION X X X
2 ADAPTACION
g o
s o u FUERZA X X X
e 33
2 33 VELOCIDAD X X X
2 g0
x a2 FLEXBILIDAD X X X
3 55
u o 0 RESISTENCIA X X X
g
E 8 8 conduccion CONDUNCCION conduccion
] E
o E % control CONTROL control
w s
e L remate REMATE remate
<
o u pases PASES pases
8w
EQ
zZ9o
=5
u <
o =
® JUEGOS DE INTEGRACION X X X
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
i CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X X
<
g RETROALIMENTACION DE
m LA CLASE
k (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha:

01—nov|Lugar:POLI‘Municipio: NEMOCON

Hora:

N° de sesion:

INDEPORTES

N° de semana:

Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION [ x | rormAciON | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MI[ MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS,
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion ala clase 5 CONOS, BALONES
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
. Manifestaci PLATILLOS, BALONES . ESCALERA
Capacidad .
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg ) | Aerobica |x
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

[ RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CONDINAMARGA
GOBERNACION
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e s
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 03—nov| Lugar:POLIDEPORTIVlMunicipio: NEMOCON Hora: |N° de sesidn: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion ala clase 5 , BALONES
2. llamado a lista S|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10,
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
C. idad if ion , BALONES
|9urpes.s Fuerza resistencia  [x
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon ) X Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
l6. Velocidad Desplazamiento [x
r7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5 Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10,
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

[ RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CONDINAMARGA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04-nov|Lugar:POLIDEPORTIV{Municipio: NEMOCON Hora: [N de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN |MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5 , BALONES
2. llamado a lista S|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10,
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
C. dad i i0 , BALONES
@urpes.s Fuerza resistencia  [x
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon ) X Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
l6. Velocidad Desplazamiento [x
r7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccién 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10|
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10
pase de lateral a lateral al compafieroy
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
0|
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES

Fecha: 08—nov|Lugar:colis4Municipio: Nemocon [Hora: N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte del empeine del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MlI MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

[ RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CONDINAMARGA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e s
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10—nov| Lugar:coliseo IMunicipio: Nemocon Hora: |N° de sesidn: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 10-12
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5|
2. llamado a lista S|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10,
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if ion
|burpess . resistencia  [x
- uerza
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon ) X Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5 Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10,
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

GOBERNACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 11—nov|Lugar:POLIiMunicipio: Nemocon [Hora: N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion y pase del balon con la parte externa del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva [x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 15-nov|Lugar:POLIiMunicipio: Nemocon [Hora: N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva [x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

[ RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CONDINAMARGA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
17/07+B6+A1:)22+A1:134+B6+A1:J22+A1 e e
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17—nov| Lugar:POLIDEPORTIVlMunicipio: Gachancipa Hora: |N° de sesidn: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5|
2. llamado a lista S|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10,
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if ion
|burpess . resistencia  [x
- uerza
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon ) X Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
l6. Velocidad Desplazamiento [x
r7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5 Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10,
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

| CUNDINAMARCA

JELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES

Fecha: 18—nov|Lugar:POLIiMunicipio: GachancipalHora: N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MlI MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNCION DE CUNDINAMARCA

Foue Progresal |

PLAN DIARIO DE CLASE

TS

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

22-nov|Lugar:POLI1Municipio:nemocon

Hora:

N° de sesion:

N° de semana:

Nombre del Formador:leonardo huerfano donato

N° de deportistas:

Edades: 6-8

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna y externa del pie

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MlI MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

l INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMRCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24-nov|Lugar:coIiseo IMunicipio: nemocon Hora: lN" de sesion: N° de semana: 4
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte iexterna e interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5|
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad Manif
burpess resistencia |x
- Fuerza -
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . X Aerobica x
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica  |x
5. sprint Maxima
rﬁl Velocidad Desplazamiento [x
r7. Reaccion
|8.ejercicios pasivos Estatica X
le. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
Fl. Orientacién
[5 Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccién 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compafiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10|
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10
pase de lateral a lateral al compafieroy
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Que Progresa!

JELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha:

25-nov|Lugar:colis&iMunicipio: nemocon

Hora:

N° de sesion:

N° de semana:

Nombre del Formador:leonardo huerfano donato

N° de deportistas:

Edades: 6-8

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte externa e interna del pie

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien]x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MlI MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MlI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica |x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con | Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA




Obligacion 7

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Se actualiza la informacién en la carpeta drive creada por el gestor provincial. Se cargan los
documentos requeridos para el desarrollo de las actividades del mes de NOVIEMBRE y se cargan lo

solicitado del mes de DICIEMBRE.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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8 OBLIGACION.

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

COMPORTAMIENTO)

MES DICIEMBRE MUNICIPIO:NEMOCON
LUGAR: COLISEO HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL PERFECCIONMIENTO FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO I
CLASES
) RESPETO X X X
2 RESPONSABILIDAD X X x
] COMPANERISMO x X x
o JUSTICIA
& COOPERACION
[ S LEALTAD
‘#5‘ = TRABAJO EN EQUIPO X X x
2 HUMILDAD
> o OBEDIENCIA
g s‘ AUTODISCIPLINA x X x
¥} PARTICIPACION X X X
g g PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Wy INTRODUCCIPON X X x
%o MOVILIDAD ARTICULAR X X x
o=
CALENTAMIENTO X X x
ACOPLAMIENTO
Q RITMO X X X
é ’é‘ EQUILIBRIO X X X
€5 ORIENTACION x X x
@ = DIFERENCIACION
< a REACCION X X X
@ ADAPTACION
i @
s ou FUERZA X X X
e EE
2 38 VELOCIDAD X X X
2 =X
4 § ) FLEXIBILIDAD X X X
a o]
w . ) RESISTENCIA M X M
g
E 8 %) conduccion CONDUNCCION conduccion
& EQ
o & % control CONTROL control
w =
e u E remate REMATE remate
<
a u pases PASES pases
8 a
E O
Zz 0
[rp=
=0
uw <
o [
® JUEGOS DE INTEGRACION x X x
z JUEGOS TRADICIONALES
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO x X x
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Foue Progresat

UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 01-dic|Lugar:POLI{Municipio: NEMOCON |Hora: [N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION [ x | rormAciON [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participaciof] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MI| MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS,
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion ala clase 5 CONOS, BALONES
2. Illamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
) Manifestaci PLATILLOS, BALONES . ESCALERA
Capacidad .
on
burpess resistencia |x
- Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica [x
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con { Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica [x
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4, Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

b; INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE e o
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06-dic|Lugar:POLIDEPORTIV{Municipio: NEMOCON Hora: [N" de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION I X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN |MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5 , BALONES
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
Capacidad Manifestacion , BALONES
burpess resistencia  |x
" Fuerza -
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compaiiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10|
al compaiiero X
10
pase de lateral a lateral al compariero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

b; INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE e e
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08—dic|Lugar:POLIDEPORTIV{Municipio: NEMOCON Hora: [N" de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN |MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5 , BALONES
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
Capacidad Manifestacion , BALONES
burpess resistencia  |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10|
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compariero X
Conduccion de balon o por el campo con 10|
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

'LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha:

13-dic|Lugar:coIi54Municipio: Nemocon

Hora:

|N° de sesion:

INDEPORTES

N° de semana:

Nombre del Formador:leonardo huerfano donato

N° de deportistas:

Edades: 6-8

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte del empeine del pie

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplifx Participaciof] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 Illamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
- Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica [x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica [x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE e o
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14—dicILugar:coliseo IMunicipio: Nemocon Hora: [N" de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 10-12
INICIACION I X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: PARTICIPAR CTIMENTE EN EL FESTIVAL. DEMOSTRANDO EL DESARROLLO DE LAS CUALIDADES Y HABILIDDES
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
burpess resistencia  |x
" Fuerza -
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compaiiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10|
al compaiiero X

10
pase de lateral a lateral al compariero y
velocidad X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA
[ CUNDINAMARCA | INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

Fecha: 15-dic|Lugar:POLI‘Municipio: Nemocon |Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION [ x | runbAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalcer la conduccion y pase del balon con la parte externa del pie
Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participaciof] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 Illamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
- Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica [x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica [x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Foue progresa!

ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha:

20-dic|Lugar:POLI‘Municipio: Nemocon

Hora:

|N° de sesion:

INDEPORTES

N° de semana:

Nombre del Formador:leonardo huerfano donato

N° de deportistas:

Edades: 6-8

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participaciof] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 Illamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
- Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica [x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica [x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22—dic|Lugar:POLIDEPORTIV{Municipio: Gachancipa Hora: [N" de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION I X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
burpess resistencia  |x
" Fuerza -
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compaiiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10|
al compaiiero X

10
pase de lateral a lateral al compariero y
velocidad X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Foue Progresat

UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 01-dic|Lugar:POLI{Municipio: NEMOCON |Hora: [N° de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 9-12
INICIACION [ [ FOrRmACION X  |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participaciof] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MI| MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS,
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion ala clase 5 CONOS, BALONES
2. Illamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
) Manifestaci PLATILLOS, BALONES . ESCALERA
Capacidad .
on
burpess resistencia |x
- Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica [x
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con { Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica [x
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4, Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIWeINVNI Y

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06-dic|Lugar:POLIDEPORTIV{Municipio: NEMOCON Hora: [N de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 9-12
INICIACION I | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN |MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5 , BALONES
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
Capacidad Manifestacion , BALONES
burpess resistencia  |x
- Fuerza -
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10|
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10|
obtaculos libre y pase al compariero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X

10
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5, ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

b; INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE e e
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08—dic|Lugar:POLIDEPORTIV{Municipio: NEMOCON Hora: [N" de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 9-12
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN |MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5 , BALONES
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
Capacidad Manifestacion , BALONES
burpess resistencia  |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10|
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compariero X
Conduccion de balon o por el campo con 10|
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
[ CUNDINAMARCA | INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
Que Progresa’
'LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '
Fecha: 13-dic|Lugar:colideunicipio: Nemocon |Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X  |PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte del empeine del pie
Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplifx Participaciof] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 Illamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
- Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica [x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica [x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR: 0




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE e o
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14—dicILugar:coliseo IMunicipio: Nemocon Hora: [N" de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 10-12
INICIACION I | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: PARTICIPAR CTIMENTE EN EL FESTIVAL. DEMOSTRANDO EL DESARROLLO DE LAS CUALIDADES Y HABILIDDES
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
burpess resistencia  |x
" Fuerza -
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compaiiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10|
al compaiiero X

10
pase de lateral a lateral al compariero y
velocidad X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA
[ CUNDINAMARCA | INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

Fecha: 15-dic|Lugar:POLI‘Municipio: Nemocon |Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 6-8
INICIACION [ x | runbAmENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalcer la conduccion y pase del balon con la parte externa del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participaciof] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 Illamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
- Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica [x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica [x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
T INDEPORTES

Que Progresa’ PLAN DIARIO DE CLASE
ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '
Fecha: 20-dic|Lugar:POLI‘Municipio: Nemocon |Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X  |PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participaciof] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 Illamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
- Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica [x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica [x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR: 0




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22—dic|Lugar:POLIDEPORTIV{Municipio: Gachancipa Hora: [N" de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 9-12
INICIACION I | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
burpess resistencia  |x
" Fuerza -
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compaiiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10|
al compaiiero X

10
pase de lateral a lateral al compariero y
velocidad X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Foue progresa!

UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha:

01-dic|Lugar:POLI{Municipio: NEMOCON

Hora:

|N° de sesion:

N° de semana:

Nombre del Formador:leonardo huerfano donato

N° de deportistas:

Edades: 13-17

INICIACION | |

FORMACION

|PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participaciof] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MI| MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS,
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion ala clase 5 CONOS, BALONES
2 Illamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO: CONOS,
) Manifestaci PLATILLOS, BALONES . ESCALERA
Capacidad .
on
burpess resistencia |x
- Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica [x
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica [x
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

b; INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE e o
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06-dic|Lugar:POLIDEPORTIV{Municipio: NEMOCON Hora: [N" de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 13-17
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN |MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5 , BALONES
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
Capacidad Manifestacion , BALONES
burpess resistencia  |x
" Fuerza -
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compaiiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10|
al compaiiero X
10
pase de lateral a lateral al compariero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

b; INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE e e
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08—dic|Lugar:POLIDEPORTIV{Municipio: NEMOCON Hora: [N" de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 13-17
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN |MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5 , BALONES
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO : PLTILLOS , CONOS
Capacidad Manifestacion , BALONES
burpess resistencia  |x
Fuerza
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia
Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10|
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compariero X
Conduccion de balon o por el campo con 10|
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10
al compafiero X
10
pase de lateral a lateral al compafiero y
velocidad X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
[ CUNDINAMARCA | INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
Que Progresa!
'LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '
Fecha: 13-dic|Lugar:colideunicipio: Nemocon |Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte del empeine del pie
Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplifx Participaciof] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 Illamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
- Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica [x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica [x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR: 0




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE e o
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14—dicILugar:coliseo IMunicipio: Nemocon Hora: [N" de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 13-17
INICIACION | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: PARTICIPAR CTIMENTE EN EL FESTIVAL. DEMOSTRANDO EL DESARROLLO DE LAS CUALIDADES Y HABILIDDES
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
burpess resistencia  |x
" Fuerza -
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compaiiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10|
al compaiiero X

10
pase de lateral a lateral al compariero y
velocidad X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA
[ CUNDINAMARCA | INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '

Fecha: 15-dic|Lugar:POLI‘Municipio: Nemocon |Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: fortalcer la conduccion y pase del balon con la parte externa del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participaciof] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 Illamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
- Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica [x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica [x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
T INDEPORTES

Que Progresa’ PLAN DIARIO DE CLASE
ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT '
Fecha: 20-dic|Lugar:POLI‘Municipio: Nemocon |Hora: |N° de sesion: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participaciof] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 Ml MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA Introduccion a la clase 5
2 Illamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
burpess resistencia |x
- Fuerza
sentadilla con salto Explosiva |x
realizar 10 vueltas a la cancha sin bg . | Aerobica [x
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con Anaerobica [x
5. sprint Maxima
6. Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica [x
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccidn 10
7. Adaptacion
8. Fones Basicos de Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo X 10
Conduccion de balon o por el campo X 10
conduccion de balon a mitad de X 10
pase de lateral a lateral al X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios 5
4. Tareas en casa y recomendaciones g 5

FIRMA FORMADOR: 0




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22—dic|Lugar:POLIDEPORTIV{Municipio: Gachancipa Hora: [N" de sesién: N° de semana:
Nombre del Formador:leonardo huerfano donato N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalcer la conduccion pase del balon con la parte interna del pie
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.EXPLICACION DE LOS QUE SE VA REALIZAR Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista 5
3.MOVIMIENTOS BALISTICOS Movilidad Articular 10
4. TROTE CON BALON Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
burpess resistencia  |x
" Fuerza -
sentadilla con salto Explosiva X
realizar 10 vueltas a la cancha sin balon . . Aerobica X
Resistencia

Realizar 10 vueltas a la cancha con balon Anaerobica |x
5. sprint Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8.ejercicios pasivos Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.carrera a diferentes velocidades Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6.correr al escuchar el estimulo Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conduccion de balon por el campo sin 10
obtaculos libre y pase al compaiiero X
Conduccion de balon o por el campo con 10
obtaculos libre X
conduccion de balon a mitad de cancha y pase 10|
al compaiiero X

10
pase de lateral a lateral al compariero y
velocidad X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ejercicios pasivos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla motivacional
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5
FIRMA FORMADOR:




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

9 OBLIGACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA APLICACION DE LOS
TEST Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

FORMADOR LEONARDO HUERFANO DONATO
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL SALA
MUNICIPIO NEMOCON
NIVEL iniciacion
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO \

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PRUEBAS FISICAS

FORMADOR LEONARDO HUERFANO DONATO
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL SALA
MUNICIPIO Nemocon
NIVEL FORMACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO ‘

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA L/
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDIN.

A
AMARCA



b’ * RECRI EACE LD 0 [DECU ARC

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR LEONARDO HUERFANO DONATO
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL SALA
MUNICIPIO NEMOCON
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | POLIDEPORTIVO | COLISEO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
o "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES
P .
INDEPORTES CUNDINAMARCA <
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: TODOS LOS NIVELES
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(séii"ﬁ'éliﬁ.flf?m NOMBRES Y EDAD s cws, s, aws.
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
CDGIREH) # # 8 # # # 3 # # # B # # # 8 #
T 1019106055 ALLAN HINOJOSA 9 28 14 125 62,5 93 46,5 55 27,5
2 1019534734 MATEO MORALES 9 40 127 97 73,5
3 1028924562 JOEL MORALES 10 33 133 103 69
4 1034314482 DILAN CALDERON 9 26 123 94 57,5
5 1028873782 DANIEL ROMERO 10 45 139 106 86
6 1011238031 DANIELGARATEJO 8 25 110 83 50
7 1069099039 JHOJAN CASTILLO 14 51 170 127 73
8 1075665765 MARLON HERNANDEZ 14 59 160 123 82
9 1072659968 DAVID VARGAS 13 40 156 122 65
10 1030242115 ALDO LEAO SALCEDO 12 32 144 116 55
11 34269627 JVIER BRITO 12 36 149 118 58
12 1069234093 CAMILO LOPEZ 12 40 154 115 70
13 1013267635 JHONATAN RODRIGUEZ 14 50 163 123 66
14 1069873463 JAIR STIVEN GARZON 13 57 163 124 74
15 1076244302 SAMIEL CONTRERAS 14 49 166 126 70
16 1076740018 SERGIO RODRIGUEZ 14 51 164 124 61
17 1069358239 JEFERSON AHUMADA 13 50 158 129 69
18 1069099190 DANIEL ENRIQUEZ 14 50 164 129 61
19 1069736523 JULIAN GARZON 13 48 156 124 65
20 1076362562 BRAYAN RODRIGUEZ 13 56 159 126 72
21 1146476647 JOSEPH CIFUENTES 13 61 166 129 76
22 1073534574 JUAN DAVID NINO 13 40 149 118 66
23 1076740689 MARCO MOYA 13 65 168 128 77
24 1076862378 DAVID MERCHAN 13 49 160 129 65
25 1076242376 DIEGO PAJABITO 11 31 142 129 60
26 1076242791 NESTRO ABRIL 14 55 167 127 71
27 1075238880 SAMUEL GONZALES 15 61 166 130 66
28 1076240353 JULIAN TRIVINO 17 60 171 135 72
29 1027151347 RONALDO GUTIERREZ 17 56 161 124 70
30 1072190415 DIVER ZAMUDIO 15 60 174 135 72
31 ERIKARUIZ 19 54 155 122 72
32 1076241310 JUAN DVID TORRES 17 50 168 132 68
33 1069098302 DUVAN CALDERON 17 90 170 136 102
34 1069098517 BRALLAN GOMEZ 16 55 170 133 70
35 1076738016 SANTIAGO PAEZ 16 60 172 133 73
36 1028763524 DIEGO CLAVIJO 15 43 162 124 64
37 1028873782 DANIEL ROMERO 15 61 170 130 80
38 1075624325 RANDI HEREDIA 17 64 184 136 79
39 1076523452 ERIK ARIAS 16 47 156 124 73
40 10757823452 FERNANDA PAMBA 17 76 165 129 69
41 1075651419 ANGIE ALFONSO 18 43 150 120 60
42 SANTIAGO RIVERA 17 58 171 129 72
43 JAIDER PECHA 17 58 178 133 69
44 CRISTIAN FORERO 17 57 160 127 75
45 1076241241 ANDRES PAEZ 17 71 175 134 83
46 1076242625 MIGUEL RIOS 16 45 159 124 67
47 1021673211 ANGEL MONTES 16 48 166 125 62
48 1074573645 ANDRES ZAMORA 16 63 174 130 75
49 1076342367 ANDRES CUBILLOS 17 55 167 127 70
50 1069099992 GONZALO PAEZ 18 58 161 128 72
51 1069453543 DANIEL RODRIGUEZ 17 59 175 137 70




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

"
oue g

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 9a 10 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO |RESULTADO RESlg'”D PROgED' RES%"TAD PROMEDIO | RESULTADO RES[:]L”D
INTENT | INTENT INTElNTO INTEZNTD INTElNTD INTEZNTD

1 [ALLANHINOJOSA 9 478 | 472 475 FALSO 8,00 103 | 105 15 13 14 80 1416

2 [MATEOMORALES 9 512 | 475 494 FALSO 8 110 | 108 17 15 16 70 1566

3 |JOEL MORALES 10 4,65 | 8,81 673 FALSO 8 112 | 115 14 13 135 80 1556

4 |DILAN CALDERON 9 581 | 556 5,69 FALSO 8 74 78 18 14 16 70 1697

5 [DANIEL ROMERO 10 4385 | 4,68 471 FALSO 8 117 | 120 14 15 145 80 165

6 |DANIELGARATEJO 8 567 | 576 572 FALSO 8 85 90 15 14 145 80 1682

7 |MAICOL RIVERA 8 462 | 478 4,70 FALSO 7 96 104 19 18 185 60 1487

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO o
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11a13 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO [ 2INTENTO

1 |JHOJAN CASTILLO 14 375 384 380 FALSO 2% FALSO 174 176 175 1 1 115 80 1345 FALSO
3 [MARLON HERNANDEZ 14 44 441 441 FALSO 1 FALSO 149 150 15 13 14 70 15,87 FALSO
4 |DAVIDVARGAS 13 432 4,04 418 FALSO 8 FALSO 141 145 3 14 135 70 135 FALSO
5 |ALDOLEAOSALCEDO 12 388 404 39 FALSO 8 FALSO 160 157 15 3 14 70 1231 50
6 [IVERBRITO 12 4,05 461 433 FALSO 8 FALSO 155 160 7 13 15 60 13,04 40
7 |cAMLOLOPEZ 12 431 428 430 FALSO 8 FALSO 164 168 19 15 7 50 2 50
8 [JHONATAN RODRIGUEZ 14 399 428 4,14 FALSO 2% FALSO 170 mn 16 14 15 60 1434 FALSO
9 |JAR STIVEN GARZON 13 394 425 410 FALSO 2% FALSO 1 176 9 10 95 90 14,65 FALSO
10 [SAMEEL CONTRERAS 14 456 442 449 FALSO 20 FALSO 150 155 3 10 115 80 1534 FALSO
11 |SERGIORODRIGUEZ 14 3n 347 360 FALSO 48 80 193 19 16 3 15 FALSO 12,84 40
12 |JEFERSON AHUMADA 13 45 435 443 FALSO 8 FALSO 165 170 1 10 105 FALSO 137 FALSO
13 [DANIEL ENRIQUEZ 14 4,08 4 4,04 FALSO 32 50 155 160 10 9 95 90 12,87 40
14 [JULIAN GARZON 13 453 403 428 FALSO Y FALSO 1m 170 9 8 85 90 14,05 FALSO
15 [BRAYAN RODRIGUEZ 13 443 431 437 FALSO 32 50 146 153 3 1 v 80 12,25 50
16 [JOSEPH CIFUENTES 13 391 381 386 FALSO 32 50 168 1m 10 14 1 80 13,06 FALSO
17 [3uAn DAVIDNIRO 13 475 409 442 FALSO 8 FALSO 169 1 14 3 135 70 3 40
18 [MARCOMOYA 13 447 431 439 FALSO 2 FALSO 157 164 17 15 16 60 12,53 50
19 [DAVID MERCHAN 13 402 428 4,15 FALSO 2% FALSO 163 170 3 13 3 70 1328 FALSO
20 [DIEGOPAJABITO 1 444 475 4,60 FALSO 1 FALSO 129 132 19 16 175 FALSO 1335 FALSO
21 [NESTROABRIL 14 428 3n 4,00 FALSO 16 FALSO 189 193 1 13 125 FALSO 1433 FALSO




INDEPORTES

y' INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" NEPRT
INDEPORTES CUNDINAMARCA k e
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO ?:E«:%}E PRO[';'ED' RESULTADO| RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |SAMUEL GONZALES 15 4,04 3,94 3,99 FALSO 40 1,63 1,67 1,65 180 10 8 9 £l 1232 40
3 |JULIAN TRIVIRO 17 384 3,96 3,90 FALSO 48 70 2,02 201 9 12 105 | FALSO 1097 60
4 [RONALDO GUTIERREZ 17 4,84 4,25 4,55 FALSO 44 60 16 1,64 10 1 105 | FALSO 11,24 50
5 |DIVER ZAMUDIO 15 413 3,88 4,01 FALSO 32 40 17 173 1 12 12 80 1324 FALSO
6 [ERKARUIZ 19 423 4,78 451 FALSO 36 40 141 146 9 8 85 90 13,56 FALSO
7 |JUANDVID TORRES 17 392 412 402 FALSO 44 60 141 154 9 1 10 90 11,23 50
8 |DUVAN CALDERON 17 40 45 4,36 FALSO 28 FALSO 144 148 13 12 125 | FALSO 1435 FALSO
9 [BRALLAN GOMEZ 16 322 4,04 363 FALSO 40 40 187 1,89 1 9 10 90 12,98 FALSO
10 [SANTIAGO PAEZ 16 3,85 3,94 3,90 FALSO 36 40 2,01 2,04 10 12 1 80 1235 40
11 |pEcocLavio 15 453 | 428 441 FALSO 36 I 141 | 15 1 8 95 90 13,76 FALSO
12 |DANIEL ROMERO 15 397 4,25 411 FALSO 40 40 187 19 12 10 1n 80 1247 40
13 |RANDIHEREDIA 17 4,25 438 432 FALSO 44 60 19 197 9 1 10 0 12,67 40
14 |ERK ARIAS 16 39 378 384 FALSO 40 40 1,78 187 8 10 9 0 1356 FALSO
15 |FERNANDA PAMBA 17 475 4,28 4,52 FALSO 32 40 131 145 10 1 105 | FALSO 14,28 FALSO
16 |ANGIE ALFONSO 18 412 4,09 411 FALSO 32 40 142 148 1 10 1 80 12,57 40
17 |SANTIAGORIVERA 17 378 3,65 3n FALSO 40 40 175 185 1 10 105 | FALSO 11,24 50
18 |JAIDER PECHA 17 419 41 4,15 FALSO 48 70 18 185 10 9 95 90 10,98 60
19 |CRISTIAN FORERO 17 381 4 391 FALSO 36 40 152 159 n 10 11 80 11,83 40
20 |ANDRES PAEZ 17 422 3,69 3,96 FALSO 36 40 1,55 159 1 9 10 90 13,76 FALSO
21 [MIGUELRIOS 16 412 428 420 FALSO 36 40 122 135 14 12 13 70 1243 40
22 [ANGEL MONTES 16 437 412 425 FALSO 40 40 167 1,69 13 1 12 80 12,35 40
23 |ANDRES ZAMORA 16 438 3n 4,05 FALSO 44 60 1,63 1,66 12 1 115 80 1345 FALSO
24 [ANDRES CUBILLOS 17 419 397 4,08 FALSO 40 40 1,67 17 13 12 125 | FALSO 1156 FALSO
25 [GONZALOPAEZ 18 41 4,28 419 FALSO 36 40 184 187 10 9 95 Ll 1339 FALSO
26 [DANIEL RODRIGUEZ 17 4,25 435 430 FALSO 40 40 144 152 10 9 95 £l 1301 FALSO
27 [KEVEN HERNANDEZ 17 4,44 423 434 FALSO 32 40 134 14 13 V) 125 | FALSO 1249 FALSO
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
s INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
e DEPORTE FORMATIVO e o
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: DISCIPLINA:
FECHA DE PESO ESTATURA DE [ ESTATURA | oo o o T~ PERIMIETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTURA__|
NACIMIENTO KG s, oms. oms. cms.
1 |ALLAN HINOJOSA 9 28-03-2013 FUTBOL DE SALOI 28 125 93 128 55
2 |MATEO MORALES 9 03/08/2013 FUTBOL DE SALOI 40 127 97 129 73,5
3 |JOEL MORALES 9 21/09/2012 FUTBOL DE SALOI 33 133 103 133 69
4 [DILAN CALDERON 8 23/04/2014 FUTBOL DE SALOI 26 123 94 126 57,5
5 |DANIEL ROMERO 10 16/08/2012 FUTBOL DE SALO! 45 139 106 135 86
6 |DANIELGARATEJO 9 19/04/2015 FUTBOL DE SALOI 25 110 83 110 50
7 |MANUEL STIVEN RIANO 10 17/12/2011 FUTBOL DE SALOI 34 136 67 133 62
8 |[JOSE GABRIEL RIANO 5 11/01/2017 FUTBOL DE SALOI 19 110 59 109 53




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
,rt"" INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
o LLhL L 11,4
Pou= cg DEPORTE FORMATIVO ’ ! R
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: DISCIPLINA:
PE! ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
FECHA DE SO STATU STATU ENVERGADURA &
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAI PIE SENTADO CINTLRA
NACIMIENTO KG cms. cms. cms. oms.
1 [JHOJAN CASTILLO 14 28.08-2007 FUTBOL DE SALON 51 170 127 153 73
2 |MARLON HERNANDEZ 14 15.02-2007 FUTBOL DE SALON 59 160 123 144 82
3 [DAVID VARGAS 13 20-08-2000 FUTBOL DE SALON 40,4 156 122 143 65
4 |ALDOLEAO SALCEDO 12 03.11.2000 FUTBOL DE SALON 32 144 116 140 55
5 [JAVIER BRITO 12 23042008 FUTBOL DE SALON 36 149 118 139 58
6 |CAMILOLOPEZ 12 15.07-2000 FUTBOL DE SALON 40 154 115 142 70
7 |JHONATAN RODRIGUEZ 14 19062008 FUTBOL DE SALON 50 163 123 147 66
8 |JAIR STIVEN GARZON 13 271032008 FUTBOL DE SALON 57 163 124 145 74
9 |SAMIEL CONTRERAS 14 07-05.2008 FUTBOL DE SALON 49 166 126 142 70
10 |SERGIO RODRIGUEZ 14 25.10-2007 FUTBOL DE SALON 51 164 124 146 61
11 |[JEFERSON AHUMADA 14 31.08.2007 FUTBOL DE SALON 50 158 129 143 69
12 |DANIEL ENRIQUEZ 14 12/09/2008 FUTBOL DE SALON 50 164 129 146 61
13 [JULIAN GARZON 13 15/12/2009 FUTBOL DE SALON 48 156 124 140 65
14 [BRAYAN RODRIGUEZ 13 25/06/2008 FUTBOL DE SALON 56 159 126 141 72
15 [JOSEPH CIFUENTES 13 15.12.2008 FUTBOL DE SALON 61 166 129 143 76
16 |JUAN DAVID NINO 13 17/03/2008 FUTBOL DE SALON 40 149 118 144 66
17 [MARCOMOYA 13 12002008 FUTBOL DE SALON 65 168 128 142 77
18 [DAVID MERCHAN 13 20/04/2008 FUTBOL DE SALON 49 160 129 149 65
19 |DIEGO PAJARITO 11 06-01-2010 FUTBOL DE SALON 31 142 129 138 60
20
MUNICIPIO EVALUADO: NEMOCON
FORMADOR:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
Zor2; INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Prog DEPORTE FORMATIVO 7
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO DISCIPLINA: FUTBOL DE SALON
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTURA |
NACIMIENTO KG cms. s, cwms. cms.
1 |SAMUEL GONZALES 15 01082007 FUTBOL DE SALON 61 166 130 153 66
2 [JuLiaN TRIVIRO 17 FUTBOL DE SALON 60 171 135 164 72
05/04/2004
3 |RONALDO GUTIERREZ 17 05/10/2005 FUTBOL DE SALON 56 161 124 156 70
4 [DIVER ZAMUDIO 15 17-04-2007 FUTBOL DE SALON 60 174 135 167 72
5 |ERIKARUIZ 19 27/08/2003 FUTBOL DE SALON 54 155 122 152 72
6 [JUANDVID TORRES 17 FUTBOL DE SALON 50 168 132 160 68
12-02-2005
7 |puvAN CALDERON 17 FUTBOL DE SALON 90 170 136 162 102
14/12/2004
8 [BRALLAN GOMEZ 17 16/01/2005 FUTBOL DE SALON 55 170 133 163 70
9 [SANTIAGO PAEZ 16 04112006 FUTBOL DE SALON 60 172 133 164 73
10 |DIEGO CLAVIIO 15 13062008 FUTBOL DE SALON a3 162 124 156 64
11 |DANIEL ROMERO 16 12/12/2005 FUTBOL DE SALON 61 170 130 159 80
12 |RANDIHEREDIA 17 FUTBOL DE SALON 64 184 136 174 79
10/01/2005
13 |ERIK ARIAS 16 28/08/2006 FUTBOL DE SALON a7 156 124 148 73
14 |SANTIAGO RIVERA 17 24.00.2008 FUTBOL DE SALON 58 171 129 163 72
15 |JAIDER PECHA 17 23/02/2005 FUTBOL DE SALON 58 178 133 170 69
16 |CRISTIAN FORERO 17 21/03/2005 FUTBOL DE SALON 57 160 127 152 75
17 |ANDRES PAEZ 17 FUTBOL DE SALON 71 175 134 164 83
03/02/2005
18 |MIGUEL RIOS 16 301212007 FUTBOL DE SALON 25 159 124 151 67
19 |ANGEL MONTES 16 2001112006 FUTBOL DE SALON 28 166 125 158 62
20 |ANDRES ZAMORA 16 05.01-2005 FUTBOL DE SALON 63 174 130 164 75
MUNICIPIO EVALUADO: NEMOCON
FORMADOR: LEONARDO HUERFANO




SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

RESULTADO

ESCRIBIR EL

NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE Rsi;n;;go

SEGUN LOS 2

INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS
1 [JOSE GABRIEL RIANO FUTBOL DE SALON 543 34 145 175 15 17
2 |DILAN CALDERON FUTBOL DE SALON ‘ 581 | 74 164 16,97 | 15 ‘ 14
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
SEGUNDO SEMESTRE
NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE
NOMBRES Y APELLIDOS

1 ALLAN HINOJOSA FUTBOL DE SALON 4,78 103 105 165 167 14,16 15 13
2 MATEO MORALES FUTBOL DE SALON 512 110 108 167 168 15,66 17 15
3 JOEL MORALES FUTBOL DE SALON 4,65 112 115 164 166 15,56 14 13
4 MANUEL RINO FUTBOL DE SALON 4,04 124 122 163 165 14,65 14 13
5 JOSE GABRIEL RIANO FUTBOL DE SALON 543 34 32 145 147 175 15 17
6 DILAN CALDERON FUTBOL DE SALON 581 74 78 167 164 16,97 15 14

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 11 A 13 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE.

1 [JHOJAN CASTILLO FUTBOL DE SALON 375 174 176 240 242 1345 12 u a1.24

2 [MARLON HERNANDEZ FUTBOL DE SALON 44 149 150 230 233 1587 15 13 5334

3 |oAviD VARGAS FUTBOL DE SALON 432 141 145 226 228 135 13 kY] 48,24
4 |ALDO LEAO SALCEDO FUTBOL DE SALON 388 160 157 214 215 1231 15 13 51,24

5 |JAVIER BRITO FUTBOL DE SALON 405 155 160 209 208 13,04 Y 13 5425

6 [CAMILOLOPEZ FUTBOL DE SALON 431 164 168 214 215 1222 19 15 50,65

7 [IHONATAN RODRIGUEZ FUTBOL DE SALON 399 170 172 233 234 1434 16 1 499
8 |JAIR STIVEN GARZON FUTBOL DE SALON 394 172 176 233 231 1465 9 10 49,98
9 |SAMIEL CONTRERAS FUTBOL DE SALON 456 150 155 216 218 1534 13 10 52,67
10 |SERGIO RODRIGUEZ FUTBOL DE SALON 372 193 196 214 215 1284 16 13 47,34
11 |IJEFERSON AHUMADA FUTBOL DE SALON 45 165 170 234 236 1372 1 10 52,78
12 |DANIEL ENRIQUEZ FUTBOL DE SALON 4.08 155 160 243 245 1287 10 9 52,24
13 |JULIAN GARZON FUTBOL DE SALON 453 172 170 225 225 1405 9 8 532
14 |BRAYAN RODRIGUEZ FUTBOL DE SALON 443 146 153 234 235 1225 13 u 56,35
15 |JOSEPH CIFUENTES FUTBOL DE SALON 391 168 172 233 234 13,06 10 14 55,23
16 |3UAN DAVID NI FUTBOL DE SALON 475 169 173 219 220 13 14 13 53,26
17 [MARCO MOYA FUTBOL DE SALON 247 157 164 226 221 1253 7 15 57.25
18 |DAVID MERCHAN FUTBOL DE SALON 402 163 170 230 231 1328 13 13 52,35
19 |DIEGO PAJARITO FUTBOL DE SALON 244 129 132 212 232 1335 19 16 68,25
20

MUNICIPIO EVALUADO: NEMOCON
FORMADOR : LEONARDO HUERFANO
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b INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" 0
M CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
M INDEPORTES CUNDINAMARCA NDENRTES
DEPORTE FORMATIVO TR =oimmon
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 A17 ANOS
20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR | SALTOLARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL SHUTTERRUN 4X10 AAGARRE DE BASTON
INTENTO) UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA; . v . UNIDAD DE MEDIDA: COURSE NAVETTE 20 COURSE NAVETTE 20 METROS
INOMBRES Y APELLIDOS UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESMAS (31)|  CENTIMETROS (130) CENTIVETROS (1305) UNEDEEENY SEAOS CENTIMETROS 5) WIS NUMERODE | RESULTADO
DEPORTE 3 q MLESIMAS (3,1) NUMERODE | ACUMULADA DE RECTAS UNIDAD
NOTA: NOTA:se NOTA:se v NOTA:se tsaseparando |  ETAPALOGRADA
COMA wicamerte conla COMA. | unicamerte conla COMA | 'O S¢ 1S3 SPAENMO UMGAMENIE | e con oM RECTAS | PENERBR I
conla COMA DERECTAS X 20
TINTENTO TNTENTO | 2INTENTO_ | TNTENTO | 2NTENTO TNTENTO | 2INTENTO TP
1 [samueL conziLes FUTBOL DE SALON o 16 16 ) w 22 0 8 8 6 10
2 |ouLan TR0 FUTBOL DE SALON 8 202 2 5 s 1097 f 2 8 4 %
3 |RoNALDO GUTIERREZ FUTBOL DE SALON s 16 18 % 2 pren 0 1 8 7 e
4 [overzamupio FUTBOL DE SALON a3 B m m kN e 2 2 8 6 0
5 [ErKaRUZ FUTBOL DE SALON I 14 146 5 B 155 s 5 3 5 00
6 |ouanoviToRRES FUTBOL DE SALON ) 141 15 P s uz f 1 8 7 e
7 |puvancaLoeron FUTBOL DE SALON 2 14 18 2 25 uzm B » 7 4 1060
8 [BRALLAN GOMEZ FUTOL DE SALON 2 187 189 2 w0 2% 1 9 5 5 1550
9 [savTncoPaEz FUTOL DE SALON 38 201 20 w0 u 2% 0 2 9 7 e
10 [pEcoCLAVIO FUTBOL DE SALON 45 141 15 % 2 17 1 8 7 4 100
11 [pANEL ROMERO FUTBOL DE SALON aar @ 19 = %0 24 2 » 0 8 0
12 [RANDIHEREDIA FUTBOL DE SALON 5 19 197 2 2% 1267 9 u 9 6 1500
13 [ERK ARIAS FUTBOL DE SALON 39 1 167 P 2 135 8 » 8 6 120
14 [saTiacoRNERA FUTBOL DE SALON am 17 185 w0 ) na n » 0 7 1
15 [JADER PECHA FUTBOL DE SALON 4 16 165 m %0 0% 0 9 0 8 0
16 [cRisTiaN FoRERO FUTOL DE SALON 38 182 15 P 5 ug 2 » 9 s 0
17 [moRespaez FUTBOL DE SALON 2 15 15 = x 17 1 B 0 5 @0
18 [MGUEL RioS FUTBOL DE SALON a0 12 1% 25 2% 246 N » 8 7 1320
19 [ANGeL MONTES FUTBOL DE SALON @ 167 160 ) u 2% 5 1 f B 150
20 [ANORES ZANORA s 18 165 = 5 1545 2 1 5 9 150
MUNICIPIO EVALUADO: NEMOCON
FORMADOR : LEONARDO HUERFANO

ANALISIS DE LA MEDIDAS ANTROPOMETRICAS Y CONDICION FISICA EN
DEPORTISTAS DE LA ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE SALON DEL
MUNICIPIO DE NEMOCON.

Objetivo General:

Analizar las medidas antropométricas y condicidn fisica en deportistas de la escuela de
formacion de fatbol de saldn del municipio de Nemocan.

Obijetivos especificos:

- Evaluar al condicién fisica mediante las pruebas de 20 mts planos, salté sin impulso, salto
vertical, Shutter Tun 4x10 y agarre de baston.

- Evaluar las medidas antropomeétricas como talla, peso, perimetro cintura y envergadura.

ANALISIS GRUPO INICIACION
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y INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Se realiza toma de medidas antropomeétricas tales como peso, talla de pie, talla sentada,
envergadura y perimetro de cintura obteniendo los siguientes resultados:

PESO:

Los nifios evaluados se encuentran en un peso ideal segin su edad y estatura, no se
evidencia algun deportista en estado de desnutricidn, es importante resaltar que los
deportistas realizan actividad fisica segun los pardmetros dados por la OMS.

TALLA:

Al tomar la talla de los deportistas se evidencia que estan en la altura indicada para la edad
en la que estan, ninguno de ellos padece ninguna enfermedad o patologia que altere su
crecimiento.

PERIMETRO DE CINTURA:

Se toma el perimetro de cintura a cada uno de los deportistas para conocer el riesgo

cardiovascular que puede llegar a tener, evidenciamos que ningin deportista en el momento
pasa la zona de riesgo para empezar a tener estas patologias.

20 METROS LISOS

20 METROS LISOS

[EREN Y I N KN O RN E Bl B E e A R
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En los 20 metros lisos evidenciamos que hay una gran diferencia en algunos resultados,
asimilando que esto se da por la diferencia de edad de los deportistas y el desarrollo de
habilidades basicas, el mejor resultado fue de 4,04 segundos de Manuel Riafio, contra el
resultado més bajo de 5,81 de Gabriel Riafio, aun asi se toma como un resultado favorable
ya que este deportista tiene 5 afios.
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SALTO SIN IMPULSO

SALTO LARGO SIN IMPULSO
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2 INTENTO [105|108{115(122| 32 | 78

En la ejecucion del salto horizontal sin impulso se evidencia que tres de los deportistas
mejoro en el segundo intento, los otros tres desmejoraron su salto, el mejor salto que se
realizo fue de 124 centimetros, y el peor de ellos fue de 34 centimetros, se asimila que la
diferencia entre los saltos es por la edad de los deportistas a los que se le tomo la prueba.

SALTO VERTICAL
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SALTO VERTICAL
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En la ejecucion del salto vertical sin impulso se evidencia que cinco de los deportistas
mejoro en el segundo intento, el otro deportista desmejoro su salto, el mejor salto que se
realizo fue de 168 centimetros, y el peor de ellos fue de 145 centimetros, se asimila que la
diferencia entre los saltos es por la edad y altura de los deportistas a los que se le tomo la
prueba.

SHUTTER RUN 4X10
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SHUTTER RUN 4X10

DEPORTES
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Al tomar los tiempos de los deportistas se toma el mejor tiempo del deportista Allan
Hinojosa de 14,16 segundos, y el menor de los tiempos es del deportista Gabriel Riafio con
17, 53. Se asimila que la diferencia de edades, atura y desarrollo motor influye en la
diferencia de resultado, aun asi se toma como un buen tiempo ya que este deportista con el
menor tiempo tiene 5 afios.

AGARRE DE BASTON

AGARRE DE BASTON
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DEPORTE
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En esta prueba se realizaron dos intentos por cada deportista, se evidencia que la mayoria
de los deportistas mejora en el agarre al baston en el segundo intento, notando mejor



& INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
€ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

concentracion y agilidad al realizar la prueba, el mejor agarre del grupo fue de 13
centimetros con un empate entre dos deportistas.

ANALISIS GRUPO FORMACION

Se realiza toma de medidas antropomeétricas tales como peso, talla de pie, talla sentada,
envergadura y perimetro de cintura obteniendo los siguientes resultados:

PESO:

Los nifios evaluados se encuentran en un peso ideal segln su edad y estatura, no se
evidencia algun deportista en estado de desnutricidn, es importante resaltar que los
deportistas realizan actividad fisica segun los parametros dados por la OMS.

TALLA:

Al tomar la talla de los deportistas se evidencia que estan en la altura indicada para la edad
en la que estan, ninguno de ellos padece ninguna enfermedad o patologia que altere su
crecimiento.

PERIMETRO DE CINTURA:
Se toma el perimetro de cintura a cada uno de los deportistas para conocer el riesgo

cardiovascular que puede llegar a tener, evidenciamos que ningun deportista en el momento
pasa la zona de riesgo para empezar a tener estas patologias.

20 METROS PLANOS
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20 METROS LISOS
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» 1 INTENTO |3,75| 4,4 |4,32/3,88]4, 4,534,43(3,91(4,754,47

En los 20 metros lisos evidenciamos que hay una gran diferencia en algunos resultados,
asimilando que esto se da por la diferencia de edad de los deportistas y el desarrollo de
habilidades basicas, el mejor resultado fue de 3,72 segundos de Sergio Rodriguez, contra el
resultado mas bajo de 4,75 de Juan David Nifio, aun asi se toma como un resultado
favorable ya que no hay grandes diferencias en el tiempo de ejecucion de la prueba.

SALTO HORIZONTAL SIN IMPULSO
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTEE

16 | 17 | 18 | 19 20
mmm-----mmmm

1INTENTO [176] 150 145|157 | 172]173|164]170[132

En la ejecucion del salto horizontal sin impulso participaron 19 deportistas de los cuales se
evidencia que solo dos de los deportistas empeoro en el segundo intento, los demas
mejoraron su salto, aunque no se evidencian mejoras muy significativas en los segundos
intentos. El mejor salto que se realizo fue de 196 centimetros, y el peor de ellos fue de 132
centimetros, se asimila que la diferencia entre los saltos es por la edad y altura de los
deportistas a los que se les tomo la prueba.

SALTO VERTICAL

SALTO VERTICAL

DEPORTE

i T2 3 [+ 15 [o ]2 [ ]9 [do]ai[ s s e s 1617 18] 19]20]
[~ INTENTO)| 240 230] 226 214 209 214 233|233 16| 1o 3] 243 25 234 23 219] 226 3012
[~ 2INTENTO) 242 53] 228 215 208|215 234 251 216|215 6] 245 25 235|234 220|227 231 2

En la ejecucion del salto vertical sin impulso se evidencia que los 19 deportistas mejoran en
el segundo intento, el mejor salto que se realizo fue de 245 centimetros, y el peor de ellos
fue de 208 centimetros, se asimila que la diferencia entre los saltos es por la edad y altura
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de los deportistas a los que se le tomo la prueba, no sin dejar a un lado la potencia en salto
que tienen los deportistas que tuvieron los mejores resultados.

SHUTTER RUN 4 X 10

SHUTTER RUN 4X10
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® 1 INTENTO |

Al tomar los tiempos de los deportistas se toma el mejor tiempo del deportista Camilo
Lbpez de 12,22 segundos, y el menor de los tiempos es del deportista Marlon Hernandez
con 15,97. Se asimila que la diferencia en los resultados, esta marcada por la altura, edad y
desarrollo de habilidades de los deportistas.

AGARRE DE BASTON
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AGARRE DE BASTON
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"1INTENTO: 12 15 13/15[17|19[16| 9 [13[16 1110 9 [13]10[14[17]|13]19]
w2INTENTO| 11 [ 13 |14 [13 [ 13|15 14 101013 10| 9 | 8 [11]14[13[15]13] 16

DEPORTE

En esta prueba se realizaron dos intentos por cada deportista, se evidencia que la mayoria
de los deportistas mejora en el agarre al baston en el segundo intento, notando mejor
concentracion y agilidad al realizar la prueba, el mejor agarre del grupo fue de 8
centimetros con un empate entre dos deportistas. En general el grupo no cuenta con una
velocidad de reaccion 6culo manual indicada, ya que algunos deportistas tardan mucho en
coger el baston.

ANALISIS GRUPO PERFECCIONAMIENTO

Se realiza toma de medidas antropomeétricas tales como peso, talla de pie, talla sentada,
envergadura y perimetro de cintura obteniendo los siguientes resultados:

PESO:
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Los nifios evaluados se encuentran en un peso ideal segun su edad y estatura, no se
evidencia algun deportista en estado de desnutricion, es importante resaltar que los
deportistas realizan actividad fisica segun los pardmetros dados por la OMS.

TALLA:

Al tomar la talla de los deportistas se evidencia que estan en la altura indicada para la edad
en la que estan, ninguno de ellos padece ninguna enfermedad o patologia que altere su
crecimiento.

PERIMETRO DE CINTURA:

Se toma el perimetro de cintura a cada uno de los deportistas para conocer el riesgo

cardiovascular que puede llegar a tener, evidenciamos que ningin deportista en el momento
pasa la zona de riesgo para empezar a tener estas patologias.

20 METROS LISOS

20 METROS LISOS
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En los 20 metros lisos evidenciamos que hay una gran diferencia en algunos resultados,
asimilando que esto se da por la diferencia de edad de los deportistas y el desarrollo de
habilidades basicas, el mejor resultado fue de 3,22 segundos de Brallan Gdmez, contra el
resultado més bajo de 4,84 de Ronaldo Gutiérrez, aun asi se toma como un resultado
favorable ya que no hay grandes diferencias en el tiempo de ejecucion de la prueba.
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SALTO HORIZONTAL SIN IMPULSO

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE
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1INTENTO[1,63[2,02 16 | 1,7 | 7 1,52|1,55(1,22[1,67|1,63|
2 INTENTO [1,67|2,01 1,59/1,59(1,35/1,69(1,66

En la ejecucion del salto horizontal sin impulso participaron 20 deportistas de los cuales se
evidencia que todos los deportistas mejoraron en su segundo intento, aunque no se
evidencian mejoras muy significativas. El mejor salto que se realizo fue de 2,04 del
deportista Santiago Paez y el peor de ellos fue de 1,22 metros de Miguel Rios, se asimila
que la diferencia entre los saltos es por la edad y altura de los deportistas a los que se les
tomo la prueba.

SALTO VERTICAL
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SALTO VERTICAL
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En la ejecucion del salto vertical sin impulso se evidencia que los 20 deportistas mejoran en
el segundo intento, el mejor salto que se realizo fue de 2,86 metros del deportista Randi
Heredia, y el peor de ellos fue de 2,24 metros de Duvan Calderdn, se asimila que la
diferencia entre los saltos es por la altura de los deportistas a los que se le tomo la prueba,
no sin dejar a un lado la potencia en salto que tienen los deportistas que tuvieron los
mejores resultados.

SHUTTER RUN 4X10
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SHUTTER RUN 4X10

DEPORTE
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En esta prueba de velocidad y agilidad, al tomar los tiempos de los deportistas se marca el
mejor tiempo del joven Julian Trivifio con 11,02 segundos, y el menor de los tiempos es
del deportista Duvan Calderdn con 14,45 segundos. Se asimila que la diferencia en los
resultados, esta marcada por la altura, edad y desarrollo de habilidades de los deportistas.

COURSE NAVETEE

COURSE NAVETTE 20 METROS / DISTANCIA
POR TIEMPO
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En esta prueba de resistencia aerdbica lactica participaron 20 deportistas de los cuales
evidenciamos que tres de estos deportistas lograron llegar a la etapa 10, siete de ellos
lograron llegar a la etapa 9, seis lograron llegar a la etapa 8, dos de ellos llegaron a la etapa
numero 7, y uno de ellos alcanzo a llegar a la etapa 6 siendo el que menos mostro
rendimiento en esta prueba. Al realizar el test podemos concluir que es importante
fortalecer el trabajo aerdbico, potenciando las capacidades fisicas de resistencia.
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CERTIFICACION

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE NEMOCON

HACE CONSTAR:

Que, el Instructor LEONARDO HUERFANO DONATO, identificado con cédula de
ciudadania nimero 1.073.533. 471, prestd sus servicios como monitor de la escuela de
formacién deportiva de FUTBOL SALA de manera presencial durante el periodo
comprendido entre el 10 de febrero de 2022 al 28 de febrero de 2022. Cumpliendo
con sus en su

La presente se expide a los veintiocho (28) dias del mes de febrero de 2022.

alte 1* Casrera 4° Coliseo Cubierta
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CERTIFICACION

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE NEMOCON

HACE CONSTAR:

Que. el Instructor LEONARDO HUERFANO DONATO. identificado con cedula de

ciudadania namero 1.073 533 471, presto sus servicios como Instructor de la Escuela

de Formacién Deportiva de FUTBOL SALA de manera presencial durante el

periodo comprendido entre el 1 al 30 de JUNIO de 2022 Cumpliendo con las
en su

ANDRES
D)

NIT 832.002.139-2

CERTIFICACION

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE NEMOCON

HACE CONSTAR:

Que, el Instructor LEONARDO HUERFANO DONATO, identificado con cedula de
ciudadania nimero 1.073.533 471, presto sus servicios como Instructor de la Escuela
de Formacién Deportiva de FUTBOL SALA de manera presencial durante el
periodo comprendido entre el 1 al 30 de JULIO de 2022 Cumpliendo con las

ensu "

La presente se expide a los treinta (30) dias del mes de julio de 2022

oatie 18 Carrera 4* Colisno Cubjesto
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NIT 832.002.139-2

CERTIFICACION

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL

DEPORTE DE NEMOCON

HACE CONSTAR:

Que, el Instructor LEONARDO HUERFANO DONATO, identificado con cedula de
ciudadania numero 1.073.533.471, presto sus servicios como Instructor de la Escuela
de Formacién Deportiva de FUTBOL SALA de manera presencial durante el
periodo comprendido entre el 1 al 30 de SEPTIEMBRE de 2022. Cumpliendo con
las i i en su

La presente se expide a los treinta (30) dias del mes de SEPTIEMBRE de 2022.

[Calle 17 Carrara 4° Coliseo Cubierto

DA GUN.CT P WA DRMEEOn-CUnGInamans 2oy o I 8544se87 EBEIMRONemocon

NIT 832.002.138-2

CERTIFICACION

L
EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y E!

DEPORTE DE NEMOCON

HACE CONSTAR:

Que, el Instructor LEONARDO HUERFANO DONATO, identificado con cedula d;
ciudadania namero 1.073.533.471, presto sus servicios como Instructor de la Escuel :
de Formacion Deportiva de FUTBOL SALA de manera presencial duranlele
periodo comprendido entre el 1 al 30 de OCTUBRE de 2022. Cumpliendo con las

ensu ivo contrato.

La presente se expide a los treinta y uno (31) dias del mes de OCTUBRE de 2022

ANDRES/L£
DI

Ealie 1° Carrera 4* Caliseo Cubierto
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11 OBLIGACION

26-04-2022 se participa activamente en la actividad del dia del nifio en la escuela san juan diego del
municipio de Nemocén
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——

26-05-2022 se participa activamente en la actividad de la inauguracion de la copa gobernacion
desarrollada en la sede principal de la gobernacion de Cundinamarca
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07-06-2022 se participa activamente en realizacion de juegos intercolegiados. Participando en las
pruebas del deporte de atletismo

01-07-2022 se participa activamente en realizacion de vacaciones recreativas en caminata y ciclo
paseo ecoldgico
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iAW

18-08-2022 Apoyo en veeduria de juegos intercolegiados en la cancha de futbol de Nemocon
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31-10-2022 se realiza acompafamiento a la entrega de dulces en el coliseo municipal a los
diferentes nifios de las escuelas del municipio
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22-11-2022 se asiste de manera activa y presencial a la capacitacion de primer respondiente en el
coliseo municipal

i\i\i\ i

13-12-2022 se realiza festival de juegos autdctonos en las vacaciones recreativas
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L2 M AT SV 8 ‘.?"‘A‘."K-';.;sa;i'-, - S : B 3
15- 12-2022 se realiza acompafiamiento a mina de sal de Zipaquira como parte de las vacaciones

recreativas.

12 OBLIGACION
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12-04-2022 se asistié a la reunion en Nemocon con el gestor y director para seguimiento de los
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18-04-2022 reunién con coordinador de gestores para socializacion de formatos.
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22-04-2022 reunion con gestor para tratar generalidades del mes de abril y mayo.
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2-05-2022 se asistio a la reunion en Zipaquira para la revision y entrega de informe de gestion del mes
de abril

11-05-2022 reunion con gestor por medio de plataforma eet para tratar temas de las planeaciones

mensuales
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12-05-2022 Se asiste de manera activa a la capacitacion presencial para la explicacion de la aplicacion
de las pruebas test fisicos
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27-05-2022 reunion con gestor por medio de plataforma meet paré tratar temas como entrega de
informe y actividades contractuales

uben nobuera.
' . 9
j
hrara!cisuno La’el fitor

Jhoan Sebastlan Contreras

9:12 | fdm-aipu-vpv

06-06-2022 reunién con gestor y coordinadora provincial para directrices de la politica publica
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- Safari .| 4G & 66 % (= )
< En la reunidén (72) (T, Silenciar a todos
Leonardo Huerfano (Invitado) Rg

ADRIANA RUIZ @\
Alex Fierro (Invitado) \\Q\
Andrés David Castro Bl
Angie Alexandra (Invitado) (Invitado) @\
Arthur Jairzinho Nifio Cortés (Invitado) @\
Braian Castillo (Invitado) (Invitado) @\
(I:‘a;l:?i‘r"nalagon (Invitado) @\
Carlos Pardo (Invitado) @\
CESAR GARCIA @\
daniel bernal (Invitado) =

22-06-2022 reunidn con gestor por medio de plataforma meet para tratar temas de la aplicacion de los
test.

<

DIEGO ANDRES ... laura morales
\ = P

: .
Erick te deti-e... Carld&s ciso

S

= | L

f

Juan David Sanc...

Diego Paiba ha abandonado la reunion

07-07-2022 entrega de informes en el municipio de Gachancipa
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_Punto
Vive digital
menos pobreza

mas trabajo
mas oportussaades

14-07-2022 reuniéon con gestor y coordinadora provincial para directrices de actividades por parte la
gerencia de indeportes

sedia Gomez %

11-08-2022 Apoyo logistica de la inauguracién de juegos administrativos y campesinos en el
municipio de Zipaquira.
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12-08-2022 Acompafiamiento a la inauguracion de juegos administrativos y campesinos en coliseo
arena de sal.

08/09/2022 se asiste la reunion en el municipio de Gachancipa para entrega de informe
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Cristian Mufioz ha abandonado la reunién
William Martinez Jairo Giraldo
-
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10:18a. m.
06/10/2022

r 4 K DR

1/10/2022 se asiste la reunién en el municipio de chia para revisién, entrega de informe y
capacitacion de test.
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19/10/2022 se asiste a la reunion por parte del gestor para tratar temas de los test aplicados
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illi i Sear 7 240, oI
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53
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oo

,:] - B Y !L—;\‘ B =t
29/10/2022 se asiste junto con los deportistas de manera activa a la entrega de uniformes por parte
de indeportes Cundinamarca
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31/10/2022 se asiste a la reunién virtual por parte del gesto provincial para tratar temas de apoyos a
eventos, entrega de test y de informe

Wl &7 - @Eo O:57
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1/111/2022 se asiste la reunién en el municipio de chia para revision, entrega de informe.
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15/11/2022 se asiste a la capacitacion por parte del programa deporte formativo en la gobernacidn
de Cundinamarca

22/11/2022 se asiste de manera activa a la reunién virtual por parte del gestor para tratar temas del
festival deportivo y la entrega de informes.



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

@& safari Archivo Edicion Visualizacion Historial Marcadores Ventana Ayuda 8 3 2 1) 2%0 Mar1020am Q Q =

ece i8] © meet.google.com LR OfMla

Didlogos y Co..render Ingles  Curso-ingles Apple Bing Google Yahoo Periodico Unal  BBC Learning ..am English. engVid
M Recibidos (289) - br.zipaquira2020@gmail.com - Gmail

1 "

‘ ’ -
7 = M
A&s CastroR ‘ sarfgazamudio Gerp‘an intonjo. Jonnyer

-
e S

© (19) WhatsApp. LA Meet - gdr-s0jd-jzb

Juan david sanch.. Ivan Dario Agud. Miguel Novot juan nicolas roja.

Carlos Fern Erick tellezentre... JalfoUseghe-

%

Leénardo H erika rocio gome... lerbernal
Ae

gdr-sojd-jzb % o @ =

PO Ta0liBOS%O

Rafael Enrique Ospina Leon Andres Castro Rodriguez laura morales

10:24 | gdr-sojd-jzb

13 OBLIGACION



REALIZACION MESA TECNICA DE LA POLITICA PUBLICA

INVITA A LA REALIZACION DE LA
MESA TECNICA PARA LA POLITICA
PUBLICA !
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Tabulaciéon mesa de trabajo

STITUTO DEPARTAMENTAL
ACION Y EL DEPORTE DE CU

Municipio

Tematica

Aportes mesas de trabajo

Situacion

20002 mz

~rOwm=—-Cm™

>r-r>wn

Deporte Formativo

Falta instructores especificos para los deportes

Faltan mas modalidades deportivas

Falta uniformmidad en la escuelas de
formacion

Falta de competencias deportivas

Falta material para la practica deportiva

Problema

Capacitacion continua a profesores

Solucion

Infraestructura

Escenarios en mal estado

Escenarios abandonados

Faltan escenarios deportivos

Problemas

mantenimiento a escenarios

Gestionar lugares para las practicas deportivas

Solucion

Deporte Escolar

Faltan implmentos deportivos en las escuelas

Faltan profesores de edu fisica en las escuelas

Falta de juegos escolares

Problemas

Veeduria a escuelas

Convenio con institutos de deportes municipal

Solucion

Actividad Fisica

Horarios idoneos para la practica deportiva

Tener profes con difirentes alternativas de
ritmos musicales

Problemas

Recreacion

No hay grupor de recreacion

Falta grupo de campamentos

Problemas

Crear grupos especificos de juegos y de
recreacion

solucion

Alto rendimieno

No hay apoyo a deportistasd con alguna
proyeccion a nivel elite

Problema

Deporte comunitario

No se realizan juegos comunales de manera
adecuda

No hay informacion de juegos comunales o
actividades para la comunidad

solo apoyan y realizan competencias de
deportes especificos

Problemas

Soluciones generales

mayor informacion de los programas ofertados

Mas convenios con la gobernacion de
cundinamarca

Gestion por parte de las personas encargadas

apoyo de los padres de familia y personas
encargadas de los procesos deportivos

Soluciones
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El servicio publico Funcion
es de todos Publica

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion

Hace constar que:

Leonardo Huerfano Donato

C.C 1.073.533.471

Participd y completd con éxito el Modulo de Fundamentos Generales del
Curso virtual del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG

Bogota D.C., 18 de julio 2019

Maﬁ( Gwciﬁag‘/n}zélez

Directora de Gestion y Desempeiio Institucional

Caodigo, 76316383206

Médulos (8 it Q [ﬁ/ﬂ ﬂ ©b 3 modelotrangrads
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®
d 1°' g do P - . +
rpﬁm‘mor 7" El servicio publico Funcion
y gestién es de todos Publica

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion

Hace constar que:

Leonardo Huerfano Donato

Participd y completd con éxito los 8 modulos del curso virtual del
Modelo Integrado de Planeacién y Gestion - MIPG

MIPG VERSION Il (2021)

Maria G%anélez

Directora de Gestion y Desempenio Institucional
®
modelo integrado s T
de planaacidgn i M El servicio publico Fqnclén
y gestién es de todos Publica

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacién y Gestion

Hace constar que:

Leonardo Huerfano Donato

Participé y completd con éxito el Modulo de Auditoria del curso
virtual del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG

MIPG VERSION Il (2021)

Maria del/-ﬁm:&énzélez

Directora de Gestion y Desempénio Institucional
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

El servicio publico Funcién
es de todos Pulblica

Funcion Publica hace constar que:

Leonardo Huerfano Donato

C.C 1.073.533.471

Participd y completé con éxito el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion.

Con una duracion de 20 horas.

Bogota D.C., 23 de mayo 2022

Adriana V gas T mayo o 51490867000
Directora de Participacion, Transparencia y“Servicio a¥ Ciudadano de la Funcuén Publlca




e CPATTAMENTAL PARA LA
STI[UTO DEPAST: o NOINAMARGA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CU

Alcaldia Muncipat e
de Nemocon

FICHA MATRICULA DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
EN LA DISCIPLINA DE _ 3 Mb ol Scalen
1

NEMOCON, CUNDINAMARCA AflO __ 2022
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

\ Nombres: __\ Y= el B\ canJro
% ~N

Apellidos: __ 2oy ( !
- *|Fecha de nacimiento: dia__| C.Onif\r ':) " ‘ﬁ[uc“
“iNGmero de identificacién: __ ) o) QS 0) %a*al: | 2

P . ()
o ‘gg:d‘.lue cursa: %ITT Nombre de la Institucién Educativa__“c-g_° :
o Fdad: _ = alla de calzado: ___ 33 talla pantal : \e . 5
B Direccién y lugar de domicilio: _ Y.y A € 4 p/f : %nz’:a-SW i it
+ \ombres y apellidos del padre: 5 - . « &)

&= _E.C. Padre N.°: t Nde R ; 1
- ‘eléfono Padre N.°: A SEYAYA
-‘lombtesyapellidos de la madre: ‘_Sc:n Srem Mewonnr Siluea er-cd_f‘o
. ‘A.C. Madre N.°: __\ =N\ LasSssay de c_sgz 5 & s .
sléfono Madre N°: __ =12 A2 277 (D i
-~ >mbres y apellidos del acudiente del deportista Nedy Ondrec sde <
~ féfono en caso de emergencia: RYARIY A R YAR

s

—

INFORMACION MEDICA:

' tenido alguna fractura: si no ¥
- pecifique el lugar de la fractura: T<ac Se
"'han detectado alguna enfermedad respiratoria: si no_8 cual
" 'han practicado alguna intervencion quirurgica: si_ X__no cualwmo
brgico a: N O

 »o de sangre RH: (& N3

INFORMACION DEPORTIVA: 3'_( ( \
| cudl disciplina deportiva se va a inscribir 1: e & 57— A
. jon que intensidad horaria le gustaria practicarla? 2 Dm 2o pom

e gusta entrenar?: si X no
' orqué?

! AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS: La informacién la he suministrado de forma voluntaria y es veridica. Segun lo
| dispuesto por el articulo 7 de laLey 1581 de 2012y articulo 12 del Decreto 1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales
| o con su Politica de Tratamiento de Datos Personales para los fines relacionados

{ i fotografia de acuerd
y fomar us huelia y fotog misionales descritos en la Politica de Tratamiento de Datos

i j ecial para fines legales, contractuales,
ek enTel'?"l’JTO M'l’JNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE NEMOCON - IMRDN segtin Resolucién

~ | Personales del INS
- . No. 37 de agosto 31 de 2021.

POBLACION. (Marque con una X donde corresponda).

POBLACION
DISCAPACIDAD VICTIMA RESIDENCIA SEXO

- | CARACTERIZACION DE LA

ETNIA

|
o |
T\
5

<
» [ 3
Jg, | & Z | « « | Y Slalyl 3 o ol .
><| 2| 4 4 b 5 > 0 |6 a a & o 3 2 215813
wnZ < N = 2 E w = < Z
) oz o =4 2 o W 2
oG|8ax| B ) ] G B Q 73 = @ G136
J0|zo| 2 2 o Z [ = 4 o 2 s|wlo
o o b 4 T} o | > = o
@ w =
al 2 a [s] 2 & 2D w < -4
2122l v | 2| 2 & z o
a 8 g w
___.J
S — A

REQUISITOS DE INSCRIPCION:
& Fotocopia del documento de identidad
Certificacion de |2 afiliacién de la EPS a la cual pertenece.

Foto. i
Carnet vacuna covid-
Péliza seguro accidentes, paga Sl D NO LI’

Nxa /DI A erQ Firma del Acudienteéowij/:'l e, u/\,‘. S\\/c} G

Escaneado con CamScanner

o
o

&

e
<

o
*




Al tia W N v
Haria N 4

Nermoc,

NIT 832.002.139-2

ICHA DE INSCRIPCION MENOR DE EDAD AL
PROGRAMA DE
ACONDI

FISICA DEL IMR
D NEMOCON cu
ARO ( 202 ) NDINAMARCA

1. NFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

©

bres: , e e
Nom Jicg _\(, 00l

\pellidos: _H picen  Man?
techa de nacimiento: Dia_IS Mes_ © S A
{amero de Identificacion: 107734042 flo_Zno}

idad: __{ Y . Genero M.

010+

selular: —C 2= i,'q 43 1
lireccion y Lugar de Dom cilio: 3 W=q5

‘elular en caso de emergencia:_2 1 27<0¢/q - Soﬁfmsf de‘ a ey
lorarios Mafiana 6 a.m. —9 a.m. Hord _yw

lorarios Tarde 3 p.m. — 8 p.m. Hora ¢ — %

ombres y apellidos del padre:

ocumento de identidad #: de

iéfono #:

smbres y apellidos de la madre: Do Ao Ba  =hs s

scumento de identidad #: _ 2092591, o de 1.1t &

léfono #: 21/ 2289 (/IC/

»mbres y apellidos del tutor responsable: AnG Nvco % 22 % // '
|éfono en caso de emergencia: Z2)/ 828 gylg \/a e
7 T

INFORMACION MEDICA

1 tenido alguna fractura: Sl NO Y

ipecifique el lugar de la fractura:

| Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO Cual
\ Han Practicado Alguna intervenciéon Quirurgica: Sl NO Cual

ERGICOA: __£57O

oo de Sangre RH: R+
iroblemas Cardiacos?
lorque asiste al Gimnasio?

INFORMACION DEPORTIVA:

cutso_deooideic
fa? _toude 'n diafo

\ cual disciplina deportiva se va a inscribir 7:

‘on que intensidad horaria le gustaria practica

e gusta entrenar?: si__>¢ no

orqué? _Oaia Onilenel N o (e Ak enta
T [ S

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS: La informacién
dispuesto por el articulo 7 de laLey 1581 de 2012y articulo 12 del Decreto

y tomar mi huella y fotografia de acuerdo con su Politica de Tratamiento
con su objeto y en especial para fines legales, contractuales, misionales descri
Personales del INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE NE
No. 37 de agosto 31 de 2021.

ON. (Marque con una X donde corresponda).

CIONAMIENTO FISICO Y ACTIVIDAD

la he suministrado de forma voluntaria y es veridica. Segin lo
1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales
de Datos Personales para los fines relacionados
tos en la Politica de Tratamiento de Datos
MOCON — IMRDN segun Resolucion

CARACTERIZACION DE LA POBLACI
POBLACION < 4
— DISCAPACIDAD VIETIMA RESIDEACTY sgxe
<
: w le) c =1 o
>q| @ - < < s | 2] =2 & Z\|5
>Slev 2 | Bl 2| 5|2 3|z|B[2|2|3]| o Z 2 123
8o N|B|IRRICIE|Y]|2 RIEISEI81 ™ z @ €12
4901290 & 3l g|5lelz|a|lg|a]|z g | 2 |22
Baguaozmgoswzgz S | = |#]S
88122 o |z | 2 2|8 g "
& pA
O @ i |+ — e
B St __.__/__-._——-—»—""—’_ v
REQUISITOS DE INSCRIPCION:
':’ Fotocopia del documento de identidad
':‘ Certificacién de la afiliacion de la EPS @ |a cual pertenece.
+ Foto.
% Carnet vacuna covid-19
< Copia consignacién cuenta corriente Bancolombia #33901814607 ($20.000)
alhgn My reia DANIEL FELIPE SAAVEDRA DURAN
N + arn 4nn AR7

ﬂ\\i LGBTOl

Escaneado con CamScanner
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D raanme

Alcaldia Munscipal
de Nemocon

INDEPORTES

N’:lal’" DFPARTAMENTAL PARA LA
RECSEACON Y EL DEPORTE DE CNUIKAMARCA

FICHA
. MATRICULA DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
N LA DISCIPLINA DE

NEMOCON, CUNDINAMARCA Afl0 /(D).

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

nomores: DylOD Bdyia0
Apellidos:

Fecha de nacimiento: dia mes i

Numero de identificacién: A

e o ; JO3y374e., 0 -
quecursa: _ T Nombre dela Institucién Educativa G;C\b‘(.c\(\ H‘.ﬁ\"(q‘

Edad: talla de calzado:
dad: __ 3 o:_29___tan i iseta:
Direccién y lugar de domicilio: } 1 p it LB e -

Nombres y apellidos del padre:

-

C.C. Padre N.°; & de

Teléfono Padre N.°: __ 310U YAYSD 29

Nombres y apellidos de la madre: 2 i
C.C. Madre N.°: _ {084 S€q76¢ de

Teléfono Madre N.°: __ 3002 418879
Nombres y apellidos del acudiente del deportista
Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA:

Ha tenido alguna fractura: si no 'f\

Especifique el lugar de la fractura: N

Le han detectado alguna enfermedad respiratoria: si no, )( cual
Le han practicado alguna intervencién quirurgica: si no_X__cual
Alérgico a:

Tipo de sangre RH: Ot

3. INFORMACION DEPORTIVA:
¢A cuil disciplina deportiva se va a inscribir 7 &&ﬂ“ T SALA
¢ Con que intensidad horaria le gustaria practicarla? ) N od

L ta ent| r:si_ X no,
ipzf::é?%he qeyido  petlopcey A U qQueo de sodholl

0S: La informacién la he suministrado de forma voluntaria y es veridica. Segun lo
12 y articulo 12 del Decreto 1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales
su Politica de Tratamiento de Datos Personales para los fines relacionados

contractuales, misionales descritos en la Politica de Tratamiento de Datos
RECREACION Y EL DEPORTE DE NEMOCON — IMRDN segin Resolucién

4. AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DAT
dispuesto por el articulo 7 de la Ley 1581 de 20
y tomar mi huella y fotografia de acuerdo con
con su objeto y en especial para fines legales,
Personales del INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
No. 37 de agosto 31 de 2021.

5. CARACTERIZACION DE LA POBLACION. (Marque con una X donde corresponda).

S
POBLACION
ETNIA DISCAPACIDAD vicriva | RESIDENCIA | SEXO
<
w o @ o &
(S Z w < y a o o Q 3
sslfola | 202 s ElB 3|6 218 5= |2 | 5|38 |5/3|2
culEg|l | o || & | @ 2 | 9| &) 2| 2 z a 35 g1g918
22|13g| & || 2| & | 32 Q5| E|=]|5s| 2 5 & gl e}l
zlg<slu | 21 “ & z ol =
= g & &

6. REQUISITOS DE INSCRIPCION:

% Fotocopla del documento de
Certificacién de la afiliacién d:
Foto.

Carnet vacuna covid-19
Péliza seguro accidentes, paga Sl D NO I___l

identidad
e la EPS a la cual pertenece.

e

Firma del Acudiente cf:bsr’ﬂﬂ ke ;'7;'/;@1

rma del O ista:D hAdqlan
- e B1.3509L

Jcumento: L

slular 3@2 1“22 28 Celular -

lle 26 #51-53 Bogota

ol gota D.C. e Pr
le Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5° Oue
digo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
tw.indeportescundinamarca.gov.co

0/CundiGob © aCundinamarcaGob
www.cundinamarea.govco

Calle 1* Carrera 4* Coliseo Cubierto

a. ccmnmms mamaranrindinamara nrar s S NC a2 a0 Bl

Escaneado con CamScanner
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t\@} ['"“‘5"1 ( INDEPORTES

-

NSTITUTO OF FAS IAMENTA, B PRRA L
u11c,u-»'»\v
»u.u,.-u RECREACONY £, 267

FICHA MATRICULA D LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
EN LA DISCIPLINA DE

NEMOCON, cunpinaMARCA A0 202 Z. ,
1.
Nombres: Neslor  , Alheire e

i e

Apellidos: 4
Fecha de nacim : di
NGmero de ide: ién: qQ |

mqmwm:_amwnmmﬂmmem Burul &l Narhﬁ'o
melm,“m;m—(d-‘?m‘m [ & talla cami
c.c.pwr:m 'oos del padre:_Boceiio ALl ALy

Teléfono P”";I.-me_'md. Y]
Nombres y apellidos de |a madre:

C.C. Madre N.*; =

Teléfono Mudn Ne;

Nombres y apellidos del acudients del deportista O . ’l
Teléfono en caso de emergencia: [e)

2. INFORMACION MEDICA;

Ha tenido alguna fractura: si no A

Especifique el lugar de la fractura-

hh-ndmmdodgummmuw# —ho, cual
Lo han practicado alguna Intervencién quirurgica: si _f_
Alérgico a:

Tipo de sangre RH: OT

3. INFORMACION DEPORTIVA:

UA cudl disciplina deportiva se va a inscribir 7. 707 66/
¢Con que intensidad horaria le gustaria practicarta?
LLe gusta entrenar?: si X no

¢LPor qué?

4. . La informacion la he suministrado de forma voluntaria y es veridica. Segin lo

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS.

dispuesto el articulo 7 de la Ley 1581 de 2012 y articulo 12 del Decreto 1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales
y!:marmlpgnl-yMﬁmeWhTMhmrmwnb‘m'w
con su objeto y en especial para fines legales, contractuales, misionales descritos en la Politica de Tratamiento de Datos
WMMINSWOWMPAMMRECMV&DEMDEMW - IMRDN seg(in Resolucién
No. 37 de agosto 31 de 2021,

5. CARACTERIZACION DE LA POBLACION. (Marque con una X donde comesponda).

POBLACION
ETNIA DISCAPACIDAD VICTIMA RESIDENCIA SEXO
J i S g i < o (o]
Wl 8 2 - 2.4 o1 .
SRR EIE ¢ 21213
Q 2 < S g & ] =z & z [} @ g 2 z F
28|23 S 1o | 8|88 Q|S|=18|12|%2 z 21218
wilsZ2l | 2] 2 2| 8 Z 3|z K
253 g 8 :
: T {
A S SR ¢
1 .
6. DE

wuma-w

Certificacién de la afiliacién de la EPS a la cual pertenece.
Foto.

Carnet vacuna covid-19

Péliza sequro accidentes, paga SI[_| N0 [ ]

MNWMLA_L_ Firma del Acudiente_<[~-O 110 éh’[
oeumente: (076 242 791 cc 21102 Yot

40040;

e 26 13153 Bogott DC.
e Ademsstratrva - Toere Boneficonoa Pso §°
B Fuszal 111321 - Tebefono 749 1208

L T

O e, © € uretewrre s
el FEF 45 TR B ®

Ealle 1* Casrera 4° Coliseo Cubierto

Escaneado con CamScanner



p INDEPORTES

STUT CEARIAMENTAL FARA LA
N £ O E 0 COURAVARCA

FICHA MATRICY
LA DE LAS E
EN LA DISCIPLINA pE SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

NEMOCON, CuNDINAMARCA A0 20 22

" WEGRMACION PERSONAL Y FALIAR,

: ’ y FOTO
NS COrpline. ganches

Samcher

Direccion y lugar de domicilio: -~ e )
Nombres y apellidos del padre: N N —
C.C. Padre N.°; 2 A
Teléfono Padre N.*: P R - -t
Nombres y apellidos de la madre: 1\ JI7i0 € SPe ronla Rodeqed P
C.C. Madre N.*: de__oYP on ‘_g_)n_{ (
"r‘.m;n'o Madre N°: "2, 12541 02 ¢,
om % . .
7“m::“.mu:mwumm_&m4a_mélgﬂ_@3db
emergencia:_ 21343102 A2
2. INFORMACION MEDICA; | U
Ha tenido alguna fractura: si no_ \
Especifique el lugar de la fractura:
::.nmmummnm:u no__ Y. _cual A
an practicado alguna Intervencién quirirgica: si . 7
Alérgico a: n =

Tipo de sangre RH: _('\—-l»

3. INFORMACION DEPORTIVA;

LA cudl disciplina deportiva se va a inscribir 7 f'u\ S Q\
¢Con que intensidad horaria le gustaria practicarta? __ \ cuc @
LLe gusta entrenar?: si__ X no

LPor qué? A

4, Wumhhm*mMyth.mmh
dlspunlopofdm1dohuy1“1alﬂ"um‘o"ddmﬂﬂﬁ-)ﬂlmmmhmmomhu
ymmMywmaMunnwavmammw-ummm
mwoﬂdoymupddmmmmmmmuthﬂTMdom
mumsmmomurmumm%vuumunm-mmm

No. 37 de agosto 31 de 2021. ‘,
5. CARACTERIZACION DE LA POBLACION. (Marque con una X donde comresponda).
ETNIA DISCAPACIDAD 'mn""z:“ RESIDENCIA SEXO
“ [} g« d
Yol 8., 2 < < | s 4 - | « 2 2 "
§§§§§§§§§°§§§§§ugggﬁgf'
HEHHEHUEHHHEHUEE : 1HE
REI8T| VR 8| |°® :
X X XX
7
* : identidad
> swuwa
& Certificacion de la afiliacién de la EPS a la cual pertenece.
&  Foto.
¥ Carnet vacuna covid-19
&  Poliza seguro accidentes, paga SI [)] NO ]

Firma del deportista: & L i+ N o Cﬁ("’“n QX Firma del Acudiente

Bocumente:_1(56Q0AQ BLL  ce 106T0AE XBR
Colutar___ Nen Celular S LA
- = CUN REGION
,:*- #5033 Bogota D,

resa!
mirateva - Torre Bemcficencs Puso §° Que Preg

Codgn Postad 111121 - Tehetomor 749 1208 [Calle 1* Casrena 4* Coliseo Cubierto
Fre G s g 0

Ladid e — ——————_s ey 0ry o TP 8500487 HhORE b.
Escaneado con CamScanner
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IMRDN| o RTES 1%
{\w Lf-"” =y Iﬂ-—DE EOT’ '

o s 2 TTUTODEARL
e aka Mo ipal ./ ALY EL DEPONTE LE CLNINAMARCA
B0 Nemocon o

FICHA MATRICY
LA DE ‘
EN LA DISCIPLINA EQS%’@S BE FpRiEicH DEPORTIVA

NEMOCON, CUNDINAMARCA A0 707
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

Jombres: e
Apellidos:
zecha de nacimiento: dia | O

Jamero de identificacién: |,

Afio que cursa: é Nomb ) j '
Kaad: _lm"a o st ‘::e dela lnsmlt::én Educativa véaQq . b Vi k/ A¢
Jireccién y lugar de domicilio: O .¢1qg 2 pantaloneta: talla camiseta: _ Y
lombres y apellidos del padre: $ny 21 ¢-7C a0

5.C. Padre N.°:
"eléfono Padre N.°:
{ombres y apellidos de la madre: k Ji =x
5.C. Madre N.°: ’z,qz&—r;l \}()l S\ "‘%;(‘ - LTV\-(IO’\O
"eléfono Madre N.%: 2 (4, Y F 2005

lombres y apellidos del acudiente del deportista v mavia
‘eléfono en caso de emergencia: (> Z26<Y

., INFORMACION MEDICA:

de

|a tenido alguna fractura: si no 9(
'specifique el lugar de la fractura:
. han detectado alguna enfermedad respiratoria: si ’,K_no cual__{2 t\ Nn (H‘L‘S
& han practicado alguna intervencién quirirgica: si ____no_)__cual
\lérgico a:
ipode sangre RH: __¢) 1—
INFORMACION DEPORTIVA: &L) ,
A cuél disciplina deportiva se va a inscribir 7: O gﬁLA
Con que Intensidad horaria le gustaria practicarla? < {Ziud
Le gusta entrenar?: si___X nQ =

Por qué? Pna;ga_m&_____

. AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS: La informacién la he suministrado de forma voluntaria y es veridica. Segin lo
dispuesto por el articulo 7 de la Ley 1581 de 2012y articulo 12 del Decreto 1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales
y tomar mi huella y fotografia de acuerdo con su Politica de Tratamiento de Datos Personales para los fines relacionados
con su objeto y en especial para fines legales, contractuales, misionales descritos en la Politica de Tratamiento de Datos
Personales del INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE NEMOCON - IMRDN segtin Resolucién

No. 37 de agosto 31 de 2021.

I CARACTERIZACION DE LA POBLACION. (Marque con una X donde corresponda).

POBLACION
CIDAD
ETNIA DISCAPA VICTIMA RESIDENCIA SEXO
<
J i} o} < -
218w 2 w < Y « o [o] %
332 3|22 s |8 8 12lBlElel3| =)o 2|2 |2/[2|C
(o} 3 8} | = 3 [ «
J0|zZ0]| « 0 @ a S|l 2|93 =2 z o 7l Bl )
nx|(Su| o z K o 3 Z 4 ] = a 5]
el S|z [2%|2|e|”|gl*]%2]2 ” AR N
a 8 8 9 =
K X X X X

. REQUISITOS DE INSCRIPCION:
*  Fotocopia del documento de identidad
% Certificacién de la afiliacién de la EPS a 1a cual pertenece.
< Foto.
*  Camnet vacuna covid-19
% Péliza seguro accidentes, paga Sl D NO D

2 del deportista: G NO Firma del Acudiente, VO\CU\&Q \MB

ce. A6 ZC[’ES@ (
" IUI T 2009 Celular

iz’sl’ﬁ B“SOI:'I[)(‘ 0
"SIV < Torre . £ /CundiGob © a Cundinamuarcaty b
OPosal 135, rc Beneficencia Piso 5°. oW CUNCINSMAN €A gov 2
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ar Nemocon
FICHA MATRICULA DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

EN LA DISCIPLINA DE _FUoTRXDALNA

NEMOCON, CUNDINAMARCA A0 _ 70 22
INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

] N FOTO
Nombres: OIA)E R A IﬂX‘ S
| ) [ 4
Apeltidos: NC)C o .
Fecha de nacimiento: dfz
Numero de identificacion: HOG )G
2::;"' cz fa: &%3?:3& N'omdbre de la Institucién Educativa_S fdﬁ Smb| da Hi ?%1%‘
’ @ calzado: tall . i .
Direccién y lugar de domicilio: C {| E ESE A !a pgantiloﬁneta. —JQ—[ Py Jali Chaves:
Nombres y apellidos del padre: C£<oy heeats Bedy, 3“ 2 e
c.C.Padre N.%: 10O%Yb qu Yqz de 0 Daus !
Teléfono Padre N.°: 3(3@R2631Q4
Nombres y apellidos de la madre: Ancdy Yicela 1V enQa \hllaqQuivg
C.C.Madre N: 100 Y3014 47 deoRate coad: o
Teléfono Madre N.°: 321Q13R11}
Nombres y apellidos del acudiente del deportista Jha'ney qlexis Redwquer ottengo
Teléfono en caso de emergencia: D21V R111 :
2. INFORMACION MEDICA:
Ha tenido alguna fractura: si o X
Especifique el lugar de la fractura:
Le han detectado alguna enfermedad respiratoria: si no__X_cual sty
Le han practicado alguna intervencién quirurgica: si no_ X cual
Alérgico a: aado
Tipo de sangre RH: _Q 4~
3. INFORMACION DEPORTIVA:
¢A cuil disciplina deportiva se va a Inscribir ?2:
2Con que intensidad horaria le gustaria practicarla?
iLe gusta entrenar?: si no,
g,Porqué?_(?Q’( q Ve Mg Quo\-\»o el d c?a‘{'}c
4. Ol CION IE ATOS: La informacién la he suministrado de forma voluntaria y es veridica. Segin lo
dispuesto por el articulo 7 de la Ley 1581 de 2012y articulo 12 del Decreto 1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales
y tomar mi huella y fotografia de acuerdo con su Politica de Tratamiento de Datos Personales para los fines relacionados
con su objeto y en especial para fines legales, contractuales, misionales descritos en la Politica de Tratamiento de Datos
Personales del INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE NEMOCON — IMRDN segdn Resolucién
No. 37 de agosto 31 de 2021.
5. CARACTERIZACION DE LA POBLACION. (Marque con una X donde corresponda).
POBLACION
ETNIA DISCAPACIDAD VICTIMA RESIDENCIA SEXO
U

P g
Jdo,| ¥ e o S < [o}

[e] o s < b } - | - *
HHTHHMPHEBHHED (B2 AHEE
asﬁ%?éégx&‘ég%égﬂ 2 1A | 2 |2|H]8
§ 2 g zZ| g g s b4 a 2 2 z =] & > |

o & ]

6. REQUISITOS DE INSCRIPCION: -

% Fotocopla del documento de identidad
& Certificacion de la afiliacién de la EPS a la cual pertenece.
+ Foto.

&,

% Carnet vacuna covid-19
< Péliza seguro accidentes, paga Slg NO D

Fimma del deportista: Firma del Acudiente 1 \
‘eportista:

Bocumento; 7031 69 16 ce_looUlatubz
c"ular&mﬂm 1 ce'mar Z1 [] AP .

-

Talle 26 45) i/ﬁ RED
| 53 4 =
'fdt nﬁni“m&‘?o“ D.C. ] A Progresa O/CundiGob © a CundinamarcaGoty
Odigy Posta). | 1Va - Torre Beneficencia Piso 5°. vowrw cundinamarca.goveo
W inden, 11321 - Telefono: 749 1205 [calte 1* Carrera 4* Celiseo Cubierto
—2nescundinamarca gov.co
[, 2 i mnnn remdinamaea aou oo TP AE44207 PlAaniona .

Escaneado con CamScanner
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{.@} Ea;é“] » INDEPORTES

FICHA MATR)
EN LA DISCIPLINA pE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
N
EMOCON, cuNDINamMARCA A0 20T L
1. INFORMACION PERSO AN A

Nombres: ﬁkom‘_,e\ Fa\ !

Apellidos: _ (s 0% f = vy A
Fecha de nacimiento: dia 3
mes__ S afio_ 2007

Namero de identificacién: __ | o<1~

. ’ 241 2607

2:::“’ L aeéu _3'_'3"3 - N;:ldbre de la Institucién Educativa %%f g f chg:‘,s_mcéz_A.l ©-

-—\—'i— calzado: -

Direccién y lugar de domicilio: 29 talla pantaloneta: 2 talla camiseta: __S_

Nombres y apellidos del padre: :

C.C.Padre N> _> 251 333 S =

Teléfono Padre N°: __ 2\O 20 2.3 65 —Lemorda

Nombres y apellidos de la madre: =

CC.MadreN*: _20F 6000 o de = !

Teléfono Madre N.%: _ 2\ VS, g 25 < )| he: BTG

Nombres Yy apellidos del acudiente del deporti -
portista _| Doy o

Teléfono en caso de emergencia: _3\| < & &= < :;L ,'i' AN E‘:’(ic: 40

2. (0] Cl ICA:

Ha tenido alguna fractura: si no X)
Especifique el lugar de la fractura:
Le han detectado alguna enfermedad respiratoria: si no__ % _cual
Le han practicado algurglntemnclbn quirurgica: si no__X _cual
Alérgico a: Poldo.

Tipo de sangre RH: [ -§—

3. IN M POR ¢
A cudl disciplina deportiva se va a inscribir 7: Eg & m\
¢(Con que intensidad horaria le gustaria practicarla? 2. oD

sLe gusta entrenar?: si___X no, A
Porque? e aohe o 1o hol

4. AQEWM La informacién la he suministrado de forma voluntaria y es veridica. Segan lo
dispuesto por el articulo 7 de la Ley 1581 de 2012y articulo 12 del Decreto 1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales

y tomar mi huella y fotografia de acuerdo con su Politica de Tratamiento de Datos Personales para los fines relacionados
misionales descritos en la Politica de Tratamiento de Datos

con su objeto y en especial para fines legales, contractuales,
Personales del INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE NEMOCON ~ IMRDN seg(n Resolucién

No. 37 de agosto 31 de 2021.
5. CARACTERIZACION DE LA POBLACION. (Marque con una X donde corresponda).

POBLACION
ETNIA DISCAPACIDAD VICTIMA RESIDENCIA SEXO
<
J v} 2 = .<J >
2N8.1 3 < < < =] S|z 4| 2 izl 2
HHHHEPIHHIHE R 2151218
o 5] e z o ]
08128 < 0| 2|8 2| 3|1&£|3| 2 2 < 3
Eglsg( | ol 2|=|2|8[°|E|=2|3]|z2 £ 1219
£37132l v | 2| 2 < | B s I
a7 |8 g Q =
|| X R

6. REQUISITOS DE INSCRIPCION:
& Fotocopia del documento de

identidad
* Cerﬁﬁcaciéndehaﬁlioeiéndehs?s:hwdm
¢ Foto. e

¢ Camet vacuna covid-19
@ Poliza seguro accidentes, paga SI[ | NO Xl

m“%n:ﬁh{}%ﬂﬂ, HWMWM_'}J_"VL%W’A
)

cc_z0Fbo 00O/

locumenty; | 3 QNS TCI
"""“I_I.tngm

bis

-+ Zﬁﬂl-”lhpd ne.

B Pousy ¢ va - Torre Bencficoncia Piso §°.
| sy T30« Tebibuma 740 1908 Yralla 1* Casrera 4* Coliseo Cubierto

O/Ciratob © aCundmanasdot
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RECEAIN VEL O O EALSUIAEA

ICULA DE
EN LA DiscipLiNs ;2 S ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

-0y 12 B

N
EMOCON, CUNDINAMARCA ARD 2027
M

Nombres: Qa e G L
O\

ey W

Fecha de nacimiento: dia 1S mes .

Namero de identificacién: _O_%_ afo_20/3

Afio que cursa: __Z° Nombre de Ia Instituc

Edad: D _cuip 3 tallade calzado: 30 ppe o ce__Bclh edo  waStesl
Direccién y lugar de domicilio: = *a ganta!onela: g talla camiseta:
Nombres y apellidos del padre: " S
cc.PadreN’:__ 93010502

Teléfono Padm”N.‘: Aot 5¢2192.3
Nombres y apellidos de la madre: _ R

C.C. Madre N.°: 7‘886;4’7_& S Loe Hpl o

Teléfono Madre N.>: _ 32282 Gq oA . “Ooiega toh

Nombres y apellidos del acudiente del deportista_ ¢, x5t v wrcyt wne .

Teléfono en caso de emergencia: 1239 £\

2. :

Ha tenido alguna fractura: si no o
Especifique el lugar de la fractura: P
Le han detectado alguna enfermedad respiratoria: si no__ . _cual

1. INFORMACI NAL

de O‘—‘e?n —‘-{";\

Le han practicado alguna Intervencién quirtrgica: si no__ .. cual e

Alérgicoa: U LG A S .

Tipo de sangre RH: 4

3. INFORMACION DEPORTIVA:

A cuél disciplina deportiva se va a Inscribir 2: f AW\ Sa ln -

1Con que intensidad horaria le gustaria practicarla? __ 2, \pxyey. 2. Aoy, cl\q Sev~onse

¢Le gusta entrenar?: si A no,

LPor qué? e Qu N\e

4 - La informacién la he suministrado de forma voluntaria y es veridica. Segan lo

dispuesto por el articulo 7 de la Ley 1581 de 2012y articulo 12 del Decreto 1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales
y tomar mi huella y fotografia de acuerdo con su Politica de Tratamiento de Datos Personales para los fines relaclonados
con su objeto y en especial para fines legales, contractuales, misionales descritos en la Politica de Tratamiento de Datos
Personales del INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE NEMOCON — IMRDN seg(n Resolucién

No. 37 de agosto 31 de 2021.
5. CARACTERIZACION DE LA POBLACION. (Marque con una X donde corresponda).

POBLACION
ETNIA DISCAPACIDAD VICTIGA RESIDENCIA SEXO
<
J ] 9 & é « o (o] a
2|9 b < S = 2 4 Z 2
s208: 3 (&2 s |2 82 E 218|312 | 3§ |2 [2|2[B
88128 SI13|8|a|8|128|3|&|3]|2 £ 1¢1z|8
ggl3g| | o | 2|25 QRIS B = s 5 a |3
wllsz| G s = < 2 | = ol
Sk - & =
A ok L " | A
x
6. REQUISITOS DE INSCRIPCION:
Fotocopia del documento de
Certificacién de la afiliacién de la EPS a la cual pertenece.
Foto.

LR

Pala segure sccdentas, paoa SI[] %0 []

Firma del Acudiente_7¢\ g/ oo €1 57 i< werfing s

’ '
m“%u:panlﬁf 205UE
Iocumento: (Q]f 2 $BSO S\
Mulae__ 321 829 0aoa.

#e 24 54
: 3.8
e A

ccgi F?5 9L pYeT ¢

O Tirxitats © aCiavtvsnwcalnhy
LU T ET 45 BN LT S Froes

Escaneado con CamScanner
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Icaldia Murscipal
A ‘de Nemocon

(» INDEPORTES 52

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
FECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA MATRICU
LA DE
EN LA DISCIPLINA B:;S ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

N
EMOCON, cuNbiNAMARCA ARD 0699
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

Nombres: al A ‘ FOTO

Apellidos: W
Fecha de nacimiento: dia mes 7 ~
Numero de Idemiﬁcalénf Qe a"°_2QQa_
AJ
Ao quecursa: _ < _ Nombre de la Institucig
:_AS __tallad w
Eded: > e _'3‘—6‘\ talla pantaloneta: __ 4 4- talla camiseta:'__16

Direccion y lugar de domicilio:
Nombres y apellidos del gadre:

C.C. Padre N.% ) X Ld .

Teléfono Padre N.: 5, v e 7.PO,_ C,IU iro

Nombres y apellidos de la madre: ___SCI(TI ) ; " \_c 2

C.C. Madre N.° 8o
Teléfono Madre N.°:

Nombres y apellidos del acudiente del deportista ¥ j
Teléfono en caso de emergencia: _“3\19 Gy qgﬁ_lrlieﬁa_jﬁm_r_\:c_ﬁmﬁqg_
\

2. INFORMACION MEDICA:

Ha tenido alguna fractura: si no X

Especifique el lugar de la fractura:

Le han detectado alguna enfermedad respiratoria: si no X cual
Le han practicado alguna intervencién quirirgica: si no cual
Alérgico a: ) C\C) (w] :

Tipo de sangre RH: Ax

3. INFORMACION DEPORTIVA:

¢A cudl disciplina deportiva se va a inscribir ?: EQ \_’l:}Q\ & QQ \Ci

:Con que intensidad horaria le gustaria practicarla? D LS Yy d(’
¢Le gusta entrenar?: si___ X no - e
tporqué?_,@NSO Gof €  on Aetlbc i+e \n_s“onroh\e

4. AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS: La informacion la he suministrado de forma voluntaria y es veridica. Segun lo
dispuesto por el articulo 7 de la Ley 1581 de 2012y articulo 12 del Decreto 1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales
y tomar mi huella y fotografia de acuerdo con su Politica de Tratamiento de Datos Personales para los fines relacionados
con su objeto y en especial para fines legales, contractuales, misionales descritos en la Politica de Tratamiento de Datos
Personales del INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE NEMOCON - IMRDN segtin Resolucion

No. 37 de agosto 31 de 2021.
5. CARACTERIZACION DE LA POBLACION. (Marque con una X donde corresponda).

POBLACION
—— DISCAPACIDAD VICTIMA | RESIDENCIA SEXO
<
J. |8 2 & 2 o2
>2(0n|l 2| 2| = «|[5|.,1312]|3 g o) 3 81z =2
Bs £ o g 2 E = LS
o & 2]
x
e BE IR B L v x
B. L}Egmsn'os DE INSCRIPCION:
*  Fotocopia del documento de identidad
)
% Certificacién de la afiliacion de laEPS ala cual pertenece. Co nut CS a
“*  Foto,
*  Carnet vacuna covid-19
*  Péliza seguro accidentes, paga 5' NO |:]

3 del deportista: Sauct \ejtenting Am ayd Firma del Acudiente ,7/ st %ﬂ/ﬂ

imento; MML_

lar

cc yos9 53710

6 451
dmins Bogotd p ¢

s: . 9/CundGob © aCundnamarcacos
Escaneado con CamScanner
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INDEPORTES
A skt W ol _ - INSTITUT0 DESAR TAMENTAL PARA
P FECSEACON Y EL DEPORTE UE CALMAMARCA

FICHA MATRICU
EN LA DISCIPLINA DE UELAS DE FORMACION DEPORTIVA

NEMOCON, CUNDINAMARCA ARO 202,2

1 MMQM’EMALL&\M
FOTO

Nombres: _Oﬂmm—mmmmw

-~

Apemdoil _ﬁmm___&d[mr 27
de nacimiento: dia_ 77 mes T~ —

Fecha . 4
Ngmero de identificacién: _1, Q%37 117
N que cursa: _99'_2_ Nombre de Ia Institucién Educativa_(\(Yonoo | opet 9;3 %’?
£dad: __Jé___ta a de 'c-alzado: _Z)ﬁ_ talla pantaloneta: j(; ||} i e

y lugar de domicilio: _col\le 2 A - 6 <BF tella camiseta:

pireccién .
Nombres ¥ apellidos del padre:
DA de =S OO

. Padre N.%: A .
$de0 padre N.*: N
Nombres y apellidos de la madre: _tJOICY ESPecan?a Rodrgue? P
C.C. Madre N.% 106D de_ s\ emnOCon
Teléfono Madre N.%: Al»432.0263%

Nombres y apelidos del acudients del deportista_N U0 TZ,_R_ocuJure2 Calacsa
n caso de emergencia: —’-5-‘:2—4-3—2-01—%;——

Teléfono el
INFO! | ICA:;
no X

H'a tenido alguna fractura: si
Especifique el lugar de la fractura: AM0ac0
do alguna enfermedad respiratori 3 sl no_X__ cual

Le han detecta
Le han practicado alguna Intervencién quirurgica: si no__X__cual
Alérgico a:
Tipo de sangre RH: Hy
3. INFORMACION DEP : F
1A cudl disciplina deportiva se va a inscribir ?: YQ{ hd m\a.
idad horaria le gustaria practicarla? por la. Aacde

(,Con que intens
JLe gusta entrenar?: si

(Porqué? _PO1_QOC

X no
oe Sra{a el ___depor \e.

4 - La informacién la he sumi
dispuesto por el articulo 7 de la Ley 1581 de 2012 y articulo 12 del Decreto
y tomar mi huella y fotografia de acuerdo con su Politica de Tratamiento de Datos
con su objeto y en especial para fines legales, contractuales, misionales descritos en |

Personales del INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE NEMOCON -

No. 37 de agosto 31 de 2021.

nistrado de forma voluntaria y es veridica. Segin lo
1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales
Personales para los fines relacionados
a Politica de Tratamiento de Datos
IMRDN seg(in Resolucién

5. CARACTERIZACION DE LA POBLACION. (Marque con una X donde corresponda).
POBLACION
ETNIA DISCAPACIDAD VICTIMA RESIDENCIA SEXO
Jo| @ o -} = ol @
><1Q0| 2 2| = <« | 8 - g P 21%213&
SHHHBAHHAHHHH R AR
*2??52%&.335:522 5 AELE
i%|0o 3 < = Z
o X Q
S B [N R
] \4 __J__J__,jg P i 5.
o SITOS DE INSCRIPCION:
® z“"_“’ﬂadeldocwnentodeldwﬁdad
N F;:mdelaaﬁuaciéndelaEPSahnHW.
L)
¢ pmn"""mmmvid-w
seguro accidentes, paga S'ﬂ NO D “
™ gy

oty Ot R

O/ Cunatob © a CundnarmaaGol
worw CUNGNAMEA an

5 . .
Pm“ “:;»,"",’“*‘ﬂ:..m-u Pras 87 -
Escaneado con CamScanner



{5 INDEPORTES

_ INSTITUTO DESASTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL CEPOR'E U CALMAMARCA

FICHA MATRICULA DE LAS
ESCUELAS DE FORMACI
EN LA DISCIPLINA DE ON DEPORTIVA

NEMOCON, CUNDINAMARCA Ao _9 ()9 2 _

4. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR;
FOTO

Nambres:DO\\! l‘l cCoMmM\ O

ppelidos: m%
Fecha de nacimiento: diaw%&Lx
Nombre de la Instituciél

aiio,
Numero de identific cjon: /.
Afio que cursa: 2 l& 6n Educativa \.CDOZG A_Q_QEZ_ \P{;!*_\Q\ g?eo
Edad: talla de calzado: 3.5 __talla pantaloneta: /4 __aila camiseta: /Y
pireccién y lugar de domicilio: greve 2., LI
Nombres y apellidos del padre: 1o Aonono
C.C. Padre N.: G52/ ) 33 de_ /o5 o ves

Teléfono Padre N 2L/ 28255 /2
Nombres y apellidos de la madre:
C.C. Madre N.°:
Teléfono Madre N.°: 7

e 0 G\h eﬂo )\mg“‘ o

de

Nombres y apellidos del acudiente del deportista
Teléfono en caso de emergencia: 3//26' s S5 /2

2. INFORMACIOE MEDICA:

Ha tenido alguna fractura: si no X

Especifique el lugar de la fractura: __—=

Le han detectado alguna enfermedad respiratoria: sl no_ X __cual
no A cual

Le han practicado alguna intervencién quirurgica: si
Alérgico a:
Tipo de sangre RH: ? +

3. INFORMACION DEPORTIVA: :
se va a Inscribir 7: _[P/C70 F’dféq/

¢A cudl disciplina deportiva - 7
LCon que intensidad horaria le gustaria practicarla? lalc?se
no

JLe gusta entrenar?: s’l'_
LPor qué? pZgo /¢ C3/in __c7 ferres

. La informacién la he suministrado de forma voluntaria y es veridica. Segin lo

4. AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS:
de 2012 y articulo 12 del Decreto 1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales

dispuesto por el articulo 7 de la Ley 1581
y tomar mi huella y fotografia de acuerdo con su Politica de Tratamiento de Datos Personales para los fines relacionados
contractuales, misionales descritos en la Politica de Tratamiento de Datos

con su objeto y en especial para fines legales,
Personales del INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE NEMOCON — IMRDN segin Resolucién

No. 37 de agosto 31 de 2021.
ARACTERIZACION DE LA POBLACION. (Marque con una X donde corresponda).

5. C
POBLACION
SEXO

ETNIA DISCAPACIDAD VICTIMA RESIDENCIA X
Ja | o} g 2 ol @
RN AN AR PR
HHEHEHE I IHEIHE " 55 |2|A|B
§2 24| v § 21 %1 § >l e | sz|z 5 AEIE

Q o =

.
REQUISITOS DE INSCRIPCION:

FOto.copIa del documento de identidad

:emﬂcacién de la afiliacién de la EPS a la cual pertenece-
oto.

Carnet vacuna covid-19 D

Péliza seguro accidentes, paga SI m NO
/
DoJo A

D g P

mmd’l’ﬂ'ﬁsh;
rm:LQL(ZQZ 289

\
:2“514

R R
iR .
mmh; - b,

O/CundiGob © o CundwamarncaGob
werst CUNANAMBITa g o

Escaneado con CamScanner



@ = ,_
Yy o INDEPORTES
- — e T 4l
o DEPORTE DE CUNCINAMARCA
FICHA MATRICULA DE LA

lNFoRMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

1.
N.,mbre”Q'l‘“"f”[d”"l GHeon  Siewa |

SE
ENLADISCIPLNADE > OE FORMACION DEPORTIVA

NEMOCO
N, CUNDINAMARCA A0 70 21 .

o "'dosznacimlento: dia iies -
:;f::r::e identificagion: 3100 —?)Oa‘kz— anom_
- que cursa: Nombre de la Institucién Educati
2::4? 'a;'a oo _f,a'_za_"g: jjT talla pantalo:::,: 1€Q \i\a Il%Obl\e\q mb\‘ta
pireccion ¥ 1uga" de domicilio: &g g4 1-11Sov. 2o acamiseta: __|Q
Nombres ¥ :pellidos del padre: g \~ON F‘Sm oh (‘D\\c‘\a‘on Ca’h“b
dre N.° e
:;f;,i; padre N.%: 301 310 7470 Coconobo
Nombres y apellidos de la madre: k«,\éq‘ O AEGA
c.C. Madre N (060100140 Lo Nerioihr
Teléfono Madre N°: 3]0 5646761
Nombres ¥ apellidos del acudiente del deportista
Teléfono en €aso de emergencia:
INFORMACION MEDICA:
H.a tenido alguna fractura: si no X
gspecifique el lugar de la fractura:
Le han detectado alguna enfermedad respiratoria: si no % cual
Le han practlcado alguna intervencion quirtrgica: si no ound
Alérgico a: B
Tipo de sangre RH:

3. INFORMACION DEPORTIVA:
Tuls p

(A cudl disciplina deportiva se va a inscribir ?:
1Con que intensidad horaria le gustaria practicarla?

JLe gusta entrenar?: si no

Por qué?

4 AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS: La informacién la he suministrado de forma voluntaria y es veridica. Segun lo
dispuesto por el articulo 7 de la Ley 1581 de 2012 y articulo 12 del Decreto 1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales
Politica de Tratamiento de Datos Personales para los fines relacionados
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INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
FECREACIN Y EL LEORTE (E CUNCRAMARCA

FICHA MATRICULA DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
EN LA DISCIPLINA DE

NEMOCON, CUNDINAMARCA ANO 2022

- pERSONAL Y FAMILIAR:
Al

" FOTO

o~
Mﬂaﬂfw/ﬁf‘ﬂ" \0_mes O\ ano 00K

n’cim ’ jén: “2170()545
d“d‘d, identificaS Nombre de la Institucién Educativa_ Q\Fora logez  pumarefo

D‘:::wrﬂ: talla de calzado: _4Q0 talla pantaloneta: L " talla camiseta: L
:’:m domicilio: 160 4 2
,od"" Y::z;m del padre: LT
g L e T EE—
oA W

¢ 5 de_ fGuador
g0 PO e delamadre: oitsy fnotio  Ried
5 de__eracch, (wdnamasd
e i
b ;acire N 141256 . .
§on0 ™" idos del acudiente del deportista —
pbres .Yn ’:;o de emergencia: 3044141356
#fon0 —A‘QJOM
0 ICA:
ORMAC N MED
l::;o alguna fractura: si " X
b ifique el lugar delafractura: = = = = =
dq‘mdo siguna enfermedad respiratoria: ol no_X__cual_a==-
l::: practicado alguna intervencion quirirgica: si ___ _no_x  cual_2=- =
|
frgico &: nd

jode sangre RH: __0%

INFORMACION DEPORTIVA: B
\cutl disciplina deportiva se va a inscribir ?: futbd it m!gg
i que Intensidad horaria le gustaria practicarla? __ S4¢p pn - 41 &) ¢gn
pgusta entrenar?: sl X no
I qué? a2 3\.\\“ A ety quid Roulablea

. AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS: La informacién la he suministrado de forma voluntaria y es veridica. Segan lo
dispuesto por el articulo 7 de la Ley 1581 de 2012 y articulo 12 del Decreto 1377 de 2013, autorizo tratar mis datos personales
ytomar mi huella y fotografia de acuerdo con su Politica de Tratamiento de Datos Personales para los fines relaclonados
con su objeto y en especial para fines legales, contractuales, misionales descritos en la Politica de Tratamiento de Datos
Personales del INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE NEMOCON - IMRDN segin Resolucién
No. 37 de agosto 31 de 2021.
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y tomar mi huella y fotografia de acuerdo con su Politica de Tratamiento de Datos Personales para los fines relacionados
con su objeto y en especial para fines legales, contractuales, misionales descritos en la Politica de Tratamiento de Datos
Personales del INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE NEMOCON - IMRDN segin Resolucién
No. 37 de agosto 31 de 2021.
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

CERTIFICADO HISTORICO DE PAGOS

o>

" bancoomeva

El servicio de liquidacién SOI certifica que LEONARDO , identificado con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1073533471, ha realizado el pago de aportes a la Seguridad Social de sus empleados para

los periodos que se relacionan a continuacion:

{

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

)

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:

TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION:

GACHANCIPA DEPARTAMENTO:

CALLE 1 B SUR NO 5-35 TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:

PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

1073533471

LEONARDO

CUNDINAMARCA

1234567

I-INDEPENDIENTE

Actividades reguladoras y facilitadoras de la act

INFORMACION HISTORICA DE PAGOS

PERIODO DE PAGO No PLANILLA FECHA DE PAGO (aaaa/mm/dd) TIPO DE PLANILLA VALOR PAGADO
DICIEMBRE 2022-DICIEMBRE 2022 4473883571 2022/12/12 I-INDEPENDIENTES $ 329.400
NOVIEMBRE 2022-NOVIEMBRE 2022 4473324165 2022/11/21 I-INDEPENDIENTES $ 329.400
OCTUBRE 2022-OCTUBRE 2022 4465285819 2022/11/16 I-INDEPENDIENTES $ 329.400
SIEPTIEERE gggg‘SEPT'EMBRE 4463393770 2022/09/26 I-INDEPENDIENTES $ 329.400
AGOSTO 2022-AGOSTO 2022 4459558633 2022/09/09 I-INDEPENDIENTES $ 329.400
JULIO 2022-JULIO 2022 4455385564 2022/08/12 I-INDEPENDIENTES $ 329.400
JUNIO 2022-JUNIO 2022 4450422331 2022/07/14 I-INDEPENDIENTES $ 329.400
MAYO 2022-MAYO 2022 4447105226 2022/06/10 I-INDEPENDIENTES $ 329.400
ABRIL 2022-ABRIL 2022 4443496301 2022/05/16 I-INDEPENDIENTES $ 329.400
2022/12/15 5:57 PM USUARIO: LEONARDO HUERFANO DONATO - CEDULA DE CIUDADANIA 1073533471 PAGINA 1 DE 2




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

CERTIFICADO HISTORICO DE PAGOS

o>

ancoomeva

El servicio de liquidacién SOI certifica que LEONARDO , identificado con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1073533471, ha realizado el pago de aportes a la Seguridad Social de sus empleados para

los periodos que se relacionan a continuacion:

{

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

)

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:
FORMA DE PRESENTACION:

02-INDEPENDIENTE

UNICO

CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1073533471
NOMBRE O RAZON SOCIAL: LEONARDO
CIUDAD/MUNICIPIO: GACHANCIPA DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA
DIRECCION: CALLE 1 B SUR NO 5-35 TELEFONO: 1234567

I-INDEPENDIENTE
Actividades reguladoras y facilitadoras de la act

INFORMACION HISTORICA DE PAGOS

PERIODO DE PAGO No PLANILLA FECHA DE PAGO (aaaa/mm/dd) TIPO DE PLANILLA VALOR PAGADO
MARZO 2022-MARZO 2022 4438200798 2022/04/22 I-INDEPENDIENTES $ 329.400
FEBRERO 2022-FEBRERO 2022 4433338104 2022/03/15 I-INDEPENDIENTES $ 329.400
ENERO 2022-ENERO 2022 4426496403 2022/02/11 I-INDEPENDIENTES $ 329.400
2022/12/15 5:57 PM USUARIO: LEONARDO HUERFANO DONATO - CEDULA DE CIUDADANIA 1073533471 PAGINA 2 DE 2




