Que Progresal

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR DANIEL FELIPE RODRIGUEZ GARCIA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO SINTETICA | MES: DICIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

01-12-2022 TAREA COMPETITIVA — CANCHA SINTETICA

14-12-2022 TAREA ANALITICA — ESTADIO

07-12-2022 SITUACION SIMULADORA DE JUEGO EN
ATAQUE — CANCHA SINTETICA
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20-12-2022 CIRCUITO TECNICO — COORDINATIVO —
CANCHA SINTETICA

22-12-2022 JUEGOPRE DEPORTIVO “LA LLEVA”—
CANCHA SINTETICA

28-12-2022 ESTIRAMIENTOS ESTATICOS — CANCHA
SINTETICA




INDEPORTES

OQue Progress :
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR DANIEL FELIPE RODRIGUEZ GARCIA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO |
SITIO DE ENTRENAMIENTO MEGACOLEGIO | MES: DICIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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01-12-2022 TAREA TECNICA — MEGACOLEGIO 06-12-2022 JUEGO EN ESPACIO REDUCIDO -
MEGACOLEGIO.
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19-12-2022 CONDUCCION  ANALITICA -
MEGACOLEGIO

22-12-2022 JUEGO REAL Y COMPETITIVO — 27-12-2022 AMPLITUD DE MOVIMIENTO -
MEGACOLEGIO MEGACOLEGIO
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INDEPORTES Wm,:'
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR DANIEL FELIPE RODRIGUEZ GARCIA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO II
SITIO DE ENTRENAMIENTO | SINTETICA JULIO | MES: DICIEMBRE
CARO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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| 16-12-2022 ABP OFENSIVAS — SINTETICA

28-12-2022 ADM + DOMINIO — SINTETICA
JULIO CARO

21-12-2022 JUEGO ESPECIFICO — SINTETICA.
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