REGISTRO FOTOGRAFICO

MES: DICIEMBRE

CONTRATISTA: Ferney Orlando Bello Clavijo

DESCRIPCION

NUMERO DE CONTRATO: 1399 de 2022

FOTOS 2022

2. Trabajar
articuladamente con
el entrenador
departamental en el
proceso deportivo de
reserva y deteccion
de talentos
Evidencia # 1:
sesiones

Evidencia
entrenamiento de

= SOl

3. Disefar,
sustentar e
implementar el
proyecto deportivo
de deteccidn de
talentos y reserva
deportiva,
especificando:
provincias,
municipios o polos
de desarrollo de su
deporte
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5. Acompafiamiento,
seguimiento,
evaluacioén a las
distintas fases de los
Juegos
Intercolegiados,
eventos
departamentales y
nacionales.

VUELTA DEL FUTURO

6. Disefiar,
sustentar,

implementar el Plan
Estratégico y
ejecutar los Planes
de Entrenamiento de
los atletas a su cargo;
los cuales, deben
contener como
minimo: Planes
Literales y Planes
Graficos ajustados a
la metodologia vy
formatos previamente
establecidos por la
Comision Técnica
Departamental de

INDEPORTES.
Dichos documentos
deberan ser
entregados al
Metoddlogo
designado a mas
tardar a los

treinta (30) dias
calendario siguientes a la
firma del acta de inicio.
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12. Acompafiar y
garantizar la asistencia de
los deportistas a las
competencias,
valoraciones, controles,
socializaciones y
presentaciones deportivas
oficiales o aquellas que
Indeportes Cundinamarca
lo requiera.

Evidencia : deportistas
clasica de soacha




14. Asistiry/o
apoyar las
reuniones,
capacitaciones o

actividades °
institucionales de la
entidad.

Politica Publica de Deporte

CIONAL EN
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Excelents! Sus datos han sido
enviados con exito. Gracias,

COUSEO DF MOSQUERA
Laacho Amortegul
L DEB:00 AM. A SO0 BM,

Ponentas intornacionales der

Participacion especial de
Horacio Ansalmi
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<\ INDEPORTES  GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

SAORT O SoRBIA R ARCA ’
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO

Deporte: ciclismo Modalidad: ruta y pista Paralimpico:

Meso No: 3 |Micro No: 7 Tipo de micro: |competitivo Fecha 5 al 11 de diciembre

OBIJETIVO DEL MICRO: finalizar macrociclo 2022

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO canoas EL VINO LA TRIBUNA
HORARIO 7:00 a 11:00 am 8:00AM -11:00 PM 8:00AM-1.00 PM 7.00 -10:00 7:00 am-12:00m 7:00 am -12-00 m
calentamiento en bicicleta | calentamiento en bicicleta calentamiento en bicicleta
Fase Inicial Contenido rodar 50-90;2:m, fc 60-69 | rodar 80-90‘;:’)m, fc 60-69 rodar 80-90 rpm, fc 60-69 %.
Volumen (min) 30 20 20 0 0 0
Contenido clasica de soacha clasica de soacha clasica de soacha descanso descanso descanso
Fase central
Carga 60 60 60
Intensidad (%) 100 100 100 0 0 0
Volumen (KM) 30 40 40 0 0 0
Volumen (min) 90 120 120 0 0 0




Comportamiento de la
intensidad vs volumen

150
100

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

@ ntensidad (%) essmms\/olumen (KM)

.

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Contenido RODAR TERRENO LLANO RODAR TERRENO LLANO RODAR TERRENO LLANO Z2
Fase ﬁnal Z2 CADENCIA 80-90RPM . Z2 CADENCIA 80-90RPM . CADENCIA 80-90RPM .
Volumen (min) 15 15 15
Total volumen (min) sesion 135 155 155
Observaci y/o retr

7

FIRMA - g ! ! FIRMA ; /
DEL DEL W/ -~
ENTRENADOR (A) METODOLOGO (A) ,,V
|

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL MICROCICLO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

f'Que Progresal

PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO

Deporte:

CICLISMO

Modalidad: pista y ruta Paralimpico:
Meso No: 3 |Micro No: 8 Tipo de micro: |transitorio Fecha 12 al 18 de diciembre
OBJETIVO DEL MICRO: finalizar macrociclo con periodo de transito.
LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
LUGAR Y/O ESCENARIO
HORARIO
Fase Inicial E2nt=nice
Volumen (min)
Contenido perioodo tansitorio perioodo tansitorio perioodo tansitorio perioodo tansitorio perioodo tansitorio CAMINATA
Fase central
Carga
Intensidad (%)

Volumen MIN

Volumen (KM)




Comportamiento de la | .
intensidad vs volumen | ,

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

(%)

MIN

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Fase final Contenido

Volumen (min)

Total volumen (min) sesion

Observaci y/o retr




% INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

i Que Progresa!

PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO

Deporte:

ciclismo

Modalidad:

ruta y pista

Paralimpico:

Meso No:

3

|Micro No:

9

Tipo de micro: [ENTRANTE

Fecha

19 AL 25 DE DICIEMBRE

OBJETIVO DEL MICRO: PONER A PUNTO PARA OBJ

ETIVO PRINCIPAL.

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
LUGAR Y/O ESCENARIO SOACHA CANOAS mosquera SOACHA ROMERAL SANTANDERCITO
HORARIO
calentamiento en bicicleta . . calentamiento en bicicleta calentamiento en bicicleta
. lentamiento en biciclet: MOVILIDAD ARTICIULAR
Fase Inicial Contenido rodar 80-90 t;gm,fc 60-69 | MOVILIDAD ARTICIULAR r rozzsg;_g"ﬁ';fzil éﬂfsega% | rodar 8000 o;sm, fc 60-69 . rodar 80-90 u;sm,fc 60-69
Volumen (min) 15 15 30 15 30 30
CAMINATA PASO
Contenido ADAPTACION GIMNASIO CAgg“thTlﬁSgso ADAPTACION GIMNASIO | CONTINUO TERRENO
ASCENSO
e e BICICLETA MTB BICICLETA MTB
Carga 45 50 50 50
50 50
Intensidad (%) 50 50 50 50 50 50 50
Volumen (km) 30 15 70 30 15 70
Volumen (min) 80 150 180 80 180 180




Comportamiento de la
intensidad vs volumen

80
60
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LUNES

N

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
idad (%) lumen (km)
cOntenido ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
Fase final
Volumen (min) 20 20 20 20 40 20
Total volumen (min) sesion 115 185 230 115 250 230
Observaci y/o retr
7
FIRMA _42 E ! FIRMA i
DEL DEL W/ -
ENTRENADOR (A) METODOLOGO (A) /,V

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL MICROCICLO




BOGOTA 28 DE DICIEMBRE DE 2022

LA LIGA DE CICLISMO DE CUNDINAMARCA CERTIFICA QUE:

Por medio de la presente certificamos que el sefior FERNEY BELLO CLAVIJO identificado
con C.C. 80.130.412. de Bogota, cumplié a cabalidad sus obligaciones como asistente
técnico de pista y ruta en un periodo comprendido entre el 1 al 26 de diciembre del
afo encurso.

Esta certificacion se expide por solicitud del interesado a los veinte ocho (28) dias del mes de
diciembre de 2022.

Cordialmente

——T
ojas Vega

Presidente liga de ciclismo de Cundinamarca

Liga de Ciclismo de Cundinamarca - NIT. 860.533.936-6
Carrera 15 No. 46 ~ 38 - Bogotd, Colombia - @ligadeciclismocundinamarca

PERSONERIA JURIDICA N™ (14 Febrero 27 de 1,952) - RECONOCIMIENTO DEFORTIVO
N® 000743 de cgosto 4 DE 2017 - Expedido por Coldeportes Nacionol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

RTES < ]
COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO
DEPORTE: ciclismo
LIMITACION .
NOMBRE Y APELLIDOS DEL ®
e ale ol locls 1|2(3|4a|s5|6|7|8|9|10[11]12(13]14|15|16|17|18|19|20| 21| 22| 23| 24| 25| 26|27 28| 20| 30| 31| , LSONE | HSONS |, ynsmes| s cumpumenTo mes
A
ANDERSON BEJARANO av[1]1[1]a]1 1[a]1f1]1 1[a]1]1 1[a]1f1]1 111 22 = o 100%
"M 1 1 1 1 4 4 o 100%
ISABELA CABARICO AM|1]1]1 O[1]1]1|1 Of1]1f1)1j0f1)21|1|1 O[1]1]1|1 23 [ 4 83%
PM 1 1 1 1 4 4 L) 100%
a CRISTIAN DAVID SOLER AM|1]1]1|1]1 1]1)1)1]1 1]1)1]1 1]1)1)1]1 1]1]1 22 2 o 100%
PM 1 1 1 1 4 4 L) 100%
SANTIAGO HERRERA AM|1]1]1|1]1 1]1)1]1 1 1 1]1)1]1 1 16 . L) 100%
M 0 o o #iDIV/0!
DANIEL SUAREZ AM|1]1]1|1]1 1|0 11 1/0)1]1 1|0 1)1 1/0]1 20 i 4 80%
M 0 o o #iDIV/0!
& [DANIL FELIPE CARVAJAL SAENZ AM|1|1|1|/0f1]1|1]1{0|0f1|1|21|1|1]21|1]1|1)/0fjO0f1|21|1]1]|1 26 2 s 81%
M 0 o o #iDIV/0!
KEVIN SANTIAGO LEITON AM|1]1]|1]|1 11 1 11 1 11 1 11 1 16 . L) 100%
M 0 o o #iDIV/0!
SANTIAGO LAMILLA AM|1]1]|1]|1 11 11 11 1 11 11 11 1 18 s L) 100%
M 0 o o #iDIV/0!
JONATHAN BELLO AM| 1|1|1]1|0]0|1]1 1/0j0j1|1)1]0|0]21|1 1{0j/0j1]1]1 24 . s 67%
oM 0 o o #iDIV/O!
DANIEL GORDILLO av|1]1]1 1 11 1 11 1 11 1 11 15 s o 100%
M 0 o o #iDIV/0!
DENIS ESCOBAR av[1]1[1]1]1 11111 1l1]1]1 11111 11]1 22 2 o 100%
PM 1 1 1 1 4 4 L) 100%
1| JUAN ESTEBAN GONZALES av[1]1[1]1]1 1l1]1]1 1 1 1l1]1]1 1 16 16 o 100%
M 0 o o #iDIV/0!
ADRIANA BLAS av[1]1[1]1]1 1]0 11 1lo[1]1 1]0 11 1]o[1 20 0 ) 80%
M 0 o o #iDIV/0!
“ EDISON BELTRAN av| 1|1 afo[a[afafafofof[a]a[af[afafafa]a[a]ofofa]af[a]a]1 26 o s 81%
M 0 o o #iDIV/0!
15| LUISA FERNANDA GALINDO av|1]1[1]1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 16 16 o 100%
M 0 o o #iDIV/0!
ANDRES ZAPATA av|1]1[1]1 1)1 1)1 1)1 1 1)1 1)1 1)1 1 18 1 o 100%
M 0 o o #iDIV/0!
JUAN CANTOR av|1]1 1)1 1]ofof1]1]1 10 s B 80%
[ 1]1[1]ofof1]1 1]ofof1]1]1 13 B ‘ 69%
ANGIE VALENCIA av|1]1 1)1 1 1)1 7 7 o 100%
[ 1)1 1 1)1 1 1)1 8 s o 100%
LEIDI PAOLA TORRES av|1]1 11111 11]1 10 0 o 100%
[ 11]1]1 11111 11]1 1 13 2 o 100%
JHON CANACUE av|1]1 1 1 1l1]1]1 1 9 B o 100%
[ 11]1]1 1l1]1]1 1 9 B o 100%
PAOLA TORRES av|1]1 1)1 1]o[1 7 3 . 86%
[ 11]1 1)1 1]o[1 8 7 . 88%
JULIANA BARRERA AMill1 0lolrlalalala 9 ’ : 78%
[ 11]1 ofo[1[a]1]1]1 10 s B 80%
LEONARDO ORJUELA AMi 1)1 1 111 1 5 c o 100%
[ 11]1 1 1)1 1 7 7 o 100%
SEBASTIAN PRE AMi 1)1 11 11 1 Z ’ o 100%
[ 11]1 1)1 1)1 1 8 s o 100%
CRISTIAN FERNANDEZ AMi 1)1 1jojo0l1j1l1 & ¢ : 75%
[ 11]1 1]ofof1]1]1 9 7 B 78%
EDWIN VARGAS AMi 1)1 1 1 111 5 c o 100%
[ 11]1 1 1 1)1 7 7 o 100%
JUAN CANTOR av|1]1 ARRRRRRER 10 0 o 100%
[ 11]1 ARRRRRRE 11 n o 100%
JOSE LUIS MORALES LI 1 1 4 . o 100%
[ 11]1 1 1 0 6 s . 83%
PAULA CARRASCO AM 1)1 10 4 3 T 75%
M 0 o o #iDIV/0!
av 0 o o #iDIV/0!
M 0 o o #iDIV/0!
TOTALES o[of[ofof0 28[ 28] 28| 2a[ 20| 14| 15| 12| 13[ 19[ 17| 17[ 21| 19 23[ 19| 13[ 15[ 14| 16[ 20| 14| 20[ 21| 19[ 2a[ 1 [0 [ 0| 0| 0 c 494 a8 C
NOMENCLATURAS LIMITACION
CUMPLIDO T 1 X
FALLA [l 0
NOMBRE ENTRENADOR (A) ] FERNEY ORLANDO BELLO CLAVIJO |
NOMBRE METODGLOGO (A) ] |

FIRMA FIRMA (] l

ENTRENADOR (A) METODOLOGO (A) /IL// —
v



% INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN ES

TRELLAS

Informe Mensual del Atleta

Poosrcea i

|Liga Deportiva

CICLIsSMO

Mes Evaluado - Afio

DICIEMBRE ‘

Categoria ‘ ELITE

Plan Estrellas

2;:::"“ Y Apellidos Completos del |\, cARLOS CHIA BERMUDEZ Disciplina Deportiva CICLISMO PISTA Y RUTA
Documento de Identidad (CC/TI) CC 1073709075 Categoria de Competicion  [ELITE
Fecha Nacimiento ) PRUEBAS POR ETAPAS RUTA Y PRUEBAS DE
(dd.mm.aa3a) 18/02/1997 Prueba(s) de Competicion | g po semiFONDO EN PISTA
Edad (afios) 24 Teléfono 3005395079
Clasificacion Médico
10
EebeEaice (Efi) Funcional (Paralimpico)
Nombre del Entrenador FERNEY BELLO CLAVIIO Teléfono 3134645724
Club deportivo al que pertenece CICLO SOACHA Municipio SOACHA
Lugar de Entrenamiento CARRETERAS DE CUNDINAMARCA Direccién y Municipio CALLE 13 N 2B 16 BARRIO UBATE
Horario de Entrenamiento 7:00 AM A 2:00 PM nomere de Entidad Prestadora |51 up TOTAL
alu
PLANIFICADO PARAEL| EJECUTADO EN EL X
VARIABLES MESOCICLO MESOCICLO CUMPLIMIENTO PARA OBSERVACIONES
EL MESOCICLO

Volumen Total Minutos
Sesiones 20 20 100%
Horas de Entrenamiento 120 115 100%
Microciclos 4 4 100%
Com)penr.mn.es Preparatorias y 0 0 100%
Concentraciones 0 0
Controles Técnicos 0 0 100%
Controles Fisicos 0 0 100%
Controles Médicos 0 0
Controles Psicolégicos 0 0
Sesiones de Fisioterapia para 0 0
Rehabilitacién y Recuperacién
Controles Nutricionales 0 0
Proyeccion de Itado a Juegos N les o Par les 2023: ( jalla o Puesto a lograr)

PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO e
PRUEBA DEL OMNIUM X
Proyeccion de Itado 2021 - (Comp 6n Fund: 1) dalla o Puesto a lograr

PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO areh
VUELTA A COLOMBIA 1ETAPA
NACIONAL UNO

Analisis del Cumplimiento de los Objetivos de Competicion del Mes
EVENTO 1 NOMBRE NIVEL LUGAR FECHA
(dd.mm.aaaa)
CLASICA SOACHA NACIONAL SOACHA 08/12/2022
Pruebas Equipo
Lugar ocupado CAMPEON VOLANTES SUPER GIROS 12 08_12-2021
Mareca (si aplica)
Evaluacién SE CONSOLIDA CADA VEZ MAS EN LA VELOCIDAD.
EVENTO 2 NOMBRE NIVEL LUGAR AR
(dd.mm.aaaa)
RESULTADO
Pruebas| Individual \ Equipo ‘ ‘

Lugar ocupado ‘ ‘ ‘




Marca (si aplica) [ [

Evaluacién

Evaluacion y Andlisis del Mes:

el deportista sigue

su nivel en velocidad pero se hace necesario el escenario de pista ya que es carta | de juegos

Sefialar con un "X". El atleta debe continuar en Plan

Rol Firma Estrellas?. (concepto del entrenador)

Entrenador m Sl X

FERNEY BELLO CLAVIIO

Atleta NO
LUIS CARLOS CHIA




