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RESUMEN

El Plan pedagdgico es una iniciativa que nace de la necesidad que se encuentra en la formacidn deportiva y en busca de
incentivar el movimiento, de la formacion, de la iniciacidon deportiva y de la vida saludable en general. Busca determinar
incidencia en la formacion integral, por medio de la recreacion y la practica deportiva en la parte de iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento en los nifios y jovenes de la provincia de Magdalena Centro departamento de
Cundinamarca Colombia, en la disciplina del baloncesto. Fundamentiandonos en el juego y la recreacién como
herramienta metodoldgica para la iniciacidn y la formacién deportiva de un ser integro con valores fundamentales y
capacidades basicas de movimiento.

En este plan pedagdgico se enfatizé en la disciplina deportiva del baloncesto, presentando la metodologia a utilizar
durante un periodo de tiempo estimado para los beneficiados de las escuelas de formacion de la provincia del Magdalena
Centro como apoyo fundamental de los instructores formadores de Indeportes Cundinamarca ya que son fundamentales
para la recreacion y la practica deportiva en el desarrollo integral del ser humano.

ABSTRAC

The Pedagogical Plan is an initiative that arises from the need found in sports training and in search of encouraging
movement, training, sports initiation and healthy life in general. It seeks to determine the impact on comprehensive
training, through recreation and sports practice in the part of initiation, foundation and improvement in the children
and young people of the departamento the Cundinamarca Colombia Magdalena Centro province in the discipline of
basketball. Based on the game and recreation as a methodological tool for the initiation and sports training of an integral
being with fundamental values and basic movement abilities.

In this pedagogical plan, the sports discipline of basketball was emphasized, presenting the methodology to be used
during an estimated period of time for the beneficiaries of the training schools of the Magdalena Centro province as
fundamental support of the training instructors of Indeportes Cundinamarca since They are fundamental for recreation
and sports practice in the integral development of the human being.

INTRODUCCION

Este plan pedagodgico se realizd con el fin de exponer y dar a conocer el desarrollo de la metodologia y el trabajo a
desarrollar como instructores de Indeportes en el afio periodo 2021 en la disciplina deportiva de baloncesto, teniendo
en consideracién como se pretende desarrollar la formacidn deportiva en el disefio metodoldgico.

El plan pedagdgico surge de una problematica que se ha tenido a lo largo del tiempo, en la cual se ha observado que
algunos procesos de iniciacidn y formacién deportiva se han vuelto muy mecanicista, basados unicamente en ejercicios
y conductas de alto rendimientos no acordes con el desarrollo integral del ser en valores y capacidades basicas de
movimiento a desarrollar. Y esto tiene una influencia negativa en la motivacion y el gusto hacia la actividad por parte de
los nifios y jovenes. Se observar o especular que estos muchas veces asisten a este tipo de procesos Unicamente por
obligacidn de sus padres o por compartir con sus amigos, pero no por que la actividad en si les genere placer.

Por esta razon el plan pedagdgico queremos enfocar la utilizacion de una herramienta que genera una gran motivacion
como el juego y la recreaciéon en paralelo con la disciplina deportiva del baloncesto en las personas y mas en este rango
de edad de 6 a 17 afios, pues como lo dice Calero (2003) “El juego tiene como rasgo peculiar el placer. La situacion
emocional que siente el nifio frente al juego, es un estado de conciencia donde la imaginacion trasciende de la realidad
y la supera, es el ambito donde solo reina el espiritu y la libertad cumple con su papel creador” (Pag. 30). Por esto, lo
que se quiere es que a los nifios les genere gusto y placer el hacer parte de los procesos de iniciacién y formacién, que
se motiven para la participacion y la permanencia de los mismos, sea positiva en su vida cotidiana y su desarrollo integral
del ser.

Cabe destacar que el plan pedagdgico es importante debido a que con él se busca generar en el nifio y el joven
comprenda una metodologia de aprendizaje nueva, que ayude a salir de ese tradicionalismo en que se vive al entrenar
o ser parte de una escuela de formacién, donde no se trata de lograr que el nifio y joven en primer lugar se divierta,
también que se eduque en el deporte y mds que eso que logre formarse integralmente.

OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Incidir en la formacion integral, por medio de la recreacion y la préactica deportiva en la parte de iniciacidn,
fundamentacién y perfeccionamiento en los nifios y jovenes de la provincia de magdalena centro en la disciplina del

baloncesto.



OBJETIVO ESPECIFICOS

. Identificar el nivel de condicidn fisica, técnica y antropoldgica de los nifios, nifas y jovenes de la escuela de

formacién de baloncesto.

o Desarrollar una planificacién a partir de la iniciacién deportiva, mediante tdpicos, desempefios, metas y criterios

de valoracion.

o Permitir a través del disefio de formacidn que la comunidad vivencie, mejore y perfeccione saberes técnicos y

fisicos guiados por el formador deportivo.

J Verificar que la comunidad note los procesos formativos mediante los resultados de las capacidades fisicas y

fundamentos técnicos de la disciplina de baloncesto.

MARCO REFERENCIAL

ESCUELAS DEPORTIVAS CONCEPTO:

Las escuelas deportivas son centros de caracter formativo donde los nifios, nifias y jovenes entre los 6 y 17 afios,
inician el aprendizaje, fundamentacion y especializacion de un deporte. Las Escuelas Deportiva son estructuras
curriculares de caracter pedagogico y procesos de formacion deportiva organizada por ciclos, encargadas de
contribuir a la formacidn fisica, intelectual, afectiva y social de los nifios y jévenes deportistas, propédsito que se logra
a través de programas sistematicos que permiten adquirir una disciplina deportiva y de acuerdo con los intereses,
elegir el deporte como salud, recreacién y/o rendimiento.

OBJETIVOS DE LA ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONCESTO

e  Promover, incentivar y masificar técnicamente la formacion deportiva de la nifiez y juventud.

e Estimular el desarrollo sicomotor de los nifios, nifias y jovenes, para el logro de una actividad sana y
saludable para su vida.

e Incentivar el derecho al movimiento en los nifios, nifias y jovenes como posibilidad de expresion individual.

e Orientar trabajos interdisciplinarios e interinstitucionales para el fomento educativo, desarrollo
investigativo, fortalecimiento de procesos técnicos y deportivos, que mejoren de la salud fisica y mental de
las personas.

e Propiciar la practica y la construccion de una cultura fisica.

e Favorecer el cambio de habitos y actitudes, impulsando el cambio social

Facilitar el acceso a la practica deportiva de calidad fuera de la comunidad escolar.

Impulsar los procesos de maduracién y ajuste social de los nifios.

e  Fomentar el desarrollo del nifio a través de la superacion fisica y la competicion.

e  Facilitar conocimientos tedricos y técnicos sobre el deporte

e Impulsar en los nifios la responsabilidad personal en la marcha de la Escuela y la aceptacion de reglas y
compromisos, fomentando la confianza en si mismos.

e Favorecer las relaciones sociales mediante la realizacién de actividades grupales que potencien el

aprovechamiento del tiempo libre.



QUIENES PUEDEN INGRESAR

Podran ingresar nifios (as) y jévenes entre los seis (6) y catorce (17) afios de acuerdo con las caracteristicas de cada
deporte

MARCO LEGAL

Consultamos referencias legales que nos ayudaran a encaminar objetivamente el desarrollo del disefio e
implementacidn para el aprovechamiento del tiempo libre en edades de 6 a 17 afios en la provincia de Magdalena
Centro

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente
respaldo legal, que garantiza su ejecucién en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para
mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y
largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucién Politica de 1991

. Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

o Ley 115 del 94 o Ley General de Educacién
o Decreto 2845 de 1984

o Decreto 2225 de 1985

e Acuerdo 058 de 1991

. Resolucién 001909 de 1991

o Resoluciéon N2 043 de marzo 15 de 2010

. Resoluciéon N2 026 de febrero 17 de 2011

. Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009- 2019.

DEFINICION

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a la formacidn integral del nifio y
el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la iniciacion en la
practica deportiva, el propdsito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una
condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar éptimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas
podrén ser creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente hayan cumplido los requisitos establecidos
en la reglamentacion y la Resolucién Departamental, para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: Quienes cumplan estandares de infraestructura, cuenten con un minimo
de organizacién, con un programa de Minimo Vital y atiendan los lineamientos de la politica, seran certificados y
podran beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes
deportivos departamentales por cuanto a través de ellos se promovera y evaluara la Certificacion Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular con el Sistema Deportivo
Departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de los objetivos y Metas del Departamento, que
a su vez se inscribe en los objetivos y Metas del Plan Decenal del Sector.

La certificacidon de que trata la legislacion vigente y el plan decenal del deporte se enmarca en principios rectores
del deporte formativo a saber:

. Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de promocién y fomento.

. Desarrollar una politica de excepcidn para proteger y estimular a los talentos deportivos desde edades
tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema del deporte asociado del pais.

Ley 115 de 1994 del Congreso Nacional

Objetivo de la ley. La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

La presente Ley sefala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacién que cumple una funcion
social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los
principios de la Constitucién Politica sobre el derecho a la educacidn que tiene toda persona, en las libertades de
ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.



Esta ley nos da un sustento en la investigacion para conocer las normas generales para prestar un servicio a la
comunidad en el aprendizaje de un deporte como el futbol de salén. Define y desarrolla la organizacion y la
prestacién de la educacién formal y no formal, dirigida a nifios y jévenes en edad escolar, a adultos, a campesinos,
a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales, y a
personas que requieran rehabilitacién social.

Ley 181 De 1995 Del Congreso De Colombia

La ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo
libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional del deporte.

Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la
planificacion, la coordinacién, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos
los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso
a una formacidn fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para
contribuir a la formacién integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembro de la sociedad.

Esta ley es la que mejor sustenta nuestro proyecto, ya que, gracias a esta, la escuela deportiva puede ejercer su
programa, por lo que se esta fomentando el deporte para el aprovechamiento del tiempo libre de los nifos del
barrio Villa Gladys.

Ley 934 de 2004 — Instituto Colombiano del Deporte
Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacidn Fisica y se dictan otras disposiciones.

Todo establecimiento educativo del pais deberd incluir en su Proyecto Educativo Institucional, ademas del plan
integral del area de la Educacién Fisica, Recreacién y Deporte, las acciones o proyectos pedagdgicos
complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la
institucidn y propendera a la integracidn de la comunidad educativa.

Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso humano calificado en el area de la Educacién Fisica
podran realizar acuerdos o alianzas con instituciones de Educacidén Superior para que se contrate con ellas la
prestacién del servicio o sirvan de Centros de Practica de los estudiantes en los programas de Educacion Fisica y
tecnologia en areas afines.

Para propender al desarrollo de la Educacion Fisica en la comunidad, partiendo de la base de la poblacién infantil
escolar como extraescolar, se adoptaran y fortaleceran los Centros de Educacion Fisica que articulen sus servicios
con los programas establecidos en el Proyecto Educativo Institucional, PEI, de los establecimientos educativos. En
igual forma se procedera, respecto de los Centros de Iniciacion y Formacién Deportiva, adscritos a los entes
deportivos municipales.

El Programa de Centros de Iniciacion y Formacién Deportiva es de caracter formativo extracurricular y complementa
la formacion fisica y deportiva de la poblacién infantil, contribuyendo a su desarrollo motor, en las distintas etapas
de crecimiento (iniciacion y formacion).

Resolucion No 299 de julio 14 del 2009 — Instituto Distrital de Recreacion y Deporte Que el articulo 52 de la
Constitucidn Politica, dispone: “El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas
tienen como funcién la formacidn integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano.
El deporte y la recreacién forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho
de todas las personas a la recreacidn, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

DISENO PEDAGOGICO DE LA ESCUELA DEPORTIVA DE BALONCESTO DEL PROVINCIA DE MAGDALENA CENTRO -

CUNDINAMARCA CON EL APOYO DE INDEPORTES CUNDINAMARCA.

MISION

Las escuelas de formacién Deportiva de baloncesto de Cundinamarca en apoyo con el instructor Indeportes
Cundinamarca, conlleva la integridad del deporte en valores del ser. Contribuye en la comunidad para el
aprovechamiento del tiempo libre, fundamentandose en principios humanisticos como: explorar, analizar y ejecutar.
Brindando a los nifios y jovenes un espacio donde la poblacion aproveche de manera adecuada desarrollando sus
habilidades y capacidades fisicas.

VISION

La Escuela de Formacién Deportiva de baloncesto de la provincia de magdalena centro en apoyo con el instructor
Indeportes Cundinamarca, es profesional, responsable, disciplinada y una lider en ayudar a la poblacidn de nifios y
jovenes de la comunidad para el aprovechamiento del tiempo libre teniendo en cuenta los principios éticos y
humanisticos del ser. Para ser reconocida con el mejor desempefio en el proceso formativo, cuyo propdsito es
incentivar el deporte en los nifios y jévenes de Cundinamarca.



PLAN PEDAGOGICO Y METODOLOGICO.

Esta alternativa para la formacién deportiva de la disciplina, se basara en un modelo de iniciacién y formacion deportiva
en los procesos de la carga, con una sesion de entrenamiento de base pedagdgica que nos aporta las teorias
constructivistas de jean Piaget y David Ausubel, Joseph Novak y Helen Hanesian, donde nos habla de la importancia y
creatividad del maestro para guiar al desarrollo y autonomia del estudiante autoreflexivo con sus saberes

Como en este caso el maestro pasa a ser un entrenador donde debe ser sensible y original en su disefio, haciendo parte
fundamental de promover un ambiente de saberes, de respeto y auto confianza, que les dé el espacio de entrenamiento
autoestructurador y de ensefianza indirecta.

Se basa este plan pedagdgico y metodoldgico en la teoria constructivista donde dice que el aprendizaje debe tener en
cuenta, las etapas previas del desarrollo deportivo no solo del nifio, también del joven y adulto que involucra el sujeto.
Por otra parte, se toma la importancia de la construccién innovadora de los deportistas en medios sociales de su
entorno deportivo, favoreciendo interpersonalmente en la parte cognitiva y motora en el desarrollo evolutivo del ser
dentro de la disciplina.

Las metodologias que se vinculan dentro de la propuesta para la formacion de iniciacion deportiva se deben tener en
cuenta en el sistema de desempefio del entrenamiento, parametros de la técnica de cada fundamento, rendimiento
fisico y desempefio tctico visibles dentro del desarrollo deportivo durante cada sesién. Todo esto debe ser de acuerdo
con cuatro niveles divididos en las fases del entrenamiento y el objetivo fisico.

Las cuales son guiadas por el entrenador de la siguiente manera; Fase diagndstico: Donde se llevara la buena relacién
del estado de la comunidad con el deporte, comprendiendo el inicio de un proceso deportivo. La segunda fase: el
entrenador llevara a la comunidad a que

Vivencie para descubrir y adaptar el cuerpo al estimulo del deporte y de los gestos basicos del movimiento. La tercera
fase: es mejorar de manera motora y cognitivamente para su desarrollo bien ejecutado de cada fundamento. A su vez
y, por ultimo, la ultima fase es: perfeccionar sus movimientos con mas certeza por si mismo como una buena respuesta
tactica, de manera de que la comunidad adquiere ese rol deportivo, de aprovechamiento del tiempo libre, con el fin de
llegar a un objetivo saludable, de socializacidn e integracién competitiva llena de valores y respeto.

ETAPAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE EN LA ESCUELA DEPORTIVA DE BALONCESTO DE LA PROVINCIA DE
MAGDALENA CENTRO.

Se llevaran tres grupos de ensefianza para el aprendizaje, las cuales son enfocadas de acuerdo con las necesidades del
desarrollo de los nifios y jévenes deportistas. También se debe tener en cuenta las edades bioldgicas ya que es mas
adecuado porque se basa en la situacion afectiva, cognitiva y motriz del ser humano.

GRUPO DE INICIACION ENTRE EDADES DE (6 A 8 ANOS).

En este grupo es recomendable una planificacién de juegos, formas jugadas y actividades relacionadas al baloncesto
para mejorar la psicomotricidad y las habilidades motrices basicas. Por otro lado, es importante incidir en la
coordinacién psicomotriz por medio de juegos sin dejar de lado los juegos grupales de cooperacion, ya que les ayuda
al afianzamiento de la comunicacidn la cual es muy importante en el baloncesto para poder compartir mejor con el
grupo en una actividad de competencia.

Los objetivos que se busca alcanzar en este grupo son; Desarrollar capacidades coordinativas, fundamentos basicos de
baloncesto, vivenciar con el baloncesto las capacidades y habilidades fisicas basicas y vivenciar un trabajo de resistencia
aerdbica.

GRUPO DE FUNDAMENTACION ENTRE EDADES DE (9 A 12 ANOS).

En este grupo no dejaremos el juego y formas jugadas como motor central de la sesidn, sino que lo concentramos hacia
los fundamentos del deporte de baloncesto como driblar, pasar, lanzar y doble ritmo ya sean en el ataque y la defensa,
para que se también comience a dar el juego de equipo. Asi, juegos que integren tanto la oposicion. Ademas, se debe
seguir desarrollando los ejercicios de coordinacidn y aplicaremos las técnicas individuales con el balén aportando pases
precisos y lanzamientos directos donde el trabajo en conjunto sera fundamental para realizar las actividades.



Los objetivos que se pretender conseguir en esta etapa son los siguientes: mejorar la capacidad espacio-tiempo para
mejorar la coordinacién sensomotriz, Adquirir habilidades basicas para dominar los fundamentos, entender las acciones
técnicas individuales y grupales, especificar el trabajo técnico del baloncesto y mejorar el acondicionamiento fisico.

GRUPO DE PERFECCIONAMIENTO ENTRE EDADES DE (13 A 17 ANOS).

En este grupo comenzamos de manera general al entrenamiento concreto y estricto del baloncesto donde las cargas
de trabajo son mas altas y donde también la técnica individual del deportista se evidenciarda mas y se exigira
correcciones.

Los objetivos que se deberan alcanzar en este grupo son los siguientes: estableces una resistencia aerdbica que requiere
la disciplina de baloncesto, aplicar los diferentes sistemas tacticos similares a una competicién, mejorar la condicion
antropoldgica en musculatura del joven y por ultimo desarrollar las acciones de tactica y técnicas del baloncesto

SESIONES DE ENTRENAMIENTOS

La Escuela Deportiva de baloncesto de la provincia de magdalena centro realizara un proceso estructural de adecuado
al formador deportivo de Indeportes a cargo del proceso. De fundamentos para la iniciacién deportiva de los nifios y
jovenes. De la misma manera el entrenamiento deportivo que se lleve es la ejecucion de los grupos se basara bajo una
serie de estimulos que genere el desarrollo cognitivo y la apropiacion de valores expresados en la planificacidn de las
sesiones de entrenamiento y sus adecuados Criterios fisicos, técnicos, tacticos y psicoldgicos de la disciplina deportiva
de baloncesto:

CRITERIOS FiSICOS DEL DEPORTE DE BALONCESTO:
. Resistencia: Donde se desarrolla un amplio trabajo de resistencia aerdbica y anaerobia.

. Velocidad: Este aspecto se trabaja en trabajos para mejorar la velocidad de reaccién, la velocidad de
anticipacion y la velocidad de movimiento ciclico y a ciclico.

o Fuerza: Donde se destacan Fuerza explosiva y fuerza maxima.

. Flexibilidad: Movilidad articular pasiva por un lado y movilidad activa por el otro, este ultimo esta relacionado
directamente con la fuerza.

. Coordinacién: Direccidn motriz, Combinacion motora, Agilidad y Habilidad.

CRITERIOS TECNICOS DE DEPORTE DE BALONCESTO:

. Defensa —desmarca
. Driblin

. Pase — recepcion

. Lanzamiento

. Doble ritmo

CRITERIOS TACTICOS:

J Planificacion.

. Organizacion de partido.
. Preparacidn.

. Anélisis.

. Objetivos.

CRITERIOS PSICOLOGICOS:

o Proyeccién
. Motivacion.

o Cualidades psiquica
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

2 oo

MUNICIPIO:

DEPORTE / MODALIDAD:

NOMBRE DEL FORMADOR:

BALONCESTO

GUAYABAL DE SIQUIMA

GINA ALEJANDRA MEDINA DUARTE

HORARIOS

CONCEPTO | LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO PBSERVACIONE

1:30 2 3:30 pm

GRUPO

iniciacion

iniciacion

iniciacion

SEDE DE TRABAJO

coliseo

vereda el trigo

coliseo

3:30a5:30 pm

GRUPO

fundamentacion

fundamentacion

fundamentacion

SEDE DE TRABAO

coliseo

vereda el trigo

coliseo

5:30a 7:30 pm

GRUPO

perfeccionamiento

perfeccionamiento

perfeccionamiento

SEDE DE TRABAO

coliseo

coliseo

coliseo

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

8P.M.A9PM.

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

9P.M.A10P.M.

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

GINA ALEJANDRA MEDINA DUARTE




OBLIGACION 3

INICIACION




OBLIGACION 4

NEFICIAQ GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
AFRODES | AFRODES
. Urbana Rural Urbana Rural Discapaci Discapaci CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA [ INDIGENA
EDADES | F . o B B ] dad E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
: . |F i MASCULI | FEMENIN NO (o]
NO o
6 ANOS 3 2 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0
7 ANOS 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 ANOS 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
%ﬁ! INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUI
o NoweRE Y 471005 DEL DORTSTA masovoveconacro | 1|2 |3 | | 5] o] 7] s 0] s ]se]ss ] w7 [ss] ] w0 s o) e o [rennswes [ scommummerowes
1 |EVELYN ROJAS P 3102867463 1l 1 1 1 11 1 1 9 [ 100%

[ 2 [LUISA ROMERO GRATEROL 3212602638 [ 1 1 [ [ [ 1 5 o 100%

[ 2 [ARIANA TRUJILLO ANACONA 3164269550 K 1 1 1 1] 1 1 9 [ 100%
SARA SOFIA CRUZ VARGAS 3212003445 11 1 1 1 11 1 1 9 [ 100%
LAURA TALIANA CASALLAS BERNAL 3118042704 11 1 1 1 11 1 1 9 [ 100%
ANGIE MICHELLE CASALLAS CORTES 3502734194 101 1 1 1 1)1 1 1 9 [ 100%

7 |ZULY MARIANA BERMUDEZ BARON 3103349912 11 1 1 1 11 1 1 ) 0 100%

[ 8 |LAURA MARIA MEDINA DUARTE 3196377266 1l 1 1 1 11 1 1 9 [ 100%

[ ® [ISABELA CASTIBLANCO AREVALO 3127416702 1l 1 1 1 11 1 1 9 [ 100%

10 |JUAN MANUEL MORALES CRUZ 3203241214 K 1 1 1 1] 1 1 9 [ 100%
[ 11 [LENY ADRIAN RODRIGUEZ TORRES 3117074713 1] 1 1 1 1] 1 1 9 [ 100%
[ 12 |MARIA FERNANDA CORTES GARZON 3188025636 101 1 1 1 11 1 1 9 [ 100%
13 [CAROLINA CRISTANCHO 3223834772 101 1 1 1 1]1 1 1 9 [ 100%
14 |LAURA SALAMANCA 3144334802 11 1 1 1 1[1 1 1 ) 0 100%
[15 [PAULA AMAYA 3138354057 [ 1 1 1 [ 1 1 [ o 100%
[16 |ANDRES GUZMAN 3184266831 1] 1 1 1 [ 1 1 B ) 100%
3 v o EETT]
m > o onor
m > o oo
o > o oot
— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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1 |SARA VALENTINA LOPEZ LOPEZ } 3172718728 11 1 1 1 1l 1 1 9 0 100%
2 [MARCO SANCHEZ DUARTE T v © T N > o o0
3 [SANTIAGO ALEXANDER COLVENARES RODR srenas T v o T ] > 5 Fr
4 |[EMILY SARAY MEDINA DUARTE 3196377266 1)1 1 1 1 1)1 1 1 9 [ 100%
s | EEN YARATH PEREZ TELLEZ 3107864003 1)1 1 1 1 1)1 1 1 9 [ 100%
[Cs [IHAN ANDRES CERVANTES RODRIGUEZ FIERTE N © © T T > o o0
7 [GABRIELA OSORIO DUQUE oo T v o T N > 5 o0
s [MARTIN ESPITIA GARAY 0705722 N v v N EENE N > o 0%
|9 |[LUAN CAMILO ROMERO CASTIBLANCO 3115638788 1)1 1 1 1 1)1 1 1 ) [ 100%
[0 [SAMUEL BAQUERO CERVANTES owssaas N 3 © T T 5 o o0
11 [DAMIAN CASALLAS CORTES ssorion T v 1 T N > o o0
m o o oo
s o o oot
i o o oot
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Egﬁ? INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVE
o] NORE Y APL1005 DEL DORTSTA ragovoveconcro [ 1] 23| a5 ] 7| [m]u]w]n]wu]n]n]un]s]n] = 9 [50[51] prarane o [ srausswes | scompumerones
1 |SALOME GUZMAN BERMUDEZ 3214006776 1)1 1 1 1 1)1 1 9 0 100%
2 [EILYN YIRETH MEDINA DUARTE T v v T v > s o0
 [FERNANDO ALEXIS GUEDEZ RODRIGUEZ N : v T v > o o0e
[ 4 [LUISA FERNANDA CRUZ PARRA 3126780453 1)1 1 1 1 1)1 1 ) [ 100%
[ 5 [DANIELA VICTORIA CASTILLO BARRETO 1] 1 1 1 11 1 ) 0 100%
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OBLIGACION 6
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OBLIGACION 8

B M M e

8. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de | Por finalizacion del vinculo contractual no se diligencia esta
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo | obligacion

supervisor, describiendo los objetivog, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas

OBLIGACION 9
INTRODUCCION

En el presente texto se da a conocer los resultados recopilados a partir de las pruebas realizadas, los test motores
se caracterizan por un valor diagnéstico y su gran interés y motivacion de los deportistas al momento de la
realizacion de cada prueba evaluada, muchos de los nifios y jovenes que hacen parte de las escuelas de
formacidn ya sea de la disciplina que mas les agrade, se interesan por conocer el grado de desarrollo y su

eficiencia en cuanto a sus capacidades al momento de ser evaluados en cada prueba.

Cuando los test de condicion fisica se analizan en los resultados adquiridos, se evidencia la superacién de los
estudiantes y el gran esfuerzo e interés al momento de cada actividad realizada y sus beneficios son muchos,
segun planchard nos manifiesta que: “el uso de los test naci6 debido a la necesidad de adquirir instrumentos de
apreciacion objetiva de las facultades individuales” y en efecto si queremos generar buenos entrenamientos a
los deportistas y llegar a niveles deseados, debemos conocerlos. Los test son una herramienta para llegar a esta

meta.

Las pruebas fisicas son una herramienta que representa un instrumento ventajoso para lo solucién de variedad
de problemas que se evidencia en la variedad de deportes y entrenamientos que ejecute un docente de educacion
fisica, en su valor practico puede ser un hecho que permita lograr un control mas objetivo de las dificultades y
ventajas de los deportistas al momento de realizar cada prueba, seria algo ilégico rechazar un instrumento como
el anterior mencionado durante este texto ya que este nos asegura un mejor rigor y fortalecimiento al momento

de evaluar.



Los test motores sin duda se constituyen como una herramienta precisa y de mas valor al momento de medir un
deportista, en cuanto a sus condiciones fiscas, por eso este informe esta enfocado a evidenciar cuales fueron las
pruebas y parametros establecidos al momento de realizar cada prueba al deportista, en cuento a edades y grupos

con los cuales se trabaja.

ANTECEDENTES

En cuanto a la realizacion de las pruebas fiscas como los test y al evidenciar las cualidades fisicas basicas de
cada deportista, es considerada como una herramienta practica no solo en el tema deportivo si no en la educacion
fisica, cada prueba exige un requerimiento especifico y técnica adecuada al momento de realizar cada actividad,
ya que existen cuatro capacidades fisica basicas a evaluar como lo son: fuerza, resistencia, velocidad y

flexibilidad, las cuales son pilares fundamentales al momento de realizar cada prueba.

El desarrollo arménico y uniforme en cuanto a las condiciones fisicas y cualidades en su forma pura se genera
una mejor exigencia habitualmente, los cuales se considera un objetivo importante, es por eso que de acuerdo
al grupo poblacional con el que se labora en cada municipio de magdalena centro, se caracteriza por ser entre 5
y 17 afios de edad, al momento de ser evaluado en cuanto a los test fisicos no es requerido pedirle a un nifio de
5 que tenga el mismo logro que el de 17 afios, es por eso que cada prueba se establece y tiene su parametros

establecidos de acuerdo a su edad.

JUSTIFICACION

El presente informe tiene como tema propuesto, evidenciar los logros y marcas obtenidas por cada deportista
de acuerdo a los grupos establecidos como lo son iniciacidn, fundamentacion y perfeccionamiento, por medio
de los test fisicos realizados durante la semana del 3 al 8 de octubre, los cuales se caracterizan por ser el segundo
cic del afio en donde se evaltan estas pruebas, en los cuales se debe evidenciar que tan positivo y evolucion
hubo por parte de los deportistas desde la realizacion de las primeras pruebas y las segunda que se realizaron

durante la semana indicada en el mes de octubre.

Finalmente, de acuerdo con los resultados obtenidos y anexados a cada base segun corresponda nos serviran
para crear una guia en donde los metodolégicos podran evidenciar las cualidades fisicas y mejoramientos a
través de métodos técnicos previamente seleccionados para asi a asegurar un mejor proceso y calidad en

nuestras clases

OBJETIVO GENERAL



Determinar el desarrollo fisico en los deportistas de 5 a 17 afios de edad de las diferentes disciplinas deportivas
en la provincia del Magdalena centro, por medio de la bateria de pruebas formuladas por Indeportes

Cundinamarca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ejecutar el test de 300 metros en los deportistas de 11 a 13 afios para valorar la resistencia anaerébica
lactica
e Valorar la potencia aerébica méaxima y determinar el VO2 maximo a través del test course navette en

los deportistas de 11 a 17 afios en la provincia del Magdalena centro.

e Identificar el indice de velocidad maxima a través de los test 20 metros, shutter run 4 x 10, en los

deportistas de la provincia del Magdalena centro.

e Diagnosticar la fuerza explosiva por medio de la aplicacion de los test de salto vertical y salto largo

sin impulso, en los deportistas de 5 a 17 afios de edad.

e Calcular la velocidad de reaccion de los deportistas de las escuelas de formacién de Indeportes

Cundinamarca en la provincia del Magdalena Centro con la aplicacion del test de agarre de baston.

MARCO TEORICO

Descripcion técnica de los respectivos test

Ejecute en cada uno de mis sitios de entrenamiento tanto rurales como urbanos en un primer instante todo lo
que tenia que ver con el tema de medidas antropométricas que se enfoca en evidenciar todo lo relacionado con
el peso corporal del nifio, con la estatura el imc y por ultimo el perimetro de cintura, cada uno de estos item
tienen una finalidad u objetivo en un primer instante al evaluar la estatura el nifio tiene que encontrarse sin
zapatos, sus brazos deben encontrarse relajados al lado de su cuerpo, la parte de sus talones y demas miembros

inferiores de su cuerpo deben estar muy rectos y pegados al tallimetro.

En cuanto lo referenciado con el peso corporal la persona a la que se le esté ejecutando dicho proceso debera
ponerse en el centro de la bascula en una posicion relajada, recta con mirada al frente y teniendo muy presente
que el cuerpo no debe tener contacto con el cuerpo, en este caso durante mi ejecucion de esta tematica tuve
presente que los nifios y jévenes estuvieran descalzos que tuvieran muy presente que debian estar en el centro

de la pesa con su cuerpo recto y relajado para asi poder recopilar el dato de una buena manera.

El perimetro de cintura: este se enfoca en medir la parte abdominal del nifio, en un primer instante se le indica
al deportista estar en una posicion de pie con los brazos cruzados sobre el pecho el abdomen debe estar relajado
para la ejecucion de este item se utiliza una cinta métrica no elastica para de esa manera realizar una excelente
medida.

Estatura sentada: Este tiene como objetivo medir la posicién del deportista desde la distancia entre el vertex
y el plano de sustentacion el cual el resultado sera en cm; algunas indicaciones muy importantes para la
medicion de este tema es que los jovenes tengan su mirada al frente, su espalda este muy recta y no tenga

posicién de sifosis ya que la medida



no seria exacta ya que el que realiza el proceso debe realizar la medida de una manera adecuada.

Test 20 metros: Esta prueba tiene como objetivo medir todo lo relacionado con velocidad, reaccién al momento
de la indicacién cuando suena el silbato, se evidencia la aceleracion del deportista para llegar al sitio indicado,
el deportista debe estar en un sitio indicado de salida en posicién de pie relajado con un pie de apoyo que el
adapte en carrera y estar muy pendiente del silbato cuando sea indicado para la ejecucion y recopilacion del
tiempo el cual se maneja en segundos.

Test salto largo sin impulso: El objetivo de esta prueba se enfoca en medir la fuerza explosiva del tren inferior,
principalmente la finalidad de esta prueba es poder evidenciar al deportista cual es la fuerza que posee en los
musculos de la parte inferior del cuerpo, las indicaciones para la ejecucion son muy claras, el deportista debe
tener una posicion muy adecuada como tener sus pies a la anchura de los hombros muy alineados detras de una
linea que indica la posicion de inicio, el cual realizando el salto debe quedar en una posicion estable con sus
pies juntos, generando asi el resultado entre la distancia indicada hasta cuando salto por ultimo en cm.

Test de shuttle 4 x 10 M: Esta prueba se enfoca en medir todo lo relacionado con la coordinacion, agilidad y
por Gltimo la velocidad del movimiento, los materiales mas adecuados o los que se tuvieron mas en cuenta al
momento de la ejecucién de la prueba, fueron en un primer momento medir la distancia indicando con una cinta
la llegada y salida, después se establecid tres objetos de diferentes colores como eran las esponjillas ya que se
pudo evidenciar al momento de la ejecucidn que se ejerce un mejor agarre, la prueba tenia como ejecucion irse
sin ningun objeto hasta la llegada y traer un objeto hasta la salida, después debia llevar un objeto que se
encontraba en la salida hasta la linea de llegada pero deja ese objeto y trae el otro objeto llevandolo a la salida
terminando la prueba , se indica que al momento de la ejecucion el deportista no debe dejar o botar la esponjilla,
debe ser muy bien descargada en el punto indicado, esta prueba se realiza una velocidad para tener un buen
tiempo.

Test de agarre de baston: Esta prueba tiene como objetivo verla reaccion de cada deportista, se visualiza ese
estimulo visual del nifio, las indicaciones a tener en cuenta ,el tiempo de la ejecucién la persona debe estar
sentado, el baston debe estar al borde superior de la mano del educando, al soltar el baston debe estar muy
pendiente ya que solo se tiene dos oportunidades al periodo de la ejecucion, generando asi una mejor marca en
el momento del agarre, esta prueba se le presta mucha atencién en la posicién del brazo de la distancia de la
mufieca etc., el baston cuenta con 60 cm con un diametro de 2,5 cm un peso aproximadamente de 0,5kg en

donde la escala inicia a unos 5 cm de uno de los extremos del bastén.

300 metros planos: se ubica el deportista a evaluar en el punto de salido, luego de haber realizado dicho primer
paso se coloca un compafiero con el brazo levantado cuando este baje el deportista evaluado debera recorrer
una distancia de 300 metros sin detenerse y buscando alcanzar la distancia en el menor tiempo posible, el
evaluador o el encargado de llevar el cronometro pone en marcha el reloj y lo para hasta finalizar la prueba

segln descripta anterior mente.

Test de curse navette de 20 metros: solamente se necesita marcar en el suelo una recta de 20 metros de
longitud. La prueba consiste en ver cuantas veces somos capaces de recorrer la distancia de 20 metros
aumentando progresivamente nuestra velocidad cuando se esté indicando, al momento de la ejecucion los
pitidos estan muy espaciados entre si, de modo que podemos trotar suave o caminar rapido y disponemos de
tiempo para completarla. Segun el tiempo va pasando los sonidos de alerta se producen méas seguidos, por lo
que se tendra que aumentar el ritmo para poder llegar a tiempo al final de la recta; La prueba sera interrumpida
cuando no podemos llegar al final de la recta en dos ocasiones consecutivas o cuando somos conscientes de que

no podemos continuar, en ese momento se debe recordar el periodo en el que se encontraba el deportista el cual



lo va anunciando la prueba sin embargo se evidencia adicional la distancia al cansada lo cual podriamos saber

en qué periodo quedamos y se pudo alcanzar.

CRONOGRAMA DE PRUEBAS FISICAS

o0 INDEPORTES
v E

CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022
MES DE MAYQ DEL 2022
1| z| 3| 4| 5| 5| 7| 8| 9| 1o| 11| 1z| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| zo| z1| 22| 23| 24| 25| 26| z7| 28| 29| 30| 31
MES DE OCTUBRE DEL 2022
1| z| 3| 4| 5| e| 7| 3| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 1s| 17| 18| 19| zo| z1| 22| 23| z4| 25| 2e| z7| 23| 29| 30| 3

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
e INDEPORTES CUNDINAMARCA v RO e

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:
PESO ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
FECHA DE ENVERGADURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL Az SENTADO) CINTURA
NACIMIENTO KG CMms. cwms. cms. cms.
1 |SARA VALENTINA LOPEZ LOPEZ 6 20/06/2016 BALONCESTO 25 1,17 62 1,15 59
2 |MARCO SANCHEZ DUARTE 6 4/10/2016 BALONCESTO 20,25 1,11 59 1,07 57
3 |SANTIAGO ALEXANDER COLMENARES RODRIG7 BALONCESTO 20,23 1,16 62 1,16 51,5
4 |EMILY SARAY MEDINA DUARTE 8 23/12/2013 BALONCESTO 25,25 1,25 66 1,22 54
5 |KAILEEN YARATH PEREZ TELLEZ 8 21/01/2014 BALONCESTO 31,75 1,31 69 1,27 66
6 |IHAN ANDRES CERVANTES RODRIGUEZ 9 3/08/2013 BALONCESTO 38,35 1,31 67 1,31 71
7 |GABRIELA OSORIO DUQUE 6 12/04/2016 BALONCESTO 20,8 1,12 58 1,1 58
8 |MARTIN ESPITIA GARAY 6 BALONCESTO 30,2 1,23 66 1,15 63
9 [LUAN CAMILO ROMERO CASTIBLANCO 6 BALONCESTO 26,45 1,19 62 1,16 64
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
n
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES
1 L4 304
o NSTTUTODEPARTAVENTAL PARALA
Sue oy INDEPORTES CUNDINAMARCA v FEGEICON e CGRTECECATNM
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL PIE SENTADO CINTEIRAY
NACIMIENTO KG CMs. C™ms. Cms. CMS.
1 |EVELYN ROJAS PENA 11 27/07/2011 BALONCESTO 50 15 79 1,55 74
2 |LUISA ROMERO GRATEROL 11 12/04/2011 BALONCESTO 41,25 1,55 80,5 1,37 70
3 |ARIANA TRUJILLO ANACONA 12 18/06/2010 BALONCESTO 39,7 1,53 79,5 1,56 69,5
4 |SARA SOFIA CRUZ VARGAS 12 18/08/2010 BALONCESTO 30,25 1,43 73 1,39 60
5 |LAURA TALIANA CASALLAS BERNAL 12 8/09/2010 BALONCESTO 35,2 1,45 77 1,48 62
6 |ANGIE MICHELLE CASALLAS CORTES 12 27/11/2009 BALONCESTO 47,85 1,6 83 16 71
7 |ZULY MARIANA BERMUDEZ BARON 12 17/03/2010 BALONCESTO 30,14 1,49 76 1,53 59
8 |LAURA MARIA MEDINA DUARTE 11 6/01/2011 BALONCESTO 42,95 1,48 79 1,47 67
9 [ISABELA CASTIBLANCO AREVALO 11 10/02/2011 BALONCESTO 61,5 1,55 79 1,59 93
10 [JUAN MANUEL MORALES CRUZ 10 02/03//2012 BALONCESTO 27,95 1,31 27 13 62
11 [LENY ADRIAN RODRIGUEZ TORRES 12 9/01/2011 BALONCESTO 57,6 1,61 80 1,6 90
12 [MARIA FERNANDA CORTES GARZON 12 11/05/2010 BALONCESTO 34,75 14 74 1,41 60
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NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE COREORAE BE SERTEC) CINTURES

NACI M I ENTO KG CMs. C™ms. C™mS. CMS.
1 |SALOME GUZMAN BERMUDEZ 13 27/07/2009 BALONCESTO 51,45 1,65 86 1,66 68
2 |EILYN YIRETH MEDINA DUARTE 14 13/07/2008 BALONCESTO 59,8 1,53 82 1,54 77
3 |FERNANDO ALEXIS GUEDEZ RODRIGUEZ 14 BALONCESTO 45,15 1,57 80 1,64 69
4 |LUISA FERNANDA CRUZ PARRA 14 17/08/2008 BALONCESTO 55,95 1,63 85 1,59 74
5 |DANIELA VICTORIA CASTILLO BARRETO 15 9/02/2007 BALONCESTO 39,95 1,66 83 1,64 60
6 |VALENTINA DE LOS ANGELES CASTRO GALOF|14 8/01/2008 BALONCESTO 57,8 1,55 84 1,56 69
7 |DILAN JULIAN GAMBOA CABRERA 13 27/04/2009 BALONCESTO 44,75 1,55 80 1,56 66
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Interpretacion de los resultados: Se
puede analizar, que, el promedio de
tiempo es de 5,27 segundos, un nimero acorde a la edad de los nifios en cuanto a velocidad de desplazamiento
y reaccién a la sefial de salida
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Interpretacion de los resultados: Se analiza, que, en la mayoria de casos, el mejor resultado, se consiguié en
el segundo intento. Lo que significa, que los nifios pueden mejorar este record a medida que van mejorando su

técnica para la ejecucion del salto
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Interpretacion de los resultados: Se analiza que el promedio de salto global es de 15, 25cm. Resultado
afectado por un caso de salto de 8 y 10cm en los intentos. Para este deportista se tiene una oportunidad de
mejora en este ejercicio puntual.
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Interpretacion de los resultados: Teniendo en cuenta la medida del baston — 60 cm — Se determina un

promedio negativo — 35cm — en la reaccion de los nifios. Lo que significa, un aspecto a trabajar, con el fin de

aumentar su capacidad de reaccidn y respuesta.
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Interpretacion de los resultados: por los tiempos de ejecucién se evidencia que, en cuanto a la velocidad
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los resultados son éptimos, pero se identificaron problemas de concentracion que afectaron los tiempos de

ejecucion de la prueba.
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Interpretacion de los resultados: Se evidencia una mejora de los registros en comparacion con la categoria
de iniciacion; no sélo por la diferencia de edad, sino por la concentracidn y preparacion previa a la ejecucién

de la prueba.

SALTO SIN IMPULSO

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTEE

Interpretacion de los
resultados: con un promedio
global de 95cm se puede analizar que los deportistas estdn por encima del percentil 50 si tomamos como

referencia un salto de 1,50cm.

SALTO VERTICAL

SALTO VERTICAL

Interpretacién de los resultados:
Se analiza que el promedio de salto
global es de 16, 44cm. Se identifica que los resultados son negativos ya que por su edad estan muy cercanos a
la categoria de iniciacion, se tendra que reforzar el trabajo de tren inferior.

SHUTTER RUN 4X10



SHUTTER RUN 4X10

DEPORTE

il

TR 7 2 A Interpretacion de los resultados:

con un promedio de 17seg logramos evidenciar que este tiempo puede mejorar para futuras sesiones teniendo
una mejor concentracion en su ejecucion
AGARRE DE BASTON

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

Interpretacion de los resultados: Teniendo en cuenta la medida del bastén — 60 cm — Se determina un
promedio negativo — 35cm — en la reaccidn de los nifios. Lo que significa, un aspecto a trabajar, con el fin de

aumentar su capacidad de reaccion y respuesta.

GRAFICAS TEST NINOS(AS) HASTA <17 ANOS
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20 METROS LISOS

DEPORTE

Interpretacion de los resultados: con un 3,92 como mejor resultado y 4,79 como peor resultado se concluye

gue son muy buenos los resultados para esta categoria pudiendo mejorar la fuerza explosiva.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

Interpretacion de los resultados: con un 149cm como mejor resultado y 70cm como peor resultado se puede
deducir que en esta prueba los resultados no fueron los mas éptimos, puesto que, el promedio est4d muy lejos

del percentil 50 y de la distancia promedio en estas edades
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Interpretacion de los resultados: se trabajara para reforzar la fuerza y la potencia del tren inferior para mejorar
los resultados de la prueba que, aunque son normales para la edad pueden mejéralo para aplicarlo en una
competencia

SHUTTER RUN 4X10

SHUTTER RUN 4X10

DEPORTE

Interpretacion de los resultados:

= 1 INTENTC

con un promio de 1 ,

7seg logramos evidenciar que este tiempo puede mejorar para futuras sesiones
teniendo una mejor concentracion en su ejecucion ya que para esta edad se tuvieron resultados muy similares

a la categoria fundamentacion

AGARRE DE BASTON AGARRE DE BASTON

Interpretacion de los resultados: Teniendo en cuenta la medida del baston — 60 cm — Se determina un
promedio negativo — 35cm — en la reaccidn de los nifios. Lo que significa, un aspecto a trabajar, con el fin de

aumentar su capacidad de reaccion y respuesta.
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DEPORTE

COURSE NAVETTE 20 METROS /
RECTAS

COURSE NAVETTE 20 METROS / RECTAS

DEPORTE

Interpretacion de los resultados: en este test solo evaluamos a los deportistas de 14 a 17 afios donde se
evidencio el consumo de oxigeno, por la parte femenina hay un déficit ya que solo alcanzaron a el nivel 2
mientras que los hombres estuvieron en un rango de los 4 a 6 niveles expresando un aumento significativo, de
esta manera se debe trabajar para mejorar la resistencia y poder obtener mejores resultados en una préxima

ejecucion.
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AGARRE DE BASTON

SHUTTER RUN 4 X 10




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS FUNDAMENTACION

PESO

TALLA DEPIE

TALLA SENTADO

i Al

'fl'll}:ff‘i =k

=

SALTO VERTICAL

ENVERGADURA

SALTO LARGO

20 METROS

AGARRE DE BASTON

SHUTTER RUN 4X10




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS PERFECCIONAMIENTO

PESO TALLA DEPIE TALLA SENTADO

ENVERGADURA SALTO LARGO

20 METROS SHUTTER RUN COURSE NAVETTE
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Figura 2 Protocolo del 20m-SRT, desglosado en una planilla de medicién.
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Figura 2 Protocolo del 20m-SRT, desglosado en una planilta de medicién.

Damele

CL\('H\O Vwalﬂ‘\o

G.C. Garcia, J.D. §

€ana| ver | 1 2 |2 ]s s {e 7 e g Jw [ [z s | u |
85 | a | _se—] 3 L2
2 9 1EC 18C | 200 | 22¢ | 240
3 2.5 320 | 34C 360 | 3 400
< | 1c | eec | soc [ s | sac | 560
5 105 | sac | 66C | 80 | vuc | 720
& 1 B82¢ | 840 | 660 | 88C | 200
12 1200 | 1220 | 1230 | 1280 | 1220 | 130C
9 125 | 1400 | 1420 | 1430 | 1480 | 1480 | 1500
0 | 13 | 1600 | 1e0 | 1640 | 1680 | 1680 | 170C =
11 | 125 | 1e20 | 80 | 18eo [1eed [ 18e0 [ 1920 =
12| 1a | 2040 fuoeo | 26e0 | 2100 2240 | 2260
13 | 1as | 2280 | 2300 | 2200 | 2590 238 | 2500
e | 15 | 2520 | 25% | 2560 | 2580 | 2eco | 2ez0 | 2640 | 2660 | 268e | 270¢ | 272¢ | 274 | 2780
15 | 155 | 2760 | 2800 [ 2a2c | 2840 | 2860 | 2e4c | 2690 | 2620 | 2940 ] 2960 | 2sac | sooc | 3ceo |
16 | 16 |2040]a0e0 [ aces |30 a120 | 3146 | 3160 | 3180 anoc | ause | azec | szec | 2250 |
17 |1es | 3300 | 8320 [ 3310 | ssen | 3360 | 3anc | 3e2c | 4o sas0 | sesc | asoe | ssc | ssan | asee
18 | 17 [ 2560 | 2500 [ se20 [ asa0 | seeo [ sese | svua | s720| s7ac | sree | srse | seoc | seeo | sece
19 | 175 [ 2650 | 3se0 [ seco [ 2220 | 3940 | 32ec | s9ac | 4ces | soze | aosc | soac | dvse | 4100 | 4120 [ata0
20 | 1e [ 160 a1e0 [ 4200 | 2220 [ 4240 | 4z6c | 428¢ | sa00 | ss2c

434¢ | 4360 | 438¢ | 2430 [ 4520 [ 4q1p

Figura 2 Protocolo del 20m-SRT, desglosado en una planilta de medicin.

Yuelh Vedna Ouarle-

96 G.C. Garcia, J.D. Secchi
Eumfva |+ |2 |2 o |s e ]2 e [ro]n|uzfs]n
1 ’
2 T5C 250 | 300
s a1 | 150
«
s
3
[ 1225 Ts6c
v 1420 | 1440 | 140 | 1480 1560
0 =5 1680 1780
1 1800 = 200¢
12 = 2120
13 230 2360 2a6¢
e 250 2665 2700 | 272¢ | 2746 | 2750
s 2805 2660 298¢ | 298¢ | s00c | saz0
6 =) 3120 3220 | 32¢c | 326¢ | 3250
[T 3%0 5325 3480 | 3300 | 352¢ | 3610 | ss6c
e 2500 3620 svee | azse | seoc | sezu | seec
19 3820 3930 4ose | 3cec | oec | 4100 | 4126 | 410
20 | 1e |aweo]| o <230 azac | ssse | azec | 4500 | seac | aetn
Fiaura?  Dratncaia dat 3 cor Z B
96

G.C. Garcia, J.D. Secchi

) 2 2

sz2c | s¢c | seo | sec | am

agc 560
B0 720
820 200
O 12 | 1200 1280
s |rzs |40 1480

1e20 { 1/0¢ | 1vze | 1740 | azee | r7ec | o

11 |35 [re20 1520 | 1s2¢ | 1séc | 19eo | wsse | zooc | 2czc

12 | 1a |2060 2120 { 214¢ | 216c | 2189 | 2200 | 222¢ | 224c | zzsc

13 [1as 2280 2360 | 2a3¢ | 2400 | 2220 | 2¢ac’] 2¢6¢ | 238c | 2500

16 | 15 [2s20 260 | ze2c | 2640 | 2660 | 268¢ | 270¢ | 272¢ | 2740 | 2750

15 | 185 | 2760 | 2820 < | 2620 | 2260 | 2asc | 2000 | 2920 | 2940 | 298¢ | 2sac | sooc | sazo

™ 3120 | s14¢ [ 3160 [ 3180 | az0c | s22¢ | 32¢c | s260 | szs0

17 3320 | 3406 | se2¢ | 3340 | s4sc | sesc | 2z | seze | ssa0 [ sssc

6 3eeo | sese | sv0e | 3720 | s7ac | svee | arsc | seoc | sezo | seec

1% 3940 § 3960 | s98e | 4000 | s02¢ | 4nse | 2csc | avse | 4100 [ 412 | a1a0
20 | e |aie0]amed | 4200 | a2 | 4240 | <zec | 4260 | a200 | s32c [ assc | czsc | azsc | 4400 | sqzc | asi0

Figura 2 Protocolo del 20m-SRT, desglosado en una planilta de medicién.

denting  de les amades  Casho

G.C. Garcia, J.D. Secchi

L N I

2| fafs]e]sJeJaJwo[u]a]w]|[u]s
3 - p B

i) 2 P

5 [as a0

< e =)

s o

0 w0

0 20 "o | 120 | vaoc | 13m0

v [T 85 | vaed | veoc | 1se

0 [ s [veow e e e

1 |res [rem 1525 | 180 | vezc | 19c

2 | [0 2165 | 220 | 2140 | 2v6e

5 ves [0 250 | 20 | zasc | 2400

e s e 2525 | 2605 | 2620 [ 2830 Z0
E 2535 | 285 | 288 | 2500 20
T ED 3165 | 3130 | 31e6 [ 3vee =)
tes |30 %0 | 320 S w0 | Seec

3400
9510 | 36e5 | 366¢ | 3700 | 3720 | 37ac | 760
308c

2220 | 3930

s98c | <000l 4020 | anee

Eagal vel 1 2 < B € 7 [} ¢ w |l n 2z || "®
85 ze] 10 ’
) | _ue”| o]
2 25 327 o] 32
1 50 | sec | 560 {580 | e | &0
s |1os | s [esc voo | 720 [ 740 [ 760 | 780 | eoo
6 | 11 |eee [s0 66c | 900 | 820 | g40 | @50 | es0
T ssss]izs R RS
& 1200 | 1220 | 1240 | 1260 | 1220 | 1aue | 1320 | 1320 | 136c | 1380
s 1400 | 1420 | 1220 [ 1ae0 [ 140 | 1zoc | 1s2c | 1540 1560 | 1sec
10 1600 | 1420 | 1640 | 1660 | 1620 { 170c | t72e | 1740 176c | 178c | renc
1 1820 | 1840 | 1860 | 1580 | 1800 | 1820 | twee | 1969 | 198C | 200¢ | 2c2c
12 2010 12020 | 2680 | 2160 | 2120 | 216¢ | 2160 | 2180 [ 2200 | 2220 | 2260 | z26c
13 2260 | 2300 | 2220 | 2340 | 2260 | 2380 | 200 | 2420 | 2e4C | 2¢6¢ | 238¢ | zs0¢
14| 15 | 2520 | 2540 | 2560 | 2580 | 2600 | 2e2c | 2640 | 266 | 268c | 270¢ | 272¢ | 274c | 2780
15 | 155 | 2780 | 2500 | 282¢ | 2690 | 280 | 288¢ | 2000 | 2920 | 2940 | 2980 | 2sac | sooc | saz0
16 | 16 | 2040 | 20e0 | 30e3 2100 [ 3120 srac | sw6c | 3186 | 3200 | s22¢ | 32¢c | sz26c | 2250
17_|1es | 2300 | 3320 | 3340 | 5320 | 3300 | save | 3e2c | 3240 | seso | 3480 | 3z0c | sszc | ssaa | ssec
1| 17 | ass0 | aso | se20 | 3530 | seeo | sese | svoc [ s720 | avac | svee | sruc | ssoc | sezo | secc
19 | 175 |2ss0 | 2820 | 30¢0 | 2020 | 3040 | 306c | 308c | 4con | s020 | 4osc | scsc | 4vec | 4100 | 412c | 4140
20 | 18 |a1s0] 40| 4200 | 4220 | 4240 | <26c | a26c | saco | saze | assc | sasc | azsc | 4200 | sa2c | ssa0
Figura 2 Protocolo del 20m-SRT, desglosado en una planilta de medicién.



OBLIGACION 10

OBLIGACION 11




OBLIGACION 12

OBLIGACION 13

g = = m—— Cmrrm e m e ———

13. Entregar debidamente diligenciado al rea de | No se desarolld El d|I|gent:|am|ente:| del archivo ya se no se
archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera | requirid el traslado de documentos

el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera enviar ylo trasladar
documentos al archivo del Instituto.

OBLIGACION 14

M Recibiclos (1,086) - alejandral40° X | & 2 Marzo - Google Drive X | © @) Whatsapp x Editar x  + v = X
<« c @ secop.gov.co/COTContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.7957371 & e %« » 0O e(A:zuz\lza' })

CUENTA DE COBRO #2 CUENTADE COBRO #2 MARZO docx. pdf
MARZO.docx.pdf

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL  INFORME DE GESTION CONTRACTUAL
MARZO GINA ALEJANDRA MEDINA MARZO CGINA ALEJANDRA MEDINA
DUARTE docx pdf DUARTE. docs pdf

parafiscales pdf parafiscales .pdf

INFORME DE EVIDENCIAS MARZO pdf  INFORME DE EVIDENCIAS MARZO pdf.

Valora pagar 1.714.000 COP
Compromiso presupuestal 2022000429

Plan de recepeion

Descripcion Nombre del documento

077 GINA ALEJANDRA MEDINA. 077 GINA ALEJANDRA MEDINA DUARTE paf
DUARTE.pdt

e G B B 6 B B £ . 25°C Uwialig.. ~ & m T E 5P 35pm B



OBLIGACION 15

0 (4 WhatsApp x

« 3 c

L Drive

| nuevo

» [B]  Miunidad

» [0 Computadoras

2}, Compartidos conmigo
(©  Recientes

¢  Destacados

Ti] Papelera

¢  Almacenamiento (94% lleno)

14.2 GB de 15 GB utilizado(s)

Comprar
almacenamiento

& BALONCESTO - Google Drive X+

Q

@ drive.google.com/drive/u/0/folders/1I7MMbUMId1Z35iLEzEcASQCmOGbnb7KI

Buscar en Drive

Compartidos conmigo > BALONCESTO ~ =

Nombre 4

B
a
a
[x]
@
@
o
>~
]

DOCUMENTOS

ASISTENCIA FUNDAMENTACION NOVIEMBRE .xlsx &%

ASISTENCIA INICIACION NOVIEMBRE xlsx.xlsx =%

ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE .xlsx &%

certificado alcaldia .pdf &%

CUENTA DE COBRO NOVIEMBRE.docx &%

INFORME DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS NOVIEM...

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL NOVIEMBRE ...

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL NOVIEMBRE ...

PARAFISCALES OCTUBRE .pdf =%

Propietario

yo

yo

yo

yo

Jjadisson alejandro gaitan castibla.

yo

11

Ultima modificacién

30 nov 2022 yo

28 nov 2022 yo

28 nov 2022 yo

28 nov 2022 yo

30 nov 2022 yo

5dic 2022 yo

28 nov 2022 yo

30 nov 2022 yo

30 nov 2022 jadisson alejandr...

26 nov 2022 yo

~ g x
e v 0@ :

Tamaiio del archiva

245 KB

671 KB

244 KB

224 KB

1.1 MB

48MB

459 KB

350 KB

279 KB

# <9 18°C Nublado ~ & T gsp zpm B



