
EVIDENCIAS INFORME 11 MES DE 197 -2022 

Nombre del contratista JULIO CESAR RIVEROS GAVIRIA 

Número de 
identificación 

1.069.176.926 Tipo de Documento Cedula de Ciudadanía 

 
Período informado 

01 DICIEMBRE 
2022 AL 13 
DICIEMBRE DE 
2022 

 

N° de Registro 
Presupuestal 

 

RES-2022000455 
RES-2022003368 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 
“CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE 
INDEPORTES – CUNDINAMARCA 

  Obligaciones específicas:  Actividades realizadas: 

1. Efectuar la organización, 
planeación, dirección y realización 
de las actividades que se requieran 
para la consecución de mínimo 3 
niveles de formación en el deporte, 
en los niveles de iniciación, 
fundamentación y 
perfeccionamiento, en el municipio 
asignado por el supervisor. El 
contratista será la persona 
responsable de adelantar y gestar 
los procesos de convocatoria e 
inscripción en los mencionados 
niveles, a través de los medios 
necesarios, involucrando a las 
Juntas de Acción Comunal, 
Instituciones Educativas, 
Resguardos Indígenas, personas 
en condición de discapacidad, 
población diversa y demás 
comunidades que se puedan 
beneficiar con el programa. 

Generé y realicé los procesos de convocatoria para las tres categorías en el 

municipio de GIRARDOT Cundinamarca mediante medios difusivos como la 

emisora, la visita los diferentes instituciones, y la llegada a las juntas de acción 

comunal donde me colaboraron a difundir la información con las demás 

personas para que los niños y jóvenes disfruten de la disciplina de natación. 

Se logra organizar esta estrategia para ampliar la cobertura y masificar este 

deporte, seguimos recorriendo las calles e invitando a la comunidad. 

 

 

2. Presentar ante el supervisor del 
contrato, dentro de los 20 días 
calendario siguientes a la 
suscripción del acta de inicio, el 
Plan Pedagógico y Malla 
Pedagógica de todos los niveles de 
formación, en el formato indicado 
por parte de la Subgerencia 
Técnica, especificando horarios, 
sitios de práctica, y la demás 
información aplicable. 

 

Presenté al gestor provincial Andrés Felipe López Rincón el plan pedagógico 
que en él se contempla los contenidos y procesos a desarrollar de la disciplina 
de natación; también se hizo entrega de las mallas curriculares que indican los 
logros a cumplir por parte de los deportistas están en el drive designado por el 
gestor. 

 

Por último, me presenté al director GIRARDOT en el cual se asignaron los 
horarios de entrenamiento de iniciación, fundamentación, perfeccionamiento. 



  

El sitio de práctica de nuestros deportistas es en la piscina de cundeportes 
donde llevamos a cabo los procesos de entrenamiento lunes martes y 
viernes. 

 

 
 

 

3. Desarrollar todas las actividades 
planteadas en el plan pedagógico y 
en la malla pedagógica, dejando 
las evidencias respectivas que den 
cuenta de los beneficiarios 
impactados con ellas. 

Se desarrolla las actividades pertinentes y significativas con su respectiva 
evidencia a partir de la fecha citada para la entrega de la malla y plan curricular 

 
 

 
 
 

Anexo 1 malla y plan pedagógico. 
 

 

 

 

 

 
 

 



4. Para deportes en conjunto, tener 
una cobertura mínima de 15 
personas por grupo o una 
cobertura global mínima de 45 
beneficiados activos, sin importar la 
distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se 
encuentren; y, para deportes 
individuales tener una cobertura 
mínima de 10 personas por grupo o 
mínimo una cobertura global de 30 
beneficiados activos sin importar la 
distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se 
encuentren. De todo lo anterior, 
deberá tener los soportes 
respectivos organizados por 
sesiones, actividades y niveles de 
formación. 

Me encuentro en la entrega fichas de inscripción con los consentimientos y 
documentos de identificación de los deportistas y sus padres de familia y/o 
acudientes. La cobertura y distribución mínima se completará el próximo mes 
ya que se están inscribiendo más deportistas al programa de natación en el 
municipio de Girardot Cundinamarca. 

 

Hemos logrado subir más nuestra cobertura para un total de 45 niños y están 
divididas de la siguiente manera: 

 

 Iniciación: 8 Deportistas 

 Fundamentación 20 Deportistas. 

 Perfeccionamiento 17 Deportistas 

5. Utilizar adecuadamente la imagen 
y nombres de Indeportes 
Cundinamarca en todo momento, 
en cualquiera de sus actividades, 
resaltando el decoro que las 
mismas implican, con las 
evidencias de su adecuada 
utilización. 

Siempre de deja en alto y condecoro el nombre de INDEPORTES 
CUNDINAMARCA en las actividades como la presentación con él ente 
deportivo municipal, la llegada y entrega de formatos para la inscripción de los 
deportistas a nuestras escuelas de formación deportiva en natación 

 

 
 

 

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de 
formación a la semana, mínimo 36 
sesiones al mes, con las escuelas 
de formación a cargo. Cada sesión 
estará compuesta como mínimo 
por 2 horas, la distribución de las 
sesiones para cada nivel será 
concertado con el coordinador y/o 
supervisor del mismo. 

Se desarrolló las planeaciones para el mes de septiembre después de la fecha 
de los 20 días a partir de mi notificación en el SECOP II que enmarca las 
presentaciones al entre deportivo municipal, asignación de horarios y lugar de 
entrenamiento. Se planearon 12 sesiones por cada categoría para un total de 
36 sesiones. 



 

 

7. Consolidar y mantener actualizada 
la información pertinente a través 
de la plataforma o los medios que 
para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa 
finalidad. 

Se mantiene la actualización de datos en las plataformas y medios para tal fin 
con INDEPORTES Cundinamarca y su finalidad estadística de resultado. 
Consolidando una base actualizada de nuestros deportistas beneficiados con 
el programa de deportes formativo y escuelas deportivas. 

 

 
8. Presentar la planeación de las 

sesiones mensuales de clase antes 
del inicio de cada mes, al 
respectivo supervisor, describiendo 
los objetivos, aspectos físicos, 
técnicos y evaluativos a tener en 
cuenta, así como los métodos 
empleados en ellas. 

Se presenta con tiempo las sesiones mensuales de clase antes del inicio de 
cada mes, a respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos físicos, 
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así como los métodos empleados en 
ellas del mes de Diciembre. 

9. Presentar ante el Supervisor las 
evaluaciones técnicas, físicas y 
teóricas que le realice a los grupos 
de alumnos a su cargo, de acuerdo 
con los manuales y formatos que le 

Se presenta al supervisor las evaluaciones técnicas, físicas y teóricas que 
realice a los grupos de alumnos de natación de Girardot, de acuerdo con los 
manuales y formatos que fueron entregados, las cuales se realizaron el mes 
de mayo. 



sean entregados, las cuales 
deberán estar establecidas en el 
cronograma general. Los 
resultados obtenidos deberán ser 
entregados junto con el informe del 
respectivo periodo y un 
consolidado en el informe final. 

Los resultados obtenidos se adjuntan en el informe evidencias y subidos al 
drive. 

10. El contratista deberá entregar una 
certificación por parte del 
organismo deportivo municipal en 
donde conste la realización de 
actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio 
asignado. 

Recibí la certificación por parte del municipio y su oficina de deportes donde 
consta la realización de actividades del mes de DICIEMBRE con sus 
respectivas obligaciones y desempeños por parte del director francisco arias 
Anexo 3 certificación del municipio 

11. Apoyar a los demás componentes 

en las diferentes actividades que 

realicen en los municipios 

asignados por la Subgerencia 

Técnica. 

Asistí  a la capacitación de festivales deportivos 
 

 
 

 

 

 
12. Asistir y/o apoyar las reuniones, 

capacitaciones o actividades 
institucionales de la entidad. 

. 

 Se realizó el día 14 Diciembre últimos detalles de festival 
deportivo. 

 

 
 

 



  

13. Entregar debidamente diligenciado 
al área de archivo de la 
Subgerencia Administrativa y 
Financiera el Formato Único de 
Inventario Documental (FUID) o su 
equivalente, cuando se requiera 
enviar y/o trasladar documentos al 
archivo del Instituto. 

Se entrega diligenciado al área de archivo de la Subgerencia Administrativa y 
Financiera el formato único de inventario documental cuando requiera y solicite 
enviar y trasladar. 

 

Proyecte entregar debidamente diligenciado cuando sean requeridos los 
documentos que son solicitados de la subgerencia administración y financiera 
el FUID. 

14. Consolidar y presentar a través de 
la plataforma SECOP II; informe de 
ejecución contractual con sus 
respectivos soportes y evidencias; 
de acuerdo con la forma de pago, 
condiciones técnicas y/o productos 
establecidos. 

Se reúne y se consolida el informe de ejecución contractual con sus respectivos 
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas 
y/o productos establecidos. 

 

 
 

Consolidación secop II 

15. Realizar la entrega al supervisor 
del contrato los documentos, 
estudios y demás productos 
elaborados durante la ejecución del 
contrato a la entrega del informe 
final del mismo en formato digital y 
modificable. 

Se reúne y se consolida el informe al supervisor del contrato los documentos, 
estudios y demás productos elaborados durante la ejecución del contrato a la 
entrega del informe final del mismo en formato digital y modificable. 

 

 
 

 

JULIO CESAR RIVEROS GAVIRIA 

FIRMA CONTRATISTA 

C.C. 1069176926 DE RICAURTE 



INDEPORTES CUNDINAMARCA 

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO 

 DEPORTE / MODALIDAD:    NATACION  
 MUNICIPIO:    GIRARDOT- Cundinamarca  
 NOMBRE DEL FORMADOR:  JULIO CESAR RIVEROS GAVIRIA  

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES OBSERVACIONES 

 
7:00 AM A 9; 00 AM 

GRUPO       

SEDE DE TRABAJO       

 
9:30 AM A 11:3O AM 

GRUPO       

SEDE DE TRABAO       

1:00 AM A2: 00 AM 
GRUPO       

SEDE DE TRABAO       

2:OO P.M. A 4 P.M. 
GRUPO INICIACION INICIACION   INICIACION  

SEDE DE TRABAJO PISCINA RICAURTE PISCINA CUNDEPORTE   PISCINA CUNDEPORTE  

 
 
4 P.M. A 6 P.M. 

GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION 
  

FUNDAMENTACION 
 

SEDE DE TRABAJO PISCINA RICAURTE 
PISCINA 

CUNDEPORTE 

  
PISCINA CUNDEPORTE 

 

 

 
6 P.M. A 8 P.M. 

GRUPO PERFECCCIONAMIENTO PERFECCCIONAMIENTO 
  

PERFECCCIONAMIENTO 
 

SEDE DE TRABAJO PISCINA RICAURTE PISCINA CUNDEPORTE 
  

PISCINA CUNDEPORTE 
 

 
6 P.M. A 7:30 P.M. 

GRUPO       

SEDE DE TRABAJO 
      

 
7 P.M. A 8 P.M. 

GRUPO       

SEDE DE TRABAJO 
      

 

8 P.M. A 9 P.M. 

GRUPO       

SEDE DE TRABAJO 
      

 

9 P.M. A 10 P.M. 

GRUPO       

SEDE DE TRABAJO 
      

 

NOMBRE MONITOR JULIO CESAR RIVEROS GAVIRIA 
 



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

321206734+A34+B7:C14 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACIÓN 

No. NOMBRE Y APELLIDOS TELEFONO DE CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
# SESIONES 

PROGRAMADAS MES 
# SESIONES 
CUMPLIDAS # FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES 

1 LUCIANA TOCORA PEÑA 3212067344  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

2 LUIS GUILLERMO ARROYO BUITRAGO 3229146492  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

3 JOSUA EMMANUEL BANQGUERO ORDUZ 3008289472  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

4 ENNY CELESTE OLANO GIRALDO 3105575187  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

5 DAYRA SOFIA LEAL RAMIREZ 3118549512  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

6 PAUL WALKER PINTO 3138232543  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

7 OSCAR SUAREZ GUTIERREZ 3102075064  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

8 YOSTIN JOEL ESCUDERO 3135463487  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

10                                      

11                                      

12                                      

13                                      

14                                      

15                                      

16                                      

17                                      

18                                      

19                                      

20                                      

21                                      

22                                      

23                                      

24                                      

25                                      

                                      

                                      

 



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA EN NATACIÓN 

 
No. 

 
NOMBRES Y APELLIDOS 

TELEFONO DE 

CONTACTO 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
11 

 
12 

 
13 

 
14 

 
15 

 
16 

 
17 

 
18 

 
19 

 
20 

 
21 

 
22 

 
23 

 
24 

 
25 

 
26 

 
27 

 
28 

 
29 

 
30 

 
31 

# SESIONES 
PROGRAMADAS 

MES 

 
# SESIONES 

CUMPLIDAS 

# FALLAS 

MES 

% CUMPLIMIENTO 

MES 

1 JOSE DAVID DIAZ GOMEZ 3118730146  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

2 SIMON JOEL CRUZ SEPULVEDA 3165847696  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

3 ANA SOFIA MALAGON SANTOS 3008073454  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

4 JUAN NICOLAS REYES RUBIO 3102931949  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

5 MARTIN CAMILO RODRIGUEZ LOZANO 3108189078  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

6 SANDRA MILENA GUERRERO RODRIGUEZ 3102707939  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

7 DANNA BRILLY LEAL RAMIREZ 3118549512  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

8 LAURA VALENTINA ORTIZ CHAVEZ 3123082655  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

9 THOMAS SAAVEDRA GARZON 3204109566  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

10 ESTEFANY SALGUERO 304499087  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

11 VALERIN MICHEL ORTIZ PINTO 3138232543  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

12 EDUAR ORTIZ PINTO 3138232543  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

13 MARIA JOSE CANDIA CODINA 3229547243  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

14 CRISTIAN ALONSO GALINDO MOLINA 3214732886  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

15 SALOME NIETO CABRERA 3223056631  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

16 SAUDY SARAY ORTIZ LOZANO 3103377197  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

17 KAROLIN INSTHINA ORTIZ LOZANO 3103377197  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

18 MARIA JOSE ORJUELA PATIÑO 3138748636  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

19 THOMAS ALEJANDRI LEAL RODRIGUEZ 3195084527  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

20 DANIELA SUADREZ GUTIEREEZ 3113940433  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 300% 

21                                      

22                                      

23                                      

24                                      

25                                      
 



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA EN NATACIÓN 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO 

No. APELLIDO 
TELEFONO DE 

CONTACTO 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

# SESIONES 
PROGRAMADAS MES 

# SESIONES 
CUMPLIDAS # FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES 

1 breiner duvan diaz gruciano 14  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

2 cristian felipe medina daza 14  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

3 cristian manuel cuenca valderrama 13  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

4 genncy valeria gaitan morales 13  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

5 juan sebastian lopez puentes 15  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

6 pablo andres ruiz rojas 15  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

7 karen tatiana gaitan morales 15  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

8 jose gabriel melo urrea 13  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

9 eduar felipe vargas lopez 14  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

10 angely mariana basto romero 14  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

11 cristian felipe manuel cuenca 13  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

12 juan pablo quimbaya 13  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

13 jhojan camilo garcia rodriguez 16  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

14 isabella ruiz garcia 16  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

15 manuela ruiz garcia 14  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

16 jesus andres trujillo moscoso 13  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 

17 yordany arcila quintero 14  1   1 1   1   1 1                   6 18 0 100% 
 



  

 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR Julio Cesar Riveros Gaviria 

DEPORTE/ DISCIPLINA NATACION 

MUNICIPIO GIRARDOT 

NIVEL INICIACION 

SITIO DE ENTRENAMIENTO PISCINA CUNDEPORTES MES: DICIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 
 
 
 

 

 
 

 

5 /12/2022 
Entradas y salidas 

 2/12/2022 

Dentro de los procesos de las escuelas de formación seguimos 

creando nuevas pedagogías para la enseñanza y aprendizaje 

 

 

 
 

 
 

13/12/2022 
Uno de las bases fundamentales en nuestro proceso es el 
trabajo en equipo y sentido de pertenencia por la escuela. 

  

 
6/12/2022 Se realizó relevos en estilo mariposa pecho para 

mejorar la condición física y la técnica en el grupo de 
perfeccionamiento 

 

 
 
 
 
 



  

 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR Julio Cesar Riveros Gaviria 

DEPORTE/ DISCIPLINA Natación 

MUNICIPIO GIRARDOT 

NIVEL Fundamentación 

SITIO DE ENTRENAMIENTO Piscina ESTADIO 

LUIS DUQUE PEÑA 

MES: DICIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 
 

 

 

 
 
 

 
06/12/2022 

 Vuelta a la calma 

05/12/2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nuestro proceso en fundamentación 

09/12/2022 

 
 

 

 12/12/2022 Procesos de Acondicionamiento Físico  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR Julio Cesar Riveros Gaviria 

DEPORTE/ DISCIPLINA NATACION 

MUNICIPIO Girardot 

NIVEL PERFECCIONAMIENTO 

SITIO DE ENTRENAMIENTO PISCINA 
CUNDEPORTES 

MES: DICIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/12/2022 Presentación de nuevos Estudiantes a la 
Escuela formación deportiva Indeportes 

  
05/12/2022 Perfeccionamiento en la técnica mariposa 

 
 
 
 

 
 

09/11 /2022 estilo libre y pecho perfeccionando la 
técnica. 

 
 
 
 

 

 12/12/2022 MEJORANDO ESTILO LIBRE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

PLAN MENSUAL DE CLASE 

MES OCTUBRE MUNICIPIO: RICAURTE 

LUGAR: VEREDAS, COLISEORICAURTE HORARIO DE PRACTICA:  JORNADA TARDE  

NIVEL INICIACIÓN X FUNDAMENTACIÒN X PERFECCIONAMIENTO X 

CLASES DICIEMBRE 
 

DICIEMBRE 
 

DICIEMBRE 

 
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 M

E
N

S
U

A
L

 

 
V

A
L

O
R

E
S

 

  

V
A

L
O

R
E

S
 

S
O

C
IA

L
E

S
 

RESPETO    

RESPONSABILIDAD x x x 

COMPAÑERISMO x x  

JUSTICIA   x 

COOPERACION x   

LEALTAD x x x 

TRABAJO EN EQUIPO x x x 

  

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

 

HUMILDAD    

OBEDIENCIA    

AUTODISCIPLINA x x x 

PARTICIPACIÓN    

PERSEVERANCIA x x x 

AUTODOMINIO    

RECOMPENSA    

 

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

 

  
IN

IC
IO

 INTRODUCCIPON 
   

MOVILIDAD ARTICULAR x x x 

CALENTAMIENTO x x x 

 I 
P

A
R

T
E

 C
E

N
T

R
A

L
 

  

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 

M
O

T
R

IZ
 

ACOPLAMIENTO x x x 

RITMO    

EQUILIBRIO   x 

ORIENTACION x x x 

DIFERENCIACION  x  

REACCIÓN x x  

ADAPTACIÓN   x 

 
C

A
P

A
C

ID
A

D
E

S
 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

 

S
 

 

FUERZA 
 

x 
 

x 
 

x 

VELOCIDAD 
   

 
FLEXIBILIDAD 

 
x 

 
x 

 
x 

RESISTENCIA 
   

  

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S
 Con Balon 

   

Sin balon x x x 

Coordantivos 
   

    

  

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S
 

    

   

   

   

   

   

  
R

E
C

R
E

A
T

IV
O

 JUEGOS DE INTEGRACION x x  

JUEGOS TRADICIONALES x x  

ACTIVIDADES ARTISTICAS    

CIRCUITOS RECREATIVOS x   

FESTIVALES RECREATIVOS x x  

 P
A

R
T

E
 F

 

  
F

IN
A

L
 

ESTIRAMIENTO x x x 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 
 

x 
 

x 
 

x 

 
FIRMA FORMADOR: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRÁFICA USO ADECUADO DE LA IMAGEN DE INDEPORTES 

FORMADOR JULIO CESAR RIVEROS GAVIRIA 

DEPORTE/ DISCIPLINA NATACION 

MUNICIPIO GIRARDOT 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 



REUNIONES, CAPACITACIONES O ACTIVIDADES INSTITUCIONALES EN QUE SE PARTICIPO 
 
 
 
 

 Se Realizó reunión el día 13 DICIEMBRE REUNION CONVOCADA EN LA GOBERNACION DE 

CUNDINAMARCA PARA LOS ULTIMOS DETALLES DEL FESTIVAL 

 
 
 
 

 


