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INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a
participar en la estrategia "CUIDA TU CUERPQ", la cual tienen como objetivo
principal mejorar las condiciones y estilos de vida saludable en los entornos del
hogar, las cual esta dirigida a poblacion del curso de vida juventud, adultez,
adulto mayor.

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
gque nos permita involucrar a la poblacion a intervenir un estilo de vida saludable,
a través de la estrategia 4x4 ampliada, asi mismo la importancia de mantener
una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencién y colaboracion prestada a la presente

Atentamente,

XYoo amatfa o T”\ 1)rﬂn-“f"f
Ref. ROCIO AMAYA =

Proyecto: Roclo del Pilar Amaya Solano L\
Rel, Dimensién: Vida saludable y enfermedades no transmisibles PIC 2022 - HEAD 1 \\r
Aprobd; [05E CORZQ, Coord, PIC 2022 - HEAD '3 2
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ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 21- 11- 2022 HORA DE INICIO: 8:30 I HORA FINAL: 10:00

CITADA POR: APOYD PROFESIONAL VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES CRONICAS NO TRASMISIBLES

OBJETIVO DE LA REUNION:

¥ Educar a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y comunicacién para ia salud- dirigida al
personal que labora en Centros de Desarrolio Infantil (COI) y/o asociaciones de hogares comunitarios.

¥ Sensibilizar 3 la poblacidn educativa a cerca de los Hibitos Saludables para prevenir Enfermedades Crénicas No
Transmisibles a través de la Estrategia Educativa ¥Cuida tu Cuerpo”.

v Promover estilos de vida saludable desde el entorno comunitario,

¥ Implementar la FASE | de |a estrategia 4 x 4 Ampliada — “Cuida Tu Cuerpo”: en el abordaje de los temas:
HIPERTENSION, DIABETES MELLITUS, OBESIDAD; CANCER: ESTOMAGO, PROSTATA, UTERD ¥ MAMA Y EPOC.

| DESARROLLO DEL TEMA

La Secretaria Local de Salud y la ESE Haospital Eduarde Arredondo Daza, a través de |a implementacion del plan de
intervenciones colectivas 2022, en la Dimensidn Vida saludable y condiciones crénicas no trasmisibles en sus
componentes: Modos, condiciones y estilos de vida saludable ¥ Enfermedades cronicas prevalentes, realizo la
implementacion de |a Estrategia Educativa “Cuida tu Cuerpo” dirigida al personal que labora en Centros de Desarrollo
Infantil (CDI) y/o asociaciones de hogares comunitarios entormo a |a estrategia 4x4  Ampliada, con el fin de prevenir
Diabetes e Hipertension, alteraciones visual y auditiva, |

El dia 21 de noviembre del presente afio, en el horario de 8:30 am, &l equipa profesional conformadao por; Enfermera
lefe, Mutricionista y Auxiliares de enfermeria, desarrollo la estrategis educativa “Cuida Tu Cuerpo” en la a UDS
ASOCIACION LAS MARGARITAS en |a ciudad de VALLEDUPAR.

Desde la estrategia "Cuida tu Cuerpo” es importante realizar acciones en el entorno comunitario que aporten
concientizacion y educacion, sobre la importancla de adoptar un estilo de vida saludable =n su cotidianidad para asl
prevenir enfermedades crénicas no trasmisibles,

Para cumplimiento de esta accion se implementa en la institucion educativa la “Estrategia 4 X 4 Ampllada” a través de

; la socializacién, informacion y educacion de los Factores de riesgos, Factores protectores, Signos y Sintomas de las Los
riegos cardiovasculares y diabetes (hipertension y obesidad, Cancer y EPOC; Etilos de vida saludable, Salud visual, salud
bucal y salud auditiva.

Durante el encuentro de la FASE 1 se abordaron temas tales como:

¥ RIESGO CARDIOVASCULAR (Hipertensién)
¥ DIABETES MELLITUS (Obesidad)
¥ CANCER: ESTOMAGD, PROSTATA, UTERD ¥ MAMA

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 [ Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@heatsis pov o
Valledupar, Cesar
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En el desarrollo de esta accion se aplico la metodologia de encuesta inicial y final para identificar el conocimiento basico
de las madres comunitarias y usuariog participantes, respeto a la estrategia y cuidados de las Salud.
Posterior a este ejercicio se les soclalizo y educo en cada uno de los temas relacionados a cargo de |as profesionales,
como procescs de retroalimentacion y con el objetivo de afianzar los conocimientas en el grupo comunitario, a través
de una serie de juegos didacticos educativos se incentivd a fa comunidad a participar de forma activa y poner en practica
loaprendido por lo que se desarrollaron juegos como:

PELOTA DE HIPERTENSION Y DIABETES: Juego didactico educative que permite que los usuarios 2 treves de una dindmica
reconczca los factores de riesgos, factores protectores para prevenir la enfarmedad, v como podemas promover los
buenos habitos saludables a favor de |a salud y cuidado del cuerpo.

ROTAFOLIO EDUCATIVO ILUSTRATIVO: aborda temas como Hipertension, Diabetes y Actividad Fisica, este se socializa
en cada uno de los grupos para que a través de |lustraciones los particlpantes identifiguen los signosy sintomas de las
enfermedades de riesgo cardiovascular, y aquellas acciones y factores protectores para mantener buenos habitos
saludables.

MODELO ANATOMICO DE UTERO: Para ilustrar a las usuarias y participantes y que estos puedan observar y reconocer
su astructura y funcidn para incentivar al cuidado de la salud.

JUEGO BINGO CANCER DE MAMA: Aplicado para afianzar los conocimientos aprendidos durante la edicidn brindada,
para este se motivo a los participantes a jugar y a través de |a dindmica bingo pudieran identificar y reconocer los signos,
sintomas, deteccidn temprana y oportuna del Céncer de mama.

JUEGO ILUSTRATIVO DE ANATOMIA PROTESIS DE MAMA: Para el reconocimiento anatémico y estructural de ta mama
en 5u estado sano y |a técnica de auto examen de deteccidn de CA de Mama.

Con lo anterior se da cumplimiento a los objetivas planteadas para sensibilizar y educar a |a poblacién objeto sobre los
habitos de vida saludable a través de |a estrategia Cuida Tu Cuerpo y en la que se desarrollé con éxito el primer
encuentro.

Durante el desarrollo de 1as actividades se contd con la participacion activa de 40 usuarios, a los cuales al inlcio de la
jornada s les aplico una encuesta inicial que tiene como objetive medir el conacimiento de los participantes scerca de
los temas a desarrollar. En la realizacion de esta actividad se pudo observar el buen desempefia por parte de los usuarios
al momento de realizaria.

En la realizacion de esta actividad se pudo observar el buen desempefio por parte de los usuarios al momento des
realizarla, resaltando asi las bases educativas de |a institucion.

La moderadora Rocio inicio con la soclalizacion de la estrategia “cuida tu cuerpo” donde los usuarios participaron
activamente de los temas distribuidos aslen la fase 1

» Enfermedades Cardiovasculares [Hipartensian)
» Diabetes (Obasidad)

Se realizo una actividad ludica por medio de los juegos didacticas donde |os usuarias hicieron de ssta un espacio
recreativo como es la pelota de Hipertansidn,

La enfermera Ingrid explica los 4 tipos de Cancer can mayor incidencia de muerte a nivel mundial, Se realiza una actividad
ludica por medio de juegos didécticos como es el juego bingo de Cancer de seno,

Como conclusidn de la actividad podemos observar la participacion del grupo comunitario en |z que se logrd impactar
durante su primera fase un total de 40 usuarios, entre los 23 v 56 afios

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5242828 Fax: 5846293
e-mall geroncia@heatlese gov o
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' Total, de poblacién impactada 40

Con un rango de edad 23 a 56 aflos con un enfoque diferencial:

_VICTIMA
PCD
_INDIGENA
ROM
AFRO
LGTBI
OTROS 40

o o|0|o| oo

Coma resultado obtenido de |a encuesta Inicial se obtuva que de los 40 usuarios el 9% de |os adultos del CD| ASOCIACION
LAS MARGARITAS no tenjan conocimiento previo, mientras que el 91% si tenia conocimiento previo acerca de las
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas y Cancer. Asi mismao, de la importancia
de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

Por esta razon se esta trabajando en el cambio de habitos v estilos de vida saludable, con el fin de generar una conciencla
reflexiva acerca de las enfermedades cranicas no trasmisibles.

En el desarrollo de la actividad se pudo observar el interés que tienen las docentes y apoye psicosocial por el bianestar
de sus usuarios ya que fueron atentos 2 la temdtica y priorizaron su asistencia al lugar. Por tal motivo es de gran
importancia aprender sobre estos temas ya que son las principales causas de mortalidad en el munde.

COMPROMISOS

| cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias erénicas y cdncer, asi mismo, de la Importancia de mantaner una

Como conclusion de la actividad podemos observar la participacion del grupe comunitario en |a que se logrd impactar
durante su primera fase un total de 40 usuarios en |as edades comprendidas entre 23 y 56 afics.

5e les aplico una encuesta inicial a los 40 usuarios que tiene como objetive medir el conocimiento de los usuarios acerca
del tema, en lo que se evidencio que el 91% de las usuarias tenfan conocimienta prévio acerca de las enfermedades

buena salud visual, auditiva y bucal, mientras que el 9% mostraron un desconocimisnto respecto al tema,

Se brindo educacion y sensibilizacidn en factores protectores que permitan mejora los estilos de vida desde una edad
temprana, en la que a través de [a implementacion de l2 estrategia educativa “Cuida Tu Cuerpo” y la estrategia 4 X 4
Ampliada se incentivd a las usuarias a mejor su condicion de vida y mantener un buen estilo de vida saludable, Se
agradece & |a |E el interés de participar el desarrollo de estas actividades educativas como o es 1a de 1a estrategia Culida
Tu Cuerpo, y se maotiva a seguir fortaleciendo &l conocimlento & interés de los usuarios v desarrollar dentro de las dreas
escolares acciones que incentiven al estudiante a mejorar y mantener un buen estilo de vida.

CARGO [ FIRMA

ROCIO AMAYA SOLANO NUTRICIONISTA | Pl Crn3213 )

ANA MARTINEZ | APOYOEN SALUDY NUTRICION j Lj‘\g |
-
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‘ ACTIVIDAD Socializacion, sansibilizacion y educacion acerca de la estrategia 424 ampliada para adaptar un estilo |
| devida saludable para evitar enfermedades cronicas no trasmisible -
i LUGAR DS ASQCIACION LAS MARGARITAS
| FECHA 21/NoV/ 2022
|_DE§ERU&C!¢N _| Se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ENCUESTA INICIAL

Numbte
Fecha de necimiento

Ljﬁmw%

Mva’%

Fecha: 20 /74 /zz-

?2_ 1 Edad

3;‘_) Sexo F !

Teléfono:

| Bario gl

Mﬁlﬁ !
CDi donde se realiza la engyuesta;
W?ﬂ‘n

Grado de
Escolandad:

Badifar

MEDICION INICIAL DEL. GRADO DE CONOUIMIENTO EN ADULTOS. :

. éHas escuchado alguna ver sobre Ia Eﬁtraregi.a

Axd ampliada?
aj sl

by NO

Las enfermedades desecritas a continuacion
son las mas frecuentes en el mundo hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPGC

a} 5

B NO

¢ Considera usted que |a desinformacion es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los dltimos akos?

¢ Has escuchado mencionar alguna vez schre el
autaex'ayn de mama?

al &

bl NO

i Te has realizado alguna vez el autoexamen de
mama?

a] 5l

b) NO/

6. {Cree usted gue ceplllarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

a} sl -

b} NO

dConsidera ustad que la diabetes afecta la
salud visual?

aj Sl

b} NO

{5abia usted gue el uso prolongado de
audifonos, televisores, y parlantes en alta
wag aiﬂ/tn sa salud auditiva?

a} sl

bl NO

. ¢habia usted que &1 no  controlar
adecuadamente la hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto ap el mincardic?

10. iHa escuchado alguna vez sobre el céncer

de pr-:i-stat/ay)us formas de prevencion?
a) 8i

b) NO
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E STA INICI
Nombre: \Auoslava Nager  Osshe Feha ) f.Nov- 2022
Fecha de Ft}acimientc TD 2} 02 J I Edad 3 'Sexo | F,
Teléfono. 30} 5y . 3147, Bation  y, (o anetr .
DY donde se _realjza la r:ncucsta:'! 1 a Mm‘\ﬂlﬂ-"’; }as maridaii_i_ .?—e;: ﬂ‘iﬂ .

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

¢Has escuchado alguna vez sobre la estrategia ]
4xq ampliada?
a) &l

b} NO

6. iCree usted gue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias’?

2l Sh”
b} NO

. Las enfermedades descritas a continuacidn
son las mds frecuentes en el mundo hoy:
Hipertens._fdn, Diatetes, Cancer, EPOC

a) sl
bl NO
¢ Considera ustad que la desinformacion es un

factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los dltimos afos?

- dHas escuchado mencianar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?

al 507

Bl NO

. iTe has realizade alguna vez el autoexamen de
mamar

a) §l ~
b) NO

¢Considera usted gue ia diabetes afecta la
salud visual?

a} 5t

h] NO

éSabia usted que el use prolongado de
audifencs, televisores, y parlantes en aita
voy afectan su salud auditiva?

. ¢Sabla usted que &l noe  controlar
adecuatiamente la hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves comao
infarto en el miocardic?

10. i Ha escuchado alguna vez sobre el cancer
de prostata y sus formas de prevencian?

al &l

k) NO
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NEDICTON INFCLL DEL CGRADO DU CONGOCEMIENTO N ADE LIS

inas escuchade alguna vez sokre 3 estrategia 6. (Uree usted gue cepidarse tres veces al dia

dwd zmpliaca® avuda 3 oravenir enfermedades en dientes
ai I v encas?

L &) 5l
Lzs enfermecades descnitas a continuacdian BYNG
son las mas frecuentes en el nunde hoy: 7. cCorsiders usted cuc a dizbetes afecta la
Hipertension, Dishetes, Cdneer  EPCT salud vizusl?
o ] &l
2] NOD B ND
iConsidera usted que la gesinformacan es on B é5abla usted que &l uto prolongado de
factar determminants para el aumentc de estas audiforas, televisores, y parantes er aite
enfermedades en los ultimae, afios? voe afectan susaiud auditiva?

_ LV ET

0 s b MO
B NGO

9. :%aba  usted gue &l no cont-olar
¢Has essuchado mencorar aiguna vez schre & agecuadamernte la Mipertension pad-is
L B e P o
gutoexamen o mama: desancacengr complicaciores graves como

B s intarta en &l miocardio®

by NO £

. - ' TR

iTe has realizads alg.n2 verel autoexamen de by NO

mMara 18, iHa escuchado alguna vez schre ¢l canger
- de preéscata v sus formas de prevensioe?

ajl sl
M &} sl

b M
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emas ercurhads alguna ver sebre 2 estrazegia

xd arrpliacia?

Las enfermedades qesgrtas 2 contir.acisn
o las mds fracue-tes en o murdo noy:

—ipertens’ dn, dlavetes, Dancer, EPOC

X s
By NO

coonsizera sehed que 8 desinformation €5 un

factor determinante para & aumenta de estas

enferrr edades en os Sy maos anos?

A5

NO

o]

e mas escucrado menciosa: slguns vez schre &
FUTDBEKIMEn Ge mamar

X s

By WD

2 Te has realirado aigura vez ol autoexamen de

~arma

(]

3l

K

&,

iilree usted que cepiliarse tres veces & dia
ayuda a prevenir e~fermedades en Sientes
Y Enciant

b

SSRLe]

cConsidera ssted n.e la ciapetes afecta la

saiud wsua't
[ 51
Ly NG

ciahia usled coe el uso prolongado de

sudifonos, tesviscres, v parlantes en aita
vou atectan s salud auditiva ?

)Q\S!
Ed M
cue el o conttoear

chalia usted

adecuadatrente la mipertensicn podria
desonzaciens” complicacionss graves como
infzrtc en = miosadio”

%

o N

10. iHa sscuc-aca alguna vez sobre el carcer

de proctata v sus formas g8 provencion?
Y

a) s

Wm
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MEDICION INICIAL DEL GRADA) DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

¢ Has escuchada alguna vez sobre la estrategia
dxd ampliada?

al sl

N no

tas enfermedades descritas a continuacion
50n las mas frecuentes en el mundo hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPGC

o st

b NO

iConsidera usted que la desinformacian es un

factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los sdltimos afios?

s

b} NO

¢Has escuchado menclonar alguna vez sobre et
autoexamen de mama?

¥ sl

b} NO

¢Te has rezlizado alguna vez el autcexamen de
mama?

A s

b} NO

6. iCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ BNCias?

# sl
b) NO
7. ¢Considera usted gue ia diabetes afecta la
i salud visual?
A s
b} NO
8, ¢5abia usted gue el uso prolongado de
audifongs, televisores, y parlantes £n alta
vor afectan su salud auditiva?
¥ sl
b] NO
9, d5abia usted que él no controlar

adecuadatnente la hjpertensién podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en e} miocardio?

A S

b} NO

10, iHa escuchada alguna vez sobre el cancer
de prostata y sus formas de prevencidn?

XS

b} NO
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MERICION INICIAL DEL GRADQ DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.

¢Has escuchado alguna vez sobre |a astrategia
4x4 amphada?

12. Las enfermedades descritas a continuacién
son 135 mas frecuentes en el mundo hoy:

Hipertension, Diabetes, Cancer, EFOC

ap s

b} NO

3. ¢{onsidera usted que la desinformacion es un

factor determinante para el aumento de estas
enferrmedades en los dltimos afios?

P sl

b NO

autoexamen de mama?

£ap s

b} NO

5. ¢(Tehasrealizado aiguna vez el autoexamen de
marna?

&

b} NO

4. ¢Has escuchado mencionar alguna vez sobre el |

6. {Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

&S

b) NO

i 7. ¢Considera usted gue la diabetes afecta la
t salud visual?

£ahsl

b} NO

8. /Sabia usted gue al uso prolongado de
audifonos, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

@l

bl ND

1 9. ¢é5abla usted que él nro controlar
adecuadamente la hipertensién podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en el miocardio?

Cansl
b} NO

10. {Ha escuchado alguna vei sobre el cancer
de préstata y sus formas de prevencion?

apsl
b} NG

i
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MEDICION INICIAL DEL GRAD{( DE CONOCIMIENTO EN ADUL Tos.:

1. (Has escuchado alguna’{réz sobra la Estr;fegia
4x4 ampliada?

5l
b} NO

2. Las enfermedades descritas a continuacidn
son las mas frecuentes en el mundo hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cincer, EPDC
#sr
by MO

3. dConsidera usted que la desinformacion es un

fattor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimos aftos?

ya}ﬂ 54
b} NO

4. (Has escuchado menclonar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?
pa) Sl
b} NO

3. ¢Te has realizade alguna vez el autoexamen de
mama?
Jaf st
b} NO

6. (Cree usted aue cepiltarse tres veces al dia
ayuta a prevenir enfermedades en dientes
¥y encias?

af i
b} ND
7. iConsidera usted que la diabetes afecta |a
sal_l_{d visual?
Y
b} NO

8. {5abia usted gque el use prolongado de

audifonos, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?
-~
'a) 5
b} NG

9. {5abia usted que él no controlar
adecuadamente ia hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto &n el miocardio?

I-aﬁl
b) NGO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre al cédncer
de pristata y sus formas de prevencion?

L/é{ 5

b) NG
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MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOUIMIENTO EN ADULTOS. :

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre Ja estrategia | 6. iCree usted fjue cepillarse tres veces al dia
4x4 ampliada? ayuda a prevenir enfermedades en dientes
H/ 5| ¥ ancias?

5) NO 5

2. las enfermedades destritas a continuacion b) NO
50N las mas frecuentes en el mundo hoy: i 7. ¢Considera usted que la diabetes afecta la
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC salud visual?
ay’sl of S|
b) NO k) NO

3. ¢Considera usted que la desinformacién es un (8- &5abia usted que el uso prolongado de

factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimos afics?

o s

b} NO

. iHas escuchado menclonar alguna vez sobre el
autcexamen de mama?

#75)

by NO

¢ Te has realizado alguna vez el autoexamen de
mama?

a] sl

‘ﬁND

audifonos, televisores, y parlantes en alta
vo? afectan su salud auditiva?

&y’s)

b} NO

d5abla wusted gque @& 1o controlar :
adecuadamente la hipertension podria
desencadenar complicaciones graves camo
Infarto en e! miocardio?

5Ys1

b) NC

10, {Ha escuchado alguna vez sobre el cdncer
de pristata y sus formas de prevencion?

o

b) NO
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MEDICION INICI41 DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.

-

3.

4,

5.

1. (Has escuchado alguna vez sobre la egi-rategia

4x4 ampliada?
AL S

b} NO
Las enfermedades descritas a continuacidn
son |as mas frecuentes en al mundo haoy:
Hipertensign, Giabetes, Cancer, EPCC
AL St
b} NO
i Considera usted que la desinformacion es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los dltimos afos?
# S
b) NO
¢Has escuchado mencicnar alguna vez scbre el
autoexamen de mama?
) S
t) NO
i Te has realizado alguna vez &l ayteexamen de

mama?

$] S

B} NO

6. [Cree usted que ::Epillarsé tres veces al dia
ayuda a prevenir anfermedades en dientes
¥ ENcias?

5
B) NO

i T. éConsidera usted gue la diabetes afecta la
I salud visual?

: a} sl

|

b) §6-

8. ¢5abia usted gue el usc prolongade de
audifonos, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

%51
b} NO

9. {5abla wusted que @ no controtar
adecuadamente [a hipertensidén podria
desencadenar complicaciones gravas coma
infarto en el miocardio?
.S

b) NO

10. {Ha escuchadg alguna vez scbre el cancer
de prostata y sus formas de prevencion?

sl

b} NG
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MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS. :

1. iHas escuchado alguna vez sobréri;_éstrategia
4x4 ampliada?

al sl "
b} NO

2. tas epfermedades descritas a continuacién
son las més frecuentes en el mundo hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC
a) 51 ¥
Rl KO

3, iConsidera usted que la desinformacion es un

factor determinante para el aumento de estas

enfermetades en los dltimos akos?

a s v
B) NO

4. ({Has escuchado mencicnar alguna vez sobre el
autpexamen de mama?

5. ¢Tehas realizado alguna vez el autoexamen de
mama?

g sV
b) NO

B

i
¢

6. Cree usted gue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?
aysi v
b) NO
¢Considera usted gue la diabetes afecta la

salud visual?

as v~

by NO

8. ¢5abla usted gue el use prolongado de

audifonos, televisores, y parlantes en alta
vag afectan su salud auditiva?

a) 51 v
ki NO

. ¢5abla wusted que &l no controlar

adecuadamente la hipertensidn podria
desencadenar comglicaciones graves como
infarte en el miocardio?

ajs -~
b) RO

10. ¢Ha escuchada alguna vez schre el cincer
de prostata y sus formas de prevencion?

a) Sl
b} NO
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MEDICION INICIAL DEL GRADO

DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.;

¢Has escuchado alguna vez sobre |a estrategia
4xd amplfada?
a) SI¥-

b} NO

Las enfermedades descritas a continuacién
son las mas frecuentes en et mundo hoy:
Hipertension, Diabetes, Cancer, EFOC

y

B} NO

3. Considera usted que la desinformacidn es un
factor determinante para el aumento de estas
enferredades en los dltimos afos?

W S

b) NO

4. ¢Hasescuchado mencienar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?

W sl
bl NO

5. ¢Tehas realizade alguna vez el autoexamen de
mama?

i-j(}5|

Bl NO

6. (Cree usted que cepiliarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermadades en dientes
¥ Bncias’?

0 54
b} NO

7. ¢(Considera usted que ja diabetes afecta la
salud visyal?

W 5|

b) NO

!
i

¢5abia usted que e! usc proiongado de
audifonos, televisores, ¥ parlantes en alta
voz afectan su salud auditivay

"4 s

k) NO

{Sabla  usted ogue & no  controfar
adecuadamente la hipertension podria
desencadenar complicaciones graves como
I infarto en el miocardio?

¥ 5i

5) NO

1. éHa escuchado alguna vez sobre el cancer
de prastata y sus formas de prevencian?

&l
b} NO

|
!
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Bl MO a
. _ o b N
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erfermedades en |og Uitirmos afiou? voz afectan su calud auditive ?
a N
. by ™
Bt U

9, cshzbiz usted  gee & ~0 0 controlar
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1. iHasescocraco alguna vz soove la pulratega

Axd ampliada?

By NC

7 s enfermedade: desgritaz 2 costtinoacion

son a5 mac frecuente: er el muncs noy

Hmertty Digkbetes, Cancer EPTT
av =l

b NO

desinformasior 5 UN
factor determinante para & auments de estas
anfer—odades =n iog sltimos afios?

al sl

by MO

4. ;masescucnado mencionar aigung vez sak-e

aumexﬁm’de mamar

al Si
by k(O

5. iTenasrealizado alguna vezel autoexamende

mama !

a3l %
B MWD

B. Jiree witec gue cepillarse fres veces al cra
ayacda g

=] 3l

[

arevenir enfermedades er dieates

7. iConsidera ueted aue la dabere: afecta la
salud visusl?

aj

0l NG

10

8. Sania
audiforo:s, t=evisores, y parlartes en a'ta

NOZ afe:;}wﬂ”sa! ud auditiva’?
b

dp 2

ol NG

usted gue @ e aroongado de

9. ,aebiz  usted guoe = no controlar
adecuadamente la hipe-tensign ©odrg
desencacdengs comiplicaviones graves comao

infart:: ol miccardia

al sl
k] WO

10. cHa escuchagn algune vez sobre el cances

Jdeprostata 1z forrras de prevencion?

ay &
by G
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1. iHosescucnado alguna vez soure |a eslrateg:a
Axd amphada?
]

e

7. Laz e~fermedades descritas a continuadion

al
k)

car igs mas frecuentes en el munde hoy:
rioartensicn, Diabetes Cancer, tPOC
al .‘%H/
o] MG

3. iComaidera usted oues ia desimformadion es un
factor detarminante para el aumento de estas
enfermedades en o5 LMo anos?
al sl v

By N

4. :riayescuchado mencionar alguna ves sobre e
aloexamer de marrar

ay sl

b MO

: Te has resdzado aiguna vez el autoexamen a8
marma? #

al sl -
by NG

6. iCree Lored ade copillarse tres veces al cra
ayica & orevenir enfermedades en dientes
y arcas’?
alzl
(>3 %8]

7. iTomsidera usted gue o dizbetes afecta la
sa'tid wisual?
alsl -
L) N

8. ;Satva .ated gue o uswe prelongado de

aucifonos, elevisures, y parlantes en alia '
woz afectan susalud suditiva”

a}S!’f
D) N

9. .sekiz  usted gue e no centrolar
sdecuadamertc la -ipsrtensios podria

d=sencadanar comolicacionss graves como

infarto e~ o rriocardin?

sys =

by WO
10, iHa escunhads giguna vez sobre el cancer
de prastata y s.4 farmas de prevencion?

absl

by NG
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DE CONGCIMIENTO EN ADULTOS.;

4x4 ampliada?
al si

?}ND

2. Las enfermedades descritas a contipuacion
; sop las mas frecuentes en el mundo hoy:
Hipertension, Diabetes, Cancer, EPOC
# 5l
B} NO
3. iCansidera usted que la desinformacion es un
factor determinante para el aumento de estas
| enfermedades en los dltimes afos?
1
A s
b} NG
4. iHasescuchado mencionar alguna vez sobre el '
autoexamen de mama?
B oW
b) NO
5. ¢Te has realizado alguna vez ¢l autoexamen de
mama?r
X sl
b} HO

6. L Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir ahfermedades en dientes
¥ encias?

MW

b} NO

iConsidera usted que la diabetes afecta la
saiud visual?

)951

b) NO

é5abla usted gue el use prolongade de
audifangs, teievisores, y parlantes an alta :
voz afectan su safud auditiva?
Hsi
bl NO

19, iSabia wusted qua £l no controlar

adecuadamente 1a hipertension podria
desencadenar complicacionas graves camn
infarto en el miccardio?

3|
k) NO
10, iHa escuchaco alguna vez scbre el céncer
de prostata y sus formas de prevencion?

5
B) NO




I " SECRETARIA LOCAL DE SALUD | —t
‘ '!'_.-EAQK HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘ e SALUD ‘

BT s PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 l

ENCUESTA INICIAL
| Nombre MoV S Ly, Ne 1 Ta Fecha: |
{ Fecha de nacimiento Edad 10O | Sexo | TF
Teléfono: B i Barrio:
DI donde se realiza la encussta. o Grado . de |~ T
L o i "«ﬂﬂﬂ \tC-llﬂ e—-{'l‘[ Escolandad: N
- L — [ ——

MEDICION INICiAL DPEL GRADO DE CONOCIMIENT(H EN ADULTOS.:

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre la estrategia | 6. ¢Cree usted que cepllarse tres veces al dia
4x4 ampliada? i ayuda a prevenir enfermedades en dientes

& i y encias?
b} NO o i
2. las enfermedades descritas a continuacidn bj NO
son las mas frecuentes en el mundo hay: 7. {Considera usted que la diabetes afecta la
Hipertension, Diabetes, Cancer, EPOC salud visual?
¥ sl a} sl
b} NC b} wG
3. Considera usted que la desinformacion es un [B- .I,Sal:.ria usted Gue el uso prelongado de
factor determinante para el aumento de estas audiforos, televisores, ¥ Iparlantes en alta
enfermedades en los tltimos afios? voz afectan su salud auditiva?
w5l
o s i b}NO
b} NO

8. f5%abla wusted que él no  centrolar
adecuadamente {a hipertension podria
desencadenar cotnplicaciones graves como

4. (Has escuchado mencionar alguna vez sobre el
avtoexamen de mama?

gj 5 infarto en el miocardio?
b NO y !
5. iTe has realizado alguna vez 2l autoexamen de ) NG
mama’? 10. iHa escuchado alguna vez sobre el céncer
o s de prostata y sus formas de prevencian?
b] NO A} sl
bl ND

g - -




o, SECRETARIA LOCAL DE SALUD 5
__g é}?: - HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA LR SALUD
’ PLAN DE INTERYENCKINES COLECTIVAS PIC- 2022 o

MMEE&L
Nembre: K d@ﬁi’:@’hﬂﬁ%ﬁ A ﬁfnﬂﬂﬂgm Fecha: i’f‘?—'f?’-zaﬂa

Facha de nacimiento ;/J/ f 7 ,{ﬁéfﬁf! |Edad 53 6" ' Sexo ] ;
Teléfono: __,’3/’% 2.? C/” Ead = | Barrio: gf)ﬁ}fcz.f;%? Sﬂ?ﬂﬁ?ﬂﬂ}; ,;_,

{DI donde se realiza la encuesta: ndc:r de |-

L e - o catar ':.l‘ﬂ. ] lTECVhJ/‘ng

MEBICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

1. ¢éHas escuchado alguna vez sohre |2 estrategia 6. éCree usted que cepillarse tres veces & dia

4x4 ampliada? d ayuda a prevenir enfermedades en dientes
3} ¥ encias?
b} WO 4

2. Las enfermedades descritas a continuacion b} NO
son las mas frecuentes en el mundo hay: 7. iConsidera usted que ia diabetes afecta la
Hipertensign, Diabetes, Cincer, EPOC salud visual?
2 @ 3) S
b) NO &N

3. iConsidera ustad que la desinfermacion es un [3 {5abia usted que el uso prolongado de
factor determinante para el aumento de estas | audifonos, televisores, y parfantes en alta
enfermedades en los Gltimos afios? voz afectan su salud auditiva?

o 2
al @19
0 NO BYND

9. (Sabla wusted ngue & po  controlar
adecuadamente la hipertensidon podria
desencadenar complicaciones graves como

4. ¢Has escuchado mencionar alguna vez sohre el
autpexamen de mama?

a} @ infartc en el miocardio?

b} NO /25D
5. {Tehasrealizade alguna vez el autoexamen de b) NC

mamar m £Ha escuchado aiguna vez sobre el cdncer
l a) é_D prdstata ¥ sus formas de prevencidon?

b] NO a) 5

b) NO

™
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN OF INTERVENCIONES COLECTIVAS FIC. 2022

N
wmv sﬂuoii

Nombre: Gﬂ.\ﬂﬁ&’\ M LD me Fecha: |

Fecha de nacimisnto Edad E?_ | Sexo )E:

| Teléfono. &Ol qu ). %%@O Barno:

CDI donde se realiza la encuesta; - 0 de | i
o villa Janety scolardad: | _

MEDICION INICIAL DEL. GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.

[

1. {Has escuchado algura vez sobre Ja estrategia
dx4 ampliada?

w5l
b] NO

2. Las enfermedades descritas a continuacidn
son las mas frecuentes en el mundo hay:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC

. Sl

b} NO

dConsidera usted que la desinformacion es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimos afos?

AR

b} NC

autoexamen ge mama?

=i sl

b} NO

5. iTehas realizado alguna vez el auteexamen de
mama?

- s

b) NO

4. :Hasaescuchado menclonar aiguna vez sobre &t :

6. (Cree usted que cepillarse tres veces ai dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

A5

b} NO

iConsidera usted que la diabetes afecta la
salud visual?
a) sl

¥ NO

dSabia usted que el usp prolongada de
audifoncs, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

#*1 51

b) NO

éSabia wusted que Bl no contralar
adecuadamente Ja hipertensién podria
desencadenar compilcaciones graves como
infarto en &l miocardio?

%51

b) NO

18. ¢Ha escuchads alguna vez sobre al gancer
de prostata y sus formas de prevencion?

a5l
b) ND
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUVARDO ARREDONDQ DAZA

PLAN DE INTERVENCICNES COLECTIVAS PiC- 2022

‘wmm? snwni

EN IN
Nomire o (g Uachallon Fecha. |
Fecha de nacimiento J Edad 2) é ! Seaxo ‘F
Teléforo] 2 5\ A4 0 Ao _ Barrio: |
CDY donde se realiza la encuesta; do de I
Al \{cmfé n. scolaridad. |

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONQUIMIENTO EN ADULTOS.:

1. ¢Has escuchado alguna vez sabre la estrategla

dx4 ampiiada?

ad. sl
b] NO

2. Las enfermedades descritas a continuacion

son las mas frecuentes en el mundo hoy:
Hipertension, Diabetes, Cancer, EPOC

o 51
b) NO

3. éConsidera usted que a desinformacidn es un

fattor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimes afos?

% sl

b WO

4. ¢Hasescuchado mencionar alguna vez sobre el

autoexamen de mama?

A sl

b} NO

5. &Te has realizado alguna vez el autocexamen de

mama?

s

b} NO

: 9, §Sabia

6. c.Cree usted que azplllarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

) Sl

b} NO

7. iConsidera usted que la dizbetes afecta la
salud visual?
a) sl

#LNO

8. :i5abia usted que e] usc prolongado de

audifanos, televisores, y parlantes en aita
voz afectan su sajud auditiva?

afsi
) NG

usted que él no controlar
adecyadamente la  hipertepsién  podria
dgesencadenar complicaciones graves ccrmo
infarto en ef miocardic?

3s!
b} NO

10, ¢Ha escuchado alguna vez sobre el cdncer
de prdstata y sus formas de prevencion?

2SI
b} NO




i SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL ERUARDO ARREDGNDO DAZA

PLAN DE NTERVENCIONES COLECTIVAS PHC- 20432

ENCUESTA INICIAL

[Nombre: £ 1y 9 Cavolu ,ﬁp’{x o

Fucha dn nammu: nig

Edad

7 Barrio:

D1 donde se realiza la encuesia; |

I e
Grado de
Escolandad: |

RO sllcunﬁh-

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

axd ampliaga?

o_ sl

b} NO

son las mas frecuentes en el munda hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC

A Sl
b) NO

enfermedades en los Glthnos afios?

51
by WO

autoexamen de mama?

A} S

b} NO

mama?

“#) St
b NO

E

1. éHas escuchada alguna vez sobre |a estrategia

2. Las enfermedades descritas a continuacidn

3. ¢Considera usted gue la desinformacién es un
factor determinante para el aumento de estas

t 9, ¢é5abla  usted que @i
4, /Hasescuchado mencionar atguna vez sobre el

5. ¢Te has realizado alguna vez ¢l avtoexamen de

6. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

w5

b NO
7. éConsidera usted que la diabetes afecta la
salud visual?

a) Sl
BND

8. ¢Sabla usted que el uso prolongado de

auttifonos, televisores, y pariantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

A s

b} NO

no controlar
adecuadamente la hipertensién podria
desencadenar complilcaciones graves como
infarto en &l miocargio?

¥ 5!
b} NO

10. iHa escuchado alguna vez socbre el cancer
de prostata y sus formas de prevencion?

Py

k) ND
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i SECRETARIA LOCAL DE SALUD [
___E' » P4 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLETORR SALUD |
ST LI e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
| E C1
Nombre: [1 ., "..75, e | B’echa 2 /H ;’5 K
Fecha de nacumento 2 o ‘ ::l_ ' Edad gd I " Bexo | —
Teléfono: A J)r.., Far I Barrio: L’”h‘l 3 .TT '
CD donde se realiza la encuesta; i ado de F .
- seolaridad. | . "Mey§F v, -

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

5.

& i

¢Has escuchado alguna vez sobre la Estrategla
dx4 ampliada?

8} S

bl NO

Las enfermedades descritas a continuacion

son las mas frecuentes en el mundo hoy:
Hipertension, Diabetes, Cancer, EPOC

wy sl

b} ND

éConsidera usted que la desinformacion es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Qltimos afios?

v

£ sl

b} NO

¢ Has escuchade mencionar alguna vez sobre e
autoexamen de mama?

b} NO

éTe has realizado alguna vez el autcexamen ge
mama?

a\j -5l

B} NO

6. ¢Cree usted que cepHlarse tres veces ai dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

~ S|

b} NO

7. {Considera usted gue la diabetes afecta la
salud visual?
/5(51
bl NG
8. ¢Sabia usted gue el uso prolongade de
audifanos, televisores, y parlantes en akta
uui afectan su salud auditiva?

s
b) NO

9. é5abia usted que él no contiolar
adecuadamente 1{a hipertension podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en el miccardio?

s
b} NO

10¢. ;Ha escuchado alguna vez sobre gl cancer

de préstata y sus formas de prevencion?

al'sl
b} NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HGSPITAL EDUARDD ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PMC- 2022

ENCUESTA INICIAL

Nombre: Wi Lavion AweegoQess

Fecha:

Fecha de nacimiento ~ Edad lg’ Sexp ”F
Teléfono: gj] MB {D’f q J:-— . Bartio;
DI donde se realiza la encuests: ado de
U\ \\C\ WON QA’L“! . Escolaridad:
e - l_ !

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre la estrategia

Axd ampliada?

w]_s

b} NO

2. Las enfermedades descritas a continvacion

son las mas frecuentes en el munda hoy;
Hipertension, Diabetes, Cancer, EFGC

3. St
B NO

3. dConsidera usted que la desinformacion es un

factor determinante para el aumento de estas
enfermedades an los ltimos afos?

'" B‘{sr

b} NG

autcexamen de mama?

A sl

b} NO

5. ¢Te hasrealizado alguna vez el autoexamen de

mama?

351

b} NO

;9. éSabia
4. /Hasescuchado mencionar atguna vez sobre et |

6. (Cree usted que cepilfarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

A5
b) NO

. 7. ¢Considera usted gue la diabetes afecta la

salud visual?
ay sl

BINO

8. iS5abia usted gque el uso prolongado de
audifonos, televisores, y parlantes en alta
woz afectan su salud auditiva?

5l
b} NC

usted que él no centrolay
adecuadatmente la  hipertensién podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en ef miocargic?

s
b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre el cdncer
de préstata y sus formas de prevencion?

A1
b} NC




L SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDGNDCO DAZA

PLAN OE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

w? SALUD

ENCUESTA INICIAL

| Nombre: Kﬂt'wr‘a*rr}'l 'MQL’\ e

G

Feche de na-:;:mmnm

Edad

<0 MSexo E

Teléfono ?m 20 E- 204 D Q

Bamo;

CDI donde se realiza la enguesta; |

J ) U'\l\m qﬂﬂ&HL _Escolaridad: |

Grado  de

MEDICION INICIAL DEL GRADG DE CONOQUIMIENTO EN ADULTOS.:

1. -:Has escuchado alguna vez sabre [a estrategia
Ax4 ampliada?

Al

I b NO

2. Las enfermedades descritas a continuacion
son las mas frecuentes en el mundo hoy:
Higertensién, Dabetas, Cancer, EPDC

] sl

b) NO

factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Ultimaos alos?

w s

b) NO

4. {Has escuchado mencionar alguna vez sobre el
autpexamen de mama?
A 5
b] NO

5. (Te hasrealizado alguna vez el autnexamen de
mama?

7 sl

b} NO

9. (Sabla

6. J{Cree usted gqus cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

sl
b} NO
7. iConsidera usted que la diabetes afecta la
sajud visual?
a) sl
W NO

3. ¢(Considera usted que la desinformacién es un 8. ¢Sabla usted que el uso prolongado de

audifonos, televisores, ¥ parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

4 sl

b} NO

usted que & no  controlar
adecuadamente la hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en el miocardia?

-

b] NO
10. i Ha escuchado alguna vez sobre el cincer
te prastata y sus formas de prevencion?

% sl
b) NO




o ‘ SECRETARIA LOCAL DE SALUD j
.ﬁm—-m o | HOSPITAL EDUARDD ARREDONDG DAZA ‘ VULEDOR wua
FHRRIL st PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVASE FIC- 20232 | A
ME&I&JMM
Nombre: [fb«nﬂ J’i‘%_}m fE_‘;ﬁéH l'—“\k" EFecha
Fecha de nacimiento E'k.} Il Oy ﬁﬁ Edad | 275 Sexo —‘f‘
! Teléfono: AL Ty W A T Barrio: { p = @'{ 'EA S

CL) donde se realiza la encuesta: Calior ;.
3 ]ND —F"M”hfi“—)

Grado de !' Ry - 1 !
Escolaridad: :f:_ -4 "—-{- P "kS I

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

1. r‘_Has‘escuchado alguna vez sobre |a estrategia
Axd4 ampliads?

aj) Sl -

bl WO

2. Las enfermedades descritas a2 continuacidn
son las mas frecuentes en el mundo hoy:
Higertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC
aj] s~
bB] NO

factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimos afos?

a st
b) NO

4. ¢Has escuchado mencionar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?

5. ¢Te has realizado alguna vez el autoexamen de
| mama?

a) 51+7

b} NO

3. ¢Considera usted que la desinformacidn es un -

9. Zahbk

6. {(Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

a) Sl <
b} NO

7. iConsidera usted que a diabetes afecta la

saiud visuai?

a) Si
b) NO="

8. ¢5abla usted que e! uso prolongado de

augifanas, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

a) SI <

b} NO

usted que € no controlar
adecuadamente l|a hipertensién podria
desencadenar complicaciones graves comao
infarto en el miocardio?

a)sl <
b} NO

10, ; Ra escuchado alguna vez sobre el cancer
the prostata ¥ sus formas de prevencitn?

a} Sl ¢

b] NQ
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD ! g
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-HHEA
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FLAN DE INTERYENCHINES COLECTIVAS PIC- 2022

ENCUESTAINICIAL
Nomboe Nepe U Vo . WFecha: "y "-"T}.
Fecha de nacirmento - .-.-..:._fj. i “v-, . | Edad | o0 !Sexﬂ - ’,
Teléfono: I e R Barnio: ' ., VT e
CDI donde se r.ealiza la .ﬁ.mcuesta: . rl N Grado  de _ T
L A Escolaridad: L

MEDICION INICLAL DEY. GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.;

1. :Has escuchada alguna vez sobre |a estrategia | 6. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

4x4 ampliada? ayuda a prevenir enfermedades en dientes
a) 5| ¥ Encias?

. b) NO ia) s

] . . b) RO

2. lLas enfermedades descritas a continuacidn
son 1as mas frecuentes en €l munde hoy: 7. {Considera usted que la diabetes afecta la
Hipertensién, Diabetes, Cancer, EPOC salud visual?
a) Sk a)sl’
b} NO b) NO

3. ¢Considera usted que la desinformacion es up 8. £5abfa usted que el uso prolongado de
factor determinante para el aumento de estas | audifonos, televisores, y parlantes en alta

enfermedades en fas Gitimos afios? vaz .'?T ectan su salud auditiva?
SR “a) Si)
;a) Sl
L b} NO
b} NO }

9, ¢(5Sabia wusted que & no  controlar
adecuadamente Ia hipertension podria
desentcadenar complicaciones graves cOmMo

14. ¢ Has escuchado mencignar alguna vez sohre el
autoexamen de mama?

!'a.} 51 ; infartc en el miocardio?
b} NO ‘3§
8. ¢Tehas realizado alguna vez el autoexamen de b NO
mama? 10. iHa escuchado alguna vez sobre el céncer
: ;:, 5]\ de prastata y sus formas de prevencién?
bl NO ‘a}sl

k) NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDQ ARREDONDO DAZA

FLAM DE INTERVENGIONES COLECTIVAS PIC- 2012

Iw? $ALUD
I

E INICIAL
- { . 1
Nombre: H"ﬂﬁ:"!l {,L_.,L_H.L(. c et Come Fecha: 121‘ /H'{_‘}lﬁ_‘_}z
Fecha de nacumiento /IJ,_ ,1 ! /‘rﬂ& Edad L{g ' Sexo 7C'
Teléono: ~ 35 3ce LY Bamio p ey g ridercopay

CDI donde se realiza la encuesta:

s Sy

by [
Hoda [ 1?40 o
DD - el

ado de
scolaridad.

..-11_{_{ I\Q[f_\ut‘_.‘ . H
-

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gitimos afos?

ay S
B} NO

4. ¢Has escuchada mencionar alguna vez sobre el
autpexamen de mama?

%l S
b} NO

5. iTe has reatizado alguna vez el autoexamen de
mama?

a} Sl

W NO

1. ¢Has escuchado alévl.;r.';;;"z"subre la estrategia_
axd ampllada?
a) sl
9{ NO

2. lLas enfermedades descritas a continuacion
son las mas frecuentes en el munda hoy:
Hipertensién, Diabetes, Cancer, EPOC
9 s
h} NO

3. (Considera usted que la desinformacion es un

6. E.Crl;E usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en digntes
y encias?

4} 5l
b] NO
7. iConsidera usted que la diabetes afecta la
salud visual?

3|
b) NO

8. ¢Sabia usted que el uso prolongado de

: audifonos, televisores, y parlantes en alta
voZ afectan su salud auditiva?
“#.s :
b} NO

9. dSabia wsted que é no controfar
adecuadamente la hipertension  podria

desencadenar complicaciones graves como
infarto en el miocardio?
Dl
b] NG
10. { Ha escuchado alguna vez sobre el cancer
de prdstata vy sus formas de prevengién?

A sl
b NO
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! o | SECRETARIA LOCAL DE SALUD ! ' |
‘ “HHEAD/ HOSPITAL EDUARDD ARREDDONDO DAZA ! v SALUD
h A S e s FLAN DE INTERYENCIINES COLECTIVAS PIC- 2022 | ' ’
b . Lo
| LH
Nombre: ",j:_m??‘!'.] Motpciy frvn oo, A Feche: 2/ 17 doee
Fecha de nacirmento - 5 oo _z i '57/‘,:/?45-1" Edad [ L Sexo {T |

Telefono 357442072

CDI donde 52 realiza fa encuesta:

. :‘«.’.( it r{_si_f"
W

. ."I * T ] R
Barmo: ,r:};- Yo P p g e ]

Gredo de |7/ g
Escolaridad: |/ - 7n Lo

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre |a estrategia
dxd ampliada?

a) SI 3

. b} NO

12. Las enfermedades descritas a continuacién
son {as mas frecuentas en al munde hoy:
Hipertensian, Diabetes, Cancer, EFOC

a) St
h} NO

13, {Considera usted gue la desinformacidn es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gitimos afios?

a) sI ¥

b} NO

4, ¢Has escuchado mencionar alguna vez sobre el
autpexamen de rnama?

a} &1 <

Bl NO

5. ¢Te has reatizado alguna vez el autoexamen de
marma?

; a} §t £
b} NO

6. iCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes t
y encias?

a) st *
k) NO
7. ¢Considera usted gue la diabetes afecta la
salud visual?
a}sl ¥
b} KO

{5abia usted que el uso prolongado de
audifonos, televisores, y parlames en alta
voz afectan su salud auditiva?

a)sl

h} NC

9. {5abia wusted que & no controlar
adecuadamente {a hipertensién podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en ei miocardio?

ajs -
b) NG

10. ;Ha escuchado alguna vez scbre el céncer
de prostata y sus formas de prevencian?

ajsl
B} NO
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‘mmm? SALUD
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TAL

Nombre: p qu..'}-ﬁ C:}‘)'Q:.*:EJ_

1oy

Fecha: 1 7¢fi ot

Fecha de macrmento D d
! Teléfouo 7, 0y54 &Lg%;\_'}.

O

BEEIN

Edad
]_iiarri?: E‘ (i'-_ ﬁ,-.\] _“

34 iSex [T ]

ol LT o ‘-" !

’

CDI donde se realize la encuesta; |.'Ln5 Ll

Liagals 'ETJJ

raxl {-m_;‘n

N

e ey

Grado  de
‘Escolaridad:

IR

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

El. dHas escuchado alguna ver sobre la estrategia | 6. (Cree usted gue cepillarse tres veces al dia
© 4x4 ampliada? ayuda a prevenir anfermedades en dientes
a) 5 ¥ encias?
b NO ¥ S
_ N b} NO
2. Las enfermedades descritas a continuacidn
son las mds frecuentes en el mundo hoy: 7. iConsidera usted que la diabetes afecta la
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC saiud visuai?
- sl a) Sl
b NO Wno
3. ¢Considera usted que fa desinformacion es un 8- ¢5abia usted que el uso prolengade de
factor determinante para el aumento de estas audifonos, televisores, ¥ .parlantes en alta
enfermedades en los Gltimos aftos? voz afectan su salud auditiva?
: 5l
# sl X
b) NO
bl NO
: 9, ¢5abia usted gque &I no controlar
autoexamen de mama? desencadenar complicaciones graves como
‘A gl infarto en el miocardio?
b) NO a) Sl
§. ¢Tehas realizado alguna vez el autoexamen ge | B NO
mama? 10, {Ha escuchado alguna vez sobre el cancer
A st de prostata y sus formas de prevencién?
b NO a) Sl

3 NO
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ENCUESTA INICIAL
Nombre _ Eymcielal Bexcil o 2LAlY e i2/u) 27
Fecha de nacimiento 21 0% ]9z |Eded S0 Sexo £ i
Teléfono: 1 ‘ B

EAGEIELIYACS

*B“’“"'Bc:\lcj \nm 1200 e

DI donde se regliza la encuesta:

mﬂ‘ii‘ﬁ"\?éﬂ\"ﬁlm ) LtD‘I Eswlandad

Ecoot J—ec N D

1. iHas escuchado alguna vez sobre la estrategia
44 ampliada?
a) SI
w NO

2. Las enfermedades descritas a continuacidn
son las mas frecuentes en el mundo hoy:
Hipertensién, Diabetes, Cancer, EPOC
a 5

NO
3. {Considera usted que la desinformacion es un

enfermedades en los altimos aRos?
5
ND

4. ¢Hasescuchado mencienar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?

B\SI

NO
5. iTe hasrealizado alpuna vez el autoexamen de
mama?

¥ sl
b} NO

factor determinante para el aumento de estas :

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

Te. WEE;e;Jsted que cepillarse tres veces al dia
ayuda 2 prevenir enfermedades en dientes
¥ Bncias?

5)
b NG
7. éConsidera usted que la diabetes afects la
salud visyal?
;{ sl
b NO
8. Sabia usted que el uso prolongado de
audifonos, televisores, y partantes en alta
voz afectan su salud auditiva?
LY
h) ND
9, ¢Sabla usted que 4l no controlar

adecuadamente la hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en el miocardic?

23

b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sabre el cancer
de préstata y sus formas de prevencion?

551

NO
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P

E ICIA
R b Ualhes Feb o g or
Fecha de nacimiento 10 1 I5 |41 LEdad A | Sexo | pq
Telétono: 207 341 U Barrio: p, .r,]_,,:, CJ{ f‘-’ ey
CD¥ donde se realiza la encuesta: | Grade  de 1

Modaldud S

Esoolaridad. i l:L__'I K e s ey 1 f—y

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOUIMIENT() EN ADULTOS.

1. iHas escuchado alguna vez sobre la estrategia
4x4 ampliada?
al &l

18 NO

2. las enfermedades descritas a continuacion
son (as mds frecuentes en el mundo hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC

1ap s

b} NO

13. {Considera usted gue la desinformacian es un
factor determinante para el aumento de estas
enrfermedades en los Litimns afios?

a) Sl
&) NO

4, (Has escuchado mencionar alguna vez schro el
| autpexamen de mama?

5 fa) s
B) NO

5. iTehasrealizade alguna vez el autpexamen da
mama’

fay sl

b) NO

6. ¢Cree usted que cepllarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfarmedades en dientes
y encias?

@ sl

b} NO
7. iConsidera usted que la diabetes afecta la
satud visual?

@51
k) NO

‘8. ¢5abla usted que el uso prolengadoc de

audifonos, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

@ st

b) ND
9, (Sabia wusted que él no controlar
adecuadamente la hipertensidn podsfa

desencadenar complicaciones graves como
infarte en el miocardio?

yE]

b) NG

10. iHa escuchado alguna vez sobre el cancer
de prdstata y sus formas de prevencién?

@5

k) NO
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ENCUESTA INICIAL
Nombre: - g L or [Fecha iﬁ ;-
TR Pl ' - . .
Fecha de nacimiento - IL L e | Edad W | Sexo
Teldfono: .y Barrio:
CDI donde se realiza is encuesta; o f ,J.r:"r o ado de |
. . fr"."-‘ ah s t r{_'..f r SC'DlBIidad I1 . _|' A -".'Jf)'

MEDICION INICIAL DEL, GRADO DE CONOUIMIENTO EN ADULTOS.

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre la estrategia I 5. Cree usted qﬁg";épillarsé.il-‘é; veres al dia
4x4 ampliada? ayuda a prevenir enfermedades en dientes

a) 5 i y encias?
bl NO a) sl
2. Las enfermedades descritas a continuacion b} NO
son las mds frecuentes en el mundo hoy: 7. {Considera usted que la diabetes afecta la
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC salud visual?
a} S L a)sl
b} NO |  hINO

3. Considera usted que la desinformacion es un [B- <Sabla usted que el uso prolongade de
factor determinante para el aumento de estas audifonos, televisores, y parlantes en alta

enfermedades en los Gltimos afos? voz afectan su salud auditiva?
[
i a) sl
a) st
b) NO
b} NO ]

: B, ¢Sabia usted que &I no controlar
adecuadamente la hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves como

2. ¢Has escuchado mencionar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?

a) sl infarto en e! miocardic?
b) NO ajsl
5. ¢Te has realizado alguna vez el autcexamen de Eﬁ‘":'
mama? 10, ¢Ha escuchado alguna vez sobre el cancer
a) sl de prostata y sus formas de prevencidn?
b) NO ; a) sl

! b} NO
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‘*m? SALUD

r-‘

ENCUESTA INICIAL
Numbre:f' J{(:{g”ﬂ :{ 0 '["S { r,.r '-‘{I ;/?-*“F - L FEGha. . 2 f,fr f‘i‘i},
Fec!m de nacimiento of 1o : 1';{,5?6 Edad z 6. Sexo' | f~
Teléfono "IL;I {ato ) -1? Barrio: 7 .. ..‘;u me'
CDI donde se re re:ahza la encuesta: !h ey de T Grado e 4
T nonyy __[Escolaridad. 1/;“ Nt

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.

mama?

L lai _S‘WL,

b} NO

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre la estrategia i 6. ¢Cree usted que cepitlarse tres veces af dia |
4x4 ampliada? ' ayuda a prevenir enfermedades en dientes
aL:SD y encias?

b} NO a) sV
. _ b} NO

2. Las enfermedades descritas a continuacidn
son las mas frecuentes en el mundo hoy: 7. iConsidera usted que la diabetes afecta la
Hipertensign, Diabetes, Cincer, EPDC satud visual?

a} sL @sl
b} NO b) NO

3. ¢Considera usted que la desinformacién es un (8- ¢3abla usted que el uso prolongado de
factor determinante para el aumento de estas audifonos, televisores, y parlantes en alta
enferrmedades en los Ultimos afos? voz afectan su salud auditiva?

QD ZJ:- ialo
b) NO
; 9, ¢Sabla wusted gque & no controfar

4. iHas escuchado mencionar alguna vez sobre el adecuadamente la hipertensién podria
autoexamen de mama? desentadenar complicaciones graves como
@ infartg en el miocardio?

b} NO a) S

5. ¢Te has realizado alguna vez el autoexamen de Bl NG

10. {Ha escuchado alguna vez schre el cancer
de prostata y sus formas de prevencién?

b} NO
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E. mmm? SALUD

ENCUESTA INICIAL
[ Nombre: JJ_'L E{{I ;J “‘:-E.kﬁ&).__-_ﬂ E:echa: l*:;,;/f e
Fecha de nacimiento o Il - 2 2rr | Edad G’Jf ' Bexo 4
Teléfono: "1’;) s fr & 7 f; / i Barrio: .;_;;{;.. f'l;;-‘-'? --{q“'.{_y
| CDi donde se realiza la encuesta; | Sl b f KGrado de |, | =
..... L3420 1ty Eseolaridad: [ec Lot ¢

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS. :

1. iHas escuchado alguna vez sobre ié-_estrategia
4x4 ampliada?
a) "5t
b} MO

2. las enfermedades descritas a continuacion
son las mds frecuentes en e mundo hay:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC
aj -
b

3. iConsidera usted que {a desinfoermacién es un

factor determinante para el aumente de estas
enfermedades en los Olthmos afos?

) o

4. (Hasescuchado mencionar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?

a)
b)

5. ¢Tehas realizado alguna vez el autcexamen de
marna?

a) ‘ﬁl
b} NO

6. {Cree usted que ce;:illarsn_:'il_'es veces al dia
ayuda & prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

a]‘,SI/:
b} NO
7. (Considera usted que 1a diabetes afacta la
salud visual?
a) 5l

b) MO

8. ¢5abla usted que el uso prolongado de

. audifonos, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

a]‘;(

b} NO

9. ¢5abla wusted que él no controlar
adecuadamente la hipertensién podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en ef miccardic?

a]'S]Q

b) NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre el céncer
de prastata y sus formas de prevencién?

2

b)NO
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1,

4.

5.

EN 1 TIAL
, . . /2

(Nowbee . [Jipda e Loacdilly Slgecto  Febw (4112027
Fecha de ratimiento l py{ e ‘;Z;Lf?-f’lﬁdad [ A4 "sexe |
Teléfono: ‘g_? jé{f¢£( 27 ; Barrio 'E/fu(_'){d‘fjﬂ(&‘ &”!Mw-
€D dond lizal esta: | ART LMo s Grado  de | " |

o e 0 Bt i futsont

L 7

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADEFLTOS.

¢Has escuchado alguna vez sohre la Estr;tegia
x4 ampliada?
a) Sl

X no

Las enfermedades descritas & contintacidn
son las mas frecuentes en el mundo hoy:
Hipertension, Diabetes, Cincer, EPOC

sl
B] NO

¢Considera usted que la desinformacidn es un :

factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimos afios?

o s
B} NO

¢ Has escuchado mencicnar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?

6. {Cree usted que ceplllarse tres veces al dia |

ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

WSl

b} ND

iConsidera usted que la diabetes afecta la
saiud visual?

Wi

b) NO

8. (5abla usted que el uso prolongado de
audifonos, televisores, y partantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

5
b} NO

9. ¢(Sabia wusted gue & no controfar
adecuadamente fa hipertensitn podria

Py i
B] NO ;

¢ Te has reatizade alguna vez el autpexarmen de
mama?

9 s
h) NO

desencadenar complicaciones graves fome
infarto en el miocardio?

i
o

10. iHa escuchado alguna vez scbre el cancer
de prostata y sus formas de prevencian?

st

B} ND
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ENCUESTA INICIAL
i

. Y, el —— g
Nombre: Hﬂ”b@ﬁﬂ @LQW Ziig Fecha: | 21 cif wyz_
2

Fecha de nacimiento 'd 3 J 15 | Edsd #E sexo [ £
| Teléfono: 5/ B 39 G 87 | | [Bamio J fp Ap
CD?Y donde ze realiza la encucsta:;- /ﬁogpaﬁo ,r" olr ?I‘jradu de
V Fllerq akel e Escolaridad:
T 4 hininhl

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.

1. (Has escuchadoe alguna vez sobre la estrategii-i 6. r'.cre#eq_l.xsted’;ug Lcepiliarse tres veces al dia
dxd ampliacta? ayuda a prevenfr enfermedades en dientes

@ 51 ¥ BNCias?
: b} NO ém
3, NG

Las enfermedades descritas a continuacién
son las mas frecuentes en el munde hoy: 7. ¢Considera usted que la diabetes afecta la
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EFOLC salud visual?

G o a)sl
b} NO - @ v

1. iConsidera usted que la desinformacion es un (8- €53bia usted gue el uso prolongade de

factor determinante para el aumento de estas audifonos, televisores, y parlantes en aita :
enfarmedades en los Ultimos afios? fectan su salud auditiva?
Sl :
b ND
b} WO :I

9, (Sabla usted gque él no controlar
4. (Hasescuchado mencionar alguna vez sobre el adecuadamente la hipertensién podsia

auexamen de mama? . - desencadenar complicaciones graves como

5t rto en el miocardio?
bt NC I

& iTehas reatizade alguna vez el autoexamen de b) NO
mama? 10. iHa escuchado aiguna vez sobre el cancer

' 6? s de prostata y sus formas de prevencian?

b) NO @SI

b} ND
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INI

A

i
Nﬂmbre;mgrm {" u’w o f—lM\L “ Fecha: 24 11T
Fecha de nacimiento A0 GI J t}"(—t Edad L[D! Sexo FJ"
Telefono: _;f;fr]f;:_: L{BSL{ L o [ Barrior 3 [l Ta e by -
D1 donde se realiza la encuesta: KGrado de
tﬂ ((J_fi‘flr_q Cryerbicung, Escolaridad: | Dnsyyer sato5D

MEDICION INICIAL. DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ABULTOS. :

rf ¢Has escuchado alg-una vez sobre la estrategia | 6. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

Ax4 ampliada? | ayuda a prevenir enfermedades en dientes |
@y sl y encias? ’
b] NO @ sl
2. lLas enfermedades descritas a continuacidn b} NO
son las mas frecuentes en el mundo hoy: 7. iConsidera usted que 1a dizhetes afecta la
Hipertensién, Diabetes, Cincar, EPOC satud visual?
{a) st a) Sl
b} NO EyNO
3, iConsidera usted que la desinformacién es un 8. iSabla usted qt..:e el uso prolengado de
factor determinante para el aumento de estas |  audifonos, televisares, ¥ pariantes en alta
enfermedades en los dltimos afios? ("52 afectan su salud auditiva?
; |
&7 sl b} NQ
b} WO

9, iSabia usted que €l no controlar
4. {Has escuchada mencionar alguna vez sobre el adecuadamente la hipertensién podria

autoexamen de mama? desencadenar complicaciones graves como

3 St infarto en el miocardic?
b} NO & s
5. ¢Tehas realizado alguna vez el autpexamen de b} NO
mama? 0. iHa escuchado alguna vez sobre el cincer
@} 5| de prastata y sus formas de prevencién?
b NO ¢g) 5l

k) NO
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INICIAL

Nombre: Ko Yolna  £3vera

‘fe_cha: -2_;.'_ f.f - 27

Teléfono: 6Gq qy{ 66%6

Fecha de nacimiento o J,,io_iiﬂﬂl Edad [aD :Scxo “: |

Barrio: U—‘l Mﬂ )

“EDI donde se realiza la encuesta:

Grade  de .
Escolaridad:  [Teen £ O

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTOQ EN ADULTOS.

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre la estrategia
4x4 ampliada?

(3 si

b} NO

2. las enfermedades descritas a continuacidn
son las mas frecuentes en et munda hoy:
Hipertensian, Disbetes, Cancer, EPQC

@ s
Bl NO

3. ¢(Considera usted que la desinformacidn es un
factor determinante para el aumenta de estas
enfermedades en los Gltimos afios?

{3 s

b} NO

autcexamen de mama?
@
b} NO

5. (Tehasrealizado alguna vez el autoexamen de
mama?

(3D si

b} NO

I
H

!
1_

6. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes |

¥ encias?
(st
b) NO

7. éConsidera ustad gue la diabotes afecta la

salud visual?
a} sl

Chino

8. ¢Sabia usted gue el uso prolongade de

audifones, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?
@s

b) NO

: 9. dSabla usted que @&l no controlar
4. ¢Hasestuchado mencionar alguna vez sobre al

. adecuadamente la hipertensién podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en e! miocardio?

)

b) NO

10. {Ha estuchado alguna vez sohre el cancer
de préstata y sus formas de prevencidn?

'

by NO

1
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‘m? SALUD

ENCUESTA INICIAL
Nombre: (- ey .o wy g v Fecha: 21 ;- 22
[ Fecha de nacimiento N ¢ 4 ] 51 | Bdad P T TSexo [ !
TFeléfono: A \J*«, \f- *. Barrio _
CDI donde se realiza la ENCLesta. ado de ~— I
- L Escolaridad: | |£C 1 (&3

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.

4x4 amgpliada?
a) 8
B NO

Hipertensidn, Diabetes, CAncer, EPOC

al sl “':?
k) NO

¢Considera usted gue la desinformacian

enfarrnedzdes en los Gltimes afos?

al S J
b} NO

autocexamen de mama?

a) E.I'/r

b} NO

mama?

a) sl

b} NG

2. lLas erfermedades descritas a continuacién
son 1as mds frecuentes en el mundo hoy;

factor determinante para el aumento de estas

4. (Hasescuchado mencionar alguna vez sobre al

5. ¢Te has realizade alguna vez el avtoexamen de

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre la estrategia I 6.

1

as un

£Cree usted que cepillarse tres veces 3l dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

a) sl

b) NO

. éConsidera usted que la diabetes afecta la

salud 1.:risua!?
a) sl v
b) NO

8. iSabia usted que ef uso prolongado de

audifonos, televisores, y parlantes en aita
voz afectan su salud auditiva?

a) 5t

b) NO

ddabla wusted que ¢él no controlar
adecuadamente la hipertensién podria
desancadenar complicaciones graves caomo
Infarto en el miocardio?

a} 5l :
b) NO

10, ¢Ha escuchado alguna vez sobre el cdncer
de prastata y sus formas de prevencién?

a} sl
) NO
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i HOSAITAL EGUARDN ARREDONDC DAZA
y

[wum? SALUD

LFecha-.

7

Fecha de nacimiento

E(';ﬂ!;w; /P{){ﬁéﬁ%’tp

IS T NEA Sexo | =

Telefonﬂ'gjé@ ﬁ@@ Wil s d.:)

; Parcio vﬂ&?&ﬂ?ﬂ?@’}?—e h

CD donde se realize la encussta; i |\u‘ { J/ (o "f &, }? € 72;

Escniandad i een e

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOUIMIENTO EN ADULTOS.:

1, iHas escuchado alguna vez sobre la Estrategia
Ax4 ampliada?

éSI

NO
2. Las enfermedades descritas a continuaclén
son las mas frecuantes en el mundo hoy:
Hipertensign, Diabetes, Cdncer, EPOC

@ st

b} NO

3. Considera usted que la desinformacion es un
factar determinante para el aumenta de estas
enfermedades en los Gltimos aftos?

@ s

b} NO

4. (Hasescuchado mencionar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?

@ s
b} NO

5. iTehas realizado alguna vez &l autoexamen de
mama?

ﬁjm

NO

1
[
i

6. iCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

(3)si

b) NC

7. éConsidera usted gue la diabetes afecta la
$alud visual?

h} MD

8. ¢Sabia usted que el uso prolongade de
audifonos, televiscres, y parlantes en alta
voi afectan su salud auditiva?

Ly
b NO

9, (Sabla wusted gue & po  controfar
adecuadamente Ja hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en el miocardio?

5
b} NO

10, ¢Ha escuthado alguna vez sobre el cancer
de prdstata y sus formas de prevencidn?

&) s

b} NO
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MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOUIMIENTO EN ADULTOS.:

4x4 ampliada?
a8} Sl
b) NO

2. Las enfermedades descritas a continuacion

san las mas frecuentes en el mundao hay:
Hipem:.ys‘ﬁn, Diahetes, Cancer, EPOC

a) S
b} NO

factor determinante para el gumento de estas
enfernyades en los hitimos afios?

a] s

b NO

{Has escuchado menclonar alguna vez scbre el
autue:x?n de mama?

at &l

B) NO

. i7e has raalizade alguna vez el autoexamen de

mama?/
a)l sl

b) NO

éConsidera usted que la desinformacién es un -.3'

8. ilree usteid-aue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedaties en dientes

¥ En—::i:y’
a) sl
b} NO
7. {Considera usted que la diabetes afecta la
satud ‘v/iwal?
a) sl
b NO

¢Sabla usted que el uso prolongado de
audifonos, televisores, y parfantes en alta
voz af;aan su salid auditival

a) sl
h) NO

9. (5ablfa wusted gue €l po  controlar
adecuadamente fa hipertensidn podria

desencadenar complicaciones graves comc
infarto en el miocardio?

a) Sl/

b) NO
10, ¢{Ha escuchado alguna vez sobre &l cancer
de prdst?? sus formas de prevencian?

a) sl
b} NO
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FECHA: VALLEDUPAR, 17 DE NOVIEMBRE DE 2022
DIRIGIDO: CDIVILLA YANETH

INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a

participar de la SEGUNDA JORNADA EDUCATIVA en la estrategia “CUIDA TU

CUERPQ', la cual tienen como objetivo principal mejorar las condiciones y estilos
de vida saludable en los entornos del hogar, las cual esta dirigida a poblacién del
curso de vida juventud, adultez, adulto mayor.

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
gue nos permita involucrar a la poblacion a intervenir un estilo de vida saludable,
a traves de |a estrategia 4x4 ampliada, asi mismo la importancia de mantener
una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencién y colaboracion prestada a la presente. Fecha para
la programacion de la segunda jornada educativa es 21 de noviembre del 2022

Atentamente,

Xodcdo amsta o Moabvon
Ref. ROCIO AMAYA A‘qﬂ Ak vl

Proyecto: Roclo del Pilar Amaya Solano
Rel, Dimensian: Vida saludable y enfermedades no transmisibles PIC 2022 — HEAD [:} - n - 1]
Aprobd: IOSE CORZO. Coord, PIC 2022 - HEAD

Direccldn: Carrera 20 No. 43— 563 / Teléfono: 5842828 Fax: S846293
e-mall: gerencia@headeis gov.co
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ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

CITADA POR: APOYO PROFESIONAL VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

FECHA:21-11-2022 | HORA DE INICIO: 10:15 HORA FINAL: 11:30

|

| OBJETIVO DE LA REUNION:

¥ Educar a la comunidad por medio de intervenciones de educacion v comunicacion para la salud- dirigida al
personal qus labora en Centros de Desarrolio Infantil (CDI) y/o asociaciones de hogares comunitarios.

¥ Sensibilizar a la poblacion educativa a cerca de los Hébitos Saludables para prévenir Enfermedades Crénicas No
Transmisibles a través de la Estrategla Educativa "Cuida tu Cuerpo”.

¥ Promover estilos de vida saludable desde el entormo comunitario.

v Implementar |2 FASE || de la estrategia 4 x 4 Ampliada —“Cuida Tu Cuerpo”: en el abardaje de |os temas: ESTILOS
DEVIDA SALUDABLE, SALUD VISUAL, SALUD BUCAL ¥ SALUD AUDITIVA.

DESARROLLO DEL TEMA

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de |a implementacion del plan de
intervenciones colactivas 2022, en la Dimension Vida saludable y condiciones cronicas no trasmisibles en sus
componentes: Modos, condiciones y estilos de vida saludable ¥ Enfermedades crénicas prevalentes, realizo la
implementacion de |a Estrategia Educativa “Cuida tu Cuerpo™ con el objetivo de promover en |3 comunidad estudiantil
a cerca de los Habitos Saludables para fa prevencidn de Enfermedades Cranicas No Transmisibles (Hipertensidn, Diabetes
Meliitus, Diferentes Tipos de Cancer y fomentar el cuidado de |a Salud Visual, Auditiva y Comunicativa), a través de la
“Estrategia 4x4 ampliada®,

El dia 21 de noviembre del presente afio, en el horario de 10:15 a.m. el equipa profesional conformado por: Enfermera
ASOCIACION LAS MARGARITAS en |a ciudad de VALLEDUPAR.

Desde la estrategia “Cuida tu Cuerpc” es importants realizar acciones en el entorno comunitario que aporten
concientizacion y educacion, sobre la importancia de adoptar un estilo de vids saludable en su cotidianidad para asi
prevenir enfermedades cronicas no trasmisibles. Para cumplimiento de esta acclén se implementa en la institucidn
educativa la "Estrategia 4 X 4 Ampliada” a través de la socializacidn, informacién v educacion de los Factores de riesgos,
Factores protectores, Signos y Sintomas de las enfermedades de riesgo cardiovascular, cancer, salud Visual, Auditiva v
Comunicativa.

Durante el encuentro de la FASE |l se abordaron temas tales como:
=  SALUD VISUAL
«  SALUD AUDITIVA
« COMUNICATIVA

lefe, Nutricionista y Auxiliares de enfermerfa, desarrollo la estrategia educativa “Cuida Tu Cuerpo” en la UDS |

Direccién: Carrera 20 No, 43 — 63 / Teléfono: 5342323 Fax: 5345293

e-mall: gerencia@headese goy

Villadupﬂr Cesar
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Para el desarrollo de esta fase se contaron con una seria de juegos didacticos educativos tales como:

JUEGO DE ESCALERAS SALUD VISUAL: En cual esta disefiado para que el participante afiance sus conocimientos
adquiridos durante 8| proceso educativo el cual le permite intercamblar conocimiento con otros grupos participantes
relacionados al culdado de |a salud visual v Auditiva.

CAIA DEPREGUNTAS ¥ RESPUESTAS: Disefiada como un proceso de retroalimentacion de todos los termas vistos a través
de preguntas y respuestas que permitirdn generar mayor conocimiento a las estudiantes y participantes, Relacionadas
a los riesgos cardiovasculares, y cuidado de la salud visual, auditiva y comunicativa.

JUEGO DE SELLOS; ALIMENTOS, FRUTAS Y VERDURAS: Lo cual le parmite al participante poner en practica a través de
ilustracion el valor nutriclonal de los alimentos, y como preparar un plata saludable.

PROTESIS DENTAL: El cual parmite educar al participante en las técnicas de cepillado y cuidado de ia salud oral,

Durante el desarrollo de la segunda fase la moderadora Yofaira inicio con la socializacién de la estratagia “cuida tu
cuerpa” desde el enfoque del cuidado de |a salud oral donde los estudiantes participaron activamente en el desarrollo
del tema:

~ SALUD BUCAL
Seguidamente la jefe de enfermera Erica socializa los beneficios y cuidados de la;

= LA SALUD VISUAL

~ SALUD AUDITIVA.
En el proceso de retroalimentacion se realizé la aplicacion de |os juegos didacticos tales como juego de Ia escalera de
salud visual en el cual se escogieron dos grupos de participantes, con el objetivo de reforzar la temdtica mediante esta
actividad l0dica. También se realiza el juego de sellos educativos de verduras y frutas.
Una vez finalizado |a jornada educativa se aplico a las usuarias la encuesta final para medir su conocimiento adquirido
durante el desarrolle de la dindmica v en la que se evidencio una mejor respuesta en cuanto al canocimiento de los
usuarios logrando asi, la disminucién 3 un 8%. Por lo que ze logrd llegar 3 un 92% de usuarias con conocimienta.

Con base a la realizacion de |a encuesta inicial v final se puede evidenciar que sa |ogrd el objetivo principal de incentivar
a la poblacidn comunitaria de la UDS ASOCIACION LAS MARGARITAS a me|orar las condiciones y estilos de vida saludable
dentro y del entorno escolar y poner en practica dentro de| entorno familiar v comunitario, 2 través del conocimienta
acerca de las enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas ¥ cancer. Asi misma, la
importancia de mantener una buena salud visual, auditiva v bucal.

Como conclusidn de la actividad podemos observar la participacian del grupo comunitario en la que se logrd impactar
durante su primera fase un total de 40 usuarios en las edades comprendidas entre 23 y 56 afios.

. " Total, de poblacian Impactada 40
| . ]

Con un rango de edad 23 a 56 afios con un enfoque diferencial:

VICTIVA
PCD

INDIGENA
AFRO
LGBTI
ROM
OTROS

gncnn.nrz

Direccidn: Carrera 20 No. 42 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5845293

e- mall: gerenciz@headese go

Valledupar, Cesar
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Por esta razén se esta tra bajando en el cambic de habitos y estilos de vida saludable, cen el fin de generar una conciencia
reflexiva acerca de las enfermedades crénicas no trasmisibles,

En el desarrolio de s actividad se pudo observar el interés que tienen las docentes v apoyvo psicosocial por el bienestar
de |os estudiantes ya que fueron atentos a la tematica y priorizaron su asistencia al lugar. Por tal motivo es de gran
importancia aprender sobre estos teras ya gue son las principales causas de mortalidad en el mundo.

COMPROMISOS

Como conclusion de la actividad podemos observar la participacion del grupo estudiantil en la gue se logrd impactar |
durante su primera fase un total de 40 usuarios en |as edades comprendidas entre 23 y 56 afics

5e realizaron 40 encuestas finales una ve: finalizada |a FASE |l se evidencio una mejor respuesta an cuanto al
conocimiento de los adolescentes logrando asi, |a disminucién s un 8%. Por lo que se |ogrd llegar a un 92% de usuarias
con conocimiento

Con base a la realizacion de |2 encuesta inicial y final, se puede evidenciar que se logro el objetivo principal de Incentivar
a |a poblacién comunitaria de la UDS ASOCIACION LAS MARGARITAS a mejorar las condiciones y estilos de vida saludable
dentro y del entorno comunitario ¥ poner en practica dentro del entorno familiar y comunitario, a través del
conocimiento acerca de las enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crénicas y cancer, Asl
misma, la iImportancia de mantener una buena salud visual, auditiva v bucal.

Se brindo educacian y sensibilizacion en factores protectores que permitan mejora los estilos de vida desde una edad
temprana, en la que a través de la implemantacion de |a estrategia educativa “Cuida Tu Cuerpo” y la estrategia 4 X 4
Ampliada se incentiveé a los usuarios a mejor su condicién de vida y mantener un buen estilo de vida saludable,

Se agradece a |a IE el |nterés de participar el desarrollo de estas actividades educativas como lo es la de la estrategia
Cujda Tu Cuerpao, y se motiva a seguir fortaleciendo el conotimiento e interes de los usuarios v desarrollar dentro de las
areas escolares acciones que incentiven al estudiante a mejorar y mantener un buen estilo de vida.

CARGO FIRMA

ROCIO AMAYA SOLANO NUTRICIONISTA %ﬂ xS L)

ANA MARTINEZ | APOYO EN SALUD Y NUTRICION —d' ( fk
£

Direccion: Carrera 20 No, 43 - 63 / Teléfono: 5342323 Fau 5&5293
e-mall: gerenciaBheadase gov
'ufalle-:iupar. Cesar
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| EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
i ACTIVIDAD Socializacion, sensibilizacion y educacidn acerca de la Estratagla 4x4 ampliada para adaptar
I un estilo de wida salucable para evitar enfermedades cronicas no trasmisible ]
| LUGAR CDI ASOCIACION LAS MARGARITAS B

FECHA 21/NOV /2022 -
| (lBSE!W_ACIﬂN Se adjunta fotografias del encuentro realizado

Direccion: Carrera 20 No, 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: G -
Ualledupari Cesar
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ENCUESTA FIN

Nowbre 2727 waéé M@fﬁf‘"ﬂ Fechs' Toy L1g /22

Fecha de I].El:lmlﬂﬂtﬂ ‘? Edad __?D Sexo 'f!

Teléfono: ZC’L q‘s Z.Cf% J_?g ¢ Barnn /}mdﬂ

CDT dende se Tealiza la T Cn.':?-’? ':-" Kirado de Jtt
encuesta BT s s Fremscas: | Barchu toer

MEDICI(’)N FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. Fn fa "hlpertensién encontramos factores de
riesgas hie mod [ficables como la edad v el sexo v
modificables camo el sedentarismo, excesoen el
consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre
otras.
as?

B, NO

2. Entre los sintamas de la diabates encontramos:
Yisign borrosa, sed, aumentoc del apetito,
pérdida de peso.

A, 5l
B. NO

3. Para reductr el riesgo de cancer de mama se

6.

[ 8,
'

r
!

debs tener en tuenta la lactancla matermna |

prolongada y estilos de vida satudable,
A, 5
B. NO

4, Son sintomas habituales del cdncer de mama |

secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura o irftaclén en la pled, cualquier cambio
en el tarmafo o forrma de pecho.

A5

B. Nﬂt/

5. ¢El humao det cigarrillo as la causa princlpal del
desarroilo de lgs EPOCT
A, 5l
8 NO

10.

{Cnnside;a usted que fa edad, los antecedent?-'s.;
familiares y una alimentacién no saludabie son
factores de riesgo en el cdncer de préstata?
A 5

B. NO

El consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
perigpdontitis entre otras,

A, Al

B. NO

El cigarrifle, el alcohol, Hevar una mals
alimentacion, asi como trabajar frente al
computador sin descanso son algunas factores
de riesgo que afectan 1a salud visual,

A5t

B. NQ

Una caida, un golpe en la cabera, una lesidn
departiva ¥ hasta escuchar misica a gran
valumen nos pusde ocasiohar dafos an la salud

auditiva,
A8 v
B. NO

De acuerdo 2 la actividad reallzada se generd un
aprendizale en lo que respecta a la estrategia
4x4 ampliada.

A S ¥

B. NG
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ENCUESTA FINAL
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CDi donde se realiza la Grado  de’
_ﬁnC'l.lﬂS_Tﬂ_ o # 1 ";.." }*ﬁl{! x.?kxi M Escolaridad: N
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

[1. En 1;'vh]pErtensiﬁn encontrames factores de | 8. ¢Considera yusted que la edad, los ante':;é.agn.tes ,t
riesgos ng mod ficables como la edad v el sexo v tamillares ¥y una allmentacion no saludable san t
medificables como ef sedentarismo, exceso en el factores de ri=msgo en el cdncer de prostata? |
consumo de sal y bebidas alcohdilcas entre A 5 ’
otras. B. NO
A. sk 7. Elconsumo de bebldas azucaradas nos ayuda a
8. NO i

prevenir enfermedades bucales como caries y
2. Entre ips sintamas de la dizbetes encontrarmos: periadontitis entre otras.
Visidn borrosa, sed, aumentc del apetitg, A, 5l
pérdida de peso. B. NG
A. sl 8. El cigammille, el alcohol, llevar una mala
B. MO . . . \
alimentacién, asi como trabajar frente al
3. Para reduclr el riesgo de cancer de mama se computador sin descanso son alguncs factores
debe tener en cuenta la lactancls materna | de riesgo gue afectan la salud visual.

. prﬂlcngadaf y a5tilos de vida saludablas, A. Sha

| A s :  B.NO

1

! B. NO 9. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesidn

f 4. Son sintomas habituales del cdncer de mama ] departiva y hasta escl...tchar n"l-usic.a 3 gran

.; sacraciones o sangrados del pezén, cambio de | mlurr_len nos puade acasicnar dafios =n la salud

i textura o irfdtacldn en le piel, cualquier cambic | auditive.

i en el tarmafio o forma de pecho, A. Sl
A s B. NO
B. NG 10. De acuerdo a la actividad reslizada se ganerd un

5. (El huma de| cigarrillo es la causa principal dal aprendizaje en o que respecta a la estrategia
desarroiio de lxs EPOC? 424 arnpliada.
A Sl A, S

B. NO

B NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
MOSPITAL EDUARDOD ARREDONDO DAZA

HEAD/

HER LTI CON CLALLUMD LA

PLAN D INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2092

mv SALUD

ENCUESTA FINAL

{Nombre: Lo Atk Redaa (v Camo

Fecha;

' Fecha de nactmiento

MM Mg=z0

42

24 Ny -m;

Sexo

Edad

1 Teléfono: 50:]3‘5"! @;14 q

i CD! donde se¢ realiza la

i

.eacuesta:

[ B Conpnd C@wg do ﬂg[}mﬂg‘[ﬂ

| Téemilo .

E_.s_.n_:plandad.

MEDICION FINAL DEL GRADQ DE CONOCTMIENTG EN ADULTOS:

En ta hipertenéhdn encontramas factores de |
riesgos no modificables come la edad y el sexc y ¢ !
modificables come el sedentarisma, excesc en el ;
consuma de sal y bebidas aicohélicas entre

clonsidera usfed que la edad, los antecedentas
farniliares y una alimentacion ne saludahle son
factares de riesgo on el cdncer de préstata?

A Sl

otras. & nNo

o s 7. El¢onsumo de bebidas szucaradas nos ayuda a
B. ND prevenir enfermedades bucales como caries y
Entra los sintomas de la diabetes encontramos: periodontitis antre otras,

Vision borross, sed, aumentc del apetito, A, 5

pérdida de peso, & NO

£ si B. El cigamillo, & alcohol, llevar una rmala |
8. NO alimentacion, asi como trabajar frente ai g

Para reducir el rlesga de cincer de mama se
debe teper en cuenta la lactancia meterna
prolongada y estilos de vida saludable,

£ s
8. NO

Son sintomas habituales del céncer de mama
secreciones o sangrados del pez2én, camblg de
textura & irritacidn en la piel, cualquler cambio

eh el tamafic o forma de pecho. L
£ s B NO
B. NO 10. De acuerdo a la actividad realizada se geners un

¢El humo del cigarrillo es la causa principat del

desarrolio de as EPOC? ' 4x4 ampliada.
£ sl £ s
B. NO B. NO

computador sin descanso son algunos factoras |
de riasgo que afectan la salud visual.
& si

B.NO

Una caida, un golpe en la cabeza, una lesidn
deportiva y hasta escuchar musice a gran
voiumen nos puede ocaslonar dafios en Ja salud
auditiva,

aprendizale en lo que respecta a la estrategia




{

L

“HEAD

WYL ENMRD0 METPROMIG ML, ¥ 4L
KRV S CALIDAD I LTt
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ENCUESTA FINAL,

NembreAeemicy  PaiiesleXad

Fecha:

AL

Fecha de nacimiento T e o l Q7 | Edad Ly | Sexo 1L
Teléfono: 245 =7 66 G2 | Bamrio: {2y snycd
CDI donde se realiza la | Grado  de
| encuesta: S T Escolaridad: | i
MEDICION FINAL DEL GRADOQ DE CONQOCIMIENTO EX ADULTOS:
1. En la hipertenslér; encontramos factorss .d;_’_amﬂiaﬁéidera usted que la edad, ios antecedgﬁtes

riesgos no mod Hicables como la edad v el sexa y
modificables como el sedentarismo, exceso en el
consuma de sal y bebidas alcohdlicas entre
otras.

N
NO
2. Entre |ps sintomas de |a diabetss encontramos:

Vision horrosa, apetito,
i pérdida de peso,

|

B. NO

L
i
I
|!
i

sed, aumento del

3. Para reducir e riesgo de cancer de marma se
debe tener en cuenta la lactancia materna
prolongada y estifos de vida saludshle.

b g

B. NG

4. Son sintomas habituales del cancer de mama
secreciones o sangrados oel pezdn, cambio de
textura o Irritacidn en la piel, cualguler cambio
en | tamafo o forma de pecho.

\L\SI

h. NO

[ 5. ¢El humo del cigarrillo es |2 causa principal del
desarrolio de las EROLCT

\..‘\Sl

B. NO

B

familiares y una alimentacion no saludable son
factores de riesga £n el céncer de prostata?
7'\ I

B. NC

El consumo de bebldas ezucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
perigdontitls entre otras.

|
B. NO
8. B cigarriio, el alcohol, llevar una mala

alimentacion, as{ como trabajar frente &l
computador sin descanso son algunos factores
de riesgo que afectan la satud visual,

H(.\SI

b.No

tira calda, un golpe =n la cabaza, una lesian
deportiva ¥ hasta escuchar riislca a gran
volumen nos puede ocasionar dafios &n la salud
auditiva.

-‘A“_\\SI

B. NO

10. De acuerds a la actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta a la estrategia
4x4 ampiiada,

e
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i PLAN DE INTERVENCKINES COLECTIVAS PIC- 2022

numm? SALUD

ENCUESTA FINAL
Nombre: | ren Celedon Gactia TFecha [o4-NON= 22
Fecha de nacimiento | 28 % BDC!] Edad B3 | Bexo =

Teléfpna: 5| 522;4:'&3 5

L'

CDI donde se realiza la | _______ Krado  de ﬁ' _
encuesta; A ... [Pscolaridad;  (FTOFESO AT
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONGCIMIENTO EN ADULTOS:

(1. En hipeneﬁslﬁn encontramos factores de | B, zcaﬁ;ldera usted que Ia;dad. los antecedantes
riesgos no med [ficables como la edad y el sexo v familiares y una alimantacidén no saludable san
maodificables coma ef sedentarismo, exceso en el factores de riesgo en el cédncer de préstata? 1
consutno de sal y bebidas alcohélicas entre K, st ]
otras. B. NO

X S 7. El consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a |
B. NO prevenir enfermedadas bucales comeo caries y i
2. Entre los sintomnas de Ja dlabetes encontramos: pericdantitis entre otras. i
Vision borrosa, sed, aumento del apetito, )( 5l 1
pérdida de peso. B. NO i
X s B. £l cigantlle, e alkohol, llevar una mala
B. NO alimentackin, asi como trabsjar frente al I
3. Para reducir el riesgo de cancer de mama se computador sin descanso son algunos factores |
debe tener en cuenta la factancia materna de rlesgo que afectan la salid visual.
prolongada y estilos de vida saludable. Pt
x < 8. NO
8. NO 9. Una talda, un golpe en fa cabeza, una lesién
4. Son sintomas habituales del cdneer de mama deportiva y hasta escuchar misica a gran
secreciones o sangrados del pezén, camblo de volumen nos puede occasionar dafos en la safud
textura o irritacldn en la plel, cuslguler cambia auditiva.
en el tarmafio o forme de pecho. "C 3|
W S 8. NO
B. NO 10. De acuerdo a la actividad realizada se generd un
3. {El humo de! clgarrillo es la causa principal dei aprendizaje en lo que respects a la estrategia
desarrollo de las EPQCY ax4 ampliada.
S s
8. NO B, NO

Barrio: &3”95‘61{;5-3"} 12d?0(j015 )
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[

e v oo, € 12 VALLEDUAR SALUD |
SENIMERD SO A A Jitleladta PLAN OF INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 ; I
ENCUESTA FINAL

Nombre' Ane Morcek Pelhdn focha: | 24- 48 -22
Fecha de nacimiento . [ S : 06 q 2 Edad ‘ao Sexo |
Telff_i.:mu: am 42 32298 Bi“z ':‘:’: Dt?ﬂ 'I\“[ ta’é‘{Lk‘:"f
CDI donde se realiza Ia [ de =~ ~

lencuesta ' {as Mog E’*ﬂjﬁ:gndfﬁ_ B?g&uchl e

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONGCIMIENTQ EN ADULTOS:

1. En fa T‘ILE:E'I‘TEHSMH encontramas factores de
riesgos ne maodificables como la edad y el sexo y
‘ madificables coma ef sedentarismo, sxcesgenal
cansumo de sal y bebldas alechdlicas entre
) otras.
G vl
© B, NO

i 2. Entre os sintomas de |a diabetes encontramas:
Visidn borrosa, sed, aumento del
pérdida de peso,

S
B, NO

apetito,

3. Para reducir el rissgo de cdncer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna

prolongada y estilos de vida saludatile.
A. Sl

B2 NO

4. Son sihtomas habituales del cdncer de mama

secreciones 0 sangrados del pezdn, camblo de :
_E textura o irritacién en la piel, cualguier cambio :
f en el tamafio o forma de pecho. 1
| s

I B. NO

5. GZEl humo del cigarrillo es la causa princlpal del
desarrollo de las EPQC?
o =

B. NO

farniliares y una atimentacién no saludable son

factores de riesgo en el céancer de prostata?
A= Sl

B. NO

7. Ei consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
periodontitis entre otras,

A. 5
< NO

B. El ctigarrille, ! atcohol, lfevar unma mala
alimentackdn, asi como trabajar frente al ;
computador 5in descanso son algunos factores |
de riesga que afectan la salud visual.

iy A3 !
B. NO

8. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesién
deportiva y hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios &n Ja salud
auditiva.

<A Sl
B. NO

10. De acuerdo a la actividad reallzada se generd un
aprendizaje en |0 que respecta a la estrategia
Jud ampliada.

B S
B. NG
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SECRETARIA LOCAL DE SALLID ||

mm? SALUD

N TA FINA

! i . _— —
Nombre: {1y M eanda?d Yo, d012 Fecha: |y 14 L2
Fecha de nacimiento | ) ,f/j I._{:'j Edad 55 Sexo H
! Tﬂléfﬂnﬂl“ :_'-'.qu . \2 . ;& J] - T“B-;I}Tiﬂ: ?" I.-t - T Lt J ok ~F l'-“r - éf.;‘ .-\..il]'—-'!'j j
|, CIDM donde se realiza la i ; ) de | L
tencuesta o _i_l'..ﬁ__[_@..i..rf_l_f}_f.}‘j__P[I!‘:’ +Fscolaridad: | P vy drd = &I. .

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En s -h'ipertansién encontrames factores de |
riesgos no madificables como laedad y el sexa v
modificables como e sedentarismo, axceso an =l
consumo de szl y bebidas alecohdlicas entre
otras,

3

[,n. sl

B. WO

2. Entrelos sintomas de la disbetes encontrarmos:
Visidn borrosa, sed, aumento del
péjdida de peso.

! IA. st

B. NO

apetito,

13. Para reducir el rlesgo de cdncer de mama se
debe tenar #n cuenta la lattancia materna
prolongada y estilas de vida saludsble.

H K s
B. NO
4. 5on sintormas habitualtes del cancer de mama
: secreciones o sangrados def pezdn, cambio de
_t textura o irritacién an la plel, cualquier cambio
: en el tamafie o forma de pacho. .
LA :
" B. NO
5. (El huma del cigarrillo s la causa principal del
desarrolio de las EPOC?
| A. S
B. NO

6 cConsklera usted que |2 edad, los antecedentas
farnillares y una alimentacion no saludabla son
factores de rlesgo en el cdncer de prdstata?

A sl
B. NO
7. Elconsumo de bebldas azucarsdas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
periofdontitis entre otras,
AX Sl
B. ND
8. El cigarrilly, el alcohol, Bevar una mala

alimentacién, asi como trabajar frente al
computadar sin descanso son algunas factores
de rtesgo que afectan la salud visual.
A, Sl
}{ WO
9. Una caida, un golpe en la cabeza, una l=sién
deportlva ¥ hasta escuchar muskca a gran
volumen nos puede goasionar dafios en la salud
auditiva,
A S
" B. NO

10. De acuerdo a la actividad reallzada se generd un
aprendizale en |o que respects a la sstrategia
dx4 ampliada.

£ s

}_:' -
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONCD DAZA

PLAN DE INTERVENCICNES COLECTIVAS PIG- 2022

ENCUESTA FINA

| Nombre: Koo Q/(G(HEJ Ao Hden

M/Mw”/ﬂ_

| Fecha de nacimiento | 41+ U

FE

Edad

Sexo

Teléfono: ";_))(D'l ’u:::éq{qu{’;_ )

iBamn: m#qﬂw% .

CDI donde se realiza la |
| Enchesta:

_CHT o meaories.

Mowolpos.. |

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

. 1. En la hipertensidn encantramos factores de
riesgos no modficables coma la edad y el sexo y
modificables come el sadentarismo, excess en el
consuma de sal
otra

P

B. NOQ

y bebidas =slcohdlicas entre

2. Entre fos sintomas de |a diabetes encontramos;
Visién borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida da peso,
5l

B. NOQ

3. Para raduclr el riesgo de cincar de mama se
debe terer en cuenta la lactantia rnaterna
prolongads y estilos de vide saludable,

Bl
B. NO

4. Son sintamas habltuales del cidncer de marna
sacraciones o sangrados del pezdn, cambio de
textura ¢ irHtaclin en le piel, cuaiquier cambio

;’e}tamaﬁn o forma de pecho.
T E

B. NO

5. El humo de! cigarrillo &5 {a causa principal det

?rrﬂilo de las EFQLCT
a8l

B. NO

perigdontitis entre otras.
r 5
B NO
B. El cigarrille, & aicohod, llevar una mala

6. ¢Considera usted que la edad, ios antecedentes |
famillares ¥ una alimentacidn no saludable sen
factpres de riesgo en el cdncer de prostata?
%l
B. NO

7. Elconsumo de bebidas szucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como carles v

alimentacidn, asi como trabajar frente al
computadar sin descanso son algunos factores .
de riesgo que afectan la salud visual.
Pl

y <

9. Una caida, un golpe en ia cabeza, una lesidn
deportiva y hasta escuchar mudsica a gran
volumen nos puade ocasionar dafos en la salud
auditiva,

55

B. NO

10, De acuerdo a fa actividad realizada se generd un
aprendizaje en o gue respecta a la #strategla
4x4 ampliada.

s

B. NO
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wmv SALUD

ENCUESTA FINAL

[Fecha: 21 ~NOCN- 22

Fecha de nacitmients

o6~

Nombre. ANy %ngg;so Vega

Edad

9 23| 5 M ]

: Te!éfonu;vggequ ole

Barrio: @.alieiSD#Llsﬂ2 Nevodd |

} CDi donde serealizala |
} encuesta '

do de
[l(E};:ulm]d_ag.___ __Tecnl o

MEDCION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En hlpertenslﬁn encontramos factores de
riesgos no medificahles como la edad vy el sexo v
muodificables como ef sedentarismo, exceso en el
cansuma de sal y bebidas alcaohdiicas entre
aotras,

. sl
C B, NO

Z. Entre [os sintomas de 1a diabetas encantramas:
Visidn borrosa, sed,
pirdida de peso,

il
8. NO

aumento del apetito,

3. Para reduclr ef riesgo de cinger de mama se
debe tener en cuents la lactancla materna

! prolongada y estilos de vida saludabis,

- ksl

1 B. NO

secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura o irritacldn en la piel, cualquler cambla
an €i tamaiio o forma de pecha.

. Sl

B, NO

t B. (¢El humo del cigarrile es |2 causa principel del
| desarrollo de las EPOC?
.

|t

[ 7. Elconsume de bebldas azucaradas nos ayuda a

8. Una caida, un golpe &n la cabeza, una lesidn

4. Son sintomas habituaies del céncer de mama '

6. Conskdera usted que |2 edad, los antecadentes
famillares y una alimentacidn no saludakble son
factorss de riesgo en el cdncer de prdstata?

Y st _.

B. NO

prevenir enfermadades bucaies como carias vy
periodontitis entre otras.

by
B. NO

B. El cigarillo, ! alcohol, illevar una mala
alimentackin, as! como trabajar frente al
computador sin descanso son algunos factores
de riesgo que afectan la salud visual,

A 5l !
B. NC

deportivea y hasta escuchar misica a2 gran
volumen nos pusde ocasionar dafios en fa salud
auditiva.

i

B. NO

1, De acuerdo a la actlvidad realizadza se generé un |
aprendizaje en lo que respecta a la estrategla
dxd ampliada.

* S

B. NC
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

P s
PLAN DE NTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 ! ' |

EMCUESTA FINAL
Nombre Jemtp b fhur D gy s dmagy o et
Fecha de nacimiento : Edad < | Sexo j:
Teléfong :‘ 2 ‘J T :"'-)':' Ty . [Baﬂl{} o ]
CDI donde se realiza ia | T . T do de
! encuesta: ’ . _.. Escolaridad: |

MEDICION ¥INAL DEL GRADQ DE CONOCIMIENTOQ EN ADULTOS:

I
!
H
i

1. En Iz hipertension encontramas factores de
riesgos no madificables como la edad y el sexo vy
modificables como &l sedentarismo, exceso en sl
consurmne de szl y bebidas alcohdlicas entre
atras. ]

A, Sl &
B NO

Entre dos sintomas de la digbetas encontramos:
Visidn barrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso,

A St

B. NOD

Para reducir el riesgo de cincer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna
grolongada vy estilos de vida saludable.

A sl

B. NO

4. 5Son sintomas habituales del cidncer de mama

secraciones o sangrados del pgzdn, cambic de ;
textura o irfitacidn en Iz piel, cualquier cambio

en el tamafio o forma de pecho,
A, Sl
B. NG

LEl humo del cigarritlo &5 la causa prinelpal del
desarrqilo de ias EPOC?

A. 8V

B. NO

6.

10

dConsidera usted que |a edad, los antecedentes
famiflares y una alimentacidn no saludable son
factores de riesgo an el cancer de prostata?

A Sl g

B. NO

El consumo de bebidas arucaradas nos ayuda a |
prevenir enfermedades bucales como caries y ’

periodontitis entre otras.
A Sl ¥
B. N

E! cigarrillo, el alcohol, levar una mals
glimentacion, asi como trabajar frente al
computador sin descanso san algunos factores
de rlesgo que afectan ia satud visual.

AS

B. NO

. oo
Una caida, un golpe en la cabera, una lesién -

deportiva ¥ hasta escuchar rmdstca a gran
volumen nos puede ocasionar dafios &n s salud
auditiva.

A, Sl

B. NO

De acuerdo a la actividad rezlizada se generd un
aprendizaje en o que respecta a la astrategia
dx4 ampliada.

A. &

B. NO

£

i
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HOSFPITAL EDUARDC ARREDONDC DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

ENCLUESTA FINAL
Nonbre 0o h el Usndew taiia Fecha o//11 [r022
Fecha de nacimiento | {9 oy |, | Edad 55 |Sexo 3=
{ﬂiéf::*‘- BjLlio s-eiq Barrio: \] dﬂt(g_dﬁ fra
| CH donde se realiza | Kira e '50;:[?
 encuesta: _a__efl_{/ijfﬂs DU(@' = [Fscolaridad: kUrm[e e i_

MEDICION FINAL DEL GRADQ DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

[I En la hipertension encontramos factares de
; riesgos na modificables como la edad y =l sexo y

rmodificakles como el sedentarlsmo, excesoen el |

otras.

* sl

B. NO

1 consume de sal y bebldas aleohdlicas entre
i

Entre iog sintormas de |a diabetes encontramas:
vision borrosa, sed,
pérdida de peso.

X, si
8. NO

aumento del apsetito,

Para reducir el riesgo da cincer de mama se
debe tener en cuenta ia lactancia materna
prolongada y estlfos de vida saludable.

p

B. NO

Son sintomas habituales del cancer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, cambio de
textura o irritaclén en la piel, cualguler cambio
&n ¢| tamadfio o forma de pecho.

%, S

BH. NO

. 5. LBl hume del cigarrilie 85 ta causa principal del

1

i desarrofa de {as EROC?
i A, o
|

|

1

B. NO

6. éCansiders usted gue ta edad, los antecedentes
familiares y une alimentacion no saludable son
factores de rlesgo en el céncer de préstats?

X s
B. NG

7. Elconsumg de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
periodontitls entre otras.

A. 5§
M. no

8. El cigarnilo, e! alcohol, llevar una masla
alimentackin, as! como trabajar frente &l
computador sin descanso son algunos factores
de riesgo que afectan la salud visual,

p B2
B NG

9. ina calda, un golpe an I3 cabe2s, una lesién
deportiva ¥ hasta escuchar miislca a gran
volumen nos puede stasionar dafios en la salud -
auditiva,

*'f.— 5l
B. NOQ

10, De acuerde a la actlvidad realizada se generd un
aprendizaje an lo que respecta a [a estrategls
4x4 ampltada,

A sI

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDDNDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PiC- 2022

JWV SALUD I

ENCUESTA FINAL
: : — : e
Nombre: ‘-“‘-'.r'ti"‘- . J S TR n I - Fecha: |72V /77! oo
L . . . f P N S - . . -
o T T T P r I
Fecha de nacimento B : o~ | ¥ =) Edad S Sexo 4;,,.
Teléfono: 077 T T | Barrio: T __, - SRR
CDI donde s; reahza la | T Jorade de | o4 ]
| encuesta: S VNl C[Bscolarided: T MY LT,

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

|

1

En la hipertensidn encomtramos factores de
riesgos no modificables como la edad v el sexo y
modificables como el sedentarismo, excesoen &
consumd de szl y bebidas alcohdlicas entre
obtet.

A S|

B. NG

Entra {os sintomas de la diabetes encontramos:
Visin borrosa, sed, aumento del apstito,
nérq'rda de peso,

A 8
8. NO

Para reducir el riesgo de cancar de mama se
lactancia materna
prolohgads v estilos de vida saludahie,

A S

B. ND

debe tener en cuenta la

Soh sintamas habituales del cdncer de mama |

secreciones o sangrados del pezén, camblo de
textura © irritaclén en la piel, cualguier cambio
an el tamaio o forma de pecha.

A, 5

B. NO

dEl humno del cigarrilie es |2 causa principal del
dessrrollo de las EPOCY
A, S

dConsldera usted que fa edad, los antecedentes
famillares ¥ una alimentacion no saludable son
factores de rlesgo en &l cdncer de prostata?
as

B. NO

El consurmo de bebldas ezucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries vy
periodontitis entre otras.

A, &l

B. HNO

El cigarrillo, el zicohal, llevar una mala
alimentackén, asl como trabajar frente al
camputador sin descanso son algunos factoras
de riesgo que afectan la salud visuat.

A5

B. NO

Lina caida, un golpe en la cabeza, una lesidén
deportiva y hasta escuchar misica a gran
volumen nas puede ocasionar dafios en la salud
auditiva.

A, 5

B. WO

De acuerde a la actlvidad realizads se genend un
aprendizaje en lo que respecta a bz estrategia
4x4 ampliada.

A. Sl

B. NG
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SECRETARIA LOCAL DE SAi LD
HOSPITAL EDUARDOD ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

ENCUESTAFINAL -, +°

Mombre: jb)m _i:}cﬂ%: o Fecha: | 77 -4 Co o T
Fecha de nacimiento a5 | do [teyr [Edad >F | Sexe [
Teléfono: DA bl i ;:- [ Barrio: _/;}:Ij Far )
COldondeserealizala | 750 jagffo~  [Orade  de (?",L,_f;,”, st
emewes: 77 . [Escolaridad: ‘.

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1, En fa hlpert'en'sl_dn encontramos factores de
riesgos no modificabies como la edad v &l sexo y
modificables camo el sedentarismo, excesoen el
consumo de sal y bebidas alcohdlicas entrs
ofras.

Y. S

B, WO

Entre los sintomas de la dlabetes ancontrarmos:
Visin borrosa, sed, aumentc del apetito,
pérdida de peso.

kW

B. NO

3. Parg reducir el riesgo de cancer de mama se
debe tener en cuentz la lactancia materna
projongads v estilos de vida saludable,

A sl

B. NO

4. Son sintomas habituales del cdncer de mama
secreciones o sangradas del peidn, cambic de
taxtiira O irritacion en la piel, cualquier cambio
en el tamafie o forma de pecho.
W. 5
B. NQ

5. Ei hume del cigarrills es |2 causa principal det

defsa rroblo de las EPOCY
W, sl

B. NO

6. ¢Considera usted que la edad, los antecedentes
familiares v una allmentacion no saludable son
factores de riesgo en el cancer de préstata?

F

B. NO '

7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayuda a |
prevenir enfermedades bucales como caries y
pericdont/tis entre otras. I
A, 5l

B. Et cigarrille, & alechol, llevar una mala
alimentacion, asi tomo trabajar frente & |
computatdor sin descanse son algunos factores
de riesge que afectan la salud visual.

A S|

B. NO

8. Una caida, un gofpe en la cabaza, una lesién
deportiva y hasta escuchar misica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en la salud |
auditiva,

A S :-'
B. NO |

10, De acuerdoa fa actividad realizada se genend un l
aprendizaje en lo que respecta a lz estrategla _
4x4 ampliads. |

A S

B. NO |




' 2 j SECRETARIA LOCAL DE SALUD
ﬂ EA D HOSPITAL EDUARDO ARREDONCO DATA

[T Ty e T VALLEDLR SALUD |
AFBFILTT OO PALNRALES SIHANA | FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PiG- 2022 .

ENCUESTA FINAL
ENomhre: ',;.;11;. — Ihbg ‘_’::,rp;-k_rpdﬂ- Fecha: 2 - |1 —7012
. Fecha de nacimiento [y Tor %00 - Edad (35 [Sexo [z [5
’LTelefunn;”"'gz.man R | Bardo. Dy Oune e -

i CD! donde se realiza la ado de }Pu{-ﬁ'atﬁm"
|._‘?E¢_1.1F_="_¢9£_.. L L .__[Escolaridad.

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONQCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En iédh]pertensién encontramos factores de | 6. ¢Considera usted gue la edad, los antecedentas

riesgas no modificables come la edad v el sexo vy familiares v una silmentacidn no saludable son
madificables corno el sedentarismo, exceso en el factores de rlesgo en el ciancer de préstata?
consume de sal y bebidas alcohdlicas entre A, S ;
otras. B. WO !
A, 5 /

|2, Elconsumo de bebldas azucaradas nos ayuda a

B. NO ; prevenir enfermedades bucales como caries y
2. Entre los sintomas de la diabetss encontrames: periodontitis entre otras,
! Vision barrosa, sed, aumento del apetito, A, 5l
 pérdia ge peso . B NO
A. S { B. El cigarrillo, &l aloohol, levar una malz
' 8. NO : slimentacion, asi come trabajar frente al
3. Para reducir el riesgo de cancer de rmama se computader sin destanso son algunos factares
debe tener en cuenta la lactancia materna de riesgo que afectan I salud visual.
protongada y estllos de vida saludahble. As -
| A w B. NO
' B. NO 9. Una caida, un golpe en la cebeza, una lesidn
4, 5Son sintomas habituales del cancer de mama deportiva y hasts escuchar muslca a gran ;
secreciones o sangrades del pe2én, cambio de voluimen nos puede ocasionar dafios en 12 salud
textura o Irtitacidn en la piel, cualquler cambio auditiva.
en el tamafio o farma de pecho. A s
A s/ B- NO
B. NO 10, De acuerdo a i2 actividad reallzada se generd un
; 5. &FE hurme del cigarrillo &5 la causa principel del i aprendizaje en |o que respecta a la estrategla
desarrollo de las EPOCT ; 4x4 ampliada.
A st A S~

|
! E. NO B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 20422

wmv SALUD
i : i

ENCUESTA FINAL

Nombre: 7, o nlececke Mubpes  Defracts

M ety 20 B

"~ [Fecha:

Fecha de nacimiente | 76 o2 | #1z | Edad | S |Sexe | P
: Teléfong. Eﬁﬂ 5’6\@ ;éizh L Barrio: Sr“::'_fr?m re
; CD1 donde se realiza |a L, T ado  de
Lencuesta: .. fas Magan fus _ [Escolaridad: | 7memsc®

MEDICION FINAL DEL GRADQ DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En ja hipertensién encontramos factores de
rlesgos no rmod Hicables como la edad y el sexo y
modificables coma el sedentarsmo, excesc en el
consums de sal y bebldas alcohdlicas entre
atras.

. S

B. NO

Entre los sintomas de |a diabetes encontramos:
Visidn borrosa, sed, aumenta del
pérdida de peso.

/}’.5:

B. NO

3. Para reducir el rlesge de cancer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna
prolongada y estilos de vida saludable,

A
*.

5l
B. NO

& 5on sintomas habituaies del cincer de mama
secreciones o sangrades del pezdn, camblo de
textura o irritaclon en fa plel, cualguler cambio
n e tarmano o forme de pecho.

Sl

B. NO

5. (E humo del cigarrillo s la causa grincipal dal
desarrolia de las EPOC?

ﬁ-.m

8. NO

apetito, |

6. ¢{Considera usted que ia edad, los antecedentes
familiares y una alimentacién no saludable son
factores de riesgo en el céncer de prostata? ‘
|

o S

B. NO

El consurno de bebidas azucaradas nos syuda a |
prevenir anfermedades bucales coma caries y ;
periodontitis entre otras.
A, 5

BE.NO

5. E una mala
alimentacion, asi como trabajar frente al
computador sin descanso son algunos factoras

cigarrillo, el alcohol, levar

de riesgo que afectan la salud visual. '
s !

B. NO

Una caida, un golpe en la cabeza, una lesién
deportiva y hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede acaslonar dafios en la salud
auditiva.

’ﬁ,m

B. NO

30. De acuerdo a iz actividad reallzada se generd un

aprendizaje en lo que respecta a la estrategia
d4x4 ampliada.

}, sl
B. NO

e I
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B T it

‘vmmmv snun

ENCLUESTA FINAL

Nombre Nl S o

QA g NE}‘[T

Fecha de nacimiento | Edad S"{) Sexo ?
Teléfong: e wrﬁmiﬁ:w A ML
CDA donde se realiza la i 0 Fraie

' encuesta: - \ n ] S{CLML(L scolaridad: . i

MEDICION FINAE, DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En lz hipertension encomtramos factores de
riesgos no modificables como la edad v el sexo y
rodfleables como el sedentarismo, exceso en sl
consumg de sal y bebidas alcohdlicas entre
otras.

‘g?(lﬁi

B. NO

{2, Entre fos sintomnas de |2 diabetes encontramas:
Vieldn borrosa, sed, aumento del
pérdica de peso,

X sl

B. WO

apetito,

'3, Para reducir el riesgo de cancer de mama se .
! debe tener en cuenta la lactancia materna |
prolongada vy estilos de vida saludable.

;{.sn

B. NO

4. Son sintomas habituates del cédncer de mama
secreciones o sangradas del pezdn, cambio de §
taxtura o Irtitacién en la piel, cualguier cambio b
en el tamafio o forma de pacho.
P
B. NO

5. LEl hurno del cigarrille &5 la causa princlpal del
dezarrglle de Jas EPQCT

Sl

NO

| B.
!

6. (Considera usted que |z edad, los antecedentes
familiares v una allmentacidn no saludable san
factores de riesgo en el cincer de prostata?

%, s

B. NO

7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermmedades bucales como taries y
pericdentitls entre otras.

A, 5l

R NO

B. Ei cigarrilla, el
alimentacion,

alcchol, llevar una maila
asi como trabajar frente al
computador sin descansa son alguncs factores
de riasgo que afactan |2 salud visual,

Ql

B.NO

9. Una caida, un golpe en la cebezs, una lesion
deportiva ¥ hasta escuchar muslca a gran
vaolurmen nos puede ocasionar dafios en fa salud
auditova,

X sl

B. NO

10. De acuerdo a a actividad realizada s= generd un
aprendizale en lo que respecta a ia astrategia
4x4 arnpliada.

A_si !

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 20232 '

| TWIEDGRR S&LUD

ENCUESTA FINAL

[Nomhre: Ldf?_[i] bj .ﬁiﬁm
~ Fecha de nacimiento 4 jj 7/4’ ‘_?’ﬁ;':’?

TG 39 $737 773

Fecha:

Vf?u-fr/!_ ZO&?

i Si:xa i

Edad

| Barrio. q A /}Zﬁ)éﬂ /L‘:r-

D! donde se resliza la

AL (3t

7,

!’1’24:"!5!2’_"7’_

Grada de
Escolaridad:

f@cuols-

e,

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En i hipertension encontramos factores de ! 6.

riesgas na modificables como la edad v el sexo y
madificables como el sedentarismo, excesoen 2|
consumo de szl y bebidas alcohdllicas entre
otras.

A s

B. NO

Entre los sintomas de |a diabetes encontrames:
¥ision borrgsa, sed, aumento del apetito,
perdiga de peso.

., 5

B. NO

Fara reduch el riesgo de cédncer de mama se
debe tenar en cuenta la lactancia materna
prolongada y estilos de vida saludable.

& sl

B. NO

Son sintamas habituales del cincer de mama
secraciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura ¢ irrltacidon en la pled, cualguler cambig
en el tamano o forrmz de pecho.

& s

B, NO

¢El hurme del eigarrilio 25 fa causa principal del
desarrolln de las EPOCY

A s

BE. NO

A, sl

: 10. De acuerdo a la actividad realizada se generd un

dConsidera usted que !a edad, los antecedentes
famifares ¥ una alimentacidn no saludahia son
factores de riesge en el cancer de prostata?

B. NO

Bl consuma de bepidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermadades bucales como carias y
perlodontitls entre otras,

A. Sl

 wNO

El cigardlila, el alcohol, llevar una mala
alimentacion, asi como trabajsr frente al
computador sin descansa son algunas factores
de rlesgo que afectan I salud visual,

. 5l

B NO

Una calda, un golpe en lg cabeta, una lesian
departiva v hasta escuchar mdsica a gran
volumen nos puede ocasionar dafos en la salud
auditiva.

AL sl

B. NO

aprendizaje en lo que respecta a la estrategia
44 ampliada.

xos

B. WO
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SISO CAP A IR M

ENCUESTA FINAL

Nombre: @K‘_)ﬂm PO 1 < iF&cha: N
Fecha de nacumiento = i Tics -y | Edad f;_z_,_ir PSexe M- I

" Telefono: 2 67'] [/: :Ci a%@ 8 Barno: '

CDI donde se realiza la frado  de i
encueste: i . —.[Escolaridad: | pZonic &

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

"?l. E; ka fhii;ért:e'h's.iﬁﬁ .:ncnntrarnﬂs factares “de | 6. (Considera usted que la edad, los antecedentes
|' riesgos no modificables como (a edad y el sexoy familiaras y una alimentacién no saludable son
; modificables como =l sedentarismo, excesoen el factores de rlesgo en el cdncer de prostata?
consume da sal vy bebidas alcohodlicas entre @ 5l
ciras, B. NO
Sl 7. El consuma de bebldas azucaradas nos ayuda a
B. NO : prevenir anfermeadadsas bucales como caries y
i 2. Entre jos sintomas d= |a diabetes encontramos: pericdontitis entre otras.
Visién borrosa, sed, aurmento del apetito, (_@ sl
pérdida de peso, B. NO
@ 8l B. El cigarrillo, el alcohol, llevar una mala !
B. NO ; alimentacidn, asi como trabajar frente al
'3, Para reducir el riesgo de cancer de mama se E computador sin descanso son algunos factores
debe tener en cuenta la lactancia materna de rlesgo gue afectan I salud visual.
rolongada y estlios de vida saludzble. 51
é‘) 5| B.NO
B. NO 8. Una caida, um golpe en la cabeza, una lesién I

4. Son sintomas habltuales del cdncer de marna deportiva y hasta “c':”:har musica a gran
secraciones o sangrados del pezén, camblo de minirfnen nos puede ocasionar daios en la saiud
textura o irritaclén en la pisl, cualguiar cambio 53‘1 ittva.
an el tamang o forma de pecha. 3!
B. NGO
3. NO i 10, De acuerdo a fa actividad reallzada se generd un
i 8. 4El humo del cigarrilio s la causa principal del aprendizaje en lo que respecta & la estrategia
desarrclio de las EPOCY dx4 amapliada.

g N AL} St
2. NO &

B. NO
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EN
ML&-_&M&}_‘_,_ - Fecha: | 'J.'.,,L_L wuiry
Fecha de nacimiento | l %G rEdad 43 Sexo 'L.f 3{

wdt.

CDI donde se realiza ia
_encuesta:

Teléfono: ?,Dl ks }ﬂgc‘q

| Bartio: \lt'ﬁq M
s Qeafenonesd |

[ _SEPiﬂﬂ,dad-

MEDICLON FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

‘1, £n la hipertension encontramgs factores de
riesgos no modficables come la edad y el sexo v
medificables comgo e sedentarismo, exceso an el

cansuma e sal ¥ bebldas aicohélicas entre
& otras.

5|

NO
Entre las sintomas de 1a diabates ancontramos:
Visldn borrosz, sed, aumento del apetito,

érdida de peso.
@ s |

! B. ND

1

2.

3. Para reducir el riesgo de cancer de mama se
debe tener en cuenta la jactancia

projlongada y estlfos de vida saludabla,
Q;) 5|

. KO
San sintomas habiuales del cancer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textiura o irritacldn an la plel, cualguier cambio
i an e tamafio o forma da peche.

i@)m

B, NO

materna

5. ZEl humo del cigarrillo &5 la causza principal del 1
desarrello de las EPOCY

oF

R. NO

6. (Considera usted gue la edad, los antecedentes
familiares ¥ una alimentacion no seludable son
factores de riesgo en el cancer de préstatay

sl

B. NO

£l consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
pravenir enfermedades bucales como catles y
peripdontitis entre otras.

5l
B. NO

El

glimentacion,

cigarrlle, al alcohok, llevar

asi como trebajer frente al
computador sin descanso son algunos factores
de riesgo que afectan la satud visual.

5
B. NO

ua mala

Una caida, un golpe en ia cabeza, una lesidn
deportive y hasta escuchar midsica a gran
volumen nos puede ocasionar dafos en fa salud
auditiva.

3

B. NO

i 10, De acuerdc a ia actlvidad realizada se generd un

aprendizaje &n lo que respecta a la estrategia
dx4 ampliada.

(& sl

B. NO
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WV SALUD

E

TA INICTAL

A

"

L

[Nombre: £

5

Fecha: 2/ —/1-2022

| Fecha de nacimiento 30 1 /O‘ | J;‘?SS__E Edar:i_m m-[g._;r : ?.exn _’L ]
Teléfono: '_'3"'-799 < Y2019 o | Barrio: : ) ]
CDT dond reiliza la encuesta; Cirado de ! ;
RS " Escolaridad. i/P?Dq[f’ S sond

MEDICION INICIAL DEL GRAD{(Q DE CONQCIMIENTO EN ADULTOS.

éHas escuchado alguna vez scbre la estrategia
4x4 ampliada?
a) 5i

&Y NO

Las enfermedades descritas a continuacion
son 1as mas frecuentes en ! mundo hoy:
Hipertension, Diabetes, Cancer, EFOC

,@Tsr
b

NG
iConsidera usted que |2 desinformacian es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en 10s dlitimos afos?

e

1|
b} NO

4. (Has escuchado mencionar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?

qqm
B

" NO
5. ¢Te has realizado alguna vez el autoexamen de
mama?

al &l

W NO

| . :iCree usted que cepitlarse tres vaces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes |
y encias? .

s
b) NO

i 7. ¢Considera usted gue fa diabetes afecta fa
salud visual?

,QLSI
b} NO

8. J{Sabla usted que el uso prolongado de
audifongs, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

?5.)_5I

b} NO

9, (Sabia wusted gue €& no  controlar
adecuadamente la hipertensién podria
desencadenar complicaciones graves como

infarto en sl mincardio?

ﬁm
b

NG

10. iHa escuchado aiguna vez sobre el cancer
de prostata y sus formas de prevencian?
(i sl
b) NO
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ST

ATEDICTON FINAL DEL GRADO [ COMOUIRIEFNTO EN ADE LT

1. Er la hipertensicn encont-amcs factoras fE
riesgos he modifirables rom2a edad y e:sexa y
mod ficablas como el sedantarisme, exoese en 2,
comsuma de sa: y sebidas alcobolicas eatre
ctras.

A ol
B MO

2. Ertra los sntomas de a dishates encanirames:

Wiidn horrosa, sed, aumento gal auelto,
merdica de peso.

8, 9l
8. NG

3. Para reducic o riesgc de carogr de mama e

debe tener ep fuenta la lactanca Taterra
pro:orgsda y estilos ce vida salulabe.

AT

B, NO

4. Son sirtomas habtuales dal cancer de rama
sevrecone: o sangrados de' pesor, cambic de
sexnara o irritacicn en a piel, cualouier cambio
en el tamano o torore e pecho.

A8l
B, NO

5. <Fl humo deai cigarilio 25 @ cotia prncipal det
desarrel’ o de ias EFGCY
AL =
B. MG

6. iConsidera Jstad gue 'z edad. los antecadentes

familfares y Jra alimentacion ne saludable sen

-
=l

E. WO

i:tarﬁs de riasge an el carcer de préstata’
-

7. ¥l roqeumo e bebidas azucaradas ros aydds 2
praverit erfermedades borales CoOMe Caries ¥

ceTrdontitly entre DAL,

A, S
ra o
b R
B. Fl cigarrile, = alzchal, llevar wna mala
SiTertasisn, asi comc trabajar frente al

Computaion 3 2E30aN50 S0 A'gUnos factones
sarigsga gue afectan |a salug visual.

. 5.
B WD

-

g, lina caids, Lr gGpe €0 13 cabeza, Lna leson
deportiva v nastz @scdehar masica @ gran
selumer nos pucde ocasionar dafios enla salud

auditiva.
A =l
B. HMC

10. DeacLardsa la actividas realizata se genero un
ap-engizaie en le due respecta 2 la eatraieda
2x4 grmpl aca,

F
B. MO
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SALUD

ENCUESTA FINAL
Nombre N1 - Fecha:
| Nacsa Lawa__fvegoea ecka _
' Fecha de nacimient : ' E
nacimiento | : : dad H Sexn [.-
Teiefono: i Barrio.
DI donde se realiza la :'___'_ \ LT T T orade de [T
| encuesta: _;H_}L"_iq(clﬂﬁv“/l_ iscolandad: | ]
MEDICION FINAL DEL GRADQ DE CONOCIMIENTOQ EN ADULTOS:

1. En la hipertensién encontramos factores de | 6. ¢Considera usted gue la edad, los antecedentas
riesgos no modificables como la edad v el sexo y * familizres y une alimentacion no saludable son
medificables coma el sedentarismo, excesoen ef factores de rlesgo en el cdncer de prostata?
consumo de sal v bebidas alcohdlicas entre '!{ sl
otras. B. NO
"‘A‘ 5l ¥, El consurmd de bebidas azucaradas nos ayuda a
B. NO .

prevenir enfermedades bucales como caries y

2. Entreios sintomas de la diabetes encontramos: pericdontitis entre otras.

! Vision baorrosa, sed, aumento del apstito, A, =l

i_ perdida de peso. E i ND

': bﬁ St : 8. Ei cigarrlllo, el zlcohol, Hevar una mals
8. NO alimentacién, asi como trabajar frente al

3. Para redugir el rlesgo de cdncer de mama se computadar sin descanso san algunos factores
debe tener en cuenta la lactancia rmeterna de riesgo que afectan la salud visual.
prolongada y astifos de vida saludable, ?ﬁSI
x— 5 B. O

. B. KO 3. uUnz caida, un golpe en la cabeza, una lesidén
24. son sintomas habltyales del cincer de mama deportiva y hasta esm‘.ichar misica a gran
! secraciones o sangrados del pezdn, camblo de valumen nas puede ocasionar dafios en la salud
textura o irritacldn an la pled, cualguier cambia auditiva.
en e tamano o forma de pecho. "(‘ ol
% s B. NO i
B. NO 10. De acuerdo a la actlvidad realizada se generd un |
5. (Efhurmo del cigarrilio es |z causa principal det aprendizaje en o que respecta a |e estrategia
{  desarrollo de las EPOCT 4x4 ampliada.
. = p SR
B. NO B. NO
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mv SALUD

ENCUE F
l MNombre: \ ﬂi’dm "Ds)ﬂl‘ﬂ n e)uE"‘ﬂ’ff‘n Fecha:
+ Fecha de nacimiento :. Edad B @_ Sexo F‘_‘
zﬂ;z:;e 5??218& Sﬁr 29 O{- 2 Bmuﬁrad d
[ encuesta Uﬂ\_ﬁ kiomﬁﬁ W __Bscolaridag: __‘___ _

MEDICLON FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En l& hipertenslén encontramos factores de
rlesgos no mod Ificables coma la edad v el sexo v
modificables como el sedentarismo, exceso en e

consumy de sal ¥ bebidas alechdlicas entre

ofras.
S
B. NO

1

| ) _

i 2. Entre los sintormas ge |a diabetes enconiramos:
i Wisibn borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdide de peso,

X st

B. NO

3. Para reducir el riesge de cancer de mama se
debe tener en cuenta |a lactancia materna
prolongada y estitos de vida saludable,

&l
B. NO

+ 4. Son sintamas habltuales del cancer de mama
i secreciones o sangrados del pezdn, cambla de
| textura o irritacion en l2 pied, cualguier cambic
en el tamafio o forma de pecho.

LY
B. NO

5. {El humo del clgardlle es la causa principal de!
desatrollo de las EPQC?
RS 5|

B. NO

familiares y una zlimentacion no saludable son
factores de riasge en el cincer de préstata?

& sl

B. NO
1 7. El consumao de bebidas azucaradas nos ayuda 2
prevenir enfermedades bucaies como caries y
pericdoantitis entre otras.
A 5l
®. NO
8. B cigarrille, & alcohol, llevar una mala

alimentacidn, as| como trabajar frente al
computatder sin descanso son algunos factares
de riesgo que afectan la szlud visual.

9{.5|

B. NG

8. Una caida, un golpe en la cabeza, ung lesign
deportiva vy hasta escuchar mdsica a gran
volumen nos puede ocasianar danos en la salud
auditiva,

5
. NO
10. De acuerde 2 fa actividad realizada se generd un

aprendizaje en lo que respecta a la estrategia
dxd ampliada,

b

B. NO

6. ¢Considera usted gue la edad, los antecedentes |
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) B ) FLANDE INTERYENCIONES COLECTIVAS PIC- 7027 #
EXCUEREST A FINAL
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ok de panmsato 1o Sae ST S P C‘g e .F .
Telofosri 7}-){.3‘4..;:1 ,.1-_-’1'}—"'1.-'_5“ y ENTEAE Tk'-'f’ < .k,__f{:x”,.‘-j C‘F\ TE“L ‘S“ o
TR el se renlnen | ok . t _h LL ot OR Ll X _ _{ I
SHCHIC AL <A s ;:‘3_‘:" LA Haolanig: O L P(C‘ e S -

MEDICION FINAL DEL GRADBO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

5. e[l humo 2el cigarrillo es la cauza principal de
desarrallo fe las ERGCY
X s

B, MO

1. En 12 higertersidr spcontramos factores de B, -Corydera Lies s ld eced, 0l antecenentes
resgos no modificables comota edad y efisexo y famil'ase: y ang alimentzcitn ne saludabie son
rmodificaties ciome e sedentar smo, excesn an el factores & resgo er e cancar de prastata?
conum s 2 san vy Debidas alcoholica: entre EI‘ ul
otras, B. M

A s _
ﬂ T Frogmsamode bebidas azusaradas ros ayuda a
A B, MO . . .
- prevercr enformedadss bucales como cavies y

2. Intreios sintoTas e g diacete: ercortramos: periodontits erire otres.

Vision  borrosa, zed, zumernts dal oaratto, A5
perdica de ceso. | AN

\"ﬁ' b'” 8. El tigarrile, @ alcenol, llevar wra mala
B. N& aimantacion, as omo trabajar frente al

3. Fara recuct e -esgc de carcer de mams se COMPLIAZor 507 dascansu sur a'gunos factors
dece terer en cuenta la isctancia materna de riesgo Jue afectan fa saiud visual.
prolongada v astiios de vida saiuazshe, s
X 2 8. M
B. NO 8. linz cads, un gope en la yabeza, Lna lesian

4. Sonosmtemas habituales del cancer e mama fepottiva y Pasta ascushar misica 2 gran
secrevianes ¢ sangrades del pezan, cambio do volurer nos puede acasionar dakos enla satud

ﬁ toatlra oirrizaciar er la piel. cdaladisr cambio aditva.
’ en 2l tam afo o forma ce peona. A S
?){kﬂ B. M
H. NG 10, Dz scuerdo 2 2 actividad reslizada se gererd un

aprendizaje en o cue resnecta a la estategia
Axd amplizda.

A s

B. O
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mv SALUD

EMCUESTA FINAL
Nombre: (\epoth_ Menderag Moyt Fecha: 120~ - 2022
H el -

Fecha de nacimiento | e ? & ',3 _’} 7 Edad e, Sexo _r

Teléfono: Barria: '

CDI donde se resliza 1a | i Grade  de [

geuestar 1 . [Fscolaridad: ]
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONDCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En fa hipertension encontramcs factores de | 6. ¢Considera usted que la edad, los antecedentas
riesgos ng mod (ficables come la edad v el sexo v tamiltares v una alimantacidn no szludable son
modificables coma el sedentarismo, exceso en el factores de tlesgo en el cidncer de prastata?
consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre A. (_59 '
otras, B. NG

!
A8 7. Elconsumo de bebldas azucaradas nos ayuda a !
B. NO prevenir enfermedades bucales como caries y i

2. Entre los sihtamas de la dlabetes encontramaos: perindantitis entre otras. ;
Vision borrosa, sed, aumento del apetito, A, sl
pérdida de pesa. B. @

A. B. El cigarmilio, el alcohol, llevar una mala |
B. NO alimentacidn, asl como trabsjar frente al

3. Para reduclr ef rlesgo de cincer de mama se camputador sin descanso son algunos factores
debe tener en cuenta la lactancia materna de rieggo que afectan fa salud visual.
prolongada y estilos de vida saludable, A. Sl
A, ED B. NO
B. NO 8. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesién

4. Son sintomas habituales del cincer de mama F departive y hasta esc-imhar musica a gran

| secreciones o sangrados del pezén, cambic de vuh.lln:mn nos puede ocasionar dafos en la salud
| textura o irtitacién en la piel, cualquier cambio auditiva.
#n el tamzafio o forma de pecho. l "‘/g;) !
' | . NO
A
' B NO 10. De acuerdo a ja actividad realizada se generd un
5. LEl humo del cigarrilio s la causa principal del sprendizaje en o que respecta a la estrategia

desarrollo de |as EPOCY
A. (S
B. NGO

4 ampliada,
.15l

8. NG
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J“‘“"“’"‘V e

NCUEST N
/ e - s
E. Nombre: }T’(jr,-ﬁ ’.’f a r_‘_I_:_ £ -L--m PP P:'echa: oy, x Iy .- ,;___,—|
| Fecha de nacimiento ! fl A | A e LN | Edad wdom Sexu 5_‘
Telefono: Ww fé?u Bmm .'{1!+_ﬂj o o7 }‘-"‘4’{‘ T
CDI donde se realiza la |ﬂ;ﬂdr..1] ted 16T ﬁ#n" t for [Grado  de \
| encuesta: , 'L i 1411': f'-: n yd _ -f 1y Escolaridad: 1 /=770 - zh th 3

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

‘1. En i3 } hipen:ens:r&n encontramos factores de |

modificables coma el sedentarismo, exceso en el
consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre

otras.
W, Sl
B. NOD

2. Entre los sintomas de |3 diabetes encontramas
Wision borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso,
A sl
B. MO

'3. Para reducir sl riesgo de cancer de mama se
debe tener #n cuenta la lactancis materna
prolengada y estilos de vida saludable,
A S
B. NO

4, Son sintomas habituales del ciancer de mama

i secreciones o sangrados del peidn, cambio de ¢
textura o irritacldn en fa piel, cuaigquier cambio
ent el tamafio o forma de pecho.
}y\ )
B. MO

5. LEf humo del cigarrilio es |a causa principa! del

; desarrollo de las EPOCY

s

B. NG

riesgos na modificables como la edad y el sexoy

6. dConsklera usted que |a edad, fos antecedentes
famillares y una allimentackdn no saludable son
factores de rlesgo en el cincer de prdstata?

"KSI

B. NO

} 7. Elconsumo de babidas azucaradas nos ayuda a
prevenit enfermadades bucales como caries y
pericdontitls entre otras,

A. 5l

§< ND

El cigarrillo, el levar una maia
alimantacion, asi como trabajar frente al
computador sin dascanso son algunas factores
: de resgo que afectan bz salud visual,

&A1

B.NO

8. alcohol,

9, Una calda, un golpe en Iz cabezs, una lesién
deportiva ¥ hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios &n la salud
auditiva.

» s

B. NO

10. De acuerdo a la actividad realizada se generd un
aprendlzaje en lo gque respecta a |2 estrategia
A4xq ampliada.

& sl

8. NQ
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i T

N T N
MNombre: ot T T T T T : g >
© FH#"'_:’ _ﬂ}" ;JH,_J Frlr bl e Sl Fecha Ll T gl
Fecha de.nat:lrmentn ! J—/{ |y ?i-‘?"_‘.—”L:' Edad e G Sexe | F7
Telefono: T il = | Bamio: -
CDI donde se realiza la 7 : Krrado de |- P
| emcuesta; Fetiiter s Escolandad: |, ', ;i cpl.lif

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONGCIMIENTO EN ADULTOS:

1 En la hipertensién encaontramaos factores deh B. {Considera usted que la edad, {os antecadentes
Fiesgos no modificables como fa edad y el sexo y ¢+ farniligres ¥ una alimentacién no saludable son
| modificables como el sedentarismo, excasoen al : factores de rlesgo en ] céncer de prostata?
' consumng de sal v bebldas alechdlicas entre A st A
otras. B. NG
A SN
7. Elconsuma de bebidas azucaradas nos ayuda a
8. NO prevenir enfermedades bucales como carles v
2. Entre los sintamas de la dlabstes encontramos: periodentitis entre otras.
Vision borrosa, sed, aumento del apetito, A 35
pérdida de peso, B. NO ™
! A. 8l 8. El cigartHo, el aicohol, Hevar una mala
Ir 8. NO allmentacién, asi como trabajar frents al
5:3. Para reducir €l riesgo de cancer de mama se computader sin descanso son algunes factores
debe terer en cuenta la lactanciz materna de riesgo que afectan |z salud visual.
prolongada y estilos de vida saludable. A5l -
A Sl N 8.NO
B. NG 5, Una casida, un golpe en la cabeza, una lesién
4, Son sintomas habituales del cdncer de mama deportiva y hastz escuchar misica a gran
secreciones o sangrados del pe2én, cambio de volumen nos puede ocasionar dafios en fa salud -
textura o irritacidn en la piel, cualquisr cambio auditiva,
. en el tamafio o forma de pecho, | A3l
L A SC ' B. NO
i B NO 10. De acuerdo a la actividad realizada se generd un
5. ZE| humo del cigarrillo &s la causa principal del aprendizaje en lo que respecta a la estrategia
desarrolic de las EPOC? dx4 ampliada.
A. Sl A S -
B. NO B. NO
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|
{mv SALUD
- |

ENCUESTA FINAL
[ MNambre: II"\C"‘. P@\C‘T 0&).{1{ 0 @'TD_ o Fecha.
Fecha de nac:umentn Edad | C)) [ : Sexo _F
Teléfono: BQH E E gce)\g“/l 3 . Barrio.
CD! donde se realizs 1a TV T Grado de
emcuesta, V\\\O\ \{anm _[Escolaridad: ‘ ..... _
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONQCIMIENTO EN ADULTOS:
1. En la Fipertens't:’m encantramos factores de . B, JConsiderz usted que la edad, los antecedantes

0 riesgos ne modificables comao la edad v el sexo y
I modificables como el sedentarismo, exceso an el
consurng de sal y bebidas alcohdlicas entre
otras,

A s

B. NO

2. Entre |os sintomas de {a diabetes encontramos;
Visian borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso,

A, S

B. NO

'3, para reducir el riesgo de cancer de mama se

debs tener &n cuenta la lactancia materna
profongada y estilos de vida saludable.

£ s

B. MO
4. Son sintamas habituales del cdncer de marma

' sacraciones o sangrados del pezdn, cambla de
textura o irritaclén en fa piel, cuaiguier cambio
an el tamafno o forma de pecho.
K s

’ B. NO

8. ¢E! humo del cigarrille es |la causa principal del

desarrollo de las EPOC?
K s
B. NO

famlliares ¥ una alimentzacldén no saludable son
factores de rlesge en el cdncer de prostata?

. sl

B. ND

7. Elconsume de bebidas azucaradas nos ayuds a
prevenir enfermedades bucales como caries y
pericdontitls entre otras.
A, 5
M NO

B. El cigarrillo, el alcohol, llevar uns mala
alimantacidn, asi como trabajar frente al

computador sin descanso son algunos factores
de rlesgo que afectan Iz salud visual,

¥ 51

B.NO

Una caida, un golpe en lg cabeza, une lesién
deportiva v hasta escuchar mdsica a gran
wolumen nos puede ocasionar dafios en la salud
auditiva.

~ 5

B. NOD

10. De acuerdo a la actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta a la astrategia
x4 amphada.

-1
B. WO
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wmv SALUD

EN M
Nombre: (nRAae . BEACAD fecha: |
Fechsa de nacimiento I ] Edad ’%D Sexo F:
Teléfono: ‘SJOAAR A2 6 |Bamio .
CDI dond aliza [ d
| RIUNTER TN =t

MEDICIGN FINAL DEL GRAPO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En lg hipertenzion encontrames factores de
riesgos no modificables como la edad v &l sexo vy
muodificables camo el sedentarlsma, exceso en el

consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre
otras.

-1
B. NO

Entre los sintomas de |2 diabetes encontramos:
Vision borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de pasg.

% s

B. NG

Para reducit el riesgo de cancer de mama se
debe tener en cuenta la lactencia materna
prolongada y estifos de vida saludzble,

& 5l

B. NO
. 4. Son sintomas habituales del cdncer de mama |
! secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura o irritacldn en la plel, cuaiguler cambilo
en €l tamanc o forma da pecho.
X s
B. NO
;5. ¢E{ hume del cigarrillo es la causa principal dal ;
desarrolla de las EPOCY
xSl

B. NO

6. {Considera usted que la edad, ios antecedentes
familiares v una aiimentacidn no saludable son

factores de riesgo en el cancer de préstata?

&L st

B. NO

7. El consumo de bapldas gfucaradas nos ayuda a
prevenir anfermedades bucales cormo caries y
periodontitis entre otras.
A, 35l
®, NO

8 El cigarlllo, el alcohol, fevar una mala

allmantacidn, asi coma trabalar frente al
computador sin descanso son algunos factores
de riesgo que afectan la salud visual.

5
B. NO

9, Lne caida, un galpe en lz cabeza, una lesién
deportivea ¥ hasta escuchar musica a gran
velumen nos pusde ocasionar dafos en la salud
auditiva.

\Q 51
B. NO

10, De acuerde a ja actividad realizada se generd un
aprenditaje en lo que respecta a la astrategia
x4 amphada.

7R i

B. NO
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ENCUESTA FiSAL

el ';T‘:;;_%‘]E"ﬂ_.ﬂ..j ;____.‘E?__j_ﬂ__llﬂ"':-,__

el ke macimienle

A £

HL.;.-_'.

~
Panvwe Adis e #has goga l"ﬂ

YRS r'!.’..‘! i ]t

TFechs

L

w

.E_J__.' A1-8 <
SR M .

Yl

1
‘-.l!i-l-'" W
1,

.-Ew\'fiéj!ﬂp‘;;'(i

VEDICTON FINAL DEL GRADC D CONUTENTO EA AU TOS:

Er in P-iperten:;ifhn Eqrontramss lactores e
riesgos o modifivables fomo s cdad y g oKDY
modificable: como el sedontacisms, exceso en &
romsuma de sar y uebidas asleokalias entre

airas.
ALl
B, NO

Frtrs los s-niomas ce .2 digbafel ercontiamos:

Wisior  Torfose, wed, asmants de apeutn,
cerdigs de peo.
A, Gl

B, NT

Fara rasios &
d=be

“esgo de cancer da mama sz

tenar an cuenia @ lacmancia matarra
prolcrgada y esti o5 o vida sanadaore,

o
8. NO

Sor sintoemas nadituales de fancer de mama
sacracinres G sangrados dal pezor, cambic da
toxtura o irntacion en la oigl, ceaauler cambio
ga ol tarmarto o forma 22 peind.
AT
11 T
it name det cigartilio =5 -a fausa priropsl el
desarrnllo ce a3 EPOCY

Si
B, NO

6.

7.

8.

=

SConsidera ustea que la eu}au‘, ios antecedentes

ramiliarss y ura alfmantaedn ne saludatle son
factores de rizsgu &0 el canier de prosiaia’
*.ﬁ,\_l S

B, O

S cmnsure de bapidss azucaradas roy ayuda &
preven - enizrredades bucales como caries y

ocriadontitis entre Stras.

A, T
B U
El aigarrille, el alcchoi, ll2war wnha rnala
slimentaciar, as. come  trabajar frente &l

computador < 36308750 300 algunds factciras
de rissgo oo alactar asalud visual.

A5
B. %G

]

lns caida, ur: goips en fa cac2a, una leson
deporiiva v N2zt AsCLCRET Musica A grar
vo.drnen o3 saeds otasionar dafios 2713 salad
344 tiva.

TR Sl

B. ND

10, Deacyerdoe s 'a acsividad realizads se geraro ur

aprardizae en lo gquo respecta 2 la eatrategia
Axd armpl-ada.
B. “0
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emp e

mv $ALUD

ENCUESTA FINAL

Fecha:

Nombre] (yE\QL lAﬁqu tQ,:orr;zE

Fecha de nacimiento ! Edad Pfjf Sexo el
Teléfono: ”\D‘D,.?J'Sﬁ'l }O&D ; Bamo: )
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONQCIMIENTQ EN ADULTOS:
1. En la hipertension ancontramos factares de | 6. i Considera usted que 'a edad, los antecedentes

riesgos no madificables como la edad v el sexo y
i modificables como el sedentarismo, exceso en &l
consumo de sel y bebidas alcohdlicas entre

Otras.
Sl
B. NO

k

i 2. Entre los sintomas de |a diabetes encontramas:

Visidn borrosa, sed, aumento del zpetito,
perdida de peso,
w5
B. KO
'3, Para reducir el riesgo de cancer de mama se .
debe tener en cuenta la lzctancia materna
prolongada y estllos de vida saludeable.
ﬁ &l
B. ND
!4. Son sintomas habltuales del cdncer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura o irritacldn en la pleld, cuaiguier cambia
en el tamaito o forma de pecha.
X Sl
B. NO
i B, {E{ humao del cigarrilio &5 la causa principal del ;

desarrallo de |ag EPOC?
|
B. NO

familiares y una alimentacion no saludakble son
factores de rlesgo en 2| cén-:er de prdstata?

A s .

B. WO

7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir anfermedades bucaies como caries y
pericdontitis entre otras.
A. 5l
K NO

B. El cigamrillo, el alcohol, llevar una mala
afmentacidn, asi como trabajar frente al
computador sin descanso son algunes factores
de rimsgo que afectan la salud visual.

i

B.NO

9. Una caida, un golpe en |z cabeza, una lesidn :

deportiva ¥ hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en la salud
auwditiva,

. 3l

B. NOQ

10, De acuerdo a la actlvidad realizada se generd un
aprendizaje &n lo que respecta a la estrategia
4x4 ampliada.

.. st
B NO
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y |
Y o

ENCUESTA FINAL
, y
Nombre: (yiganat Mamola AtestA P frecha
Fecha de nacimiento Edad P L ! Sexo F
' Teléfono: Q{D E’:DQ /151 & .ﬂ-\ ~ Bamo.
CD! donde se realiza la de
_eicyg-':ta_._ _ m_._%_ﬁ__ K\O\ cLV\Q:l‘VL wlandad ‘ e e

MEDICION FINAL DEL GRADQ DE CONOCIMIENTO EN ADILTOS:

1, En la hipertarsidn encontramos factores de | 6. iConsidera usted gue la edad, los antecedantes
I riesgos na modificables como {a edad v el sexo y famillares y una alimentacién no saludahble son
' madificables como el sedentarismo, exceso en ej factores de rlesge en el cdncer de prostata?

eonsurmng de szl y bhehidas aleohdlicas entre \& 3l
atras. B. NO
\l:r sl 7. Elconsumo de bebldas azucaredas nos ayuda a
i B. NO i prevenir enfermedades bucates como caries y
i. 2. Entre los sintoras de |a diabetes encontramos: | pericdontitls entre otras.
Wisidn borrosa, sed, aumento del apetito, A. s
pérdida de peso, B NO
*- sl B. El clgarrilla, el alcohod, llevar una mala
B. NO alimentacién, asi como trabajar frente al
:: 3. Para reducir el riesgo de céncer de mama se computador sin descanso son algunos factores
| debe tener =n cuenta la lactancie materna ‘ de rlesgo que afectan 12 salud visual.
prolongada y estilos de vida saludeble. K sl
£ g B. NO
B. NO 9, Ura calda, un golpe en la cabeza, une lesidn -
4. Son sintamas habituales del cancer de mama | deportiva y hasta escuchar misica a gran
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de 'mh{men nas puede ocasionar dafios en k salud
textyra o Irritacidn en [a plel, cualgquier cambio auditiva.
an el tamaiio o forma de pecha. t( 5
A s B. NO
! B, NO 1 10, De acuerdo a iz actividad realizada se generd un
i 5. (El huma del cigarrillo es la causa principal del aprendizaje en lo que respecta a la estrategia
desarrollo de [as EPOC? 4xd ampliada,
. sl P
B. NOQ B. HNO
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MEDICION FIN AL B GRADO DE CONOOIMIENTO S ADRULTOS:

hipertension encortramos fgniores &

th ‘&
rizsgos no nodificacles cometa edacd y sisENC Y

modificatles comeo el sedentarismao, sxrssn en &

comame de al v bebidas alechditas ertre
oIras,
}C s
B. M
Ent-e os sintormas de la diapetes aniontramas:
Vinon borrosa, sed, admente del apefito

peroids ge 089G
!

B. MO

Para reducir el rigsgo de S@ncer 3@ mMamid se

deva tzrer e cdenta la aaclarcia materna

proinazacs y estiles de vida saludable.

%. =l

B. WG

Can sintomas habitua es dol cinces 22 mama
soCrecioes O sargrados fe pezcn, camooe de
textura o irritacicr ap la piel, tdalguiss cambio

en ol tarmafo o farma de pecho.

ﬁ =l
3. MO

.El Fuma del gigarrilla 5 a causa memcipal de

cangerol.o de ias FROCY

-
. MO

6, Considerz ustec que la enas, .c..a anteseientas
farm’liares y wra alimartacion no saludablz =or
factores oo riespo en el cancer de prostats?

% s
B. MNZ
7. Ecorsunc de Hebhizas zucdaragas nos avedd 4

crevenin entermedades Gurales come caries §

paricoont’ti entreotras

A, S
75(, M
8 L cigatin, & aroho, Lievar dra  ma'a

alimentacien, =i coma tragajar frente &'
somputaidnr sin descarss son 2lgunss faciorss
e rigsgo que 2fectan 1a satud visual

7(. 5l

B NG

G, ra ara lesidn

deporTva

ra‘da, un gelpe @n la fabesd,

hasts escuthar munica 2 gran
YR GmEn PG pLESE oeasicnar cafios enta wa:id

aLitiva,

K s
B. N

10. Do acuerdoa is actvidad realizada e generc un
aprendizaje an o que respecla & 9 eyratega

Axd zrnphiana.

?54
. NG
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECGTIVAS PIC- 2022

WV SALUD

ENCUESTA FINAL

MEDICION FINAL DEL GRADOQ DE

— na—

i 3. En ia hipertensidn sncontramos factores de |
riesgos ho modificables como la edad v el sexa y
rmadificables camo el sedentarismo, axceso en sl
consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre
atras.

& 5|
B. NO
2. Enire los sintomas de la diabetes encontramos:

| visidn borrosa, sed, aumento del apetito, |

: pérdida de pesg. :

. A

! B. NO

3. Para reducir el riesgc de cancer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna
prolongada v estilos de vidz saludable,

Ae sl

| B NO |

‘4. Son sintomas habituales del cdncer de mams |
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura ¢ irrltacidn en la plel, cuzlgquier cambio
en el tamano o forma de pecho.

3 s
B. NO

5. 4El humo del cigarrillo es |2 causa principal del

1 desarrolln de las EFOCY i
2( =l

. NG

re.

Nowbee S ol e Fﬂa’r//a Salsercdo Fecia |7 i/ 20zt
Fecha de nacjmlenm fQﬁ 4 Ed.ad Sexo ‘F
Teléfono: 2 /1 5g 4 f 2,1 [ Bario (bechﬁ&é’/\ born fBCod ™
CDM donde se realiza Ia n o L Grado  de ‘

 emouesta: ______._ﬂ_rfii%ﬁffm Fscolaridad ﬂf"ffs fOrgAAL

CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

6. LCOHSHEI’EI usted que la edad, los antecedentes
famillares y una alimentacién na saludabie son
factores de rlesgo en el cancer de prdstata?

K sl

B. NO
El consuma de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales ‘como caries y
periodontitis entre otras,
A, sl
’ﬁ:’ NO

8. B cigarrillo, el zlcohol, Hevar uma male
alimentacidn, asi coma trabajar frente al

computadar sin descanso son algunos factores
de riesgo que afectan la salud visual.

ﬂE‘SI

B. NO

Una caida, un golpe en ta cabeza, una lesicn
departiva ¥ hasta escuchar mislca a2 gran
volumen nos pusde ocasionar dafos en la salud
auditiva.

}{_ al

B. NGO

. De acuerde a la actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta
4x4 ampliada.

)(._ a
B, NO

a fa estrategiz
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ENCUESTA PN AL

SRR RN R TR TG TS LT o oy

Teletin: 3 B39y 92 _:; a b F ol AoV

VD derde s real i fa ol % Sppde ke
I TNTY FLEY PR ¥ i f-f.-l' Haguhrikl rﬁqﬂ&j}
VIEDRE 1ON FINAL DEL GRATHE I CONCGUITENTG ESN ADULTOS:

1. In .a hiperiension entortramos ‘witores de 6 dlonsidere Lsted gueld eoal, of antaceneniss

riesgos no moedificazles come |2 cdaz y 2l 520y farniiares v una aiirmantagién no saiucabls son
rmocificakes come el sedentarsmo, @xcess & 2l @;tcres de rizsgo on el wancer de prostata”
romsumn de sal oy pegidas anobolicas ontre zl

@ras ) B, N

F. ErcorsuTode bebizas arucaranay ok ayuda a

B. MO . . . . .
prever T erfermnadstes DACaos CUIma NEnas y
2. Erire los sintomas de la disbetes enoontrasmos: geriodontitiy eri-a olras
Wisiér borroes, sed, auments deil agpelitg, f.
@rr_:’icm e Desc, M7
> B. El cigarrilo, el aweonol, levar una mals

B. MO . - . .
aimentasian, asi como frabajar “ants al

3. Para reduc’r 2l resgo de cénogt d2 mama s tezutader 3 desense 1on algunos fatlores

_ e mferran 45 .
dane tonor en cuenta la iactarcia matarna ‘e tiesge ue aferian la sa'ud visual
-1

ipngaca v estilos de vids saludable. '
a q, B. NO

8. MN& 9, Una caima, ur goipe of -3 CAUSI3, una iesion
X o . . coportivs Fasta escuchar muaica a grdan
4, Son seatormas Rabituaies del carcer de mams BRI ? &

. . volumen nos puede godsicnar cafos enla sgid
SECTSlCNes O SARgracoys de. DeIon, Ao I8

_ L o Zitiva.
taxtura O irritacion en _;irf-l, cUAinuier campg
l:‘;l
&l tarafic o forma de peno. -
. N
Lo
B, NO 10. Degoue-doa ia actividad realizada se generd ua
5, (Fl hu-ne dal cigarsillo 25 fa causa prncipal des azrengizaic €0 o Gque respecta @ iz eslrawega
sarrolla ge las EPDCE 4xd arpliada

B. T L MO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONCO DAZA

PLAN DE {NTERVENCICNES COLECTIVAS PIC- 2022

ENCUESTA Fsa

Nombre: MC’Jf " Q‘T:U\_H 2 S e Fecha: | 2f -41- 7= |
Fecha de naciniento i = | 'l 1 | Edad Sexo £
Teléfono: = 3¢ s uNA Batio: ¥ ey e
DI donde se realiza la _ ado de

| encuesta: : fglo:am. Ceiationa Escolaridad: | (1 v ensidedn

MEDICION FINAL DEL GRADOQ DE CONQCIMIENTO EN ADULTOS:

1. d‘Er‘l ta hipertensidn encontramos factores de
riesgos no modificables como la edad y el sexo y |
modificables como &f sedentarismo, excescenel :
consumo de sal y babldas alcohdlicas entre

: otras.

! @ 5

B, NO

2. Entre los ¢intomas de ta diabates encontramos;
Vision borross, sed, aumento del

pérdida de pese,

QSI

NG
3, Pare reducir el riesgo de cincer de mama se

apatito,

debe tener en cuenta la lagtanclz materna |
prolongada v estilos de vida saludable.
: A, Sl

{__i‘-' N2
4, 5on sintomas habituales del cdncer de mama
secraciones o sangradas del pezédn, cambio de
textura o Irritacion en la piel, cualquier cambio

en el tamafio o forma de pacheo,
| G

B. NO :
5. ¢El hume del cigarrillo 25 la causa principal del ]

desarrolio de las EPOCY
S

. NO

6. ZConsidera usted que la edad, los antecedentes |
familiares y una alimentacién no saludable son
factares de rlesgo en el céncer de prostata?

(&) si

B. NO

7. Elconsorno de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfarmedades bucales coma cattes v
parindonttis entre otras. :

(8 sl
B. WO

Ei clgarrille, el alcohol, llevar una mala
almentacidn, asi como trabajar frents al
computador sin dascanso son algunas factores

de riesgo que afactan la salud visual,
G
MO
9, Una taida, un golpe en la cabeza, una jesldn
deportiva ¥ hasta escuchar musica a gran

volumen nos puede acasionar dafos en la salud
auditiva.

(A s .:

B. NO

10. De acuerdo a iz actlvidad realizada se generd un
gprendizaje en lo que respecta a la estrategia
44 ampliada.

(A s

B. NCO
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ENCUEST A FINAL

Soniilare HEJI [{

Focli o swicssig:

o1
POH434 6556

b s realun e

Telélue

[ A R P

NClang,  Poded.
4o 92

|'.'\"L:| il

2 -1{-22
r’&) O . .“:ia.‘:x-ﬁ.“ F:
NeNosa

e o\ Co -

125l

2y

i e

(RIS

|':Hk_'|_|!.-: (AN R |

AMEDICHMS FINAL DEL GEADCY T CONOCTYHE ST BN ADTLTOS:

1. En srcchtramcs fanlore: O

vlesgos no mosificstles comic la edan y el sexe y

2 higeriens.on

rrod ficabies samo 2 sedentarismo, exgasws n &l
comsumo de sal oy Dehidas aicohkdlicas entre

atras.
oS
B. N

Z. Entre los wrtomas ae . dickeres encontramos:

Wis'on borrosa, sed, aurrents det oapehtilo,

perdida fe pzac,

oF

B N

3. Tara vedugir @l riesgo de cance da mama e

depe tersr ern cuenta la iactancia rmaterna
proiorgada y estilos de vida salusable
A
B. KD
4. S0 smtcmas Fabituaes oel cdnoer do mama

senrecionas ¢ zangraco: de gaion, cambio go

textira o irritacian en 1z piel, cuaiguier camblio

or o banaiic o rorma de pecno.

&

5, Mo

8, 2l hume de Ggartllo 23 ta cawse proncipal de
desarroilo de las ERTCY
gl

B. MO

6. iComsiders usted que la odad, los antecedentes
farmiliares v una aliTertacion no saludsile sor
faciores dorfesgo er @ cancar da prostata?

5|

B, 5O

7. F corsumc de nelidss azucaradas nos ayudda 4
orevenit enfermcdadss wucalas cormc caries y

pesadontizis entre otrias.

8. E ciga~lo. & acohol llevar dna rasa
aiimmeriacion, &« como trasaar freste a

corputedor 0 cescansd sgr a:gunos factores

da riesgn sue afectar .a selud visual,

LA

B NG

g, n3 caida, Lo gope e la cabeza, una lesion .
depolitiva y NEstd &3fuchar mMusica a gran
yOLmen ros pueds ofanorar daiios enla salad

aunitiva,
A sl
B. D

10, Deacuaerac g la activicad reaiizada se gerem ur
durendizaje an o que respecta & la 2strategia

armpl'soa.
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! BRI CON AL AR PLAN DE (INTERVENCICNES COLECTIVAS PIC- 2022
ENCUESTA FINAL
Nombre: i lerini e £oqit ft,;]\ S b Fecha: |5 _ |- =
Fecha de nacimiento A PO ] - Edad o/ | Sexe |1
Teléfono: f'L__*'I:\r ¢y e NES éé}'-};g‘;'[:;_,\_- o 1 s
CDI donde se realiza Is Grado  de |
5
encuesta: | o __ [Bscolarided; : CTTTE |
MEDICION FINAL DEL GRADO PE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:
_I:W'En iadﬂi.pertensi:'-n BNCORtIEITS f:ifn-:_tﬂr*eds_dg f 6. ‘ECﬂnsidera usted que la edad, los antecedentes '

riesgos no modificables como fa edad v el sexo y
rmodificables como el sedentarismo, excesown ol
consuma de sal y bebidas afcohdlicas entre
otras, .

A sl ”

B. MND

Entre ios sintomas de la diabetes sncortramos:
Visidn borrosa, sed, auments del
pérdida de peso.

A S

8. NO

Para redutir el riesgo de cancer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna
proiongada y estitos de vida saludabie.

A 5.~

B. HNO

Sont sintomas habitualeas del cédncer de mama

secraciones o sangrados del pezdn, carnbio de :

textura ¢ irrtacldn en iz pled, cualguier cambio
en el tamafio o forma de pecho.

A. 8 v

B. NO

LEL hume del cligarrillo s la causa princlpal del
desarrallo de las EFOCY

A Sl

B. NOD

apetito, |

10.

famillares ¥ una alimentacién no saludablie son

factores/ﬂe rlesge en ¢l cancer de prostata?
A 31

B. NO

Et consurmo de bebldas azucaradas nos ayuda a ?
prevenir enfermedades bucales comg caries y |
periofdontitis entre otras.

A, Sl

B. NO

Ei cigarrillo, el alcohol, Hevar una mals
slimentacién, asl como trabajar frente al
computador sin descanso son algunos factares
de riesgo que afectan la salud visual.

A Sy

B.NO E
LUna caida, un golpe en la cabeza, una lesian

deportiva v hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede ocasionar dafos en la sajud
auditiva.
A sl
B, NG

Ce acuerdo 2 la actividad realizada se genmrd un
aprendizaje en lo gue respecta a la estrategla
4x4 ampliada,

-“1’_- .
ALS
B. NOQ
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‘numv SALUD

N T N
[Nomere-J y Do Uxle@mr Ko Fecta: |9 N7 D2 &
~ Fecha de nacimiento qu NI =7 _GLl t Edad T |56 1 Sexo Fal
[Teiétono: T35 1 &5 - T

. Barrio.
i

BOoP S

CDI donde s¢ tealiza la N Grado  de T ’
encuestar Bﬂtn}’g \[_5' ”Ef VG } ?{f;g Escalaridad: dc_nfl{:ﬂ)
Ac el e DSEOCETIOE F.ofdr ber
AMEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:
1, tn la hlpertve.ﬁsidn encontramos factores de | 6. JConsidera usted que la edad, los anteredentes |

riesgos no modificables tomo la edad y el sexo y
moedificables coma el sedentarismo, exceso an sl
cohsumo de sal y bebidas alcohdlicas entre

otras,
(& s
B. NO

2. Entre los sintomas de la dlabetes encontramos:

! Visién borrosa, sed, aumenta del apetito,

pérdida de peso.
! @Sr
' B, NO

“3, Para reducir el riesgo de cancer de mama se |
debe tener en cuenta Iz lactancia materna;
| prolongada y estilos de vida saludable,

@m

i
1 B. NG

i

4, 3on sintomas habituales del cincer de rmama
| secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura o Irritacldn en la pigl, cualguier cambio
en el tamaiio o forme de pecho.

A s

B. NG

5. LEl humo del cigarrilla es la causa principal del
gesarrollo de las EFGC?
5l

B. MO

famiilares y una aiimentacign no saludabie son
factores de rlesgo en el ciancer de prastata?

S
B. NO :
7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayuda a |
pravenir enfermedades bucales como caries y :
periodontitis entre otras. 1
A Sl ,
&) no 1
: 8 El cigarrifle, el alcohol, Hlevar una mala :
; allmentacién, asi come trabajar frente al
romputador sin descanso son algunes factores
de rlesgo que afactan |3 salud visual,
b
B. NG
9. Una caids, un golpe en la cabeza, una lesidn

deportiva v hasta escuchar misica & gran
volumen nos puede ocasionar dafios en Ja salud
auditiva.

(& s

B NO

10. Qe acuerdo a 1a actividad realizada se generd un
aprenditaje en lo que respecta a la estrategia |
4x4 ampliada.

(@ =

B. NO




momme v SECRETARIA LOCAL OE SALLD
B HOSPITAL EDUARDD ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

EXNCLESTA FENAL

Q,\t L& M. Mmc&’l Dl | " eshea. |
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o oA 3E) BABC e

witeilo ihe
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AEDICTION FINAL DEL GRATK DE CONGOIMIENTO EN AL TOS:

RS L et

Footn de s

1. ©n a b per tension encortraros Castores de 6. dConsiders uiTed qu-: la edao, G5 3N tECEOentEs

riesgos no modificacles comolz edad y 2l sexc y tam’iiares v Lha alimertacian na saiudabla <on
madificanles como e. sedentarsTo, oxcass en &l factores de riesgo en o cdncar de prostata’
consuric do sal y bebidas alconclizas entrz )y -
otras. B. NG
£ s o - .

7. Bl rormurmo do betudar azucatadas ros ayJdda &
B, MNOD .

prevenic anfermedades burales come caries v
2. Entre s sirtomas dela ciavels: eroonirEmos, poriocnntit’s entro ot

Wisidn hborrosa, sed. aumeato del apelito, Al S
pornicds de paso, 7‘51 MNZ

8. El cigarril'a, el alkchol, levar wra Tala
B. N

dimrertasion, a%i como ctrabajar frentle al
3. Parz renudir & riosgo de carcer de mama s computador 50 223ensd 50N algunos f20toris
de riesgo gue afectar @ salud visual,

. ' . w
srolengada y estlos de vida saudanle. 3

)(’ <l B, &5

B W &, Jra rada, un gelpe an 1 rabera, una losion

debe tenos =n fusrta @ lactangia materna

) . . . deportiva v hasta sifuckar mdsca 2 gran
4. Son srtomas habitaaes del cdncer 22 mama B L _ i &
vollner nos puede goasicnar daras enla satud

segresones o sangramys de peior, camiic de
R o la i ) o . aud:tiva.
axbyra o j-titacion en la piel, cualguizr cambio
?ﬁ 5]

en el amara o forma o2 petho

‘xl 5. B. nNO

B. MO 10. Dasarusroca la attivicad rexizada se genaere Ln
5. P hLmo cel cigarrille es la cadsa grinciod dc aprendiyaje er o qua reibecta @ la axtrategia
dasarrolle de las SPOL? Axd grnpriads.

. 7§|

B. MG 8, ND
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FECHA: VALLEDUPAR, 17 DE NOVIEMBRE DE 2022
DIRIGIDO: CDI APRENDO JUGANDO
INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarios a
participar en la estrategia "CUIDA TU CUERPO", la cual tienen como objetivo
principal mejorar las condiciones y estilos de vida saludable en los entornos del
hogar, las cual esta dirigida a poblacion del curso de vida juventud, adultez,
adulto mayor.

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
que nos permita involucrar a la poblacion a intervenir un estilo de vida saludable,
a traves de la estrategia 4x4 ampliada, asi mismo la importancia de mantener
una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencion y colaboracion prestada a la presente

Atentamente,

XYoo Serafa T U;f ;_;;;Q

Ref. ROCIO AMAYA Al
Proyecto: Rocio del Pilar Amaya Solano ﬁ 31'-'-[ g 4’503 ,
H

Rel. Dimensidn: Vida saludable y enfermedades no transmisibles PIC 2022 -
Aprobd; JDSE CORZD, Coord. PIC 2022 ~ HEAD

Direccian: Carrera 20 No. 43 — 63 f Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.goy



£ 0, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA .
ﬁﬁﬁu E lm PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 VALLEDUBAR
me— | FORMATO — ACTA DE REUNION -
ACTA DE TRABAJO
TIPO DE REUNION: INFORMATIVA
| FECHA: 22- 11- 2;2-2- ) HﬂFIA Di INICIO: B:00 HORA FINAL: 10:00 R

CITADA POR: APDYO PROFESIONAL VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES CRONICAS ND TRASMISIBLES

| OBJETIVO DE LA REUNION:

¥ Educar s la comunidad por medio de intervenciones de educacion y comunicacion para la salud- dirigida al
personal que labora en Centros de Desarrollo Infantil (CDI) y/o asociaciones de hogares comunitarios,

¥ Sensibilizar a la poblacidn educativa a cerca de los Habitos Saludables para prevenir Enfermedades Cronicas No
Transmisibles a través de la Estrategia Educativa "Culda tu Cuerpo”.

+  Promover estilos de vida saludable desde el entorno comunitario.

¥ Implementar la FASE | de la estrategia 4 x 4 Ampliada — “Culda Tu Cuerpo”: &n el abordaje de los temas:
HIPERTENSION, DIABETES MELLITUS, OBESIDAD; CANCER: ESTOMAGO, PROSTATA, UTERD ¥ MAMA Y EPOC.

DESARROLLO DEL TEMA

La Secretaria Local de 5alud y la ESE Hospital Eduardo Arredonde Daza, a través de la implementacidn del plan de
intervenciones colectivas 2022, en la Dimension Vida saludable y condiciones crénicas no trasmisibles en sus
componantes: Modos, condiciones y astilos de vida saludable ¥ Enfermedades cronicas prevalentes, realizo la
implementacién de la Estrategia Educativa "Culda tu Cuerpo” dirigida al personal que labora en Centros de Desarrollo
Infantil (CDI) y/o asociaciones de hogares comunitarios entorno a la estrategia 4x4  Ampliada, con el fin de prevenir
Diabetes & Hipertensidn, alteraciones visual v auditiva.

El dia 22 de noviembre del presente afio, en el horario de B:00 am, el equipo profesional conformade par; Enfermera
lefe, Nutriclonista y Auxiliares de enfermeria; desarrolio la estrategia educativa “Culda Tu Cuerpo” en |la a UDS APRENDO
JUGANDO en |a ciudad de VALLEDUPAR.

Desde la estrategla "Cuida tu Cuerpo” es importante realizar acciones en el entorno comunitario que aporten
cancientizacion y educacion, sobre |a importancia de adoptar un estilo de vida saludable en su cotidianidad para asl
prevenir enfermedades crénicas no trasmisibles.

Para cumplimiento de esta accidn se implementa en s Institucion educativa la "Estrategia 4 X 4 Ampliada” a través de
la socializacion, Informacién y educacidn de los Factores de riesgos, Factores protectores, Signos y Sintomas de las Los
riegos cardiovasculares y disbetes (hipertension y obesidad, Cincer y EPOC; Etilos de vida saludable, 5alud visual, salud |
buca! v salud auditiva,

Durante el encuentro de fa FASE 1 se abordaron temas tales como:
¥ RIESGO CARDIOVASCULAR (Hipertension)

¥ DIABETES MELLITUS (Obesidad)
¥ CANCER: ESTOMAGO, PROSTATA, UTERO ¥ MAMA

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846233
e~ mail! gerenciz@headess gov oo
Valledupar, Cesar
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En el desarrollo de esta accién se aplicd la metodologia de encuesta inicial y final para Identificar el conocimiento bésico
de las madres comunitarias y usuarios participantes, respeto a la estrategla y cuidados de fas Saiud.

Posterior a este ejercicio se les socializo y educo en cada uno de los temas relacionados a cargo de las profesionales,
como procesos de retroalimentacion y con el objetivo de afianzar los conocimientos en &l grupo comunitario, a través
de una serie de juegos didacticos educativos se incantivo a la comunidad a participar de forma activa y poner &n practica
lo aprendido por lo que se desarrollaron juegos como:

PELOTA DE HIPERTENSION Y DIABETES: Juego didéctico educativo que permite que fos usuarios a treves de una dindmica
reconozca |os factores de riesgos, factores protectores para prevenir la enfermedad, y como podemos promover los
buenos habitos saludables a favor de la salud y cuidado del cuerpe;

ROTAFOLIO EDUCATIVO ILUSTRATIVO: aborda temas como Hipertensién, Diabetes y Actividad Fisica, este se socializa
en cada uno de los grupos para que a través de ilustraciones |os participantes Identifiquen los signos v sintomas de las
enfermedades de rlesgo cardiovascular, v aguellas acciones y factores protectores para mantenar buenos habitos
saludahles.

MODELO ANATOMICO DE UTERO: Para ilustrar a las usuariasy participantes y que estos puedan ohservar y reconocer
su estructura y funcién para incentivar al cuidado de la salud.

JUEGO BINGO CANCER DE MAMA: Aplicado para afianzar los conocimientos aprendidos durante I3 edicidn brindada,
para este se motivo a |os participantes a jugar y a través de la dindmica bingo pudieran identificar y reconocer los signos,
sintomas, deteccion tamprana y oportuna del Canéer de mama.

JUEGO ILUSTRATIVO DE ANATOMIA PROTESIS DE MAMA: Para &l reconocimiento anatdmico y estructural de la mama
an su astado sano y la técnica de auto examen de deteccion de CA de Mama.

Con lo anterior se da cumplimiento a los objetivos planteados para sensibilizar y educar a la poblacién objeto sobre los
habitos de vida saludable a través de |a estrategia Cuida Tu Cuerpo y en la que se desarrolld con éxito el primer
encuentro.

Durante el desarrolle de las actividades se contd con la participacion activa de 28 usvaries, a los cuales al inicio de la
jornada se les aplico una encuesta inicial que tiene como objetivo medir el conocimiento de los participantes acerca de
los temas a desarrollar. En |a realizacion de esta actividad se pudo observar el buen desempefio por parte de los usuarlos
al momento da realizaria,

En la realizacion de esta actividad se pudo observar el buen desempefio por parte de los usuarios al momento de
realizarfa, resaltando asi las bases educativas de la institucion,

La moderadora Rocio inicio con la socializacion de |a estrategia "cuida tu cuerpo” donde los usuarios participaron
activamente da los temas distribuidios asl en |a fase 1:

» Enfermedades Cardiovasculares (Hipertensidn)
» Diabetes [Obesidad)

Se realizo una actividad lidica por medio de los juegos didacticos donde los usuarios hicieron de este un espacio
recreativo como s |a pelota de Hipertensién,

La enfermera Ingrid explica los 4 tipos de Céancer con mayor incidencia de muerte a nivel mundial, Se realiza una actividad
lidica por medio de jusgos diddcticos como es el juego bingo de Cancer de seno.

Como conclusidn de la actividad podemaos observar la participacion del grupo comunitario en la que se logrod impactar
durante su primera fase un total de 28 usuarios, entra los 17 y 48 afios

Direccién: Carrera 20 No, 43— 63 [ Teléfono: 5842828 Fax: 5345293
e-mail: gerencia@hesdece gov
Uall!dupar Cesar
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Cemo resultado obtenido de |a encuesta inicial se obtuve que de los 28 usuarios el 21% de los adultos del CDI APRENDO
JUGANDQ no tenlan conocimiento previo, mientras que el 79% si tenia conocimienta previo acerca de las enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crénicas y Cancer. Asi mismo, de la importancia de mantenar
| una buena salud visual, auditiva y bucal,

Por esta razdn se esta trabajando en el cambio de habitos v estilos de vida saludable; con el fin de genarar una conciencia
reflexiva acerca de las enfermedades crénicas no trasmisibles.

En el desarrolio de la actividad se puda observar el interés que tienen las docentes y apoyo psicosocial par el bienestar
de sus usuarios ya gque fueron atentos a la tematica y pricrizaron su asistencia al lugar. Por tal motivo es de gran
Importancia aprender sobre estos tamas ya que son las principales causas de mortalidad en el mundo.

COMPROMISOS

F{:nma conclusidn de |a actividad podemos observar la participacion del grupo comunitario en la que se logro Impactar
durante su primera fase un total de 28 usuarios en las edades comprendidas entre 23 y 56 afias.

Se les aplico una encuesta inicial a los 28 usuarios que tiene como objetivo medir el conocimiento de los usuarios acerca
del tema, en lo que se evidencio que el 79% de las usuarias tenian conocimiento previo acerca de las enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crénicas y cancer, asl mismo, de la importancia de mantener una
buena salud visual, auditiva y bucal, mientras que el 21% mostraron un desconecimiento respecto al terma.

Se brindo educacién y sensibilizacién en factores protectores que permitan mejora las estilos de vida desde una edad
temprana, en la que a través de la implementacidn de |a estrategia educativa “Cuida Tu Cuerpo” y la estrategia 4 X 4
Ampliada se incentivé a las usuarias a mejor su condicion de vida v mantener un buen estilo de vida saludable. Sa
agradece a la [E el interés de participar el desarrollo de estas actividades educativas como lo es la de |a estrategia Cuida
Tu Cuerpo, y se motiva a seguir fortaleciendo &l conocimiento e interés de los usuarios v desarrollar dentro da |as dreas
escolares acciones que incentiven al estudiante a mejorar y mantener un buen estilo de vida.

CARGO

— [ FIRMA
ROCIO AMAYA SOLAND NUTRICIONI L4 ) =
FAYA TRICIONISTA S C&-ﬁ"tﬂ"f‘g ,ﬁ |

___(_-'Ilf_ﬂ*l Ul“u;h Q‘w;‘n APOYO EN SALUD Y NUTRICION fL U“A:ﬂ
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| ACTIVIDAD Socializacion, sensiilizacion y educacion acerca de la estrategia 4xd ampliada para adaptar un estic |
il W de vida saludabie para evitar enfermadades cronicas no trasmisible

| LUGAR UDS APRENDO JUGANDO B

| FECHA 22 [ NOV / 2022 -

| OBSERVACION | Se adjunta fotografias del encuentrs realizado FASE 1
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Las enfermedades descritas a cnntinuaciénj
son tas mas frecuentes en €l mundo hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC
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wo i2s migs Frecuentes en el minao hay: 7. ¢lorsider: usted aue a diabetes afecta la
dipertension, tiabetes, Cancer. EP0IC salud visual?

E] < aj Si

by ND oG

I - . - : -
3. .Considera usted que wa desinformagian g5 un § . Samis ustad gue el o oreiongads de
' it oo AT = rl - H
factor determinante para siaumeants de estas audiferon, tewevisores, y parantes en aits

erfermedades en los Citimos afios? vae afectan suss'ud auditiva?

- -
8 s ) NG

Ly ™G
9 .Sabiz sted  gque =0 no controlar
4, (Sasescucnado mencicrnaT aiguna vez sobre sdecusdamente la hipertensign podria
AUTCENAIMEN GO TAMS gesengadenar complicacionas graves coms

-;J =3 infartz en &l mocardio?
b} NO aj &l
5. ¢ Tenasrealizado alguna vez el autsexamen d2 @ AL
ma=a- 10. ; —a escuchado aiguna ver sobre 2l cancer
st gl de prostate y sas formas de prevencion?

@ NI Fab s
(o3I
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1. iMlasewcuchado alguns vez sohre'a ectrategiz 6. (lree usted que cenillarse res veces a1 dia

4xd arnpliaca’ ayuda a prevenir enfermedades en disntes !
al & *,r_en-::[as?
# RRE

N =1

. _ nl NG
2. _as entermedades descritaz oz condnuaion !

con las ras frecuentes en el munao hoy 7. iConsidems usted cue fa diabetes afecta |a
Hipertonside Diabetes, Uarcer E200 valud visual?

al 5" e

oi NG DYNG

- . .. , PCataig cgiten . g -
3. iConsidera usted gue la desiformacdion s un 8. iSewia usted cur e uso proongade de

facior ceterminante para el aumente de ostas auaiionos, te'evisores, y pariantes en a-la

; .- St - N R T
enfermecades enlos ditimos anos? voz afectan su calud suditivar

) “a) &l
a) (5D Nk
bl NG IO
9, iSabia  usteq  aue e no controls

4, .Aasescuchado mescionar alguna versoore &l adecsagamente fa hipertensisn  podria

=" - e m B i .
zutoexarren de marrad decencadonar camolicac ones 2raves coma

)" Sl infarto er e miccardio?
Y 2t

e el (B NG
5. :Tehasreaizado alguna vez =l autoexamende

marma? 10, iHs escuchado algona vee sobre e carcer
aj
o)

de prostata y sus formes de prevencion’?

& AR

by NG
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AlreE Lmed due wepllarse Ures Vele: ai d'a

ayuda @ preven'r enfermedades endienies

wated

nip-ertensisin

& no

icorsiders usted cue la diakeies afecty la

2 prolengade de
audifonas, telayisores, y parlantes 2n alta
wop afectar su saluct auditiva?

contralar

podria

dooorcadenar LMD Cas ANes graves Lomo

intarte on el miooardio?

i), ;=3 escuchado glguna vey sonre el cancer
de pprestata y sus formas de prevencion”?

a :f".ﬁ!
by Ty

1. iHat eacnchado algera ved soore la estrateg'a 6.
4xd ampiada”
a) s yercas”
l:li Nﬂ-:l a] S'f-.-
. . . . B KD
2. las enfermeodades descrizas a cortinuadon !
sorac mas frecuentes e- gl mUnas hoy! 7.
Hpertension, Diaketes, Cancer, PG salusd visual®?
a) S RN
EY NG o} I,
. . . .o -1 <t o
3, . Conzdera usted quea desinfarmacan os an 8. c3abia usted gue el
factor determmicarie para el aumento ce estas
enfermedades e~ los Gitirros afcs?
o
" arsi
4 .
] 3 ’ b} WD
o] NO
g, itsabia
4, iHasescochace mencionar alguna vezsobre el sdecuadaments
autcexa™ren d& mama”
a3
Ly N ap &l
5. :7ehasreahzadoalguna ver e auicexarmenr de o}
ma™a”
a1 =l
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o, SECRETARIA LOCAL DE SALUD _ |
'!'_I_EAW HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA T SALUD

Mﬂﬁm
Nombre: {:l'.T'fg;{a_ﬁT % Fi b ety 1) ﬂ RO '-". £ ?Fccha: Z'Z -z
Ftchadcnaclmmmo / ff:,f SV e i I BEdad /-3 Sexo -
Teléfono: 3 /1~ -7 v o Barrio Ij' IEVELEE. I«
CDI dong aliza ].H erreuesia; T T T T T T  Grado T - e |'[ -
mrdofa fj Tarw 7*5‘[-( i _ calandad C, CA L
T, P Cpe ke R

MEDIE' FON INICTAL DEL GRADQ DE CONQCIMIENTQ EN ADULTOS.:

1. {Has escuchado alguna vez sabre fa estrategia | 6. {Cree usted gue cepillarse tras veces al dia
dxd ampliada? ayuda a prevenir enfermedades en dientes

al §l y encias?
(EJD NO o ays
L bjND
2. Las enfermedades descritas a continuacion |
son fas mas frecuentes en el mundo hoy; 7. {Considera usted que la diabetes afecta la
Higertensién, Diabetes, Cancer, EPOC salud visual?

/%P 51 a) Sl
) NO ‘BPND

3. JConsidera usted que la desinformacidn es up 18 ¢5abla usted que el uso prolongado de

factor determinante para el aumento de estas | 3udifonos, televisores, y parfantes en alta
enfermedades en los Gimos afios? voz afectan su salud auditiva?
. @lsi
ki NO
9. ¢S5abia usted ogue @l po  controlar
4. (Has escuchado mencionar alguna vez sobre el

adecuadamente la hipertension podria

?
autoexamen de mamas desencadenar complicacionas graves como

a\) 5 infarto en el miocardio?
o

hj NO | aysl
5. iTe hasrealizado alguna vez el avtoexamen de | @NG

mama?

10, iHa escuchado zlguna vez sobre el cancer
al sl de prdstata y sus formas de prevencidn?

B NO a) s

b} NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FIC- 122

L Cee—
RNCUESTA INICIAL
Nombre: oy . oo ) Fecha: —~> 1 =2
Fecha de nacumento | e ; i Edad ~= | ' Sexo P
Teléfono: =12« ~avzy Bamel Vi, v,
€7 donde se rcﬂlizs!_ la encuesta: Grade  de | - _
SaTee _,,.ﬁf-' Ll R Escolaridad: | Lo 0 opa. -

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

. ¢Has escuchado alguna vez sobre Ia estrategia
4xd4 ampliada?
al sl
b} NO

Ltas enfermedades descritas a continuacién
50N las rnds frecuentes en &l mundo hoy:
Hipertapsion, Dizsbetes, Cancer, EPQC

a) S °
b} NO

3. éConsidera usted que la desinformacion es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los dltimos aftas?
a o =~
h}) NO

4. iHas escuchado mencionar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?
a) 5 ~
b] NO

5. ¢Tebasrealizado alguna vez el autoexamen de

mama?

al sl
B NOY

6. (Cree usted gue cepillarse tres veces at dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes

y enclas?

a) S~
b} NQ

: 7. éConsidera usted gue la diabetes afecta la
salud visual?

a} sl
b} MO~

8. ¢Sabia usted gque el uso prolongado de
audifones, tetevisores, y parlantes an alta
voz afectan su sabud auditiva?

a) 5l
B ND

. {Sabla usted que & no controlar
adecuagiamente la hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves como
infarte en el miocardio?

i a)Sl X

b) NG

1tk éHa escuchado zlguna vez sobre el cancer
de prostata y sus formas de prevencion?

ajsl

b} NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

?_'.!..E..,_......, 4 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | WiEepn SALUD
| TR Sl pu s | FLAK DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC. 2022 : '
y INICT
e ' - T J
| Nombre: ©—y cva Oeerny Olla [Fecha: | V.2 11- 702

Fecha de nacimento

O

Tekfore 2142202214

Ao

1':“;{.“! !Sexo

[9q 7| Bdad ™~

Bam'cr.' Uil G

CDI donde se realiza la encuesta: T Ea Iﬂ,{ F,

AP papsvhae T

Grado  de |
Escolarided. |

Ennptloy

4xd ampliaga?
a} Sf

NND

2. Lzs enfermedades descritas a continuacion
son las mas frecuentes en el mundo hoy:
Higertensién, Diabetes, Cancar, EPOC

A S
b) NO

3. éConsidera usted que la desinformacidn es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimos afios?

WSl
b} NO

4. (Hasescuchado mencionar alguna vez sobre a

autcexarmnen de mama?
“ﬂ 5l
b} NO

5. iTehas realizade alguna vez el autoexamean de
mama?

a) §f
8 NO

1. :Has escuchade alguna vez sobre Ia estrategiéq

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOUIMIENTO EN ADULTOS. !

6. ;!,Cree usted fjue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

i si

"By NO

7. iConsidera usted que {a diabetes afacta la
salud visual?
a} sl
(B} NO

8. ¢Sabia usted gue el uso prolongadc de
audifonos, televisores, y parlantes en afta
voz afectan su salud auditiva?

a) &/

(%} NO

9. ¢dSabla wusted que @l no controlar
adecuadamente la hipertensidn podria
desencadenar compficaciones graves como
infarto en e! miecardic?

aj) sl
JBLNO

10. {Ha escuchado alguna vaz sobre el cancer
de prostata y sus formas de prevencian?

sl

b} NO
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L S N S _
ENCUESTA INICIAL

Nﬁmbre:‘ Ko » f,,»-‘::/ _; i o Fecha i

Fechs de nacimverito (14 |y | 477> Bdd 7@ ' Sexo [[

Teléfono: AT Barrio;

CDI donde se realiza la encuesta; -~ T Grado  de - T

S " ';‘/ Fscolaridad;

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS. :

1. iHas escuchado alguna vez sobre Ja estrategia

4x4 ampliada?

a} sl

L der NO

Las enfermedades descritas a continuacién

son las més frecuentes en el munde hoy:
Hipertensidn, Ciabetes, Cancer, EPCC

X
b} NO

iConsidera usted que la desinformacian es un
factor determinante para el auments de estas
enfermedades en los ditimos afos?

o s
b} NO

autoexamen de mama?

x 5l
b} NO

cTe hasrealizado alguna vez el autvexamen de
mama?

a) 5l

o NO

¢ Has escuchado mencionar alguna vez sobre el ;

. (Cree usted que cepiliarse tres veces al dia
ayuda a prevenIr enfermedades en dientes
y Bncias?

x5
b) NO

. ¢Considera usted gue ia diabetes afecta ia
salud visual?
a} sl
% NO

¢Sabia usted gque el uso prolongado de
audifonos, televisores, y parlantes en alta
yar afectan su salud auditiva?

) 51
b) NC

d5abia usted que ¢l no controlar
adecuadarmente ia  hipertensién podria
desencadenar complcaciones graves como
infarto en e! miocardio?

a) sl
) NO

10. {Ba escuchado alguna vez sobre el cancer
de pristata y sus formas de prevencién?

PO
b) NO

-




” SECRETARIA LOCAL DE SALUD '
HEADY HOSPITAL EDUARDC ARREDONDO DAZA womr Ry SALUD |
T e PLAN DE INTERVENCIONES COLEC TIVAS PIC- 2023 '
ENCUESTA INICIAL
Nﬂ[ﬂbrﬂ: "'./IIK'J-‘I{,_‘SSL{ %_}Ullt-‘._:_-l ¢ fEﬂhﬂ' i .r ﬁ_ﬁihjj
F 1 - ) - M o ’ -7 [ -
echa de nacimento N o 71 | Bded |7 | Sexo :l'L
Teléfono, - I"}‘ - q SRS Bario: 3 . 5y
CDI donde s reahza la encuest& f!...,_._ : . ) rado dﬂ ’I
L 2.a v vwdri'hay  [Escolaridad:

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTC EN ADULTOS.:

1. éHas escuchado alguna vez scbre la estrategia j 6. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

4xd ampliada? ayuda a prevenir enfermedades en dientes |
8} 5 v encias?
¥} NO a) 8
. \ , b} NO
2. Las enfermedades descritas a continuacion
s las mas frecuentes en el mundo hoy: 7. iConsidera usted que ia dizbetes afecta la
Hipertension, Diabetes, Cancer, EPQC sajud visual?
a) & st
k) NOD ) NO

i3. ¢Considera usted que la desinformacién es un 8- aSalE:Fa usted que el usa prolongade de
factor determinante para el aumento de estas i audifonos, televisores, y pariantes en alta

enfermedades en los Gitimos afios? 5 voz afectan su salud audlitiva?
i a)sy
a) 8l i
b} N
b) NO INO

9, é5abia wusted que é no controlar
adecuadamenta la hipertension podria
desencadenar complicaciones graves como

4. ¢Has escuchado mencionar alguna vez sobre el
autcedamen de mama?

a) §f infarto en el miocardio?
b} NO a) S
5. ¢Tehasrealizado alguna vez el autoexamende | B} NO
mama? 10, ¢{Ha escuchado alguna vez sobra el cancer
a) of de pristata y sus formas de prevenciény
b} NO a}SI’
b} NO
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ﬂ_.E_A éz 1 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ! AR SALUD |
R A I FLAN DE INTERYENCIONES COLECTIVAS PIC. 2022 | ' !
ENCUESTA INICIAL
Nombre: v, . "~ e T Fecha:
Fecha de nacimento ;o ' o P # i, | Edad ._,[_ N Sexo F :
_rTeléfDno: 3 P : Barrio: ¢ -
e & L i A
"D} donde se realizg ls encuesta: Grade d .
o Escolaridad: s :

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

1. iHas escuchade alguna vez sobre la estrategia
4x4 ampliada?

aj Sl
‘_hI NO

2. Las enfermedades descritas a continuacion
son las mas frecuentes en el mundo hay:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC

®) S
b] NC
3. (Considera usted que la desinformacidn as un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los {(ltimos afios?
sl
b NO
4. (Hasescuchada mencionar alguna vez sobre el i
autcexamen de mama?
aj S
b} NO
5. (Te hasrealizado alguna vez el sutoexamen de

mama?

al Sl
ki NC

I

|

l

6. {Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

a} Sl

b} NO

{Considera usted que la diabetes afecta la
saiud visual?

a) 5l

 NO

8. (¢5abia usted gque el uso prolongado de
audifonos, teievisores, y pariantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

SV

7.

bl NC

:B. g5abfa wusted que &l no controlar
adecuadamente la hipertepsidon  podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en ef miccardio?
a) sl
K NO

18. i Ha escuchado alguna vez sobre el cancer
de prastata y sus formas de prevencién?

8} §I
b) NO
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ENCUESTA INICIAL
Nombre gy Poyo=. MOYTIINC 2. Fecha: 4777 v
Facha daenammientf 1o Tey 7004 Fdf_:':l = " Sexo F
Teléfono. ) 3-—106@_;_{% 2‘[,{ Bammo B
C1I donde se reatiza la encuests: Credo  de
_ ___[Escolaridad

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS. ;

2.

4.

!5.

4ud ampliada?

al sl

!r] NO

Las enferrnede:ées descritas a continuacion

50n |as mas freclientes en &l mundo hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EFOC

4

b} NO

factor detarminante para el aumento de estas
enfermedades en lgs Gltimos afios?

P

bl NO

¢ Has escuchado mencionar alguna vez sobre !
autocexamen de mamat

,*) k|

b} NO

¢ Te has realizado alguna vez el autoexamen de
mama?

a s
bl NO

|
|
|
i

¢Considera usted que la desinformacion es un B

1, (Has escuahadu;iguna vez sobre la estrategia | 6. (Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

# 51
b} NO

¢Considera usted gue la diabetes afecta la
salud visual?

Yt

b} NO
ésabla usted que el usc prolengade de
asudionos, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

) 5
} NO

. dSabla usted que él no controlar
adecuadamente {a hipertension podria
desancadenar complicaciones graves como
infarte en el miocardia?

5
b NO

10. iHa escuchado alguna vez sobire el cincer
de prostata y sus formas de prevencion?

) sl

b} NO

7.




factor determinante para el aumento de estas t
enfermedades en los lltimos afios?

a} M

r
i
bl NO f

{Has escuchado mencionar alguna vez sobre el |
autoexamen de mama?

a) M

h] NO

¢ Te has realizado alguna vez ¢l autcexamen de
mama?

a) S’K
B} NO

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
EDUA A
:l: E.P.E? HOSPITAL ROC ARREDONDO DAZA w SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC. 2022
INICT
17 Wl i AT e e d T
Nombre: L.;;‘jj'p_'.il Q'--']-:'-f"'* AR MR L £ E AR T Ff":hﬂ- |22—11-
Fecha de nacimiento 04 Fre d J e Edad 14 2 | Sexo T ‘
Teléfono: 1151 TLa T Barrio’ Wi e e
[ CDI donde se realiza la encuesta: C Grade  de
L E:"-.'-L:_H:v 10000 Escolaridad: 1 ({: [_ﬂ(}‘[ ’ﬂ N
MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONGCIMIENTO EN ADUL Ty
1. iHas escuchado alguna vez sabre la estrategia E.-.‘.(T,Cree usted gue cepillaréé tres veces al dia
4xd ampliaca? ayuda a prevenir enfermedades en dientes
a) sl y encias?
b} N a} 3
2. Las enfermedades descritas a continuacién o) NO
son las mds frecuentes en ei mundo hoy: ¥. ¢Considera usted gue Ja diabetes afecta da
Hipertension, Diabetes, Cancer, EPOC salud visual?
a) A% A5
b) NO B} NO
3. iConsidera usted gue la desinformacidn es up 8. ¢5abia usted que el uso prolongade de

audifonos, televisares, y parlantes en alta
vor? afectan su salud auditiva?

a)
b} NO

. &5abia usted que él no  controlar
adecuadamente la hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en el mlocardic?

3} 3

b) NO

10, iHa escuchado aiguna vez sobre el cancer
de prostata y sus formas de prevencian?

al B(

b} NG
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SECRETARIA LOCAL DE SALLD
HOSPITAL EDUARDO ARREDGNDGQ DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

{wmv SALUD :

MICTAL

. il . - SRR
._Numbre. Lrne fﬂ( R S P S _:.’f RPN Fecha: | 2212822
FFacfﬂa de nacimuento ] £ }... e __i oz f_ Edad 2o i ' Sexo ?.f_
Teléfono Bartio: b0 bt S
CDI donde se realiza la encuesta: P Grade  de .
i Y7XENA Spovey f . fro [Bseolandad: | P ooy

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENT(} EN ADULTOS. :

éHas escuchado alguna vez sobre la estrategia | 6. (Cree usted iiﬁéhcepﬂlarse tres veces al dfa

4xd ampliada?
aj] Sl
K] NO

Las enfermedades descritas a continuacidn
50N las rmas frecuentes en &l munda hay:
Hipertansian, Diabetes, Cancer, EFCQC

Y
b} NO

iCansidera usted que la desinformacidn es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimoes afos?

sl
b NO

{ Has escuchado mencionar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?

¥ St
b) NO

. &Tehas realizade alguna vez el autoexamen da
marna?

a}l st

M. NO

|
|
|
|

ic
E

i

ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ enclas?

X s1

b NO

7. éConsidera usted que Iz diabetes afecta la

salud visual?

s

b} NO

d3abia usted gue el uso grelongade de
audifonos, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

s
b) NO

¢Sabia usted que & no  contralar
adecuadamente lz hipertensidn pedris
desencadenar complicaciones graves como
infarto £n el miocardio?

3) 5|
b) NO

1D, iHa escuchado alguna vez sobre el céncer
de prostata v sus formas de grevencian?

a) 5l

A NOD
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDD DAZA %

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTVAS PIC- 2027 .

Wv SALUD |

ENCUESTA INICIAL

Mombre: e

-;}-_‘-:“.\%C{t .';' . e 1

Y,

Ve Fechs

R

L2 -

Fecha de nacimiento ! gl
ha ‘} i

) a-1r:_"ﬂ.|::,li.|§‘ Edad |?_£ﬁ Sexo 1T '

Teléfonag:

KIEFIEIETS

5 Bartiy \ir'g ||'_ o ;,b -

CDY donde se realiza ia encucsta

~ '] a o -
‘_“ﬁ. L T e | a5 i'l'f‘{-[-.-“,ﬂl'"q._'l

Grado de‘i".

Escolaridad. | F .}

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONQUIMIENTO EN ADULTOS.:

r.Has escuchado alguna vez spbre la Estrategia
Axd amplizda?
a} sl
b) N
Las enfermedades descritas a continuacion
son [as mas frecuentes en el mundeo hoy:
Hipertensitn, Diabetes, Cancer, EPCC
a)
b} NG
cConsidera usted gue la desinformacion as un
tactor determinante para el aumento de estas
enfermedades en ios dltimos afios?

.
a) 3.
b} NC
éHas escuchado mencionar alguna vez sobre el |
autoexamen de mama?
al’ o
h) NO
¢ T has realizado aiguna vez el autoexamen de
marna?
al sl
b} A

6. iCree usted que cepillarse tres veces ai dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

: absl
i b] NO
iConsidera usted gue |z diabetes afecta la
sailud visual?
a) 5
b} NO
8. (Sabia usted que el uso prolongado de
audifonos, televisores, y parlantes en alta
vor afectan su salud auditiva?
a)’sl
b] NC
is, é5ahia usted que &l no controlar

adecuzdamente ia hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en ef miccardia?

a5t

b} NO

10. iHa escuchado alguna vez saobre el cancer
i de prastata y sus formas de prevencion?

o

k) NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- X132

I CIAL
Nﬂmb‘l'EZ l__l ] N o ab s . .-'-|I . ; _."l ) EFEC-ha Jrf.f/ "P?_
Fecha de nacimiento b E i 1, LEdad; . Sexo T
' Teléfono: -~ Barrio: ., ¢ _
. — — L e —maraan - LI S -
CDi donde serealiza laencuesta:: +1 v ... Grade de |, \
L Couf e o Escolaridad: | (ool e

MEDFCION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS. ;

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre ﬁstrategia
4x4 ampliada?

a) 5t

@& N

2. Las enfarmedades descritas a continuacidn
s0n las mas frecuentes en el mundo hay:
Higertensién, Diabetes, Cidncer, EPOC
al 5!

b} NO
3. ¢Considera usted que la desinformacidn es un
factor determinante para el aumento de estas
i enfermedades en los dltimos afios?
i
al Sl
bl NO

4. {Has escuchada mencienar alguna vez scbre el
autoexamen da mama?
#} Sl
b} NO

5. ¢Te has realizado alguna vez el autoexamen de
mama?

al sl
by NG

6. (Cree usted aue ‘:epillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ enclas?

‘'a) &l
“h) NO

7. iConsidera usted que !a diabetes afecta la
saiud visual?

(ays1

b} NO

¢Sabia usted que el uso prolongado de
audifonos, televisores, y parlantes en alta
yiz afectan su salud auditiva?
" a)sl
B NO

¢5abia usted que €l no  controlar
adecuadamente la hipertensidon podsfa

desentadenar complicaciones graves como
infarto en el miocardio?

a) 5l
b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre e ciancer
de prostata y sus formas de prevencion?

- a} sl
b} NO




- y SECRETAR/A LOCAL DE SALUD ' [
! ___E- A D/ HOSPITAL EDUARDC ARREDGNDO DAZA LR SALUD |

PLAN DE NTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

ENCUESTA INJCIAL
NombrfesAcivge Mialer o, Sepmcpt Fecha: 132 -0 22
Fecha de naciniento L B [ Tan 4| Edad 1 > TSexo T
I . [ L o R e —
Telefono: =, v .o 21y TR Bamo:
CDY donde se realiza ls encuesta: \ o _ R ado  de
A SN “1"_{‘_. oo ,E;:ularidad:

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

1. {Has escuchado alguna vez sobre |3 estrategiz

6. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
4x4 ampliada?

ayuda a prevenir enfermedades en dientes

a} Sl ¥ encias?
NO x) 5l
2. Las enfermedades descritas a continuacion b} NO
son las mas frecuentes en el mundo hay: 7. ¢Considera usted que la diabetes afecta la
Hipertensiédn, Diabetes, Cancer, EPOC salud visual?
¥ sl s
b} NO B} NO
3. (Considera usted que la desinformacién es un (8- {3abia usted que el uso prelongado de
factor determinante para el aymente de estas audffonos, televisores, y parlantes en alta
enfermedades en los Gltimos afios? voz afectan su salud auditiva?
» sl Mo
b} NO
. 9, {Sabia usted gue é po controfar
4, ¢Has escuchado mencionar alguna vez schre el

adecuadamente la hipertensidn podria

autoexarnen de mama? desencadenar complicacionas graves como

M S infarto en el miocardio?
b) NC a8l
5. ¢Tehas reglizado alguna vez el autoexarmen de | b) NG
mama? 10, éHa escuchadeo alguna vez scbre el céncer
. s de prostata y sus formas de prevencian?
b) NO Bl 5l

b} NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ﬂﬁﬂ@{j | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | AL SALUD ‘
S ca ! FLAN DE INTERYENE KONES COLECTIVAS PIC. 2022 : ' |
ENCUESTA INIC1AJL,
Nombre: { ura Terr0lvd 2fapT nno Jrecha: _[.7_2 - -.__“.f
F 1 -~
 Feche de nacimiento o ___f?—}_ J oo Bdae oo | iSexo [o T
Teléfong: T Barrio:
| CDT donde se realiza la encussta: Kirado  de s :
e —— it g T Fscolaridad. |7 70 .v: « - %

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ABULTOS.:

1. iHas escuchado zlguna vez sobre la estrategia
4x4 ampliada?

} St
b} NO

2. Las enfermedades descritas a continuacidn
son las mdas frecuentes eén el mundo hoy:
Hipertenslén, Diabetes, Cancer, EPOC

6) s

bl NG

¢Considera usted que la desinformacion es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimos afios?

(@ s
B NO

autcexamen de mama?

&b sl

h) NO

¢Te has realizado alguna vez el autoexamen de
marnat

() si
B} NO

¢ Has escuchado mencionar alguna vez sobre af |

6. {Cree usted que cepillarse tres vaces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

{apst

b) NO

[

7. (Considera usted gue ia diabetes afecta fa
salud visual?

(s
b} NG
8. ¢Sabia usted gue el uso prolongado de
audifonos, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su sajud auditiva?
(asi
b) NO
+ 9. ¢5abia wusted que & no controlar
adecuadamente la hipertensién podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en e! miocardio?
a)s!

b} NO
10. {Ha escuchado alguna vez sobre el cancer
de prostata y sus formas de prevencion?

s

b} NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDG ARREDONDC DAZA

PLAN DE WTERVENCIONES COLECTIVAS PK- 2022

ENCUESTA INICIAL

Nombre: ff:; RPN - {0 s Fecha: (7 =2 7
Fecha de nacimiento . In | ST Fdad - Sexo rn".‘
Teléfono: 3 Tye L ! T Bario: . Tvon g
CDI donde s realiza la encuestz: e ) | Grado  de l o
- g I B 77 Bscolaridad: (. - v
MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:
1. {Has escuchado alguna vez sobre la estratgéi"a 6. iCree usted que cepiliarse tres veces al dia
4x4 ampliada? ayuda a prevenir enfermedades en dientes
a) 5l ¥ encias?
b} NO a) Si
2. Las enfermedades descritas a continuacidn b) NO
50n las mas frecuentes en el mundo hoy: 7. {Considera usted que la diabetes afecta la
Higertensidn, Diabetes, Cincer, EPOC salud visual?
o
al sl ajst -
b} NO bl NO
:3. ¢Cansidera usted gue la desinformacién es up 8 ¢5abia usted que el uso prolengado de
factor determinante para el aumento de estas |  audifonos, televisores, ¥ .pariantes en alta
enfermedades en Jos Gitimos afios? voz afectan su salud auditiva?
a) s a) s
b} NO
b] NO }
. 9. {5abia wusted gue & no controfar
4. (Hasescuchado mencionar alguna vez sobre g adecuadamente la hipertensidén podria
autcexamen de mama? desencadenar complicaciones graves como
al Sl infarto en el miocardlo?
b} NO a) Sl
15. ¢Te has reallzado alguna vez el autoexamen de b} NO
mama? 180, i{Ha escuchado alguna vez sobre &l cdncer
a) sl de prosiata y sus formas de prevencion?
b} NO a} 51
b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FLAM DE INTERVENCKINES COLECTIVAS PIC- 2022

mv SALUD
|

STA1
Nombre: L:H;' | o ‘1‘- 1\(-1:}.-'“ R _tha: ENEE | 722
| Fecha de nacimiento J ~ A S { : ", | Edad 174 ; Sexo J'm‘:fT
| Teléfono: 3~ 31 55 T TRamer o, ey h
CDI donde se realiza la encussta: At T ; yy foredode S R
o or " |Escolandad: A

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre la estrategia

dx4 ampliada?

al Sl
B NO

2. Las enfermedades descritas a continuacidn

son las mas frecuentes en el mundo hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC

2} s

b) NO

3. (Considera usted que la desinformacién es un

factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los dltimos afos?

&) sl
b NO

¢Has escuchado mencionar alguna vez sobre el

autcexamen de mama?

‘a) Sl
b} NO

5. (Tehasrealizado alguna vez el autoexamen de

mama?

A} s
b} NO

8. (Cree usted gue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
y encias?

a5
BYNO

¢Considera usted que 1a diabetes afecta la
salud visual?

Capsl
b} NO

8. (5abia usted que el uso prolongado de
audifonos, televisores, y parlantes en alta
vaz afectan su safud auditiva?

3 Sl
b} NO

dsabla wusted gque é no controlar
adecuadamente la hipertensién podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en el miccardio?

A sl

b} ND
10. {Ha escuchado alguna vez sobre el céncer
de pristata y sus formas de prevencion?

a} sl

b} NO

o




£ SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDG ARREDONDCO DAZA

;
- !
PLAN DE NTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 JI_ '

1. iHas escuchado alguna vez sobre Ia estrategia

ENCUESTA INICIAL
. e N : = ) - - T A
_Ec-mbrc. I.{_".- e Eaewe T S ey ~f - IFm:ha lz-—-.. ff/.r/g
Feche de nacimiento 'J - _’; A __':Lf Edad _ | Rexo r.”f
Teléfong g L . '_.-:_ Te Bame» - v - :"r'-' 3
C donde se re?ahza Ia encuesta v i e innadu de 7 _- i
Co e O fkfﬁ {r r e =b oo fiscolaridad: i "{ - ~/

MEDICION INICIAL DEL GRADG DE CONOGCIMIENTO EN ADULTOS.

4xd ampliada?

a) Sl
) NO

. Las enfermedades descritas a continuacién

son las mas frecuentes en el mundo hoy:
Hipertensidn, Digbetes, Cancer, EFOC

# sl
bl MO

¢Considera usted que da desinformacion es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimos afRos?

al 5
bl NO

. ¢Has escuchado mencionar alguna vez scbre el

autoexamen de mama?
a)y 5l
b NO

¢ Te has reatizade alguna vez el autoexamen de
mama?

a) sl
B) NO

6. {Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

5) Si
b} NO

7. ¢Considera usted gue la diabetes afecta ia
salud visual?

s

" b} ND

8. ¢Sabia usted gue el usp prolongado de

audifonos, televisores, y parlantes en akta
vag afectan su salud auditiva?

3 sl

k) NO

9. ¢5abla usted que £ no  controlar
adecuadamente |z hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves comao
infarto an el miocardia?

a5

B) NO
10. iHa ascuchado alguna vez sobre el cancer
de préstata y sus formas de prevencion?

'

b) NO




| o | SECRETARIA LOCAL DE SALUD A |
‘ “HE __é?: HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUGAR SALUD
: ST pntantis e . PLAN OE INTERVENGIONES COLECTIVAS PiC- 2022 ; |
E TA INICI
Nombre: Jo g %M«;fa Homirez Eomes Fecha: ~ 2p f11l0p02
N - ] 4 T
Fechadenacmue:.'lﬂjg Gi'ﬂ' 199 > E | J Edad [_2:5;_ Sexo ¥
Teléfono: By o gue 3625 | Barrio: g;&,g}aﬂe.ﬁ_
CDI donde s realiza la encuesta: Grade de | | o
- Escolaridad: | —++

I1. iHas Escuchadu‘alguna vez sobre la Estrateéi.;

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONQCIMIENTO EN ADULTOS.:

4x4 ampliada?
a sl

“ NO

Las enfermadades descritas a continuacion
son |las mas frecuentes en el mundo hoy:
Hipertensian, Diabetes, Cancer, EPCC

AR sl
b} NO

. éClonsidera usted que la desinformacion es up

factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimos aftos?

S
5 NO

4. {Has escuchado mencionar alguna ver scbre el

autpexamen de mama?

9 S
b] NO

5. {Te has realizado alguna vez el autoexamen de

mama?

A sl

b} NO

]
i

7.

6. ";T,Cree usted gue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

a%S)
b) NO

¢Considera usted gue la diabetes afecta la
salud visual?

S

b} NG

8. ¢5abia usted que el uso prolongade de
audifonos, televisores, y parlantes en alta
vor afectan su salud auditiva?

A¥st
h) NO

¢Sabla wusted gque & no controlar
agecuadamente ia hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en el miocardio?

X) 5!
b) NO

10, (Ha escuchado alguna vez sobre el cédncer
de prostata y sus formas de prevencidny

a} 5l
NO




R Braido
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SECRETARIA LOCAL GE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVEKCIKONES COLECTIVAS PIC- 2022

gm? SALUD

ENCUESTA INICIAL
Nombre{| }-)‘1 G "j Y0 1' IR I‘J K \r-ﬁ'“ i Fecha: 7 - 17—/
= - T ke T . T L
| Fecha de nacitiento J | ) | | Edad | 2%! Sexo [
Teléfono: 3(_’_‘\{#«; i I .- . \'t) {‘ Barrio: { DI B ]f I~
CDI donde se realiza la encuesta. I"\"ﬁ*-—“.:i_a:f PR Grada  de” | P . _
X T i sT  [Escolaridad: 1Yy i 2

:

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

1. iHas escuchado alguna vez sobre la estr;tegia

4x4 ampliada?

a) Sl

3 NO
2. Las enfermedades descritas a continuacién

son fas mas frecuentes en el mundo hoy:

Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPQC

@) St

bl NO

3. éConsidera usted que ia desinformacidn es un
factor determinante para el aumento de astas
enfermedades en los Gitimos afips?

Q) S
bl NO

4. {Has escuchado mencianar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?

&) sl
b} NO

¢Te has realfzado aiguna vez el autcexamen de
mama?

o} Sl
h] NO

6. (Cree usted qﬁe cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

& 5l
b} NO

{Considera usted que la diabetes afecta la
salud visual?

L s
. b)NO

1

'8. ¢Sabia usted que el uso prolongade de
audifonos, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

. &)l
bl NO
D. é5abla usted que 4 no controlar
adecuadamente laz hipertensidén podria
desencadenar comglicaciones graves como
infarto en el miocardio?
& 3

b} NO

10. {Ka escuchado alguna vez sobre e cancer
de prostata y sus formas de prevencién?

m] 5
b} NO




I —_ S !. .
| ¥ SECRETARIA LOCAL DE SALLD : I
HE 8 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA 1| w SALUD [
l FpRTIO L A e FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS RIC- 3022 | o !
ENCUESTA INICIAL
Normbre: T A Fecha: -+ -
re /} i f i‘-l_.g"‘a ARV -."'! c ememarm s e [ =+ bre rrs

Fecha de nacimiento : I I Edad [ 34 r— o=

Teléfono: = 1.4 7 2 e T T TRarior

CI dundeqs?ﬁaiiza 18 encuesta. | Grado de ! -

A Fscolandad: |

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOUIMIENTO EN ADULTOS.:

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre )a estrategia

4xd ampliada?
al Sl
B NO

2. las enfermedades descritas a continuacion

son las mds frecuentes en el mundo hoy:
Hipertension, Diabetes, Cancer, EPQS

al Sl
b] NO

factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los :timos afios?

ay. Sl
b} NO

¢ Has escuchado mencionar alguna vez sobre el
autgexamen de mama?

B S
b} NO

5. (Te hasrealizado alguna vez el autoexamen de

mama?

- sl
b} NO

6. iCree usted gue cepillarse tres veces ai dia
ayuda a prevenir enfermedades an dientes
y endias?

¥ 5
b) NC

7. {Considera usted que a diabetes afecta la
salud visual?

ay S|
b NO

{Considera usted que la desinformacién es un ‘8- ¢3abia usted que el uso prolongado de

audifonos, televisores, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?
S
h} NO

9. ¢éSabla wusted que @l no centrolar
adecuadamente {a hipertensién podria

desencadenar complicaciones graves como
infarto en e! miocardio?

sl
by NO

10. i Ha escuchado alguna vez sobre el cidncer
de prostata y sus formas de prevencién?

;{\SI
b} NO




HOSPITAL EDUARDO
PlLAN DE INTERVENCIONE

B R AL LA TR e AR A

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ARREDONDO DAZA
S COLECTIVAS PIC- 2022

‘wmv s&l;unl

ENCUESTA INICIAL

(Nombre TSV T ()~ A

) Fecha: Z'} ,..«1'4...1

S

. . ] s
Fecha iic_ LECITIENtD . 5 Edad { > Sexo F“‘;_
FTelefDno: ey :"‘r PR L :T_: o ] Barrio. W [ JT{\ L
CD¥ donde se realiza la encuesta: | () .o -2™ <= ~ Grade  de 1 {
_ | e pe Escolaridad:, [5: 3¢ l“"t | l'l ' (Q
- o ! =

MEDICION INICIAL DEI, GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADUILTOS.:

1. iHas escuchado alguna vez sobre la estrategia
4x4 ampliada?
a) sl

™ NO

2. las enfermedades descritas a continuacion
son las mds frecuentes en el mundo hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPDC

&) sl
b} NO

3. (Considera usted gue la desinformacién es un
factor determinante para et aumento de estas
enfermedades en {os nitimos afios?

ap) S
b] NO

4. ¢Hasescuchado mencionar alguna vez sobre el
autoexamen de mama?
W) S
b} NO

§. {Te has realizade alguna vez el autoexamen de
mama?

ad} S
b) NO

6. iCree usted que cepiliarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en disntes
y encias?

o) 5}
b) NO

dConsiders usted que la diabetes afecta la
salud visual?

» Si
h) NO

{5abla usted que el uso prolongado de
audifonos, teievisores, y parfantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

@) sl
b} NO

:9, gSabia usted que #él no controlar
adecvadamente la hipertensidén podria
desencadenar complicaciones graves como
Infarto en el miocardip?

Q)5
b) NO

10. iHa escuchado alguna vez sobre el cincer
de prostata y sus formas de prevencidn?

@) S|
b} NO




1 -

! I
o SECRETARIA LOCAL DE SALUD ! _
WE 2| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | WARR SALUD
Jamn e s e A i PLAN DE INTEWENCIONEE EDLEBH\I’M PI'C- 2022 I .

ENCUESTA INICIAL
"Nombre: j‘kjﬁ N ({]f ,_f_"}]. [~ 7y ! ﬂ e J!-'echa: 2 A7
'_F.ccha de nacuflientu _ [ E Edad ' Sexo :
: Teléfono _ ) o l Barrigr
CDI donde se realiza la encuestz: Grado  de
L [Escularidad:

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.;

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre la estrategia | 6. ¢Cree usted fue cepillarse tres veces at dia

4xd ampliaga? ayuda a pravenir anfermedades en dientes
a) Sl ¥ encias?
&} NO a 5|
2. Las enfarmedades descritas a continuacion b) NO
son las mas frecuentes en el mundo hoy: 7. iConsidera usted que ia diabates afecta la
Hipertension, Diabetes, Cincer, EPOC sailud visual?
) St | @S
bl KO i . b} MNG
3. ¢Considera usted que (a desinformacisn es un 5- aﬁa?ia usted Qe el use prolongade de
factor determinante para el aumento de estas |  audifonos, televisores, y .parlantes en alta
enfermedades en hos itimos afios? | voz afectan su salud auditiva?
! s
& s :‘ ﬁ NO
bl NO

9. ¢(Sabia usted que #é! no controlar
adecuyadamente la hipertensidén podria
desencadenar complicaciones graves como

4. {Has escuchade mencionar alguna vez schre el
autoexamen de mama?

i ) Sl infarto en &l miocardio?
b} NO -) 5!
45. {Te has realizado aiguna vez el autoexamen de b} NO
I mama’? 10. iHa escuchado alguna vez sobre e cancer
. @ s de prostata y sus formas de prevencion?
i b) NO @psi
! b} NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDNO DAZA

FLAN DE INTERVENCIOHNES COLECTIVAS PIC- 2022

]m? SALUD ‘
|

ENCUESTA INICIAL

Nombre N { Sh N~ TJSgime | povho e MyadFe= | 22-N~7
Fecha de nacimiento 'l':? TQ 3 I 3 Edad 1-'2:/1 | Sexo 1A%
| Teléfono Teléfono 2.y N S Cﬁ\&h B m[ﬁ:arn;:l:
| €D donde se rca!tza la encuesta; | Sealy e 2 Grado  de
o M% =Nri Fscolaridad: (300 1Y A1
MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.;

1. ¢Has escuchado alguna vez sobre la sstrategla | 6. (Cree usted que cepillarse tres veces al dia
4xd ampliada? ayuda a prevenir enfermadades en gdientes
al sl ¥ ENCias?

% nNo [ @S
! b NO

2. lLas epfermedades descritas a continuacidn ]
56N las mas frecuentes en el mundo hoy: 7. ¢Considera usted gue la diabetes afecta la
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC salud visual?

8 o @ s

é k) NO B} NO

3. {Considera usted que la desinformacién s un & .[Salfll'a usted que el uso prolongado de
factor determinante para et aumento de astas audifonos, televisores, Y Farlantes en alta
enfermedades en los Gitimos afios? i voz afectan su salud auditiva?

) S
- Y a
b} NO
b} NO
9, ¢5abla wusted gue & no  controlar

4. (Has escuchado mencionar alguna vez sobra el adecuadamente la hipertension podria

y  autoexamen de mama? desencadenar complicaciones graves como
& s infarte en el miocardio?

b NO ;S
5. ¢Te has reatizade alguna vez el autoexamen de b) NG
[ mama? 10. iHa escuchado alguna vez sobre el cancer
& si de prostata y sus formas de prevencion?
b} NO 45
k) NO
i 1




