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FECHA: VALLEDUPAR, 17 DE NOVIEMBRE DE 2022
DIRIGIDO: CDI APRENDO JUGANDO
INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a
participar de la SEGUNDA JORNADA EDUCATIVA en la estrategia ‘CUIDA TU
CUERPQO’ la cual tienen como objetivo principal mejorar las condiciones y estilos
de vida saludable en los entornos del hogar, las cual esta dirigida a poblacién del
curso de vida juventud, adultez, adulto mayor.

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
gue nos permita involucrar a la poblacion a intervenir un estilo de vida saludable,
a traves de la estrategia 4x4 ampliada, asi mismo la importancia de mantener
una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencién y colaboracion prestada a la presente. Fecha para
la programacion de la segunda jornada educativa es 22 de noviembre del 2022

Atentamente,

“Xols amata o
Ref. ROCIO AMAYA

Proyecto: Rocio del Pilar Amaya Solano
Rel. Dimension. Vida saludable y enfermedades no transmisibles PIC 2022 - H
Aprobd: JOSE CORZO, Coord. PIC 2022 — HEAD

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 22 - 11- 2022 HORA DE INICIO: 10:10 HORA FINAL: 11:30

CITADA POR: APCYO PROFESIONAL VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES I

OBJETIVO DE LA REUNION:

¥ Educar 3 la comunidad por medio de intervenciones de educacién y comunicacion para la salud- dirigida al
personal gue labora en Centros de Desarrolle Infantil (COI) y/o ascciaciones de hogares comunitarios.

¥ Senslbilizar a la poblacién educativa a cerca de los Habitos 5aludables para prevenir Enfermedades Crénicas No
Transmisibles a través de la Estrategia Educativa "Culda tu Cuerpo”,

+  Promover estilos de vida saludable desde el entorno comunitario.

¥ implementar la FASE || de la estrategia 4 x 4 Ampliada - “Culda Tu Cuerpo”; en el abordaje de los temas: ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE, SALUD VISUAL, SALUD BUCAL Y SALUD AUDITIVA,

DESARROLLO DEL TEMA

La Secretaria Local de 5alud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la implementacidn del plan de
intervenciones colectivas 2022, en la Dimension Vida saludable y condiciones cronicas no trasmisibles en sus
componentes: Modos, condiciones y estilos de vida saludable ¥ Enfermedades cronicas prevalentes, realizo la
implementacidn de la Estrategia Educativa “Culda tu Cuerpo” con el objetivo de pramover en la comunidad estudiantil
acerca de |os Habitos Saludables para la prevencidn de Enfermedades Crédnicas No Transmisibles (Hipertension, Diahetas
Mellitus, Diferentes Tipos de Cancer y fomentar el cuidado de |a Salud Visual, Auditiva y Comunicativa), a través de la
“Estrategia 4x4 ampliada®.

|
El dia 21 de noviembre del presente afio, en el horario de 10:10 & m. el equipo profesional conformado por; Enfermera

lefe, Nutricionista y Auxiliares de enfermeria, desarrollo |a estrategia educativa “Culda Tu Cuerpo” en la UDS APRENDO

' JUGANDO en |z ciudad de VALLEDUPAR. |

Desde la estrategia "Culda tu Cuerpo" es |Importante realizar acciones en el entarno comunitario que aporten
concientizacidn y educacion, sobre |la importancia de adoptar un estilo de vida saludable en su cotidianidad para asi
prevenir enfermedades cronicas no trasmisibles. Para cumplimiento de esta accion se implementa en la Institucién
educativa la “Estrategia 4 X 4 Ampliada” a traveés de la socializacidn, informacion y educacion de los Factores de riesgos,
Factores protectores, Signos y Sintomas de las enfermedades de riesgo cardiovascular, cancer, salud Visual, Auditiva y
Comunicativa.

Durante el encuentro de la FASE |l se abordaron temas tales como:
»  SALUD VISUAL
= SALUD AUDITIVA
« COMUNICATIVA

Fara el desarrollo de esta fase se contaron con una serla de juegos didacticos educativos tales como;
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JUEGO DE ESCALERAS SALUD VISUAL: En cual esta disefiado pa_ra que el participante afiance sus conocimientos |

adquiridos durante el proceso educative el cual le permite intercambiar conocimiento con otros grupos participarntes
relacionadaos al cuidado de la salud visual y Auditiva

CAJA DEPREGUNTAS Y RESPUESTAS: Disefiada como un proceso de retroalimentacion de todos los temas vistos a través

de preguntas y respuestas que permitirdn generar mayor conocimiento a los estudiantes y participantas. Relaclonados
a los riesgos cardiovasculares, y cuidado de la zalud visual, auditiva y comunicativa,

JUEGD DE SELLOS; ALIMENTOS, FRUTAS ¥ VERDURAS: Lo cusl! le permite al participante poner en practica a través de
ilustracion el valor nutriciona| de |os alimentos, y come preparar un plato saludable.

PROTESIS DENTAL: El cual permite educar al participante en las técnlcas de cepillade y cuidado de |a salud aral.

Durante el desarrollo de |la segunda fase la moderadora Yofaira inicio con |a socializacion de la estrategia “cuida tu
cuerpo” desde el enfoque del culdado de la salud oral dende los usuarios participaron actlvamente en el desarrolio del
tema:

~ SALUD BUCAL
Seguidamente l2 |efe de enfermera Erica socializa los beneficios y culdadeos de |a:

# LA SALUD VISUAL

»  SALUD AUDITIVA.
En el proceso de retroalimentacion se realizd la aplicacion de fos Juegos didacticos tales como juego de fa escalera de
salud visual en el cual s& escogieron dos grupos de participantes, con el objetivo de refortar |z temédtica mediante esta
actividad |Gdica, También se realiza el juego de sellos educativos de verduras y frutas,
Una vez finalizado la jornada educativa se aplico a las usuarias la encuesia final para medir su conocimiento adguiride
durante &l desarrollo de la dindmica y en la que se evidencio una mejor respuesta en cuanto al conocimiento de los

| usuarios logrando asi, [a disminucion a un 10%. Por lo que se logro llegar 2 un 90% de usuarias con conocimiento.

! Con base a la realizacion de [a encuesta inlcial y final se puede evidenciar que se logrd el objetiva principal de incentivar
a la poblacién comunitaria de la UDS APRENDO JUGANDOD a mejorar las condiciones y estilos de vida saludable dentro v
del entorma escolar y poner en practica dentrg del entomno familiar y comunitario, a través del conocimiento acerca da
las enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas y cancer, Asi misme, la Importancia
de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

Comao conclusian de la actividad podemos observar la participacion del grupo comunitario en la que se logrd impactar
durante su primera fase un total de 28 usuarios en |as edades comprendidas entre 17 y 48 afios.

Total, de poblacién impactada 28 |

' Con un rango de edad 17 a 48 afios con un enfoque diferencial!

vicTiMa 7

PCO 0

| INDIGENA 2

AFRO |1

| LGBTI o
ROM | 0
OTROS 18 ,
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Poresta razdn se esta trabajando en el cambio de habitos y estilos de vida saludable, con &l fin de generar una conciencia
reflexiva acerca de |as enfermedades crdnicas no trasmisibles.

En el desarrollo de la actividad se pudo observar el interés gue tienen las docentes y apoyo psicosocial por el bienestar
de los estudiantes ya que fueron atentos a Ia tematica y priorizaron su asistencia al lugar. Por tal mativo as de gran

COMPROMISOS B l

Como conclusién de la actividad podemos observar la participacion del grupo estudiantil en |a que se logrd impactar .
durante su primara fase un total de 28 usuarios en las edades comprendidas entre 17 y 48 afios |
Se realizaron 28 encuestas finales una vez finalizada la FASE |l se evidencio una mejor respuesta en cuanto al
conocimiento de los adolescentes logrando asi, |a disminucién a un 10%. Por lo que se logrd llegar 3 un 90% de usuarias
con conocimianta

Con base a la realizacion de la encuesta Inicial y final, se puede evidenciar gue se logrd el objetivo principal de incentivar |
a la poblacidn comunitaria de la UDS APRENDO JUGANDO a mejorar |as condiciones y estilos de vida saludable dentroy
del entormo comunitario y poner en practica dentro del entorne familiar y comunitario, 2 través del conocimiento acerca
de las enfermedades cardiovasculares, diabstes, enfermedades respiratorias cronicas y cancer, Asi mismo, la
Importancia de mantener una buzna safud visual, auditiva y bucal.

Se brindo educacion y sensibilizacién en factores protectores que permitan mejora los estilos de vida desde una edad
temprana, en la gue a través de la implementacion de la estrategla educativa *Culda Tu Cuerpo” y la estrategla 4 X 4
Ampliada se Incentivo a los estudiantes a mejor su condicidn de vida y mantener un buen estilo de vida saludable.

Se agradece a |z |E &l interés de participar el desarrolio de estas actividades educativas comao la es |a de la estrategia
Cuida Tu Cuerpo, y se motiva a seguir fortaleciendo el conocimiento & interés de (os usuarios v desarrollar dentro de las |
dreas escolares acciones que incentiven al estudiante a mejorar y mantener un buen estilo de vida,

CARGO | FIRMA |
ROCIO AMAYA SOLANO NUTRICIONISTA (E .::::]‘ Qﬁ;ﬂ‘{g . '

- | v 1 s - APOYO EN SALUD Y NUTRICION | \
) (L‘"I Ul [llikﬂ Q\Mrrﬂ | | %JJ:«‘U“,“{\ |
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_ il EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 1
ACTIVIDAD | Socializacion, sensibilizacién y educacion acerca de la estrategia 4x4 ampliada para adaptar |
un estilo de vida saludable para evitar enfermedades crénicas no trasmisible
LUGAR | CDI APRENDO JUGANDO - ]
FECHA | 22/ NOV [ 2022 o -
OBSERVACION Se adjunta fotografias del encuentro realizado

Direccion: Carrera 20 No, 43 — 63 / Teléfono; 5842828 Fax: 58465293
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ENCUESTA FINAL
Nombre. | Loy P (', A .f“-FF“ha s
Fecha de nucimiente ’ X9 ]. I \“ [ fﬂi fda‘_i__ 12 Sexui : f I
h:l::léfonn: ek oo . _;,TBa:riia: L FAR A ; o
CIM donde se realiza la | FaR T ! do de
OOCUESI g, Escolarided: L

MEDICIGON FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTC EN ADULTOS:

riesgos no modlficables como la edad v el sexo v
modificables como el sedentarismo, exceso en sl
consume de sal y bebidas alcohdlicas entre
otras.

B. NO

|
|

i 2. Entre [os sintomas de |3 diabetes encontramas:
Yisidn borrosa, sed, aumento del
perdids de pesa,

B. NO

apetito,

3. Para reducir el riesgo de cancer de mama se

| prolongada y estilos de vida saludable.

. Sl
8. NO
4. Son sintomas habituales del cdncer de mama
secraciones o sangrados del pexdn, camble de
textura o irritacién en la piel, cualguier cambio
en el tamafio o forma de pecho,
A, Sl
B. NO
5. {El humao del gigarrlila es la causa princlpal del

desarrollo de las EPCC?

G

B. NO

‘1, En la hipertensidn encontramos factores de |

debe tener en cuenta lz lactancia materna

6. {Considera usted gue la edad, kos antecedentes
famillares y una alimentacidn no saludabie son
factores de riesgo en 2l cincer de préstata?

. y |
B. NO ]

7. El consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
; prevenir epfermedades bucaies como caries y
periodontitis entre otras,

A. 5l
{fﬂ. _NQ:

B. El cigarrille, o alcohol, llevar una mala E
alimentacion, asi como trabajar frente al
computador sin descansa son algunos factores |

' de riesgo que afectan la salud visual,
A5
B NO

9. Una caida, un golpe en la cebe2s, una lesidn
deportlva ¥ hastas escuchar muslca a gran
volumen nos puede ocasicnar dafos &n ia salud |
auditiva.

o
B. NO

10. De acuerdo 2 la actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta a ia sstrategia
4x4 arnpliada.

B. RO

™
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ENCUESTA FINAL
Nombre: RoSa TSEJA Polo PENALOZA Feom | o
Fecha de nacimients 55 Ie .Ef:}-'c o 201 Edad &7 | Sexo P( i
Teléfono: NO _ffju'mcrdgud d Barrio: il f{laﬂﬁ‘}l’\
CDM donde se realiza la 109 (1 Emdn de |
! encuesia: {T’ i r’ T ﬂﬂimda&if.. N é - -

MEDICION FINAL DEL GRADOQ DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

. En a hipenensién snrontramos factores de

riesgos no modificables comao la edad v el sexo v
modificables como el sedentarismo, exceso en gl
tonsuma de sal y bebidas alcohélicas entre
atras,
a3

B. NO

Entre los sintomas de |a diabates encontramos,

Wision borrosa, sed, aumnento del apetito,

pérdida de peso.

A. (5D

B. NO

Fara reduch el rigsgo de cancer de mama se

debe tener en cuenta fa lactanciz materna |

prolongada y estilos de vida saludable.

A D

B. NO

Son sintomas habituales dal cancer de mama

secreciones o sangrados del pezdn, cambio de |
irdtacidn en la piel, cualguier cambio |

textura ¢
en el tamano & forma de pecho.

23

B. NO

LEF humo del clgarrille es |3 causa principal del
desarrallo de las EPQCT

A (5) |

B. NO

6.

b 7.
|

10.

dConsidera usted que |3 edad, los antecedentes
famillares ¥ una ailmentacidn no saludabie son
factores de riesgo en el cdncer de préstata? '

A & |

B. NO

El consumao de hebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
periodontitls entre otras.

A. Al

a.@

El cigardllo, e alcohol, llevar una mala
alimentacidn, asi camo trabalar frente al
computador sin descanso son alguncs factores
de riesgo gue afectan lz salud visual,

AgD)

B. NG

Una calda, un golpe en la cabeza, una lesién
deportiva y hasta escuchar mdsica a gran
valumen nos puede ocasionar dafias an la salud
auditiva.

A &)

B. NO

De gouerde 2 la actividad realizada se generd un
aprendlzaje an lo gue respecta a la estrategia
4xd armpltada,

&

B. NC
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MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

En la hlpert;nslén encontramos factores de
riesgos no modificables come la edad v &) sexo v
modificables como el sedentarismo, exceso an el
consuma de sal ¥ bebldas alcohdlicas entre
otras.

A {3

B. NO

Entre los sintomas de |3 diabetes encontrames:
Wisidn borrosa, sed, aumento del apetito,
perdids de peso,

A )
B. NO

Para reducle el riesgo de cancer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna{
prolongada y estilos de vida saludable, i
A &
B. NG

Son sintomas habituales del céncer de marma
secreciones o sangrados del pezén, camblo de
textura o Irritactdn en fa plel, cualquier cambio
en ei tamafc o forma de pecho.

A. (8]

B. NO

1' £E{ humeo del cigarrillo es fa causa principal del 1

desarrollo de |as EFOCY
o~

A Sl

‘ B. NO

6. ¢Considera usted que la edad, los antecedentes
familizres y una alimentacidn no saludable son
factares de riesgo en el cdncer de prostata?

i)
A,

B. NO

7. E consumo de bebidas axucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
peripdontitis entre otras.

A, 5l
8 NO)

B. El cigarrille, e aleohol, llevar una mala
alimentacion, asi como trabajar frente al
camputador sin descanso son algunos factores
de riesgo que afectan la salud visual,

A.!_S)
B. NG

9. Una caida, un golpe en la vabeza, una lesion
deportiva ¥ hasta escuchat muasice a gran
voiumen nos puede ocasionar daftos en I3 salud
auditiva.

A, S
B. WO
10. De acuerdeo a iz actividad realizada se generd un

aprendizale en |2 que respacta a la estrategia
4x4 ampliada.

A S

B NG
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MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

En la hlpe-f:tensldn encontramas factares de
riesges ne modificables coms la edad y sl sexo y
modificables coma el sedentarismo, excesoen al
consumo de sal y bebldas alcohdlicas entre
atras.

A, S

B. NQ

Entre los sintomas de la dlabetes encontrames:
Vision borrosa, sed, sumento del apetitg,
pérdigda de pesg.

A Sl

B, NO

Parz reducir el riesgo de cancer de mama se
debe tener en ruenta la iactamcis matarna
prolongada y estilas de vida saludable.

A Sl

8. NO

Son sintemas habituales del cancer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura o Irritacién en la phal, cualquisr cambio
en g tamafic o forma de pacha.

A, 5

B. NO

2El humo del cigarrilio =5 la causa principal del
dasarrolie de las EPOC?

A Si

B. WO

B.

sConsiders usted que la edad, los anteced=ntes
familiares ¥ una alimentacidn no saludable son
factores de rlesgo en el céncer de prostata?

A, sl

B. NG

El consuma de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales cormo carles v
periodontitis entre otras, I
A. 5l

B. NO

Ei cigarrille, el alcchsl, llevar una mala
afimentacign, asi como trabzlar frente al
computador sin descanso son alguncs factores
de riesgo gue sfectan |z salud visual.

ASH

B.NO

Una caida, un golpe en [a cabeza, una lesién
deportiva y hasta escuchar muslica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en 1z salud
auditiva.

A 5

B. NO

! 10. De acuerdo a [a actividad realizada se generd un

aprendizaje en o que respecta a la astrategia
x4 ampliada,

as

B. NO
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(=Y

ENCUESTA FINAL

= - e
1. En k& hipertensidn ancontramos factares de'i 6. {Considers usted que la edad, los anteced=ntas

_ Nombie: | s __:L‘Lj_t T T .IFCChRZ 1 1~ rr-f'"?l
Fecha de nacimiento Ao {.i1 | Edad 3:_3" Sexo |-mT
Telefono: ;{_‘} s "' f~d. T Barrio: ) '

"CDI donde serealizala Crado  de , L

lemewesta: __ ____.1 . . _ [Escolaidad: F . .

MEDICION FINAL DEL GRADC DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

riesgos no modificables como ta edad v el sexo y !
modificables como el sedentarismo, excesoen &l !
consumo de sal y bebldas alcohdlicas entre
otras.

A 8
B. NO

Entre los sintarnas de la diabetes encontramos;
Visidn borrosa, sed, aumento del
pérdida de peso,

AR

8. NOD

apetito,

Para reducir el riesgo de cancer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna
prolongada y estitos de vida saludable,

A N

B. NG

son sintamas hablituales del cdncer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textyra o irritaclén en la piel, cuaiquier cambio
en el tamafio o forma de pecho.

A&

B, NO

LEl humo del cigarrillo es |a causa principal del
desarrglio de las EFOLY

A S

B. NO ]

familiares ¥ una alimentacidn no satudabie son
factores de rlesga en ¢l cancer de prostata?

A &
B. NO

El consumo de bebldas azucaradas nos ayuda a |
prevenir enfermedades bucales coma caries y
perindontitis entre otras.

A, Sl
B. ND
El clgamilto, al zleohol, Hevar una mala

alimentacién, asi coma trabajar frente al
computader sin descanso son algunas factores
de rlesgo que afectan la salud visual.

A& !
B. NO !

Una cafda, un golpe en ia cabeza, una lesidn
deportiva ¥ hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede ocaslonar dafios en la seiud
auditiva.

A B

B. WO

Be acuerde a la actividad realizads se generd un j
aprendlzaje en lo que respecta a fa estrategla
x4 ampltada,

A8

B. NG
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ENCU

Nombrs T 7 L T G G, L

. Fecha de nacimiento TS

=1

Teléfono: . 29> L LM 7} Gt S

CDI donde 3¢ realiza la

.ﬁc‘:‘

N
I
E)[f r‘l(:_,& Fecha: '21;"1/]-.:22
_Fdad 2D | Sexo
Bamo: '

ey Janeih

R — |

e AT S =
| encuesta: AL

Eraleridsd; | (33 ¢ N2/

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

. En fa hipertenslén encontramos factores de

riesges no modiflcables como la edad y =l sexa y
modificables cama el sedentarismo, exceso en &l
consuma de sal v bebldas alcohdlicas entre
otras,

-

B, NO

Entre los sintomas de (g diabetes encontramos:

Wisidn borrosa, sed, aumento del

apetito,
pérdida de peso,

A 5

B NO

Pare reducir el riesgo de cancer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia matarna
prolongada y estilas de vida saludable.

| W)

B. NGO

Son sintemas habituales del céncer de mama
secteciones o sangrados del pezdn, camble de
textura o irritacién en la piel, cualquier cambio
en & tarnafio o forma de pacha.

A. st

B. NO

cEl humo del eigarrillo &5 la causa principal del
desarrcllo de las EPOCT

|
8. NO

i
i
]

G. acmidera usted que la edad, los antecedentas 1

& =

. De acuerdeo a ks actividad realizada se generd un

farniliares y una alimentacién no saludable son
factores de riesgo en el cancer de prastata?
B. NO

El consumg de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales coma carles v

periadontitis entre otras.

A 3l

& NO ]
E! cigarrllo, el alcahol, llevar una maLai

alimentacidn, asi cormo trabajar frente al
computador sin descanso son algunos factores
de flesgo que afectan |a salud visusl.

A 5

B NO

Una caida, un golpe =n la cabeza, una keslon
deportlva ¥ hasta escuchar msica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en |2 satud
auditiva.

4, s

B. NO

aprenditzje en lo que respecta a la estrategia
du4 ampliada.

VRt

B. NO




[ o
“HEAD

SEWEICRD 0N CALNIAS PR A

HRPTCAL AL SRR PR T ELE

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPATAL EDUARDOC ARREDONDO DAZA
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ENCUESTA FINAL
MNombre: Pc], :!‘ I__ - : . _.« b ) ,i; - I_,r IFﬂCha ' : _—t a :‘l
Fecha de nacimiento N | {7 L e Edad " - Sexo -
Telefono: ?11',: ‘::__3\: _",.::: - :‘_ Ba,fr].{} 'I_." ] v A ) .
CDi donde se realiza la | _ ado de | .-, L
Lencvesta” 5 om0y - 0 [ a Escolaridad: | e Tt 1A

A ogt

R
MEDICION FINAL DEL GRADQ DE CONOCIMIENTQ EN ADULTOS:

¢ 1.
|

2.

En la hipertensidn encontramos factores de
rigsgos no modificables como la edad v el sexo v
tadificables coma of sadentarismo, excess en el
consumo de sel y bebidas alcahélicas entre
atras.

(A8

B. NO

Entre los sintomas de la diabetes encpﬁtramos:
Visidn borrosa, sed, aumento ,d'el apetito,
pérdida de peso. |
Ay st /

B. NO

Para reducir el riesgo de cdncer de mama se

debe tener en cuents la lactancia materna
p_rp:_r\lungada y estilos de vida saludable,
‘A, /Sl

B. NO

Son sintarmas habltuales del cancer de mams
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura o irritacldn en 13 piel, cuzaiquier cambio
en el tamafi¢ o forma de pecho.

.

B. NO

LEL huma del cigarellle es 1a causa principal del

dﬁsarrnllu de las EPQC?

’Q._* 5
B. NO

i

10.

dConsidera usted que 12 edad, los antecedentes
famillares y una allmentacidn no saludable son
factores de rlesgo en el cincer de prostata?
a5l
B. NO
El consurno de bebkidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
periodontitis entre otras.
A, Sl
BOINO
E! cigarrillo, el alcohol, Hevar una mala
alimentacidn, asi comc trabajar frente &l
computador sin descanso son algunos factores
de riesga que afectan la satud visual. i
& e
B. NO i
Urna cafda, un golpe en la cabeza, una lesidn
departiva vy hasta escuchar musica a gran
v&lumen nos puede ocasionar dafios &n la salud
auditiva,
A St
B NO
De acuerdo a ja actividad realizada se ganerd un

aprendizaje en lo gue respecta a la sstrategia
x4 ampliada.

A sl

B NO

e
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ENCUESTA FINAL

Nombre: LII. gy Mampr Fecha: -

Fecha de nacirments g ET—' j x> | Edad Sexo

Teléfono: ) | Bario: ~ i1, . o

CDI donde st reabizala | = . Grade  de T

lencwesta: LT A ies o0 Bseoleridad | DT, 0|
MEDICION FINAL DEL GRADQ DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En la hipertensléri encontramos factores de | 6. ¢Considera usted que la edad, los antecedentes i
riesgos no modificables como la edad y =l sexo y familiares ¥ una alimentacion no saludable san
modificables come &) sedentarismo, excesc en el : factores de riesge en el céncer de préstata?
consume de sal y bebldas alcohdlicas entre A Sl

. otras. B. NO
P AL S % )
J: B NO 7. E cons1umo de babidas szuceradas nos aw.!r.ta a
| prevenir enfermedades bucales como carjas y
i 2, Entre fos sintomas de |a diabetes encontramos: periodontitis entre otras.
Wisidn borrosa, sed, aumento del apetho, A. sl
perdida de pesao, B. NQ,'T——
: :.Ilﬂx. # El cigalrrlllc. el alcohol, llevar una mala
alimentacion, asf como trabajar frente al

3. Para reducir eb rlesgn de cancer de mama se computador sin descanso son aigunos factores |

debe tener en cuenta |z lactancia materna de riesgo que afectan la salud visual.
| prolongada y estilos de vida saludable, A5y ‘
‘ A, 5L B NO
:. 8. NO 9. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesidn
:4. Son sintormas habituales del cincer de mitma'1 deportiva y hasta escuchar misica a gran
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de volumen nos puede ocasiatiar dafios en la salud
textura o irritacidn ep la plel, cualguier camblo auditiva.
an el tarmana o forma de pecho. A. 5
‘ A Sl B. NO
B. NO 10. De acverdo & |a actividad reallzads se generd un E
[ 5. ¢El humo del cigarrilic as |a causa principal del aprendizale en o que respacta a |a estrategla °
1 desarrolio de fas EPOCY axa ampliada, o
Y - A sl ¥
‘ 8. NO B. NO
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| wfwmv SALUD |
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" L

ENCUESTA FINAL
| Nombre: = vedra (J=Pinr (Ipc fecha: | 72 f1- 2072
| Fecha de nacimiento 16 76 Kkt 2 | Edad 2y |Sexo | M
Teléfono. 210 2510 | Bamo. o oyay g
| CDIdonde serealizala "_Qg,u-,;‘_c'- ) ado  de - 1.
encuesta LA et ATy Ty Escolaridad: | Bl pony

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONQCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En f&@ hipertension encontramos fsctores de

1

! riesgos no modificables como la edad v el sexo y
modificables como el sedentarismo, excesoan el

consumno de sal y bebldas alcohdlicas entre

atras.
w s
B. NO
i 2. Entre los sintomas de la diabetes encontramos:
Visitn borrosa, sed, aumento del apetito,

pérdida de peso,
k1|
B. NO

3. Para reducir el riesgo de cdncer de mama se
debe tener en coenta la lactancia rmeterna
proiongada y estlios de vida saludabia,

A X

B NO
4. 35on sintomas habituates del cdncer de mama

secreciones o sangradas del pexdn, cambio de
textura o irdtacidn en la piel, cualquler cambio

: en & termafio o forma de pecho,

LA

" B. NO

: 5. 4E{ hurmo del cigarrillo ex 12 causa principal del

1' desarrolie de |as EFOLCY

.

1 B. NO

|

L

6. {Conskdera usted quae la edad, ios antecedentas
famillares y una alimentacidn no saludakle son
factores de riesgo en el cancer de prostata?

A 8

8. NC

7. Elconsuma de hahidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales coma caries v
pericdontitls entre otras.

AL 3

® NO

B. El cigarrillo, e alcohol, ilevar una mala
alimentackin, as/ como trabajar frente al
computador sin descansa son algunos factores
oe riesgo que afectan la salud visual, ;

Sl

8. NO :

8. Una calda, un golpe en la cabeza, una lesién ;
deportlva ¥ hasta escuchar miislca a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en fa salud ¢
auiclitha,
K. Sl
B. NO

10. De acuerdo a iz actlvidad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta @ la estrategia
Ax4 ampliada,

" Sl
B. NO

A
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riesgas na mod ficables como la edad y &l sexo y
modificables cama el sedentarismo, exceso an el
consumo de sal y bebldas alecohdlicas entre

otras.
X s
B. NO

2. Entre fos sintomas de |a dlabetes encontramos;
Visidn borrosa, sed, aumento del apetito,
peérdida de peso,
A s
B. NO

3. Para reductr el riesgo de cancer de mama se

' debs tener en cuenta fa lactancia materna

prolongada y estilas de vida saludable,
J A
8. NO

4. Son sintomac habituales del cincer de marma
secreciones o sangradeos del pezén, cambic de
textura o irrftacién en la piel, cualguier cambio
en gl tamafio o forma de pecho,
A s
B. NO

5. (El huma dal cigarrillo =5 la causa principal del

desarroilo de [as EPOC?
A s

B. MO

ENCUESTA FINAL
- Jr . ra _f - x . mam s .- ’f
Nombre: o -.Ef o ;f? :l -:'-.f ) :"-Hr_‘?,/“__/‘f e R P Fecha: " “ ljl.r' EA '_1 }l-'
Fecha de nacimiento | = r | 5 E Edad iy )1 Sexo pef
I~ S R S _ = i - il
Teléfono: it IR ! Barrio: AT !
€DI donde s¢ realiza la T T T arade  de A
encvesta: G V7T ew eeen " Bscoleridad: | fA e o TE
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:
1. En 1a' 'El'prértensldn encontramos factcares_ '+I:Ie G, emnsidera_ﬁsted gue ia edad, los antecedantas i

familiares y una alimentacidn no saludable son
factores de riesgo en el cédncer de prostata?

A sl

B. NG

7. Elconsumo de bebldas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como carles v
periadontltls entre otras.

A. Bl

# NO

B. El cigarrilla, et alcohol, llevar uns mala
alimentacidon, asi como trabajar frente al
computador sin descanso son algunos factores
' de rlesgo que afectan 2 salud visual.

. Si

B.NO

9. Una caida, un golpe en |a cabeza, una l=sidn
deportiva ¥ hasts escuchar mudsica a gran
volumen nos puede ocasionar dafas en |z salud
tditiva.
. 5l
i B. ND

10, De acusrdo a la actividad realizada se generd un
aprendizale en io que respecta a la astrategia
4x4 ampliada.

S8 st
B. NO
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E ¥ I
Nombre: . " Fechs: E} r3 ’,f / “'} -1
Ffe_:%}_a de nacimir;mtt:-r | o/ 57 ,:, A3 Edali_ _HX\  Sexo il
Teléfong: -, ;~» T ot Barrio: ;-Er D _ o
| CD¥ donde 3¢ reahiza la Lo : - _ o de '
| encuesta: _ Codwa agaviaiee i Escolanidad: |

—

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTOEN ADULTOS:

1 En"lﬁ'vﬁi'ﬁénenﬁidn encontramos factores e |
riesgos no modificables como la edad y el sexo v
modificables como el sedentarismo, exceso an sl
consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre
otras,

A, 5§l
B NO r
2. Entre o5 sintamas de la diabetes encontramos: i
' Wision horrasa, sed, aumento del apetito,

pérdida de pess,

A (5

B. NG

3. Para reduclr ef riesgo de cdncer de mama se
deba tener en cuenta la lagtancia materna
prolongada y estilos de vida saludable.

A. Sl
8. NO
‘4. Son sintomas habituales del cdncer de mama
secreciones o sangrados del pezén, camblo de
taxtira ¢ Irritacldn an la plel, cualquier camblo
en ¢l tamaio o forma de pecho.
A, S)
B. NO
5. £Ei hurme del cigarrilio es la causa principal del
i desarrollo de las EPOCY? !
Y
B. NO

S}

6. JConsiera usted gue |a edad, los antecedentes
familiares y upa alimentacidon no saludable son
factgres de riesgo en el cdncer de préstata?
P

B. KO

7. EHeonsurmo de bebldas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
periodontitls entre otras, ,
A, Sl
B. NG

B. £l cigarrillo, el alcohod, llevar una mala
alimentackin, asi como trabajar frente al .
camputador sin descanso son algunos factores
de riesgo que afectan la selud visual.
A 54
B. NG

9. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesidn
deportiva ¥ hasta escucher misica a gran
volumen nos pusde ccaslonar dafios en la salud
auditiva.
a. (s7)
B. NO

10. De acuerde a la actividad realizada se generd un
aprendizale an lo que respacta a la estrategls
4%4 a ;;nphada.
A Sl

B. NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

ENCL FEN
mﬂmbre: P e T : _*: v, L Fecha:
) Fecha de nacimiento IEER s Lgi .j 'Edad | Sexo
' Teléfono: .. , Bamio:
| CDI donde se realize la o , Grado de [
emouesta b e nes Dam _olBscolandad ) - 0 Y

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTQ EN ADULTOS:

1. En ia hipertensién encontramos factares de
rimsgos ng mod ficables como la adad v el sexo y
madificables comao el sedentarismo, sxcesoen al
consumo de sal v bebldas aleohdlicas entre

otras. '

: A Sl

© B, NO

1 2. Entre los sintomas de |a diabetes encontramos:
Wisigh borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso.
A 5l
B. NO

3. Para reducir e} riesgo de ¢ancer de mama se
debe tener en cuenta |a lactancla materna
pralengada v estilos de vida saludable,

A sl

'i B. NO

i-t Son sintomas habituales del cincer de mama
secracignes o sangrados del pezén, camblo de
textura o irnitacldn en la piel, cualguler cambio

en ¢l tamafio o forma de pecha.
A, Sl

i B, NO

i 5. LEl hurno del cigarrilla es |2 causa principa! del

&. Sl
B. NO

desarrolio de las EPOCY t

B. {Considera usted que la =dad, los antecadentas
familiares y una alimentacién no saludabls son
factores de riesgo en el cancer de prostata?

A, 5l
B. NO

7. El consumo de bebidas szucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bycales camo caries v
pericdontitis entre otras.

A, 5
% NO i

B. El cigarrille, = alcohod, llevar una mala I’
alimentacién, asi como trabajar frente al
computador sin descansa son alguncs factores
de riesgo que afactan |a salud yisual,

A. 5t
B.ND

9. Una caids, un golpe en la cabeza, una lesion
deportiva y hasta escuchar musica a gran
valumen nos puede ocasionar dafios &n la salugd
auditiva,

A, 5l
B. NO r

10, De acuerdo a fa actividad reafizada s generd un
aprandtzaje an lo que respecta a la estrategia
4x4 ampliada,

“A. S
8. NO
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FLAN DE INYERVENCIKONES COLECTIVAS PIC- 2022

mmm? SALUD

ENCUESTA KINAL
Nombre g - Y (< (¢ - Fecha: [#, - oz-o"Ia
Fecha de nacimiente | NS - 2o i Edad ‘ T v Sexo iF— J
_ Teléforo. a Barrio: T
E CD{ donde se realiza |a i T Grado de
_encuesta: L . Escolaridad: o
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONQCIMIENTO EN ADULTOS:
1. En Ia hipertensign encontramos factores de | 6. (Considera usted qu?l-ai edad, ks antecedentes

|

riesgos no modificables coma la edad v el sexo v
modificables como el sedentarismo, exceso en e
consurne de szl y bebidas alcahdllcas entre
ofras.

¥ s

B. WO

Entre ios sintomas de la dizbetes encontramos:
Visian borrosa, sed, aumenta del apetito, .
pérdida de peso. i
W

B. NGO

Para reducir el Hesgo de cdneer de mama se
debe tener &n cuenta la lactancia materna
prolongada vy estilos de vida saludable.

|

B. NO

Son sintomas habituales del cancer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, cambic de
textura o irritacidn en la piel, cualguier cambic
en el tamafo o forma de pecho. '
X s

B. NC

¢El humo del cigarrilla es la causa principal del

desarrollo de las EPOCY

K. sl

B. NO

famillares y una alimentacion no saludahbie son
factores de rlesgo en el cédncer de prastata?

) WY

B. NO

7. Elconsumo de babidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
periodaontitis entre otras.
A, sl
#. no

8. B cigarrilto, el zicohal, NHevar una maia

alimentacidn, asi c¢omo trabafar frente al
computadar sin descanso son algunos factores
_de riesgo que afectan la satud visual.
s
B. NO

Una caida, un golpe en la cabeza, una lesién
deportiva y hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en la salud
auditiva.

w sl

B. NO

10. De acuerdo a la actividad reallzada se generd un
aprendizale en o gue respecta a la astrategia
x4 ampliada.

% S

B. NO
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T

mwv SALUD

ENCUEST N
WNombra: "‘:r;‘f Sien . - C B ’. . EFecha :_'- R
Fecha de nacimiento & et + s, | Edad (7 [Sexo |~ i
[ i LY E - .
w;ljeléf‘ono: i H ‘KF' ‘. Z',r"r - Barr:_a:qi.“ P Sy 3
(DI donde se realiza 1 | , de ; .
Smeuesta o Eov Tl 20NN Escolaridad: P11 d7 brackitisiar(y

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONGCIMIENTQ EN ADULTOS:

1. En 1 hipertensbélr; encentramos factares de | 6. ¢Considera usted qu;l_a edad, los antecedentes
rlesges no mod Hicables cormns la edad y el sexo y ! farnilizres y una alimentacién no saludable son
modlficables came el sedentarismo, sxcescoenal factores de riesgo &n el cédncer de prostats?
consuma de sal y bebidas alcohdlicas entre |' A B
otras. ' B. NO
A. 5K 1 7. Eiconsumo de bebidas azuczradas hos ayuda a
B. NO ' prevenir enfermadades bucales como garies y

2. Entre los sintomas de la diabetes encontramas: periodontitis entre otras.

I Vision borrosa, sed, aumento del apetito, A, 5l
| pérdida de peso. BN
* X s B. & cigarrille, & alcohol, Hevar una mala
: 8. NO alimentacidn, asi coma trabajar fremte al
I 3. Para reducir el rlesgo de cincer de mama se computador sin descanso son algunos factores
debe tener en cuentz la lactancia materna de riesgo que afectan fa salud visual,
prolongada v estilos de vida saludable. A %-
A B B.NO
B. NO 9, Una caida, un golpe en la cabeza, una lesién :

4. 5on sintomas habituales del cédncer de mama deportiva y hasta escuchar musica a gran |
secreciones o sangradas del pezédn, cambio de volumen nos puede ocasionar dafios en la salud |
tentura o irritacion en la piel, cualquisr cambio auditiva,
en & tamaific o forma de pecho. AN
A X B. NO

;. B. WO | 10, De acuerdo a fa actividad realizada se generé un
[ 5. ¢El humo del cigarrilo es Iz causa principel del i aprendizaje en lo gue respecta a la estrategia
: deszarroilo de las EPOCT 4x4 ampliada.

P K A X

| B NO B. NO

Lo .
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

| |
|
5Wv S,

ENCUESTA FINAL
Nombre: | crer Cand v L) o Fecha. |55,/ 2,22
Ffwba de nacimiento r e ‘I—“w’ - TEdad e | Sexo |
Telefono: 2., g Bamio: ) 11y s neing
CDI donde se realiza la | ado  de |
[enussta: __ reees s de pyreren e [Escolaridad i Beghriidl
MEDICION FINAL DEL GRADC DE CONGCIMIENTO EN ADLLTOS:

1. En la ft'l_ipertensldn encontramas factores de | 6. fConsidera usjl-:'gd“::;‘fle la edad, los antecedentes
riesgos no modificables como {a edad y el sexo y familiares y una alimentacién na saludable son
modificables coma &l sedentarisma, excesoen el factores de riesgo en el cancer de prostats?
consumo de sal v bebidas zlcohdlicas entre A st
otras. B. NO
A S )

; 7. &l consumo de bebidas azucaradas nas ayuda a
B. NO .
_ prevenir enfermedades bucalas como caries v
, |
1 2. Entre fos sintomas de |a diabetes encontramos: periodontitis entre otras. i
Wisidn borrosa, sed, aumento del  apetito, A. 5l
pérdida de pesa, B, NO
K. S| - /
B. El cgarrillo, el alcohol, llevar una maia
B. NO . . .
alimentacion, asi como trabajar frente al

3. Pars reducir et riesgo de cancer de mama se computador sin descanso son algunos factores
deba tener en cuenta |3 lactancly rmaterna ! f_f riesgo que atectan la salud visual.
pralongada y estilos de vida satudable, A, S
A st :  B.NO
W, NO 9. Una caida, un golpe en [a cabaza, una lesidn

& Son sintomas habitualas del cincer de mama deportiva y hasta escuchar musica 3 gran
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de voluren nos puede ocasionar dafos en 13 salud
textura o irritaclén en la pisl, cualguler camblo aj._._uditivai !
en el tamafio o forma de pecha. & s Ir-
J 5| B. NO

i B. NQ 10, De acuerdo a la actividad realizada se gensrd un

5. LEi humo del cigarrilic 5 |3 causa principal det aprendizaje en o que respecta & la estrategla

L desarrollo de las EPOC? [ jg{# ampliada.

R W A, S
B. NO B. NCO




SECRETARIA LOCAL DE 541D
HOSIHTAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

T

riesgos no modificables como la edad y el sexay |
modificebles cama el sedentarismo, excescen el ¢
consuime de sal y bebldas alcohdlicas entre
utrf.ls.

A 3

B. NO

Entre los sintomas de |a diabetes encontrames.
Wisidn borrosa, aumento  del
peérdide de peso.

A B

B. NO

sed, apetito,

Para reducir el rtesgo de cancer de mama se
debe tener en cuenta 2 lactancia materna
prolongada y estilos de vida saludabie.

A, gf

B. KO

Son sintomas habituales del céncer de mama :

serreciones o sangrados del pezdn, camble de
textura ¢ irrtaclén en la plel, cuaiguier cambio
en el tarmafio o forma de pacho.

A X

B. NO

AEl hurao del cigarrillo es 1a causs pringipal ded
desarrollo de las EPQC?

A 'Y,

B. NO

10.

EN FINA

Nombre: A cd€0 Lo {l\{ ot Da e Fecha |5- 14~
Fecha de nacimiento i C"”)‘ LY, 1= _{f‘l(:) Edad :Z * | Sexo _4:
Teléfonol 2 1=+ %,} 3o Bamio: 1} P{ln Lo b
CDI donde se realiza la e [ o , [Grado  de | i ooyl
| encussta: rov e ”‘ e Escoloridag; | 0o Lol lex |

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADMILTOS:
1. En la hlpeﬁ:ens.[dn encontramos factores de | B. {qu::_r:p-.sldera usted que la edad, los antecedentes

familiares y una alimentacidn no saludable son
factores de riesgo en el céneer de prostata?
A Sl

B. NO

El consumg de beblidas szucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries v
periadantitis entre otras.

A. S

8. o

El cigarrlilo, el alcohod, llevar ura mala
alimentacien, asl como trabajar frente al ;
computador sin descanse son algunos factores |
de riesgo que afectan la salud visual.
RH.

B. NO

Una caida, un golpe &n la cabeza, una lesidn
departive ¥ hasta escuchar mdsica a gran
volumen nos puede ocaslonar dafios =n la salud
gudltiva.

A 3

8. NG

De acuerdeo a {a actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta a la estrategla
4x4 ampliada. !
A W

B. NO 1
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Nombre:,;-l‘_ Fecha: - "y
Fecha de nacimiento 0T Edad Sexo |
. - i . Ly s i ——
- Teléfono: . « l Barrio ,
- - . e
i CD{ donde se realizala 1 S Grade  de
, encuesta: o I _ [Escoleridad | o~y
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONQCIMIENTO EN ADULTOS:
‘1, En Ia hipertensidn encontramos factores de | 6. {Considera u;t_eaé:]-l.-ié.l;édad, los antecedentes
| riesgas no modificables coma la edad v el sexoy familiares v una alimentacidn no saludable son
E muodificables como el sedentarismo, exceso en el factores da riesgo en el cincer da préstata? ;
consumo de sal y bebidas alcohdilcas entre A, st i
otras. B. NO |
A. (81 .
7. Elconsurmo de bebidas szucaradas nos ayuda a
B, NO | .
i prevenir enfermedades bucales como caries y
2. Entre ios sintomas de la diabetes encontrames: periodontitis entre otras.
! Visidn barrosas, sed, aumento del apatito, A, 5l
| pérdida de peso. B. NO
i A8 - .
E 8 kNr:J ¢ 8. El cigarrlllo, el aicohal, llevar una mals
| * glimentacion, asi comg trabalar frente al
3. Para reducir el riesgo de céncer de mama se computador sin descanso son algunos factores
debe temer en cuenta la lactancls materna d'_’ rlssgn que afectan Ja salud visual.
profongada y estilos de vida saludable. A Sl
acS. B.NO
B. NG 9. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesion
4, 3Son sintomas habituales del cancer de mama deportiva y hasta escuchar milska a Erani,
secreciones o sangratos del pezén, cambio de valumen nos puede ocasionar dafios en fa salug
textuta ¢ irrftacién an la piel, cualguier cambio auditiva.
en gl tamafio o forma de pecho, ' A ?I !
A. S i & NO
B. NO | 10, De acuerdo a fa actividad realizada se generd un
5. ¢El humo del cigarrilio s la causa principal del aprendizaje en o que respecta a la estrategia

desat{olln de las EPOC?
A. Sl
B. NO

dx4 ampliada.
A. S
B NO
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NCUE
Nombre: MU Aavey . v i ety T gt Frecha: _
Fecha de nacimiento |2y | LA ¢V Edad 7 ! Sexo T
Teléfono -~ 3 = = ' 7y 0 . J Barricn
CDF donde se realizz la y v v [Grade de o
) kN T W o .
_Encuesta: i , T Escalartdad:

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

il 1. En 2 hipertensidon ancontramos factores de | 6. iConskdera usted Eque1a edad, los antecedentes |
riesgos no modificables como la edad v el sexoy famillares y una allmentacion no szludable san |
modificables camg el sedantarismo, sxceso en e} factores de riesgo en el cancer de prdstata? ;
consumo de sal y bebidas alechélicas entre AW
otras. i B. NO
A S 7. El consumeo de babidas azucaradas nos ayuda a
8. NO prevenir enfermedades bucales como caries y

2. Enire los sintomas de la diabetes encontramos: periodontitis entre otras.

! Visién borrosa, sed, aumento del apetito, A. sl
pérdida de pess. B. A}

! ; :Ilﬂ B. El cigarrillo, & alcohol, levar uma mala

| alimentacidén, asi como trabalar frente al

'3, Para reducir el riesga de cancer de mama se ! computador sin descanso son algunas factores

. debe tener en cuenta la lactancta materna de riesgo que sfectan la salud visual.
prolongada y estilos de vida saludable. A5
A X B. NO

| B NG 9, Una caida, un goipe en la cabeza, una lesidn

' 4. Son sintomnas habituales del céncer de mama deportive v hasta escuchar misica 2 gran
secreciones o sangrados del pezén, camblo de volumen nos pusde ocasionar dafios en la salud
textura ¢ irritackdn &n la piel, cualquier camblo auditiva.
en el tamafic o forma de pecha, i A S

LAY ' B. NO
B. NO 10. De acuerdo 2 fa actividad realizada se generd un

S. El humo de! clgarrillo es 13 causa principal dei aprendizaje en lo que respecta a |a estrategia ;
desarrollo de las EPOC? 4xd ampliada.

AR A. N
B. NO B. NCO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIKINES COLECTIVAR PIC- 2022

=Y s

NCU N
Nombre: o - Fecha: LOTE - _bv-?—li I
Fecha de nacimento : y - Edad 24) Sexo s
Teléfono: ' Bamio: Tt L O
CDi donde se realizala | | ado  de |, -
; encuesta. e b o scolaridad: G h oW - o

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

:‘1'_ En la hipenensidﬁ entontramos factores de
riesgos no modificables como la edad v el sexo y
modificables coma ef sedentarismo, exceso en el
consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre
otras.
A s
B. NO

2. Entre los sintomas de fa dlabetes encontramos:

Visidn borrosa, sed, aumente del apetito,
pérdida de peso.

sl

ll B. NO

1

3. Para reducir ol riesgo de cincer de mama se
debe tensr en cuenta {3 lactancia materna
prolongada y estifos de vida saludable,
A. 5l

| B NO

|

:4. San sintomas habituales del céncer de mama
secreciohes o sangrados del pezdn, camblo de
textura o irritacion en ia plel, cuaiquler cambio

, en el tarmanio o forma de pecho.

£ Qs
B. NQ

5. (El humo de! cigarrillo &5 la causa principal del

desarrollc de las EPOC?
‘A S|

' B. NO

p——

6. iConskiera usted Eﬂe la edad, los antecsdentas
tamillares y una allmentacidn no seludable son
factores de riesgo en el cancer de préstata?

A. Sl !
B. NO
7. El consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a

prevenir enfermedades bucales coma carles y
pericdontitis entre otras.
A, 5
‘B NO

¢ 8 El cigarrillo, &l alcohol, llevar una malz

alimentacién, asi como trabajar frente al
computader sin descansg son algunos factores
de riesgo que afectan la salud visual.

A

B. NO

1 9. Una caida, un golpes en la cabeza, una lesion
deportiva y hasta sscuchar misica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios &n la safud
auditiva.

A Si

© B NO

10. De acuerdo a la actividad reallzada s= generd un
aprendizafe en lo que respecta a la estrategla
4x4 ampliada.

A s !
B. NO
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el

a4,

ENCUESTA FINAL
Nombre: u/c, sey?sS Trvco Vs _feeha T 27 27
Fecha de nacimiento Jooa | F Edad -~ o Sexo | -
Teléfono: Tar j(}' {"-'; vi.“ {1 Bartio: ]
| Sl 109 Rl
COl donde se realiza Ig Grado de | oo o
fmeuesta Ly s)elz e [Bscolardad 3 T Th i oy

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADPULTOS:

En la hipertensidn encontramaos factores de @
riesgos no modificables como la edad y el sexoy |
rmodificables como el sedentarisma, excesoen af I'
consumo de sal y behidas alcohdlicas entra
otras.

A S

8. NO

Entre los sintomas de la diabstes envontramos;
Visidn borrosa, sed, sumento del apetito,
pérdida de pesa,

A, Sl
B. NO

5

Fara reducir el riesgo de cincer de mama se
debe tener en cuenta |a jactancia materna!
prolongada y estilos de vida saludable,
A St :
B, NO

Son sintemas habituales del cdncer de mama
secrecianes ¢ sangrados del pezon, camblo de
textura o irritaclon en la plel, cualquler camblo
an el tamafia o forma de pecho.

A. SOX

R, NO

¢El hume del cigarrila a5 |& causa principal del
desarroilo de las EPCC?

A Sl.!(

B. NOQ

5.

&

¢Considera usted gue 'a edad, los antecedentes
famillares y una alimentacién no saludable son
fectores da riesgo en el cancer de prostata?

A, Sl

B, NO

£l consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfarmedades bucales como caries y
periodentitis entre otras. |
A. 5l . |
B. NO ™ ’

Ei
almentacion,

el levar una mala

asi como trabajar frente al
computador sin descanso son alguncs factores
de desgo que afectan |a salud visual,

AS Y

B.ND

cigarrillo, alcohal,

Una caida, un golpe en la cabeza, una lesion
deportiva ¥ hasta escuchar mudsica 2 gran
volurmen nos puede ocasionar dafos en la salud
auditlva,
A, 5l

B. NO

B acuerdo g la ectividad reallzada se generd un 4'
aprendizale en lo que respecta a la astrategta :
dxd ampliada. I
A. 51 v
B. NO
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mv SALUD

ENCUESTA FINAL

Nombre: | ., (g Y P 3 Ve o EFgcha-_ [2 1 - B

Fecha de nacimiento s 1 y oz | Bdad Lpoi | Sexo ¢

Teléfono: LR Y Barnio: A L _._ et ]

CDI donde se realiza Ia |” b [t Grado de | K

[encuesta: | " [Escolaridad: ' _ v o T |
MEDICION FINAL DEL GRADQ DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En la hipertensidn encontramos factores de | B.  iCansiders usted que la edad, los antecedentes
resgns no modificables como la edad y el sexo y ! femilizres y una alimentacidn no saludable son
modificables come el sedentarisme, excescen factores de riesgo on e cadncer de prostata?
consumo de sal ¥ bebidas alcohdlicas entrel A S
ctras. : B. NO

! A S 7. El consumg de bebidas azucaradas nos ayuda a
! 8. NG prevenir enfermedades bucales como caries y
L 2. Entre los sintomas de |a diabetes encontramos: periodontitls entre otras.
! Vision horrosa, sed, aumento del apetito, A. 3
pérdida de peso. FB* NG
Q" sl B. £l cigarrillo, e alcohol, ilevar uvna mala
B. NO alimentaciken, as/ como trabajar frente al ;

3. Para reducir el riasgo de céncer de mama se computador sin descanso son algunos factores
debe tener en cuenta la lactancia materna e rlesgo que afectan la salud visuat.
E{‘olongada y estilos de vida saludable. A5 |
A Sl B. NO i
B. NO 9. Una calda, un golpe en Iz cabeza, una lesién |

4. 5on sintomas habltuales del cincer de marna deportiva y hasta “m_“:h" n'iuslc.a 4 gran
secreciones o sangrados del pezdn, camnbio de @ W!UITEH nos puede ocasionar dafios en la salud
textura o irritacién en la piel, cualgquier cambio l j:dltwa'
en = tamafio o forma de pacho. ‘ A 3l

LA s B. NO
] B, NO 10. De acuerdo a la actividad realizada se generd un
5. !El huma del cigarrillo ¢4 la causa principal del aprendizaje en lo que respecta a la estrategia

desarrollo de las EPDC?
A B
B. No

a4 ampliada.
A S
A NO




—— .._,m.“__T,__.
IV EAD SECRETARIA LOCAL DE SALUD §‘
i - 1Y mF HOSPITAL EDUARDOQ ARREDONDOQ DAZA ‘ w SALUD
S HILID COM LGRS JEraca WA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
FINA
Nombre- ¥ gy] e 1 ) L ,,e[')n M.:H = Fecha: 1 92 4 ~21
" Fecha de nacimiento |lil:|af_ ~ 2y | Sexo ;:_
Teléfono2,7_ 3 Ly g b'_}_ 5  Bartio: L) im _}:9..;*»&-‘&”“
CDI donde se realiza la | Grado de [
emcuesta; S R oo [Escolaridad: . _
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

i 1. En la hipertenzion encontramos factores de ’_E:._.J,hcé:nslder;l.-ls?eug E|ue la edad, los antecedentes
riesges no modificables como la edad v el sexay famillares ¥ una alimentacidn no saludable son
modificables camo el sedentadsmo, excesoen el factores de riesgo en el cancer de préstata? !
consumo de sal y bebidas alcahdlicas entre i Sl .
otras. B. NO
i i .

j 7. E consumo de bebidas zzucaradas nos ayuda a
8. NO prevenir epfermedades bucales como carles v

2. Entre los sintemas de la dlabetes encontramos: perindontitis entre otras.
Visldn  borrosz, sed, aumento del apetito, A, 5l
pérdida de peso, . NO
& 5l .
8. E cigarillo, el alcoheol, levar una mala
B. NO alimentacidn, asi como trabajar frente al
4, Parz reducir el riESgﬂ de cdncer de marma se tﬂmputﬂdﬂr sin descanso soh alELII'IDs farraras !
. 1
debe tener en cuenta la lactancia materna de riesgo gue afectan fa salud visual.

| prolongada y estilos de vida saludable, . sl
™ s B.NO

I 8. NO 9, Una taida, un golpe en la cabeza, una lesidn

&, 5an sintomas habituales del cancer de mama deportiva y hasta escuchar misica a gran
, . volumen nos puede ocasionar dafios en fa salud

secreciones o sangrados del pezdn, cambio ds »

textura o irmitacién an la piel, cualguier cambic ;"mtm'

en el tamafie o forma de pecho. - S

A B. NGO

B. NO 10. De acuerdo 2 1a actividad realizada se generd un
5. EI humo de! cigarrillo es |2 causa principal dat aprendizaje en lo que respecta 4 la estrategla |

! desarrollo de jas EPOC? 4x4 ampliada,
[ -~ & sl
B. NO B, NO
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‘wv SALUD

NCUESTA F
Nombre, joci gt [drpricics ,Zan‘lfr&:? Gome® _ Fecha: | oo fyy] npaz
Fecha de nacimmento Y L 02 g | Edad 5 |Sexo | g5 |
Teléfono: Zispatacxs Barrio:\ f; /] 5 L} anet
CDM donde se realiza ia | E‘radﬂ de =
encuestar e . Escolaridad | Ab

MEPICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En ia uhlpe-l;ter-'ns on encontramos factores de
Hesgos no modificables coma la edad y el sexo y
modificables come &t sedentarismo, excescen el §
consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre
otras.

K sl
B. NO
2. Entrelos sintomas de la diabetes encontramos:

! Visidn borrosa, sed, aumento del apetito,

. pérdida de peso.

| P8

i B. NO

3. Para reducir et riesgo de cincer de mama se

l tiebe tener en cuenta la factancla materna ;

1 prolongada vy estilos de vida saludakle.

P s
B. NO

4, Son sintomas habituales del cancer da mama

- sacreciones o sangrados del pezén, cambio de !

i textura o irritacidn en la piel, cualquier cambio
en el tamafio o forma de pecho.

y

B. NO
‘ 5. SEl humo ded cigarrille es |a causa principal del
§ desarrolio de 1as EPQC?

P&, S|

8. NO

4

fi. {Considera usted que [a edad, los antecedentes |
familiares y una alimentatién no saludable son
factores de riesgo en el cédneer de prostata?

X s

B. NO !
7. Elconsumo de bebkidas azucaradas nos ayuda a ,
. |
prevenir enfermedades bucales coma caries y
periodontitis entre otras.
A. Sl
X NO
B. El cigarrille, el alcohod, illevar una mala
alimentacion, asi como trzbajar frente al
computador sin descanso con algunos factores
de riesgo que afectan |3 salud visual,
XS
B.NO
9. Ura caida, un golpe en la cabeza, una lesion |

deportiva y hasta escuchar musica a gran
voiumen nos puede ocasionar dafos en la salud
guditiva.

X §

B. NO

10, De acuerdo a la actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta 3 la astrategia
4x4 ampliada.

ol
B NG
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ENCUESTA FINAL
Nombre: R I . Fecha. 2 ef O
Fecha de nacimiento S 3 L Ji Edad — - Sexo -
e Bamo . L
CDldomde serealizala ¢ vy Tade a6 [ -
|encuesta: YA e Tt o0t [Bscolaridad: L2 R

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1.

En la 'h].pertenzi&n encontramos factores de
riesgos no modificables come la edad v el sexo v
modificables como el sedentarismo, exceso en &l
consume de szl y bebidas alcohdilcas entre
otras,

A &

B. NO

[

Entre Jos sintormas de fa diabetes encontramos:
Visidn borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso,

A, &l

B. NO

Fara reducir el rlesgo de cancer de mama sa
debe tensr en cuenta ia lactancia materna
prolongada y estilos de vida saludable,

ASl

B. NO

50n sintornas habituales del cdncer de mama
secrecionas o sangracdos del pezdén, camblo de
textura o irritacion en la pisl, cuakgjuler camblo
an el tamafao o forma de pecha.

A Sl '

B. KO

El hume del cigarrille as la causa principal del
desarrollo de las EPOC?

A, S

B. NO

r

10.

E:c:-nsidera usted que |2 ed;d, ks antecedentes

famillares y una alimentacidn no saludable son
factores de rlesgo en el cancar de prostata?

A 8/

Bg. NO

El consurmo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales cormo carles v
perigdantitls antre otras.

A. 5l )

B NOL T

El cigarrillo, e afcohol, llevar una mala
alimentackin, asi como trabajar frente al
computador sin descanso son algunos factares
de rlesgo que afectan la salud visual.

AS T

B.NO

Una cgida, un golpe en la cabeza, una lesidn
deportiva ¥y hasta escuchar musica a gran
valumen nos puede ocaslonar dafios en la salud
auditiva.
A s 7
B. NO

De acuerde 3 1a actividad realizada se generd un |t

aprendizaje en Io gue respecta a la estrategia :

4x4 ampliada. I

A 5 F

B. MO )
|
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ENCUESTA FIN
Nombre: ¢4 £ ; e 'ir* ) echa: | - Ve ,-"; e
Fecha de nacimiento | e J. o Edad ! r Sexo E
 Telsfono  ~ ! S . - -T‘éﬁrrm )
CDH donde se realiza Ia | L -. B Grado  de |
enevesta U v Lo [Eseolaridad |

MEDICION FINAL DEL GRADC DE CONOCIMIENTOQ EN ADULTOS:

1. En la ‘hipertens':rjn encontramos factores de |
riesgos no modificables come {3 edad y el sexa y
modificables comao el sedantarismo, excascen el
cansumo de sal ¥ bebidas alcohdlicas entre
otras.

Ao
| B NO

2. Entre los sintomas de la dizbates encontramos:
Vision borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdlda de peso.

I A, {
B. ND

3. Pare reducir el riesgo de céncer de mama se

debe tener en cuenta la lactancia materna:
! prolangada y estilos de vida saludable,
i A S

B. MO

4. 5on sintomas habituales del cincer de mama
sacreciones o sangrados del pezdn, cambic de
textura o irfitacién en la piel, cualjuier cambio

. en el tarmafiu o forma de pecho.
oA
. B, NO
5. ¢Ei humg del cigarrilic es fa causa principal del

I desarrollo de las EPOCY

a X

B. NO

H
i

6. iCansidera usted qu;-lh edad, los antecedentes;
farniliares y una alimentacién na saludable san
factores de riesgo en el cincer de prostata?

A ¥

B. NO

7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayudaa
prevenir enfermedades bucales como caries y
periodontitis entre otras,
A, SI
s

8. El cigarrllic, =t alcohol, llevar una mala

alimentacion, asi como trabajar frente al:
computador sin descansc son zigunos factores |
de riesgo que afectan la salud visual.

AN

i
B. NO ;

9. Una caida, un golpe en la cabeza, una iesidn -
deportiva ¥ hasta escuchar mustca a gran |
volumen nos puede ocasionar dafios en la salud 1
auditiva. |
A

B. NO }

10. De acuerdo a |a actividad realizads se generd un I
aprendlzaje en lo que respacta a |z estrategha
4x4 ampliada.

A

!
.5
B. NO |
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7
WV sﬂu’n}

EN FI'
Noobre T [N5% L0 PO Fecha [ 3011 - 2024
Fecha de nacimients | <3 Ve (i .-qc.‘[c;lq Edad S Sexo F
Teléfono. Ty "’\& \"nr%‘.‘.‘lrc B Barrio: . 4 RN -

CDI donde se realizala |, 1} do  de | TOAv_-. .
P L) 4N | Escolaridad: | [ =l ’_"E?ﬁl_-
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ARULTOS:

En la hipertel{;fdﬁ encontramos factores de | 6. dCunsidera usted gue Ia;:‘lad. los antecedentes

riesgos no modificables corma la edad y el sexo y
madificables come el sedentarlsme, exceso en el
conswimg de sal y bebidas alcohdticas entre
otras.
& st

E
I
|
|
t
: B. NO

I[ 2. Entre los sintomas de la diabetes encontramos:
Vision horrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso,

& s
B, NO

3. Para reducir el riesgo de cdncer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna
prolongada y estilos de vida saludable,

& s

B. NO

on sintomas habituales del céncer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, cambio de
textura g irritacion en la ptel, cualquler cambia
en &l tamafo o forma de pecha.

£ s

B. NO

E 5. (LEi hurmo del cigarrilia es |a causa pringipal del
| desarrallo de las EPFOC?
@&, sl

B.

! NO
1

familiares y una alimentacion no saludable son
factores de rlesgo en el céncer de prostata?
B s

B. NG

7. FEi tonsurmc de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermadades bucales como caries y
periodontitis entre otras.

A. 5l

fm NO

El cigarrillo, ! llevar upa mala
alimantacion, asi como trabajar frente al
cemputador sin descanso son algunos factoras
de riesgo gue afectan la safud visual,

;W sl

B.NO

& alcohal,

Una calda, un golpe en ta cabeza, uha lesién
deportiva ¥ hasta escuchar rmiislca a gran
volumen nos puede ocasionar dafos en la salud
auditiva. !
B S

B. NO i

10. Pe acuerde a la actlvidad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta a ta estrategia ;
4xd ampliada,

B s !

B. HNO
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mumv SALUD

ENCUESTA FINAL
Nombre: (K (ki 4! Fecha: 7 L
Fechs de mjﬁlﬁj’ﬂ YD[( m (h QL %gjg(gza{:\ {??_ ’SE%} — k%hm?...

Teléfor

Barrio.

A \(]l"&?f’* 9

CDI donde se realiza Ia
encuesta;

MEDIClﬁN FINAL DEL GRADD DE

rmhhdod Ty Ereonridss

| 1@\”1

CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. £n la hipertensién encontramos factores de | 6. JConsidera usted que g edad, los antecedentes |
resgas no mod [ficables como la edad v &l sexo v farniliares y uha alimentacién no saludable sen |
modificables coma el sedentarisma, exceso en el factores de riesgo en el céncer de prostatay E
consumo de sal v bebldas alcohdlicas entre %, sl
otras. 3 B. NO

| g‘ St 7. Elconsume de bebidas azucaradas hos
' ayuda a
8. NO prevenir #nfermedades bucales como caries ¥

2. Entre los sintamas e la dlabetes encontrarmos: periodontitis antre otras. E.

Visidn barrosa, sed, aumento del apetito, A. 5 ;
}  pérdida de peso. #. NO

LS 8. E cigarrtlio, el acohal, Hevar una mals

. NO alimentackdn, asi como trabajar frente al

3. Para reducir el rlesga de céncer de mama se computador sin descanso son 2lgunos factores
debe tener en cuenta la lactancia materna de riesgo que afectan la salud visual.
prolongada y estilos de vida saludable, sl

&S B.NO
! B. NO 9. Una caida, un gelpe en la cabeza, una lesion

4. Son sintomas habituales del cincer de mama deportive y hasta escuchar misica 2 gran
secreciones o sangrados del pezén, camblo de valurmen nos pusde ocasionar dafos en la salud
textura o irritacién en la piel, cualquler cambio auditiva.
en gl tamafic o forma de pecho. | f :IID
£ S .

B. NG 10. De acuerdo a la actividad realizada se generd un

5. El kumo del cigarelila es la causa principal del aprendizaje en lo que respecta a la astrategla
desarrolic de las EPQCY? 4x4 ampliada,

A 5 K S
L B. KO B. NO
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ENCUESTA FINAL
' ! ! . o e s : a ' 1 I
Nombra: (‘”5,{”1& T J| "'1“?, Lo F_”_iFecha 1 A
_f'_echa de nacimiento T et o Eﬁad e Se:;s.ﬂ et ]
Teléfono: — - P e Ag S . |Bawo: .-, Ce e /.
CD¥ donde se rcallz;ala P : v Grado de _
| encuesta; e i o fEscolaridad: | /-y i

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En la hhi:;;rtensldn encontramos factores de
Hesgos no mod ficables corno la edad y el sexa y
modificables cormo e sedentarisme, excesc &n el

consumo de szl y bebidas alcohéllicas entre sl

otras. B. NO

,_-:- 5l 7. £l consumo de bebidas azucaradas nos syuda a
. NG

2. Entre los sintomas de |a diabetes encontramas:
Vision borrosa, sed, aumento de
pérdida de peso.

A,_s)

i
B. NG f

3. Farz reducir af riesgo de cincer de mama :e [
debe tensr en cuenta |a lactancia materna
prolongada y estitos de vida saludabie.

A5

B. NO

4. Son sintomas habituales del cincer de mama
secreclones o sangrados del pezén, camblo de

textura o irritacidn en la plel, cuslquier cambis auditiva.
A VA s

en el tamafio o forma de pecha.

. ypt{ B. NO

B. NO

5. 2EF humo del cigarrillo es la causa principal dal
desarrollo de las EPOC?
.5
B. NO

apetito,.! A, Sl
\\B. NO

6. :Considera usted que la edad, los antecedentes ]
familiares y una alimentacion no saludable son '

factores de riesgo en el céncer de préstata?

prevenir enfermedades bucales como cariss y
pericdontitls entre otras.

8 El cigarfo, e! llevar una mala
afimentacion, asi como trabajar frente al |
computador sin descanso son algunos factores
de riesgo que afectan la salud visual. }
A, 5l

8. NO

aleohol,

9. Urna caida, un golpe en la cabezs, una lesién
deportiva y hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede ocaslonar dafios en la salud

10. De acuerdo 2 la actividad reajizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta a la estrategia

\r 4x4 ampliada.
A 5

B. NC
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FECHA: VALLEDUPAR, 17 DE NOVIEMBRE DE 2022
DIRIGIDO: CDI LAS AZUCENAS SEDE 2
INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a
participar de la SEGUNDA JORNADA EDUCATIVA en la estrategia "“CUIDA TU
CUERPQ", |a cual tienen como objetivo principal mejorar las condiciones y estilos
de vida saludable en los entornos del hogar, las cual esta dirigida a poblacién del
curso de vida juventud, adultez, adulto mayor.

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
que nos permita involucrar a la poblacion a intervenir un estilo de vida saludable.
a través de la estrategia 4x4 ampliada, asi mismo la importancia de mantener
una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencion y colaboracién prestada a la presente. Fecha para
la programacion de la segunda jornada educativa es 21 de noviembre del 2022

Atentamente,

r/
oo srfa o t\L Lm ek

Ref. ROCIO AMAYA %

Proyecto: Rocio del Pilar Amaya Solano d =
Rel, Dimensidn: Vida saludable y enfermedades no ransmisibles PIC 2022 - HEAD v I"Jl mﬁﬁ# J’

Aprobd: JOSE CORZO. Coord. PIC 2022 — HEAD 4 '? {‘1 / QL

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mall: gerenciz Eheadese gov.co
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ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 22- 11- 2022 HORA DE INICIO: 2:00 HORA FINAL: 3:30

CITADA POR: APOYO PROFESIONAL VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

OBJETIVO DE LA REUNION:

¥ Educar a la comunidad por medio de intervenciones de educacian ¥ comunicacion para la salud- dirigida al
personal que labora en Centros de Desarrallo Infantil (CDI) y/o asociaclones de hogares comunitarios.

¥ Sensibilizar a la poblacion educativa a cerca de los Habitos Saludables para prevenir Enfermedades Crénicas No
Transmisibles a través de |a Estrategia Educativa “Cuida tu Cuerpo”.

¥ Promover estilos de vida saludable desde el eptorne comunitario.

¥ Implementar |a FASE || de |a estrategia 4 x 4 Ampliada — “Cuida Tu Cuerpo”: en el aborda je de |os temas: ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE, SALUD VISUAL, SALUD BUCAL ¥ SALUD AUDITIVA.

DESARROLLD DEL TEMA,

- componentes: Modos, condiciones y estilos de vida saludable Y Enfermedades crénicas prevalentes, realizo |a

| &n la ciudad de VALLEDUPAR,

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la implementacién del plan de
intervenciones colectivas 2022, an la Dimensién Vida saludable y condiciones cronicas no trasmisibles en sus

implementacion de |a Estrategia Educativa “Cuida tu Cuerpo” con el objetivo de promeover en la comunidad estudiantil
acerca de los Habitos Saludables para la prevencién de Enfermedades Crénicas No Transmisibles (Hipertension, Diabetes
Mellitus, Diferentes Tipos de Cancer y fomentar el cuidado de la Salud Visual, Auditiva y Comunicativa), a través de la
“Estrategia 4x4 ampliada”.

El dia 22 de noviembre del presente afio, en el horario de 2,00 p.m. el equipo profesional conformado por; Enfermera
fefe, Nutricionista y Auxiliares de enfermeria, desarrolio la estrategla educativa “Cuida Tu Cuerpo” en la UDS AZUCENAS

Desde la estrategia "Culda tu Cuerpo” es importante realizar acciones en el entomo comunitaric que - aporten
concientizacién y educacion, sobre |a importancia de adoptar un estilo de vida saludable en su cotidianidad para asi
prevenir enfermedades cronicas no trasmisibles. Para cumplimiento de esta accisn se implementa en |3 institucién
educativa la “Estrategia 4 X 4 Ampliada” a través de la socializacién, informacién v educacion de los Factores de rigsgos,
Factores protectores, Signos y Sintomas de las enfermedades de riesgo cardiovascular, cancer, salud Visual, Auditiva Y
Comunicativa,

Durante el encuentro de la FASE Il se abordaron temas tales como:
*  SALUD VISUAL
*  SALUD AUDITIVA
» COMUNICATIVA

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 [ Teléfono: SB42E28 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese gov o
Valledupar, Casar
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Para el desarrollo de asta fase se contaron con una seria de juegos didacticos sducativos tales come: ‘

JUEGO DE ESCALERAS SALUD VISUAL: En cual estd disefiado para que el participante afiance sus conocimientos
adquiridos durante el proceso educativo el cual le permite intercambiar conocimiento con otros grupos participantes
relacionados al cuidado de Ja salud visual y Auditiva,

CAJA DE PREGUNTAS ¥ RESPUESTAS: Disefiada como un proceso de retroalimentacion de todos los temas vistos a través
de preguntas y respuestas que permitirdn generar mayor conocimiento a los estudiantas y participantes. Relacionados
a los riesgos cardiovasculares, y cuidado de la salud visual, auditiva y comunicativa.

JUEGO DE 5ELLOS; ALIMENTOS, FRUTAS ¥ VERDURAS: Lo cual le parmite al particlpante poner en practica a través de
llustracion el valor nutricional de los alimentos, y como preparar un plato saludable.

PROTESIS DENTAL: El cual permite educar al participante en |as técnicas de cepillado v cuidado de |z salud oral.

Durante el desarrollo de la segunda fase la moderadora Yofaira inicio con la sociatizacion de la estrategia “cuida tu
cuerpo” desde el enfoque del cuidado de la salud oral donde fos estudiantes participaron activamente en al desarrollo
del tema:

~ SALUD BUCAL
Seguidamenta la jefe de enfermera Erica socializa los beneficios y cuidados de fa:

~ LA SALUD VISUAL
#  SALUD AUDITIVA.

En el proceso de retroalimentacion se realizo la aplicacion de los juegos didacticos tales como Jusgo de 13 escalera de
salud visual en el cual se escogieron dos grupos de participantes, con el objetivo de reforzar |a tematica mediante esta
actividad ludica. También se realiza el juego de sellos educativos de verduras y frutas.

Una vez finalizado |a jornada educativa se aplicd a las usuarias la encuesta final para medir su conocimiento adquirido |
durante el desarrollo de la dindmica y en | que se evidencio una mejor respuesta en cuanto al conocimienta de los
usuarios logrando asl, la disminucion a un 12%. Por lo que se logrd llegar a un B8% de usuarias con conocimienta.

Can base a la realizacién de la encuesta inicial y final se puede evidenciar gue se logro el objetivo principal de incentivar
a la poblacidn comunitaria de la UDS AZUCENAS a mejorar las condiciones v estilos de vida saludable dentro y del entorno
escolar y poner en practica dentro del entorne familiar v comunitario, a través del conocimiento acerca de las
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crdnicas y cancer. Asi mismo, |a importancia de
mantener una buena salud visual, auditiva y bucal,

Como conclusién de la actividad podemaos observar la participacion del grupa comunitario en la que se logré impactar
durante su primera fase un total de 40 usuarlos en las edades comprendidas entre 14 y 58 afios.

Total, de poblacién impactada 40

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gzrencia@headese goy

Valledupar, Cesar
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Can un rango de edad 14.a 58 afios con un enfogue diferencial:

VICTIMA
PCD
INDIGENA
| AFRO
LGBTI
ROM
| OTROS

]

=3 l=Ri=-N=R1=01=]

|

|

it

Por esta razdn se esta trabajando en el cambio de hidbitos y estilas de vida saluda ble, con el fin de generar una conciencia
reflexiva acerca de |as enfermedades crdnicas no trasmisibles.

En el desarrolio de la actividad se pudo observar el interés que tienen las docentes y apoyo psicosocial porel bienestar
de los estudiantes ya que fueron atentos a la tematica y priorizaron su asistencia al lugar. Por tal motivo es de Eran
Importancla aprender sabre estos temas ya que son las principales causas de mortalidad en el mundo.

COMPROMISOS

durante su primera fase un total de 40 usuarios en |as edades comprendidas entre 14 ¥ 58 afios

Coma conclusidn de |a actividad podemos observar la participacién del grupo estudiantil en |a que se logré Impactar

Se reallzaron 40 encuestas finales una vez finalizada la FASE || se evidencio una mejor respuesta en cuanto al
conocimientc de |os adolescentes logrando asi, la disminucion a un 12%. Por lo que se logrd llegar a un BB% de usuarias
con conocimiento.

|
Con base a [a reallzacion de la encuesta iniclal y final, se puede evidenciar gue se logro el ohjetivo principal de [ncentivar
a la poblacion comunitaria de la UDS AZUCENAS & mejorar las condiciones y estilos de vida saludable dentro v del entorno
comunitario y poner en practica dentro del entormo familiar y comunitario, a través del conocimiento acerca de las
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas y cancer. Asi mismo, la importancia de
mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

5e brindo educacidn y sensibilizacién en factores protectores que permitan mejora los estilos de vida desde una edad
temprana, en la que a través de la implementacién de la estrategia educativa "Cuida Tu Cuerpo” y la estrategia 4 X 4 |
Ampliada se incentivé a los usuarios a mejor su condicion de vida y mantener un buen estilo de vida saludabla. |
5e agradece a |a IE el Interés de participar &l desarrollo de estas actividades educativas como lo es la de la estrategia
Cuida Tu Cuerpo, y se motiva a seguir fortaleciendo el conocimiento e interés de los usuarios y desarrollar dentro de las
dreas escolares acciones gue Incentiven al astudiante a mejorar y mantener un buen astilo de vida.

CARGO FIRMA

ROCIO AMAYA SOLANO NUTRICIONISTA Pocoin o nals 2.

l KIMBERLY NUNEZ RODRIGUEZ [ APOYO EN SALUD Y NUTRICION @

Diteccién: Carrers 20 No. 43~ 63 / Teléfonc: 5842828 Fay: 5846293
e- mall; peran ciafiheadese ga
Valledupar, Ces:r
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] Socializacion, sensibilizacion y educacion acerca de la estrategia 4x4 ampnada para adaptar
un estilo de vida saludable para evitar enfermedades cronicas no trasmisible

=

| ACTIVIDAD
LUGAR CDI AZUCENAS
FECHA ) 22 /NOV /2022
OBSERVACION

5e adjunta fotografias del encuentro realizado FASE 2

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teleéfono: 5842828 Fax: 5846293

g=-mall: z:

Valledupar, Casar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPATAL EQUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERYENCIONES COLECTIVAS PIC- 2002

lmv sa'Lu'ni

ENCUESTA FINAL
Nombre: i) {LRT i R oo ;- T "_; f"'l "j Fecha: A 'hﬂ'_j_-.’; !
Fecha de nacimiento | | Edad - Tﬁ Sexo ‘i;_
Telefono: e A L'?/ 7 j 6‘ iBam'u: Fomd oo}
D1 donde se realiza la i Grado  ds .
| enicuesta: e [scolridad: | ey b ifde Y ]

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En fa hlperterv'-sl'-:'m encontramos factores de
riesgos no rmod Hicabies toma la edad v el sexo y
rmodificables como ef sedentarismo, sxceso en =
consume de sal y bebidas aleohdlicas =ntre
otras,

(A, S

B NO

2. Entre os sintomas de la diabetes encontramos:
Wisian borrosa, sed, aumento del apetito,

: pardida de pese.

o oas

8. NO

2. Para reducir el riesgo de cincar de mama se
debe tener en tusntz Ja lactancia materna
proiongada y estilos de vida saludabis,

A, 3
B. NC

4, Son sintomas habituales del cédncer de mama
textura o irritaclén en la pisl, cualquier cambia
en el tamafic o forma de pecho.

A, o

B. NO

5. (EFhurmo del cigarrlle es la causa princlpal del
desarrolla de las EPQC?
QAL S

L B NO

L

secreciones o sangrados del pezdn, camblo de !

8. ¢Considera usted que fa edad, los antecedantes '
familiares y una alimentacién no saludebie son
factores de riesgo en el céncer de préstata? l

(A sl
B. MO

7. Elconsume de bebidas azucaradas nos ayuda a
pravenit enfermedades bucaies como caries y
periodontitis entre otras.

A, sl
"B. NOQ

B. El cigarrille, = alcohal, llevar upa mala
alimentackin, asi coma trabajar frente &l
computador sin descanso son algunos factores
de rlesge que afectan la salud visual.

A 5

B. NO

8, Unz cafda, un goipe en la cabeza, una lesidn 5
deportiva v hasta ascuchar musica a gran'
volumen nos puede ocasionar dafas en [a saiud
auditiva,

A. 5l
B NGO

10, De acuerdo a fa actividad realizada s= generd un
aprendizaje en lo qite respecta a la estrategia
4x4 ampliada.

A, 5 '

B. NO l

i
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SECRETARIA LOCAL OF SALUD
HOSPITAL EDUARDD ARREDONGO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

o o

ENCUESTA FIN
Nombre: 1w LJE S (A ha Ouededu Fecha: | 29 - 17 2007
Fecha de nacumiento 2| 2 1¢ G Edad 3"3. Sexo |7

Teléfono: ?_)1'1 Cj(};:} 7 1. i q

Bamio: Sl,:]ﬂ G;(U\r )

:D1 donde se resliza la
encuesta:

Grado de _%EE E\ﬂ,'l ?\EJF'_

Escolaridad:

MEDIClﬁN FINAL DEL GRADO DE CONQCIMIENTO EN ADULTOS:

riesgos no madificables como |a edad y el sexa y
rodificables como el sedentarismo, exceso en ej

desarrolic de las EPOCY

AR

{ B. ND

consumo de sal y bebidas alcohdlcas entre
otras,
@ sl
MO
2. Entre los sintomas de la dlabetes encontramos:
Visian barrosa, sed, aumenta del apetito, .
pérdida de peso.
By st
B. NO
|
3. Para reducir el rlesgo de cancer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna
prolongada y estitos de vida saludable.
|
B. WO
;4. San sintomas habituales del c¢dncer de marna
secreciones o sangrados del pezdn, cambio de
textura ¢ irritaclan en |z plel, cusiguier cambio
en el tamane o forma de pecho.
&) s
B. NO
5. LEi humeo del cigarrilio a5 la causa principal del

En la hiper‘tenskén epcontramos factares de i &, JConsiders usted que a edad los antecedentes

familiares y una alimentacién no saludable son
factares de rissgao en el cancer de prostata?

(A sl

B NO

El consumo de bebidas arucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
periodontitis entre otras.

A. 5l
& no

El cigarrille, el alechol, levar wna mals
glimentacion, asi como trabajar frente al
computador sin descanso son algunss factores
de rimsgo que afectan la satud visual,
i
B. NO
9. Una2 caida, un golpe en Iz cabeza, una lesién E

deportiva y hasta escuchar musica a gran
wvilumen nos puede ocasionar dafios en la salud
auditiva,

P Y
8. NO

10. De acuerdo 2 |3 actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta a la estrategia
dxd ampliada.

sl

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDC ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIGNES COLECTIVAS PIC- 2032 '

lm SALUﬂ

ENCLUEST
Nombie: . .

5 »I/ —u YT Hq' e e Lﬁ b u ‘)thf_jjc?'j Fecha 22/” Zﬂ 2.2. F
h H o 1 L _—

; Fecha de nacimiento [ 23 “._n L« *_ﬁ ] f'q{f.?-_j Edad z’—(’f ApA Sexo r,,f

Teléfono: 3¢, ({3 A7 B7  Bamo: Ve Lo dedes
i * CDI donde se realizz Ia ado de
| encuesta: o das poiceean scolaridad: | Vi agta ]
MEMCLON FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

_i En Iz hipertensidn encontramos factn:;f;ezg de E dConsidera usted que Iafédad, fos anteredentes
riesgas no modificables como la edad v el sexa y farnillares y una alimentacisn no saludable son
modificables corno el sedentarismo, excesoen e factores de rlesgo en el cdncer de prostata?
consumo de szl y babidas alcohdiicas entre A H
otras. B. NO
A S .

7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
B. NO prevenir anfermedades bucales como caries y
|
2. Entre los sintomas de Ja dlabetes encontramas: pertodontitis entre otras. :
Visién borross, sed, aumento del apetito, A. 3l
pérdida de pesa. B. )ﬁn [
A- ;‘t 2. El cigarrille, el alcohod, llevar una mala
B. KO alimentacién, asi como trabajar frente ai !
3. Para reducir ef riesgo de céncer de mama se computador sin descansg son algunas factores
debe tener en cuentz la lactancia materna de riesgo que afectan la salud visual.
pralangada y estilos de vida saludable, A

| AT B.NO
B. NO 9. Una caida, un golpe en 1a cabeza, una lesidn

(4 Son sintamas habltuales del cincer de mama | deportiva y hasta “cf‘mhar mdsica a gran
secraciones o sangrados del pezdn, cambla de 1 vohfn.'len nes pliede ocasionar dafios en [a saiud
textura o irritacidn an la plel, cualguier cambio ELH':ELtWE.
en ef tamafie o forma ¢e pecho. A8
A. 5t B. NO
B. NG 10. De acuerdo a la actividad realizada se geners un

5. (El humo del cigarrillo es la causa pringipal de aprendizaje en lo que respectz a la estrategia
desarrolio de las EPOC? 4x4 ampliada.
A, A A TH.
B. WO B NO
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- |
\“”“‘“‘V SALUD |
) 1

ENCUESTA FINAL

Nombre: Wi Paclp Hrfeafa 45

ks Fecha [79 [77/22

Fecha de nacimiento il Zﬂ 0D Cf

993 [Ead 179

Sexo T

Toleow 513 322 4347

| Beevio: !/f”u Minam

CDI donde se realiza la
encuesta

CDI Awienas
“rde 2._-_ S

ado  de ‘Qul!’t*{’@‘" ,

scolaridad:

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

|1 En fa hipertensién encontramos factores de | 6. dConsidera usted que la edad, los antecedentes

riesgos no modificables como la edad y el sexo y
modificables como el sedentarismo, exceso en el
consumo de sal y bebldas alcohdlicas entre
otras.

@m

B. NO

2. Entre |os sintomas de la diabetes encontramos:
Visién borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso.

&) sl

B. NO

3. Para reducir el riesgo de cdncer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna
prolongada y estilos de vida saludable.

&) s

B. NO

4. 5on sintomas habituales del cdncer de mama
secreciones o sangrados del pezén, camblo de
textura o Irritacidn en la piel, cualguler cambio
en el tarmafio o forma de pecha.

ws

B. NO

5. (El humo del cigarrillo es la causa principal del
desarrolio de las EPOC?
@) s

B. NO

familiares y una alimentacidn no saludable son
factores de riesgo en el céncer de préstata?
@) sl

B. NO

| 7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayudaa
prevenir enfermedades bucales como caries y
periodontitis entre otras.

A, Si

®) No

B. El cigarrillo, el alcohol, llevar una mala
alimentacién, asl como trabajar frente al |
computador sin descanso son algunos factores |
de riesgo que afectan la salud visual. i
f&:}al

B.NO |

9. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesién
deportiva y hasts escuchar musica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en la salud
auditiva.

@J sl
B. NO

10. De acuerdo a la actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta a la estrategla
4x4 ampliada.

@) si
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDD ARREDONIND DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

JWV SALUD I

EN

'ESTA FINA

| Nombreio, (70N St Ve y) Pyass

Fecha: |2 /_,r? I2oT2

' Fecha de nacimiento 1 8 Tl
i H 'S

Tﬂléﬁiﬁﬂi 3 - 3:] _;2 ZC??'?

S Edad _L-;.‘h.f Sexo F‘L
| Bamo: ¢ o oo

Dl donde se realiza lag
| encuesta:

[P I — R —

lc. B2 Azzeing 2

rado de .
Escolaridad: |_E%"Elt He o to

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONGCIMIENTO EN ABULTOS:

En la hipertenstén encontramas factores de
riesgos na modificables cormno la edad y el sexo y
rnadificables como el sedentarismo, exceso en el
consuma de sal y bebidas alcohdlicas entre

» OIIRS.
A S
B NO
2. Emire los sintomas de la dizbetes sncontramos:
! Visidn harrgsa, sed, aumenta del apetito, |
; pérdida de peso. i
sl i
B. NO
3. Fara reducir el rlesgo de cancer de mama se
debe tener en cuentz |2 lactancia materna
. pralangada v estilos de vida saludable,
' A St
'1 ¥ NO
'8, Son sintomas habituaies del cancer de rmarms
secreciones o sangrados del pezdén, cambio de
textura ¢ irrtacidn en la piel, cualgquier cambic
en gl tamafic o forma de pecha.
AL st
B NO
B. :El humo del cigarritlo =5 la causa princlpat del

desarrolio de fas EPOC?
Sl

B. NO

6. {Considera usted que la edad, los antecedentas
familiares y una alimentacién no saludable san

feetores de rigsgo en el cincer de prdstata?
A. 5

¥ NO

7. Elconsumo de bebidas arucaradas nos ayuda a
prevenir enfermeadades bucales cormn carles y
periodontitis entre otras. '
A, Sl
:p‘.. ND

8. € cigarrilis, el alcohol, levar una mals

alimentackin, asi coma trabajar frente &l

computadar sin deseanso son algunos factores
de riesgo que afectan la salud visual.

X sl

B. NO

Una caida, un golpe en la cabeza, una lesidn
deportiva ¥ hasta sscuchar misica & gran
yolumen nos puede ocasionar danos en la salud
auditiva.

A S

B. WO

10. De acuerdo a iz actividad reallzada se generd un

aprendizale en Io gue respecta a la estrategia
4x4 ampliada.

X s

B. KO
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SEPVICID 2O A DA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

SALUD

ENCUEST. M

I”mbm(bbn < ieDL . C Ct‘inD Toeshe Feke %au‘%?m

f'echa de nacimiento 25 OS' . 444 Edagd ’2@
T Teléfono: m MS‘ § BarTio. mwg

i [ CDI donde se realiza la de

encuesa OV ARCe0S. 2o Buomrisd FPCPICD

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En la hlpertensiun encontramos factores de | 6. dConsidera usted que |z edad, los antecedentes
riesgos ng modficables come la edad y el sexo y famillares v ura alimentacion no saludable son
medificables camo ef sedentarismo, sxceso &n & factores de riesgo en el cdncer de prdstata? i
consumo de sal y bebidas alechdlicas antre A, @ -'
ofras, B. NO j
A @ 7. Elconsurmo de bebidas azucaradas nos ayuda a
B. NO I prevenir enfermadades bucales como caries y

2. Entre los simtomas de la diabetes encontramos; periodontitis entre otras.

| Vision borrosa, sed, aurmento del apstito, H A, sl
pérdida de peso. B. (NO

PoA @ 8 E cgarrillo, el alcohol, lievar una mmals
8. WO alimentacién, asi como trabajar frente a3

3. Para reducir el rlesgo de cdncer de mama se computador sin descanso son algunos factores
debe tener en cuenta la jactancia materna de rtesgo que afectan la salud visual,
prolongada y estilos de vida saludable. A
A @ B NO
B. NO 9. Una caida, un golpe en la cabezs, una lesién

4, 5Son sintomas habityales del cdncer de mama deportiva y hasta escuchar misica a gran :

. secreciones o sangrados del pezdn, combio de volumen nos puede ocasionar dafios en la salud
|[ textura o irritacidn en la piel, cvalguier cambic auditiva,

en el tamafic o forma de pecho. ; A. @

A& : B. NO

B. NO 1. De acuerdo a la actividad realizada se generd un

5. El humo del cigarrillo s la causa principal del aprendizale en lo gue respecta a la estrategia
desarroiio de las EPOCT dx4 ampliada.
A. ) A, @

B. NG B, NO
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+I . | HOSHTAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘ WLEDBE SALUD

WOGITZIL PRELIY] A DAFY
FLAN DE iINTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2002

SRR FRCND DN 4 AT TELD B WA

ENCUESTA FINAL

Nombre FloNis P etD (catoie Fecha [ - 1T*27_ |
Fecha de nacimento | o0 1) J 90 Edad qt?,... : Sexo F-

| Teléfono: ' ' j Barrio. i N

D1 donde se realiza la

| encvesta. M_wmf‘:uc@ilaﬁgcdim@f 1 Yuendler

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTQ EN ADULTOS:

En I3 'H'ipertensiﬁn enconttamos factores de |
riesgos no modificables como fa edad v el sexo y
medificables como el sedentarismo, excesoen el
consumo de sal y bebidas alcobudlicas entra

otras.
A. sl -

B. NO i

Entre los sintomas de la diabetes encontramos;

Wisidn borrosa, sed, auments del apetito, !

pErdida de peso.
A s

B. NO

Para reducir el riesgo de cdncer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna
protongada y estilos da vida saludable.

A. S

B. NG

Son sintomas habliuales det céncer de mama
secreciones o sangrados del pezén, camblo de
textura < irritacion en la plal, cualquier cambio
en &l tamafo o forma de pecho.

A. S 7
B, NG

LEl hume del cigarsilia es |a causa principal del

desarrollo ys EPQC?
A. 5l

B. NO

6. {Conzidera usEd que |a edad, fos ante::-e;dmtes
famillares y una alimentaridn no saludable son
factores de riesgo en el cdncer de prostata?

A, 5l

B. NO

7. E consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
pravenir enfermedades bucaies como caries y
perledontitiz entre otras.

A. 5l
B. NO

8. E cigarrillo, el aleghal, lNevar una mala
slimentacién, asi como trabajar frente al
compuatader sin dascanso son algunos factores
de rlesgo que sfactan la salud visual.

A.s1 g7
B.NO

5. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesldn
deportiva y hasta escuchar masica 2 gran
volumen nos puede ocasionar dafos en la salud
auditiva.

A, 5l
B. NO

10. De acuerde a 1a actividad reallzada se generd un
aprendizaje en io que respecta a la estrategla
4x4 ampliada,
£ 5t
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

_I Ww SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 : |

ENCUESTA FINAL
Nombre: i\ y ;  po. forooi 1 fecha: | 7712 07
Fecha de nacimiento I 1 7 2.7 | Edad g e ,’* pSex0 -
| Teléfono: 2f 333 a2 'LBu.rrio: Lol o
; CDI donde se realiza la _,}_,\ \_...__.“_.. T iGrade  de | .
| encuesta: _ S AP (el Bscolaridad: |

1.

5.

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONQCIMIENTO EN ADULTOS:

En ia hipertenslén encontramos factores de

riesgas no mod (ficables come la edad v &l sexo v
maodificables come el sedentarismo, exceso en el
consumo de sal v bebidas aleohdlicas entre
atras,

A, El

8. ND

Entre los sintomas de |a dlaketes encontrames:
Wisidn borrose, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso.

A, Sl

B. NO

Para reducir =l riesgo de cancer de mama se
debs tener &n cuenta la lactancia materna
protongada v estilos de vida saludable.

A 5l

B. NO

San sintomas habituales del cancer de mama
secreclones o sangrados del pezdn, carmbic de
textura o irritacién en la piel, cualguier cambio
en el tarmafio o forma de pecho.

@4 s

B. NO

{El humo del clgarrillo &5 la causa principal del
desarrelio de tas EPOC?

s

B. NO

familiares y una alimentacidn no saludable son
factores de riesgo en el céncer de prastata?

(A sl

B. NC

El consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales camo caries v
periodentitis entre otras.

A, 5l

B NO

El cigarrillo, = alcohol, |levar una mala

aflmentacion, asi como trabajar frente al
computador sin descanso son alguncs factores
de rlesgo qgue afectan 12 salud visual.
8 si
B.NO

Una caida, un golpe en la cabeza, una lesién
deportiva y hasta escuchar misica a gran

valumen nos puede ocasionar dafios en la salud .

auditiva.

\_&, 5|

B. NG

10. De acuerdo a la actividad realizada se generd un

aprendizale en lo que respecta a la estrategia
4x4 ampliada.

P

B. NO

6. ¢Considera usted ﬁ_u;_lﬁ_éaad. los antecede nfa
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SECRETARIA LOCAL DE SALUL
HOSATAL ECUARDC ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

ENCTUESTA FINAL

| Nombre: | ) hoen 1S P(lngj"

g’q‘l’ l.(';f':}
.f

| -

Fec},m de nacimiento f}'? I?R’ (f) Lo Ednjlﬂ B qu .Sfx? :F
Teléfono. 2/:!15.'} i?ﬁ’u Barrio: Qﬁﬂ :[uw’bf

CDI donde se realiza fa Grado

encuesta: _._ﬁjﬂr-;?:mﬁenc,rj Fsmlandad E;@Lﬁhcw B

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En la mper‘tensidn encontramos factores de
riesgos na modiffcables toma la edad v el sexoy
modificables camo el sedentarismo, excesoen el
consumo de gal y bebidas aleohélicas entre
otras.
A, Sl

i
e
2. Entre ios sintomas de |2 dlabates encontramos;

Vizsidn borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso.
Hs

B. NO

3. Para reducir el Hesgo de cdncer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna
proiongada y estitos de vida saludabie,

)1._54

B. NO

4. Son sintomas habituales del cdncer de mama
secreciones o sangrades del pezdn, camblo da
textura o irritacidn an la piel, cualquler cambio
ern 2l tamafa o forma de pecheo.

i A, 5t

., NO

5. ZEl humeo del cigarrillo es la causa principal de!
desarrolio de jas EPQCY

\Y._m

| B. NO

L
N

1

. a_ConsI'dera usted que | edad ks antecedentes
famillares v una alimentacion no saludakble son
factores de riesgo en el cdncer de préstata?

A. S

)(._No

7. Elconsumo de babldas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucaies camo carles v

periagdontitis entre otras.
A, 5l
X o
8. El cigarmillo, el aicohol, MHevar wuna mala

glimentacidn, asi camo trabajar frente al
computadar sin descanso son algunas factores
de rlesgo que afectan la salud visual.

XS
B. NC

9. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesidn
deportiva y hasta escuchar misica & gran
volumen nos puede ocasionar dafios en la salud
auditiva.

| v
B. NO

L. De acuerde a la actividad rezllzada se generc un
aprendizale en lo gue respecta a la estrategia
dxd ampliada.

LY
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wv SALUD

ENCUESTA FINAL
Nomb :. q - ~ :
| Nombre: L6973 { Yo Fecha' | 5 -NOW 7077
. Fecha de nacimiento 09 @ Taq | 4GG3: Edad 72 |Sexo | M
+ Teléfono: ’8) 74 52463 zp ) Barrio: h\, L io casa 3? p |
i CDI donde se realiza 1a : Grade  de '! I
i .
{encuesta: _QQ 1 Racenos __Escolaridad. T@C“D 9o -
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En la hipertansidn encontramos factores de 1 6. é,c-..:':'r;sidera usted a.lé la edad, los antecedentes
riesgos no modificables romo (a2 edad y el sexo y familiares y una alimentacidn no saludable son
madificables como el sedentarlsmo, excesa en el factores de riesge en al cincer de prastata?
consumo de sal y bebldas aleohélicas entre X sl
otras. B. NG
A s | 1. Elcensumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
B. NO prevenir enfermedades bucales como caties y

2. Entre los sintomas de la dlabetas encontramas: periodontitis entre otras.

I
Vision borrosa, sed, aumentoc del apetito, A, 5[ :
pérdida de pesa. & WO |

5
% s B. Et cigarmllo, = aleghol, llevar una mala
8. NO alimentacidn, asi como trabajar frente al ;

3. Para reduclr el risgo de cincer de mama se computador sin descanso son algunos factores ;
debe tener en cuenta la lactancia materna de riesgo que atectan fa salud visual. ;
prolongada v estilos de vida saludable, .5t :
A s 8.NO

F
B. NO 9. Una caida, un golpe en la cabaza, una lesién

4. 5on sintoimas habituales del cdncer de mama deportiva y hasta escuchar misica a gran
secreciones o sangrados del pezén, camblo de 'H'DlL!I'II'IEI'I nos puede ocasionar dafos en |z salud
textura o Irritacion an ta plel, cualgquler cambilo auditiva.
en & tamafo o forma de pacha. L i
% s B. NO :

_ H. NO 10. D= 2cuerdo a la actividad realizada se geners un

3. {E} humo del clgarrille es |a causa principal del aprendizaje en io gue respecta a 13 estrategia
desarrolla de las EPQCY 4x4 ampliada.
X s @ s
E. NO B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

MMV SALUD l
|

E [
”mgbffrla& (o) Cad Anee o (22 ~li-22
Fecha de nacumento ff':] oy ) _4gﬁaLﬂdad | PJ“\\ Sexo _H.
Teléfono - -4?‘. = = Bute
| CDI donde se realiza I ado de ‘
encuesta: on e B

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

En fa h!pert-a-nsidn encontramos factores de

riesgos no modificables como la edad y el sexa y
modificables como el sedentarismo, exceso en el
consumo de sal y bebldas alcohdlicas entre
otras.

A G

B. NO

Entre los sintomas de la diabetes encontramos:
Vision borrosa, sed,
pérdida de peso.

A/ sl

B. NO

aumento del apetito,

Para reducir el riesgo de cdncer de mama se
debe tener en cuenta la lactancla materna
prolongada y estilos de vida saludable.

Afﬁ_)

B. NO

50n sintomas habituales del cdncer de mama
secreciones o sangrados del pezén, cambio de
textura o irritacidn en la piel, cualguier cambio
en el tamafio o forma de pecho.

A(s/

B. NO

<El humo del cigarrillo es la causa principal del
desarrolio de las EPOC?

A S >

B. NO

10.

.J_Cunsl-der; usted gue la edéd, los ante:edentés__
familiares y una alimentacidn no saludable son
factores de riesgo en el cancer de prostata?
A5

B. NO

El consumo de bebldas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
periodontitis entre otras.

A, 5l

e (i

El cigarrille, el
alimentacion,

alcohol, llevar una mala
asi como trabajar frente al
computador sin descanso son algunos factores |
de riesgo que afectan la salud visual. ]
Asi D

B. NO

deportiva y hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en la salud
audltL\a

Lil

Una caida, un golpe en la cabeza, una lesion i
|
|

B. NO

De acuerdo a la actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta a la estrategia
4x4 ampliada.

A. 5

s
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HGSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCKINES COLECTIVAS PiC- 2022

WV SALUD

ENCUESTA FINAL

Nombre: ufl e o\ U o €s  faimi o Fecha. 2refl-8

Fecha de nacimiento | ! 1 ~F j‘; v, | Edad dg | Sexo |

Teléfono: R R I 2 Barrio: s Lo s ',__ ﬂ 2

CDI donde se realiza la | # B _ Grado  de | -

| encuesta: _. [N AR __[Escolandad:
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADUILTOS:
1. En la hib_é;ensldn encontramos factores de | B, acnnéidera usted gue la edad, los antecedenteslt
rlesges ne mod ficables como la edad y el sexo y familtares v una alimentacidn no saludable son .
modificables como el sedentarismo, sxcesoen el factores de riesgo en el cdncer de préstata? !
cohsume de sal y bebidas alcohdlicas entre @ s =
ofras, B. NO !
@I Sl 7. E!consumo de bebldas azucaradas nos ayuda a |
B. NO prevanir enfermedades bucales como caries y !
2. Entre los sintomas de la diabstes encontrarmas: periodontitis entre otras. E
Vision borrosa, sed, aumentoc del apetito, A. sl |
pérdida de peso. (BJ NO i
& sl B. Ef cigardllo, el alcohol, llevar una mala |
8. NO alimentacién, asi como trabajar frente al
! 3. Para reducir el riesgo de céncer de mama se caomputador sin descanso son algunos factoras
. debe tener en cuenta la lactancls materna de riesgo que afectan fa salud visual.
| prolongada vy estilos de vida saludable, (H}Sl
LRy s . B. NC
5 B. NO 8. Un2 caida, un golpe en la cabeza, una Jesidn |
. &, Son sintomas habltuales del cdncer de mama departiva y hasta “c':mh" r'ril.islca A gran
1 secreciones o sangrados del pe2dn, camblo de VMUTE" nos puede ocasicnar dafios en [ salud
; textura o irdtacidn en la piei, cuaiguier cambio auditiva.
i en e tarmafio ¢ forma de pecho. @ St

A s B. NO

B. NG 10. De acuerdo a la actividad realizada se generd un

5. ¢E| hume del cigarritlo es la causa principal del aprendizale en fo que respecta a la estrategia

desarroflo de las EPOC?
A Sl
B. NO

x4 ampliada.
A S
8. NO
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‘mv $ALUD
|

ENCUESTA FINAL

Nombre: o yyys Montero Pacieds fecha’ |22 77 207
' Fecha de nacimiento ! 4 1 04 1983 Edad 4 Sexo
Teléfong: 3l 749 956 7 | Bartio: 'E:U??(JGOIGYE'S
CDI donde se realiza la Ly o ran gl Grade  de |
encuesta, La5 07008 poleigaa, | o cmiIeie 1
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:
FI. Ern ia hipertensidn sncontramos factores de | 6. i Considera usted q_ue_ I;E:d;tg,nl-c':snaﬁt;-:-e&e‘ﬁte?
‘ riesges na modificables como fa edad v el sexo y familiares y una alimentacidn no saludable son
madificables camo ¢l sedentarismao, excesoen el factares de rlesga en &l cancer de prostata?
consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre A 5
otras, ] B. NO
. OBl . |
A. 3l "/ 7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayuda a |
B. NO o
prevenir enfermedades bucsles como caries y
2. Entre ios sintamas de la diabetes encontramos: periodontitis entre otras.
! Vision barrosa, sed, aumentc del apetito, .H_ A, sl
perdida de paso. i B. NO l/
:' i:c‘;; & El cigarrillo, el zicohal, Nevar una mala
* alimentacidn, asi coma trabajar frente al
3. Para reducir el rlesgo de cancer de mama se computador sin descanso son algunos factores
debe tener en cuenta la lactancia materna de rtesgo que afectan Ja salud visual.
profongada y estilos de vida saludable. A. 5
| A s B. NO
t
E: B. NO 8. Una caida, un golpe en le cabeza, una lesidn -
‘4, Son sintomas habhuzles del ¢édncer de mama departiva y hasta escuchar misica a gran
secreciones o sangrados del pezén, camblo de volumen nos puede gcasionar dafos en [a sajud
textura o irritaclén en la plel, cuslquier cambic auditiva.
en el tamano o forma de pecho. A. S
A SIL” 8. KO
B. NO 10. De acuerdo & |a actividad realizada se geners un
5. LEl humo del cigarrillo es la causa principal del aprendizale en lo que respecta a la estrategia :
! desarrolio de las EPOCT 4x4 ampliada.
N A, S
I| B. NO B. NO
[ —
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDG DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2002 !

| Y SJlLUD

ENCUESTA FINAL

| Nombre: A yi Bepans Pomdduw Bey s wohey Fecha 271122

E Fecha de_nacummto K b |ou G4 Edad 53 | | Sexo r

“Teléfono: 2 5y L0 a0 e Barrio: e o B do

y CDI donde se realiza la ado de ' ]

] | ._Jr gy 7

Pemowesta: L@ A2orera s lobrwd | ]
MEDICION FINAL, DEL GRADO DE, CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En la hlper‘te'ﬁs-l;ﬁn encontramos factores de | B. dConsidera ysted que |a edad, los antecedentas
tesgos no modificables comn la edad y ol sexa y familiares y una alimentacién no saludable son
rnodificables camao el sedentadsmo, excescen el factores de riesgo en el céncer de préstata? '
consuma de sal y bebidas alcahélicas entre A 7S
otras. B. KO
A.[ 5l 7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
B. NO prevenir enfermedades bucales tomo caries y r

2. Entre los sintamas de la diabates encontramos: periodentitis antre otras. |
Vision borrosa, sed, aumente del apetito, A, &l
pérdida de peso, 8. (NG}

A, B. El cigarrillo, & aleohoi, llevar una mala
B NO alimentacidn, asi como trabajar frente al

3. Para reducir el riesgo de cincer de mama se computador sin descanso san algunos factores
debe tener en cuenta la lactancia materna d_e;'_'fsgn que afectan la satud visual.
prolongada vy estilos de vida saiudable. AL51
A B. NO
B. NO 9. Una caida, un golpe en la cabezs, una lesion

4. 5on sintomas habituales det cancer de mama deportiva y hasta escuchar n"l_usica 3 gran
secreciones o sangrados del pezdn, cambio de vnit{rﬁen nos puede ocaslonar dafios en la salud
textura o irritacldn en la plel, curalguler cambio aud%.ra.
en el tamafc o forma de pecho. A- (3
A @ B NO
B. NO 10. De acuerde a fa actividad realizada se generd un

LEl huma del cigarrillo es la causa principal ded
desarrolio de las EPOC?

B,

E. NO

aprendizale en lo que respecta a la estrategia
434 ampliada.

A5

8. NG
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDD ARREDONDD DAZA

PLAN DE iNTERVENCICHNES COLECTIVAS PIC- 2022

ENCUESTA FINAL

riesgos no modificables como |2 edad y el sexc y
rmodificables vomo ef sedentarismo, exceso en |
consume de sal v bebldas alcohdlicas entre
otras.

E s

B. NO

Entre los sintomas de la diabetes encontramos:

Visién borrosa, sed, aumento del apetlto,
pérdida de peso.

A s

B. NO

Para reducir ef riesgo de cancer de mama se

debe tener en cuenta la [@ctancia materna ;

prolongada y estilos de vida saludable.
A s

B. NO

Son sintomas habituales del cdncer de mama

secreciones o sangrados del pezdn, cambio de :
textura © irrtacidn en lz piel, cualguier cambio

en el tamafio o forma de pecho,

A Sl

B. KO

4Ei hume dal cigarrillo as |a causa principal del
dasarrolio da las EFOLCY

St

B. NGO

familiares y una alimentacidn no saludable son
factares da riesga en el céncer de prostata?

B S

B. ND

7. Elconsumo de bebldas azucaradas nos ayuda a
prevenir enferrmedades bucales como caries y
periodontitis entre otras.
A, Sl
B NO
B. £l cigarrillo, e ajcohol, ilevar una mala
alimentackdn, asi como trabajar frenmte al
computador 5in descanso son algunos factores
de riesgo que afectan la salud visual.
Blsi -
B.NC

9, Una czida, un golpe en la cebeza, una lesidon
deportiva ¥ hasta escuchar muslca a gran
valumen nos puede ocasionar dafias en la salud
auditiva.

& 3

8. NO

10. De acuerdo 2 a actividad realizada se generd un
aprendlzaje an o gue respecta a la estrategla
4x4 armpliada,

YR
B. NG

Nombre: 7, [, .. . L > Fecha: |71 -77- 2oyl
Fecha de nacimiento m,[ ?,;f._f_., i o '3“ 1 L{: Ed.ad ) *3 r'I Sexo j'I" |
. Teléfono: Fl__ln:_.a "I lr-:, {4‘_ 4"!; .-r'? S i ; i Eaﬂlf}. “. |I |_.- e 'C._j F] '-";';-._‘ £ :;
| CDIdonde serealizala - 1. . (Grade de | . i
woevesn (DIl cooat e’ [l oo
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:
1. En la hipertensién encontramos factores de | 6. ¢Considera usted que fa edad, los antecedentes
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

SALUD r

SERVICID €O FALIIAL TN A PI.AN OE INTERVENCIONES GOLECTIVAS PIC- 2022 .
EN FII
1 ] |
Nombre: M. - o i1 o P ¢ Fecha: |9 ¢ - o7 3 2
Fecha de nacimiento ' ] Edad 5"3 Sexo a
: - - C— A :

! Tetéfoq?: /__‘Jfﬂi:fl 2yt q ‘:‘ ol l Barrio. FH T T PR |
i CDidonde sereglizala N o de | - .
' encuesta: S ge ool oy Estolaridad: |

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

riesgos no medlficables como la edad v &l sexo v
modificables como el sedentarismo, exceso en of
consurne de sal y bebidas alcohdlicas entre
otras.

st

B. NO

Entre los sintamas de la dizbetes encontrameos:
Visidn borrosa, sed, aumenta del apetita,
pérdida de peso,
&S

B. NO

Para reducir el riesgo de cdncer de mama se
debe tener en cuenta la lsctancia materna
prolongada v estllos de vida saludable.

&5

B. NO

Son sintomas habltuales del ciancer de mama
secretiones o sangrados del pezdn, cambio de
textura o irritacidn en la plel, cualquier cambio
en el tarnafio o forma de peche.

& st

B. NG

LEL hume del cigarrlllo es la causa principal del

desarrolio de las EPOC?
£ 5
B. NO

1. En fa hlpertens'lén encontramos factores de | 6. JConsidera usted gue |a adad, los antecedentes

tamillares y una allimentacitn no saludable san
factores de rlesge en el cancer de préstata?

Al s v

B. NO

El consumo de bebldas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
pericdontitis entre otras.

A. 5i

8 No -

El cigarrillo, e alcohol, llevar una mala
alimentscion, asl como trahajar frente sl
computader sin descanse son algunos factores
de rlesgo gue afactan Iz salud visual.

Ms 7

B. NO

Una caida, un goipe en la cabeza, una lesién

deportiva y hasta escuchar mdsica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en la salud
auditiva.
A s

B. NQ

-P_,.

10. De 2cuerde 8 la actividad realizada se generd un

aprendizaje en lo que respectz a ia astrategla
4x4 ampliada.

“B) Sl

8. NO
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I

SECRETARIA LOCAL DE 5ALUD

HOSPITAL EDUARDC ARREDONDC DAZA i MMV SALUD ’

|

ENCUESTA FINAL

NombEL i g el e AN e fecha: |- -1l - Cor

Fecha de nacimiento ! J Edad 2% | Sexo

Teléfong: z i, = i i ’_;? ,j 2 t Barrio: -

i €Di donde se realiza la ' o de | o
! encuesta: - __lﬁ\ S RZucancdoEsolaridad |
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En la hipertenslén encontramos factores de | 6. JConsidera usted gque Ia-edad, ios antecedentes |
riesgos no mod (ficables come la edad y el sexo y familiares y una alimentacién no saludabie son
mudificables coma el sedentarisme, exceso en &l factores de rlesgo en el cincer de préstata?
consumo de szl y bebidas alcohdlicas entre A, 51/

! otras, 8. NO
i A, 17 7. Eiconsumc de bebidas azucaradas nos ayuda a
! B NO : prevenir enfermedades bucaies como caries y
2. Entre los sintoras de ia diabetes encantramos: periodantitis entre otras,
| visién borrosa, sed, aumento del apetito, A. 5l
pérdida de peso. B. NO X
A5 - 8. Ef cigarrillo, el alcohol, llevar una thala
B. NO alimentaciin, asl como trabajar frente al

3. Para reducir el riesgo de cancer de mama se computador sin descanso son algunas factores
debe tanar en cuenta la lactancia materna de r'rr:s/go que afectan la salud visual.
prolongada y estilos de vida saludable. A5l -

. A Sib B. NG

J! B. NO 9. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesidn

:4. Son sintomas habituales del cincer de mama - deportive y hasta esclz.u:har misica a gran

1 secreciones o sangrados del pezdn, cambia de votumen nos puede ocasionar dafios en la salud

., textura o lrritacidn en la piel, cualquier cambio auditiva,

? en & tamafio o forma de pachg, A. S {

l A S| "l,a B. NO :

B. NO 10. De acuerde a la actividad realizads se ganerd un I

5. L&l humo del cigarrillo es 1a causa pringipal del aprendizaje en le que respacta a la estrategia |

desarrollo de las EFOCT
A, S
B. NO

4x4 ampliada.
A s/
8. NO
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SECRETARIA L QCAL DE SALUD
HOSPITAL EQUARDYD ARREDONDG DAZA

FLAK DE INTERVENCIONES COLECTRFAS PIC- 22

Nombre: - ,i Y 3 a g ‘ Fecha: 27 - ! - 7?_-
Fecha de nacimiento el 4 <, | Edad 1{_} Sexa | ¢
Teléfono: T ! Barrio: T o

CD! donde se realizz la P Grado  de

encuesta o HSEnQs | psolariad

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTG EN ADULTOS:

-

i riesgos no modificables como fe edad v el sexo y
i modificables como el sedentarismo, exceso en el
5, consumo de sal y behldas alcohdlicas entre
. otras.
'.' K
"B, NO

} 2. Entre los sintomas de |a diabetes encontramos:

: Visién borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso,
5l

B. NO

3. Para reducir el riesgo de cancer de mama se
debe tener en cuenta fa lactancla materna

JI prolongada y estilos de vida saludable.

@

i B. NO

!4. Son sintomas habituales del cincer de mama

secreciones o sangrados del pezdn, cambla de

textura o irrltaclén en la piel, cualguier cambio

en el tamafio o forma de pecho.

@ s

B. NO

5. 2El humo det cigarrillo o3 la causa principal del
esarrolla de |as EPOC?
5
B. NO

Y

|
i

1. En Ie hiperténsién sncontramos factores de | 6. ".J,C»-.::-ns’.dera ustad qué la edad, los antecedenteas

familiares y una alimentacion no saludable son
factores da riesgo an al cancer de prostata?

52 s

B. NO

7. El consume de bebidas azucaradas nos ayuda 2

prevenir enfermedadies bucaies como caries y
periadontitis entra oiras,
A &l

(__@?No

8 E una mala
alimentacién, esi camo trabzjer frents al
computador sin desganse son algunos factores
de rlesgo que afactan 2 salud visual,

i
B. NO

cigarrllle, &l alechal, Nevar

9. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesidn
deportive y hasta escuchar mdsica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en la salud
auditiva.

@Si

B. NO

10. D& acuerdo a la actividad realizada se generd un
gprendizaje en ko gue respectas a la estrategia
Jud ampliada.

s
B. NG
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';vmv sanl
|

NCUES

A

Neows UCtmmS HQW%CM‘J(Q ui(id\fﬁd’() Vi Fecha

Fecha de nacimiento

"Teléfono TerLJ,Z%f uﬁ l'q

| Barrio.

221 NQU[ 7227
Edad 7 )G [Sexo | F

)

CDI donde se realiza la
_encuesta

WG ncia

Grado
Escn!andad éfg},gc(ﬁ

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

ll. En la hipertensién encontramos factores de |

riesgos no modificables como |a edad y el sexo y
modificables como el sedentarismo, excesoen el
] consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre
| ptras.

B s
B. NO

2. Entre los sintomas de [a dlabetes encontramos:
Vislon sed, aumento del
pérdida de peso.

® s
B. NO

borrosa, apetito,

3. Para reducir el riesgo de cancer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materns
prolongada y estilos de vida saludable.

QSI

B. NO

4. Son sintomas habituales del cdncer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, cambio de
textura o irritacidn en la piel, cualguier cambio
en ef tamafo o forma de pecho.

’. 5l
B. NO

5. (El hume del cigarrillo es la causa principal del

desarrollo de las EPOC?

6. 5l

B. NO

|
L

6. f.CEnsidera usted que la edad, los antecedentes |
familiares y una alimentacidn no saludable son
factores de riesgo en el cédncer de prdstata?

&, s
B. NO

7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
periodontitis entre otras.

A. 5l
& NO

8. El cigarrillo, el alcohol, llevar una mala |
alimentacién, asi como trabajar frente al
computador sin descanso son algunos factores |
de riesgo gue afectan la salud visual.

&5
B. NO

8. Una caide, un golpe en la cabeza, una lesion
deportiva y hasta escuchar misica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en la salud
auditiva.

@ 5
B. NO

10. De acuerdo a la actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta a la estratagia
4x4 ampliada.

&/, s
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALLUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

|71.H.—En la hipertensidn encontramos factores de ;

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCTMIENTOQ EN ADULTOS:

SERVICI TG AL D IR A FLAN BE INTERYENCICNES COLECTIVAS PIC- 2027 ‘
ENCUESTA FINAL
Nombre: ? RN ‘L} wr Fecha: | 7 - , iz
Fecha de nacimiento ? “]’“|’Edad | Sexo ) Al p
Telefono: ™ 1 ¢ - om0 0T Barrio:
| CDIT donde se realiza Ia | T Grade de | ™
encuesta: . Escolaridad: -

riesgos no modificables como |z edad y el sexo y
modificables como el sedentarlsmg, excespen al
consumo de sal y bebldas aleohdlicas entre
otras.

& S

B. NO

2. Entre los sintomas de ta diabates encontramos:
Visidh  borross, sed, aumento del apetito,
pérgida de peso,

@SI

B. KO

debe tener en cuenta la lactancia materna
prefongada y estilos de vida saludable.

@ sl

B. NO

4. 5on sintomas habituales del cincer de mama
secreciones o sangrados del pexdn, carmbio de
tentura o irritactdn en la piel, cualguier cambio
en el tamafig o forma de pecho.

@ s

B. NO

desarrolio de las EPOCY

s

B. MO

Para reducir el riesgo de cancer de mama se |

¢El humo del cigarrilio s la causa principal del ]

6. iConsidera usted que 1a edad, los antecedentes
familiares ¥ una alimentacién na saludakie son
factures da riesgo en el cancar de prastata?

@ s
B. NO

7. £l consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenlr enfermedades bucales como caries y

periodontitis entre otras.
A. 5
@ No
8. El cigarrillo, &t alcohol, Hevar una mala

aiimentacion, asi como trabafar frente al
computador sin descanso son algunos factores
de rlesgo gue afactan b2 salud visual,

@ si

B. NO

8. Una ceida, un golpe en fa cabezs, una lesidn
deportiva ¥ hasta escuchar muasica a gran
volurmen nos puede ocasionar dafios en |z salud
auditiva,

@ s
B. NO

10, D« acuerdo a iz actividad reallzada se genard un
aprendizaje en o que respecta a la estrategia
4x4 ampliada.

A s

B. NC
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDD DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wmv SALUD

ENCUESTA FINAL
| Nombre:; . B Fecha: I 22 -] { _Z'L
| Fecha de nacimi I | Edad #‘ZI Sexn LE
[ Teléfono. W JTT O " Bamio o T
fono._ ~Fli531 Fndadoyes
i CDI dondc se realiza la 3 Grado k de '
Lencuesta;

— . AZucopgs. . colritad

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

E 1. En la hipertension encontramos factores de
riesgos no modificables como la edad y el sexo y
modificables coma ef sedentarismo, exceso an sl

consumo de sal y bebidas alcehdlicas entre
otras,

T s

B. MO

2. Entre los sintomas de la diabatsas encontramos:
Vision bhorrosa, sed, aurnento del
i pérdida de peso.

B

8. NO

apetito,

i

3. Para reducir el riesgo de cancer de mama e
debe tener en cuenta la lactancia materna
prolongada y estilos de vida saludable.

DK

A. NO

i &4 %on sintomas habityales del cincer de mama
. secreciones o sangrados del pezdn, cambio de
_ﬁ textura o irritacién en la piel, cualguier cambio
en el tamafic o forrna de pecha.
| TAh
B. NO
5. IEl hurma del cigarrillo es la causa principal del
desarrcilo de las EPOCY
A Sl
B. NO

6. {Considera usted gque |z edad, Ins?rﬁ-ecedentes
famillares ¥ una aiimentacién no saludable son
factores de rlesgo en el cancer de prastata?

'@ sl
B. NO

7. Elconsumo de bebldas azucaradas nos ayuda a
prevenit enfermedadas bucales como caries y
periodontitis entre otras.

A, 5l
“+B.) NO

8. El cigamrillo, el aleohol, llevar una mala
allmentacién, asi como trebajar frente al
computador sin deascansa son algunas factores
de rlesgo que afectan b salud visual,

3
8. NG

9, Una caida, un golpe =n la cabeza, una lesion
deportlva ¥ hasta escuchar musica a gran
voluren nos pusds acasionar dafios en la salud
auditiva.

& S [
B. WO .
1

10. De acuerds a la actividad realizada se genend un ]
aprendizale en lo que respecta 5 la estrategia :
4x4 ampliada.

e
A 8

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘ wv SALUD

ENCUESTA FINAL

 Nombre: 17loeles Pinada A vress Fecha (57 11— L |
Fecha de nacimiento [3’— f o 2 —3 Edad - A Sexo
Teléfono | 5{:52 Sea3 &) l Barrio. -:I.:;:Wl_‘ | Q_‘__’LL_—‘_?{L:S
CDI donde se realiza la rado  de o R
|encuesta: Avcena e b

MEDICION FINAL DEL GRADO DE C ONOCIMIENTO EN ADULTOS:

|1. En la hipertensidn encontramos factores de
riesgos na modificables como la edad y el sexo y
maodificables como el sedentarismo, excesoen el
consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre
otras.

| A8

. B, NO

2. Entre los sintomas de |a diabetes encontramos:
Vision borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso,

o
8. NO

|3, Para reducir el riesgo de cancer de mama se
; debe tener en cuents la lactancla materna
| prolongada y estilos de vida saludable,

y 2

B. NO

4. 5on sintomas habituales del cancer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura o irritacion en la piel, cualquier cambio
en el tamafio o forma de pecho.

A5
B. NO

5. ¢El hume del cigarrillo es la causa principal del
| desarrolio de las EPOC?

A 5

B. NO

6. (Considera usted que la edad, los antecedentes |
familiares y una alimentacién no saludable son
factores de riesgo en el céncer de préstata?

A5l
B. NO

7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
periocdontitis entre otras.

A, SI
—BNO

8. El cigarrillo, el alcohol, llevar una mala
alimentacion, asi como trabajar frente al
computador sin descanso son algunos factores
de riesgo que afectan la salud visual.

A

B. NO

|
9. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesién 1
deportiva y hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede acasionar dafios en la salud
auditiva.
A 5]

B. NO

| 10. De acuerdo a fa actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta a la estrategla _
4x4 ampliada, |

A8
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘mv SALUD

EN.

TA FINA

Nombre: e /< beaved

Fecha |22 1/ 2o

Fecha de nacimiento ff:? & f, /(?"?r’ir

Edad 1/3.' Sexo |7 |

Teléfong

CIH donde 52 realiza la i
tencuesta: oy (ASC o _.

220 U 79/ 10

Bamo' vl L14S

do de
seolaridad:

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

L En ia hipert&ﬁéi-:fr'ri ancontramos factores de | 6. iCansiders usted que la edad, los antecedentes
j riesges ne madificables camo fa edad v &l sexo y famillares ¥ una alimentacion no saludable son
. modificables como £l sedentarismo, exceso en el factores de rlesgo en el cancer de prostata?
eonsumo de sal y bebidas alcohdlicss entre A. sl S
otras, B. NO
A. Sl d 7. Elconsuma de bebidas azucaradas nos ayuda a
B. NO prevenir enfermedades bucales coma catles v
2. Entre los sintomas de Ja dlabetes encontramos: periodantitis entre otras.
Yision borrosa, sed, aumento del apetito, A. 3l
pérdida de peso. B. ND/
A sl B. El cigarrille, el alcohoi, ilevar uma mala
I B. NO alimentacidn, asi como trabajar frente al :
igﬁ Para reducir el riesgo de céncer de mama se computador sin descanso son algunos factores |
] debe tener &n cuenta lz lactancia materna de riesgo que afectan Ta salud visual.
i prolongada y estilos de vida saludable. A5 .i
L As ) B.NO
| 8. NO 9. Una caida, un golpe en fa cabeza, una lesidn
4. San sintomas habituales del cdncer de rmama deportive v hasta escuchar musica a gran
secreclanes o sangrados del pezdn, camblo de volumen nos puede ocasionar dafios en la sajud
textura o irritacidn en la plel, cualguier camblo auditiva.
en ¢ tamada o forme de pecho. A. 3l
A Sl \.? B. NO
E. NC 10. De acuerdc z la actividad realizada se generd un
['5. ¢Ei hume del cigarrilio es |2 causa principal del aprendizaje en lo que respecta a la =strategla
; desarrollo de las EPQC? 4x4 ampliada.
A st UV A, Sl
B. NC

=
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDD) ARREDONDO DATA

PLAN DE INTERVENCIKCNES COLECTIVAS PIC- 2022

immv SALUD

™ TA FikA
N : e
1 ombre: SNQn,\ic? ﬁm&:ﬁ Fecha: |20 - [{=22 |
Fecha de nacimientd Edad ii@ Sexo F
Tdef‘f‘l‘i O Bamio. . 1:,,1_"!} - fgg" T
CDI donde se real , Krado de
|_encuesta: C. DL RZ0lerws Bsolarided: @

MEDICION FINAL DEL GRADC DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

riesgos na modificables come [a edad v el sexo y
medificables come el sedeptarismp, excesoen e
consumo tde sal y bebidas afcohdlicas antrs
otras.

A )5l

8. NO

2. Entre los sintomas de la dizbetes encontramos:
Visidn barrosa, sed,
pérdida de peso.

@s:

B. NOC

aumenta del apetito,

3. Fara reducir el rimsgo de cdncer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna
prolongada v estifos de vida saiudakle,

?:

. WO

. 4. Son sIntornas habltuales del cincer de mama
textura o irmitaclén en lz piel, cualguier cambio
en el tamafio o forma de pecho,

5.
g, NO
5. (El hume del clgarrilla es la causa principal del
desarrollo de las EPOCY
Ca)s

! B. KO

1. En la hipartension encontramos factores de | 6. iCansiders usted que 1a edad, los antecedentes

] sacreciones o sangrados del pezdn, cambio de

famillares y una alimentaclén na satudabie son
factores de rlesgo en 2| cdncer de prastata?

N
B, NO
7. El consurmo de hebidas azucaradas nos ayuda a

prevenir enfermedades bucales como caries y
periodontitis entre otras,

A, 5l

@

8. E! cigarrille, el alcohol, Nevar una mala
alimentacion, asi como trabajar frente al

computador sin descanso son algunos factoraes
de rlesgo que afectan ia salud visual.

B. KO
!

8. Una caida, un golpe en la cabeza, ura lesidn -
deportiva v hasta escuchar mudsica a gran
valumen nas puede ocasionar dafios en fa sajud
auditiva.

8. NO

10. De acuerdo a la actividad realizada se generd un

aprandizaje en lo que respecta a la estrategla |
4x4 ampliada.

3
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! T
12 | SECRETARIA LOCAL DE SALUD ' B
SNEAD HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘ o Ry SALUD

PRI Hirm b SRR RN ¥ AR ‘

ENCUESTA F!EQL

Nombre: 7@-&{_‘, ’T(}!Qf( ay e _j;j'g C C)"'&L‘\Q\ !Fecha: 2R M- 27|

Fecha de nacimiento | VL | Ui

0 | Edad 24 [Sexo | 4

' Telefono: 3{,{3\# s f'ﬁ ¥

Bario \me}d Sows

CDI donde se realiza la

encuest: J'\"P"‘{?‘?‘L@:_._-_

ado de ‘
iscolaridad.

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En la hipertensidn encontramos fan:tc:res-i-:leé 5

i riesgos no modificables como (7 edad y el sexo y
modificables como el sedentarismo, excesc en af
consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre
otras.

A sv
B. NO

2. Entre los sintomas de la diabetes encontramos:
Wisitn borrosa, sed, aumento del apetito,
peérdida da peso.

A, Sl v
B NO

|3, para reducir el riesgo de cancer de mama se .
debe terer en cuenta la lactancla materna
prolongada vy estilos de vida saludable.
a sV

B. NO

4. 5ot sintomas habituates del cdncer de mama
secreciones o sangrados del pedn, cambic de

[ textura o irmitacién en la piel, cuaiquier cambic

en 2l tamafio o forma de pecho.

A s

B. NGO

5. {El humeo del cigarrillo es la causa principal del
! desarrollo de lag EPOCT

A, SV |
B. NO

1“-

iCansiders usted gue }a edad, los antecedantes
familiares y una alimentacidn no saludable zon
factores de rlesgo en 2| cincer de prostata?

A sl

B. NO

El consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries vy
pericdontitis entre ctras.

A, 5l

B. No»

El cigarrillo, = alecchod, llevar una mala

alimentacidén, asi como trabajar frente al
computador sin descanss son algunos factores
de riesgo que sfactan b3 salud visual,

ASi¥

B NO

Una caida, un golpe en la cabeza, una lesidn I
deportiva y hasta escuchar mislca a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en la salud
Auditiva.

A, st¥

B NG

De acuerdo 2 la actividad realizada se generd un
aprendizale en lo que respecta a |2 estrategia |
4xd ampliada.
A sV

B. NO
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N
‘wmv SALUD

EE ! . L ) .
Nombre: :_}(-' éir s rTI VA él £y '}lll !"H:L.].‘ (/ LY | Fecha: 7?— I J- ?. ?_‘
Fecha Fle nacimidnio Lot He ?cn.q::; Edad 4 } Sexo T ]
Jeltone: L il 302 Bamio: . 4 4. r
CD! donde se realizs 1a Y ado de
_encuesta e PLofl e v, Escolaridad | Teenrc
MEDICION FINAL DEL GRADD DE CONOCIMIENTD EN ADULTOS:
1. €n ia 'I';Ipertenslén encontramos factores de | 6. ¢Considera usted gQue Ea;dad, los antecedentes

riesgos no modificables como la edad y el sexo y
moedificables coma el sedentarismo, excesoen el
i consumo de sal y bebldas alcohdlicas entre
otras,

A s

-

B. NC

i 2. Entre los sintomas de |a diabetes encantramos:
Visidn barrgsa, sed, aumenta del apetito,
pérdida de paso,

A. &l 7

B. NO

Para reducir el riesgo de cancer de mama se |
deba tener en cuenta la lactancly maternaj'-
pralongads v estilos de vida saludabls.
A 5
B. NO

r_ Son sintomas habituales dei cincer de mama 1
secteciones o sangrados del pezdn, cambio de ©
textura o irritacién en la piel, cualquler cambio
an el tamafo o {orrma de pecho.

A, 57
B. NO

El humo del cigarrillo es 2 causa principal de
i desarrolio de las EPQCP

A 5

B. MO

famitlares ¥ una allmentaclén no saludable son
factores de riesgo en &l cancer de prastata’?

A s
B. RO

7. El consumo de bebldas arucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries v
periodontitis entre otras.
A SV
B. WO

B. El cigarrille, el alcahol, llevar una mala
alimentacion, asi como trabajar frente al
computader sin descansn son algunos factores
de rlesgo que afectan s salud visual,
a5l
B. NO

9. Una caida, un golpe en |a cabeza, una lesidn
deportive v hasta sscuchar miislea a gran
velumen nos puede ocasionar dafios &n |3 salud
auditiva.
A. 5t
B. NO

10. De acuerdo a la actividad reallzada se gererd un

aprendizaje en lo que respecta 3 lz estrategia
4xd ampliada.

A S

B. NQ
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(Y oo

I_"—-|n- —
CUE FINA
Nﬂmbr'E-G}\‘Pl: - h Ea .L.'l. '_‘_ L-‘:.-' P LI t‘\ e iFECh.ﬂ_ _..«-::‘-_{ - [ - 1_.-.3_
_.EFE]H de nacuniento ] o7 . 5o e Edad ,.._m—.? " Sexo 'I“C'
Teléfong O} Ilr;rt. f-_:'[f _] 4L, Bammip O AT B
CDIi donde screalizala | ] o de o
- emeyesta: ——— _i’ __*" 5 _r‘\‘_ bttty Facolanidad: R AT :

MEDICION FINAL D¥1, GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En Ia hiﬁéﬁéﬁsiﬁn encontramos factores de

riesges no modificables carmo la edad v el sexay
' modificables como el sedentarismo, excesoen |
consutno de sal y bebidas alcohdlices entre

rers.
A S+
B. NO
2. Entre los sintomas de la dlabetes encontramos:
Yislon borrosa, sed, aumento del apetito,

pérdida de peso.

A, 5
B. KO

'3, Pars reduck el riesgo de cancer de mama se
debhs tener e#n cuenta lz lactancia materna !'
prolongada y estilos de vida saludable. i
A S :

| B NO

4. 5on sintornas habituales det céncer de marna
secreciones o sangrades del pezédn, camble de
textura o irritactén en la plel, cualguier cambio
an el tamato o forma de pecho.
A sl -
B. WO

5. LEi hume del cigarrific es |a causa principal del
desarrolio de las EPOCY

LA s e |
B. NO

famillares y una allmentacidn no saludable son
factores de rlesgo en el cdncer de prostata?
A 5l -

B. NO

7. El consuma de bebldas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales cama carles v
periodontitis entre otras,
A, 5 &
B. NO

8 El cigarrifle, el aicochol, Hevar una mala l'
aiimentacidn, asi cormo trabajar frente al
cormputador sin dascanso son algunas factores
de rlesgo gque afactan la salud visual,
ASE o
B.NO

9. Una caida, un golpe en la cabera, una lesldn
deportiva ¥ hasta escuchar musica a2 gran
voiumen nos puede ccasionar dafios en la salud
auditiva. ;
A Sl L ;
B. NC

10. Deacuerde a la actividad realizada se genend un l'
aprendlzaje en lo que respecta a fa estrategia
4xd ampliada,
A SI L

B. NO
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|wv SALUD
i

ARREDONDG DAZA

ENCUESTA FINAL
Nombre: \['~ s o Huie EIQ;@QQE » Fecha: |52 ([~ 272
Fecha de vacifitento : Edad 2 |Sexo | £
Teléfono: —,er™ o e ~Bamio: T, By
RAEFUBLOD L3 ongadae s,
| CDIdonde se reslizala 1 . ado  de
sncuesty R eng7 _ Escolaridad: |
=

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

. En la hipertensién encontramos factores de
riesgos no modificables como la edad y el sexa y
redificables como &l sedentarismo, exceso en el

consumo de sal y behidas alcahdlicas entrs
otras.

"’—)51

B. NO

2. Entre los sintomas de |2 dlabetes encontramos:
Visidn borrosa, aumento  def
pérdida de peso,

5l

NG

sed, apetitg,

g.

3. Para reducir el rlesgo de cdncer de mama sa
debe tener en cuenta la lactancia materna
prolongada y estifos de vida saludable.

@ 5|
B. NO

4. Son sintomas habituales de! cancer de mama
secreciones o sangrados del pedn, cambio de
textura o irritacion #n la ptel, cualgul=r camhio
an &l tamano o forma de pecho.

B, MO
5. LEi humo del cigarrilie es la causa principal del
desarrollo de las EPQCY

@m

| B. NO

6. J{Considera usted yue |2 edad, los antecedentes
familiares v una alimentacién no saludabie son
factores de riesgo en el céncer de préstata?

OR

B. NO

7. Elconsumo de bebidas azucaradas nes ayuda a ;
prevenir enfermedades bucales cama caries v

periodentitis entre atras.
A, 5
@ o
B. El cigarrille, & alcohol, llevar una mala

alimentacidn, asl como trabajar frente al
computador sin descanso san algunos factoras
de rimsga que afectan la salud vispal. i

CA¥

B.NO

9. Una caida, un golpe en la cabaza, una lesion
deportiva y hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede ocasionar dafics an la salud

auditiva.
5t :
B. NO !

i
10, De acuerdo a la actividad realizada se generd un E

aprendizaje en lo que respecta a |2 estrategia |
4x4 ampliada.

s

B. NG
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ENCUESTA FINAL
Nombyre: '11."”}1.‘ . i T ,“-_h Fecha: T T
.Fﬁcha dtnacimjenm ; SERERS =i {_?\_ ;.:‘? d_éaad.-'? g Sexo ke
Tﬁléﬁ'_.!ﬂﬂi - "T ! '.'-\_ N Ty BHITI.G:‘.R'.I O ! _\[ ) o
CDldonde se realizala | - ~1 Grade de | - S
emcuestar ; . 00 __[Escolaridad; ! v o

[ P Sl —

MEDICION FINAL DEL GRADQ DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1.“_E.Ir; f hipertensidn encontramos factores de

riesgos no modificables come la edad v ef sexo y

madificatiles eome ef sadentarismo, exceso en el

‘ consumo de sal y bebldas alcchdlicas entre
otras.

i ¥ Y
h &5 NO
2. Entrafos sintomas da la diabetes encontramos:

Visign borrosa, sed, aumento del apetits,
pérdida de peso.

A 5l
B. NO
3. Para reducir el rimsgo de cdncer de mama se
debe tener en cuenta |a lactancia materma
prolongada vy estilos de vida saludable,
| 8 No
24. Son sintormas habituales del cédncer de mama

secreciones o sangrados del pezdn, cambic de

en el tamafio o forma de pecho.

&
B. NO

5. (El humo del cigarrilla es la causa principal det
desarrallo de las EPQC?
Pk
B. NO

textura o irritacién en la piel, cuaiguier cambic

6. ¢Considera usted cue la edad, ios ante::edente?
familiares ¥ una alimentacidn no saludabls sen
factores de riesgo en el cdncer de prostata?

@SI

; NG
1 7. Elconsumo de behidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermadades bucales como caries y
pericdontitis entre otras.
A S
B, NO
8. £l cigarrillo, el alcohoi,
alimentacidn, asi como trabajar frente al
computador sin descansa son algunas factares
de riesgo que afectan la salud visual.
s
B. NO

Hevar uma mals

9. Una calda, un golpe en |z cabeza, una lesidn !'
deportiva vy hasta escuchar madsica a gran
volumen nos puede ocasichar dafios en la salud
auditiva.

{ Au S
B NO

10. De acumrdo a la actividad realizada se generd un
aprendizale en lo que respects a la estrategia
x4 armpliada.

A, S
B. NO
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FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC. 2022

}w? SALUD

ENCL A FiM
= - : : : .
_N_nmhm. D (T e By < | Fecha: | - _a4- 272
Fecha de necimento L | e | | Edad L4, | Sexo Fi
Telefono: 44y 2y, 7700 “ Barrio: 4, 070 7
CDI donde se realiza la I o ado  de -
(encesta: L o0 PAPE T Feoolaridad | ie . o

MEDICION FINAL DE{. GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1l Enta rr':lipertenshﬁn encantramos factores de | 6. /Considers usted que Ié edad, los antecedente;h
riesgos no mod Hicables coma la edad y el sexo y famitiares y una zlimentacidn no saludabile son
modificables come el sedentarismo, exceso en el factores de riesgo en el céncer de préstata?
consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre A. 5§l

. otras, B. NO

i .ef.

; A. i_sif 7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
¢ NO prevenir enfermedades bucaies como caries vy
2. Entre los sintomas de 1a diabetes encontramaos: periodontitis entre otras,
Vision barrosa, sed, aumenta del apetito, A E |
pérdida de peso. B.. NO 3
A. 8 B. El cigarrillo, e alcohoi, llevar una mala
B. NO allmentacikin, asi como trabajar frente al

|3, Para reducir el Hesgo de cdncer de marna se computadar sin descanso son algunos factores

. debe tener en cuenta la lactancia materna de flesﬂo que afectan la salud visual,

v prolongada y estilos de vida saludable. A5
A, 6 . B.NO

. B NO 3. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesion |

4. 5on sintomas habituales del cincer de mama deportiva y hasta escli.lchar Mustca a gran :
secreciones o sangrades del pezén, camblo de yolumen nos plede ocasionar dafios en la salud
textura o irrtacidn en la piel, cualquier camblo audlt?a.
en el tarmaiio o forma de pecho. A. 5'

A Sh B. NO
| B NO 10. De acuerdoa la attividad reailzada s generd un
i 5. ¢El humo del cigarrillo es 1a causa principal del aprendizaje en fo que respecta a la estrategia
| desarrollo de las EPOC? i' dxd ampliada,
1 .. Ly
. A. 5,I! A Sb
I B NO B. NO E
L _ _ |
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AEEUTG SO AL AR LA A

_

E ESTA FINA

Nombre: £, :e'*_x_j' {::5_, el :“ L Fecha: e ) 7 |
Fecha de nacimiento 14 l i} I'i_"f;}, '-1?1 Edad % 3 | Sexo {- |
Teléfono' %, ~ t11; 1 o 27 [Bamio T n it oe '
CDI donde se realiza Ia | . e oy do de &

| encuesta: S scolarided: | -

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTC EN ADULTOS:

En & hipertensidn encontramos factores de

riesgts no modificables corno la edad v el sexa y
modificables como el sedentarisme, avceso en ol
consuma de szl y bebidas alcohdiicas entre
otras.
A, &
B. NO !

Entre {os sintomas da |a diabete: encontramos:

Visidn borrosa, sed, aumento del apetito, |

pérdida de peso,
‘A Sl
B. NO

Para reducir el riesgo de cancer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna
prolongadas y estilos de vida saludable,

A Sl

B. NG

Son sintamas habltuales del cdncer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textyra o irritacldn en [a piel, cualguiar camblo
en el tamafo o forma de pecho.

-,

AJ Al

B, NO

LEl humo del cigarrilio es |a causa principal del
desarrolio de las EROCY
A s

B. NO

6. JConskiera usted fue la edad, los antecedentes
familares ¥ una allmentacidn no saludable son
factores de rlesgo en el cédncer de prostata?

& s |

B. NO
7. Elconsumo de bebldas azucaradas nos ayuda a
prevenit enfermedades bucaies como caries y
periodontitls entre otras.
A. 35l
B. NO
W
B. £l cigarrillo, & alcohod, ilevar una mala
alimentackén, asl como trabajar frente al
computador sin descansa son algunas factores .
de riesgo gue afectan la saiud visual.
ALS|
B.NC
9. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesidn

depottiva vy hasta sscuchar misica 2 gran
volumen nos pusde ocaslonar dafos en a salud
auditiva.

AL S|

B. NO

L

10. De acuerdo a la actividad realizads se generd un "
aprendtzaje en lo que respecta a la estrategfa
4x4 ampllada.

E
B Sl
B NG




_'_———.-— —_—— . mrs s

HEAD/ |

AEPTCE D OO AL N A ALLA A i

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL FDUARDD ARREDONDO DAZA

| PLAN DE INTERVENCKINES COLECTMMAR PiC- 2022

*’mv SALUD

ENCUESTA FINAL

o 7 7

D ey e

) SR
Fecha: -:,? /_J//;/'/ 7 7

Fecha de nacimento

é_éef_ /u‘t’/.-"‘*‘.j

o5

707 7

Edad

Sexo oL

Teléfone:

300k w;w;z

Z
Bario: /’:;5[/-__5!,_.;‘

CDI donde se realiza Ia
. encuesta:

| & oo /"»?c.fgf‘m g

.-" oTrrrT L B

Kirado de
_ [Escolaridad:

7
Boyis

MEDICION FINAL DEL. GRADQ DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En la hipertensidn encontramos factores de |

riesgos no modificables come la edad y &l sexo y
mudificables como el sedentarismo, excesoen =l
consumo de sal y bebidas alcohdiicas entre
otras.

A s
B. NO

i 2. Entre los sintormas de |a diabetes encontramos:
Visldn borrosa, sed, sumento dal
pérdida de peso,

& s
B. NO

apetito,

3. Para reducir el riesgo de cancer de mama se
debe temer en cuenta la lactancia materna
prolongada vy estllos de vida saludable.

& s
B. NO

d. Son iintamas habltuales del cdncer de mama

secreciones o sangrados del pezdn, cambio de |
textura ¢ irtlitacldn en 'z piel, cualquier cambio |

en el tamafio o forma de pecho.

£ s
B. NO

5. (Ei humo del cigarriio es la causa principal del
desarroto de las EROCY
& s

B. NO

TP,

6. iConsidera usted que la edad, los antecedentes
familiares y una alimentacion no saludable son
factores de riesgo en & cancer de prostata?

K 5
B. NO

| 7. Elcensumo de bebidas azuceradas nos ayuda a

prevenit enfermedades bucales como caries y
pericdontitls antre otras.

A, Sl

¥ nNO

B. El
alimentacian,

cigarrille, =l alcohod, llavar una mala
ast como trabajar frente ai
computador sin descanso €on alguncs factores
de rlesge que afectan la salud visual,

. 5i

B. NO

8. Urna caida, un golpe en la cabezs, una lesidn
deportiva y hasta escuchar muslca a gran
volumen nos puede ocasionar dafios &n la salud
auditiva,

R =l
B, NC

10. De acuerds a la actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo gue respecta a la estrategla
4x4 ampliada.

& 5i

B. NO
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2 l SECRETARIA LOCAL DE SALUD y
H EA D; ) HOSPITAL EDUARDO ARREDONEGO DAZA ‘ VALLETNIRAR SM..UD

SERWRLID QN CATIDAT LA A i PLAN DE INTERVENCKNES COLECTIVAS PIC- 2002
ENCUESTA FiNAL
! : . - - T s : - -
Nombre \t{ Fol Jy - .;_1 Fecha: 22__ He2?
Fecha de nacimento | ~L e ) | Edad J_ !4 | Sexe 1
Teléfona: -2 [Q"’;_} T Barrio: "‘n“ “_F: s o
CDI donde se realiza I | . Grado  de | -~ S
L emcuesta: ot i leceosy s Escolaridad: i ATy vr L ie T

MEDICLON FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

i 1. En la hipertsnsidén encontramos factores de | 6. JConsidera usted que Ja edad, los antecedentes

riesgos ne modificables come la edad y el sexa y farniliares y una alimentacion no saludakle son
muodificables como el sedentarismo, sxceso en el factores de rlesgo en el cancer de prdsiata?
consumo de sal y behbidas alcohdlicas antre A, sl
otras. B. NO L
A. Sl 7. Elconsumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
: B. NO prevenir enfermaedades bucales como carias y
| 2. Entre [os sintomas de |3 diabetes encontramas: periodontitis entre otras,
Wisidn Borrosa, sed, aumento del apetito, A.
pérdida de peso, }f’ NG
ﬁ\{ sl B. El cigarrille, el alkohol, {levar una mala !
B. NO alimentacidén, asi como trabajar frente al F
l 3. Para reducir el riesgo de céncer de mama se computador sin descanso son glgunos factores
: debe tenmer en cuenta la lactancia materna i de riesgo que afectan [a salud visual.
j protongada y estilos de vida saludable. ;‘( S
?t" <1 B.NO
B. NO 9. Una caida, un golpe en la cebeza, una iesidn
4. 5on sintomas habituates del cdncer de mama deportiva y hasta escuchar misica a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en la salud |

sacraciones o sangragdos del peadn, cambio de

; textura o irtitacidn en la piel, cualguier cambio auditiva,
i en el tamahio o forma de pecho. ; A, sl
A S | B NO
B. NO 10. Se acuerdo a la actividad realizada se generd un
§. ZEl humo del cigarrillo es la causa pringipal del aprendizaje en 1o gue respecta a la astrategia
desarrailo de las EFOCT x4 ampliada.
® sl s !

B. NO B. NC
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ENCUESTA FINAL

Nombre: 55\ ng e e lo A\ e o Fecha: |~ . 1o 27

1.

— L
Fecha de nacimento 7.6 Edad < § Sexo F
ST . e
| Leléfono: Sod3yets2y [P hetwis s -]
CDI donde se renlizala | ) Grago  de A
st Bpoce Y= . .__[Escolaridad: | dors O

MEDICION FINAL DEL GRADQ DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

En la hiﬁ-e-.rtéhstd_n encontramos factores de

riesgos ne modificables como s edad y =i sexa y
mediHicables come el sedentarismo, excesoen el
consumso de sal y bebldas alcohdlicas entre
otras.

A

8. NG

Entre los sintomas de la dlabetes encontramos:
Yision borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de pesa,

A,

B. NO

Para reducir el riesgo de cancer de mama se
debe tener &n cuenta kz lactancia materna
prolongada v estilos de vida saludable,

A G

B. NO

San sintormas habituales del céncer de mama
secreciones o sgngrados del pezén, cambilo de
textura o irritacion en la piel, cualguler cambio
en el tarmafia o forma de pecho.

A G5

B. NO

£El hume del cigarrille 25 fa causa principal del
desarrollo da [as EPOCY

A &)

B. NO

6. ¢Considera usted gue la edad, los antecedentes
familiares y una alimentacidn na saludable son
factores de riasgo en el céncer de prostata?

A, 5D
B. NG

T. Elconsumo de babidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfertmedades bucales como caries y
pericdontitis entre otras.

A, 5l
5. §o)

8. El cgarrlle, el alcohol, llevar una mala
alimentacion, asi como trabajar frente al
computador sin descanso son algunos factores
de riesgo que afectan fa salud visual,

A(SE
B NO

9. Una ceida, un golpe en la cabeza, una lesidn
deportiva ¥ hasta escuchat muasica a gran
vaiurmen nos pusde ocastonar dafos en 13 salud
auditiva,

A (&)

B. NO

10

De acuerdo a 2 actividad realizada se generd un
aprendizaje en o que respecta & la estrategla
dxd ampliada.

A (&)

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DF SALUD
HOSBPITAL EDUARDC ARREDONDC DAZA
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"mv SALUD

ENCUESTA FINAL
Numbre;l e R i T /‘T_T:Tr""-"?'f” Fecha: '_“r">_ 1 S
Fecha de nacimiento | e . | Edad —.1 | Sexo r -
4 P - . .- . - N . B — #
Teléfoney:  ~Zr =7 7. s - _J. Bamq. Vorosgtonrd cre wr
CDI donde se realiza Is ; do  de |
| encuesta: e b ot o _Escolanded:

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En lg hipertenzion encontramos factores de
riesgos no modificables come la edad vy el sexo v
modificables coma el sedentarismo, exceso en el
consume ¢e sal y bebidas alcohdlicas entre
otras.

o At
B. NO |

i 2, Entre los sintomas de |a diabetes encontramos:
Visidn borrosa, sed, aumento def aspetho,
perdida de peso,

& s

B. NO

'3, Para reducir el riesgo de tancer de mama se
dehe tener en cuenta la lactancia materna
prolongada y estilos de vida saludable.

- Y

B. NO

4. Son sintomas habityales del cdncer de mama
textura o irritacldn en iz pled, cualguier cambio
en e tamafio o forrma de pecho.

& s

B. NO

5. (Ef hurmmo del cigarrilio a5 la causz principal del
desarrollo de las EPOCY
A s

B. NO

secreciones o sangradas del pezon, cambio de ¢

6. iConsidera usted que la edad, los antecedentes
familiares ¥ una alimentacion ne saludable son
factores de rlesgo en &) cdncer de prostata?
" s

B. NO

El consumo de bebldas azucaradas nos ayuda a
prevenir anfermadades bucales como caries y
periodontitls entre otras.

A. 5l

& nNo

8. El cigamille, =l alcohol, llevar una rrmlilF

alimentacion, asi como trabajar frente al
computador sin descanso son algunos factaores
de riesga que afectan ba salud visual.
P

8. NO

Una caida, un golpe en la cabsza, upa lesidn
deportiva y hasta escuchar musica a gran |
valumen nos puede orasionar dafios &n la salud |
auditiva.

&

B. NO

10. De acuerdo a la actividad realizads se generd un

aprendizaje en o que respecta a |a estrategla i
4x4 ampliada.

&P s

B. NOC
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ENCUESTA KINAL

— s N
Nombre: wm:ﬂ{ ‘v’/;)é{i_fj (14

‘Wv SALUD
Féc

Fecha de nﬂ;:‘i}rifentu

Al

ha; ;
CBET

06 s FiL s

'r_‘_‘

Teléfono:

rS{ff) ) -! Barno.

CD1 donde 3¢ realiza la
_eneuesta . :

IGrado e

[ T —

MEDMCION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

; 1. En I hipertensid_r;_anmntramns factores de | 6. ¢ Considera usted que la edad, los antecedentes
riesges no madificables como fa edad v el sexa y famillares y una alimentacién no saludable son
maodificables como el sedentarisma, exceso en 2l factores de riesge en el cdncer de prostata?
consumo de szl y bebidas alcohdlicas entre A. &l
otras. / B NO
A S 7. Elconsumo de bebidas szucaradas nos ayuda a
5. NO prevenir enfermedades bucales como caries y

i 2. Entre los sintornas de |a diabetes encontramas; pericdontitis entre otras.

Vision borrosa, sed, aumento del apatito, A, S
- —
perdida wg. B. NO
A, 3l . .
i 5 NO 8. E. mgam_liu' el alcohoi, Heva_r una mala
glimentacidn, asl c¢omo trabajar frente al
3. Para reducir el riesgo de cdncer de mama se computador sin descanso son algunes factores
debe temer en cuenta la lactancia materna de riesgo que afectan Ja salud visual.
profangada y estilos de vida saludable. Ast
A St ./e 8. NO
B. NG 9, Una caida, un golpe en la cabeza, una lesion
4. %on sintomas habituales del céncer de mama departiva y hasta escuchar misica a gran
secreciones o sangrados del pezén, camblo de volumen nos pueds ccasichar dafios en lha salud
textura o irrtaclén en la piel, cualguier cambio auditiva;/‘,,.
eh el tamafio o forma de pecho. A- 31
N B. NO
B. NO 10. De acuerdo a la actividad realizada se genard un
5. E| humo del cigarriilo es la causa principal def aprendizaje en lo que respecta a la estrategia
desarrolio de fas EFOCT dxd ampliada.—
A st v A. 5 -
B. NO 8. NGO
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W? SALUD

ENCUESTA INICLAL

Nombre'_ieneyy Gallege Pactinet

Fecha: 107 10/ 2024

y
Fechs de nacimiento I o 7996 |Edad _J_'-Z-‘S 'Sexo | LI
Teléfong: 'Eﬂ-lg'qﬂﬁﬁq 2, } Barricy 0 r‘dU(l:iOf e
€D} donde se realiza la encuesta; Grade  de |
i Las #poceras  [Escolnidd |nwetcdana

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

4x4 ampliada?
al s

D NO

Las enfermedades descritas a continuacién
son las mds frecuentes en el mundo hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC

4. Sl
b} MO

éConsidera usted que la desinformacidn es un
factor determinante para el aurnento de estas
enfermedades en los dltimas afos?

?{ 5!
b} NO

autoaxamen de mama?

ﬂSl

B] NO

. &Te bas realizado alguna vez el autoexamen de
mama?

|
NQ

¢Has escuchado alguna vez sobre la estrategia

]
i

: 9,
. ¢Has escuchade mencionar alguna vez sobre el |

|

6. Cree usted que cepillarse tres veces al dia.
ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ encias?

#5I
B) NO

¢Cansitiera usted que la diabetes afecta la
salud visual?

S|
b) NO

{5abla usted gque el uso prolongado de
audifones, televisores, v parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

WS

b} NO

dhabla wusted que €l no controlar
adecuadamente |a hipertensidn podria
desencadenar complicacicnes graves como
infarto en el miocardio?

s
b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre el cdncer
de pristata y sus formas de prevencién?

X 8
b} NO




&3

“HEAD

MORTIL PECARN GRREIR DATh ¥ ELE
SRR RO N AT T3 L AN A

B r - - —r

SECRETARIA LOCAL DE SALUD ] . ‘
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FLAN DE iNTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2032

ENCU ;
Nombre: I' ‘ _ - . Vit Fecha: o
Fecha de nacimiento Edad Sexo
Teléfono: - | Barrio: .
CDI donde se realiza Ja ado de
gncuesta B _[Escolaridad.

MEDICION FINAL DEL GRAIDN DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En hipertensién encontramos factores de |
riesgos no modificables come la edad y &l sexc v
modificables como ! sedentarismo, exceso an sl
consumeo de sal y bebidas alcohdlicas entre

_ otras.
™ | & sl

B NO

2. Entre los sintornas de |a diabetes encontramos:
Yision borrosa, sed, aumente del apetito,
perdida de peso,

A Si
| B. NGO

3. Para redutit el riesgo de cdncer de mama se
debe tener en cuenta la lagtancia materna
prolongada y estilos de vida saludable,

A S

! B. NGO

4. Son sintomas habituaies det cdncer de mama
n secreciones o sangrados del pezén, camblo de
textura o irritacldn en la piel, cualguler camblo
en el tamafo o forma de pecho.
A 5
B. NO
5. {El huma de! cigarriflo &s la causa principal de!
desarrolic de kas EPOCT
A 5
B. NO

G.

10, De acuerdo a fa actividad realizada se generd un

&, S

dConsidera usted que |a edad, kos antecsdentes
farniliares y una alimentackdn no saludable son
factores derlesgo en &l cdncer de prostata?

A, 5§

8. NO

El consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales carmo carles v
perindentitis entre otras.

A. Sl

B NO

El cigarrille, e alcohoi, ilevar una mala
alimentacion, asi como trabajar frente &l
computador sin descanso son algunos factares
de rlesgo que afectan Iz salud visual.

A5l

B.MNO

Una caida, un golpe en |a cabaza, una lesidn
deportiva y hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede ocasionar dafos en la salud
auditiva.

A 5

B NG

aprendizaje en lo que respecta a ia sstrategia
x4 ampliada.

B. NO
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E
!
|
|

ENCUESTA F
Nombre Pyt Mancoly  QoaC Cacere§  Fem [m3710- 100
tha#nmmimtu : ".tn 1“2__ = Edad 21 Sexo ,
| Tekéfono: | '::_‘x}ll 30 4 ch?y 1 Barrio: P‘Y’Lﬁﬁhdﬁﬂg ]
RS Pvtenal Fmied | Dachillor

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONGCIMIENTO EN ADULTOS:

Eh la hipertensitin encontramos factores de
riesgos no modificables como la edad y =l sexo y
modificables come el sedentarlsmo, exceso en &l

r

:
|

B. ECU‘FI;MEI'H usted que la adad, los antecede_rr':as_

famillares ¥ una alimentacién no saludable son
factores de riesgo en e} céncer de prostata?

consumo de sal y babidas aloohdlicas Entrei & sl
otras. ' B, ND
: :IID 7. El consume de bebidas ezucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucaies como carles v
2. Entre jos sintornas de |a diabetes encontramos: perigdontitis entre otras.
Yiskin borrosa, sed, aumento dei spetitg, ﬂ{ 3l
pérdida de peso, B. NO
: Jﬁlo B. El cigarrillo, el alcchod, llevar una mala
alimentacidn, asi como trabajar frent= al
3. Para reduchr el riesgo de cancer de mama se computador sin descanso son algunos factores
debe tener en cuenta la lactancia materna | de riesgo que afectan Ia salud visual.
prolongada y estilas de vida saludable. oG
; A. ﬁ B. NO
| 8. NO 9. Una caida, uh golpe en la cabeza, una lesion
4. Son sintornas habituales det cincer de mama deportiva y hasta escuchar musica a gran
secreciones o sangrados del pezén, camblo de volumen nos puede ocasionar dafos en la salud
textura q Irritacién an la phel, cualquier cambio auditiva.
en el tamafo o forma de pecha. ; AF- I
| s | B. NO
B. NO 10. De acuerdo a la actividad realizada s& ganerd un
5. {lEl hurmo del cigarrilla &= la causa principal de! aprenditale en lo que respecta a la estrategia
desarrailo de las EPOC? x4 arnpliada.
A K ANt
B. NO B. KO
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}W‘”V SALUD

N N
% Nembre:) =, 4 Voo Fecha: |~ 7 7,
Fedh - = . - =5 - : =
i [ ade-fmcumenm _ | I 4 . 4 s e | Edeld bl Sixa -
L:Ifgléfnno_ - . N S Barmie: ZToye o
CDi donde se realiza la ' Grado  de ] % ]
encuesta: A E et - [Escolaridad: | ¥,

MEDICION FINAL DEL GRADQ DE CONGCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En la Flﬁ_é-&ensi:ﬁn encontramas factores de
f riesgos no madificables come 1a edad y el sexo v
modificables come el sedentarlsma, excescen el
. consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre
i oEras.

i :.'5( sl

B. NO

2. Entre los sintomas de la diabetes encontramos:
Vision borrosa, sed, apetlto,
perdida de peso,

& sl

B. NO

aumento da

3. Para reducir el riasgo de cdncer de mara se
debe tener en client la lactancia materna
prolongada y estitos de vida saludable,

‘B sl

desarmollo de las EPOCY
& s

! B. NO

B. HNO

|

ilﬂl.. tan sintamas habltuales del cdncer de mama |
secreciones o sangrados del pezdn, cambic de
textura o irritaclén en ia plel, cualguier cambio
en ¢l tamaia o farma de pacho.

L& s
B. NO

5. (El humo del cigarrille es la causa principal del

I
i

fl

6. {Considera usted que la =dad, los antecedantas !
familiares v una alimentacidn no saludable san !
factores de riesgo en el céncer de prastata? i
A Sl |
B. NO |

7. Elconsumo de bebldas szucaradas nos ayuda a
prevenic enfermedades bucales como caries y
pericdantitls entre otras,

A 5l
& NO

B. B cigarrille, el zlcohol, llevar una mala
alimentacion, asi como trabajar frente al
computador sin descanso son algunas factores
de rlesgo que afertan la safud visual.

LA S

8. NO

8. Una calda, un golpe en la cabeza, una lesidn
departiva v hasta escuckar musica a gran
volumen nos puade ocasionar dafios en la salud |
auditiva.

N VI
B, NG

10. De acuerdo 2 a actividad realizada se generg un
aprendlzaje en lo gue respecta a la estrategia
4xd amopliada,

.
B. NG
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SENVICIO COW CALITIAR IBIAN PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

FECHA: VALLEDUPAR, 10 DE NOVIEMBRE DE 2022
DIRIGIDO: CDI CARICIAS DE AMOR
INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a
participar de la SEGUNDA JORNADA EDUCATIVA en la estrategia "CUIDA TU
CUERPQ", la cual tienen como objetivo principal mejorar las condiciones y estilos
de vida saludable en los entornos del hogar, las cual esta dirigida a pablacién del
curso de vida juventud, adultez, adulto mayor,

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
que nos permita involucrar a la poblacién a intervenir un estilo de vida saludable,
a través de la estrategia 4x4 ampliada, asi mismo la importancia de mantener
una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencidn y colaboracién prestada a la presente. Fecha para
la programacion de la segunda jornada educativa es 15 de noviembre del 2022

Atentamente,

AU e
\b‘ 1t
i;f.- , 20
& 1 yO ¢
Yoo amsfa o 037 A e

Ref. ROCIO AMAYA Ve o'

Proyecto: Rocio del Pilar Amaya Solano q,ﬂ"'l

Rel, Dimensién, \Vida saludable y enfermedades no ransmisibles PIC 2022 - HEAD .c,ﬂu

Aprobd; JOSE CORZO, Coord, PIC 2022 - HEAD

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5&42323 Fax: 5845293
e- maili gerenclad headess . gov.co
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ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 15 -11- 2022 HORA DE INICIO: 2:00 HORA FINAL: 4:00

CITADA POR: APOYO PROFESIONAL VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

OBJETIVO DE LA REUNION:

¥ Educar s la comunidad por medio de intervenciones de educacisn y comunicacién para la salud- dirigida al
perscnal qua labara en Centros de Desarrolle Infantil {CDI) y/o asociaciones de hogares comunitarios,

¥ Sensibilizar a la poblacidn educativa a cerca de los Habitos Saludables para prevenir Enfermedades Crénicas No
Transmisibles a traves de la Estrategia Educativa “Cuida tu Cuerpo”,

¥ Promover estilos de vida saludable desde & antorne comunitaria.

¥ Implementar la FASE || de la estrategla 4 x 4 Ampliada — “Cuida Tu Cuerpo”; en el abordaje de los temas: ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE, SALUD VISUAL, SALUD BUCAL Y SALUD AUDITIVA.

DESARROLLO DEL TEMA
‘ La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la implementacin del plan de

intervenciones colectivas 2022, en la Dimensién Vida saludable y condicicnes crénicas no trasmisibles en sus
componentes: Modos, condiciones y estilos de vida saludable Y Enfermedades crénicas prevalentes, realizo fa
implementacién de la Estrategia Educativa “Culda tu Cuerpo” con el abjetivo de promover en la comunidad estudiantil
acerca de |os Habitos Saludables para la prevencion de Enfermedades Crénicas No Transmisibles (Hipertension, Diabetes
Mellitus, Diferentes Tipos de Cancer y fomentar el culdado de la Salud Visual, Auditiva y Comunicativa), a través de la
“Estrategia 4x4 ampliada”.

El dia 15 de noviembre del presente afo, en el horario de 2:00 p.m. el equipo profesional conformado por; Enfarmera
lefe, Nutricionista y Auxiliares de enfermeria, desarrollo |a estrategia educativa "Cuida Tu Cuerpo” en |a UDS CARICIAS |
DE AMOR en |a ciudad de VALLEDUPAR,

Desde la estrategia “Cuida tu Cuerpo” es importante realizar acciones en el entorno comunitario que aporten
concientizacion y educacian, sobre {a importancia de adoptar un estilo de vida saludable en su cotidianidad para asi
prevenir enfermedades cronicas no trasmisibles. Para cumplimiento de esta accion se implementa en la Institucion
educativa la “Estrategia 4 X4 Ampliada” a través de la sociallizacidn, informacion y educacién de 1os Factores de riesgos,
Factores protectores, Signos y Sintomas de las enfermedades de riesgo cardiovascular, cancer, salud Visual, Auditiva y
Comunicativa.

Durante el encuentro de la FASE Il se abordaron temas tales como:
= SALUD VISUAL
s SALUD AUDITIVA

| *  COMUNICATIVA

| Para el desarrollo de esta fase se contaron con una seria de juegos didacticos educativos tales coma:

Direccion: Carrera 20 No. 43 = 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mall: garencla@hsadess pov o

Valledupar, -Ee;;;
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| JUEGO DE ESCALERAS SALUD VISUAL: En cual estd disefiado para gque el participante afiance sus conocimientos

| relacionados al cuidado de la salud visual y Auditiva.

| Con un rango de edad 21 a 84 afios con un enfogque diferencial:

adquiridos durante el proceso educative el cual le permite intercambiar conocimienta con otras grupos participantes

CAJA DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS: Disefiada como un proceso de retroalimentacion de todos los temas vistos a traves
de preguntas y respuestas que perrnitirdn generar mayor conocimiento a los estudiantes y participantes. Relacionadaos
a los riesgos cardiovasculares, y cuidado de [a salud visual, auditiva y comunicativa.

JUEGO DE SELLOS; ALIMENTOS, FRUTAS Y VERDURAS: Lo cual le permite al participante poner en practica a través de |
Hustracién el valor nutricional da los alimantos, y come preparar un plato saludable. |
PROTESIS DENTAL: El cual permite educar al participante en |as técnicas de cepillade y cuidadeo de la saiud oral. '

|
Durante el desarrollo de la segunda fase |la moderadora Yofaira iniclo con la socializacion de la estrategia “cuida tu
cuerpa” desde el enfogue del cuidado de |a salud oral donde los estudiantes participaran activamente en &l desarrollo
del tema:

~ SALUD BUCAL
Seguidamente |a jefe de enfermera Erica socializa los beneficios y cuidados de [a:

= LA SALUD VISUAL

»  SALUD AUDITIVA,
En el proceso de retroalimentacion se reallzd la aplicacién de los Juegos didacticos tales como juego de la escalera de
salud visual en el cual se escogieron dos grupos de participantes, con el objetivo de reforzar la temdtica medianta esta
actividad |Gdica. Tamblén se realiza el juego de sellos educativos de verduras y frutas,

Una vez finalizado fa jornada educativa se aplicod a las usuarias la encuesta final para medir su conecimiento adquirido
durante el desarrollo de la dindmica y en la que se evidencio una mejor respuesta en cuanto al conecimiento de los
usuarios logrando as|, la disminucién a un 0%. Por lo que se logrd llegar a un 100% de usuarias con conocimiento,

Con base a |s realizacion de la encuesta inicial y final se puede evidenciar que se logra el objetivo principal de incentivar
a3 poblacién comunitaria de la UDS CARICIAS DE AMOR a mejorar las condiciones y estilos de vida saludable dentro ¥
del entorno escolar y poner en practica dentro del entorro familiar y comunitario, a través del conocimlento acerca de
las enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crdnicas v cincer, Asi mismo, la Importancla
de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

Comiz conclusian de la actividad podemos observar la participacidn del grupo comunitario en |a que se logrd impactar
durante su primera fase un total de 28 usuarios en las edades comprendidas entre 24 y 45 afios.

| Total, de poblacion impactada 28

| VIETIMA 1
| PCD 0
INDIGENA 0
AFRO 1
| LGBTI 0

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencla@hsadece pov. oo
Valledupar, Cesar
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Por esta razon se esta trabajando en el cambio de habitos y estilos de vida saludable, con el fin de generar una conciencia
reflexiva acerca de |as enfermedades cronicas no trasmisibles.

En el desarrollo de |a actividad se pudo observar el interés que tienen las docentes y apoyo psicosoclal por el bienestar
de los estudiantes ya que fueron atentos a la temdtica y priorizaron su asistencia al lugar. Por tal motivo es de gran
importancia aprender sobre estos temas ya que son las principales causas de mortalidad 2n el munda.

COMPROMISOS

Como conclusion de la actividad podemos observar la participacidn del grupo estudiantll en la que se logrd (mpactar
| durante su primera fase un total de 28 usuarios en |as edadas comprendidas entre 24 y 45 afios

Se realizaron 28 encuestas finales una vez finalizada la FASE || se evidencio una mejor respuesta en cuanto al
conocimiento de |os adolescentes logrando asi, la disminucidn a un 0%. Por lo que se logrd llegar a un 100% de usuarias
con canacimianto.

Con base a la realizacion de la encuesta inicial y final, se puede evidenciar que sa logrd el objetivo principal de incentivar
a la poblacion comunitaria de |a UDS CARICIAS DE AMOR a mejorar laz condiclones v estllos de vida saludable dentro v
del entorno comunitano y poner en practica dentro del entorno familiar y comunitario, a través del conocimiento acerca
de las enfermedades cardiovascularss, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas y cancer. Asi mismo, la
importancia de mantener una buena salud visual, auditiva vy bucal.

Se brindo educacion y sensibilizacion en factores protectores que permitan mejora los estilos de vida desde una edad
temprana, en la que a través de la implementacion de la estrategia educativa “Culda Tu Cuerpo” y |a estrategia 4 X 4
Ampliada se incentivd a los estudiantes a mejor su condicion de vida y mantenar un buen estilo de vida saludable.

Se agradece a la |E el interés de participar el desarrollo de estas actividades educativas como lo es |a de |a estrategia
Cuida Tu Cuerpo, y se motiva a seguir fortaleciendo el conocimiento & Interés de los usuarios y desarrollar dentro de las
areas escolares acclones gue incentiven al estudiante a mejorar y mantener un buen astilo de vida,

CARGO FIRMA [

[ |
¢ 1 =
. ROCIO AMAYA SOLANO NUTRICIONISTA Voo Gmads 9. |
SUREY VARON B COORDINADCORA a |
o - SurewH |

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 [/ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: EErEntia@hsades gov.ce
Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

tﬂligﬁ e s PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 ymmﬁ
| We—no— | FORMATO — ACTA DE REUNION =
' EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Socializacion, sengibilizacidn y educacién acerca de |a estrategla 4xd ampliada para adaptar
un estilo de vida saludable para evitar enfermedades crénicas no trasmisibie
LUGAR | CDI CARICIAS DE AMOR
FECHA 15/NOV [ 2022 o
OBSERVACION Se adjunta fotografias del encuentro realizado

Direccion; Carrera 20 No. 432 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: g=r Bheadese g
Valledupar, Cesar




o 0, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA 2
=HEAD/ PLAN DE INTERVENC N
W B ; IONES COLECTIVAS PIC- 2022
PO, e AR DML AL R _ Vwﬁ
e S FORMATO — ACTA DE REUNION

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telafono: S842828 Fax: 5846293
e« mail: { il g
Valledupar, Cesar



o (i1} - (173 - TVAGL
LB -
| e 5 s iy el oy @ e Al o ST LR e A T v 8 | - il e A T, T L SRR NN T, M —
EAITEVIT [T L w1 . IR (N R AR bl
O e u = AR RN TG 19 ST § N b Lot i s B e gl s ey [ s Ll = r: B et B R T e e e LT
N TE}:Jl!u}_h_.”h.rﬂﬂuii!:.i \ st
b Swl} L1 L1 0% o 1m g, TIP3 oqua [ | ] L L I 1 PRIV e P Pl i g e e e spibgind s b e gy 8
T o e R
ur - =T L A e RTINS Rt b ALY e SR ey o) ot un u oS P e Sy o e | £
- = O e |1 e b I
Sl el (14 Ll P T A g Bk L] (WAL & AR | TR Eiacil O WIS P RS A m e il e si
W Slil] L O 9 T p e o (e ——n e e T s i 1% = LTS [F T2 EE TR S
wapmn| o RER 00 | S careT T - AL
v | s o ko o - ) s - pr l_lliﬁ.h L) ule '3 L RN B S T S Pl e e
- T AT P oy . e e e e =
ol L L D Tt e s e hes S T R ] B U ¥ el g sy
[ ot et . Wl R g |
e = it g it e s T o ey b S g atpey| my - R L] [T [ AL e 4] b TSI & Ty S i 6]
S TR PRI B & 6 [ s o
L= = " i o s o o e ey foy ;| 8 il o LA g PRI ) GG Ea i e siis wRg
pp—
s | ww = wow | we | on | m | et Vit
4 LM ]

TEEEAEATIN Oy L HOWEH O T UV TV AT AORY TE] BV IS SN AHGLLNT 30 WvDT

TIOL Jd SYALLYTTON SINOIINAAHIIN] 30 NY14
VIV OMINGOAHHY OUHYNOE TY LIdS0H
IVIVE 30 TV2307T VIHVHLTHEDAS




=] L]

._ﬂz.__nh-2_%.__1;mEIwEImE-E-::;!Er:E!u

uﬂ:nﬁn._E_m_ﬂn:aE._._.s___.Lﬂcﬁ.mﬁuﬁzﬂﬁ.!ﬁ-iﬂ:nnsg_iﬂ_ﬂ_un_-__u 4
“SEIENITEAD|BIED IANENILLIA LS SE| B0 100 DIUEIUEOURD 12p SPAEL} B “BIE(GEa

SOWIOIUE 5] LA S{GEQN|ET 6016 90 30|58 A SAU0INDLET SB) Ho(al B YN

I SWITHYD 10D 3P uopeigod g 0 Jeanuesu ap edound osgalqo (@ olB0) @5 anb

dRUSMAS Bpand 21 '|eUy B1EAnIUR A (Bi|U| EiSEOUS B S0 UopEThES) W) w wney o3

Faitei T
L P

Lo g
OUH WOU0D 0T SUEIPNGES B0 $00T U e sels) opuesSo;

A SUBIENIED 46) SR D1UF WIS |3 %O UN LA JFuauing 'jse opuedo) soynpe o

B0 P CIUR{ILROUOT (B OJUENI U RISardses j0fi BUn OAROD B (U BSanIUS NaN
£ zyiead = A ‘onaud 61U8)WIDU0D UBILE] HOWY 30 SYIDIHYD 100 120 soynpe TWEREVASINING 34 IVIOIMI-VASS ?

10| 2P %08 |2 [B2|U} ByATIUS #| Us anb Braasgo a5 eye il | UG INCHDYLIIHAEIIN| OALLYEYAINODD

T

e

TUNI4 VISININT TVIJINI W1S3NIN3

EERECRLERES



o e A 75 ¥ 1§ SLbh210E LEVR) 2odfy  JORESHINCY Eprole o) weEy oz
v 2 X' ICSIEUVOL IR N ENT QORE7oS90r ™ Of 08, Wf Y PP 7 PUYHS

L w GL;H L . 20 Y hO2 52(9 het & i 3.M ¢7 __....T_.. ,.mwm?.wvm..ﬂﬂ. | s .\vﬂﬁu q._m:n.ﬁb_ A*QM Jv "
- -l £ 9% nw __ _ sl ,
¥ qﬁ?yﬁvf X /A 454 \mo m_aiq.mumvw,w M_Muﬁ .WOmniu.@Q | 3 __Mw zm_ I. u Mw.

M\ﬁ_mu X 0By SIFSINELIE BVR N OB 13 £ b
e Slorg Ty RS L} Py %hend ba-obr g whi 140 Wlhd9h4b 11 poinaee awm? ¥ SRy )
_-h A TeS a%mgﬁ:%_ TC2 % 09 Boyg  bhourgsgat 12009 phaldN sl 4,
RGO ih%@% o 57 X AR S A=) | Ecmﬁm__;\_é%awnaﬁﬁ oy PR (T .|
¥ Mﬁ...@fms%ywﬂ%; Lo T T ey 7 £ 91 Shone MHANTeT B LG W 30k m&&%ﬁ?\.dh&t mkmu,wn.uub L W:N. 2
A7 unvm_ﬂ, Al . mseciohiig hecgy WERL ﬂmﬁm.w}\u,\ﬁwﬁJ_En\_\_; Ctrbne=,
oy TR A LSRLE0G LOYSZAGR B0 b Rg 30 4 1o D B ) o
V7 N Zg X bagarbkosbrg Fi-974 \umﬁu%n. Q@v.ﬁmm.ua.@. J&w&uMmﬂ ??e..@ h.‘wﬁ.ﬁ&& .
. AN TLED129108 Kok H-2 9 .ﬂ,g 207 Fha-zobd v ouriall Tl
ROy Qteadst T é?ﬁﬁo« 0 CPMLNT( 7 (e Bé%:m Jgjh. !
Ly hheoRSglos BeRi2Aeggat T L 0bt Ah SU\ rNCY HONE g
L < * Lo+ hleone +2 oz} -bi-ha #ﬂ,wmm.hﬂm,_;mm:_mcuiﬁmmcnw - .,w
85 X FRLFUSCOZE Twf PR 87 @ 17 A0 agp gRLAE AN A AWHW;
B Fhethesrs Yhs BEVFIGTEY kTSt ST oMU Dol ¢

& o220~y 2
-

e X UBENFRE amis) L3 b U $S0LIk b et
e R 1B2obshL/E SHO¢ #b) Y bic12+:bls VA RBOTVR- Ay

w H

[ - uu.m - 5 m
AU -3 g 2 388 g m x5 OND4373) NOIDIHIO NQIDY DN SQOITIdY A SIHTWON =N
w = 2z T , o
TGS A S b ﬂhﬁd.c@. ﬁ%c%nwcw Pt At xh 1 ,____._QHW.?&&EM .&M@ﬁiﬂﬁ MWMMWF n.u_uhm,ﬁ%%‘_mﬁzmzoufﬁou
' N k| ot i FLEATD 4 . -
) D P IO 5 WA O GAIUPD ¢ o OIS AT a5 Ao HOTIORONG LI noishauia
) Bl C.n o S D 2enal o el ﬂfhﬁ_ﬁ%ﬂt,kﬁgﬁmgw,_\I...‘P\..\#i_.ﬁ_.t _ ) - i&qﬁu WSy OouvieD L U.mdﬂjJ
SatU2 |7V o) ;o7 A L 00y EPASE ] TP OO0 ENGa avaiALOY FHP R 70N, L2ez- S\ oW yHO
YonaLsisv 30 oavisi . e
498 - 000t 'ON QOALLYHLSINHIOVHEZ LNI QLY 1NOD IR WMo MIpETLUTAC . S LA
ZZ0Z Jld SYAILITTOD SINCIINIAHI LMY 30 NY1d PR e gl
vZv¥3 OONCOIINYY OOHYIOF TVLIdS0H 35T RICHRRIE. *% Eoa ?ﬂ i

ﬁ aNIvs 30 9307 viEVLIH03S ﬁ . R



oz
6L
81
L
4 |
5
vl
Y
A
bl
7

L m
QO BUTRP T af X FaetBsE e SGUROC JobbgFgq @b BOUD € W éswm._ :
Yospay N Lz cesqeoltlry  Bipbodft b ST 8590 _@: A mﬁwt Mﬁa\ xmm ‘

p #0 n,ﬁM\Nm_i_ Gty T2evstRIor wqg eI hilhgg syl 20 5y M.N s
PP sy .wﬁ.b{.a. X oY | owsafhrsos F2-wEf w.wmn‘\xﬂ 28/ 755901 %...@* CHtirnes ET §
_w

R&FWN a:..\w\ .Q\éq%.x | : /g /@ sCZick .&&: £25)68 MNQ it €95 POk %qkwm\i,aim\qwu mqunm\\ﬁm\uQ

V\. . ¥ . .
A 9pIohot SIS SERALFE WOE DY) PSSEIE) 91 24 hewed PPMC
' . . . ) . ) F‘ . O - N.
AR _)g | 'S NN SRTANS TS YA hl m%mmwﬁ@o .l & ’ i%&% r
T : |
45_&_..._ m | ax3s

. : 3 7744
hagifzl 126 S2-vZHalz N REELINIL T
" CNG4aT74dL NOEDDTWEI0 NQIDE 24 LN SOaIT13dY A SIA8N0N oM _
| o 2072 |
o~ CrotU) Crpapdirli, R AUO hxh O o g o3, jote 90 TF Lo €7 h Giz et 135 yanoamoo.
o et cocnt e ety Sy T o G 1k 10k 3RS i vosvama
S AL & N o b 1tV oAT A . . c N yvonT
e A Lt e am % 202 5\ o om
: . do2guilpsng b (e 21 ot M O S 1w Il LOY : . . . 34
R 12 172, cd ooz nf wRLeZy iR g B PP i a0 ot A .. | .
J498 - 0001 oM OA LT LEINIMITHI LN OLFHLNOD Tt ULV e e drt UOUYRET h.“.+_”.."m“
EZ0T 2l SWAILIITCD SIMOIDNIALILNI I3 NY1d s :ﬁ%.m
Y2y CANOGIHYY OQuYIaF TVLIESOH 353 Coe e el T
ﬁ. VS 30 TYI0T wiHVLAHOIS n

a

SONLD M B

s
SA

57
DEdY
NES I

a4
whilLaln

=



SECRETARIA LOCAL DE SALUD

|oEs o
e HOSPITAL EDUARDO ARREDONDG DAZA

!:'."I_"'.""_'- ."'-
TR

PLAN DE INTERVEHCIONES COLECTIVAS PIC- 3022

ENCUERESTA FINAL

ik Mﬁndo:::a M
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AS- ll-=22.

CFecii de coczoe |".l.|i.'5'-i. S H
L - Cee -
e el \ | ST
- ol b
. _5JI ; ,,,,__J -_l.* j p' )
1 sl s realiom e TS he
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SLEIHCION FIN A,

NEL GRADO DE CONOCTYVTENTO BN ADULTOS:

Fr ia f"'p-erfeﬁs.i..’.:m encortames Cfactaran de 6. iComsidera uted quig 12 edad, los anteoedantas
rigsgos nomcdificanlas come la ezas v al sexo v famiiiaras y una aiimantacidn no saicdable 2on
midificables como 2l sedenrarisra, exceso an g tastoras deriesge en el cdncer ae présiata’
corsume de sal y bebigas alcenoitas ertre A, '5;'

otras. 8. .-M';';-

A Sl _ .

. 7. E corsamods nebizas arucaradss nos avida a
B. NO praverr erfermadaeias baca es como casies y
Lot ios sirbomras dela clateles encor bamos: PENSEINDTS entré OTrs,.

WVision borrgsa, sed, sumentz del apetito, Aol
sérdida de paso. B. W
A r’zﬂ\ S

B. E uigarcla, e a2itohol, levar ura mala
B. NC' alimentacior, asi ccme trabajar Cfrente al
Cara redusic ol riesge de caifer ce mama e computadar sin descarse son glguncs factores
debse tener en cuerta g lactana matlerma :e.:r-;.,’:‘-sgo que afectan 18 saluz visua.
prolongada y estiles de vida saiudanlz, A. 5,:'
A ; B.MND

L
B NG 9. lUna caida. up golce er ta cebera, una -esicn
Son sirtorras hNabtusies del cdncer ag mmama agporfva y hasta sscuchar musca @ gran
secracionas o ssngrados del pezsn, cambio de vizlaien s zaede ooasionar dafios enla salud
textura o frritacion ar la pigl, cualgaier cambio Audiva,
en el tamarfo o forma ge pecho. Aol
A B. O
B, M 10. Deacerdoa aacavidas realizada we ganard un

«F e del cigarniic 2 la cadza principa: azl
desarral-g de las EFGIT

FIR

B. N

aprendzaje er [0 gue respect a la estrategia
axd ar npl A,

A,
B.

,_.r';

Zi.".
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Fecinnde mmenmerie Bl T !7
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MEDCIGN FINAL DEL GRRADC D CONOCIVHENTO RN ADULTOS:

1. £n ca higertersosy arcontrarmns ractores de 6. «<Iorsdena LItel oLl anal o anlecedenias

nengis ne moiteabie coro la edad v el saxooy tarmitiares v J4na alimentacsn roosaludates o0
miod ficablos como ol serdeniarivmi, extes &n e tactoras de niesgs onel canco-demrostata”
corsume de :al y bebigas zlcoho caz ertre A ‘}
otras, 8. MNC
A ST
B. AT

T.o oooomarnode 2acidsr arucarada ros ayuds 2
urevenir anfermsradas tucales como caries y

2. [rure los s atorigs de s dichotos enceninaron: paradontite artes alras

1

Viior  aofrosa, S8l auments e apetito, A,
B.

peredicia e neus M

8. El <gigarrilo, 2 akeonal, llovar wna -esla

8 ND : _ : . N
al'mentacicr, as. coro trabajes fronde 4l

3. vge oredacir el riesgo ds cancer e mama se comnpttador sin descarae s slganos faciores

L E

o0 que afectan s wahes visagl

1

debe tener er fuerca iz larttanc s alerna

¢

prolcreada v 85T.08 D0 vida sa adanic,

A, B

P
=

3

L

"

B. NG 9. ..na caida, Lo gops eq la cabeza, Lna lesian

departiva v omasta eituches mlica a gran

4, o0 osinurnss hanituales del carosn ds mara

e o } o YO LIS P o peede Soasioran danoy enta salud
MECrELICIES O SAFEranDd e DEIoM, CATDYe OO

auditiva.

)

texturs oorritacion en e wiel, cuaisuoer camrhe
=n @i tarrans o forrma de peoao.

ALED
7 A

B NG 10, DescLerdaa 2 actividdas roalizasd Mo

52 ge
2

a
5. (ElMwurio de CEar o e .2 causa phncipal del sprevedigie e lo ques especid 4 13 2stratagla
gasarreile de las SFOC SESRCa SR El

P e
A G A 5N

2 ",
B, MO B. Mo



RIS AL bR I A WA

""I E A V f SECRETARIA LOCAL DE SALUD ' . _ ‘
ool 1 i HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA w SALUD

LT
FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIG- 2022

ENCUESTA FINAJ

Nomere )y ety @Pﬂm ev0 Fecha 111-15 [aop2.

Fecha de nacimiento i Edad H | Sexo _‘F

Telefon: A 34 ﬁzyﬁg Berio Dy 14 30 85 S yild
CD! donde se realiza la o ado de
encvesta  Caw1digs de clpnop Escolaridad,

MEDICION FINAL DEL GRADCQ DE CONOCIMIENTO EN ADLLTOS:

1. En La__l-_liﬁ-é'r'tensldn ancantramos factores de | 6. dConsidera usted que la edad, ios antecedentes

riesgos no madificables coma {3 edad y &l sexo y famniliares y una altmentacion no saludable son

modificables como el sedentarisme, exceso an al factores de riesgo en el céncer de préstata?

consumo de sal y bebidas alcohélicas entre A @

otras. B. NO

A & 7. Elconsumg de bebldas azucaradas nos ayuda a

B. NO preven|r enfermedades bucales como caries y
2. Entre ios sintomas de la dlabetes encontramos: periodentitis entre otras.

Vislon borrosz, sed, aumento del apetito, A 3

pérdida de peso. B. MO

A. @ B. El cigarrillo, & alcohoi, llevar una mala

B NO alimentackin, as! como trabajar frente al
3. Para reducir el riesgo de cdncer de marma se computadar sin descanso san algunos factores

debe tener en cuents Ja lactancia materna de riesga que afectan la salud visual.

prolongada y estilos de vida saludable. A'@

A GO B NO

B. NO 9. Una caida, un golpe en [a cabezs, una lesidn

deportiva y hasta escuchar musica 2 gran
volumen nos pueds ocasionar daios en Ja salud

4. 5on sintomas hahituales det cdncer de mama
secrecinnes o sangrados del pezdn, camblo de

textura o irftacldn en la pisd, cualquler cambio audEiva.

en el tamano o forma de pecho. A. Cﬁa

A @ B. NO

B. NC 10. De acuerdo 2 fa actividad realizada se geners un
5. {El humo del cigarritlo es 3 causa principal del aprendizaje en lo que respectz a la estrategia

desarroilo de fas EPOC? 4x4 ampliada.

A, @ A..@

8. NO B. NG
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MEDICION FINAL DEL GEADO DE CONCOIMENTO EN ADE L TOS:

-

1. Tn ‘a Rigerierson ercontramo: factores de @, elonsodzre wiieo gue la €C&, 05 anteredentes

riesgos nomodificabies como la edaa y elsexoy fari res y ung aimentacicn no sa.ucable son

modficables como ol sedenarisma, excesc 2r a factoras deriesgoan 2l carcer 2e orosiata”

somsumo ode nas v behidas alechalicas entre A.H_':T}

otras, B, NO

A2 7. Elconsurmna og bebidas a2 aoacadas noe ayuda a

B. NO preveniv anfermogades burgles comc caries y
2. Fate nsantomas de la siasctss ensonlramos paricoont'ts antrectras

Visidn borrosa. sed, aumerts del apsbito, A fl

perdida de peso, B.( M )

:" L-?l} 8. =l cigarriile, &l aleckal clevas una mala

I

alimentacian, #s1 como trazaar freric @
3. Farz rediucir & riesge fe carcar de mame se COMMELI20or 100 d2scanso sor alguros factores

; e e | ! e i
Hebe teder an cuarts .a lactancii Materra de Hengd gLa afectar i3 sald visual,

=
arolongada y esdics de visa saivdable ,EIK:._I
A {e:} B. MO
B. MU 8. Una caida, Ln gope &7 ia ¢ahera, Lna lesidn

. deaortiva v nastd escuchas mciica a gran
4. Gon sntormas Rabituales del carncer de mamra : iy ! = g

. ) . yoLmen noy pueds ooay'oran danos enta salud
seCrericney o sangrados oel pEzon, cambo ce

ALcitiva.

" : A 51
en el Tamaraz o formeE Se perno, \

L i‘é‘) B. KO

textura o itritacian en a el cualguier cambio

B. MO 10. Deacustdos i actvidad realizada se pENErs un
5. GEl hume det cigar-illa &3 & cawsa prncipal del aorznzizaje 20 lc que respectz o la estrategia
desarrollo de jas EPSCY Axd arnplisda.

A@ “.

B WO 8. NC
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8 gl . 7 St
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VEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCINIENTO EN ADULTOS:

1. Er i3 "ipertensisn cnconiramss tactoras ne 5. SUonsioera ustod e A edad, 1os srtefedonties
rizeg2s no rodificables Lomo aedsd y Si5CHO Y famril aves y ara al'mzmiacidn ne saludas'c scn
roditicasles como el sogentarismo, exceis gn ol facfires dg nelpc o0 o asneer dz prostata’
corsarmo die sal oy beheoas zirphdiizas erlrs A.[\‘_ﬂ
otras. B. ™o
A LSD 7. iopmsumode pebids: az.casadas ros ayuds s

B. %G crevenir cnfarmiedades cucales soro caEries v

2. Enire o soqtomas de te d abeles aconitamos: PEnCOC I anire Siras,

Yo Doreosa, €2, aumcrto ams 2selts ﬂ{i\}
verdiza de pess B, "m0
A. {ED 8 ¢ cigav'lz, oer srobo, Clewar dha maa
B. M . iy . ,

aiimmentac’dn. 231 oo trataar frente al
: . : COMIPLTSCCT B aSrENND 300 A gLnos factore
3. Para rectcis o cemge de cdrosr dz omama se DEIPLIRSUCT & WD 50T 3 GLROS FachoTEs
. Oy adoh I 5
aebe tensr 24 vuentz s lastoncia materrs de riesga cue afeclar 4 saind visual,
. : et YED,
prolungass v esdle: de viza saludable. !\
N B M
AL )
B. Nu 8, Ung cands, L g0ps 20 ia Cobesa, LN lesion
doportivs oy maEsa e3fLChar musica @ gran

4, Son sintorias habituales oe cdresr de mMams
- WOLIMIE T PO pLede Ouisvnas dados ar g salud

SECTCIIDT 0 LAMEraoD: Set DRI, o e
-"L....I"'JEI.

tawogra o iertacion en 2 plel, cualsuwier cambin
.. . Af 5
£ gl Tamaro o tiema da pernd, {\ /J
e B. 0
AL S

3. M

ot

10, Deaguuarsaa iz actndad realizanda se generd un
5. [l Furoe del cigarnilin 2w 'a cawsa procipal o acrentizale &0 b gue respecta 2 ‘2 otrategd
desarralic o2 s EPuT? dxd ampliada.
B. \. B, NG
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VIFRICION FINAL DEL GRADO DE CONGUIMIENTO BN ADETLTON:

1. Froa Fipeteasion eniorvama: Cactores de 6 elonsiders ustad quets edan, 1o aneradentss
fiesgos nomedificatler Jomois sdady ST5eX0 y taryliares y Lna slrersasion Mo saludable sor
muoditicanies com e sadentarsoro, exceso 2l factore: o EE0 en o cdncer de prostats?

=
corsurae de sal v bebdss aonciizas entre .ﬁ..ijl’},'
o] £ 1 8, N
L
A, - . P .
7. Floomsuro oo bebidas azucaradas nos ayads a
B, NI e . b e ;
prevent grerrenade: bLoaicy Cimo fanes y
2. waleéios sintomas deid ciacetas snior Damos peerice it ts entraolrad

Yisign borosa. sed, asmente del apetito, A5
p-:-_-f:ida de neadn B.

8. El cgigarilc, & aitongl, l'evar ura mala

B. NO . .. " ; .
airrertasidn, aii como crabajar grentooal

o comiotader 3’ modaesiEnsd 2on @gung: f2otcra

3. Para recun @ -esge de cancas da mama s STl 30 descEnsD 3on algunad fzoterss
o ety s e L.

oepe Leasr 21 cherlz ta lactarcia materna da rieigo tue afectan 4 sdLd vsar

orolongads y e18les A2 via saiudacls, 'ﬂ"\_,/'

ﬂ-._“"ED 8. MO

Hea) i . v
B MU 9. .ra cada, Lo ogoipe 20 la cabess, cng leside
. . . . dapcrtiva y hastd =ifdchar miwca 2 gran
4, Sor siptomas habtuales de famoer o2 Tar F § Tomeme T E

- : N yo-ner 1os suade pogsionar dafios &1 la salud
secregipras o sangrados dz! paror, cambic da S . =

aJdd tiva.

o . Al
s et tatait: o farma de pochiin.

.\ @ B. M

M 10. Deacue-doa 13 acTvidad raal :aa se generc un

tawtlLra o irctacion en la pisy, cLaiquier camin

5. LBl bumro dei cigarrilia 25 i3 caweg poncina! de wrendivaje 20 1o que resperts 2 's oalratega

desarrclc e as EPOCY Swdarmplaca,

a @ a()

B, MO B, WO
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ENCUESTA FINAI

Fecha de nacimiento

Nombre: X@Mﬂw@/ (@aﬂ*@ A Feeha: v - fi‘ﬁ'zed

Edad | &q Sexo

Teléfono: ARl ?Q}b% 7o

Ba‘.rrm Wm,mpj

CDt donde se realiza la

ado ‘

| encuesta: w &&MWLE;COMM

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTC EN ADULTOS:

1, En la hipertension encontramos factores de |

riesgos ne madificables como la edad v el sexoy
modificables como el sedentarisma, excesoen el
consumo de sal y bebidas alcohodlicas entre
otras,

A G

B. NG

2. Entre los sintomas de |2 diabetes encontramos:
¥isidn borrosa, sed, aumento del apetho,
pérdida de peso,

"o

B. NO

3. Para reducir el rlesgo de cdncer de mama se
debe terer en cuenta da lactancia rmeterna
prolongada y estilos de vida saludable,

&,
B. NO

4. 5on sintomas habituales del cdncer de mama
secrectones o sangrades del pezén, cambio de
textura o irritacién en la piel, cualquier cambio
en & tamafic o forma de pecheo.

A G

B. NO

5. G¢El humo del cigarrillo 25 Ja causa grincipel del
desarrollo de las EPOCY

|

| 10.

{Considera usted que a edad, los anteo;de:ntes
famnillares y una alimentacién no saludable son
factores de rigsgo en el tdncer de prastata?

A, G-
B. NO

El consume de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermededes bucales como caries y
periodorntitis entre otras.

A, 5l

B, WO

El cigarrillo, el alcohol, llevar una mala
alimentackin, asi como trabajar frente &l
computadar sin descanso son algunos factores
de riesga que afectan la sabud visual.

AL

B.NO

Una caida, un golpe en la cabaza, una lesién
deportiva ¥ hasta escuchar ruisica a gran
volumen nes puede ocasionar dafios en la salud
auditiva.

A .

B. NO

De acuerdo a ia actividad reafizada se ganerd un
aprendizale en lo que respecta a |2 estrategia
4x4 ampliada.

A (5L

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDC ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIGNES COLECTIVAS FIC- 2022

'” wm? HLUD\

ENCUESTA FINAL

Nombre: Hqﬂd_ & Moot e ‘-')iq? ) Fechsa: |- fﬁ}lZ
Fechadenacﬁumcnm | 3 | | Edad" | 26 Sexo [= ]
Teléfono: 0] 621537 3 Bamio: Doy 1BC P Fo 39 .
CDI donde se realiza la E.adn de
L f'muﬁs.fa:___ .J..C.{'L 'Sy WS deT D .Scﬂ]mda@.'... i N
MEDICION FINAL DEL GRADOD DE CONOCITMIENTO EN ADULTOS:
: 1. En Ié vﬁipenensiﬁn. encontramos factores de | 6. JdConsldera usted que {a edad, os antecedentes__

|

2.

riesgos no modificables como l2 edad y el sexo y
modificables coma al sedentarisme, excesoen af
consumc de sal y bebidas zlechdlicas entre
otras.

\44\ 5t

B. HNO

Entra los sintomas de la diabetas encontramos:
Visidn borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso,

y,\m

B. NO

Para reducir el rlesgo de cincer de mama se
debe tener en cuenta la lactantia materna

)Z:nlongada y estilos de vida saludable,
it |

8. NO

Son sintornas habityales del cincer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura o irritacldn en o plel, cualguier cambio
en el tamafie ¢ forma de pecho.

et

B. NOQ

_desarrollo de as EPOC?
5t

B. KO

familiares y una alimentacién no saludable son
factores de riesgo en el céncer de préstata’?

WS

B. NO

Y. Elconsumo de bebldas zzucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
paricdontitis entre otras.
A, 5l
A NO

B. El cigarrillg, el alcohol, llevar una mala
alimentacidn, as!{ como trabajar frente al
computadar sin descanso son algunos factores
de riesga que afectan la satud visual.

|

B N

9. Una caida, unh golpe =n la cabeza, upa lesldn

deportiva y hasta escuchar misica a gran
volurnen nas pusde ocasionar dafos en la salud
auditiva,

XSl

B. NO

1 1. De acuerdo a [z actlvidad reatizada se generd un
5. B humo del cigarrillo es 12 causa principal del ;

aprendfzaje en lo que respecta a3 la estrategia
4x4 ampliada,

s

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALLD
HOSFITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENGIGNES COLECTIVAS PIC- 2522

)
‘WV SALUD

ENCUESTA FINAL
1onbre YA g, C sti)v‘wo Hacadt fecha 49— 15 50
Fecha de nacimiento Edad ’% 7 | Sexo
Teléfono: D24 HeA 265} Bartio: 1y iy | B #9615
CDI donde s renliza [a _ adé  de
|_encuesta 188 Rancials de dpey [Escolaridad: | N
MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:
1. En 1 h]pertensiﬁn encontramos factares de | 6. LConsidera ysted que la edad, ks antecedentes
‘ riesgas no modificables come la edad v el sexoy tamiliares y una alimentacidn no saludable son
. modificables como el sedentarismo, excesoen &l factores de rlesge en el cancer de prostata?
‘ consumo de sal y bebidas alcohdlicas entre Q@D s
otras. B. NO
]
i G’ s 7. &l consumeo de bebidas szucaradas nos ayuda a
_ 8 NO prevenir enfermedades bucales como caries
E 2. Entre |os sintomas de |a diabetes encontramos: pericdontitis entre otras.
: Vision borrosa, sed, aumento del apetito, E A. 5l
. pérdida de pesa. 8 nNo
| 3 ' 8. Bl cigarrillo, el aicohol, Mlevar una mala
: B. NO t allmentacién, asi como trabajsr frente al
(3. pPara reduch &l riesgo de cancer de mama se computador sin descanso son algunes factores
| debe tener en cuenta la Jactancia materna de rlesgo que afectan la salud visual.
t prolongada v sstilos de vida safudable, "
' B. ND
_ 5l
!: B. NO 9. LUna caida, un golpe en la cabeza, una lesicn
;4. Son sintomas habltuales dsl cdncer de mama deportiva y hasta EECLI.ICI'IEIT Musica a gran
: secreciones o sangrados del pezon, cambio de vohfn?en nos puede otasicnar daftas en la salud
! textura o irfitacidn en la piel, cualguier cambio a.ud“wa'
) en ¢| tamafic o forma de pecho. Sl
) 5t B. NO
i
- B. NOD 10, De acuerdo a la actlvidad realizada se generd un i
i B, ¢El humo del cigarrille es |z causa principal del aprendizaje en lo que respecta a |3 estrategla |
'5 desarrolio de las EROC? 4x4 ampliada, 1
! { 5l 5 :
| @ '
| B. KO B. NO ;
L . f
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ENCUESTA FINAL

Fecha: nov- | L_;a

Nombre: [ 1 < [t Ciparcq Uﬁfﬂﬂinfdf

: - Fecha de nacimiento Edad J'El,q- Sexo

| Teléfono Sol -ec? 2) 59 ' | Bamo-0 e acsb # 25 A53
; CI donde se realiza la - do de |

encuesta: c& Garicias e etpor” Escolaridad

MEDICION FINAL DEL GRADQ DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1 En la hipertensh;gn encontrams factores de | 6.
rlesgos no modificatles comao la edad y el sexo y
modificablas cama el sedentarisme, excesc enel

consura de sal y bebldas alcohdlicas entre
atras.

a X ,

B. NO

2. Entre los sintomas de la diabetes encontramos:
Visidn borrosa, sed, aumento del apetito,
pérdida de peso.

A. g.
B. MNO

3. Paray reducir &) rlesge de cdncer de mama se
debe tener en cuents la lactancla rnaterma
projongada y estifos de vida saludabie,
A.
B. NO 9.

4. S5on sintomas habituales del cancer de mama
secrecionas o sangrados del peadn, cambio de
textura o irrtacidn en la piel, cualquler cambio

; en &l tarnafia o forma de pecheo.

| A
R, NO 10

5. LEl humo del cigarrilic es |la causa principal del
desarrollo de las EPOC?
A,

B. NO

. Deacuerdo a la actividad realizada se genend un

éCansidera usted q_t.ne la edad, los antecedentes
familiares y una alimentacién no saludable son
factores de rigsgo en el céncer de prdstata?

A X

B. KO

El consurmo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como caries y
periadontitis entre otras,

A, S

B.I\/Tﬂ\ i

Bl cigarrillo, = alechol, llevar unz mala
alimentacién, asi como trabajar frents al !
computador sin descanse son slgunos factores |
de riesgo que afectan la salud visual.

A, :
B. NO [

Una caida, un golpe en l2 cabaza, una lesidn
deportiva y hasta escuchar muslca a gran
volumen hos puede ocasionar dafios en Iz salud
auditiva.

A 3

B. NO

aprendizaje en lo que respecta a |a estrategia |
4x4 ampliada.
A M !

B. NO




[ BECRETARIA LOCAL DE SALUD
| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- $022

HEAD/

MOMTIAL PESLEN) b b ¥ 1L E
IERETOIS OON ALIFA D HMEIMA N

m? saLun!
. |

ENCUESTAFINAL
Nombre e <42 Vi lowas. 2 vedhe Fechat |mpov-13020
Fecha de nacimménto”’ _ ] Edad 7 |Sexe [T
Teléfono: 5 Slelwls Eé i Barrig; Digy (A j;’j_ _3_’
CDIdonde se realizala | ado  de i
emouesta: (e \de oy’ [Escolaridad. |

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

£n la hiperter;si]ﬁn encortrames factores de
riesgos no modificables comeo la edad v el sexo v
mudificables coma el sedentarismo, excesa en el

consymo de sal y behldas alcochdlicas entrs
otras.
15,

A, &
B. NO

Entre ios sintomas da |a dlabetes sncontrarmos:
Visidn borrosa, sed, aumentc del apetitg,
perdﬁl_a de pesa,

A,

B. NO

Parz reducir el riesgo de cancer de mama se
debe tener en cuenta la lactancia materna

prolongada y estilos de vida saludable.
A Sl

B. KO

Soh sintomas habltyalas del cdncer de mama
secraciones o sangrados del pezdn, cambio de
textura ¢ irritacidn en la piel, cualquier carmbio
en e tarmafio ¢ forma de pecho,

A- -~

B. NG

¢El huma def cigarrillo =s la causa principal dal
desarrolio de |25 EPOC?
A, (57

B. NG

1
"
[}

10,

{Considera usted que la edad, los antecedentes
famnillares y una allmentacidn no saludable son
factores de rlesgo en el cdncer de pristata?

A, (5]

B. NO

El consuma de bebidas azucaradas nos ayuda a '
prevenir anfermedades bucales corma carles v

periodontitis entre otras,

A. 5

B. (NCF

Et cigarrille, el alcohod, llevar uma rmala

alimentacidén, asf como trabajar frente al ;
computador sin descanso son algunos factoras |
de riesgo que afectan ja saiud visual. i
AcSE
B. NC

!
|
1
|
Una caida, un gelpe en la cabeza, una lesian i
deportiva ¥y hasta escuchar musica a gran 1
volumen nos puade ocasionar dafos =n la salud

auditiva,

ASST
B. NO

De acuerdo a la actividad reallzada se generd un

aprendizaje en lo que respecta a la estrategia
424 ampliada.

A G2
8. NO
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SECRETARIA LOCAL OF SaLUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDQ DAZA

PLAN DE |NTERVENCIONES COLECTIVAS FIC- 3123

! |
wumv SALUD
; ' i

Nombre:

vt Maira WEL:W‘-}E?_ ﬂi“ﬂ‘{ft

nor - 15] 22

Fecha de nacimientn

Sexo F !

, A2 6%!531

Teléforo

aF. I

'j CIH dnnde sereahza la i

Cayiiay & cemey  Escolarided

IGrado  de

MEMCION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

riesgos no modificables coma la edad v el sexo y
modificables como el sedantarismo, excesoen el
conswma de sal v bebldas slochdlicas entre
| otras.

N

B. NO

1. Entre los sintemas de la diabetes encontramos:

Vision beorrasas, sed, aumente del apetito,

pérdida de peso.

. s
8. NG

3. FPara reducir el riesgo de cincer de mama se

debe tener en cuenta la lactancia materna
prolongada y estifos de vida saludable,
a8 3

! B. NO

!4. Son sintormas habituales del céncer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura o irritacién an la piel, cualquler cambig
en el tamafia o forma de pecho,

P s
B. NO

5. 2El hume del clgarrillo es la causa principal del

desarrollo de las EPQC?
& 5

B. NO

1, En fa hipertensién encontramos factores de

i &,

10.

#.-:onsidera usted gue la edad los antecedentas |
famiilares y una alimentacion no saludable san !
factores de riesgo en el cincer de prastata?

o sl

B. NC

El consumg de bebidas arucaradas nos ayuda a
prevenr enfermedades bucales coma caries y
pericdontitis entre otras,

A. 5l

& NO

El cigarrille, el aleohol, llevar una mala
glimentacién, asi como trabajar frente al
computadar sin descanso son algunos factores
de riesgo que afectan %a salud visual.

L

B. NO

Lina caida, un goipe en la cabeza, una lesidn
deportiva y hasta escuchar misica a gran
volumen nos puede ocaslonar danos en la salud
auditiva.

Q@ 5

B. NO

De acuardo a la actividad realizada s& generd un

aprendizale en lo que respecta a la estrategia
x4 armpliada.
# s

B. KO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIDNES COLECTIVAS FiC- 2022

N T

ENCLUESTA FINAL
f Nombre: 8‘1_32 Ky m E:L)emf__-fg EVEHFAV Fecha: W — Ljf pr-a
. Fecha de nacimiento Edad ] e 1 Sexo I?
Teléfono: 3 S P jﬁﬁ 34 le]'a",_,
CD! donde se realiza la | Emdﬂ de ‘
| encuesta: ' . Escolaridad:

PR |

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTQ EN ADULTOS:

;X En la hipertension encontramos factores de
riesgos no modificables como la edad v el sexay
modificables como el sedentarismo, axceso en &l
consume de szl y bebidas alcohdlicas entrs
atras,

A5
B ND

Entre ios sintamas de la diabetes sncontramos:

Yisidn borrosa, sed, aumnento del apetito,
pérdida de peso.

A5

B. NO

'3. Para reducir el riesgo de cancer de mama se
! debe tener en cuenta la lactancie materna
prolongada y estilos de vida saludable,

A5 !

B. NO
4. Son sintermas hahbituales del céncer de mama

secreciones o sgngrados del pexdn, camblo de
textura o Irritacidn en la piel, cualquler cambio
en gl tamafo o forma de pecho.,
el
B. NO

;5. éEl humo del cigarrille es fa causa principe! del

8. NO

| degarrollo de las EPOCT
el

6. Considera uste;dncru_e |a edad, los antecedentas
famillares y una alimentacitn no saludable son

factores de rlesgo en el ciancer de prastata?
~B, Sl

B NO .
7. El consumo de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevenlr enfermedades bucales como caries y
[}
pariodontitis entre otras. '
A, 5
A RO
8. El c¢lgarrile, el alcahol, levar una mala
allmentacidn, asi como trabajar frente al
computader sin descanse son algunos factores
de rlesgo que afactan fa salud visual,
e
B NO
9. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesidn

deportiva y hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede ocasionar dafos en la salud

auditiva, !
5)
B, NO

ih, Deacuerds a fa actividad realizada se generd un
aprendizaje &n lo que respecta a la astrategiz
4xa ampliada.

A5
B. NGO
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SECRETARIA LCCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDC ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2027 1

wmmv $ALUD

NCUESTA FINA
. - - ] ;
Nombre: Nors Neok-fega. Gome Fecha: | yiov-15]
Fecha de nacimuento = Edad 3 1 Sexo F
wIn&lntﬁ:rnc:: A 69Ty Bminzofﬂ.;‘ 'h‘g?_ 1.3 41
CDI donde se realiza la [ Grado  de
lencuesta: DI Qyricias de dmor Escolandad

MEDICION FINAL DEL GRAD DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

riesgns no mod icables corma la edad y =l sexo y
modiflcabies come el sedentarisme, exceso an el
consumo de sal ¥ bebidas aleohdlicas entre
otras.

&) st

B. NO

2. Entre los sintomas de la diabetes encontramos: |

Vision horrosa, sed, aumento del apetitu,%
E pérdida de peso.
i @ s

B. NO

F

3. Para reducir el riesgo de cdncer de mama se
debe terner en cuenta la lactancia materna
prolengada vy estitos de vida saludebla.

& s

B. NO

4. Son sihtamas habituales del cincer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, cambio de
textura o frritacion en Iz piel, cualguier cambio |
en el tamafio o forma de pecho.

@ s
B. NO

5. ZEl humo del cigarriilo es la causa principal del |
desarroilo de las EPOC?

& sl

B. NO

| I-,-

B. NG
El consumo de bebidas azucaradas nos ayuda 2
prevenir enfermedades bucaies como caries y
periadontitls entre otras,
A, Al
B NO
& E cigarrillo, el alcohol, Hevar una mala

9. Una calda, un golpe en la cabeza, una lesion |

1. En la hipertansién encontramos factores de | 6. sConsidera usted que fa edad, los antecedentas !

famifiares y una alimentacidn no saludable son
factores de riesgo en el cincer de préstata? ;

sl

alirmentactén, asi como trabafar frente al
computador sin descanso son algunos factores
de rlesgo que afectan la sabud visual,

s
B NO

deportiva ¥ hasta escuchar miislca a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en fa salud -
auditiva.

) si
B. NO

10. De acuerde a ia actividad rezllizada se generd un
aprenditaje en lo que respecta a la estrategia
4xd ampliada.

@& o

B NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDOQ ARREDONDD DAZA

PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS PIC- 2022

'mmv $ALUD

N FiN
Nombre: {21 a P‘%al’_w.ﬂ NP Feehe [ov- 15122
. Fecha de nacumiento | Edad 25 1Sexo | F
Telefono: 94 Ty.0E H,_ | Bartio: i) A 14 Zia sy
CDl donde se realizala Grade de |
eneuester o oGO fO i be . [Escolaridad:

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

En fa hlpertensién encontramos factores de

riesgns no modficables coma la edad y & sexo y
maodificables como el sedentadsmo, exceso =n el
consumo de sal v bebldas aleohdlicas entre
otras.

A X

B. NO

Entre los sintomas de |a diabates encontramos:
¥ision borrosa, sed, aumento det
pérdida da peso,

. X

B. NO

apetito,

Para reduclr el riesgo de cdncer de mama se
debe tener en cuenta la lactancls rmaterna
prolongada v estilos de vida saludabls,

A,

8. NO

Son sintormas habituales del cédncer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, cambio de
textura o [rritacidn en fa plel, cualquisr camblo
en €| tamafio o forma de pecheo,

iy &

H. NO

LEl humo del cigarrilio &5 fa causa principzl del
desarrolio de (as EPOCT

A 3

B. NO

8.

¢Cansidera usted que la edad, los antecedentas |
familiares y una zlimentacién no saludable son ;
factores de riesge en el cdncer de prdstata? ;
A X

B. NO

El consurna de bebidas azucaradas nos ayuda a
prevehir enfermedades bucales como carles y

perladontltls entre otras.
A. 5l

B. HO

El cigarrille, & alcohoi, ilavar una mala
alimentackén, asf como trabajar frente al i
computador sin descanso son algunos factores .
de riesgo que afectan la salud visual.

A,
B.NO

Una caide, un golpe en la cabeza, una lesidn
deportiva ¥ hasta escuchar misica a gran
volumen nos puedes ocasiohar dafos en la salud
auditiva.

A,

B. NO

]
.
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ENCLUESTA FINAL

Nambre: Seldhan /{imnf ye F“hﬂ' f<_11-24
Fecha de nacimiento | Edad JI 7q ! Sexo £
TR 50 11,3567 24 [P ) ire prax
CDI donde se vealizz 1a IGrado de
encuesta: N Canens bt amef  [Bscolsridad

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1, En la hipertensldn encontramos factores de | 6. iConsidera usted que la edad, los antecedentes

riesgos no modificables como la edad y el sexo y familiares ¥ una alimentacion no saludable son
rsdificables como el sadentarismo, excesoen &l factores de riesgo en al céncer de grostata?
consums de zal y bebldas alcohdlicas entre o s

. otras. 8. NOQ
R sl 7. Elcomsumg de bebidas azucaradas nos syuda a
B. NO prevenir enfermedades bucales como caries y !

2. Entrelos sintomas de la dizabetes encontrames; perindontitis entre otras.
Vision borrosa, sed, aumento del apetito, . M sl
pérdida de peso. i B. NO
xS 8 B cigarrillo, el zlcohol, Hewar una mals
8. NO alimentacién, asi ¢ome trabajar frente al

3, Para reducir el riesgo de cancer de mama se computador sin descanso son algunos factores
debe tener en cuenta la lactancia materna de riesgo que afectan la salud visual. {
prolongada y astiios de vida saludable, R sl
¥ S i B.ND

' B. NO 9. Una caida, un golpe en la cabeza, una lesién

| 4. Son sintomas habltuaies del céncer de mamarf1 deportiva y hasta escuchar mdsica 2 gran
secreclones o sangrados del pe2dn, camblo de volumen nos puede ocasionar dafios en la salud
tewtura 0 irritacidn en la piel, cualquler cambio auditiva. !
en & tamaiie o forma de pacho. X s :'
A S B. NO
B. NO | 10. De acuerdo a ia actividad realizada se generd un

i 5. ¢El humo del cigarrilio es la causa principal del aprendizaje en lo que respecta a la estrategia
desarrollo de [as EPOC? dud ampliada.
X S B

B. NO B. NO
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1K NA
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! Nambre: - f' ’;;'E'IF P N, 4l F:echa. Vo - -2
Fecha de nacimiento | | J Edad Sexo  |.C
- - - |, .‘l_.'_r__..

' Telefono: 241 3 5 0y g3 Barrio: / 4., 2y eeged i

| CDI donde se realiza Ia E _ tado  de |

fencuesta: Lt im0y pseolaridsd; |

MEDICION FINAL DEL GRADOQ DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

consumo de sal y bebidas aleohdlicas entre
otras.
@& s
B. NO

i 2. Entre fos sintomas de |a diabetes encontramos:
Visidn borrosa, sed, aumento del apetito,
perdids de peso.
F
B. NO

i. Para reducir el riesgo de cancer de mama se
debe terer en cuenta la lactancia materna
prolongada v estitos de vida saludable.
® 5
B. NO

4. Son sintemas habituales del cdncer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, camblo de
textura o irftacién en la piel, cualguier cambio
en el tamafig o forma de pecho. I
@ |
B. NO

5. (B! hume del cigarrille es ta causa principal del
desarrollo da las EPOCT :
9 s
B. NO

riesgos no modificabies como la edad v el sexo y

1. En ia hipertensidn encontramos factares dei
e i
rmodificables como &l sedentarisimg, exceso an af

familiares y una alimentacién no saludable son
factores de riesgo en el cédncer de prostata?

» sl

B. NC

7. Elconsumo de bebidas szucaradas nos ayuda a
prevenit enfermedades bucales como caries y
periodontitls entre otras.

B s
B. NO

8. El cigarrillo, ! zlcohod, Hevar una mala
alimentackin, asl comoc trabajar frente 3l
computador sin descanso son algunos factores
de rlesgo que afectan la sabud visual.
s

8. NO

9. Una calda, un golpe en Iz cabeza, una lesion
deportiva ¥ hasta escuchar mislca a gran
volumen nos puede ocasionar dafios en Iz salud
auditva. {

8 5

B. NC

10, D acuerdoa ia actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respecta a b2 estrategia :
4x4 ampliada,

P s

B. NO
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ENCUESTA FINA
Nﬂmbre:-f Y3 n Pt fa i o) Fechs te 0L e
. Fecha de nacimiento | | i 1 Edad o | Sexo :
L —— JRUVUVEN SN VU B~
Teléfono: 33350 L@ 'I Bamio: , . .. ~
CDT donde se realiza la Krada de
| encuesta: | - — Escolartdad: | _

MEDICION FINAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS:

1. En la hipertensign encontramos factores de{ 6. /Considera usted que la edad, los antecedentas

riesgos no modificables coma [a edad y el sexo y !
medificebles coma &l sedentarismo, excescenel
cansumo de sal y bebidas alcoholicas entre
olras.

# s
B. NO
2. Entre los sintomas de la dlabetes encontramos:
Visidn borrosa, sed, aumentgs del apetito, L
perdida de peso.
F
8. NO
3. Para reducir el rlesgo de cancer de mama se
deba tener en cuenta la lactancla materna
pralangada v estilos de vida saludable,
& 5t
B. NO |
A. 5on sintomas hahituales del ¢cancer de mama
secreciones o sangrados del pezdn, cambio de
textura o [reitacién en la plel, cualguier cambilo
en el tamafio o forma de pecho.,
& S
B. KRG
5. (fl humo del cigarrillo &5 la causa principal da!

desarrollo de las EPQC?
A 5l
B. NO

10

familiares ¥ una alimentacidn no saludable son
factores de riesga en el cadncer de pristata?

& Sl

B. NO

El consumo de bebldas azucaradas nos ayuda a
prevenir enfermedades bucales como carims y

i
periodontitis entre otras, i
& S i
B. NO
E! cigarrilio, el alcohal, Hevar una mala

alimentacién, as{ como trabajar frente al
computador sin descanso son algunos factores

de riesgo que afectan la salud visual.
R si
B. NO

Una caide, un golpe en la cabeza, una lesidn
deportiva v hasta escuchar musica a gran
volumen nos puede ocaslonar dafios en I3 salud
auditiva.

£ 5
B. NO

De acuerdo a la actividad realizada se generd un
aprendizaje en lo que respects a la estrategia
4x4 ampliada.

A 5l !
B. NO
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EA D / SECRETARIA LOCAL DE SALUD ‘
A A HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘ VALLEDUPAR SA\LUD

FECHA: VALLEDUPAR, 10 DE NOVIEMBRE DE 2022

DIRIGIDO: CDI NINOS FELICES, CONOCIENDO MIS DERECHOS
Y EDUCANDO CON AMOR

INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a

o participar en la estrategia “CUIDA TU CUERPO", la cual tienen como objetiva
principal mejorar las condiciones y estilos de vida saludable en los entornos del
hogar, las cual esta dirigida a poblacién del curso de vida juventud, adultez,
adulto mayor,

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
que nos permita involucrar a la poblacion a intervenir un estilo de vida saludable,
a través de la estrategia 4x4 ampliada, asi mismo la importancia de mantener
una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencion y colaboracion prestada a la presente.

Atentamente.

M &
Yok amafa o. f
Ref. ROCIO AMAYA Yoschp Merg

Proyecto: Rocio del Pilar Amaya Sol
Rel. Dlrrmns%;?w:ln aalII[mahia:- anl‘zfnn:edudes no transmisibles PIC 2022 - HEAD C. G (-l-q "? :J , 6" ?—
Aprobd; J0SE CORZO. Coard. PIC 2022 - HEAD i'O x

|- 2022

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5342823 Fax: 5346293
e-mail; garanc @ haadese e
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HESPTN, EFLUYTY EENLONE DI Ex DR0EN
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ACTA DE TRABAID
I N
| TIPO DE REUNION: INFORMATIVA
FECHA: 16- 11- 2022 I HORA DE INICIO: B:30 HORA FIMNAL: 10:00

CITADA POR: APOYO PROFESIONAL VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES CRONICAS NO TRASMISIBLES

OBIETIVO DE LA REUNION:

personal que labora en Centros de Desarrollo Infantil (CDI) y/o asociaciones de hogares comunitarias,

¥ Sensibilizar a la poblacién educativa a cerca de los Habitos Saludables para pravenir Enfermedades Crénicas No
Transmisibles a través de |a Estrategia Educativa "Cuida tu Cuerpo”.

¥ Promover estilos de vida saludable desde &l entorno comunitario,

¥ Implementar la FASE | de la estrategia 4 x 4 Ampliada — “Culda Tu Cue rpo”; enel abordaje de los temas:
HIPERTENSION, DEABETES MELLITUS, OBESIDAD; CANCER: ESTOMAGO, PROSTATA, UTERD ¥ MAMA Y EPOC.

¥ Educar a Iz comunidad por medio de intervenciones de educacion y comunicacion para la salud- dirigida al |

' DESARROLLO DEL TEMA

| La Secretaria Local de Salud y |2 ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la implementacion del plan de
Intervenciones colectivas 2022, en la Dimension Vida saludable v condiciones cronicas no trasmisibles sn sus
componentes: Modos, condiciones y estllos de vida saludable ¥ Enfermedades crénicas prevalentas, realizo la
implementacién de la Estrategia Educativa “Cuida tu Cuerpo” dirigida al personal que labora en Centros de Desarrollo
Infantil (CDI) y/o asoclaciones de hogares comunitarios entorno a la estrategia dxd  Ampliads, con &l fin de prevenir
Diabetes e Hipertension, alteraciones visual y auditiva;

El dia 16 de noviembre del presente afio, en el horaric de 8:30 am, el eguipo profesional conformado par: Enfermers
lefe, Nutriclonista y Auxiliares de enfermeria, desarrollio la estrategia educativa “Cuida Tu Cuerpo” en |2 3 UDS NINOS
FELICES en |a ciudad de VALLEDUPAR.

Desde la estrategia “Cuida tu Cuerpo” es Importante realizar acciones en el entomo comunitario gue aporten
concientizacion y educacion, sobre la importancia de adoptar un estile de vida saludable en su cotidianidad para asi
prevenir enfermedades crénicas no trasmisiblas,

Para cumplimiento de esta accldn se implementa en la institucidn educativa la “Estrategia 4 X 4 Ampliada” a través de
la socializacién, informacién y educacién de |os Factores de riesgos, Factores protectores, Signos v Sintornas de las Log
riegos cardiovasculares y diabetes [hipertension y obesidad, Cancer y EPOC; Etilos de vida saludable, Salud visual, salud
bucal ysalud auditiva,

Durante el encuentro de la FASE 1 se abordaron temas tales como:
¥ RIESGO CARDIOVASCULAR (Hipertensidn)

v DIABETES MELLITUS (Obesidad)
¥ CANCER: ESTOMAGO, PROSTATA, UTERD ¥ MAMA

e- mail: g=rencia &
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| de una serie de juegos didécticas educativas se incantive a la comunidad a participar de forma activa y poner en prictica

|'Con la anterior se da cumplimiento 3 las objetivos planteados para sensibilizar v educar a la poblacian ohjeto sobre los

En el desarrollo de esta accion se aplico la metodologia de encuesta inicial y final para identificar el conoeimiento basico
de las madres comunitarias y usuarios participantes, respeto a la estrategia y cuidados de las Salud.

Pasterior a este ejercicio se les socializo y educo en cada uno de los temas relacionados a cargo de las profesionales,
como procesos de retroalimentacién y con el objetivo de afianzar |os conocimientos en el grupo comunitario, a traves

to aprendida por lo que se desarrollaron juegos como:

PELOTA DE HIPERTENSION Y DIABETES: Juego didactico educativa fue permite que |os usuarios a treves de una dinamica
reconozca los factores de riesgos, factores protectores para prevenir Ia enfermedad, v como podemas promover los
buenos habitos saludables a favor de la salud y cuidado del cuerpo.

ROTAFOLIO EDUCATIVIO ILUSTRATIVO: aborda temas como Hipertensicn, Diabetes y Actividad Fisica, este se socializa
&n cada uno de los grupos para que a través de [lustraciones los participantes identifiguen los signos y sintomas de las
enfermedades de riesgo cardiovascular, y aguellas aceiones y factores protectores para mantener buenos habitos
saludahbles,

MODELQ ANATOMICO DE UTERO: Para ilustrar a las usuarias y participantes y que estos puedan observar y recanocer
su estructura v funcion para incentivar al cuidado de la salud.

JUEGO BINGO CANCER DE MAMA: &plicado para afianzar |os conocimientos aprendidas durante |a edician brindada,
para este se motivo a los participantes 2 jugar y a través de la dindmica bingo pudieran identificar y reconocer los signos, |
sintomas, deteccion tamprana y oportuna del Cancer de mama.

JUEGO ILUSTRATIVO DE ANATOMIA PROTESIS DE MAMA: Para el reconocimiento anatémico v estructural de la mama
en suU estado sano y la técnica de auto examen de deteccion de CA de Mama.

habitos de vida saludable a través de la estrategia Cuida Tu Cuerpo v en la que se desarrolid con éxito el primer |
encuentro.

Durante el desarrollo de Ias actividades se contd con la participacion activa de 20 usuarios, a los cuales al Iniclo de la
jornada se les aplico una encuesta inicial que tiene como objetive medir 2l conocimiento de los participantes acerca de
los termas a desarrollar. En |a realizacion de esta actividad se pudo observar el buen desempefio por parte de los usuarios
al momento de realizarla.

En la realizacion de esta actividad se pudo cbservar el buen desempefio por parte de los usuarios al momento de
realizarla, resaltando asi las bases educativas de la institucién,

La moderadora Rocio inicio con la socializacion de la estrategia “culda tu cuerpa” donde los estudiantes participaron
activamente de los temas distribuldos asien Iz fase 1:

= Enfermedades Cardiovasculares (Hipertension)
+~ Diabetes [Obesidad)

Se realizo una actividad lidica por medio de los juegos didacticos donde los usuarios hicieron de este un espacio
recreativo como es la pelota de Hipertension,

La enfermera Ingrid explica los 4 tipos de Cancer con mayor incidencia de muerte a nivel mundial. Se realiza una actividad
ludica por medio de juegos diddcticas. como es el jusgo bingo de Cancer de senc.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 [ Teléfong: 5842828 Fax: 5845293
e- mall: gerencia®headess gov.co

Valiedupar, Cesar
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Como conclusion de |a actividad pcdemcs observar la pamc:pannn del grupa estudiantil en la que se Ingrd Impa.ctar
durante su primera fase un total de 20 usuarios, entre los 18 y 65 afios
| Total, de pnblui-&n Impactada I 20

Con un rango de edad 18 a 65 afics con un enfoque diferencial:

_VICTIMA
_PCD
INDIGENA
ROM

| AFRO

| LGTBI

. | OTROS 20

olo|lololo|lo

Como resultado obtenido de la encuesta inicial se obtuvo que de las 38 usuarias el 12% de los adultos del COI NINOS
FELICES no tenian conocimiento previe, mientras que &l 88% si tenia conocimiento previo acerca da las enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratarias crénicas y Cancer, Asi mismo, de la importancia de mantener
una buena salud visual, auditiva y bucal,

Por esta razon se estd trabajando en el cambio de habitos y estilos de vida saludable, con el fin de generar una conciencia
refiexiva acerca de las enfermedades crénicas no trasmisibles.

En el desarrollo de la actividad se pudo observar el interés que tienen las docentes y apoyo psicosocial por el bienestar
de sus usuarios ya que fueron atentos a la temdtica y priorizaron su asistencia al lugar. Por tal motivo es de gran

| importancla aprender sobre estos teras yva gue son las orincipales causas de mortalidad en el mundo.

COMPROMISOS

| Como conclusién de la actividad po podemos observar la participacion del grupo comunitario en la que se logrd impactar
durante su primera fase un total de 20 usuarios en |as edades comprendidas entre 18 y 65 afios. |

Se les aplico una encuesta inicial a los 20 usuarios gue tiene coma objetivo madir el conocimiento de los usuarios acarca
del tema, en lo que se evidencio que el 88% de las usuarias tenfan conocimiento previo acerca de las enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crénicas v céncer, asi mismo, de la importancia de mantener una
buena salud visual, auditiva y bucal, mientras que el 12% mostraron un desconocimiento respecto al tema.

Se brinde educacien y sensibilizacian en factores protectores que permitan mejora los estilos de vida desde una edad
temprana, en la que a traveés de la implementacion de |a estrategia educativa “Cuida Tu Cuerpo” y |a estrategia 4 X 4
Ampliada s& incentivé a |as usuarias a mejor su condiclon de vida y mantener un buen estilo de vida saludable. Se
agradece a |a |E el Interés de participar &l desarrollo de estas actividades educativas como loes |a de la estrategia Cuida
Tu Cuerpo, y s& motiva a seguir fortaleciendo el conocimiento e interés de los usuarios y desarrollar dentro de las areas
escolares acciones que incentiven al estudiante a mejorar y mantener un buen estilo de vida.

| CARGO FIRMA !
ROCIO AMAYA SOLAND MUTRICIONISTA o )

YOSDIY MENA ' NUTRICIONISTA w

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese gov o
Uallndupar Cesar



'H F “-ﬂ' DY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

! FBESAAD ANNCHONEH BATA © (31
PR O CLLITAD LA R

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDOD DAZA v
’ & FORMATO - ACTA DE REUNION

| = — EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Sociakzacion, sensibilizacion y educacion acerca de la estrategia 414 ampliada pare adaptar un estilo
de vida saludable para evitar enfermedades cronicas no trasmisible
LUGAR UDS NINOS FELICES ) S
FECHA 16 / NOV [ 2022
OBSERVACION Se adjunta fotografias del encuentro realizado

Direcclon: Carrera 20 No, 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: fheadese gov o
Valledupar, Cesar
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de préstata y sus formas de prevencidn?

A5

b} NO
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Nufnbreﬂnl:;jfg [.‘_'L . “. -3 \.r. . r . FB:ha: HG — '11-' m
Fecha de nacimiento | l l Edad ) ' Sexo | T
| Teléfoni_ e .‘-'] PR :";. - [ Barrio: Lhiglen e |
CDI donde se reahize la encuesta: Crado HE i §
L 1 scolaridad. |

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

¢ Has escuchado alguna vaz sobre |a estrategla
4x4 ampliada?
a) Sl

B} NO

Las enfermedades descritas a continuacién
son las mas frecuentes en el mundo hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EPOC

o Sl
b NO

|2.

éConsidera usted que la desinformacidn es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimes anos?

A sl

b} NO

¢ Has escuchado mencionar alguna vez sobre el
autoexamen da mama?

Y s

b} NO

i Te has realizade alguna vaz el autnexarmen da
marna?

a) 5l

W NO

6. (Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes
¥ ENcias?

af 5i
B} NO

¢Considera usted gue fa diabetes afecta ta
salud visual?

a) 5t
P NG
éSabla usted gue el usc prolongado de

audifongs, televiscres, y parlantes en alta
voz afectan su salud auditiva?

) Sl
b) NO

. ¢{5abia usted que él no  controlar
adecuadamente la hipertensiin podria
desencadenar complicaciones graves como
infarto en el miocardio?

?39

NO

10. iHa escuchado alguna vez sobre el cancer
de prostata y sus formas de prevancidn?

{SI
! BIND

IE?'
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Nombre: {:_,nj;_.{_ Mﬁjriﬂ f_,.r E;J;'. A J_‘ -1, Fecha: :
th?, _de nacimiento 47 &= 472~ | Edad 35 | ' Sexo J
Teléfono: Jandey19/6 7 Bammio'a |1y A Ly e S asad
- _ o !
CDI1 donde se realiza la encuesta:| ; ] ' Grade  de
. FI—* Nty “"ff{jl i‘, . Fscolaridad. ---}-."t'n I &~

MEDICION INICIAL DEL. GRADO DE CONOCIMIENTO EN ADULTOS.:

6. ¢Cree usted que cepillarse tres vaces at dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes

I1. ¢Has escuchado alguna vez sobre iﬁstrategia
I 4x4 ampliada?

4

ay Sl t v encfas?
Y NO Lms
: | pnO
2. lLas enfermedades descritas a continuacién i
s0n las mas frecuentes en al mundo hay: | 7. ¢Considera usted que la diabetes afecta la
Hipertensién, Diabetes, Cancer, EPQC ! salud visual?
Bl St Sl
b} NO b} NO

3, (Considera usted que la desinformacidn es un dSabia usted que el uso prolongado de
factor determinante para el aumento de estas audiforios, televisores, y parlantes en alta
enfermedades en los Gltimos afos? voz afectan su salud auditiva?

3 Sl
3 sl b) NO
b) NO
9. ¢Sabia usted que él no controlar
4. {Hasescuchado mencionar alguna vez sobre el adecuadamente la hipertensidn pedria
autoexamen de mama? desencadenar complicaciones graves como
. S| infarte en el miocardio?
b NO Hst
5. iTe has realizade alguna vez el autoexamen de b) NO
mama? 10. {Ha escuchado ziguna vez sobre el céncer
WSl de prostata y sus formas de prevencian?
b} NO sl

by NOD
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"““.k, ) : : i : ; AR
Nombre: ™ Al T T A L '\'r(- 7 . }Fﬂﬂhﬂ. ' o | b
Fecha de nacimiento - < o F [Edad : . | Sexo [T
Teléfono: : ¢ - P 1 Barrto id uﬁ E‘D 1 “_\ *‘r\
"CDI donde se realiza la encuesta: o Grado de T
fgs el Mc: Escolaridad: _|

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENT( EN ADULTOS.:

Has escuchado alguna vez schre I3 estrategia
dx4 ampliada?

a) S

b} NO

las enfermedades descritas a continuacion
son las mas frecuentes en el munda hoy:
Hipertensidn, Diabetes, Cancer, EFOC

a) 5t¥

b} NO

{Considera usted que la desinformacién as un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los Gltimos afos?

a) sIN
h} NO

{Has escuchado mencionar alguna vez scbre el
autoexamen de mama?y

a) M.
b} NO

¢ Te has realizado alguna vez el autpexamen de
mama?

a) S ™

h} NO

Is

1

¢Cree usted que cep:ilarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermearades en dientes
¥ ancias?

a) sl *

k) NO

¢Considera usted gque |a diabetes afectala
salud visual?

a} sl

b} NO X

i5abia usted gue ¢l uso prolongado de

audifonos, televisores, y parlantes an alta
vz afectan su salud auditiva?

a) sl ¥
b} NO

9, J%abia wusted que él no controlar
adecuadamenta la hipertensidn podria
desencadenar complicaciones graves coma
infarto en el miocardio?
a} Sk
bl NO

10, iHa escuchado alguna vez sobre el cancer
de prastatay sus formas de prevencién?

a) 51/
b) NO
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1. :Haw =scuchado aiguna ves sebrela estrategia 6. ¢lrec ustedgae tepilaren tres yeces al dia

. dwd ampliada? ayuda 2 prevenir enfermedades en dientes :
\l 2| y encas”
b}y NO al 5
. ; .. D ND
2. Loy enfermedaces descritaz a continuacor !
sar les mas frecuentes enoel munda hay: 7. iConsidera usted Gue 'a dizkeres afecta la
 Hipertension, Diskbetes, Cancer, FFOU salud visuzl?
AN
- I
) Sl a} &
o} NOD bj O
A . . . it ] et = e rala
3. iConsidera usted que la cesinfurmacian es e B. (fabia usted que & use prolengaco de
factor delermirante para ol aumanto ce 2stay audifonas, televisores, v parlantes en 2lta
a~formedades e |08 U.Limos asas? vor afectan susaiuc awditiva™
. ay sl
a) =l -
: b) N
by NC

5, i%zoia  usled gque & no oantrciar

4. ;Hasescuchada mencionar algina vez soore &l adecvadamente la  hipertersicn  podria

stoey: .arra? N
autosxamen de mmama decencadenar comolicaciones graves como

al sl infarto en < miacard o7
2] KO 2] 5l
5. iTe hasreslizado alguna vez el sutcexamen de bl N
rrarmar 10. iFa escuchads a:guns vez sobre el cancer
a) 8l deprostata v sus formas de preverscion?
b MO ~a} 5|

oy NG
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AEDCION INICL U DEL GRA DE et IVHENTO N DULTOS:

eHas escuchade alguna ver sotre s eotrategia

dxd ammoliada?

al &k
By NO

Las enferrrcdade: desor'tai & contnuanién
son las mas frecuentes en et moando hioy:

Hiperrension, Diabetes, Cancer, 2P0

al

b NO

¢Cansidera usted que la cesinformacion es un
factor determinarie para 2l awmento de astas
enfermedades en los d'timos afios?

a) S
ab WO

¢Hasesouchado menc/e-gr dlgune vez sobre g |

autoexamer ge mamar

a) SH
By NO

e Te has regizace algumna vez el autoexamean e
mama*

ay Bl

ol D

B, ifabia ustec gue e

b, (ires csted que ceaillarse tres veoes al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes ¢
Y encias?
a]“:ﬁ"
B NG
7. Uonsidera usteo que la dlanetss afecta da
sz ud visual ¥
ajs
NG
450 proiorgada de
audifonos, teievisores, y parlantes en alia
waz afectan siisalud gucitiva?
EI}‘FH
b MO

4. /tabia
Foecuacarrante la

ustec  gue e no co=trolar
hipertersian podria -
dosencadenar comiplicaciones graves cormo
infartz en el méocardin?

aj -

by MO

10. ¢Ha escuchado alguna vee sokre e cancer
de prosiata y sus [ormas de prevencion?

asd.

ba) MED
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SRS it ey PLAN DE INTERVENCIGNES COLECTIVAS PIC- 2022 l k i
5 INICIAL
. W B - \
MNombre; % o~ , o M1 !I':'. n::_, ;I_J'.‘.a-’.’-fl - :' . .!:1 e .. o Fechsa: I!(}fff 25-“}?:)
iﬁ:h: de namm:ent? > 5_4 3 s :ﬂ_'_ J Edad [ o Sexo £
elé ornE:_" Ca T 5 R I Barrio e/ -"F’LJ p,, :
CDI donde se realiza 1z encusesta; o Grado de | '
L Vil b - Escolaridad: |

MEDICION INICIAL DEL GRADO DE CONOCIMIENTO EN APULTOS.:

. £Has escuchado mencionar alguna vez sobre el !

. {Te has realizado alguna vez el autoexamen de

. ¢Has escuchado alguna vez sobre la estrategia | 6. (Cree usted ql.ie cepillarse tras veces al diy

4dx4 ampliada?

al sl
b} NO i
Las enfermedades descritas a cnntinuaﬂiéni
son las mas frecuentes en gl mundc hoy:

Hipertensign, Diabetes, Cincer, EPOC

a) & -
b} NO

¢ Considera usted que la desinformacion es un
factor determinante para el aumento de estas
enfermedades en los ditimos aftos?

ay St
b} NO

aytoexamen de mama?

a) S
b} NO

mama?

a) SI -
by NC

: 7. éConsidera usted gue la diabetes afects la

8, ¢5abia usted que el uso prolongado de

ayuda a prevenir enfermedades en dientes
y enclas?

a} sl
h) KO

salud visual?

a}
b}

audifonos, televisores, y parlantes en alta
vor afectan sy salud auditiva?

a
h) ND

9. ¢Sabia usted que & no controlar
adecuadamente la hipertensién podria
desencadenar complicaciones graves como
Infarto en el miocardio?

a) €y |

b NO

10. iHa escuchado alguna vez sobre el cancer
de prdstata y sus formas de prevencién?

a}@"'

&) NO
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1. iHas escocnaco mguma ver sobre |a estrateg’a 6. ilree Lstzo gue ceallarse tres veces al dia
Axd grmpliada? avuda a preveni: gnfermedades en aientes
- Acigs s
aj 3l ¥enoigs:

Ry NO B{m
Dy M

2. las erfermedaces descritas 3 continugoion

son las mas frecuenles en el munda =oy: 7. {ilonsdera Lwied guela dlanetes afecta la
wipertension, Diabetes, Cancer, PO zaiud visual®

A5l et sl

B} NO BIMNE

- . \ .. i€ . T
3. ilonsidera usted que la desinforrracian es un 8. (3abia usted gque el uic orolongace de

factor determinante parz el aurrerto de estas audfones, televisoras, v parlantes en aita

erfermedactes on |os Uitirmos gfios? vz afeczan su saluc acditiva?
al
W sl )q‘jl .
MG
Bl NO

9. ¢faca ustec gue gl ro cuntroar

4. /Hasescuchadomencionar alguna vezsobra e adecusdamerte |z hinertension oocria

duroexarnen de mama’ decencadenar comotizacionss graves cormo
W) s infartz en el miocardio?
Bl MO %S

5. {Te has reslizado alguna vez e auvicexarren de Bl N

TIEMS - 10, iHa escuchado alguna vez sohre & cancer
7{1 | de préstata y sas formas de prevercisn?
Bl N G

) N
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1. ¢kazescuchado algunz vez sokre extrategia 6.

dxd ampiiada?
ay &l

i ND

2. las enfermedades descricas 2 ro-rinuacicn

Hipartersior, Mabetes, Cancer, FROC

X7 sl

B] NO
3. iCcnsidera usted que la desinformacian es o B
factor determ/nante pare ol aurrents de estas
erfermedsdes en oy G timeos afas?
X W
B} NO
' 9.

4. iHasescuchado merncionar alguna vez sobre o
autpexamen de marma

- B

ki NG

5. ¢Te hasrealizado alguna vez e a.tcexamen de
marma?

) S

bl NO

ﬂ

son laz mas frecuentes en gl ~ondo hizy: 7.

eoree usted que ceplatse tros veces al dia
ayuda a preverir erfermedades en dientes
¥ enoas?
_;.e'j 4l

o] WD

coorsiders uiled cue ‘2 diabetes afecta ia
saluo wega'?

s

by N
dhabia usted que ¢l usc prolongado de
aucfanos, teievizares, v perlantes en aita
vor afectan cusalugacditiva?

|

) M
cantrolar
prdria
gesencadesar compttaciones graves coma

dhabia wsted  gue &

adecuacamente la Rpertensior

no

infarte on =l miocardio®

[R<S

o) NG

14. =2 evouchade slgurs ver sobre 2 cancer
de prostata y sus fonmas de pravencion?

A sl

oy N
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1. ¢iasescuchads alauna vez subrs g ectrategia 6. (lree usted cug cepitarse tres veces al dia
4x& ampliaca’

A

k)

L

8]

2. Llas enfermedades cescrtas 4 continuacan

sonias mas frecuentes an el munde hoy:

Hi

pertensian, Diabetes, Jdncer, SPOT

‘3. LCorsidora uited gus le dosicformadion es un

cTor cotermirante para el aumerto de estas

erfermeacadss o los Ultirros afhos”?

b

L

o

4. 4asescuchads menciznar aiguna ver sobre gl

autoexkamen de mama’

B

=

MO

5. oTe hasrearzacs aigena ves el autosxamen ce

~zma?
- ci
1 ND

ay.de a preven’r enfermedades en dientos
yencias?

argi

TR

o Torsicera usted que a diabetas sfecta la
saiud vinuzl?

are{

Dl NG

sabla osted gue & uso preiongsdo de
acdifonos, televisores y parlamies en alza
ot atectar 5. 32U Juditiva ?

a}fﬂ

ok MG

itikbia  .sted gque & no  cantrolar

adecusda—ene .4 podria

cesancadomar CoMmplcacIones graves 1O

hige-sension

mFartoen e miccardin?

TR

] h C-

18, sHa escuchado slguna vez schre g céncer
de prostatay sus formas de prevencion?

3
i3]

by NG



