SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD

_ln! l: A F"‘ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA .w:w?? SALUD

I M .35 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

ACTIVIDAD 2

® REALIZAR TREINTA (30) TALLERES LUDICOS-
PEDAGOGICOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVA (I.E) DE BASICA PRIMARIA, SEXTO
Y OCTAVO GRADO DE BACHILLERATO EN
EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA
SALUD ENTORNO A LA ESTRATEGIA 4 X 4
AMPLIADA.

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63;' eléfono: 5842828 Fax: SB46293
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’7 EA D/ SECRETARIA LOCAL DE SALUD
EI HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VILLEDLPGR HLUD

HEEPFIAL ISUANDG ARRSTONOO ML | R
LEWVITED COM CALITHE MEANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

FECHA: VALLEDUPAR, 20 DE OCTUBRE DE 2022
DIRIGIDO: INSTITUCION EDUCATIVA JOSE CELESTINO MUTIS
INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a
participar de la SEGUNDA JORNADA EDUCATIVA en la estrategia "CUIDA TU
CUERPQ", la cual tienen como objetivo principal mejorar las condiciones y estilos
de vida saludable en los entornos escolares, la cual esta dirigida a poblacion del
curso de vida infancia, adolescencia y juventud en los grados 6°, 7°, 8°

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
que nos permita involucrar e incentivar a los infantes y/o adolescentes un estilo
de vida saludable, a través de la estrategia 4x4 ampliada, asi mismo la
importancia de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencion y colaboracion prestada a la presente. Fecha para
la programacion de la segunda jornada educativa es 27 de octubre a las 7:30

a.m.
@
Atentamente, r_—ﬂ-"ﬂ:'
. Vo5 >
5 SRS f‘" >

Xodo et T . "",/'"’
Ref. ROCIO AMAYA 1.\..*"'

Proyecto: Roclo del Pilar Amaya Solano

Ref, Dimensitn: Vida saludable y enfermedades no transmisibles PIC 2022 - HEAD /_f"/
Aprobd: [10SE CORZO. Coord. PIC 2022 - HEAD

P

Direceidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5542323 Fax: 5346295
e- mail; g: iz @headese gov oo
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ACTA DE TRABAIO
| TIPO DE REUNION: INFORMATIVA _
_FEG{A: 7 - il'_l- 2022 _ | HORA DE INICIO: 07:30 ! HORA FINAL: 09:30

CITADA POR: APOYO PROFESIONAL VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

| OBJETIVO DE LA REUNION:
| ¥ Promover una estrategia de informacién v educacién en salud desde el enfoque del componente Modaos,
Condiciones y Estilos de Vida Saludables. Que prioricen la estrategia 4X4 ampliada.

¥ Sensibilizar a la poblacién educativa a cerca de los Habitos Saluda bles para prevenir Enfermedades Crénicas No
ﬂ Transmisibles a través de la Estrategia Educativa "Cuida tu Cuerpo”.

| ¥ Promover estilos de vida saludable desde e} entorno educativo.

v Implementar la FASE Il de |a estrategia 4 x 4 Ampliada — "Cuida Tu Cuerpo”: en el abordaje de los ternas: SALUD
VISUAL, SALUD AUDITIVA Y COMUNICATIVA,

DESARROLLO DEL TEMA

La Secretaria Local de Salud v la ESE Hospital Eduardo Arredonde Daza, a través de |3 implementacidn del plan de
Intervenciones colectivas 2022, en la Dimensién Vida saludable ¥y condiciones crénicas no trasmisibles en sus
componentes: Modos, condiciones y estilas de vida saludable ¥ Enfermedades crénicas prevalentes, realizo |a
implementacion de |a Estrategia Educativa “Cuida tu Cuerpo” con el objetive de promover en |a comunidad estudiantil
a cerca de los Habitos Saludables para la prevencidn de Enfarmedades Crénicas No Transmisibles {Hipertensién, Diabetes
Mellitus, Diferentes Tipos de Cancer v fomentar el cuidado de la Salud Visual, Auditiva y Comunicativa), a través de |a
“Estrategia dx4 ampliada”.

El dia 27 de octubre del presente afio, en el horario de 7-30 a.m. sl equipo profesional conformade por; Enfermera Jefe,

Mutricionista v Auxiliares de enfermeria, desarrollo la estrategia educativa "Cuida Tu Cuerpo” en la INSTITUCION
ﬁ EDUCATIVA JOSE CELESTINO MUTIS en =i Corregimiento de GUACOCHE en la que durante el primer encuentro se contd
con la participacién activa de os estudiantes de las grados; (2] sextos, (2) septime v (2) octavo, notando asi gran
aceptacion e Interés por parte de |as directivas y estudiantes.

Desde lz estrategia “Cuida tu Cuerpo” es Importante realizar acciones sn |3 comunidad estudiantil que aporten
concientizacion y educacidn, sobra |a importancia de adoptar un estilo de vida saludable en su cotidianidad para asi
prevenir enfermedades crénicas no trasmisibles. Para cumplimiento de esta accidn se implementa en la institucian
educativa |a “Estrategia 4 X 4 Ampliada” a través de |a socializacién, Informacian

y educacion de los Factores de niesgos, Factores protectores, Signos y Sintomas de las enfermedades de resgo
cardiovascular, cancer, salud Visual, Auditiva y Comunicativa.

Durante el encuentro de la FASE |l se abordaron temas tales como:

Direccién: Carrera 20 No, 43 — 63 / Teléfono; 5842828 Fax: 5846293
e-mall; garenciz@headess gov,
Valledupar, Cesar
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«  SALUD VISUAL
«  SALUD AUDITIVA
+  COMUNICATIVA

Para =l desarrollo de esta fase se contaron con una serfa de Juegos didécticos educativos tales como:

JUEGO DE ESCALERAS SALUD VISUAL: En cual esta disefiado para gue al participante afiance sus conocimientos
adquirides durante el proceso educativo el cuat le permite intercambiar conocimients con otros grupos participantes
relacionados al cuidado de la salud visual y Auditiva,

CAJA DEPREGUNTAS Y RESPUESTAS: Disefiada comuo un proceso de retroalimentacién de todos los temas vistos a través
de preguntas y respuestas que permitiran genarar mayor conocimiento a los estudiantes v participantes. Relacionados
a los riesgos cardiovasculares, y cuidado de la salud visual, auditiva ¥y comunicativa,

JUEGO DE SELLOS; ALIMENTOS, FRUTAS Y VERDURAS: Lo cual le permite al participante poner en practica a través de
ilustracion el valor nutricional de los alimentos, y como preparar un plato saludable.

PROTESIS DENTAL: El cual permite educar al participante en |as técnicas de ceplliado v cuidado de la salud oral,

Durante el desarrollo de |a segunda fase la moderadora Yofaira Inicio con |a socializacién de la estrategia “cuida tu
cuerpo” desde el enfoque del cuidado de |a salud oral donde los estudiantes participaron activamenta en el desarrallo
del tema:

~ SALUD BUCAL
Seguidamente la Jefe de enfermera Erica socializa los beneficios y cuidados de |a:

~ LA SALUD VISUAL
» SALUD AUDITIVA.

En el proceso de retroalimentacion se realizé la aplicacion de los juegos didacticos tales como juego de |a escalera de
salud visual en el cual se escogleron dos grupos de jovenes, con el objetive de reforzar la temdtica mediante esta
actividad ludica. También se realiza el juego de sellos educativos de verduras v frutas,

Una vez finalizade la jornada educativa se aplics a los estudiantes del grado sexto ef Pos Test para medir su canacimiento
adquiride durante el desarrollo de |a dindmica v en la que se evidencio una mejor respuesta en cuanto al conocimiento
de los adolescentes logrando asl, |a disminucién a un 16%. Por lo que se logré llegar a un 84% de estudiantes con
conocimiento. Con base a la realizacion del pretest y postest, se puede evidenciar que se logrd el objetive principal de
incentivar a la poblacién estudianti| de la |LE JOSE CELESTING MUTIS a mejorar las condiciones y estilos de vida saludable
dentro y del entarno escolar y poner en prictica dentro del entorne familiar ¥ comunitario, a través del conogimiento
acerca de las enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas y cancer. Asi mismo, |a
importancia de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal,

Como conclusidn de la actividad podemos ebservar |a participacion del grupo estudiantil n la gue se logra impactar
durante su segunda fase un total de 225 estudiantes en las edades comprendidas entre 10y 17 afics.

' Total, de poblacién impactada 225
Séptimos 65

Direccién: Carrara 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mall: gerancia@headese gov.co
Valledupar, Cesar
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Con un rango de edad 10 a 17 afios con un enfogue diferencial;

VICTIMA g
PCD 2
INDIGENA 8
AFRO 191

" OTROS 15

Por esta razon se estd trabajando en el cambio de habitos y estilos de vida saludable, con el fin de generar una conclencia
reflexlva acerca de las enfermedades cronicas no trasmisibles. En el desarrollo de |2 actividad se pudo observar el interés
que tienen las docentes y apoyo psicosocial por el bienestar de los estudiantes ya que fueron atentos a la temdtica y
priorizaron su asistencia al lugar. Por tal motive es de gran importancia aprender sobre estos temas ya que son las
principales causas de mortalidad en el mundo.

COMPROMISOS

las dreas escolares acciones gue Incentiven al estudiante a mejorar y mantener un buen estile de vida,

Come cencluslén de la actividad podemos observar la participacian del grupe estudiantil en la gue se logrd Impactar
durante su primera fase un total de 225 estudiantes en |as edades comprendidas entre 10y 17 afias,

Se realizaron 88 postest en los 2 grados sextos; una vez finalizada |a FASE || se evidencio una mejor respuesta en cuanto
al conocimiento de los adolescentes logrando asi, la disminucidn a un 16%. Por lo que se logrd llegar a un B4% de
estudjantes con conocimiento,

Con base s |a realizacion del pretest y postest, se puede evidenciar que se logrd el objetivo principal de incentivar a la
poblacion estudiantil de 1a |.E JOSE CELESTINO MUTIS a mejorar las condiciones y estilos de vida saludable dentro v del
entorno escolar y poner en practica dentro del entorno famillar y comunitario, a través de! conocimiento acerca de las
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crénicas y cancer. Asi mismo, la importancia de
mantener una buena salud visual, auditiva y bucal,

Se brindo educacion y sensibilizacion an factores protectores que permitan mejora los estilos de vida desde una edad
temprana, en la que a través de |a implementacion de |a estrategia educativa “Culda Tu Cuerpo” y la estrategia 4 X 4
Ampliada se Incentivo a los estudiantes a mejor su condicion de vida y mantensr un buen estilo de vida saludable.

Se agradece a |a IE el interés de participar e| desarrollo de estas actividades educativas como Io es la de la estrategla
Cuida Tu Cuerpo, v se motiva a seguir fortaleciendo el conocimiento e Interés de los estudiantes v desarrollar dentro de

CARGO FIRMA

ROCIG AMAYA NUTRICIONISTA (MQ Gmald 9.

- COORDINADOR DE LA
ILSON OCH ;é &/
WILSON OCHOA DIAZ | ranisteilce -2 .

"y

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia @hesdess gov.co
Valledupar, Cesar
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| _____EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
| ACTIVIDAD | Soclalizacion fase ll, enfermedades cardiovasculares.
| LUGAR |.E JOSE CELESTINO MUTIS -
| FECHA 27/ oct. 2022 )
hQ_B_S_ERHACIﬂH | Se adjunta fotografias del encuentro realizado FASE

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

a-mail: gers

"u'alledupar,—f:-esar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 FMW ‘
FORMATO — ACTA DE REUNION :

Direccion; Carrera 20 No, 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ﬂ“méf“ HOSPITAL EDUARDC ARREDONDO DAZA mv SALUD

B TR A T A N PLAN DE IWTERYENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

POST: TEST

Nombre: (v men Vg Galdesn doloan Fecha: | n{ x4 22

Fecha de nacimienio 17 OC[',J_ @11 Edad ﬁ Sexp 0
Teléfono: 313‘3’.{29 u {'301'3 * Barrio® G U a (ﬂ f.l\ e
hsumc ibn Educativa; Jcﬁe (setnd | Grado de o

dtee. Ceetwnn | owhe G Escolaridad | 61

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
que ng presenta siktomas
A,

B.

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
ohesidad, antecedentes famifares y diabetes
gestacional.

B. NQ

3. Lla esirategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables aque evitan la  aparicion  de
enfermeadades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertensidn, cbesidad, EPCL, asi  mismo
promueve B saiud visuai, bucal v auditiva,

A B
B. NQ

4. (El autoexarnen de rmama es un chagues que se
realiza en casa pata buscar cambios o prablemas
en el teflde mamario?

B. NO
5. £E!consumo del clgarrilio y ) alcoheo| trae efectos

negatives para la salud del ser humano?

NG

6. AEl cancer de prostate afecta &n su mayoria a
los hombres 5 partir de los 50 afios =n
adelante?

@

BNO

7. Serecomienda capillarss una vez al dia, de &=sta
forrma es poslble mantener una buena salud
bucal,

A5l

8. Hacer ejercicio por lo menas 20 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no

transmisibles como ef cincer, hipertensidn,
EPCL ¥ diabeteas.

G

B. NO

9. E} consuma  constant= de  alimentos
procesados aumenta el riessgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y céncer.

ao)
B.
1. ibas frutas de calor verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A

B. NO




SHMIT G LAY TR FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

QO SECRETARIA LOCAL DE SALUD !
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO |
HEAD/ oaza w .

POST- TEST

L L

| Nembre: DAy a5 #hchel cabamna Bomero Fechi.

2%/10/ 2022

Er:ha de narcimierrtai 1t Z.J 04 (20i] |Basd 11 Sexo |4 ]
Teléfono: 3| Y3EL FY | - Bamio: GUQC OChE |
Institucion Educativa: JO)e Grado de D1
Celestnd me+4rvD Escolandad =

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
gle no presenta sintomas
@l s
B. NO

2. En la dlabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
ocbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

() s
B. NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la apariclén de

enfermedades graves como el cdncer, |a diabetes, !

hipertensian, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

(Al s

B. NO

4. {El autcexamen de mama es un cheques que se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el tejido mamario?

(A s

B. NO

5. {Elconsumo del clgarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

(8 s

B. NO

6. (El cancer de prastata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

fA. Sl
@Nc
7. Serecomienda cepillarse unavez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

ﬁ.. St
8 o

B. Hacer gjercicio por lo menos 30 minutos al dia

reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertension,
EPOC y diabetes.

(M|

B. NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer,

(A) sl

B. NO

10. ¢las frutas de color verde, naranja y amarille

contriuyen al mantener una buena salud
visual?

(a) s

B. NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ﬂg&" D:i HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA WV SALUD

VT IS LT LR e PLAN DE INTERVENCICNES COLECTIVAS PIC- 2032

POST: TEST

Nombra: B . .
—];3 " ¥aq A Qfodde YO0 lf“ha' 23 -OCh-22
echa de nacimiento 28 hew/2010 Fdad RS Sexo M L

Teléfono: 2399

Bamrio, -
Quacocihe

Musvg

Institucidn Educativa: Foﬁa C.e\ £ Sl Crado de

Escolaridad @3 1

MEDITION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de {a hipertansién es
gue no presenta sintomas
A

B. NO

2, En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,

obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestackonal,

s &

B. NOQ

3. La estrategia 4x4 consiste an impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidh de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPQC, asi  mismo
promueve ia salud visual, bucal y auditiva.

A &

B, NO

4. £El autcexamen de mama es un chequeo que se
realiza eh casa para buscar cambios o problemas
en el telide mamerio?

A&

B. NO

5. LElconsumo delclgarrilla y el alcchol trae efactos
negativos para la salud del s2r humano?

A ®

B, NO

6. JEl cdncer de prastata afecta en su mayarka a|

los hombras a partir de las 50 aftos en
adelante?

@)

B.NO

7. Serecamienda ceplllarse una ver aldia, de esta
forma es posible mantens=r una buena salud
Bucal.

A 5
b 6

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce | rimsgo de epfermedadas no
transmisibles como e cancer, hipertansién,
EFOC v diabetes,

&

8. NO

9. El consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

@
B. NO

10. ¢{Las frutas de color verde, naranja y amariilo
contribuyen a} mantener una buena salud
visual?

@
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCICNES COLECTIVAS PIC- 2032

‘WV SALUD

POST- TEST

[ Nombre: gnlaniona cackella Wmadn

Fecha: [ 4b20r2.

Fecha de nacimiento ﬁ%sl‘bl 10 ]' 11

plar R

L)

Telbono 373 674610

Instituicidn Educativa:

der. CRBPiheb-o¥es

MEDICION FINAL OEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

realiza en casa para buscar cambios o problemas
en & tejido mamario?

(A st

B. NG

iEl consumo del cigarriflo y el aleghol trae efectos
negativos pars 12 salud del ser humanat

&

B. NO

1. Una de las caracteristicas de la hipertension a5 | 6. (El cdncer de préstata afecta en su mayoria a
Que ho presenta sintomas los hombres a partlr de los 50 afos en
% sl adelante?

2. En la dlahetes el mayor riesgo es el sobrepsso, 8.NO
obesidad, antecedentes familiares y dlabetes | 7. recomienda ceplllarse una vez al dfa, de esta
gestacional. forma &5 posible mantener une buena salud
O « bucal.
B. NO A S

3. La estrategia 4x4 conslste &n impulsar actlvidades B NO
saludables que evitan la aparicién de | B, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutes al dia
anfarmedades graves como el tdncer, la dizbetas, reduce el riesgoc de enfermedades no
hipertensidgn, obesldad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cdncer, hipertension,
promueve la safud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
® s s
B. NGO B.NO

4, ZEl autpexamen de mama &5 un ChEQUEG gquese | g, FI CORsUMo canstante e alimentos

pracasados aumenta & riesgo de padecer
sobrepeso, ohesidad, hipertension y cancer.

@y s

B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amartlio
contribuyen al mantensr una buena sajud
wisual?

& s

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDUNDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIINES COLECTIVAS PIC. 2022

l‘ wmv SALUD

POST- TEST
NOmOIEL /s 4t sem glin 4 © fof 7o ot Feche: |23 /2 a2 9 |
Fecha de nacimiento - e Edad ";T Sexo |y
Teléfong: o [Barno: 5'_,_;51 ) ,ﬁr: & ' )
Institucién Educativa: -« .., Grado de .
rett g ey | Escolarided 5G7

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES

i 1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
gque no presenta sintomas
(& s

B. KO

2, En la diahetes & mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecadentes famillares y diabstes

gestaciona¥,
) sl
B. NO
3. Llaestrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
seludables que evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve fa salud visual, bucal y auditiva.
(A} sl
B. NO
4. (Bl autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en cass para buscar cambios o problemas .
en el tejido mamarig?
@ sl
B. HO
5. {Etconsumo del ¢igarrilic y et alcoho| trae afectas
negativos para la salug del ser humano?
Ay S
8. NO

6. (El cdncer de prostata afecta en su maycoria a
los hombres a partir de los 50 afios =n
gdelants?

ALS
B.NO

7. Serecomienda cepillsrse una vez ai dia, de esta
forma es posible mantensr una buena sajud
bucal,

A S
8. §O!
8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos 3! dia
reduce o riesgoc de enfermadades no
i transmisibles como el cincer, hipertension,
EPDC ¥ diabetes,
Bl sl
B.NO
9. E} comsumo  constante  de  alimentos

procesados aumenta ef riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cincer.

a) s

B. KO

10. itas frutas de color verde, naranja y amaritlo
cantribuyen al mantener una buena salud
visual?

B s

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

i
% |

POST- TEST
N mbre:... ;. 1 ; - |
T Ghvg Cracds it oo L g e
Fecha de nacimionto C}LJ | ’,Jngad'jq Edad | ", .._.Sem } }J
Teléfono: ==, 1~ Y ATE HEALYG BMIﬂLﬁuﬂLﬁiL\Qr
Instiucién Educativa: __J e u& 5 o | Grado de _
ot ¢ Escolaridad St

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension as

¢ue ho presenta sintomas

@ =
B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el schrapeso,
obesldad, antacedentes famiilares y diabetes

gestacional.
S s
B. NO

3. La estrategia x4 consiste en impulsar actividades
evitan la  aparickdn  de
enfermedades graves como & cincer, la diabetes,

saludables que

hipertensidn, ohesldad, EFDC,

promueve la saludd visual, bucal y auditiva.

. 3l
g. NO

4. (E autoexarmen de mama &s un chegques gue sa
realiza &n casa para buscar cambios o problemas

&n el tejldo mamario?

Qs
B. NO

5. (Elconsume del clgarrilo v el alcohol tras efactos
negathvos para la salud del ser humane?

& s

B. NO

asi  mismo

6. (B cdncer de préstata afecta en su mayoria a
los hombres a partir ¢de los 50 afos en
adelante?

@ s

BNG

7. Serecomienda cepiliarse una vez al dia, de esta
forma es posible manterer yna buena safud
bucal.

A Sl

? NO

8. Hacer ejercicio por io menos 30 minutos al dia
reduce el riesge de enferm=dades no
transmisibles como e céncer, hipertensién,
EPQC v diabetes.

&5l

B. NO

9. El consumo  constante de  alimentos
procesados aumenta ¢! riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertenstdn y céncer,
P 3
B NO

10. dLas frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

® s

B. NG




HEADY

TR A AL AR e

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDUNDOD DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

gmv SALUD
I

POST-TEST
. * B b i .- ' .
Nombre: J?n:-r’::rr- | AT R R TR IR WD) hee e 2 Focha. {F-od,z2
Fecha de nacimiento 3 \pae| 201 |Edad |7 | Sexo m [
Teléfono: 2,777 el : I Barrio: vy - -
Institucién Educativg: Bese ool bar o Grado de
e Escolaridad &

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
que no presents sintomas

X sl

B. NO

2. En lz diabetes el mayor riesgc es el sobrepesao,
abesidad, antecedentes familiares y dizbetes
Eestacicnal,

*®, S

B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste an impulsar actividades
saludables que eviten la  aparicién  de
enfermedades graves como el céncer, |a diabstes,
hipertension, cbesidad, EPFOC, asl mismo
pramueve ta salud visual, bucal v auditiva,

x 56
B. NO

4. LEl autogxamen de mama es un chequea gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamaric?

% s

B. NO

5. dEl¢omsurne del cigarrillo y el aleohol trae sfectos
negativos para fa salud del ser humana?

* s
B. NO

! 8. Hacer ejerciclo por io menos 30 minutos al dia

6. (El cdncer de prostata afecta en su rﬁayurfa a

los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

.5l
B.NO

7. 5Serecomlenda ceplifarse una vez aldis, de ests

forma es posible mantenar una buena salud
bucal,

A Sl

g nNo

reduce el riesge de enfermedadas no
transmisibles como e! céncer, hipertensién,
EPOC vy diabetes.

},5|
B. NG

9. El consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesge de padecer
sobrepasa, obesidad, hipertensién y céncer.

X s

B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranfa v amarltlo
contribuyen al mantener una buens salud
visual?

Y s

B, NO




HEADY

I A O U LA S8 T M AL

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCKINES COLECTIVAS PIC- 2022

WV SALUD

LOST- TEST
. . . . k
NombIeS vt vy 4o . b iy ?’echa. L s g
i Fecha de Ilﬂﬂ-ll'ﬂll:l‘ltﬂ' L I L C_‘l'f.'-.f': B LS RN Edad - - ! | Sexo If H
Teléfono: Barrio: . e
Institueion Educativa: !.T IR R CGirado de .
IR S Escolaridad -
. - i -
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1, Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. {El cincer de préstata afecta en su mayotia a
que no presenta sintomas kot hombres a partir de las 50 afios en
‘AL S adelante?
E. NO A5
2. En la dlabetes ei mayor tlesgo es 2| sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes famiilares y diabstes 7. Serecomienda cepiflarse una vez ai dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
@“ S bueal.
B. NO A 5l
3. L= estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B. NO
saludables que evitan la  apariclén  de { B, Hacer ejercicio por io menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cincer, la diabetes, reduce &l rimsgo de enfermedades nao
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles come el cancer, hipertension,
promusve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes,
() si | oSt
B. NO B.NO
4. (El autcexaman de mama es un chequeo gue s= 9. B consumoe  constante  de  afimentos
realiza en casa pata buscar cambios o problemas procesado: aumenta & riesgo de padecer
en el teflide mamarc? sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.
@, s | A St
B. NO B. KO
5. &E!consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10. i1as frutas de color varde, naranja y amaritlo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buenz salud
(A sl visuat?
B. NO ‘A S
B. NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

|
|7-.-| E Aﬁ%’ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA l WV SALUD

FUEVI D 1O LD LA FPLAM DE INTERVENCIONES CCLECTIVAS PIC- 2022

POST- TEST
Nvmbre:m; O e . bt &, Fecha: ?//@/73
Fecha de nacimiento 23 &ﬂ Zme Edad lq Sexo W T
Teléfono: 3 2 EE E P Lo o B Barrio: é f-"ﬁ Cﬂme o
Institucién Educative: SO Grado d_a
MQJE: 2 | Escolaricas _Q 01
'\

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Ura de las caracteristicas de ia hipertension as
que no presenta sintomas
D s
B. NOQ

!_ ’ 2. En la diabetes el mayor riesgo es ¢l sobrepasa,
vbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gaestacionat

A 3
- NO

3. Laestrategia 4xd conslste &n impulsar actividades
saludabies que evitan la aparicldén de
anfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertensior, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve k3 salud visual, bucal v auditiva,

$ s

B. NO

4. (El aurceszmen de mama es un chequeo gue se
reailza en casa para buscar cambio: o problemas
en & tejido mamaria?

ﬂ ® s

B. NO

5. (Elconsuma del cigarritlo y el akeohol tree efectos
negativos para la salud del ser humanag?

$ s

8. NO

10.

iE| cancer de prdstata afecta =n su mayorfa a
los hombres & partic de los 50 afios en
adelznte?

® .3l
B.ANO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener ura busna salud
bucal.

Asr
& NO

Hacer sjercicio por io menos 30 minutos al dia
reduce el riesgc de enfermedades ne
transmisibles como &l cincer, hipertensicn,
EPOC v dlabetes,

LB
B. NO

El consumo constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cincer.

B S
B. KO

dLas frutas de color verde, naranfa y amariilo
cantribuyen al mantener una buena salud
visual?

A S
® n~NoO




o SECRETARIA LOCAL DE SALUD _ 1
EA D?’ HOSPITAL EDUARDO ARRECONDO DAZA VLEDUER SALUD
EM e Ml ¥ Lol i e
TN A LML IR LA FLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS PIC- 2022 1. L. ‘

LOST- TEST
“Nombre: T ¢ 4] 7y 1og by Zokio Fecha: |- 2 /.. f  *
Fecha de nacimiento 4 Y ”’;_ﬂ-;'}'f Edad ] f.‘; Sexo |}
Teléfono: 1177 oo 355 4 ' Bartio: (ot}
Tnstinicion Educativa: Far: i Grado de e
ot Escolaridad | '

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADDLESCENTES

L

Una de las caracteristicas de la hipertension es | 6. ¢E) cdncer de prastata afecta en su mayoria a
gue no presenta sintomas los hombres a partlr de les S0 afos en
. 3l adelante?

En la dlabetes el mayor riesgo es el sobrepesa, B.NO

obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7, sa racomienda cepillarse una vez a dfa, de esta
gestacional. forma as posible mantener una buena salud
& s bucal.

B. NO . A. Sl

La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades ’ NG

saludables que evitan |a aparicidn  de | 8. Hacer ejercicle por lo menos 30 minutos af dia
enfermedades graves como ¢f cdncer, la diabetes, reduce el rlesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  mismo transmisibles como el cdncer, hipertensian,
prorueve (a salud wsual, bucal y auditiva. EFOC y diabetas.

R sl ®s

B. NO B. NO

{E| autoexamen de mama es un chequeo que se (g, [
realiza en casz para buscar cambios o problemas
en el tejldo mamarip?

consumo  canstante  de  alimentos
procesados aumenta # riesgo de padecer
scbrepeso, oheskdad, hipertension y cancer.
® s ®

B. ND B. NO

4El consume del cigarrilio y el alcohol trae efactos | 1, dLas frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para fa salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena saiug
& sl visual?

B. NO @ s

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSAITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wm? SALUD

que No presenta sintomas
A. &l

$ no

En 12 dlabetes &l mayor riesge es ei sobrepesa,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

A Sl

P no

La estrategia 4xd consiste en impulsar actividades
saludables que evitan |a  aparikcién  de
enfermedades graves como & céncer, la diabetes,
hipertensldn, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueve {a salud visual, bucal y auditiva.

& s
B. NO

{El 2utoexamen de mama es un chequeo gue se

realiza en casa para buscar cambios o prablemas

en et telido mamarie?

& s
B. NO

¢E! tonsumo del clgarrillo y &l alcohol trae efactos
negativos pare la salud del ser humang?

# s
B. NO

LOST- TEST

LNumhrer Joerfe foivie e viar e e PN Feche: T o Lo
I F— T T _ 1
e lpedoa Joors [P [aySee [
; i:?ﬁ:rnu. a7 Sao 14 l B?.Erm: Gveloyr e
i Insttucion Educativa: Grado de s AT
: Escolanidad |

MEDICION FINAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn a5 | 6. 2El cdncer de prdstata afecta en su mayoria a

los hombres 2 particr de los 50 afics en
adelants?

A 5l
&ND

7. Serecomienda cepillarse una vez al dfa, de esta
forma es posihle mantener una busna salud
bucal.

A N
#. NO

8. Hscer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles coms el cdncer, hlpertension,
EPOC y diabetes.

A, 5l
& no

9. Ef consums  constante  de  alirmentos
procesados aumenta el riesge de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cdncer.

& 5
B. NO

18. ilas frutas de color verde, naranja vy amarllle

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

B 5
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSFITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DOE INTERVENCICNES COLECTIVAS PIC- 2022

vm? SALUD

POST- TEST

Nombre: v 1OC  ADOves

CoDNBOE  goaal,

Fechs:

2¥ /1 0/em

Fecha de nacimiento

_lguiSep izonn | Bad

Az | A

Teléfona:

32L 330 g5 i44

Barrio;

Institucion Educanva;

roidt

Joce CL1ES+hg Grado de

&ﬂcpﬂ‘ Ha
Escolaridad F &E01*

MERICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las carscteristicas de la hipertension =s
L& no presenta sintomas
i |
B. NO

2. En la digbetes el mayor tlesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y digbstes
gestacicmal.

B

8. NO

3. La estrategia 44 consiste en impulsar actividades
saludables gue evitan la  apariclén de
enfermedades graves coma el cdncer, la diabetes,
hipertenslén, ocbesidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visuai, bucal y auditiva.

® -

B. NO

4. (El autcexamen de mama &5 uh chequeo que se
realiza en ¢asa para buscar cambios o problemas
en &t tefido mamaria?

8 s

B. KO

- 5. JEl consuma del clgarrllo y =l alcoho! tree efsctos
negativos para la salud del ser humang?

& s

B. NO

6. £El cdncer de préstata afecta en su mayoria a

los hombres a partir de los S0 afos en
adelante?

s

B.NC

Se recomienda ceplilarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A S
& No

Hacer ejersicio por fo menos 30 minutos al dia
reduce €| rlesgo de enfermedades no
transmisibles come el cancer, hlpertension,
EPOC vy diabetes.

&5
B. NG

E!' comsumg  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesge de padecer
sobrepeso, cbesldad, hipertensidn y céncer,

# s

B. NO

. éLas frutas de color verde, naranja v amartllo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

® s

B. NO




HEADY

FPTWT MG C@N AR rsears

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDCO ARREDONDO DAZA
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|
‘ wmmv SALUD

POST- TEST
Nombre: ;
° .hrl.f.“‘?) P ", q\' 1k o bﬁ D{ -:')-—'?.. C:_O.\)(“ oy o Fecn& Q'T' 1 "'3‘-'1?-’-
;e:ha de nacimiento 2] 1 l‘l\ﬂx . D‘] ...... Edaxl 11 Sexo h h[‘_
eléfono: LT '1"-;_‘-'(:!5EP ;'if"uv = TB"H:TI'IG; Yag <o icwd —
Institucion Educativa: P LA e Grado de
1 :}{)‘9* Escolaridad g@ﬂ'

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

T T

Una de las caracterfsticas de la hipertensidn es
gus no presenta sintomas

% sl

B. NO

En fa diabetes el mayor riesgo es 2l sobrepesa,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

& s
B. HO

La estrategia 4xd consiste en impulsar actividades
saludables que evitan |a aparicidn  de
enfermedades graves como e cidncer, la diabetes,
hipertensidn, ohesidad, EPOC, asi  mismo
premueve {a salud visual, bucal v auditiva,

& 5
B. NO

£El autoexamen de mama es un chagueo gue se
reallza en casa para buscar cambios o problemas
en e tajide mamario?

& 5l
B. NO

iEl consumeo del clgarrillo y ¢l alccho! trae efsctos
negativos para i salud del sar humano?

$ =

B. NO

10.

LE| céncer de préstata afecta en su mayoria a
los hombres 3 partir de los 50 afios en
adelynte?

s
B.NO
Se recomienda cepillarse una vez 2l dia, de esta

forma es postbie mantener una buena salud
bucal.

A. Sl
& NO

Hacer ejercicio por ky menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles coma el cdnter, hipartensién,
EPCC y dlabetes, i

# 5l
B. NO

El consumo constante de  alimentos
procesados aumnenta &l riesge de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cdncer.

4 5
B. NO

dlas frutas de color verde, naranja y amarllic
contribuyen al mantensr una buena salud

visual?
3P st
B. NO
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POST-TEST
Nombre: 0 1-L52 9 Beldase G\ fecht, 23 10 ~22
Fecha de nacimiento 2ol Edad (7 Sexo M
| Telefono: 3 ]34 A IBarrio.- i oA ©
Instinicién Educativa: FTOSe celfes E—,‘."\-U Grado dc
, i Moy | Bseolardad

MECICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de [as caracteristicas de la hipertensidn es
que no presenta sinfemas
B. NO

En la diabetes el mayor rlesgo es el sohrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestaciomal,

'R

B. RO

La estrategia dnd cansiste et impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cincer, [z diabetes,

hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo
promusve [a sajud visual, bucal y audtiva.

B. KO

{E| autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambias ¢ problernas
en el tejlde mamario?

A.%

B
{El consurno del cigarrille y ef aicohal trae efectos
negativos pata la satud dei ser humano?

A.
B. N

6.

LE| céncer de préstata afecta en su mayoria a |

los hombres s partir de jos 50
adelante?

N

Se recamienda cepillarse una vez al dfa, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A 5l

Hacer ejercicio por o menos 30 minutes 21 dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertensian,
EPDC ¥ dlabates,

AlsD

B. NO

El consumo  constante de  afimentos
procesadas aumenta ¢ riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

A

e

afios en

. dkas frutas de calor verde, narznja ¥ amarillo

contribuyen & mantener upa buena salud
visual?

A

G

f
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PiC- 2022

POST- TEST
i-Nﬂmbre_- Jaan &5 sedor £.51 £ " TFechas |#7or % ;T‘
[ et n r =— < I.
Fecha de nacimiento ! Y R Ed:.a.t.i.:f;:ﬁ;’; mere || _Seasu‘ 4 L
Telefono BaITio: & oo 47
Institucién Educativa Grado de _
Jole ool sFove aniil Escolandad ool

:

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertension es
gue no presenta sintomas

A 5l

B NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional,

A sl

B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicion de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,

hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A, sl
B. NO
LE| autoexamen de mama es un chegueo gue se

realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamario?

sl
B. NO

¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

K s

B. NO

6. (Elcancer de ;:rd;tata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de les 50 afies en
adelante?

Pl
B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud

bucal.
A Sl
(K.\ NO

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce e| riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EPOC y diabetes.
A5l
€.NO

9. El consumo constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.
’
A, sl
“B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja v amarllio
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A sl
B. NO
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POST- TEST
[Nﬂmbm:”ell;y a-!\mﬁhg o Mez Hezed Fecha. ‘23"'2?21
Fecha dinacumentu 1{1 oz | totlo Ed“‘f__ 13 Sexo !H _.L
Teléfona: 3_,.20 1-3.5 e ST ) - Barrio: G‘luct CI:::»CJ')E-
Institucién Educativa: F}E{}E F:’ e 3hno Eradfa#da 4 f 6 =1
P Hote scolari o

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
fjue no presenta sintomas

A S
® no

ohesldad, antecedentes famillares y dlabetes
gestacional,

@ s

B. NO

3. La estrategia 4xd conslste en impulsar actividades
saludables que svitan la  aparicldn  de
enfermedadas graves como & cancer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPQC, asi mismo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva.

?m
. ND

4. (El aytoexamen de mama es un chegued que se
realiza en casa para buscar cambios o problermas
en &l tejido mamaria?

5l
B. NG

5, JEl consumo del clgarrlio ¥ el alcohol trae efectos
hegatlvos para la salud de! ser humana?

1]
B. NOG

2. En ls diabetes el mayor riesgo 5 & sobrepeso, |

6. £El cdncer de prostata afecta en su mayoria a
ios hombres a partir de los 50 afioz en
gdelants?

B

B.NO

7. Sarecomienda cepllarse una vez al dia, de asta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Sl

ND

8. Hacer gjercicio por io menocs 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertensién,
EPDL y diabetes,

A 5
(SNO

9, El consumo  constante de  alimentos
procesados avmenta & riesge de padecer
sobrepeso, ohesidad, hipertensidn y cancer.

@ s

B. NO

10. fbas frutas de color varde, naranja y amarilfo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

® s

B HNO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘ |
Wv SALUD !

POST- TEST
' e, 8 P [ oo i
Fecha de nacimiento /A% p[b‘| 2011 [Edad 14 | Sexo |
Teléfono: ' | Bamio: &) Jabo
Institucion Educativa: Grado de {:)01
202 seleshved, Fipend :

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

» Una de las caracteristicas de la hipertensién es
que no presenta sintomas

A G

B. NO

En |z dizbetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

A,

B. tNO

La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A8

B. NOC

LEl autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa pare buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

A TS~
B. NO

¢El consumo del clgarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humana?

A. sl
B. NO

6. (El cancer de prdstata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

AL
B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez aldia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, SIF
B. NQ

B. Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutes al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertension,
EPOC y diabetes.

ATSt-
B. NO

9. El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.

A S
B. NO
10. ¢{Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

: T
B. NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDD ARREDONDOQ DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

+EA "T

W ‘HWL’W M#’Mf HNEddAMA

W‘V SALUD

POST IEST
Nombre: (Uf- o TH f '}4‘\“0 f{]{g “ Fecha: rqﬁ"'"TU"'Z.f_
 Focha de nacimiento B |Sep i jety [P | |5 N
Tem""“aiu*.nuhi u-f Barrio: "r:*..r*’mC‘u(".fﬁ
Institucidn Educatva: J'O.JC. el | Grado de
Ty Escolaridad ;;“1

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas d= la hipertensién as
que no presenta sfhtomas

A sl

B> o

En la diabates el mayor riesgo es el sobrepesec,

chesidad, antecedentes farnlliares y diabstes
gestacional,

@ si

B. NG

La estrategia 44 consiste en impulsar actividades
saludabies gque evitan la  aparicién de
enfermedades graves como &f cdncer, |z diabetes,
hipertensién, obesidad, EPCC, asi mismeo
prorueve la salud Wisual, bucal y auditiva,

&) s

5. NO

{El autoexamen de mama &5 un chegueo que se
realiza =n casa para buscar cambies o problemas
en el tejide mamaria?

& s

B. NO

¢E consummo del elgarrillo y el alecho! trae efactos
negatlvos para Iz salud del ser humana?

(&) si

B. NO

6. (Elcincer de pn:'i?tata afecta en su mayoria 3
los hombres & partic de los 50 afies en
adelante?

CE

B.NG

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
formes &s posibie mantener una buena salud
bucal.

A S
(8 No

8. Hacer gjercklo por lo menos 30 minutos al dia
reduce &l riesge de enfermedades no
transmisibles como el cdncer, hipertension,
EPOC y diabetes.

(A)s!

B.NO

8, El consumo constante  de  alimentos
procesados aumenta ef riesgo de padecer
sobrepesc, chesidad, hipertension y céncer.
& s
B. NOD

10. ¢{las frutas de color verde, naranja y amartlic

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

Bs
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD |
“J-dEA mz HOSPITAL EDUARDC ARREDONDC DAZA ‘ WD SALUD

BOST- TEST
Numhw’ﬂ\[::f]_n ety Towh  todacearn Fecha 114 ocl: 201
Fecha deiafwmd | 0 {7 matznl 7 010 Edad - o 17 Sexo M .I__
Teléfono. atid 11 Barrio: €. enc cﬁ—w o
Institucion Educativa: Grado de
Linskyacion. cclc.l&ﬂu Jome celenhine] Freondad ad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de ' hipertensidn as
gue no presenta sintomas
X sl

B. NO

2. En la dlabetes &l mayor Hesgo o5 af sobrepeso,
ohesidad, antecedentas familiares y dlabetes
gestacional.

b, S

K NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que eyitan la apariclon de
enfermedades graves como ¢l cancer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal ¥ auditiva.

M5
B. NO

4, {Ef autoexarmen de mama =5 un chaqueo que s&

realiza en casa para buscar cambios o problemas !

en &l tejide mamaric?

X sl

B. HO

5. ¢Efconsumo del cigerrillo ¥ el akcohol trae efectos
negativas para la salud del ser humanao?

X S
8. NG

1. ilLas frutas de color verde, naranja ¥y amarillc

iE| cancer gde prostata afecta en su mayorfa a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

¥ .8

B.NO

Se racomienda cepillarse una verz al dia, de esta
forma es posible mantener una busna salud
bucal,

A Si
X NG

Hacer ejercicio por ko menos 30 minutas al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cincer, hipertension,
EFOC y diabetes.

Xl

B. NO

El consumo constant:  de  alimentos
procesados aumenta ef riesge de padecer
sobrepesc, obesidad, hipertensién y cancer,

A Sl

8. NO

contribuyen al mantener una buena saiud
visual?

xS
8. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDD ARREDONDD DAZA

PLAN DE INTERVENCIINES COLECTIVAS PIC- 2022

t
WV SALUD |

POST: TEST
Nombre SN Do e Tigly - S0 ety Pt |t = 25y
Fecha de nacimiento I 3 K’m ZO}O Edad -] Sexo iﬁ
Teléfono: R Barrio: :,f , _“* \ ©®
Institucién Educativa: 3Ty et Grado de . 1
F"L‘{ - T - Escolaridad =~

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1, Una de las caracteristicas de la hipertensién es
gue no presenta sintomas
b1 |
B. WG .

2. En la digbetes el mayor riesgo es ef sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y dlabetes
gestacional.

@ 5

B NO

3. La estrategia dxd consiste en impubsar actividades
sajudables que eyitan la aparicldn  de
enfermedades graves como #l cdncer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  misma
promueve 1a salud visual, bucal ¥ auditiva.

@ =

B. NO

4, El autoexamen de mama es un chegues gue sé
realiza en casa para busear cambios ¢ problermas
en €l tajido mamaria?

@ sl
B NO

5. <&Efconsumo def cigerrilio y el alcobol trae efecteos
negathvos para a salud del ser humano?

(R s

e

. NO

6. (El cdncer de prdstata afecta en su mayoria a i
los hombres & partir de los 50 afes en
adelanta?

3

B.NO

7. S=recomienda cepiliarse unavez aldla, de asta
forrna es poslble mant=ner una buena salud
bucal.

L
NO
B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce e riesgo de enfermedades no

transmisibles como el cdncer, hipartensian,
EFCL vy dlabetes.

o

9. El consumo constente  de  allmentos
procesados auvrnenta el rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y céncer.

& s

B. NO

10, {Las frutas de coior verde, naranja y amarille
contrlbuyen al mantener una buaena salud
visual?

o
. NOQ




D 22

HEADY

FARIC T CRLAATT BITea N

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

POST- TEST
Nombre: &g b mrymse Fecha e e )
Fechad:rfeic_imjcntu ] 128 T 2z | 20@9] Edad s ! [ Sexo ] M [
Teléfono: Barrio: Boraucehe
Institucion Educativa; | Fgaeni=2te e | Grado de @t
" Escolandad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
gue no presanta sintomas

& si

B. NO

2. En la diabetes &l mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacianal.

&s

B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de

hipertension, obesidad, EPOC, asi
promueve |a salud visual, bucal y auditiva.

@& s
8. NO

4. {Ei autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas

en el tejide mamario?
@ s
B. NO

mismo

5. (Elconsume del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humana?

@ s

B. NO

6. JEl cancer de prostata afecta en su mayoria a

y

los hombres & partic de los 50 afles en
adelante?

s
BNO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Si
@,Nc

| B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cédncer, la diabetes, |

reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPCC y diabetes.

@ si

B. NO

El  consumo constante de alimentos
procesados aumenta el rlesgo de padecer
5n;rep=sn, cbesidad, hipertension y cancer.

5
B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud

visial?
g s
B. NO
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| B
‘ *’ﬂmv SALUD

POST-TEST

Nombre: N : 5

T Ly yalesea flore?. Qg Fecha: 9y 4020 ]

,:;f de.nacumenm f"l | ﬂﬂﬂ'l m Edad -L?T Sexo m ]
ﬂe unu.B "? L-Eq ° IE‘\'.__ Barrio ﬁba 'T"r€

Institueion Educativa: % | O s S = wT Grado de

.
-~ th('} - Escolandad ) Gc
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. (El cdncer de prdstata afecta en su mayoria a

a,

que no presenta sintomas

L))

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

A G

B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

s ©

B. NO

LEl autoexamen de mama es un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en &l tejido mamario?

A. G

B. NO

£El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humana?

INEY,

B. NO

los hombres & partir de los S0 afios en
adelante?

AlS)
B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

& (o

8. Hacer ejercicio por o menos 30 minutos al dia

reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EPOC y diabetes. |
AGY)
B. NO

9. El consumo constante de  alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.
Ne

B. NOD

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A &)

B. NOC




r
|

HEAD]

Frouvm D CON LALNME Modpapa
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=

POST- TEST
Nombeo' | (2 feslotiaiey G YOG Fcha: |74 (g |
Fecha de nacimiento ﬂ(ﬂ 'xﬂ1 Edad A Sexo ! F :
Teléfong: ! Barrio: -
mmﬂ;{;\é&’lﬁ,sé@?q &E@’mg a
E Yoo kg Becotaridad o

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Unha de las caracteristicas de la hipenenslén-es 6. JE! cdncer de préstata afecta eh su mayorla a
que no presenta sintomas los homhbres a partir de los 50 afios en
A 5l adefante?
8. .4
2. En la dlabetes el mayor rissgo es el sobrepeso, BNO
ahesidfnd, antecedentes familiares y diabetes | 2. garecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma =s posible mantenar una buena salud
.h.)lf bucal.
B. NG A, Si
3. La astrategia 4x4 consiste &n impulsar actividades B. m
saludabies que evitan la  aparicidn  de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cédncer, la dizbetes, reduce el riesgo de enfarmedadss no
hipertensidn, obesidad, EFOC, asi mismo transmisibles como el cincer, hipartensién,
prormueve 1a salud visual, bucal v auditiva. EPOC y diabetas. i
A X A*f(
B. NO l B. MO
4, (Ei zutcexatmen de mama es unh chequet quese | 9. Bt consumo  constante  de  alimentos
realiza en casa para buscar camblos o problemas procesados sumenta el riesgo de padecer
; en el te}lde mamario? sobrepeso, chesidad, hipertensién y céncer,
A X 4
B. NO B. NO
5. AEl conauma del cigarrilln y &l alcohol trae efectos 10. /Las frutas de color verde, haranja y amarlilo
negativos para fa salud del ser humanc? contribuyen al mantener una buena salud
A. ﬁ visual?
B. NG A W
|’ B. NO
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POST- TEST

Nombre:m& vt Lotolnet cuavala A1) I_;ech& Z21-\o- xo22

7 — .,

T"";T de necimiento 1 mazolzon  |B® 4g  [gfy [Sex

fono:

T Al LeA LD i il CNWPNT: 500

Institucién Educativa; [ 306t CllsNwD wat's [ Grado de |

: Escolaridad L 6d

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. !El cénger de prostata afecta en su mayoria a
que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afos en
@ 8l sdelante?
B. NO @.SI
2. En ja dizbetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NQ
obesidad, antecedentes familiares y dizbetes 7. Serecomlenda cepillarse una vez al dfa, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena sailud
& s bucal.
B. NO fa i
3. La estrategia 4xd consiste an impulsar actividades @ NO
saludables gque evitan Ia aparicién de | B, Hacer sjarciclo por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como ef cdncer, la diabates, reduce &l riesgs de enfermadades no
hipertensian, cbesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el céncer, hipertension,
prommueve fa salud visual, bucal y auditiva, EPOC v diabetes.
o sl & s
B. NO B. NO
4. £El autoexamen de mama &5 un cheques que se {9, E|  cansumo constants  de  alimentos
realiza en casa para buscar camblos © problemas procesagdos aumenta ef riesgo de padecer
en el tejide mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.
B s -
B. NO @ NO
: 5. B consumo del clgarrillo y el alcohol trae efectos | 10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarllio
negativos para la salud del ser humano? contribuyen ai mantener una buena salud
& 51 visual?
B. NO 5t
B. NO
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+HEA ﬁ?’ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘ mv SALUD |

LOST- TEST
T e 3 |

Noobre! | o gl oo O e o4 o)
Fecha de nacimiento l l )/{ | Edad 1 { [ Sexo M
TE!.&FGI‘!B - i::}'._ "‘_._.LI -._.l r-ll—--"i Barrio:! k_,l‘_]lr ~ -\_1\}‘
lrlstltutmn Edocativa: 0o | Grado de 7 ik
o P by l Escolandad I
COHING TS P |3

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
que no presenta sintomas
A si
B. NO

| 2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,
(A) si
B. NO

3. La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que ‘evitan la aparicion de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva.

@& si
B. NO

4. (El autcexamen de mama es un chegueo que se
realiza en casa pama buscar cambieos o problemas
en el tejido mamario?

(A) si
B. NO

5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

@) si
B. NO

6. (El cdncer de prdstata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

Alsi

B.NO

7. Serecomienda cepillarse unavez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Sl
(By NO

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles comeo el cancer, hipertensién,
EPOC y diabetes,

@l si

B.NC

9. EI consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.

& sl

B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

B s

B. NO
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POST- TEST
| Nombre: Don [ 10MNre S/ Cedo  Ahis Fecha: 177 -o-202p
| Fecha de nacimiento [ Z‘f lﬁﬁ% 20 {7 Edad 'f‘)' T | Sexo ._L‘
Tebtno 3775576535 o 5 aC
Institucion Educativa: j.: sg (VS H20 | Gradode
Mo ¥ 2 Escolaridad B Q % -f |

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

| 1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6, (El cdncer de prostata afecta en su mayorfa a

que ng presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
Sl adelante?
B. NO N'
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7, se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
x sl bucal.

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades e NO
saludables que evitan |a aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia

enfermedades graves como el cancer, la diabetes; reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cdncer, hipertensién,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
X s X sl
B. NO | B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se |9, E| consumc constante de alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en &l tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cdncer.

x 51 X s
. NO B. NO

5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo

negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud

A S| visual?
B. NO X s

B. NO
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!
Y s

EOST- TEST

‘N‘ . ..-: 3 . - ﬂr . . ] A

ombre N e DVDvack Rl D Fecte: |23 /00/ 2]
Fecha de nacimiento ?:'.‘)i @R J fm Edad i —1,1? ! Sexo M
e . i S D gl L& 1. .
Tel ; - - VI R S, . a

R A0 9 (O B (AU O HE
Institucion Educativa: R AT Grade de IR

PN e TP, | Escolaridad N 1o

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADODLESCENTES

L. Una de las caracteristicas de la hipertension es
gue ne presenta sintomas
Al
. MO

2. En fa diabates o mayor rfesgo es el scbrepesa,
obesidad, antecedentes famillares v diabetes

stacional.
o)

B. NO

3. la estrategla 4x4 consiste &n impulsar actividades
saludattles que evitan Ja  aparicidn  de
enfermedades graves como ef cdncer, |z disbetes,
hipertension, cbesidad, EPOC, asl  mismo
promueve [ salud visuad, bucal y auditiva,

SI
o
K NO
LEl 2utoexamen de mama &5 un cheques que se

realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamarlo?

G
N, 19
5. ¢{Ebconsumnc del cigarrilio y =l alcohol trae aefactos

regativos para la salud del ser humana?
sl

ND

4,

6. L€l cdncer de préstata afecta en su mayoria a

los hombres a partir de los 50 affos en
adelanta?

{AYs!

B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vag al dia, de esta

forma es posible mantener una buena szlud
bucal.

A S
NO

B. Hacer sjercicio por lo menos 30 minutos al dia

9.

reduce el riesgo de enfermedade: no
transmisibles como el céncer, hipertension,
EPOC y diabetes,

=
. ND
El consumo  constante de  allmentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepasc, obestdad, hipertenshan ¥ cancer,

(&

8. NO

10. iLas fritas de color verde, naranja v amarillo

cantribuyen al mantenar una buenz salud
Isual?

; 5

8. NO
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POST- TEST
Tome fui 5 nanvel gfandeye chiodh: o Fecha: |23-004-22
Tectadememiono | pB) perf o047 [Bhd s g [T Seo [ [ ]
Teléfono: Barrip: Jurto U o
Institucion Educativa: > 752 | Grado de col™
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MEDICION FINAL DEL CONCCIMIENTO EN ADOLESCENTES

negativos para la salug dei ser humano?

@} s

B. NO

1. Uns de las caracteristicas de s hipertensién as | 6. (El cancer de prdstata afecta &n su mayoria a
que no presenta sintomas Ios hornbires a partic de los 50 afies en
St adelante?
B. NC E}SI
| 2. En Iz diabetes el mayor riesgo es el sobrepesa, B.NO
obesided, antecedentes familiares y diabetes 7. Serecomtends cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener unas buena salud
@ gl bucal.
B. NO A S
. Py
3. Laestrategia 4xd conslste en impulsar actividades B NO
sajudables que evitan la aparicién de ! B Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cincer, |z dlabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensién, cobesidad, EPOC, asi misme transmislbles como el céncer, hipartension,
promueaye k3 s2lud visual, bucal y auditiva. EPOC v diabates,
@ s ®s
B. NO B. NO
4. (El autcexzmen de mama &5 un chegues que se 9. Ef  consums  constante  de  alirmentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumentz el rissgo de padecer
en el tefide mamario? sobrepesa, obesidad, hipartenslén y céncer.
(3 s @ 3
B NO B. NO
5. {Elconsurmo del clgardlic y =l atcohol tras efectos

10, ilas frutas de color verde, naranja y amaritlo
cantribuyen 2 mantener una buena salud

visual?
@ St
B. NGO
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POST- TEST
Nombre. 7 ha
fﬂn.ml;lmﬂ_\)_m 1w fn‘L: Gelme |‘E_'s pochic 23 et toga
Fecha d.e_rmmnuentu o 5 | 1 20 1 _Edad 1 _ Sexo ; H
Teléfono: 5 ,, 3 & Juat | Barrio:
Institucion Educativa 32%c celesTrnao Grado de G
et g Escolandad )

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es | 6. {El cdncer de prostata afecta en su ma*,ruria?

que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afies en
® s adelante?
B. NO @5[

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
GhESEdBd, antecedentes familiares ¥ diabetes 7. Serecomienda Cepl”arEE unaveral dfar de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
@ s bucal.
B. NO A. Sl

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades @ nNo
saludables que evitan la aparicién de | 8, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi rmismo transmisibles como el cdncer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
@ si @)si
B. NO B.NO

4. (El autoexamen de mama es un chegueo gue se 9, El consumo constante de alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y céncer.
@. sl @ s
B. NO B. NO

| 5. {Elconsumo del cigarrillo y el alcohol! trae efectos | 1. élas frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
@ Sl visual?

B. NO @) sl

B. NO
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POST- TEST

\ Nombre: Bavgd jro wwtics e Fecha: | - : ﬂ-/ 1

Fecha de nacumento - JJN i 4# | Edad {7 L | Sexo

Teiéfono, ' Bamio. -1 b T

| Instinucién Edugativa. e e a7 oe 0] Grado de wol

Escolaridad
MEDICION FINAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracter(sticas de la hipertensidn es | 6. (E! cincer de préstata afecta &n su mayorla a

3.

€ s :

Q) s
B. NO

que no prasenta sintomas

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es e sohrepesa,
cbesidad, antecadentes familiares y diabetes
gestacional,

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicldn de
enfermmedades graves coma ¢l cincer, la dizbetes,
hipertenslan, obesidad, EPOQC, a3 misma
promueve la satud visual, bucal y auditiva.

@ s

B. NO

LEl autpexamen de mama &5 un cheques gue se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el 1eflde mamarlo?

®5F

B. NO

&Et consumo del cigarrlllo ¥ &l alcohel trae efectos
negativos para fa salud del ser humano?

& s

B. NO

los hombres & particr de lps 50 afios en
adelante?

B)si

BNO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una busna salud
bucal,

A 3l
& no

8. Hacer elercicio por ko menos 30 minutos al dia
tedure el rimsgo de enfermedades no
transmistbles como el céncer, hipertansion,
EPQC y diabetes.

&3

B. NO

9. El consump constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer

schrepeso, abhesidad, hipertensidn y cancer,

A o

B. RO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buens salud
visuzl?

@ s

B. NO
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Nombre' Jva i’ﬂffl'rcf J,rim Yo 9 Gl o’f‘ Fecha: |2% '_'Eaa;:"i_;#
Fecha de nacimiento~ 04 J 12 I Edad - 3 Sexo l/] i
Institucién Educativa: e Ccl®3 /7 | Gradode
T :
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
{:e no presenta sintomas

B. NOC

En la diabetes el mayor riesgo es al sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

A 5l

K NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan |a aparicién de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, as| mismo !
promueve [a salud visual, bucal y auditiva,

X si !

B. NO |

{El autoexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas |
en el tejido mamaria? 1

X sl
B, NO

¢El consumo del cigarrillo y el alcghol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

% sl

B. NO

6. e,El cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

A Sl
o

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bueal.

A, 5l
K no

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cédncer, hipertensién,
EPOC y diabetes.

s
B. NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y céncer.
X, sl
B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarille

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

X sl

B. NO
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POST- TEST
| Nombre , | . < echa: | -,
Ld%ude dreme focot Talouine Jh: ot =I-n22

Fecha de nacimiento 2z | |2 | 200F I Edad )% Sexo 4 |
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1.

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensién es

que no presenta sintomas
A sl
B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el scbrepeso,
obesidad, antecedentes famillares vy diabetes
gestacional.

@ si

B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables oque  evitan la aparicidén de
enfermedades graves como el céncer, |a diabetes,
hipertensian, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

@, sl

B. NO

LEl autocexamen de mama es un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

(A) s

B. NO
¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negatlvos para la salud del ser humano?
(R sl
B. NO

6. (El| cancer de prostata afecta en su mayoria a 1
los hombres & partir de los 50 afios en
adelante?

B).si
B.NO
7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. 5l
B no

8. Hacer gjercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes.

B si
B. NO

9. El consumo constante de alimentos
procesades aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer,

& s

8. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

@A sl
8. NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSFITAL EDUARDO ARREDONDG DAZA

PLAN OE INTERVENCIONES COLECTIVAS PK- 2023

POST- TEST
Nombre: V(o iqsdip:t i,&'«rwﬂ T LR A Fecha: {F- 2y
Fecha de nacimiento - = |7 A | Edad A - Sexo  1: |
o 5 Lot 1 =1 -
Teléfong: - - o Barrio: 'q S
L I .. il L
Institucién Educative: - =, o v e i | Grado de
D e v - Escolaridad -
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1, Una de las caracteristicas de kA hipertensién es | 6. JLEl cancer de prostata afecta en su mayoria a
que no presents sintomas Ios haombres a partir de ks 50 aflos en
B s adelante?
B. ND \:‘ 5|
2. En Iz diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, BNO
chesidad, antecedentes famillares y diabetes 7. Ssrecomienda cepillarse una vez al ¢ia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
X bucal,
8. NO A g
3. Lz estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades R NO
saludables que evitan da aparicidn  de | 8. Hacer ejerciclo por Is menos 30 minutos al dla
enfermedades graves como &f cdncer, la diabetes, reduce el rissgo de enfarmedades no
bipertensidn, obeshdad, EPOC, asi  mismo transmisibles como el céncer, hipertensidn,
promueve |a salud visual, bucal v auditiva, EPCL v dlabetes.
X sl ‘X 5l
B. NO B NO
4. {El autoexamen de mame €5 uh chequeo gue s& |9, E| consumo  constants  de  afimentos
realiza en ¢asa para buscar cambios ¢ problemas procesados aumenta ef riesgo de padecer
en el tefido mamaria? sobrepesa, obesidad, hipertensidn y céncer.
X. sl X s
B. NO 8. NO
5. {Elconsumo del cigarrilio y el alcohol trae efectos | 10, Jias frutas de color verde, naranja y amarllio
hegatlvos para l2 salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
K s visual?
B. NO ﬁ )
B. NO




” ]

¢ SECRETARIA LOCAL DE SALUD :
S=SEAD HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA WL SALLID |
Prasoeivieympm i PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 .

POST- TEST

O Foan bawd_Ledlans Regled Febr B4 101
Fecha de nacimiento 19 J 0 |20 [Bdad 42 Sexo | ¢
Te]n%funjn: 36’0 3"'.‘& L{q 6?1 Barrio: (:’Uif[dfk{
Institucién Educativa: Tp 4 e | Yedeseird Lk, o Grado de

Lldnedriat v Moy

Escolaridad 6 o il [

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension as
que no presenta sintomas

A S
(8.} NO
2. En lz diabetes &l mayor riesgo es el sobrepesa,

cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

& sl

B. NO

3. Laestrategia 4x4 conslste en impulsar actlvidades
saludables que evitan la  apariclén  de
enfermedades graves coma el céncer, la dizbetes,
hipertensidn, obasidag, EPOC, asi mismg
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

@SI
. NOQ

4. (Fl autoexamen de mama &5 un cheques gue se
realiza en casa para buscar cambios o problamas
en el te}lldo mamario?

@ 5
B. KO

5. ({Elconsymoc del cigarrliio y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humana?

) sl

B. HNO

6. ZEl cancer de prdstata afects &n su mayorfa a
los hombres a partir de los 50 aflos en
adelante?

@si

BNC

7. Serecomtenda cepillarse una ve? al dia, de esta
forma e: posible mantensr una busna salud
bucal.

A, 5l
& no

8. Hacer ejercicio por o menos 30 minutos & dia
teduce e rimsge de enfermedades no
transmislbles como el cdncer, hipertension,
EPCC vy diabetes.

&

9. El consume constante de  alimentos
procesados aumentz el riesgo de padecer
sohrepeso, abesldad, hipertansidn v cdncer.

@ s

B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja ¥ amarillo
contribuyen al rmantener una busna salyg
visual?

@& s
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDC ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

| mv SALUD

POST- TEST

Nombre: 'EC:)}_{JT :_Ea uhﬂ{' l{‘,l JOWOY, ”O f_\q I]Fecha

Fecha de nacimiento

030
)AL HT8 743

A

: Sexo

274022
A3 s R

Bamio T Uy (A

Institucidn Educativa: AT "O "HD
(//-I/Sf ! [ "-...r"

re

Escolandad

{ Grado de =
1.4 !:2: ﬂ_

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristizas de la hipsrtension as

gf no presenita sintomas

B. KO

2. En |a dlabetes of mayor riesgo es el sabrepeso,
obesidad, antecedentes famiilares y diabetes
Eestacional.

B. NOQ

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludabies que evitan la  aparicién de
enfermedades graves como e! cdncer, Ia diabetes,
hipertenzidn, obesided, EPOC, asl  mismo
promieve (a3 salud visual, bucal v auditiva.

B. NO

4. (El autoexamen de mama as un chegueo gue se
realizz en casa para buscar cambios o problemas
en ef te)ide mamarior?

2E! consumco del clgarrilo y el alcoho! tree efactos
negstivos parz la salud del ser hurmanao?

G

5.

6. IE| cancer de préstata afects en sy mayoria a
los hombres & partit de los 50 afios en
adelante?

8.NQ

Se recamienda ceplllarse una ver al dfs, de =5ta
forma es posible mantenar e buena salud
bueal,

Ed)

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmizibies como el céncer, hipertension,
EPOLC vy diabetes,

&30

8. NO

El  consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensian y céncer.

g8 NO

10. llas frutas de color verde, naranja y amartlio

contribuyen al rmantener una buena salud
visual?

D

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALLD

HOSPITAL EDUARDOC ARREDONDO DAZA ‘ mmmv SALUD ‘

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

POST- JEST

Nombre: 77, = 7

- : Fechs: |- _-’ f].J B

Fuchadenamm;emo | l-'._-_ l"-'”" —
e NURE SRS AL

_.___..__._.._F,___.___.____ e 1

Bdad T E Sexo |14

Bamio. -~
: iy

TR TN

Institucién Educativa;

b v e - ~ Ll

N S

-

Wi

Grado de MRS
Escolanidad ™ {31 }

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de |as caracteristicas de la hipertensidn ez
que no presenta sintomas

A ol

B. NOQ

En la diabet=s el mayor riesgo es &i sobrepeso,
obesidad, antecedentes famiillares y diabetes
gestacional.

A Sl
B. NG

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  apariclén  de
erfermedades gravas come &l cdncear, la diabetes,
hipertensidn, ohesidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva,

LS

A,
B."NO
SEI autcexarnen de mama es un cheagueo que se

realiza en casa para buscar camblos o problemas
et 2i tefide mamario?

AW
B. NO

§El censumo de! cigarrillo y &l alcohol trae efactos
negativos pare ki salud del ser humano?

A X
B. NO

6. 2El cancer de prostata afecta en su mavoria a
los hombres a partir de ks 50 aflos en
adelante?

AN
B.NO

7. Se recomienda cepillarse una vez al dia, da esta
forma es posible mantensr una buena szled
bucal.

A S
8. §O

B. Hacer ejercicio por o menos 30 minutos 2l dia
reduce el riesgo de enfermedadas no
transrisibles ¢omo el cdncer, hipartensidn,
EFQC v dlabetes,

(A ST
B. NO

9. Et  consuma  constante  de  allmentos
procesades aumenta el riesgo de padecer
sobrepesq, obesldad, hipertenslén y cancer,

A. Sl
B. KO
10. /ias frutas de coler verde, naranja y amariile

cantribuyen af mantener una buena salud
visual?

A 8
B. NO

'
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SELCRETARIA LOCAL DE SAaluUD
HOSPAITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIG- 2022

POST- TEXT
Nombre: Az av\\ QDL’(\‘RH'\ CRec — B ] Fecha | < on-2Z
Fechsa de nacimiuenm [ nﬁjg’_op Q) Edad \A | Sexo _Q_
e N C N Lo S Ty
Instinicitn Educativa: i :L U 3{&” . o g::g; :;ad v 6 . o4

MEDICION FiNAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1.

3.

Uns de las caracter/sticas de la hipertensidn es
que no presenta sintomas

s

B. NO

En la diabetes et mayor riesgo es el sobrepesa,
obesidad, antecedentes familiares y dlabetes
gestacional.

A. 5
x o

La estrategia 4xd conslste &n impulsar actlvidades
saludables oque evitan la  apariclén
enfermedades graves coma el cdncer, la dlabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visuad, bucal y auditiva,

- s

B. NO

4El 2utcexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
£&n &} tejido mamaric?

.-
H NO
LEl consurno del cigarrilio y et alcohal trae efectos
negativos para la satud del ser humana?

?54

NO

de= |

6. (E! cincer de prostata afecta en su rmayoria a
Ios hombres a partir de kos 50 afos en
adelante?
£.si
BNO

7. Serecomlenda cepillarse unaver aldia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. 5l
K NO

8. Hacer ejercicio por o menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de  enfermedadss no
transmizibles come el cancer, hipertensidn,
EPOZ v diabates.

W si
B. NO
9. Ef consums  constante  de  alimentos

procesados aumentz el riesgo de padecer
sobrepeso, obesldad, hipertensidn y cancer,

X 5l
8. NO

10. itas frutas de color verde, naranja y amarlllo
contribuyen &l mantener una buena salud
visual?

A, S5l

e nNo
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

Y wo

Nombre: . I
|G e od Mo Yo A Fets | 9% 1o 9
Fecha de nacimiento | Sexo H
= =3 - SRR St

Teléfono; 320391 a3 Q. Barrio °\u1(.9_$\t
Institucion Educativa: JOLS {E-\'ES."\‘.. Dy Grado de o
o wgTes Escolanidad - G

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de |la hipertensién as

que no presenta sintomas

M sl

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

A, S
X nNo
La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que  evitan la aparicion de

enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

X s

B. NO

¢El autcexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejida mamario?

W sl

B NO

¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

x5
B. NO

6. LEl cancer de prastata afecta en su mayoria a

los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

sl

B.NO

7. Serecomienda cepillarse unavez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud

bucal,
A, Si
X NO
8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no

transmisibles como el cancer, hipertensién,
EPOC y diabetes.

. si

B.NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, cbesidad, hipertensicn y céncer.

x sl

8. NO

10. éLas frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

X s
B. NO




G, | SECRETARIA LOCAL DE SALUD |
J-1E Aﬂ?" ' HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA WALLEDUBR $ALUD |
L Mk b S T L ki

FNELIENE CEE (LA A BT I PLAN OE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 .-

LOST-TEST
| ombre | isabh Qowole Parender Euhﬂ - Fecha o4 fio oo
Fechs de nacimiento B,J_: i Edad \T J Sexo | ¢
Teléfono; ‘}l"5 35“'—1 _‘,oa‘ 9 Barmrio: b n.j\-t Ju de
Institucion Educativa; i Grado de ;b Jeva } &
e = g | Escolarided 1 padhdeva

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de |a hipertensién es | 6. (£l cincer de prostata afecta en su mayoerfa a

gue no presenta sintomas los hombres s partir de los 50 afios en
A, 5 adelante?
B NO A8
2. En Iz diabetes el mayer riesgo es ol sobrepeso, B.NO
cbesidad, antecadentes familiares y disbetes 7. Serecomienda cepiliarse unavez al dfa, de esta
Restacional, forma es posible mantener una buena salud
vh, S bucal.
B. NO * s
3. Laestrotegia 4x4 conslste en impulsar actividades B. NO
saludables que evitan la  aparicién  de | 8, Hacer ejercicio por o menas 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la diabetes, reduce ef rlesgo de enfermadades no
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo transmisthles como el cdncer, hipertensién,
ptagueve la saflud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
. s %, Si
B. NO B.NO
| 4 ¢El autcexamen de mama es un chequeo que se 9. El consumo constante de  allmentos
rezilza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgp de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, ohesidad, hipertensién y céncsr.
7 sl W s
B, ND B. NO

5. iElconsumo del cigarrillo y el akohol trae efectos | 1p, dLas frutas de color verde, naranfa y amarlilo
hegativos para fa salud def ser humana? contribuyen al mantener una huena saiug
sl visual?

B. NO W S
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSAITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES CIHLECTIVAS PIC- 2022

vmmv SALUD :

LOST-TEST
Nombre: Fecha: 7
Fecha de necimiento ) Edzd Sexo
Fecta dene Laoloy Taooe [Py P
EIEIOTIO! 10!
om0 2103116074 | Bamio A e
Insttucién Educativa: Grado de ‘ 1
i Escolaridad [
——— X utis o
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADDLESCENTES
[ 1. Ura de las caractaristicas de ia hipertensidn es | 6. LE| cdncer de prdstata afecta en su mayorla a
que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
X s adelante?
B NO RS
2. En la dlabetes el mayor riesgo es el sabrapase, B.NC
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7 sa recomianda ceplllarse una vez aldia, de asta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
¥ Si bucal,
B NO A i
3. La estrategia 4x4 conslste en impulsar actividades B NO
saludables que evitan la aparickéh  de | B, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutas al dia
enfermedades graves como el cancer, la dlabetes, reduce & rimsgc de enfermedades no
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como e! cancer, hipertensién,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y disbetes.
A 5 ™, 5I
B. NO g, NO
4. (F| autoexamen de mama es un chequeo que se | 9. El  consumo  constante  de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepaso, obesidad, hipertensién y céncer,
P, Sl Y. SI
B. NG B. NO
5. Bl consumno del clgarrillo y el 2icohol trae efectos | 10, stas frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para 13 salud del ser humano? contribuyen &l mantener una buena salud
w5 visual?
B. NO LN

B. NOC




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

MMmm L
FRUT I CWN CALY M BT M

HHEA ’

i
wv SALUD ’

LOST-JEST

Nﬂmbrﬂ N'ﬁ""’ﬁl\ '1'\\'. Cﬁ’l"uﬂ""{: G _'\,:.

= paltine 2

Fecha:

?,?/cc;r- /’2 N

Fecha de nacimicnto

o3 Svngzofo

Edad

| Teléfono: 5 31»1(5,11“'&'5_“ -

|12

Sexa M

Bamio: (U0, (o i, €

E Institucion Educativa:

I

RO U SN g
P Ll

Grado de

Escolaridad P bod

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1, Una de las caracteristicas de la hipertansién es | 6. JFt cincer de prostata afecta en sy ma\rr.‘:rfa_.a_
que no presenta sintomas los hombres & partir de los 50 afios en
W sl adelante?

B. NO X5l

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NG

obesidad, antecedentes familiares y dizbetas 7. Serecomienda cepillarse una vez al dfa, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buens salud
K s bucal.

B, NO A

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades R no
saludables que evitan la aparicldn  de | 8, Hacer ejercicio por ko menos 30 minutos al dia
enfermedades graves coma ¢l cincer, la diabetes, reduce &1 riesgc de enfermedades no
hipertensidn, cbesidad, EPOC, asi  mismo transmislbleas come el cdncer, hipertension,
promueve 2 salud visual, bucal y auditiva. EFPOC y dlabetes.

% s X
B. NGO B, NG

4. {EHautoeramen de mama es un chequeo que s= 9. E! conmsumo constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta e} riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, ohesidad, hipertension y cancer.
KW k o
B. NO B. KO

5. {Elconsumo del cigarrillo y el alcohoi trase efectos | 1p, dLas frutas de color verde, naranja vy amarilio
negativos para Iz salud del ser humano? contribuyen al mantsner una huena salud

¥ sl visual?
B. NO W st
B. NO




o SECRETARIA LOCAL DE SALUD f _
HOSPITAL EOUARDO ARREDONDD DAZA
“HEADY winwa B SALUD

SOV M DN LD [rbATA PLAN DE INTERVENGHINES COLECTIVAS PIC- 2022
POST- TEST
| Nombre. Ty, - _ socires Fehe | obdy
Ee—nha de naciniento 11 | nagio Edad A ‘m" 3 Sexe |H
Teléfono: Barrio: Qm ; J'C- l‘ I—E' ) o
Instirucidn Educativa. Tﬂﬂf o *?5.1.' Grado de
rno+|j' J-Eswlandad 6@‘4

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

! 1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
| que no presenta sirtemas

X s
8. NO

2. En la diabetes ¢l mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes famiilares y diabetes
gastacional,

A, 5

N NO

3. la estrategia 4ud consiste en impulsar actlvidades
sajudables que evitan Jla  aparicién ds
enfermedades graves como ef cincer, [ diabstas,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  rmisme
promueaye ta salud visual, bucal y auditiva.

% Si
B. ND

4. (El autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en al tejldo mamario?
A sl

¥ NO

5. (B! consuma del cigarrilo v el akcohol trae sfectos
negativos para fa salud del sar humano?

& St

B. NO

6. (¢E| cincer de prostata afecta en su mayoria a
los hpmbres a partir de los 50 afios en
adelante?

&

BNO

7. 5erecomienda cepillarse una vez al dia, de asta
forma es posible mantensr una buena salud
bucal.

A 5l

§ NO

B. Hacer gjercicic por lo menos 30 minutos al dia
teduce &l riesgc de enfermedades no
transtislbles come el céncer, hipartensién,
EPOC y diabetes.

BT

B.NO

9. E}' consumo  constante de  allmentos
procesadas aurnenta el riesgo de padecer
sohrepeso, obesldad, hiperteansion y cincer,

. st

B. KO

10. {Las frutas de color verde, naranja v amariilo
contribuyen af mantener una buena salud
visual?

M Sl
B. NO




& SECRETARIA LOCAL DE SALUD
ﬁ E A D HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA w S#LUD

Businirterplmrort o PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
POST- TEST
Nombre an P irada Dia? “F“hal' 3 e o)

Fecha de nacimisnto l'z'ng‘f fﬂlo-‘D Edad 1-’\ Sexo m |

Teléone 29 07 72 g7z Barrio 6 oacthe
Institucion Educativa; T € S5 4 | Gradode

s P gy

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

l 1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. LEl cdncer de prostata afecta &n sy mayoria a

us ne presenta sintomas los hombres 3 partir de los 50 afios en
6 sl adelante?
B. NQ .S!
2. En la dlabetes el mayor riesgo as &l schrapaso, B.NO
obesidad, antecedentas famillares y dlabetes | ¥, % recomienda ceplllarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
0 st bucal.
B. NO A S
3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actlvidades NG
saludables que evitan la  aparicién  de | 8. Hacer ejercicio por io menos 30 minutos al dia
enfermadades graves como el cdncer, la diabetes, reduce e riesgs de enfermedades no
hipertensidn, obesldad, EPOC, asi mismo transmisibles como el céncer, hipertension,
promueve la satud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabeteas.
@ &
B. NO B.ND

4, (E{ avtoexamen de mama &5 un chequeo que s& (9, El'  consumo  constante  de  alimentos
reallza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en & tejido mamaria? sobrepaso, obesidad, hipertensién y cdncer.

51 5l
B. NO ? NG

i 5. ¢El consumo del clgardlio ¥ el sicohol trae efectos | 10, sias frutss de color verde, naranja y amarillo

negativos para Ia salud del ser humano? contribuyen al mantenzr una buena salud
.8 visual?

B NO ’ 5

B. NO
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ihnmhrc Vvan ¢a\ fﬁwﬁ BIoS Zaba\sta * IFecha, s
Fecha d — S
I echa de nacimiento Edad : Se:
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
que no presenta sintomas

@ s

B. NO

| 2, En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

A, Sl
& NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

® s
B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

® i .
B. NO |

5. 4El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

8 sl
B. WO

6.

10.

LEl cdncer de p;ﬁ-s_tata afecta en su mayoria a |

los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

®s
B.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Sl
& o

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como e! ciancer, hipertensién,
EPCC y diabates.

A Sl
@no

El  consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn v cancer,

& s
B. NO

¢las frutas de color verde, naranja y amarille
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

e s
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

-umm:?’ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA Wv SALUD |

POST- TEST
Nombre: |\, i {on enny 105 Zabn\edn Fecha: | 1% 0= cduby
Fecha de nacimiento "Z_ 0 10 Edad 47, Sexo | M [
Teléfono: 310 B 3303 ¢ Bamio. (uhCCINE ]
Institucion Edunauva: | ]c. 5¢ (e\e j\ O Grado de |
i. N\ L’t 4‘1 Escolandad 6 Oj-

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de [a hipertensidn es
Ue no presenta sintomas
sl
B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
abesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

@) s

B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la apariclén de
enfermedades graves como el cdncer, |a diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve fa salud visual, bucal y auditiva.

@ si

B. NO

LEl autoexamen de mama es un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamario?

@ s

B: NO

4El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

@ s

B. NO

6. {El :ancer de prostata afecta en su mayoria a

7. Serecomienda ceplilarse una vez al dia, de esta

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo

los hombres a partir de los 50 aflos en
adelante?

(A)s|
B.NO

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. Sl
@ no

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cédncer, hipertension,
EPOC vy diabetes.

A. S5l
(B)nO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.

A. 5l
NO

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

QSI

B. NO
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FOST- TEST
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[Fﬂnhad ’derPH TN e S SN R B S v T ah TLAN - w[l:_echa AR RN
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MEDRICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensién es
que no presenta sinfomas

[

B. ND

. En la diabates &l mayor riesge es el sobrepeso,
cbeszidad, antecedentes famlliares y dlabetes
gestacional.

@ s

B. NO

La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludabies oque evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como &l cancer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPCC, asi mismo
promueve |a salud visual, bucal v auditiva.

OF

B. NO

JEl aytnexanen de mama es un cheques gue se

realiza en casa pata buscar cambios o problemas
an al te)ido mamario?

(A) s

B. KO

¢El consumao del cigarrilio ¥ el alkcohol trae efectos
nagativos para ka salud del ser humana?

A sl

B. NO

6. Z2El cincer de prostata afecta en su mayotia a
tos hombres a partir de {ps 50 afios an
adelante?

(B;.5!
B.NO
7. Serecomtanda cepillarse unavez al dia, de =sta

farma =z posible mantensr una buena salud
bucal,

a, Il

B NO

8. Hacer ejercleio por ko mencs 30 minutas al dia
reduce @l riesgo de enfermedades no
transmisibles cotmo el cdnter, hipertensién,
ERPCC v dlabetes,

& 8l

B. NO

9. El consume constante  de  allmentos

procesados aumenta ei riesgo de padecer
sobrepesc, cbhesidad, hipertensién y céncer,

OR:

8 NO

10. fLas frutas de color verde, naranja ¥ amarillo
contrlbuyen al mantener upa buens salug
visual?

J 5

NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDOQ DAZA

WL SALUD
AW R VY O LA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 : L
LOST- TEST
Nombte Towg {8 ) o Tewe. ot < Fea |7
Fecha de nacimicnto Ty L Edad g Sexo | J_
LTeléfuno: ~Tp7. T _- - , Barrio: ; P oo ? N a
Institucién Educativa; t-'?cf' ¢ s Tooo | Grado de -
I . Fal
. Escolaridad 8}
[ HE R . .
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de ias caracteristicas de la hipartensién es | 6. 4Fl cincer de prostata afecta en su mayoria a
que no presanta sintomas los hombres a partir de los 50 afios an
A S adelante?
& no ?m
2. En la dlahetes el mayor rfesgo es el scbrepesn, NO
obesidad, antecedentes familisres y diabetes |y g, recornienda ceplllarse una vez at dia, de esta
gestacional, forma es posible mantener una buena salud
] bucal.
B NO A Sl
3. La estrategia 4ud consiste en impuisar actividades ‘i' NG
saludables que evhan la aparictdn de | 8, Macer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como = cincer, la diabetas, reduce ef riesgo de enfermedades no
hipertensi¢n, obesklad, EPOC, a3l mismo transmisibles como el cdncer, hipertensién,
promueve la salud visual, bucal y auditiva, EFOC y diabetes.
& 5 ’5|
B. NO B.NO
4. (El autoexamen de mama es un chequec que se | 9, El  consumo constante  de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problernas procesados aumenta & riesge de padecer
en el teide mamario? sobrapeso, chesidad, hipertensidn y cancer,
& 5| 5
B NO B. NO
5. €l consumo del clgardlio y et alcoho! trae efectos

negatlvos para la salud del ser humano?

B =

B. NO

10. dLas frutas de color verde, naranja y amarillo

tontribuyen al mmantener una buena salud
visual?

A s
B. NC
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSAITAL EDUARDO ARREDDNDO DAZA

PLAN BE INTERVENCIONES COLECTIVAS M- 2022

w? SALUD !

POST- TEST
g""‘h:’: l“‘mlg'{* Dayong Uijm (01 =00 1c7G Fﬁ“"ﬂ' 74 -afj”)-zz
echa de nacimients | Nl "D Zmﬁ Edad __._| qno Sexom.M
[ Teléfono; 7 11‘\ 6&6\‘ 1 Barrio: G aﬁ(‘@ﬁh%
Institucién Educativa: TS oaon noadaaWbGrado de

. L L. :I m
jﬂi QQ}ﬂ%t [

Escolardad

MEDICION FINAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hiperiensidn es
que no presenta sintomas
& s

E. NO

2, En la dlabetes sl mayor riesgo es el sobrepeso,
okesidad, antecedentes familiares y dizbetes
gestacional.

. 5l
NO
3. Laestrategia 4x4 consiste en itmpulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn  de
enfermedades graves como i céncer, la diabetes,

hipertensién, obesldad, EFOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bycal y auditiva.

@ s

B. NQ

4. (El sistoexamen de mama es un chequen gue se
realiza en casa para buscar cambios o problernas
&n &| tefido mamario?
@
B. NO
5. (JE!consumo del clgarrillo y &l alcohol trae efectos
negativos para 1a salud del ser humano?

@ s

B. NO

6. (El cancer de prastata afecta =n sy mayorla a
Ios hombres a partir de los 50 afos en
adeiante?

@

8.NO

7. Serecomienda cephiarse unaver aldfa, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. Sl
¢ o

g. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos af dia
reduce el rlasgo de epfermedades 1o
transmisibles come el cdncer, hipertensién,
£POC y diabetes.

@5l
B.NO

9, El consumo  constante  de  allmentos
procesades aumenta el riesgo de padecer
sobrapese, cbesidad, hipertensién y cancer.

® =

B. NC

10. {tes frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

P s

B. NO
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POST: TEST

Rerbrs D020 Lo Cosnio, QApr ol 192 /10§72,

Fecha de necimiento lm > _3[ - ':) 1 - “[ Sexo

Teléfong: , ~ "}f,:) - )_.: o

Baro: (A 30O Chf_p

Iﬂst:ttummeducaqu VO (_Clﬁ"ﬁ Grado de
: e IO oy Becolaidad 2

*‘33‘—~*

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

l'1., Una de las caractaristicas de fa hipertension es
fue no presenta sintomas

A 5

& nNO

2. En la diabetes &l mayor riesgo es el sobrepesa,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

P s

B. NO

3. La estrategla dxd consiste en impulser actividades
saludables gque evitan la aparicin  de
enfermedades graves como el cdncer, {a dlabetes,
hlpertensidon, obesidad, EPOC, asl  mismo
promueve |a salud visual, bucal v auditiva,

& s

B. NO

4. IE| avtoexamen de mama as un chegques gue s=
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejldo mamario?

R
B. NO

5. ¢Elconsumo del cigarriito v el akohol trae efectos
negativos para fa salud del ser humano?

9 s
B, NO

6. (El cdncer de préstata afecta en su mayorla a
los hombres & partir de los 50 afios en
adelante?

% . X
BNO

7. Serecomlenda cepillarse unavez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A, 5
$ NO

8. Hacer slerciclo por lo menos 30 minutos al dis
reduce el rimsgo de enfermedade: no

transmisibles como e! cdncer, hipertenskén,
EPOC y dlabetes,

& s

B. NO

9. El consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta & riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer,

® s

B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja v amarillo
cantribuyen al mantener una buena salud
visual?

& s

B. NC
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u SECRETARIA LOCAL DE SALUD j
ﬁ EAD HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA HEUPHR SALUD i

EOST- TEST

“Nambre-

Fecha de nacimiento

pUiog | 2oH

Fechs, 2.-'{___7 -
Edad & s BECHIY %

Teléfono:

Barrio:E ; 5:! > o

IS

Institucion Educative. Jogt, celshno

Crrado de

Escolaridad ‘ 639-

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
gue no presenta sintomas
A 5l

&) no

H 2. En la diabetes el mayor riesgo es e sobrepesa,
) abesidad, antecadentes familares y diabsates
gastacional,

G s

B. NO

3. La estrategia 444 consiste en impulsar actividades
saludables que  evitan la aparicidn de
enfermedades graves como &l cancer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismee
promueve {a salud visual, bucal y auditiva.

@ s
B. HNO

4. (JE autoexarmen de mama es un chegueo que se
realiza &n casa para buscer cambios o problamas
en &l tejido mamaria?

~ | 9
B. NO
5. ZE!consumo del clgarriilo y e alccho! trae efectos
negativos para la salud del ser humana?

@A s

B. NO

LE! céncer de prostata afecta £n su mayoria a

los hombres 3 partir de los 50 afios en
adelante?

B

B.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bueat.

A Sl
& ~No

Hacer ejerclcio por o menas 30 minutos al dia
reduce &l rlesgo de enfarmedades no
transmisibles come el cdneer, hipeartensién,
EFOC v dlabetes,

st

B. NO

E! consumo constante de  atimentos
procesados aumnenta &1 rissgo de padscer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cincer.

&) s

B. NO

1. las frutas de color verde, naranja y amartlio

contribuyen al mantener una buena salud
yisual?

& s

B. NO
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£
S

POST- TEST
Nombre:picy L& Vi, ' 30 ) ok mm PRTS, Fecha o1 10 3”’2
 Fecha de nacimiento. LI e | Basd LT [ Beme M|
| Teléfono. T Barrio:(j AT e
Institucidn Educativa: \;'.'"‘-_; F; ’-'-FE '{“ v ": ~| Gradode T
P . Ezcolaridad ]u'\- L
e J by _

MEDICION FINAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn as
que no presenta sintomas

(A sl

B. KO

i 2. En la diabetes el mayor riesgo es e} sobrepeso,

cbesidad, antecedantes familisres y diabetas
gestacional.

(A s

B. NO

3. Laestrategia dx4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cdncer, |a diabstes,
hipartensién, obesldad, EPODC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva,

(A} sl

B. NO

4. (E autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

(A st
B NO

5. ¢Elconsume delcigarrilio v el aicohol trae sfectos
regativos para la salud del ser humano?
A s

B. NO

1 10. {las frutas de color verde, naranja vy amariile

{El gancer de pﬁ;?éfd;hﬂa en 5uU mayoria a
los hombres 2 particr de los 50 afios en
adelante?

A5

B.NO

Se recomienda cepillarse wna vez al dia, de esta

forma es posibie mantener una buena salud
bucal.

A S
NO

Hacer ajercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce ¢l riesgo de enfarmedades no
transmisibles cormo el cancer, hipertension,
EPOC v diabetes,

A
LBINO

El consume  constamte de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, abeskdad, hipertension v cancer,
L

LA/ 5l ¢
B. NOD

contribuyen al mentener una buena satud
visual?
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

LOST- TEST

Nombre A QWA S04 oM _Solomaing ¢ Fes 1290027

{j:c.q, Wi

Fecha de nacimiento T Edad ’I, ‘3) Sexo l H
Teléfono: ']'-L{a q_’Z% 6_"3 - Bamio: T
Inspitucion Educntwn .Lﬂ'} \.\ur_, Gradode -

Escolaridad G} OFZ’

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de lgs caracteristicas de la hipertension es
ue no presenta sintormas
|
B. NO

2. En la diabetes e mayor riesgo es &l sohrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gastacional,

A GD

B. NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en impuisar actividades
saludabies que evitan |a  apaticidén  de
enfermedades graves comao el edncer, ia diabetes,
hipertensidn, obesidsd, EPOC, asi  mismo
promueve |a salud visual, bucal v auditiva.

@) s

B. KO

4. (El autcexamen de mama es un chegueo que se
rezllza en casa para buscar cambios ¢ problemas
&n el tejide mamarig?

@A) st

B. NO

: 5. 2Bl consumo del cigarrille y & alcoho! trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

@ s

B. NO

6. ({El cancer de prostata afecta en su mayaria a
los hombres & partir de los 50 afios an
adelante?

(&)s

B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez 3 dia, de esta
forma es posible mantenar una buena salud
bucal.

A. S
NGO

8. MHacer ejercicio por la mengs 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades 1o
transmisibles corno el cdncer, hlpertensidn,
EFOC v dlabates.

|
]
9. El consumo constante  de  alimentos

procesadaos aumenta el rissgo de padecer
sobrepeso, ohesidad, hipertension y cédncer.

Q) s

B. NO

A0, /Las frutas de color verde, naranjs y amarilio

contribuyen al mantener unz buena salud
visual?

5|
H. NO
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} "Wv SALUD

POST- TEST

Nombre: (PDHEN ALK Qe coon e Pomers  Feoa (951 oo
Fecha de nacimiento 20llica i 6 Edad | 1 ' Sexo | M [
Teléfono: 3,3 536 3 604 [ Bamio Guencdhe -
Institucién Educativa hnBRlo(ToN @& no| Grado de B D,

_ ledoci e ),y |Bwanisad | O

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Ii!.

Una de las caracteristicas de la hipertensidn es |
gque no presenta sintomas
A, Sl

X NO

En la diabetes el mayor riesgo es el scbrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

X s

B. NO |

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn de
enfermedades graves como el cancer, la dlabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

'K:51

B. NO

¢El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en &l tejide mamaria?

X sl

B. NO

¢El consumao del cigarrilio v el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

* sl

B. NO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta

8. El

6. LEl cancer de prostata afecta en su mayoris a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

K.si

B.NO

forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A Sl

)qm::

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles comeo el cdncer, hipertensidn,
EPOC y diabetes.

Ksi
B. NO
consumo  constante de  alimentos

procesados aumenta el rlesgo de padecer
sobrepeso, cbesidad, hipertension y cdncer,

5l
2 R

10. ¢Las frutas de color verde, naranja v amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

X s

B. NO




n SECRETARIA LOCAL DE SALUD :
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Pty PLAN DE iINTERVENGIONES COLECTIVAS P 2022

LOST- TEST
Nembre: R EAN T g s Fecha: 2; C /
_Fe:-.:ha de mci.m“jentu | _*? g Pt ‘f Edad —{T' ) Sexo F : L._
Teléfono: zZ fE Cor o R . ' .Ba.rriu: Pt g ]
Instinscién Educativa: g A0 T A Grado de L
'E"f.il, Cooadt T ) Eseoplaridad '

] g 1 T~
-

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1, Una deﬁl'as caracteristicas de la hipertensién es | 6. {E| cancer de prostata afecta en su mayoria a

que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
A5 adelante?
& no B
2. En la dlabetes el mayor tlesgo es el sobrepeso, 8.MO
obesldad, antecedentes familiares y diabetes 7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
& s bucai.
B. NO P
3. La estrategia 94 consiste en impulsar actividades @ No
saludables que evitan la  aparicion  de { 8. Hacer ejercicio por ko menos 30 minutos al dia
anfermedades graves como el cdncer, la diabetes, reduce o riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi  mismo transmislbles como & cdncer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOLC ¥ diabetes.
# = s
B. MO B. NO

4. {Ei autcexamen de mama e3 uh chegues que se 9. El comsumo  constante e
rezliza en ¢asa para buscar cambios o problemas ¢ procesados aumenta el rissgo de padecer
en el tejido mamaric? sobrepeso, obesidad, hipertensidn y céncer.

& s B s

B. NG 8. NO

alimentos

5. iElconsuma del cigarrillo y el akohol trae efectos | 1p, dlas frutas de color verde, naranjz y amartlio
negativos para la salud del ser humang? cantribuyen al mantener una buena salud
& s visual?

B. NO ® s
B. NO
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&IMWEWLWHJMW PLAN CE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

POST: TEST

Nembee \OROTIRAG SOy \Cﬁf \SJRZFE 2 3- (K32
Fecha de nacimiento 5 101 7040 | Bdad 1 2 | Sexo N

| Tedono 37 SETIONOET Bario (:auc,itmha

Institucion Educativa: CE\EeTH. T jGradc de
%\\ C__) Escotaridad 1 6

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. dEl cincer de préstata afecta en su mavyoria a

que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
LY adelanta?
B. NO |
2, En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, 8.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7. 5o recomienda cepillarse una vez af dfa, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salyd
® S bucal,

B. NO 5
3. Laestrategla 4x4 consiste en impulsar actividades @ NO
seludabies que evitan la aparicidn de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia

enfermedades graves como el cancer, la diabetes, reduce el rissgo de enfermadades no
hipertensidn, obesidad, EFOC, asi mismo transmisibles como el cdncer, hipertensién,
promueve {a salud visual, bucal v auditiva. EFOC y diabetes.

® s .

B. NG B.NO

4. (E autoexamen de mama es un chequeoguese | 9. El  consumo constante de
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejldo mamaria?

alimentos
procesados aumenta el rlesgo de padscer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cincer.
@ s &) st
B. NO B. NO
5. {Ebconsumo del cigarritio v el alcohol trae efectos | 1p, dlas frutas de color verde, naranja y amaritlc
negativos para fa salud del ser humanc? contribuyen al mantener yna buens salud

Sl visual?
B. NG I A,

B. NO
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o SECRETARIA LOCAL DE SALUD | |
“lE A D?m HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | s SALUD

POST- TEST
| Nombee: vleey B cmider ghee o Fecha 23 fodd f22
Fechs de nacimento 3 feb i n 012 | Edad 45 {Sexo [ M ] ~
Teléfonn. U2 - Barrio: _C;‘ - r:‘ E‘Lf_
Iiln 1 =)
Institucion Educative: te cedestine Grado de

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Uns de las caracteristicas de la hipertensién es
que no presenta sintomas

¥ sl

B. NOC

2. En!a diabetes ol mayor riesgo o¢ el sobrepeso,
chesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional,

w s

B. NQC

3. Lla estrategia 4x4 conslste en impulsar actividades
sajudables gque evitan la  apariclén de

hipertensién, obesldad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva,

# 5l
B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chegueo que se
reallza en casa para buscar cambias o problemas
en € tejido mamaric?

X S

B. NO

5. (Elconsumo del cigarrilio ¥ &l alcohol tras efectos
negativos para la salud del ser humanao?

X sl

B. NO

i B. Hacer gjercicio por o menos 30 minutas al dia
enfermedades graves como el cinger, la diabetes,

6. AFl cancer de prostata afecta en su mayoria a |
los hombres a partir de ks 50 afics «n
adelante?

y

B.MNO

7. Seracomienda ceplilarse una vez al dia, de asta
forma es posible mantensr una buena salud
bucal.

A 3
¥, NO

reduce e! riesgc de eanfermedades no
transmislbles como &l cidncer, hipartension,
EFOC y diabetes.

%, S|
B.NO

9. B! consumo constante de  afimentes
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobxrepesa, obesidad, hipertensién y céncer,

¥ S
B. NO

). (Llas frutas de color verde, naranja v amarllle
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

y A

B NO
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SECRETARIA LGCAL DE SALUD

|
ﬁmmgrﬁ: HOSPITAL EDUARDO ARREDGNDO DAZA } mv SALUD

S A N DA AR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

POST- TEST

N"mbr"'olulfjm"c U m@*'- [Cire

N : | ' . . echa: 22 A@ /
Fecha de nacimiento O 26 j 704 | Bdad "Sexo H "

3 T, A6

P G fﬁe: |

Institucion Educativa: I
_. f’lknh%f;

Grado de 2
Escolandad ! C °

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de I hipertensidn es
gue no presenta sintomas

X S
B. NO

2. En la diabetes ef rmaycr rlesgo es el scbrepess,
obesidad, antacedentes famillzres y diabetes
gestacionat,

XX 5
B. NG

3. laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como el céncer, {a dlabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, as! mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

5l
B, NO

4. LEl 2utcexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en ef tefide marnaria?

X sl
B. NO

5. EElconsurng ded cigarrillo y &l alcohol trae efectos
negatives para la salud del ser humana?

A sl

B. NO

]

6. (El cancer de prdstata afecta en su mayoria a|
Ios hombres 3 patrtir de ks 50 afios en
adelanta?

X s

B.MO

7. 5erecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una bumna salud
buecal.

P
JX NO

B. Hacer efercicle por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles cormo el cincer, hipertensidn,
EPOC y diabetes.

P4

B. NO

9. El consumo  constante da  alimentos
procesados aumentz el riesgo de padecer
sobrepesc, cbesidad, hipertensién y cincer.

y

B. NO

I10. {ias frutas de color verde, naranjz v amartlio
contribuyen al mantener yna buena salud
visual?

x sl
B. NO
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PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS PIC- 2022

gue ho presenta sintomas
A Sl
B.

En la diabetes el mayor riesgo es i scbrepeso,
cbesidad, antecedentes famillares vy diabetes
gestacional.

a G0

B. NO

negativos para 1a salud del ser humano?

A
B. NC

3. La estrategia 4x4 consiste &n Impulsar actividades
saiudables que evitan la  aparicién de | B, Hacer ejercicio por fo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cdncer, la dlabetes, reduce el rissgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles come el cancer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC v dlabetes.
N6 A8
B. NOQ B. NO
4. {LEldutcexarnen de mama es un chequeo quese | g, g conmsume  constante  de  alimentos
reafiza en casa para buscar cambios o problemas ! procesados aumenta el riesgo de padecer
en el téfide mamario? sobrepeso, obesidad, hlpertensién y cdncer.
™ A () A ()
] B. NO B. NO
5. Bl consumo del cigardllo y #i alcohol trae efsctos | 30,

EOST JEST
oM | uC1BNY el eS _Rowne (O reche: | 1%~ Qc-22
Fecha de nacimiento Y |octito-+ Edad 1 -] | Sexo A
T f : L - : L - ; ' -
défono:. 23735627629 Bamo. (G WP Cane mes
Istitucion Educativa: ings 12 ukao n Eenped | Grado de 52
Ly « ., ESchﬂridad f
U 11 Tace oot s
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es { 6. 2E| cdncer de prastata afecta en sy maycria a

los hombres & partir de los 50 afos en
adelante?

Vo

B.NO

Se recomnienda cepillarse una vez ai dia, de esta

forma es posible mantener una buena satud
bucal,

D)

{Las frutas de color verde, naranja y amartllo
contribuyen al mattener una buena salud
visual?

A,

&
B. NO
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f
wwv SALUD

EOST- TEST
NDI[‘I]’JI‘GZLI}U{D Da“"‘;ﬂ\ﬁ G Ny e il g & Fecha: 11_{} |
Fecha d ' 1 ' !
wdememano” [ 3 gy [Jopq[BM A2 | (s [g |

Teléfono: 3 {x € G 30 0} Barrio: RS
Institucidén Educativa; ST CEvr Y, o] CGradode

R "| Escolaridad &

Frolop e Ty e

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de fa hiperension s
que no presenta sintomas

& 5
B. NO

En la dlabetes el mayor rlesgo es el sobrepeso,

obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

A St
® o

La estrategia dud consiste en impulsar actividades
saludables que @#vitan la aparicitn de
enfermedades graves como el cincer, la digbetes,
tipertension, obasidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y suditiva.

@ s

B. NO

LE| autoexamen de mama es un chagued que se

rezliza en casa para buscar cambios o problemas |

&n & tejido mamaria?

B s

B. NG

ZEl cansumao del ¢lgartilic v el 2icohol trae afactos
negativos para Iz satud ded ser humano?

® s

B. NO

6. (El cdncer de prdstata afecta en su mayoria a

. éLas frutazs de calor verde, naranja y amarillo

los homires a partlr de los S0 afios en
adalante?

&3

8.NO

Se racomlenda cepillarse una vez al dia, de esta
forma &3 posible mantener una buana salud
bnical,

A, 8

8 no

Hacer ejercicio por o menos 20 minutos al dia

reduce el riesgo da enfermadades no
transmisibles como el cdncer, hipartensién,
EFOC y dlabetes. ;

s
B.NO

E! consumc  constante  de  alimentes
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, obesidad, hipertansion y cincer.

& s
B. NGO

contribuyen al mantener una buena saiud
visual?

¢ s

B. NO
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|_E
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POST- TEST
[ Nombre: | \neidSs rmamao v Fecke 19 3.{0-224
Fedhadewomiemo |01 10 | 2011558 [ 1491500 [14q |
Teléfong: .fquq_ég 86\16 » Barrio: GUC}lﬁi}f'.]")ﬁ v
Instituciém Educativa: Grado de - é"t
Jose celed MRS v Escolaridad v

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTOD EN ADOLESCENTES

: 5,

Una de las caracteristicas de [a hipertensidn es
gue ho presenta sintomas

X s

B. NO

En ia diabsates el mayor riesgo es el sobrepese,
cbesidad, antecedentes familiares y dizbetes
gestacional,

s

B. NG

L estrategia dx4 conslste #n impulsar actividades
saludables que evitan la aparclén de
enfermedades graves como &l cdncer, la diabetes,
bipertensign, obasldad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

R sl

B. NO

dEl autoexaman de mama &5 un chegued que se
realiza &n casa para buscar cambios o problemas
en €l tajido mamaria?

sl
% NO

iEl consumo del clgarrille y &l alcoho! trae efectos
fegativos para la salud dei ser humana?

% 5l
A NO

6. (El cdncer de prastata afecta &n su mayoria a
los hombres a partir de los SO afios en
adelanter

X.sl

B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vaz al dia, de =sta
forma s posible manterer uns busna salud

bucal.
A 5l
X NO

8. Hacer elercicio par lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmistbles coma el cdncer, hlpertensidn,
EFOC v diabetes.
X sl
B.NC

9. El consumo constante  de  alimentos
procesados aumenta &) riesgo de padecsr
sobrepeso, ohesidad, hipertension y cancer,
% a
B. NO

10. fLas frutas de color verde, naranja y amarilio

contribuyen al mantener una busna salud
visual?

X s
B. NO
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LOST-TEST
{ " ) ; . N

Nﬂmhm. ..._M)‘_ J, L Sy l.\_“__ s P !I_ ! \ ] echa; _T _._'!Il A
Fecha de nacimiento ] - 6 5 Edad ] ISexo | M i
Teléfono; - Bamio: i

. |
Institucion Educativa: Jone Ly o | Gradode o

) Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

-]

X s

Una de ias caracteristicas de la hipertension es
gue ne presenta sintomas

B. KO

En la diabetes el mayor riesgo es el sohrepeso,
chesidad, anteceadentes famillares y dlabetes
gestacional.

AN

B. WO

L2 estrategia 4x4 consiste en lmpulsar actividades
saludables que evitan la  aparicion  de
enfermedades graves como &) cancer, la diabetes,

bipertensién, obesldad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

X

A.

4E| aitoexamen de mama &5 un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en ¢l tejido mamaria?

A M.

B. NO

¢El consumo del clgardllo y el alcohol trae efactos
negativos para la salud del ser humano?

A.x

B. NO

6. JEl cincer de prdstata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de jos S0 afios en
adelante?

XS

B.NG

Se recomlendz cepillarse una vez al dia, de »sta
forma es posible mantener una busna salud
buca!.

A. 3l
X no

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesge de enfermedades no
transmisibles cormo el cancer, hipertensién,
EPOC v diabates,

AN
B, NO

9, B! consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cincer.

n X
B. NG

10, ilas fmas de calor verde, narenja y amarillo
contribuyen al mantener una buyera salud
visual?

X s

'B. NO
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POST- TEST
tomrt 3Rendis._Zabalea memga  Fem [T oize
Fe.chﬂ de ngcimiento 1R ogh) ‘¢ |EBdad 1 1 | Sexo f!”“]__

Teléfonu: 311 b;tq" } {H

—

Rarrio; HU ColCne

Institucién Educativa: y N U'ﬂ
Jion  gdocork| T

Grado de ;-
Escolaridad s BER

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. €| cancer de préstata afecta en su mayorla a
que no presenta sintomas los hormbres a partir de los 50 afios en
& @ adelante?
B. NO P
2, En la dlabetes el mayor tlesgo es el sobrepeso, aNo
“h“id_“dr antecedentes familiares y diabetes | 7. g recomienda cepillarse una vez al dfa, de esta
5"’5*“_':“:'"3" forma es posible mantener una buena salud
& 3 bucal.
B. NO A 5
3. La estrategia dxd conslste en impulsar actividades & NC
saiudables que evitan la aparicién  de | B. Hacer sjercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como &l cincer, la diabetes, reduce =) riesgo de enfermedades no
hipertensidn, chasidad, EPOC, asi  rmisme transmisihles como el cdncer, hlpert=nsian,
promueve la saiud visual, bucal y atiditiva, EFQOC v diahetes.
P o
B. NO B.NO
4. (El autoexamen de mama &5 un chequeo que se | g, El  consumo  constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios ¢ problemas procesados aumenta &l riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipartension y céncer.
AP A @
B. NO B NO
5. (E!consumo del clgarrillc y =i alccho! trae efectos | 10, /Las frutas de color verde, naranja y amarillo
negatlvos para la saiud del ser humana? contribuyen al mantensr una buena salud
P s visuat?
B. HNO & s
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
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‘“‘”"“‘V Saup

POST- TEST
{ombre; « o :
| Nombre QeSS Aot AN aS Fete 23 Joc
Fecha de nacimicnto J 23] Boad 7 Sexo M
Teléfono: BArTio:(} , v ¢ = [
A2 2 F 80U *QGOACQ V)
Institucién Educativa |j‘c:sge CAfy oo [Gradode 22
{ scolaridad , o
; | g ‘1\-13_ £
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. (El céncer de préstate afecta &n su mavoria a
gue no presenta sintbmas tos hombres a partir de los 50 afios en
™, 5 adelante?
2. En la dizbetes el mayor riesgo es el sabrapeso, B.NQ
DbESidad, antecedentes famifiaras ¥ d}abeta‘s 7. Seracomlenda :Ep't“arse unavez al dFa’ dE =zta
Restacional. forma es posible mantensr une buena salud
% 5 bucal.
B. NO A 5t
3. la estrategia dxd consiste en impulsar actividades W no
saiudables que evitan la  aparicién  de ! B, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cdncer, |z diabetes, reduce &l riesge de  enfermedades no
hipertenszion, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el céncer, hipertensicn,
promueve la salud visuai, bucal y auditiva, EPOC v diabetes,
iy A5t
B. NO W NC
4. LEl autcexamen de mama e3 un chegues que se {9, EI  capsumo  constants de  allmentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta &l riesgo de padecer
&n el telido mamaria? sobrepeso, cbesidad, hipertensidn y céncer.
A Sl ')( g
W NO 8. NO
5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcoho! trae efectos | 10, JLas frutas de color verde, naranja y armarilla
negatives para |s salud del ser humano? contribuyen al mantener una huena salud
Kol visual?
B. NG ’K 5!
B. NO
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POST- TEST

"Nombre: Marce\a IS5\ \ofeZ2 Korevye Febe |24 aoly.e

Fecha de nacimiento I14| 01 20’[1 Edajd 1‘1 | Sexo [M

Teléfono: 3'2;1 5%53 4—1E__

Insttucion Educativa; -'JD&Q C-:\eﬁ'\\ o Grado de 6 - 1

= MonD

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es

gue no presenta sintomas

® s

B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,
& s
B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn de
enfermedades graves coma el céncer, {a diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.
& s
B. NO

4. {El autoexamen de mama s un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamaria?
w si
-
B. NO

5. 4Elconsumo del cigarrillo y el alcchol trae efectos

negativos para la salud del ser humano?

® s

B. NO

6. LEl cancer de prastata afecta en su mayoria a |

los hombres & partir de |os 50 afios en
adelante?

@
B.NO

7. Serecomlenda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A. Sl

®

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensién,
EPOC y diabetes,

Bs

B.NO

9. El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, cbesidad, hipertension y cancer.
&6 s
B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

~ s
B.

NO
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POST: TEST
::“"ﬂ * gnmans unhs At Tl Fecha: |71 40 o707
codonecimento  Azaled dzoze |BR 172 S M|
Teléfone: 32 Ir,rzf/-r i, f g 2 K . Barrio: (;:u'.‘l.;’_' SO
Institucion Educativa; Tas o &dier ey | Grada de :
T".?i AP Escolaridad (-_]; e 2 ‘

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de R hipertension es | 6. £El cincer de prdstata afecta en su mayoria a

que no presenta sintomas los harbres a partir de los 50 afios en
# s sdelante?
B. NO s

2. En la diabetes el mayor riesgo es =i sobrapeso, B.NO
obesidad, antacedentes familiares y diabetes | 3 <o racomisnda cepiliarse una vez 3l dia, de esta
gestacicnal, forma es posible mantener una buena salud
@® s bucal.
B. NO A S

3. la estrategia 4x4 consiste &n impulsar activigades § no
satudables que evitan ia apariclén  de | 8 Hacer sjercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cdncer, s dabetes, reduce el riesgc de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, ssi  mismo transmislbles como el cancer, hipertension,
promueye la salud visual, bucal y auditiva, EPOCy diabetes.
a4 sl ‘.5|

I B NO B.NO

4, 2E autoexamen de mama &s un thegueo que se | g, E|
rezliza en casa para buscar tambias ¢ prablemas
en ¢ tejido mamara?

consuma  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, obesidad, hipertension y cancer.

A, S A s
£ no 8. NO

5. ({Elconsumo del cigarrillo ¥ el alcohol trae efectos | 10. jLas frutas de color verde, naranja ¥ amarilla
negatives para la salud del ser humanc? contribuyen al mantener una buenz salud
h sl visual?
B. NO P s
? 8. NO
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POST- TEST

Nombre: Teses e 3 E2rpon) PAC M{{_:‘J

Fecha de nacimiento

Ja = | ol |tall

Teléfono, h_.' 'f.,r& 5?5135

Institucion Educativa: 5« '
{i’l!‘-'l l NV ‘p]I -,:.

’_

peehas |4 1, /a/?,m.-’—
Edad _11 Sexo 1“
Sz g‘—'qk =1 |1 —
| Grado de e
Escolandad ¢ _i.:

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de |la hipertensién es | 6.
que no presenta sintomas
A. Sl
B.

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 5.
gestacional,

A. |5l
B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de | 8.
enfermedades graves como el cadncer, |a diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A B

B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se | g,
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el tejido mamario?

A &)
B. NO

5. {Elconsumo del clgarrillo y el alcohol trae efectos | 1p
negativos para la salud del ser humano?

A 8

B. NO

. dLas frutas de color verde, naranja y amarillo

{El cancer de prastata afecta en su mayoria a |
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

AG)

B.NO

Serecomienda ceplllarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A sl
B. (o)

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no

transmisibles como el cdncer, hipertensién,
EPOC vy diabetes.

A5l
B.NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer,

)

B. NO

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A. )

B. NO
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POST- TEST
T b
Momhbre: \‘TUEC,{,LL-\ ‘Dd‘h G xdnr Sieln Fecha: | 27 1o 12
Fecha de nacimiento l oy | 2099 Edad "5-’ 1 Sexn | +
Teléfono: ) | Barrio: e
A Chea e e .
Tnstitucién Educativa 1obe cetect Grado de
= 3 :
- t'l:‘n j} 1" ’{r . Escolaridad L& ”

MEDICION FINAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Unha de las caracter(sticas de la hipartensldn es
fue no presenta sihtomas

8 Sl
B. NO

En la diabetez el mayor riesge es o schrapesa,
obesidad, antecedentes famlliares y diabetes
gestacional,

$ 2
B. NO

Lz estrategia 4u4 consiste en impulsar actividades
saludables que sevitan la  aparicldn  de
enfermedades graves como &l cincer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditivs.

& s
B. NO

LEl autoexamen de mama &5 un cheques gque se
realiza en casa pary buscar camblios o problemnas
an el talide mamario?

® 5
B. NC

LE} consyrmo del cigerrilio y el akohol trae efectos
negatives para !a salud del ser humana?

e S
B. NO

10.

JE! cancer de préstata afecta en sy mayorfa a
les hombres & partir de los 50 afios en
adelante?

.5l
B.NO

e recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A Sl
B NO

Hacer alercicio por ko menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles come el céncer, hlpertensian,
EPOC y diabetes.

. 5i
B. NO

El consumo  constante  de  ailmentos
procesados aurmenta el riesgo de padecer
sobrepeso, abesidad, hipertensidn v cdncer.

A o

B. RO

éLas frutas de color verde, naranfa v amarlila
contribuyen al mantener una buenz salud
visual?

a4 3
B. NO
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POST- TEST

t Nombre: . boardg o e Z0 g Hf o= [Feclm: ‘_ Eoceje
Fecha de nacumiento - __J_ W&l oflzole |Esd [z L [sexo K
Teléfono: | ¢, AT T Barrio: GURy o
Insttucion Educativa: ne - we Gradg de

[l{- tvioee “ Escolaridad =

MEDICION FiNAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

] 1. Una de las caracteristicas de la hipertanstén es | 6. ¢E| cancer de préstata afecta en sy maycria a |

que no presenta sintomas los hoebres = partic de los 50 afios en
X s [ adelante?
B. NO X sl

2. En la diabetes &l mayor riesgo &5 el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 3 co racomienda cepillarse una vez aldfa, de esta
gestacional. forma as pesible mantener una byena salud
x s bucal.
B. NO A5

3. La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades x NO
saludables que evian |a  aparicién  de | 8. Hacer ejercicio por lo menes 20 minutos al dfa
enfermedades graves como e cancer, la diabetes, raduce el riesgo de spfermedades o
hipertenslédn, obesidad, EPOC, asi  mismo transmisibles coma el cdncer, hlpertensicn,

{ promueve la salud wvisual, bucal y auditiva. EFCC y diabetes.

X sl WSl
B. NO B. NO

4. LEl autoexamen de mama es un chequeo gue se 9, E'  consumo
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el telido mamaric? sobrapeseo, cbesidad, hipertensién y céncer.

w5 . sl
B. NO )1:; NO

constante de  altmentos

5. dEl consuma del clgarrillo y & alcoho! trae efectos | 3. dLas frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
. s visual?

8. NGO xS
B. NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
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Furide ! LU LA N FEREAND PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P1C- 2022
POST- TEST
MNombre: T
s Ave X' smon HWa e fonbolys  sows n—?:echa. ot O
[ & nactment Edad
e ol 11 2921 (P ap (S 1
Taldfono: —] Barrio:
v E‘.;Ia lr?1:ﬁzqza Grmderunmﬁh;.
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o kb s °n Escolandad | Go
dose N,y LWing .

MEDRICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
que no presenta sintomas

w S
B. NO

2. En |z diabetes el mayor riesgo es el sobrepaso,
obesidad, antecedentes famlliares y diabetes
gestacional,

& 5
B. NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que wevitan la aparicion de
enferrmedades gravas como el edncer, la diabetes,
hlpertensidn, ohesidad, EPOC, asl mismo
promuave |3 salud visual, bucal v audithva.

& 5
B. NO

4. £El autoexamen de mama &5 un chagueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en et tejide mamario?

& 5l
B. RO

B, <&EFconsumao del cigertllio v el aicohol trae efactos
hegatlvos para la salud del ser humano?

A 5
B. NO

6. (El cancer de prostate afecta an su mayoria a
los hambres a partir de les 50 afios en
gdelante?

&5
B.NC

7. Serecomienda cepillarse una vez al dla, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Sl
& NO

8. Hacer ejercicio por lo menos 20 minutos al dla
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como ef cincer, hipertensidn,
EPCL y diabetes,

85
B.NO

89, El consumo  constanta  de  alimentos

procesados aumenta el rissgo de padecer
sobrepese, ebesldad, hipertensién y cancer.
& =

8. NO

10. iLas frutas de color verde, naranja ¥ amarillo

contribuyen al meantener una buenz salud
visual?

s s
B. NO
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- H
LOST- TEST
Nombre~—t, -, . . e - - T N .
e {0 Ao g po ldemdoy  Ywoa feem: 4 ‘q'.f—'{ f
Fecha de nacimiento A L e (e V] Edad ] Sexo _j 'Y
Teléfono. PLCHTR LUy Barrio: C\'L' I GAT
| Institucién Educativa: | Gradode
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracter(sticas de la hipertensidn es
que NG presenta sintomas

5l
B. NO

En la diabetes &l mayor riesgo es e sobrapasa,
cbesidad, antecedentes famiiares v diabetes
gestacional,

WK
B. NO

La estrategia 4x4 consista &n impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicién  de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,

hipertensidn, obssidad, EPOC, asl  mismo
promueve |2 salud visual, bucal y auditiva,

5l
B. ND

dEi zutoexamen de mama es un chegques que se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en ef teido mamario?

(A sl

B. NO
{El consumo del cigerrilio v el aicohol trae afectos
negatlvos para ia salud del ser humano?

@) s
B. NO

6. (El cancer de prostata afecta &n su mayorla a
les hormbres a partic de los 50 afios en
adelante?

(ALsI

B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dla, de esta
forma es poslble mantener una buena salud
bucal.

A Sl
NO

8. Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riespo de enfermadades no
transmisibles como el cdmeer, hipertensidn,
EPCC y diabetes,

B. NC

9. Eb conmsumoc  constante  de  allimentos
procesados aumenta el riesgo de padscer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y céncer,
AY 8
B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranta ¥ amarilla
cohtrlbuyen al mantenar una buens salud
visual?

8
8. NO
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POST- TEST
Nombre: /1) % 3 NI P Co4 WO Fﬂha: 22/0/22
Fecha de nammlenm J ;_-77 Ql 2(){{ Edad ﬂ_ '. Sexo {’ _L_

" (4 acarhe

Teléfono: '6 D o ?"“‘i

Instinzcién Educativa: oo Grado de —~
dont  Celad} . Esolridad Dexit Aoy
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
[ 1. Una de las caracteristicas de la hipertension s ] 6. L€l cAncer de prastata afecta en su mayorkz a
' que N presenta sintomas las hombres a partlr de los S0 afos en
L adelante?
B. NO AG
2. En la dlabetes &l mayor tlesgo es el sobrepeso, B.NO
abesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7 ge recomienda ceplliarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma &3 posikle mantensr una buena salud
A ‘ bucal.
B. NO A sl
3. Laestrategia 4xd conslste en impulsar actividades B.
saludables que evitan la aparicldn de | 8, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cincer, la dizbetas, reduce e riesgo de enfermedades no
hipertensién, obasidad, EPDC, asi  mismo transmisibles como el cancer, hipartensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPCC vy diabetes.
A S A B
B. KO B. NO
4. (Efautcexamen de mama es un chequeo que se |9, E|  caonsumo  constante  de  alimentos
regllza en casa para buscar cambios o problemas procesadas aumenta el riesgo de padecer
en el tefido mamario? sobrepeso, cbesldad, hipertensién y céncer.
A A O
B NO 8. NO
5. {Elconsumo del cigarrllle y el akcohct trae efectos | 10, Las frutas de color verde, naranja y amarillc
negativos para la salud del ser humane? contribuyen al mantener una buena salud
A @ visual?
B. NO @ s

B. WO
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Ngmb-ru-z* EA n 4+ a o i1 F’Ech&: 7 ? i "'"/'-“_J___ F i
Fecha de nacimi P [ 2070 [E [ 77 Teal |
i |78}5 2o Bed  [77 [S=0 T
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

| 1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
gque no presenta sintomas
A, Sl

NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

- (B s
B. NO

La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de

hipertension, obesidad, EPOC, asl
promueve [a salud visual, bucal y auditiva,
A sl
B. NO

mismo

¢El autoexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamario?

@A sl

*B. NO

&E! consumo del cigarrilio y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

(A sl

| B No

enfermedades graves como el cincer, la diabetes, |

6. (El cancer de prds_tata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

(ALs]
B.NO
7. Serecomienda ceplilarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. Sl
6) NO

| 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia

reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes.
@) sl
B.NO

9. El consumo constante de  alimentos

procesados aumenta el rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

£ sl

B. NO

10. (Las frutas de color verde, naranja y amarlllo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?
& sl
B. NO
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EOST- TEST
Nﬂmbm:ﬁf\‘{;\ (et ,‘R_c:. nuer MLndew fecha: 1923 } 16/ ’Z_fl,
Fecha de nacimiento | 75 42 | 2 ooty Edad 11 Sexo M
Teléfono: o o E Barrio: EU"-‘-&C.BQ"\Q
Institucién Educativa: :5(3‘51.?_ celeshng Crrado de
ot Escolaridad Got

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

L. Una de las caracteristicas de fa hipertensidn es
que N prasenta sintomas

& sl

B. NO

2. En la dlabetes el mayor rlesgo es &l sobrepeso,
obesidad, antetedentes famillares y diabetes
gestacional,

& sl

B. NO

3. Laestrategla 4x4 consiste &n impulsar actividades
saludabies que evitan la  aparicién de
enfermedades graves como el cdncer, ia diabetes,
hipertensidn, chesidad, EPOL, asi  mismo
promueve |a salud visual, bucal v auditiva.

& s

B. KO

4. (Efautcexamen de mama e uh chequeo qua s&
realiza #n casa para buscar cambios ¢ problamas
en e tejido mamario?

@ s

B. NG

5. (EE!consumo del cigarrllo y &l alcohol tree efactos
negativos pare la saied del ser humana?

@) s

B. NO

6. (El cdncer de prdstata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 aflos en
adelante?

@51
B.NO

7. Serecomienda ceplllarse una vez al dis, de asta
forme es posible mantener una buena salud
bucal.

A 3

& No

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermadades no
transmisibles como e cdncer, hipertensidn,
EPCC y diabetes,

A Sl
Eno

9 E  consurmmo  constante  de  alimentos
procesadas sumenta el rissgo de padecer
sobrepesco, obesidad, hipertensién y cincer.

@ s

B. NO

10. (las frutas de color verds, naranja y amartllo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

Q@ s

B. NO




l SECRETARIA LOCAL DE SALUD
H E AD? i HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | VALLEDURAR SALUD
Pty enopeeppcrichrmdio J PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 {
POST- TEST

Nombre: )N #nfres Ludrrd  Sifmd Fecha, |53 2222
| Fecha de nacimiento 1¢ ifwfr"?f" 5 o] ¢ | Edad 12 | Sexo L 'i
Teléfono: 3 )7 ¢ 3 ;;._’}:T E‘:‘f Barrio: # .{?_.':_.C'_.-:’ Ae

Institucion Educativa:l )¢ | 1 » Grado de
clén 9ne 7o "fa;_’(f} fud Escolaridad sel

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
que No presenta sintomas
® si
B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
ohesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

A, Sl
MO

3. Laestrategia x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de

enfermedades graves como el cancer, la diabetes, |

hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva,

(& s

B. NO

4. JEl autoexamen de mama es un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

@) s

B. NO

5. {Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

() sl

B. NO

6. ZEl cancer de pristata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

(A)si

B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dla, de esta
forma es posible mantener una buena salud

bucal.
A, Sl
ND

8. Hacer gjercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no

transmisibles como el cancer, hipertensicon,
EFOC y diabetes.

(Wi

B.NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

B s

B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

(B sl

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ﬁ?? HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘ wv SALUD

POST- TEST
Nombre: J@m.ﬂf Tesos Brrmu[x? Wlori o Fecha. 27 —fo—27
Fecha de nacimiento 17|05 |2oo9| B 73 | | Sexo | f4F
Teléfono: ‘3?«{,__) "_—;/?‘f 5?5 1o Barrio: @ch&cﬁp
Institucidn Educalwa Grado de ‘
19e5e celeshing ﬂuﬁb Escolaridad Q&j

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
gue no presenta sintomas

@ 3

B. NO

2. En la diabetes el mayor rlesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

a8 s
B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables gue evitan la aparicién de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva.

@ s

B. NO

4, (El autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios ¢ problemas
en el tejldo mamario?

@ s
B NO

5. ¢E!consumo del clgarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

@ s
B. NO

6. (El cancer de prdstata afecta en su mayoria a
los hombres & partir de los 50 afos en
adelante?

@ s

B.NO

7. Serecomienda ceplllarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, 5l

@ no

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enpfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOCy diabetes.

oS
B.NO

9, El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

& s

B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud |

visual?

@ s
B. NO

f




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

. .
~fd Aﬁf”’ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | rmv SALUD I‘

et it PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 [

=% - 1

POST- TEST
[Nombre Josy¢ Wopel Romdy apibahne Fech: |23 70 22
Fechadenaomierto 7° * |33 Moo |Bd1z | S [ B
Telé fono: 29714 53339 Barrio: GUaarhe
Insttucidon Educativa: Gradode g%z
JoS E_GQ?J%J‘QM -ml ES.CD!..BI'H'.'H{?

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

rl. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. {E| cncer de prostata afecta en su mayoria a

gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
. & adelante?
B. NO ®s
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, BNO
obesidad, antecedentes famillares y diabetes | 7. carecomienda cepillarse unavez al dfa, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena sajud
5| bucal.
B. NO A. Sl
3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades . NO
saludables que evitan la aparicién de | B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, |a diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibies como el cdncer, hipertension,
promueve |a salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
@ s @
B. NO B. NO
4. ¢Fl autoexamen de mama es un chequeo que se | 9, E| consumo constante de alimentos
realiza en casa para buscar cambios © problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en &l tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.
® @ s
B NO B. NO
5. ¢Fl consumao del cigarrilloy el alcohol trae efectos | 10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
@ s visual?
B. NO g 5
. NO




E

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

...._......ﬁ..ff

et P o o LT LA FPARLAR

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

E 1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. JEl cdncer de prostata afecta en su mayoria a
que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
(A s adelante?
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepese, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7 sarecomienda cepillarse unavez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
A. Sl bucal.
(8) NO A. sl
3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades @ NO
saludables que evitan |a aparicién de | B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cdncer, la diabstes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensién, aobesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cancer, hipertensién,
promueve [a salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
™) sl Assl
B. NO B. NO
4. (Fl autoexamen de mama es un chequeo que se | 9, E| consumo constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas | procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.
AY si -
B NO B. NO
5. ¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarlillo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
. si visual?
B. NO @.‘.1 5l
B. NO

POST- TEST

- _ . =
Nombre' wa}¥a)  earPas  cag 2., Rondon F“ha' 13w 22
Fecha de nacimiento 4q Sec - 2077 ’ﬁ? Aty 4 Edad 15 l Sexo I h
Teléfunu‘}:j 33‘:10;0 | B"“T‘“@__g cocne

Institucién Educativa: g 4 3 | 1 {2 Grado de

ose f.eli'"-' no
| e L S EScn'iand-ad @Ud‘. |
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AR RRRE N ERLARA FIREANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

SECRETARIA LOCAL DE SALUD .
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDQ DAZA VALLEDURNR mUD

LOST-TEST
[ Nombre: nr'.-_*'.“‘-r"]ﬂ __._.u ! [ ‘5]\'1 M '?Ir'_j_l'_".:'\' Fects. '24 UC T"\}
Fecha de nscimiento 1 oinor s [BAE /28 |H |
Teléfomg: = s T e l Bartig: 7, e l.”—_
Institucidn Educetiva: ] Grado de g v
Indibyeign dcheat e Escolaridad

MEDICION FINAL DEE CONCCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracter(sticas de la hipertensidn es
gue no presenta sintomas

& sl

B. NO

En la diabetes &l mayor riesgo es el sobrepese,
cbesidad, antecedentes familiares y dlabetes
gestacional.

& s
B. KO

La sstrategia 4ud consiste en impuisar actividades
saludabies oque eyltan la aparicién  de
enfermedades graves como ef cdncer, {a diabetes,
hlpertension, obesidad, EPOC, a3l mismo
promueyve Bz saiud visual, bucal y auditiva,

& s
B. WO

ZEl sutoexarnen e rmama es un chegues gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en al tejido mamario?

& s
B. NO

LE! consumo del clgardllo y & alochol trae efectos
negativos para Ia salud dei ser humano?

e S
B. NO

1.

LEl cdncer de prastata afecta en sy mayeria a
los hombres a partir de los 50 aiflos en
adelante?

#.5

B.NO

Sa racomlends ceplllarse unavaz al dia, de esta
forma ez posible mantenar una buena salud
bucal.

A. Sl

& NO

Hacer ejercitio por lo menos 30 minutos al dia
reduce &l riesgo de enfermedades ne
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabates.

. 5}

B.NO

El consumo  constante  de  alimentos
procesados actnenta el rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cdncer.
& 5

B. NOC

dLas frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una huena selud
visual?

& S
B. NO




" SECRETARIA LOCAL DE SALUD _ ]
-] E AD? HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VLLEDURA SALUD
e cpiiitmiptmposnipmitiog PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 o

EOST: TEST
Nombre™ g . i en . e Tn Fe-cha: 77 Z»’_'Q
Fecha de nacwmient> ie]5 Togox ey [P |+
Teléfono; ™ P * Barrio: u—- RN
Institucion Educativa; - Grado de F o~
I| Escolaridad - B

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. JEl cancer de préstata afecta en su maycria a
ue na presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
& L adelante?

B. NO ?5'
2. En la diabetes el mayor riesgo es &l sobrepeso, NO

obesidad, antecedentes familiares y disbetes | 7 garecomienda cepillarse una vez al dia, de esta

gestacional. forma es posible mantener una buena salud
A S bucal.
NO

A&l
o
3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades Q} NG
saludables que evitan la aparicién de | 8, Hacer ejercicic por ko menos 30 minutos al dla

enfermedades graves como el cancer, ia diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPQC, asi misme transmisibles como el cancer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.

@ s QSI
B. NO . B.NO

4. JEl zutoexarmen de mama es un chequeo que se (49, El  consumo
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en al tejldo mamaria?

constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesc, ohesidad, hipertensién y céncer.

QSI 5
. N . WO

5. ¢Ei consumo de! cigarrille y &l alccho! trae efectas

10, {Las frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud de! ser humano?

contribuyen al mantener una buena salud
5 visual?

8. NO ‘-’? 5|
. NO




acqtwiresphvporpgtestin PLAN DE (NTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

) | SECRETARIA LOCAL DE SALUD
-1 E AD?HL i HOSPITAL EDUARDO ARRECONDO DAZA | s SALUD

POST: TEST
Nombre: _l"hg'_" e {‘_’]_ﬁ - Ke. -';'H‘ R . L A thﬂ o d ‘.-"J'f-".*.f?.--:-'l':
Fecha de necimiento l? . 1 i" .| Bdad 5o ; ! Sexo P
Teléfono: Bammio: YT
[nstitucidn Educatva: Grado de
~ i . o Escolarigad oL
duflye e et M -

MEDGICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracter(sticas de la hipertensldn es | 6. JE! cancer de prostata afecta en su maycria a)

gus no presenta sintomas los hombres a particr de los 50 afios en
oSl adelante?
B NO .ol
2. En lka dlabetes el mayor riesgo es el sobrepess, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y dizbetes | 7. serecomienda cepiiarse unavez al dia, de esta
gestacional. forma &s posible mantener una buena salud
X sl buycal.
8. NO A. Sl
3. Lz estrztegia 4ud consiste en impulsar actividades l NG
saludables qua evitan |a aparicion de | 8, Hacer ejarciclo por Io menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, {a diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipartensidn, obesldad, EFOC, asl mismo transmisibles como el céncer, hipertensién,
promueye ta salud visual, bucal y auditiva, : EPOC v diabetes,
X o | xsp
B. NO B. NO
4. (El autoexamen de mama es un chegues que s€ | g, El  consumo  constante  de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta #1 riesgo de padecer

en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertension y cincer,

X s A s

B. NO B. NO

: 5. (El consumo del cigarrilio y &l alcohol trae efectos | 10, stas frutas de color verde, naranja y amarilio
negatives para la satud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
X 5l visual?

B. NO X =
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSHTAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCKINES COLECTIVAS PIC- 2022

1“““? SALUD |

POST-TEST
[ Nombre: -/ Ddnd (-L;e‘y' d Fohe O [F‘echa (Z4 ) et [P
Fecha de nacirniento 16 Az oo | Edad AZ | Sexo 1 H L_
| Teléfono: 3747 77 36LID Barrio: ScdcoChe
Institucién Educativa: & 3etes~ <] Grado de <
1 t)j;,; ’s Escolaridad éo

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
gue no presenta sintomas
A, 5l

B NO
2. En la diabetes & mayor riesgo €5 el sobrapeso,
obasidad, antecedentes farmillares y diabetes
gestacional,

R

B. NO

3, la estrategia 4x4 conslste en impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicién  de
enfermedadas graves coma &l céncer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPDC, asi mismo
pramueye a saiud visual, bucal y auditiva.

& s

B. NO

4, [E} autpexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa pata buscar cambios o problemas
en al te]ido mamario?

@A sl

B NO

5. (Elconsumo del clgarrillo y el akcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

@ S
B. NO

L

LEl céncer de prostata afects en su mayoria a |
los hombres & partir de los 50 aflas en
adelante?

& s
B.NG

5e recomienda cepillatse una ver at dfa, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

@ s

B. NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos 2l dia
reduce &l riesge de enfermadades no

transmisibles corno el cdncer, hipertension,
EPDCy diapetes.

CE
B.NO

El comsumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesn, obesidad, hipertension y cincer.

B s

B. MO

10, ilas frutas de color verde, naranja v amarille

contribuyen al mantener una buena sajud
visual?

& s

B. NO




[ %]
ﬁm HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
L FILLL

SECRETARIA LOCAL DE SALUD \ j

mwtm i LU et FL‘H DE IHTERUENC'BNESI EGLEGTWM P“:- 2522
POST- TEST
PNombre: £ oy ks Ase oJe  Ror 0 Fe-ch.a: 2/4/ ol
Fecha de nacimiento l & oo ©41 | Eded 44 [Sexo | L [
Pﬂl&ﬁmu o | l hﬁaﬂ][}_ #':- -:‘__: f-.:' .l.';: il .Hf) "."} h
Institucién Educativa: Jose  serestint| Gradode .
5 i Escolandad G

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las ceracteristicas de la hipartensién es
que no presenta sintomas
A sl
B} NO

2. En la diabetes ai mayor riesgo es el sobrapeso,
wbesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.
A sl
B, NO

3. La estrategla 4u4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves camo e cdncer, a diabetes,
hipertensien, obesidad, EPOC, asf  misme
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A Sl
B NO

4, {Fl autosxamen de mama &5 un chequed gue 58
realiza en casa para buscar cambios ¢ prablemas
en el tejide mamario?

Ay Sl
B. NO

5. iEi consurma del clgarriflo y el alecho! trae efactos
negativos para la salud del ser humano?

A sl

B. NC

6. (El cancer de prastata afecta &n su mayoria a
los hombres # partir de los 50 afios en
adelante?

ALSI
B.NG

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma &5 posible mantener una buena salud
bucal.

sl

A,
ND

8. Hacer #lercklo por o menos 30 minutas al dia
reduce & riesge de anfermedades no
transmisibles como el cdncaer, hipertensidn,
EPCC y diabetes.

A S
B. NQ

9 El consumo constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, obesidad, hiperte nsién y cancer.

B o

B. NO

10, (Las frutas de color verde, naranja y amartlio
contribuyen 2 mantener una buena salud
visual?

@ sl

B. NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

.u E &“ éi’ HOSPITAL EDUARDOD ARREDONDO DAZA wv SALUD

FREVIT B0 O CAAN I O PLAN DE INTERVEMCIONES COLECTIVAS P1C- 2022

POST- TEST
MNombre: serore (95 (Omfo  mrome ' Fecha: §27/ec/ 2
Fecha de nacimiento 11-,:\ er bt Edad wil SE}F?_ ',I
Teléfono: B BarTio: "X % oo
Instiicién Educativa: [ = Ef_t___,“._]ﬂgﬂdn# A
Y e UYL, | Eseolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

5
B. KO

E no prasenta sintomas

2. En la diabates el mayor riesgo &5 &1 sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

@ sl

B NO

3. La estrategia 4ud consiste en impuisar actividades
saludables que evitan la  aparicién  de
enfermedades graves como el cincer, |a diabates,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

IR

B. NO

4. ZEi autoexaman de mama es un cheques gue se
realiza en cass para buscar camblos o problernas
en ¢l tejldo mamario?

@ s
B. NO

L. {FElconsumo del cigarrilio y et alcohol trae efectas

negativos para ls salud del ser humano?

@ s

B. NG

]

6. (El cancer de prastata afecta en su mayorla &
los hombres a partlr de los S0 afias en
adelante?

@)si
B.NO

7. 5arecomienda cepiilarse una vez al dfa, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Sl
NO

8. Hacer gjerckclo por lo menos 30 minutas al dia
reduce &l rimsgo de enfermedades no
transmisiblas come ! cdncar, hipertensidn,
EPOC v dilabetes.

&, 51
(B}NO
%, EI consumc  constante  de  allmentos

procesados aumenta &l rlesgo de padecer
schrepeso, obesidad, hipertension y cdncer,

5l
B. NO

10. éLas frutas de color verde, naranja y arnarilic
contrlbuyen al mantener una huena salud
visual?

@ s

g2. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

o | |
SIEA ﬁf’ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA wv SALUD

FEWUR O CAL MG FELAA PLAN DE INTERVENGIGNES COLECTIVAS PiC- 2022

POST- TEST
Nombre: - _ [Fecha: i
Fecha de nacimiento - J N ,Edad“__ © ] Sexo i . ,1
Teléfono: X - ,: Barrio: L
Tsatcion Eduoativa, ‘ Grado de T
- Escolaridad vl

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

l 1. Una de ias caracteristicas de la hiperiension as
que no presanta sintomas
7K. 8l

B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepesa,
pbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gaestacional.

(A s
B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan s aparictdn de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EFOC, asi  mismo
promueve fa saiud visual, bucaly auditiva,

A s
B. NO

4, {Fl autoexamen de mama e5 un chequeo que se

en e tejido mamaric?
‘A: Sl
B. NO
5. &Ei consurma del cigarrillo y el alcohol tree efectos
negativas para ka salud del ser humano?

A, 5l
B. NO

realiza en casa para busgar cambios o problemas |

6. {E! cancer de prastata afecta &n su mayoria a
los hombres a particr de los 50 aflos en
adelante?

A
BNC

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una busna salud
bucal.

A, Sl
‘B NO

8. Hacer ejercicio por ko menas 30 minutos al diz
reduce el riesgo de enfermedades no

transmisibles como el cancer, hipertension,
EPDC y diabates,

A Si
B. NO
9., El  consumo canstante  de  alimentos

procesados aumenta el rissgo de padecer
sobrepesa, obesldad, hipertensién y céncer.

A. Sl
B. NO

10, {las frutas de color verde, naranfz ¥ amarllio
contribuyen 2l mantener una buena sajud
yisual?

-~
a; s
B. NO
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1 .
ﬂﬂ%&“ﬁ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA mv SALUD l
i

POST- TEST
Nombre: | ¢ creade®  chdge L Feche: |29 jo. 2.4
Fecha de nacimiento l AD ] 1} Yoo Edad ,13 Sexo 1) i
Teléfong: Barrio: UR oY
nstitucién Educativa: N oS¢ €010 1nD Grado de '
e :
| Escotaridad Sewdd 2

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
gue no presenta sintomas
& 5l

g. NO

2. En |z diabetes el mayor riesgo es el sobrepesq,
obesidad, antecedentes familiares vy diabetes
gestacional,

& S
8. NO

3. Las=strategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludablas  gue evitan |a  aparicién de
enfermedades graves como ef cdncer, [a diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueye la salud visual, bucal v auditiva.

d 5
B. NO

4. !Ei autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en &l tejide mamario?

& =
B NO

5. ¢Elconsumo del cigarriio ¥ el alcohol trae efectos
regativos para !a salud dei ser humane?

@ 5l
B. NO

6. (El cancer de prastata afecta &n su mayoria &
lgs hombres 2 partir de los 50 afios en
adalante?

.5
BNO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dfa, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, Sl
g NO

8. Hacer gjercitla por lo menos 30 minutos al dia
reduce & rlesgo de  enfermedades no

transmisthles camo el céncer, hipertension,
EFOC y diabetes.

45
B.NOQ

9. Ei consumg constante  de  allmentos

procesados aumenta el rlesgo de padecer
sokrepeso, ohasidad, hipartension y cancer.

§ s

B. NO

10. iLas frutas de color verde, naranla y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

$ S
B. NO




Bl s srrpimgherthos PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

|
o SECRETARIA LOCAL DE SALUD ; —|
.ﬂ & AD? | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR SALUD |
[
— ‘

- TES
[Nombrep 0§ M\ guel fuddlle Churi ¢ Fecha: | 71c0mne
Fecha de nacimiento - L"ll.‘."'Ji:*'"’ ‘Ed&d 1] | Sexo h i
TONTReRREH 4y Ol ehoeduaiiig sesés @l B Guacodne
Institucion Educauvaﬂi T Gradode ., .
=3¢ y—ne ' Escolandad™ -~ |

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de |a hipertensién es | 6. (El céncer de prostata afecta en su mayoria a

que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
A Sl adelante?
X NO A.si
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7. sarecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
x 5 bucal.
B. NO A, Sl
3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades X, NO
saludables que evitan |a aparicidn de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, la dlabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi misme transmisibles como el cancer, hipertensian,
promueve |a salud visual, bucal y auditiva, EPOC y diabetes,
A, 5l K sl
| W NO B.NO

4, (JEl autcexamen de mama es un chequeo que se | g E|
reallzs en casa para buscar cambios o problemas |
en el tejido mamario?

consume  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer,

A sl x 5|
B, NO B. NO

5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarilio
negativos para la salud del ser humanao? contribuyen al mantener una buena salud
i A sl visual?

B. NO 'K sl
B. NO
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HOSPITAL EDUARDC ARREDONDC DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

|
WMV SALUD

POST-TEST
Nembre: Juney Lo Bonio Fecha. £3 oot 200G
Fecha de nacimieno za| vl ZOP'-'{ Edad 5 | Sexo ﬂ _ [1
: Barrio;
Teléfono io {"fbﬁ o bt
Institucion Bducativa. CGradoe de 602
Jooe esting mutid Escolaridad

MEDRICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracter(sticas de la hipertensidn as
gue 1o presenta sintomas

‘SI

B. NO

2. En la diabstes el mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

X s

E. KO

3. laestrategia 4x4 conslste en impulsar actividades
saludables gue evitan fa  aparicidn

hipertensicn, ochesidad, EPOC, asi
promueve la salud visual, bucal y auditiva,

A s

B. KO

misma

4. JEl autcexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en ef telldo mamario?

1 s

B. NO

5. &Elconsume del cigarrlilo y el aleoho! trae efactos
negativos para la saiud del ser humano?

K s

B. KO

de
enfermedades graves como el edncer, |a dlabetes, ;

6. 4F] cdncer de préstata afecta &n su mayoria a
los hombres a partir de Iog 50 affos en
adelante?

K'S'
BN

7. 5erecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucai.

A 5
NO

Hacet elercicio per lo menos 30 minutes al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cdncer, hipertension,
EFOC v dlabetes.

Xsi

g. NO

%9 EI consumoc constante  de  alimentos
procesados sumenta el riesgo de padecer
sohrepeso, abesldad, hipertensidn y cancer,

X s

B. KO

10. {Llas frutas de color verde, naranja ¥ amartlio

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

X s

B. NG




ptomimemniglomirns PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

FONWIRE £ CALNT FTAA RS

£3 t SECRETARIA LOCAL DE SALUD
+HEAD ‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA Wi B9 SALUD

POST- TEST
Nombre: o o qpi F'?:'-”;""'f}"—“-r _pei Jey F“hﬂ: 2O77
Fecha de nacimiento 2R ge |00 Edad 7-’;{ O [ Sexo | 4 -J-——_
Teléfono. Barrio: |, -1, o
Institucion Educativa: " - T e | Grado de |
' - .+ | Escolaridad !

MEDICION FINAL DEL CONCCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertension es | 6. JEl cdncer de prastata afecta en su mayorla 8

gque ho presenta sintomas lo: hambres a partir de los S0 afios en
& » adelante?

B. NO A B

En la diabetes el mayor riesgo es e sobrepeso, B.NO

nhesid‘ad, antecedentes familiares y diabetes | 3 sa recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
A i bucal.

B. NO A S

La estrategia 4x4 consiste n impulsar actividades B. P

saludables que svitan la aparicién  de | 8, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos 2 dia
enfermedades graves como & cincer, la diabetas, reduce eof riesge de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPQL, asi  mismo transmisibles como el cédncer, hipertension,
promueve |2 salud visual, bucal y auditiva. EFOC v diabetes,

Al AP

B. NO B. NG

{El attpexamen de mama es un cheques que se | g, E| consumo  constante de
realiza en casa para buscar camblos o problemas
e el tejido mamario?

altmentos
provesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer,

A& A ¥
B. NGO B. NO

dE! consumo del clgartillo y el slcohol trae efectos | 10, stas frutas de calor verde, naranja y amariilo
negativas para la salud de! ser humano?

contribuyen al mantener una buena selud
A & visual?

B NO A B
3. NO
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HEA ﬁ?f ‘ SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL UARDO ARR 0 DAZA
. Al 4/ [ ED DO ARREDOND VALLEDURWR SALUD
SEVICIn OO0 CALIDASS SELBLANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

FECHA: VALLEDUPAR, 28 DE OCTUBRE DE 2022
DIRIGIDO: INSTITUCION EDUCATIVA VIRGEN DEL CARMEN
INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a
participar de la SEGUNDA JORNADA EDUCATIVA en |a estrategia "CUIDA TU
CUERPQ", |a cual tienen como objetivo principal mejorar las condiciones y estilos
de vida saludable en los entornos escolares, la cual esta dirigida a poblacion del
curso de vida infancia, adolescencia y juventud en los grados 6°, 7°, 8°

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
que nos permita involucrar e incentivar a los infantes y/o adolescentes un estilo
de vida saludable, a través de la estrategia 4x4 ampliada. asi mismo la
importancia de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencion y colaboracion prestada a la presente. Fecha para
la programacién de la segunda jornada educativa es 31 de octubre a las 10:00
a.m.

entameante, F
Atent t (JJ,U‘{A @Nww (}]4 __[

O ol 34 0}t

Proyecto: Roclo del Pilar Amaya Sclang
Rel. Dimensién. Vida saludable y enfermedades no transmisibles PIC 2022 - HEAD
Aprobd: JOSE CORZOD, Coord, PIC 2022 = HEAD

Direccién: Carrara 20 No. 43 - 63 [ Teléfono: 5842828 Fax: 58462593
e- mall: gerencis@ bheadese gov.co
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ACTA DE TRABAJIO
TIPO DE REUNION: INFORMATIVA
FECHA:31 - 10- 2022 B o HORA DE INICIO: 10:00 HORA HN&?IE.‘DD

CITADA POR: APOYO PROFESIONAL VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

OBJETIVO DE LA REUNION:
¥ Promover una estrategia de informacién v educacién en salud desde el enfoque del componente Modos,
Condiciones y Estilos de Vida 5aludables. Que prioricen la estrategia 4X4 ampliada.

¥ sensibilizar a la poblacién educativa a cerca de los Habitos Saludables para prevenir Enfermedades Crénicas No
Transmisibles a través de |a Estrategla Educativa “Cuida tu Cuerpo”.

¥ Promover estilos de vida saludable desde el entorno educativo.

¥ Implementar la FASE || de |a estrategia 4 x 4 Ampliada — "Cuida Tu Cuerpe”: en el abardaje de los tamas: SALUD
VISUAL, SALUD AUDITIVA Y COMUNICATIVA.

DESARROLLO DEL TEMA

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la implementacién del plan de
intervenciones colectivas 2022, en la Dimensidn Vida saludable y condiciones cranicas no trasmisibles en sus
componantes: Modos, condiciones y estilos de vida saludable ¥ Enfermedades erdnicas prevalentes, realirzo ia
implementacion de la Estrategia Educativa "Cuida tu Cuerpo” con el objetivo de promover en la comunidad estudiantil
a cerca de los Habitos 5aludables para la prevencidn de Enfermedades Cronicas No Transmisibles (Hipertension, Diabetes
Mellitus, Diferentes Tipos de Cancer y fomentar el cuidado de fa Salud Visual, Auditiva y Comunicativa), a través de |a
“Estrategia 4xd ampliada”,

El dia 31 de octubre del presente afio, en el horario de 10:00 a.m. el equipo profesional conformado por: Enfarmeara
lefe, Nutricionista y Auxiliares de enfermeria, desarrollo la estrategia educativa “Cuida Tu Cuerpe” en |a INSTITUCION
EDUCATIVA VIRGEN DEL CARMEN en el Corregimiento de la MESA en |z que durante el primer encuentro se contd con
la participacion activa de |os estudiantes de los grados; (3] sextos, (1) séptimoy (1) octave, notando asi gran aceptacion
e [nterés por parte de los directivas y estudiantes.

Desde la estrategla "Cuida tu Cuerpo” es importante realizar acciones en la comunidad estudiantil que aporten |
concientizacién y educacién, sobre la importancia de adoptar un estilo de vida saludable en su cotidianidad para asi
prevenir enfermedades cronicas no trasmisibles. Para cumplimiento de esta accion se implementa en la institucion
educativa la "Estrategia 4 X 4 Ampliada” a través de la socializacién, informacion

y educacién de los Factores de riesgos, Factores protectores, Signos y Sintomas de las enfermedades de riesgo
cardiovascular, cancer, salud Visual, Auditiva y Comunicativa.

Durante el encuentro de la FASE Il se abordaron temas tales coma:

Direccian: L‘a'rn!ra.lﬂ No. 43 - 63 / Teléfona: SB42828 Fax: 5545295
e-mail; gerencia@headese fov.co
Valledupar, Cesar
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= SALUD VISUAL
= SALUD AUDITIVA
=  COMUNICATIVA

Para el desarrollo de esta fase se contaron con una seria de jusgos diddcticos educativos tales come:

JUEGD DE ESCALERAS SALUD VISUAL: En cual estd disefiado para gue el participante afiance sus conocimlentos
adquiridos durante el proceso educative el cual le permite intercambiar conocimiento con otros grupos participantes
relacionados al cuidado de fa salud visual v Auditiva.

CAJA DE PREGUNTAS ¥ RESPUESTAS: Dizefiada como un proceso de retroalimentacian de todos los temas vistos a través
de preguntas y respuestas que permitiran generar mayor conocimiento a los estudiantes y participantas, Relacionados
a los riesgos cardiovasculares, y cuidado de |a salud visual, auditiva y comunicativa,

JUEGO DE SELLOS; ALIMENTOS, FRUTAS Y VERDURAS: Lo cual le permite al participante poner en practica a través de
itustracian el valor nutriclonal de los alimentas, ¥ como preparar un plato saludable.

PROTESIS DENTAL: El cual permite educar al participante en las tecnlcas de ceplilado y cuidado de la salud oral,
Durante el desarrolio de la segunda fase |a moderadora Yofaira inicio con la socializacién de la estrategla “culda tu
cuerpo” desde el enfoque del culdade de la salud oral donde los estudlantes participaron activamente en el desarrollo
del tema:

~ SALUD BUCAL

Seguidamente la jefe de enfermara Erica socializa los baneficios y cuidados de la:

» LA SALUD VISUAL
~ SALUD AUDITIVA.

En el proceso de retroslimentacion se realizd la aplicacion de los juegos didacticos tales como juego de |a escalera de
salud visual en el cual se escogieron dos grupos de jdvenes, con el objetivo de reforzar la tematica mediante esta
actividad ludica. También se realiza el juego de sellos educativos de verduras y frutas.

Una ver finalizado |a jornada educativa se aplicd a los estudiantes del grada sexto &l Pos Test para medir su conocimiento
adquirido durante el desarrollo de {a dindmica y en |a gque se evidencio una mejor respuesta en

cuanio al conocimianto de los adofescentes logrando asl, |2 disminucion a un 15%. Por lo que se logrd Ilegar a un 85%
de estudiantes con conocimignto,

Con base a |a realizacion del pretest y postest, se puede evidenciar gue se logrd el objetivo principal de incentivar a la
poblacion estudiantil de la LE VIRGEN DEL CARMEN a mejorar las condiciones y estilos de vida saludable dentro y del
entornc escolar y poner en practica dentro del entorno familiar y comunitario, a través del conocimienta acerca de |as
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crénicas y cancer. Asi mismo, |a importancia de
mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

Como conclusion de la actividad podemos observar la participacion del grupe estudiantil en 3 que se logrd impactar
durante su pnimera fase un total de 127 estudiantes en |as edades comprandidas entre 10 v 18 afios.

| Total, de poblacién impactada 127 |
Sextos - 71|
Séptimos 29

Dirﬂ:ciﬁn:.ﬂarrera 20 No. 43 - 63 f Teléfono: SB42828 Fax: SB46293
& majl: garencia@headese gov.co
Valledupar, Cesar
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| Octavos 27

Con un rango de edad 10 a 18 afios con un enfoque diferencial:

VICTIMA 2
INDIGENA | 19
OTROS 86

Poresta razon se esta trabajando en el cambio de habitos y estilos de vida saludable, con el fin de generar una conclencia
reflexiva acerca de las enfermedades crénicas no trasmisibles.

En e! desarrollo de | actividad se pudo observar el interés gue tienen las docentes y apoyo psicosocial por el blenestar
de los estudiantes ya que fueron atentos a la temdtica y priorizaron su asistencia al lugar. Por tal motivo es de gran
Importancia aprender sobre estos temas ya que son |as principales causas de mortalidad en el mundo.

COMPROMISOS

Comeo conclusion de la actividad podemos observar |a participacién del grupo estudiantil en la que se logrd impactar
durants su primera fase un total de 170 estudiantes en las edades comprendidas entre 10y 18 afias

Se realizaron 71 postest en los 3 sextos; una vez finalizada la FASE || se evidencio una mejor respuesta en cuanto al
conocimiento de los adolescentes logrando asi, la disminucidn a un 15%. Por lo que se logrd |legar a un B5% de
estudlantes con conocimiento,

Con base a la realizacion del pretest y postest, se puede evidenciar gue se logro el objetivo principal de incentivar a [a
poblacion estudiantil de la |.E VIRGEN DEL CARMEN a mejorar las condiciones y estilos de vida saludable dentro y del
entomo escolar y poner en practica dentro del entormo familiar y comunitario, a través del conocimiento acerca de las
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas y cancer, Asi mismo, la impeortancia de
mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

Se brindo educacian y sensibilizacion en factores protectores que permitan mejora |os estilos de vida desde una adad
temprana, en |a gue a través de la implementacion de la estrategia educativa “Cuida Tu Cuerpo” y I3 estrategia 4 X 4
Ampliada se [ncentivo a los estudiantes a mejor su condicion de vida y mantener un buen estilo de vida saludable.

Se agradece a la |E el interés de participar el desarrolio de estas actividades educativas como lo es |a de la estrategis
Cuida Tu Cuerpo, y se motiva a seguir fortaleciendo el conocimiento a interés de los estudiantes y desarrollar dentro de |
las areas escolares acciones gue incentiven al estudiante a mejorar y mantenar un buen estilo de vida.

CARGO FIRMA ‘
ROCIO AMAYA NUTRICIONISTA “Pocin o M2 9.
COORDINADOR DE LA .
JORGE GARCIA CUETO e 3 t‘art‘.u\g? et ,,.\in cin O q\ml

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63/ Teléfunu 5842328 Fax: 5846293
e-mail: g2 52 headese gov.c
Uailadupar Cesar
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Efe QROEN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 3 o
| ACTIVIDAD Sociakizacion, sensibilizacion y educacion acerca de la estrategia 4x4 ampliada para adaptar un estilo
Elr da vida saludable para evitar enfermedades cronicas no trasmisible
LLUGM I.E VIRGEN DEL CARMEN
|FECHA | 31/ octf2022
| OBSERVACION | Se adjunta fotografias del encuentro realizado FASE 2

Direccion: Carrera 20 No. 43 = 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gerenci g dofy b !

Valledupar, Cesar
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Direcclon; Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono; 5842828 Fax; 5846293
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Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS M- 2022

Jwv SALUD |

POST TEST
Nombre: ﬁw;‘pa (fj{_, il /r'*g/ Fecha: 2\-in 11
Fecha de nacimuento l . ‘{ S ‘ AT E Edad ?'f J Sexa #——I—;
| Teléfono: 3;2}':}_53_,*{}_9 o 'rﬁafr"r'i}:i__j;a" _:_w .
Institucion Educativa: V7 % | Grado de T
L opeen ’ ! Escolandad i . A4

MEDICION FINAL DEL CONOCINIENTD EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn as
gue no presenta sintomas

& sl

B. NO

2. En Iz diabetes el mayor rlesgo es e sobrepesco, ¢

obesidad, antecedentes familiares vy diabetas

pestacional,
€ s
B. NO
3. La estrategia dud consiste en impulsar actividades
safudables que evitan |a  aparicidn  de
enfarmedades graves como el cdncer, |a diabates,
hipertanston, ohesidad, EPOC, asi mismo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva,
& s
6. NO
4. éEl autoexamen de mama es un chequeo gque se
realiza ev ¢asa para buscar cambios o problermnas
en el tefide mamario?
"u"L. S
B. NO
5. ¢Elconsumao del cigarrillo y el alcohol trae efectos

negativos para la salud del ser hurmana?

&y, sl

B. N

6. (El cédneer de p.r-gstata afecta en sy mayoria a
los hombres a partic de los 50 afios en
adelante?

&5l

ENO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantener una huena satud
bucal.

A. Sl
&) NO

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia

reduce el riasgo de  enfermedades
transmislbles como el cancer,

EPOC y diabetes.

AR
B.NO

9. El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta e rlesge de padecer
sobrepeso, ohesidad, hipertension vy cdncer.

A sl

B. NO

no
hipertension,

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen ai mantener una buena salud
wisual?

@ §

B. NG
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POST- TEST . ;

Aty e v fel— = = 2 -\O0- 2:1"
Nombre Fooept Jees Gonzales  asiat Fecha |Zi==am~
Fecha de nacmiento 20 jo~zeq | | Edad 77 [ Sexo [ )
Teléfono: o = 7 '{Lﬁ :'_.'.;.‘_m - tI Bamo:@! &rdontbeo
Institucion Educativa virgen e Grado de N

‘ J | Escolaridad 64

L ceffeN

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

‘1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
que no presenta sintomas
A Sl

“#. NO

2. En la diabetes el mayor rlesgo es el scbrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
i gestacional.

A. sl
. NO
3. La estrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cancer, la dlabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucai y auditiva.
))(_ 5
B. NO
4, (El autoexamen de mama &5 uUn chequeo que se

reallza en casa para buscar cambios o problemas
en el tajide mamario?

| K s
B NO

5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

X si
B. NO

10.

¢El cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

A .5l
B.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dla, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. Sl
B, NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes,

K5I
B. NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, cbesidad, hipertensidn y cancer.
sl

B. NO

¢las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A Sl
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDD ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERYENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

POST- TEST
Nombre: * 0 © , © - . Fecha: 1= . 5.+,
Fechadomomiena | | [ TRGE | [See [4]
Teietono: Bamo ComTmer
Institucion Educativa: G itree e [ Cradode ! ]
'[ ~ Crini,. |Bscolaridsd | 5 A

MEDICION FINAL DEL CONOCIMJENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensién es
gque no presenta sintamas

A 5

B. WO

En la diabetes el mayor riesgo es &l sobrepeso,
chesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

# Sl
B. NO

La estrategia 4x4 conslste &n impulsar actividades

saludables gue eviten la  apancidn  de
enfermedades graves coma el edncer, la disbates,
hipertensidn, obeslklad, EPOC, asi mismo
promueve fa salud visual, bucal y auditiva.

% s
B. NO

iEl autoexamen de mama &5 un chegueo que sa
realizs en casa para buscar camblos o problermas
en el tejido mamario?

8 s
B NO

LEl consuma del cigarrillo v &l atcohol tran efectos
negativos para la salud del ser humano?

% S

B. NO

6. GiEl cdncer de prostatz afecta en su mayoria a i
los hombrex a partir de los 50 afios &n
adelanta?

.5
B.NC

7. Serecomienda cepiltarse una ver al dia, de asta
forma s posible mantenar una busna salud
bucal,

A, Sl
8 NO

8. Hacer ejercleio por lo menos 30 minutos 2! diz
reduce el riesgc de enfermedades no
transmistbles como el cincer, hipertensidn,
EFOC v dizbetes,

# 5l
B. NO
9. E consumg  constants  de  alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepess, ohesidad, hipertension y cancer.

& 5l
B. NO

I 10. {las frutas de color verde, naranjg ¥ amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

& sl
8. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL ERHJARDC ARREDONDO DAZA

‘ PLAN DF INTERVENCIONEE COLECTIVAS MC- 3032

‘ W’*‘V SALUU

LOST: TEST

Mombre: kkﬁ ¢ oy

Nusea

f\r:-'“i. ol

—
L
.

Fﬂﬁhﬂ.i i’:_})l . r"’a_._—L"L

Fecha de nacrmiento

[Bded [z [See ()]

Institucion Educativa: |

B : oy
| ArTio: .I'::}\ E(-‘IL_? [jﬁ.,'

Grado de T,
| Bscolaridad ] G -Z A

L

MEDKION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteﬂstlcas de la hlpertensn'.’m 13
ue no presenta sintomas
b |
B. NG

En la dlabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetas
gestacional.

& s

8. NQ

La estrategia 4x4 consiste =n impulsar actividades
salydables que wyitan la aparicidn  de
enfermedades graves comn el cancer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva,

‘ 51
B. NQO
LE! autoexarmen de mama es un chegues que se

reafiza en ¢asa para buscar camhbios o problemas
en el tejido mamano?

# s )
1

B. NO

LEl consumo del clgarrilla y el alcohel trae efectos
negatlvos para la salud del ser humano?

s

B. NO

6. ¢EF cdncer de prostata afecta en su maycria a
for hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

£ s

B.NO

7. %erecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma as posible mantenar una buena salud
bucal.

A, 5

$§ no

8. Hacer ejarcicio par lo mencs 30 minutas al dia
reduce el rlesgo de anpfermedades no
transmistbles como el cancer, hipertensidn,
EFPOC v diabetes,

&s

B. NO

9, El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta ] riesgo de padecer
sobrepaso, obesidad, hipertension v cancer,

5l
B. NG

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amartllo

contribuyen al mantener una buena selud
visual?

& s

B. NO
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!
£

POST-TEST
. Nombre: ., o - o echa: L r“
Fecha de racument -] Bdad v, Sexo | 4| i
Teléfono, . - _[ Barrio: y
Insttucion Educatva: - Grado de l
i ] : i Esmtatidad_“ e

MEDICION FINAL DEL. CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

que no presenta sintomas

sl
B. NOD

2. Enla dlabetes el mayor riesgo es & sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

sl

B. NOQ

3. La estrategia a4 consiste en Impulsar actividades
saludables gque evitan la aparicidon de
enferrmedades graves como el cancer, ia diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve ia salud visual, bucal y auditiva,

)( 5|
‘A NO

4, (Fl autcexamen de mama &5 un chagueo que e
reallza en casa para buscar cambics o problemas
en el te|ldo mamario?

A 9

B NO

&, {E!'consuma del cigarriilo y 21 alcoho! trae efectos
negatives para la satud del ser humano?

A5l

B{NG

?

7.

5,

1. Una de las caracteristicas de la hlpertension as l 6. (E! cancer de prostata afecta en su mayotia &

los hombres a partic de los 50 ahos en
adefanie?

X5l
B.NO

Sa recomiende ceplltarse una vez al dia, de asta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. Sl
& NO

Hacer ejercicio por lo mencs 30 minutes al dia
reduce el rissge de  enfermedades no
transmisibles como el cdncer, hipertensian,
EPOC v diabetes.

Xsi

B. NO

El consume constantes de  alimentos
procesados aumeanta ei riesgo de padecer
schrapesa, obasidad, hipertension y cancer.

!, r &

B NO

10. ilas frutas de color verde, naranja y amarilio

contribuyen &/ mantener una buena =alud
visual?

& 5l

A(ND
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERY ENCIONES COLECTIVAS PHC- 2022

| |
| - £

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

POST- TEST
Nﬂmhl'e: ‘;-'-L-l_f rl T - I: s Cr % \: b, ?‘Echa' Iﬂ—m a O 4‘_ x-‘-".
Ferha de nacimiento |_* -j . “J’-’ 17 J tdad '?Z Sexo - L
_'I'Elgfu_nu__—é)z ' Y45 5_: Ry | T Banio:
Institucién Educativa: Grado de T C -

‘ - ey Escolaridad ] =

wh ‘UF{;:? e LET,

Uns d= las caracteristicas de la hipertension es
gue no presenta sintomas
A Sl

B, WO/

En Iz diabetes el mayor rlesgo es &l sohrepeso,
chesidad, antacedentes familiares y diabates
gestacional.

A. 5l

P
B. NO
La estrategia 44 consiste en impulsar actividades
saludables due evitan la  apaticién de
enfermedades graves como el cincer, la diabetes,

hipertensién, obesldad, EPOC, asi mismeo
pmmueue la salud visual, bucal y auditiva.

IASI
B. NO

LE! sutoexamen de mama &5 un chequeo que 3¢
realiza &n casa para buscar cambios o problermas
en el tajide ma marie?

A Sl

B HNOC
¢Ei consumo def cigarrilio y el alcohol trae efectas
negativos para la salud del ser humano?

A Sl

B. NO

6. ({El cancer de prostata afects en su mayoria a |
los hombres a partir de los 50 afies en
adelanta?

ASL
anNo

7. Serecomienda cepiltarse una vez al dia, de esta
forma es poslble mantener una buenz salud
bucal.

A Sl
B. .:ND

8. Hacer elercicio por ko menos 30 minutos ai dia
reduce = riesgo de enfarmedades na
transmisibles como el céncer, hipertensldn,
EFOC y diabetes,

A sl
B. ND
g. El consumo constante  de  allmentos

procesades aumenta el riesge de padecer
sobrepesc, obesidad, hipertension y céncer.

A 8.
B. NO

10. ¢las frutas de color verde, naranja ¥ amartio

contribuyen 2l mantener una buena salud
visual?

5
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUL
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

m? SHLUD
| :

POST TEST
[Nnmbm: Hia,m‘s 454 zaiver Ll ¥ L Fecha: 31' de i
Fecha deacumiento s oote[M 4p | [ [£]]
Teléfono: T bt s Barrio: (1-€
Institucién Educativa; e B Grado de =
! ‘ ﬁﬁi: LT Escolaridad ‘ 6 O_'q

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Ura de las caracteristicas de la hE;né;s-i:ﬁn es

que ng presenta sintomas

A3
X nO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepess,
ohesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.
R& 5
8. NO

3. Laestrategia 4xd consiste en impulsar actividadas
saludables gque evitan la aparicién  de
enfarmedades graves como ef cancer, |a diabetes,
hipertensién, obesidad, EPCC, asi mismo
promueve (3 salud visual, bucal y auditiva.
& 5
8. NG

#&. (El autcexamen de mama &5 un chequeo que s&
reaaliza en zasa para buscar cambios o problemas
an & tejido mamario?
A s
B. MO
¢El consumo del clgarrillo ¥ el aleoha| trae efectos

hegativos para la salud del ser humano?

% g

B. NO

6. JEl cancer de préstata afectz en su mayora a
los hombres a partir de los 50 afos en
adelante?

%5t

B.NO

Se recomienda cepiiarse una vez al dia, de esta

forma ez posible mantener una buena safud
bucal.

A, 3l

A NO

Hacer sjercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce =l riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,

B

EFOC y diabetes. L

K. 5i
B. NO

El consumoc  constante  de  alimentas
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, cbesidad, hipertensidn y cdneer,

%' |

B. NO

9.

10, /Las frutas de calor verde, naranja ¥ amarillo
cantribuyen al mantener una buena salud
visual?

~k S
8 NO
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HOSATAL EDUARDO ARREDONDD DAZA

PLAN OE INTERVENCICNES COLECTIVAS PIC- 2022

3.

que no presenta sintomas
¥ Sl

B. NO

En la diabetss el mayer riesgo es e sobrepeso,
obesidad, antecsdentes familiares y diabetes
gestacional.

&SI
B. NO

la estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables gue eyitan |a aparicidn de
enfermedades graves como ef cnrcer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  misme
promueve la seiud visual, bucal y auditiva.

A BF
B. NO

JEl automxarnen de mama es un chegues que se
rezliza en casa para buscar camblos o problemas
en el ta]ldo mamario?

A 5
B. NO

LEl consumo del ¢lgarrillo y &t alcohal trae efectos
fregativos para la salud del ser humano?

A, SF

B. NG

POST- TEST

Nombre: Norn et ¥ vy oy oY Peche |21/ inp2y

Fecha de nacimiento 2 [y Wetpwenc) B 14 Sexo | Y

Teléfono: ?v_‘l, "‘wfri,f:'-'"! -f I_Tr'1 ~ ] Bamie: {.;".-.. e _“‘I._.‘_:?k_—__

[nstitucion Educativa: T KT ) I Grado de P2

o f e l Escolaridad o L_?'j_ 2
— L e oo —- - - N
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN APQLESCENTES

1. Una da las caracteristicas de la hipertensidn_es ' 6, 1Fl cancer de prdstata afecta en su mé;nda a

los hombres a partlr de los S0 afior en
adetante?

ATKl
B.NC

7. Serecomienda cepillarse unavezaldla, de esta
farma as posible mantener unz buena salud
bucal.
A, &l
3. WO

8. Hacer sjercicio por lo mengs 30 minutes al dia
reduce = riesga de enfermedades no
transmislbles come el cancer, hipartension,
EFOC v diabetes,
A8
B. KO

g El consumo constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, obasidad, hipertension y cancer.
A. 5l
8. NO

10. ilas frutas de color verde, naran/a v amarlhic

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A AL
B. HO
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- vmmv SALUD |

POST- TEST

; Nombre: “m,.; 'FS‘ yf‘“:?()/‘//

Fecha:

Fechsa de nacimiento

IS e
| Telefono: 52’( _? 2){-) 73 6&)

o< P01 on A
oz] e B 72

Bamio! ww, oG5 f)

' Institucion Educativa:

[ Rvr9en & <Y | Escolardad

Grado de ___l_éfﬂ_.

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADDLESCENTES

1. Una de las ¢aracteristicas de la hipartensidn es
que no presenta sintomas
|
. NG

2. En la disbetes el mayar rlesgo es &l sobrepeso,
chesidad, antecedentes familiares y diabetes

gestacional.
A sl
B. N
: 3, La estratepla 4x4 consiste an impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertensiton, obesidad, EPOC, asi mismao
promueve la salud visual, bucal y auditiva.
@ =
B. NGO
4. ZEl autoexamen de mama &5 un chaqueo que se

realize en casa para buscar cambios o problermas
en el tejide marmario?

5
B. NO

i 5. {El consumo del cigarrilio v el alcobhal trae efectos

negativos para la saiud del ser humanc?

AL Sl
8. NO

6. iFl cancer de préstata afecta en su mayoria a
ios hombres a partir de fos 50 afios en
adelante?

Gho

Sarecomienda cepillarse una vez ai dia, de asta
farma es posible manterer una buena salud
Bucal,

A H

ND

B, Hacer ejarciclo por lo manos 30 minutos 3l dia
reduce el rlesge de enfermedades no
transmisibles ¢amo el céncer, hipertensicn,
EFOC v dlabetes.

(A s

! B. NO

8 El consumo  constante  de altmentosr
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensicn y cdncer,

(A sl

A, NO

7.
;

10, ilas frutas de color verde, naranfa ¥y amarillo
' contribuyen al mantener una buena salud
wisual?

& sl

E. NO
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i |
!w? SALUD
. |

o 8

3.

5.

que mo presenta sintomas

& sl

B. NO

En la diabetas el mayor riesgo as el sobrepess,
ob=sidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

@& sl

B. NO

La estrategia 44 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicién  de
enferrmedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud wisual, bucal y auditiva,

@) s

B. NO

SEl autoexamen de mama es un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el wjido mamario?

(&) sl

B. NO

4El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la saiud del ser humano?

(A sl

B. NG

POST- TEST

; ) i . Fecha:
NOTOIE o e, tamigan BONNS DG WOy Dl E PP
[Fechademmements [y [p (Joaoe [B8 q | (s [¢
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Institucion Educativa: IEEEEEE Grado de -

. Escolaridad |L o
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de la hipertensian es | 6. ¢El cdncer de préstata afecta &n su mayorfa a

fos hombres a partlr de los SO afos en
adelante?

(A5
B.NO

7. Serecomienda cepillarse unavez aldfa, de esta
forrma #s poslble manterer una buena salud
bucal.

Al S
B NO

8. Hacer ejercicio por le mencos 30 minutos al dia
redyce el rlesgo de enfermadades no

transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes,

(B Si

B.NO

El consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensign y cancer,

(A} St

B. NO

9,

10, élas frutas de color verde, naranja y amarilio

contrlbuyen al mantener una bueha sajud
visual?

@) sl

B. NOQ
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T- TES
ombre: .l . . . _ Fecha: B I o ]
Hg"}rﬂ.fr LTS ﬁ;"-f_}rx{\{“j, }VQJ : ‘_II‘l Cr
Fecha de nacimiento 7 £ | d, A ;DlEdad J'“T? ii Sexo ‘F ‘E—
g - ; o _[ I":'IérriE:m[EJ B,
TInstitucion Educativa: ANERTECFN _~.. . | Grado de I: ( o
. - | Escolaridad ol
1 (A e e I i

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

I

2,

£ 3
.

Una de las caracteristicas de la hipertensiaon es
gue no presenta sintomas

Q;:)m

NO
En la diabetes et mayor riesge es el sobrepeso,
chesidad, antecadentes familiares y diabetes
gestacional,

(a) s
B. NO

La estrategie 4xd consiste en impulsar actividades
szludables que evyitan la  aparicién de

enfermedades graves como el cincer, | diabetes, |

kipertensién, obesidad, EPOC,  asi
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

St

ND

LEl aptoexamen de mama e5 un chequeo que se
reallza mn casa para buscar cambios o problemas
en el ta)ido mamaric?

@ 5|
B NO

misme

¢ Et consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
rnegativos para la salud dei ser hurmana?

51
B. NO

6. JEl cancer de prastata afecta en su mayeria a
los hombres a partir de los 50 afior en
adelanta?

&Er

BNO

5e recomienda cepiflarse una vez aldla, de esta
forma es posible mantener una buena salud
hueal.

A Sl
B8) NO

8. Hacer ejercicio por o menas 30 minutos al dla
reduce &! riesgo de enfermedades no
transmislbles como el cancer, hipectension,
EFOC y diabetes.

@SI
.NO

El consume constante  de  alimentos
procesados aumenta e} riesgo de padecer
sobrepesa, cbesidad, hipertensién y cancer.

® s

B. NO

9.

10. {las frutas de color verde, naranja y amarilic
contribuyen al mantensr upa buena safud
visual?

(a) s

B. NO
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MNombre: O.; £ . - R B : ?echa: . HQZJ,DIZ-
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

6. LEl cancer de prﬁst;{;;fecta &n su mayorla a
lzs hombres a partir de los 50 afies en

1. Una de las caracteristicas de la hlpertensxi.én es
Que o presenta sintomas

| A S adelante?
B, NO %.SI
2. En la diabetes el mayor rlesgo es el sobrepeso, B.NO

obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 3 o recomienda cepillarse una vez al dia, de esta

sajudabies que evitan f(a aparicion de
enfermedades graves como el cancer, 1a diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y audhiva.

5l
B. MO

4. [El autgexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

& 3

B NO

I 5, GElconsumo ded cigarrillo y &! alechaol trae efectos
negativos para Ia salud del ser humano?

E?SI

B. NG

gestaclonal. forma ss posible mantener una buena salud
f@ sl bucal.
B NO A S
3. Lsestrategia 4x4 consiste an impulsar actividades | @ MO

Hacer ejarcicio por lo menos 20 minutos al diz
reduce el rimsgo de enfermedades no
transmisibles como el cincer, hlpartensidn,
EPOC y diabetes.

VA sI

B. NO

El consumo constants  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, abesidad, hipertensidn y cancer.

(&) s

B. KD

10. ¢Las frutas de colaor verde, naranja y amarille

contribuyen a! mantener una buena salud
visual?

) s

B. NO
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POST- TEST
) Fecha:
| NOT!'IbTE} Uvins PRI L€ o S AR D v g ?71/ 1 J'Ilz/'???— N
Fechadenacmiento o haszo |2 12 BEESHIVE R S
Teléfono: % 2 ;E,B']clgéq Barrio: ‘Lu Wﬁ,‘ﬁq L
[ Instinucion Educativa: | Grado de X
jL___, E\‘l‘* P w CoM Escolaridad 6 s H_Q/}-.,
MEDICION FINAL DEL CONGCIMIENTO EN ADOLESCENTES
(1. Una de fas caracteristicas de la hlpertenmﬁn g5 | 6 ¢El cancer de prostata afacta en su mayoria a
que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 &fios en
? sl adelante?
. NG 0.5'
2, En la disbetes el mayor riesgo es el sobrepess, B.NO
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes | 3 gerecomienda cepiilarse una vez al dia, de esta
gestacional. : forma #s posible mantener una buena salud
A sl bucal.
@ HD A, 3l
3. Laestrategia 4x4 conslste en Impulsar actividades a’ NG
saludables que evitan |a aparicion de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, |a diabetes, reduce el rlesgn de  enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cdncer, hipertens|dn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva, EPOC y diabetes,
& s B
E. NO B. NO
4. [El autoexarnen de mama &s un chegueo gque 5= ' 9. E|  consumg  constants  de  allmentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta e! riesgo de padecer
an el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipartenslon y cancer.
® sl P s
E. NG B. NO
5, ¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, JLas frutas de color verde, naranja y amarilo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantensr una buena salud
o s visual?
B. NO Qs
B. NOD
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. | Nombre: 23 % E f; /
| Fecha de nact /ﬂ
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Institucion E.ducan'm a
k ot
I e
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de la hlperteni:idn es | 6. {El cancer de prostata afecta en su mayoria a
gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
A adelante?
B. ND ASH
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7 se recomienda ceplilarse unavez al dia, de esta
ges.t;!:innal. forma es posible mantener una buena salud
A ; bucal.
B. NO A S|
3. la estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades ’m
saludables que evitan la aparicidn de | 8, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, |a diabetes, | reduce el riesgo de enfermedades no
| hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cancer, hipertensidn,
promueva la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
o Asl
ND B. NO
4, (El autoexamen de mama es un chequeo que s& | 9, E| consumo constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensidn y céncer.,
Weesr N
B. NO B. NO
| 5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, 4las frutas de color verde, naranja y amariilo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
“, visual?
B. NO AT
B. NO




l o SECRETARIA LOCAL DE SALUD ‘ A l
L <l E A Df | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA LB SALUD \
Pussmistmmormsspisbmtiont i PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 '

POST- TEST
" Fecha:
RO a3 nebin e Wikos Sy O B s ;;x—mﬁ?;i
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. ¢El cancer de prostata afecta en su mayeria a

que no presenta sintomas los hombres a partic de los 50 afios en
K sl adelante?
B. NO A 5|

2. En la diabetes ef mayor riesga es &l sobrepeso, | B.NO
obasidad, antecedentes familiares y diabetes | 7, se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
\ﬂ sh bucal.
B NO A si

3, la estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B. NO
saludables que evitan la aparicldn de ' B. Hacer elercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como & cancer, fa diabetes, reduce el riesge de enfermedades no
tipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cincer, hiperiensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva, EFOC v diabetes.
XK. sl K sl
B. NO B.NO

4. /El autoaxamen de mama es un chequeo que 58 : . El  comsumo  constante  de
realiza en tasa para buscar camblos o problemas
! er el tejido mamaria?

alimentas
procesadas aumenta el riesgo de padecer
subrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

K § I K s

B. NG B. NO

5. (El consuma del cigarrille y ei alcohol trae efectos j 10, ¢las frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para |a salud dei ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
W Sl visual?

B. NO ' X £

B. NO
I
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POST- TEST

[N o P E Fecha: .
Nombre Nngal Qade> m!ean AN W w102
Fecha de nacimiento L‘f € bes |- ﬁ*@f@| Edad 77 [ 1 Sexo \ M l
Tekfno' 222738723> | Bamo: | g mena
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EE *
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de |a hip_ertensiﬁn es | 6.
gue no presenta sintomas
A Sl
™ NO
2. En la diabetes 2| mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.
X s
B. NO
3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi misme
promueve la salud visual, bucal y auditiva.
p
8. NO
4, (E! autoexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?
A X
B NO
5. ¢Elconsume del cigarrilloy el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?
A X
B. NO

¢El cancer de prést-afé afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

h. &

B.ND

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, Sl
X NO
Hacer ejercicic por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no

transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes.

p &
B. NO

El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

b T

B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja y amarilio
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

XSI

B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

L

2. En la diabete: 21 mayor riesgo 8s &1 sobrepesq, |

3, laestrategla 4x4 consiste en impulsar actividades

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
gue no presenta sintomas
A H

/‘!‘.‘*ND

obesldad, antecedentes familiares y diabetas
gestacional.

5
B. NO

saludahles gue evitan la  =paricidn  de
enferrmedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve ta salud visual, bucal y auditive. |

£ sl

B. KO

4. (el autoexamen de mama &5 un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en &! tejido rmaimario?

frag
B. NO

5. ¢El consuma del cigarrillo y el alcchol tree efectos
negatives para la salud dei sar humano?

st
B. NO

6. <El céncer"de prostata afecta en su mayoria a
ios hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

"SI

B.NO

7. Serecamisnda ceplilarse una vez aldia, de esta
forma s posible mantensr una buena saiud
bucal.

A H
).4 NG

8, Hacer ejerclcio por lo menos 30 minutos 2! dia
reduce el riesgo de  enfermedades no

transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EFOC v dlabetes. L

/(.SI

B. NO

% El consumo canstante  de  alimentes
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesq, obesidad, hipertensién y cancer,

/K» 8
B. NO
10. JLas frutas de color verde, narahja y amarilto

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

5l
B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de fa hlpertension es | 6. (E| cdncer de prostata afecta en su mayoria 2 L

que no presenta sintomas lvs hombres a partir de los 50 afios en
8 adelante? ‘
B. NO B .5

2. En !z diabete: el mayor riesgo s &l sobrepeso, B.NO
ubesidlad, antecedentes familizres y diabetes | 7 careromienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener upa buena salud
& o bucal.
B. NO A Sl

3. La estrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades @ nNO
saludzbles que evitan |a apaticién  de | 8, Hacer ejercicio por ko menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, a dlabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensién, obaesidad, EPOC, asi mismeo transmislbles como =i céncer, hipertension,
prornueve la salud visual, bucal y audithva. EPOC y diabetes.
& 3 A sl
B, NO B. ND

4. Ei autoexamen de mama es un chequeo que s 1 @, Ei  consumo  constante  de alirmentos
realiza en casa para buscar cambics o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
&n & tefido mamare? sobrepeso, cbesidad, hipertension y cancer.
& sl g =
B. NO B. NO

5. | consumo dei cigarrlio y el alcohol trae efectos | 1p, dlas frutas de color verde, naranja y amaritio
negativos para fa salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
& s visual?

B. NO & 5
B, NQ
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de fas caracteristicas de |a hlp;-ftenslén es
gue no presenta sintomas
A Sl
B. NO
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.
BSl
B. NO
3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicion de
enfermedades graves como &l cancer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.
';Q’ sl
B. NO
4, (Fl autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en cass para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?
» sl
B. NO
5. ¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humanao?
sl
B, NO

6. {E! cancer de pr'éstata afecta en su mayoria a |
los hombres a partir de los 50 afies en
adelante?

KoSl
B.NO

Se recomienda cepillarse unavez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Sl
B NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cdncer, hipertension,
EPOC y diabetes.

ALSI
B. NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

¢ Sl
B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

al si

B. NO
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POST TEST
l Numbre:d e rrew et .:;frr;ltﬁfrw_ ' q'ﬂui_“f._} N | . I:E':ha ,37 [’ {G' J"";L
Fecha de sacimicnlo 11g kew [1pm [P o ] 4% &
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristlcas de la ﬁipertensidn_e-s
que no presenta slntomas
&3>

B. NG

En la diabetes et mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidgad, artecedentes familiares vy diabetes
gestacional.

A. St
END

3. Laestratagia 434 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan |&  aparicién  de
enfermedades graves como el cincer, s disbetes,
hipertensidn, obesldad, EPOC, asi  mismo

promueve la salud visual, bucal y auditiva.

G

B. NO

4, (El autosxamen de mama =5 un chequeo gue 5&
rezliza en casa para buscar camblos o problemas

en el tejido mamario?

5. iEl consume del cigarrillo y el alcohal trae efectos

nagativas para 1a salud del ser humano?

B. NO

6. ¢ZEl cancer ds pr&sta_t_;afecta &n su mayoria a
los hombres @ partir de los 50 afios en
adelanta?

(A 5D
B.ND
7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta

forma as posible mantenar una buana salud
bucal.

A, 5l
(B _NOD

o

| B. Hacer esjercicio por lo menos 30 minutas al dia

reduce = riesgo de enfermedades no
transmisibles come el cdncer, hipgriensién,
EPCC v diabetes,

LA SE
B. NO

9, EIl comsumo constante  de  alimentos

procasados aumenta el rlesgo de padecer
sphrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.
(A ST

B. NO

1

10. ¢las frutas de color verde, naranja y 2marillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

(A 5D

B. NO
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l‘ wmv SALUD l\

POST-TEST
Nombre: Koo et o "¢ awe.le  hedle de o Fecha | =t ~10 1)
"= . - E ] T g
Fecha de maemierto > ¢ g, foon [P 11 ] (S [ £
Telefono: 750 (4 2 ¢ 9 52 ] Barrio:
Institucion Educativa: 1 Grado d_e l —
LJT“(':E.K_“L EJE;‘.!. ¢ e WO N lEguhndad ‘ -~

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

yue no presenta sintomas
Ao Sl
8. (NO)

{2, En la disbetes ef mayor riesgo as el sobrepeso,
chesidad, antecedentes famlliares y diabetes
gestacional.

A 5l
A,
8. N9
3, Laestrategia 424 consiste an impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
anfermedades graves como el cincer, 1a diabetes,
hipertensién, obesldad, EPQC, asi misme
gromueve la salud visual, bucal y auditiva.
a. (s
B. ND
4, E! atoexamen de mama es un chegueo que s¢
realiza er casa para buscar tambios o problemas
an el tefido mamarig?
B. NC
5. ¢E!consuma del clgarrllo y e aleohol trae efectos
negativos para |z salud del serhumana?
A (s)
B. NO

'_:I.. Lina de las Eéraéteristtcas de la hipertensian e.f: ] 6. El cancer de‘prdstata afecta mn su mayoria a

los hombras a partir de lps 50 afios en
adelanta?

B.NO

7. Serecomienda cepillarse unavez aldla, de esta
forma es poslble mantener una buena salud
bucal,

A 3§l
B. i ND

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos 2| dia
reduce el riesgo de enfermedades o
tranzmisibles como el cdncer, hipertensidn,
EPOC y diabetes.

B. NO

El consumo constanta de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepese, obesidad, hipertensidn y céncer,

8.

e
A sl
B. WO

10, ilas frutas de color verde, naranja y amarilio
contribuyen al mantenetr una buenz szalud
visual?

B. NG
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POST- TEST
rﬁomhm. T L gt Lot f e Fecha: 121 - 1021
Feadersemiento [t T 7oy [PRO 0 L [ e
Telefono: vt iy ) BATO N et S oi s
Institucion Educativa: e . Grado de L
[l A A7 ol Escolaridad o A e

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hiperié'nﬁigr"u [+
que no presenta sihtomas
sl
NG
En |a diabates el mayer riesgo es al sobrepeso,
obesidad, antecedentss familiares y diabetes
gestacional,
A S
B. NO
la estrategia 4x4 cansiste an impulsar actividades
saludables gua  eyitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como el cincer, |2 diabetes,
hipertansidn, cobesidad, EPDEC, asi  misma
promueve la safud visual, bucal y auditiva.
AL
8. NO
éEl autoexamen de mama es un chegueo que se
realiza &n case para buscar cambios o problemnas
en &l tejido mamario?
A s
‘B. NO
{El consumo del cigarrillo v el alkkohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?
(A Sl
B. NO

6. ¢El cancer de prastata afecta en su rmayaria a
los hombres a partle de los 50 afios eh
adelanta?

A5
BNG

Se recomienda cepiilarse una ver aldla, de esta
forma s poslble mantensr una buena salud
bucal,

E.. |
{B. NO
B. Hacer ejercicio por lo menos 3¢ minutos al dia
raduce #| riesge de enfermedades no
transmisibles camo &l cancer, hipertensian,
EFOC y dlabetes.
‘a8l
B. NO
El consumo constante de  alimentos
procesadas aumenta el rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hlpertensidn y cincer.

A3l
B. ND

9.

10. {Las frutas de color verde, naranjz vy amaritlo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A S

B, NO
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PLAN CE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIG- 2022

‘wmmv munl
]

POST- TEST
N - - N PR
Fecha g€ nacimiento _ 2 - | Edad’ | Ay | Sexo | 4
Telefono; _ T e A
eléfono A & — . ; Bamrion ¢ o, | <\, - .;dwl\
Institucién Educativa CoLwT LoR&R | Grado de BT
JI Escolaridad o !

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO £N ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de |a hlpertensidn es "6,
gue no presenta sintomas
A, 5l
& No
2. En |a dizbetes el mayor riesgo es el sobrepese,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 5
gestacional.
i, ﬁ_}
8. NO ;
3. Laestrategia 4x4 conslste &n impulsar actividades
saludables que evitan 1z gparicldn  de | g,
enfermedades graves comao e céncer, la diabetes,
hipartansicon, ohesldad, EPQC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal v auditiva.
a. (sl
B. NO
4, (E| automxaran de mama #5 uh chegues que se | g,
realiza en casa para buscar camblas o problemas |
=n & tejido mamario?
A (s
B. NQ
| 5, L& consumo del clgarrilio y ef alcohal trae afactes
negativos para la salud dei ser humano?
A Sk
B. NO

1{. ilas frutas de color verde, naranja y amarillo

L€l cancer de prostata afecta en su mayorfa a
los hombres a partlr de los 50 afios en
adelante?

(AL
B.NO
Se recamiends cepillarse una vez al dia, de esta

farma es posible mantener una buena sajud
bucal.

A 5

B) NO

Hacer ejercicic por lo menos 30 minutos 2 dia
reduce el rlesgo de enferrmedades no
transmisibles como el cincer, hipertensidn,
EPCOC y dlabetas.

o,

(&1

B. NO

El  consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, cbesidad, hipartansian y cancer,
ALE

B MO

contribuyen al mantenet una buena salud
visuai?

& 8
B, NO
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POST- TEST
Nombre: {f;{/ﬁ Lo Lo—rrm > Y ok 2 F‘“hﬂ 310 -'2,?_.
i 2ol | Bled 3 | [Seo [M o
elefono: ?f?f{"?ﬁf‘ﬁ N . Bammie
Institucién Educativa, Grado de
Escolarndad ‘ 6 A_

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1.

2.

3.

L.Ina de las caracteristicas de ta hlpertensmn &5
que no presenta sintomas

A, Sl
W NO
En la digbetes el mayor riesgo es el sobrepeso,

obesidad, antecedentes familiares y dlgbetes
gestacional.

& sl

B. NQ

La mstrategia 4xd consiste en impulsar actividades
saludables gue evitan la  apericién  de
enferrnedades graves como el cincer, ta diabetes,
hipertension, obesidad, EPDC, asi  mismo
promusye la salud visuwal, bucal y auditiva.

& s

B. NO

I aytoexamen de mama s un chequeo gus se
reafiza en cass para buscar cambios ¢ problemas
ern el tefido marnario?

A st

B. NO

¢ El consume del clgarrillo y el alechol trae efectos
negativos para da salud del ser humano?

@ sl

B. NO

6. LElcancer de prastata afecta en su mayaoria a
los hombres a partlr de los 50 afios en
adelante?

&5t
B.NO

7. Serecomienda ceplltarse una vez al dia, de esta
forma es posiple mantensr una busna saiud
bucal,

A. 5
j’. NO
B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutes &l dis

raduce el rissgo de enfermedades no
transmisibles como &l cincer, hipertensian,
EPOC y diabetes.

(8 s

8. NO

El consumo constante  de  alimentos
procesados aumenta = riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cincer.

& s

B. ND

9,

1 10. ¢las frutas de color verde, naranfa y amarilio

contribuyen al mantener une buena salud
visual?

AR

B. NO
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PLAN DE INTERYENCIOKES COLECTIVAS PIC- 2022

1.

POST- TEST
N“mhm:LU ' . J\(.‘_’.AS < . ?ﬁ:cha; 21 'f-:.'.-’ 2
Lt it B i N R EEA L 117
Teléfono:  “a Ny LI N 3 e ‘] ¢ l! Barrio: \‘Qk N {f 7
Institician Educatwa Grado de |
Y Sen del cprere] . Bcolaritad | G

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las s:aractenstmas de la hipertension es
gue ne presenita sintomas

A 3

B. NG~

En fa dlabetes =l mayor riesgo es &l sobrepeso,
obesidad, antecedentes farmiliares y diabetes
gestaclonal,

A, B
B. NO

La estrategia 424 consiste an impulsar actividades
salydables que evitan la  apaticién  de
enfermedades graves como el cdncer, 1a diabetes,
hipertensidén, obesidad, EPOC, asi  misme
promueve la salud visusl, bucal y auditiva.

A S
B. NO

2E! aytoexarnen de rmama &5 un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en gl tejido mamaric?

A, 5l
B NO

<E! consume ded cigarriflo v e alcohol trae efectos
negativos para la salué del ser burnano?

A. 5l
8. NO

6. &Elcincer de prdstata afecta en su mayoria a
los hombres a partic de los 30 afios en
adelante?

A Sl
B.NO

7. Serecormienda cepillarse unavez al dia, de esta

forma es posible mantenar una buena salud
bucal.

A 5l
B. NO

8. Hacer sjercicio por Io menas 20 minutos 2| dis
reduce e rimsgo de enfermedades no
transmisthies como el cancer, hipertension,
EFOC y dlabetes.

AL S
B.NO

8. El consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensicn y cancer,

A Sl
B. NO

1d. ilas frutas de color verde, naranja y amariilo
contribuyen a2l mantener una buena salud
visual?

A B
B. NO
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=3

POST- TEST

Nombre: |5 e, no v ¢?Q Arvos K odfeeh

2022 3-1

Fecha de nacimiento

Tkl 40 (be BBRs o 13

Institucion Educativa:

M Be\ ey B 12

]_ Sexo | {91 ﬁ‘/
v ale 0¢Sa ¢

| Barmio:

\D s o | Esolaridad

Grado de

M

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de |a hlpertannén es |

gue no presenta sintomas
A. 5l
B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepesa,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

A. 5l
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables gue evitan fa aparicion de
enfermedades graves como el cancer, |a diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A5

B. NO

{El autoexamen de mama es un chequeo que se

realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tajido mamario?

X s

B. NO

¢El consumo del cigarrilio y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humanao?

A5
B. NO

Asl
B. NO
El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer,
. S
B. NO
10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo

{El cancer de prostata afecta en su mavudha?
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

pSi
B.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A sl
B NO

Hacer ejercicie por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensian,

EFOC y diabetes. ;

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

AT Sl
B. NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
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POST- TEST
Noftixe AT, !,~"‘.c3¢1—xin Aon s\ e, NS4S Fecha: ?‘i CXA~Zr '{a
Eﬂhﬂ de TEI_].EIII?I.EII}[D A5 !P}Ji:.{ |'7._. 45 E{_i?d A i /12 | Sexo oA
| Teléfono: 1 Bamo: YO Mases
| Institucion Educativa: vt e ae Grado de : ]
o e | Beeslendud | 6=#

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hiper‘tensigr'{:s

aue no presenta sintomas
A. S
B. NO

gestacional.
A. Si
B. NO

3. Laestrategia 4u4 consiste en impulsar actividades

saludables que evitan la  aparicién

enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
mismo

hipertension, obesidad, EPOC, asi
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A. Sl
B. NO

4. (E| autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar camblos o problemas

en el tejido mamaria?

A S
B NO

5. (Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos

negativos para la salud del ser humano?

A. Sho
B. NO

En la diabetes el mayor rlesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y disbetes

de

6.

T

¢El cancer de préstaa-f;‘l.;fecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

Se recomienda cepiliarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantenar una buena salud
bucal.

A. Sl
B. NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertensidn,
EPOC y diabetes.

A. 5l
B. NO

El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.

A, Sl
B. NO

10. éLas frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen a! mantener una buena salud
visual?

A. Sl
B. NO
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POST- TEST
Nﬂmmﬁf'ﬁkkf’}h ~h r-t! E.'rl TEL L . Fecha: FI‘ Jﬁ{J ECJ‘?\'
Fechadensoimiento — [57 lpf~pgo [Edd 43 [ iSex [§ ]
Teléfong: Barrio:
Instituciéon Educehve: Grado de I
! : s
C BuCuingg.. | Escolendad ¢ - §

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de i hipertensidn es | 6. ¢E| cancer de prdstata afecta en su mayoria a

que no presentz sintomas los hombres a part!lr de lot 50 afos en
A, &l adelante?
.8 MO A Sl

2. En la diabetes el mayor riesga es el sobrepesa, B.NO
ﬂbessdﬁda antecedentes familiares y diabetes | 7 co recomienda cepiilarse una vez aldfa, de esta
ge.slsacmnal, forma es posible mantaner una buena salud
A 5 bucal.
B. NO A. S

3. La estrategia 4x4 consiste &n impulsar actividades B. NO
saludables que evitan |a aparicién  de | 8. Hacer ejercicio por [o mencs 30 minutos al dia
enfermedades graves camo el cancer, 1a diabetes, redyce el riesgo  de  enfermedades no
hipartension, obesidad, EPOC, asi  rmismo transipislbles como el cancer, hipertensidn,
promueva ta saiud visual, bucal y auditiva, ! EPOCy diabetes.
A 5l . A5l
B. MQ B. NO

4, (¢E! autoexarnen de mama es un chequeo que se | g, gl
realiza en casg para buscar cambios o problemas
en el tejlde marmado?

cansumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesga de padecer
sobrepesn, obasidad, hipertension y cncer.
LA 5 A S

B. NO b B. NO

5. iElconsumo del cigarrillo y el alechol trae efectos § 10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amariiio
negativos para |a salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
A S visual?
B. NO A S

B. NC
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POST- TEST

Nombrey Y yen Mo ﬁtb.:n&t& Nave g [ 21 [{0122)

Fecha de nacimiente -~ 8_ é.' 1 | 3(518 Eded \7) : Sexo ‘(_ L
Rlieinditia ;'ﬁﬁﬁ?‘t; e
Institucién Educativa AL he ™ 3o\ |Cradode T w

; nf‘“»b\.\ TR 7 : 6

[ € oy pone SN Escolandad O 1

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas da la hipertensidn es
fue na presenta sintomas
W S
B. HO

2. En la diabetas ef mayor rissgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

w. SI
B. NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicidén  de

enfarmeadades graves como el cancer, la diabetes,
hipertension, obssidad, EPOC, asi  mismo
promueve |2 salud visual, bucal y auditiva.

W, S
B. NO

4. Bl autosxamen de mama &5 un cheques que se

realiza &n casa para buscar camblos o problemas
en el tajido mamario?

X s

BowO

5. ¢Elconsumo del cigarrilio v el alcohol trae efectas
negativos para la salud del ser humano?

. sl
B. NO

)
]

6. ZE! cdncer de prd;ﬁta afecta en su mayoriz a ,[
los hombres a partic de los 50 afios en
adelant=?

WS
B.NG

7. 5erecomienda cepillarse una verz 3l dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Il

¥. no

8. Hacet efercleio por 6 menos 30 minutos al dia
reduce et riesgo de enfermedades no
transmislbles como el cdncer, hipertensidn,
EPOLC y diabetes.

&
B. NO

9. £l consumoc  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepess, abesidad, hipertensidn y cancer.

W4, 5l
B. NC

{ 10, dlas frutas de color verde, naranja y amarilic

contribuyen al mantenar una buena salud
visual?

2, 5

B. NOC
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SERTACAS CON AL D FALBRARA

o, | SECRETARIA LOCAL DE SALUD . .
- EA Dﬁf ‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘ ALEDURAR SALUD

POSI- TEST
MNombre: }fﬁ e ; s - iFecha: A |
Fecha de nacimento 11 QJn‘I ‘i‘l | Loil Edad -p, Sexo "’#"_L
| Teléfono, o4 . ' Barmo: /. S T i
e ﬂﬂ.ﬁég.q.z.aq [ vﬁquw q/ oriers
tmeion Educativa CGrado de Ea
(Wirgen del Covmsg | s

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

‘1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | € ¢El cancer de prostata afecta en su mayoria a

gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
a 5 adelante?
B. NO Qs

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
nbesid:.:uﬂ, antecedentes familiares y diabetes | 7 se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
@ s bucal.
B. NO & sl

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B. NO
saludables que evitan la aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cancer, hipertensicn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva, EPOC y diabetes,
™. Sl a5
B. NO B.NO

4. {El autcexamen de mama es un chequeo que se | 9. E|  consumo
realiza en casa para buscar cambios o problemas

| eneltejido mamario? sobrepesa, obesidad, hipertensién y céncer.
& sl a sl
B. NO { B NO

constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer

5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo
l negativos para Ia salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
l & 5 visual?

B. NO A s

B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de lz hipertension es
gque no presenta sintomas
A Sl

% nNo

2. En la diabetes el mayor riesgo & &| sobrepess,
obesidad, antecedentes famillares y diabetas

gestacional.
X s
B. NO
3. Laestrategla 4x4 ¢onsiste en impuJlsar actividades
saludables que evitan la aparicién  de
anfermedades graves como el cancer, {a diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve |3 salud visual, bucal v auditiva.
d¢ Sl
B. NO
4. (E}autoexamen de mama &5 un chegqueo que se

realiza en casa para buscar cambias o problemas
en ¢l teide mamanic?

i 3l
B. NO

5. {Elconsumo del cigarrilio v el alcohol trae efectos
hagativos para lz salud del ser humano?

X sl

E. NO

6. (Elcincer de prastata afecta en su mayoeria a
los hombres a partir de los 50 afios =n
adelante?

sl

B.NO

Serecomienda cepillarse unavez ai dia, de e3ta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A El
X NO
Hacer ejercicic par ¢ menas 20 minutos al dla
reduce el riesge de enfermedades no

transmisibles come el cdncer, hipertensicn,
EPOH y diabetes.

-:K‘SI
B. NO

El consumo constante  de  allmentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sabrepeso, ohesidad, hipertensian y céncer.
X sl

8 NO

9.

10, ¢las frutas de color verde, naranja y amarilio ;
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

"f‘ 5!

NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caractetisticas de la hipertensidn es
que no presenta sintomas
&, S
X o

2. En la diabetes gl mayor riesgo es el sobrepeso,

chesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

5
o

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
safudables gue evitan  la aparicidén  de
enfermedades graves como el cincer, [a dlabetes,
hipertension, obesldad, EPOC, asi  misrmo
pramueve la salud visuaf, bueal y auditiva.

XSI

8. NO

4. IEi autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamarlo?

]
B. NO

5. (Elconsumno defclgarrillo v el alcohol trae efectos
negatives para la satud de! ser humano?

X s
B. NO

i

6. &El cdncer d:e“prdstata afecta &n su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

s
B.NO

7. Serecomienda cepiflarse una vez al dia, de asta
forms es posible mantener una buena salud
bucal.

A, 5l
b

8. Hacer ejercklo por lo menos 30 minutos al dia
reduce & resgo de enfermedades no

transmisibles como el céncer, hipertension,
EPOL v diabetes,

X!

B. NO

Et  consumo  constant=  de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, obesldad, hipertension y céncer.
!

B. NO

9,

10. ilas frutas de calor verde, naranja y amartllo
contribuyen al mantener una huena salud
visual?

P
B. NGO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hihertensién es
gue no presenta sintomas

A5
BTN
2. En |a diabetes el mayor rissgo es el sabrepeso,
ahesidad, antecedentes familiares v disbetes
gestacional.
A8l
B NO
3. Laestrategia dxd conslste &n Impulsar actividades
saludables que wmvitan la  aparicion de
enfermedades graves como el cincer, la diabetes,
hipertensién, obesldad, EPOC, asi  mismao
promusaye 3 salud visual, bucal y auditiva,
A 5]
8 HNO

4. (El autcexzmen de mama es un chequeoc gue se

en el tejido mamario?

A5
B NO

5. éElconsurme del cigarrillo y el alooho! trae efactos
riegativos para la salud del ser humane?

.
B. NO

reallza en casa para buscar carmblos o praoblemas

6. (Elcdncer de préstata afecta en su mayaria a
fos hambres a partlr de los 50 afios en
adelante?
oot
BNG

7. Serecomienda ceplllarse una vez zl dla, de esta
forma es posible mantenar una buena salud
bucal.

A S
B ND

8. Hacer gjercicio por lo menos 30 minutos 2l dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmistbles como el cédncer, hipertansion,

1 EPOC y diabates.
Bersi
i B.NO

9. Ei comsumoe  constante  de  allmentos
procesados auments el rissgo de padecer
sobrepesq, obesidad, hipertensidn v céncer.
& sl
B. NO

10. éLas frutas de colar verde, naranja y amariilo
centribuyen al mantener una buena salud
visual?

.
B. NO
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POST- TEST
Nombre : M e ,
it AR | [hl] ! |_- -.'1.I.'. i DL WY,
Fecha de nacimento EX v (R -1[ § 4 Edad -1 72
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1.

2.

3.

Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
gue no presenta sintomas
A5l

€ No

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepesa,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

@) s

B. NO

La estrategia 4xd consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes;
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva,

&) sl

B. NOD

¢El autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

A S|
@ NO

¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humanao?

@ s
B. NO

6. ¢E| cancer de prostata afecta en su mayoria a ,i
los hombres a partir de los 50 afios en

! adelante?

| ®s

B.NO

7. Serecomienda cepillarse unavez al dia, de esta
forma es posible mantensr una buena salud
bucal.

A. SI
NO

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
trarismisibles como el cancer, hipertension,
EPOL y diabetes.

(@sl

B. NO

1
9. El consumo constante  de  alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.

Al sl
(B) NO

10. {las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

@ si

B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1.

2.

Una de las caracteristicas de la hipertensién es
gue no presenta sintomas

A. Sl
® no

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

@) s
B. NO

La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn  de
enfermedades graves como el cncer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC., asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva,

@ s

B. NO

LEl autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tefldo mamario?

@ si

B NO
¢El consumo del cigarrille y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humanao?

5
NC

6. _J,E'I céncer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los S0 afios en
adelante?

@5l
B.NDO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

% k1|
NO

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EPCCy diabetes.

s
B. NO
9. El consumo constante de  alimentos

procesados aumenta el rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer,
& s
B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja v amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

& sl
B. NO
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LOST-TEST
Nottbre eyohy e Lo Felire GuinCe morbirez. wcha 1 3Rl
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADDLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension as

que no presenta sintomas
A&

@ nNo

2. En la disbetes el mayor riesgo es el schrepeso,

obesidad, antecedentes familieres y diabetes
gestacional,

B s

B. NO

La estrategia 4xd consiste en impuisar actividades
sgludables que evitan la aparctdn de
enfermedades graves como e cédncer, la diabetes,
hipestensidin, okesidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

@ s

B. NG

4El autoexamen de mama es un cheguea gue se
realizz en casa para buscar cambios o problemas
en ef tefldo mamaria?

@A s

B. NOC

¢E! consumeo del clgarrilla y el alcohol trae efectos
negativos para I salud del ser humano?

@ s

B. NO

6. (El cancer de p?gs}ata afecta en su_;;\-é}uria a

ios hombres 2 partir de los 50 afos en
adelante?

@51

B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, 5

@ no

Hacer sjercicio por lo menos 30 minutos al dia

reduce el riesgo de enfermedades no
transmislbles come el cancer, hipertensidn,
EFOC y diabetes.

@Bs
B. NO

9, £l consume constante  de  alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesq, chesidad, hipertensidn y céncer.

®s

] B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja y amartlio

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

@ s ‘

B. NO
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LOST- TEST

Nombre: Weon  diyic) Feois [ =712/ 22

Fecha de nacimisnto LZ 4| M | @ 4:? Edad /7 ; i Sexo _é_f_

Teléforo: 3o g2 9 [B‘“"“: 0 mesa
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de tas cara&eﬁstlcas de la hipertensidn et 6. {El cdncer de prdstaﬁ afecta &n 50 mayorfa a

aue po presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afias en
A & adelants?

B.NG

Se recomlandz cepillarse una vez al dfa, de =sta

En la diabetes el mayor riesgo es el scbrepess,
abesidad, antecedentes famillares y diabetss 7.

gestacional, forma es posibie mantenear una buena salud
A, El buﬂal. !
B. we A S

La estrategia dxd consiste en impulsar actividades 8 ¥D

saiudables que evtan la  aparicién  de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 20 minutos 3l dls
enfermedades graves coma e| céncer, la diabetes, reduce el rlesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  mismo transmisibles come el cincer, hipertensién,
promueye la salud visual, bucal v auditiva. EFOC y diabetes.

A & A. St

8. NO B. Wb

El autoexamen de mama &3 un chegueo que se 9. El consumo
realiza en casa parw buscar cambics o problemas
e £l tejido mamaric?

constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecsr
sobrepeso, obesidad, hipertension y cincer.
A W A. 5l

B. NO B. B
¢El consumo del cigarrillo y et aleohol trae efectos | g, dlas frutas de color verde, naranja v amarilia
negativos para la satud del ser humano? contribuyen 8| mantener una buens salud

AW visual?
B. NO A. S

B. &
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e

LOST- TEST
Nombre: kq}-qe? H ﬁa G Ar ;M Lo v ; Qe FEEILTH Ef-‘a -Zocr
Fecha de nacimiento § 173 J209 [Bdad 73 T iSexo |, |
L e e o TN 29" SN Rl P N — i
Telefono: i Barrio:
Irstitueion Educativa: [ » \ Grado de
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOQLESCENTES

1.

Z.

3.

Una de las caracter(stices de la hipertensién es
que no presentz sintomas

& s

B. NOQ

En la diabetes el mayor rtesgo es ef sobrepeso,
obesidad, antecedsntes familiares y disbetes
gestacional.

]
B. NOQ

la estrategla 4xd consiste en impuisar actividades
saludables  gue evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como al cdncer, |a digbatas,
hipertension, cbesidad, EPOC, asi  misme
promueve (3 salud visual, bucal y auditiva,

5|

8. NO

¢El autoexamen de mama &5 un cheques que ta
rezliza en casa para buscar camblos © problermas
en el tejido mamarlg?

5l

ND

{El consumo del cigarrilo y et alcohol trae afectos
negativos para la satud del ser humano?

@51

NO

6. (El cncer de p-r::':stata afecta en sy mayorfa a
foe tombres a partir de los 50 afios en
adelante?

(B)st

B.NO

7. Serecomienda cepiilarse una ver atdla, de esta
forma es posiblte mantenar una buena salud
bucal.

@ s
B. NC

B. Hacer ejercizio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de anfermedades ne
transmislbles como el céncer, hipertensidn,
EPOC v diabetes,

@
B.NC
% El comsumg  comstante  de  alimentos

procesades aummenta el riesgo de padecer
sobrepess, obesldad, hipertension v cancer,

SE

B. MO

10, ilas frutas de cator verde, naranja y amarilio
contribuyen al mantener una bu=na salud
visual?

sl

NO




HEAD/

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

| VALEDRR

SHRVNTE U A RO A PLM DE INTER""‘ENE!GHES CG—EGTivns Plc" m ‘
POST- TEST
Nombre b  CHRE 1[0 "T'_C_B ?’mh&:h 'S.T
Fecha de nacimiento 20 h O | Edad ! (7 | Sexo _p
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qTe efono: B | | Bamio &La Y|
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de la E'ipertenﬂén es | 6. (El cancer de prostata afecta en su mayaoria a |
gue no presenta sintomas l los hombres 3 partir de los 50 afios en
oy Sl adelante?
B, IeiE A Bk
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, i B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7 ge racomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional, forma es posible mantener una buena salud
& 5 bucal.
B. NO A. S|
3. Laestrategia 444 consiste en impulsar actividades B. w9
saludables que evitan la aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la diabetes, 1 reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
A & A-SE
B. NO B.NO
4. (El autoexamen de mama es un chequeo que s€ | 9, E| consumo  constante de  alimentos
reallza en casa para buscar cambios o problemas pmcesadgs aumenta el riesgo de padecer
en el tefide mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y céncer.
[ f"L * ﬁ_ S
i B NO B. NO
5. (Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos 10. élas frutas de color verde, naranja y amarillo
1 negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
| A B visual?
! B. NO A, B
i 8. NO
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SECRETARIA LGCAL DE SALUD
HOSAITAL EDUARDC ARREDONDC DAZA

PiLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘wv SALUD

POST- TEST
rombre S o hlieva  Nha ~, Na Fecta: 137/ 70,22,
Fecha de nacimiento 15 10 ] Edsd "’II 3, | Sexo i ¥ |
Teione 5% (B (16 s s )
Institucion Educativa: i N7 ey 0 | Grado de A
. _"I_‘F?{J Escolaridad IR

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1.

2.

3.

Una de las caracter(sticas de la hipertensian es
que no prasenta sintomas
A St
® v
En la diabetes &} mayor riesgo es el sobrepesg,

obesidad, antecedentes famlliares y diabetes
gestacional.

®:

B. KO

La sstrategia 4x4 consista en impulsar actividades
sgludables que evitan la  apaticién  de
enfermedades graves como el edncer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
pramueve 1a salud visual, bucal v auditiva.

5
B. NO

{El autoexarmen de mama es un chegques gue se
realiza en casy para buscar cambios o problemas
e ef tetldo mamarto?

P s

B. NO

<&l consumo del cigarrillo ¥ el alcohel trae efectos
negativos pars la salud del ser humanao?

& s

B. NO

6. (El cdncer de prdstata afecta en suU mayoria a

ios hombres a partir de los S0 afos en
adelante?

@.m
8.NOQ

7. 5erecomienda cepitlarse una vez al dia, de asta
forma es posible mantenear una buena salud
bucal.

A5

& no

8. Hecer ejercicio por to menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisthles como el cancer, hipertensién,
EFQC vy diabetes.

ﬁsu
B. NO

El consumo  constante de  alimentos
procesados zumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, higertension y cancer,

g sl

NO

9.

1. élas frutas de color verde, naranja y amarilio

eontribuyen a2l mantener una buena salud
visualy

& s

B. NO




HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

‘ SECRETARIA LOCAL DE SALUD
] PLAN DE WTERVENCIONES COLECTIVAS PIC. 2022

[

I

| vmm? SALUD
| |

POST- YTEST
Nambre.".'a“‘.l‘_\\ Bl i Viow Ge \ Moy, o YG Fecha: 1~ 4 f LA®! jzt
Fecha de nacimiento L-,\ 4 o & 2o Edad y72 | Bexo g
CTelfono: T \1y So% 2y O Bamio
[nstitucion Educativa: Sk €l el Grado de _
vilen @t | Escolaridad N

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de [a hipertension es
que no presenta sintomas

& sl
B. MO

2. En la disbetes el mayor rissgo es =| sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

o sl
B. NO

3. Laestrategia 444 consiste en impulsar actividades

saludables que evian Ja  apaticién  de
enfermedades graves como el cancer, |2 diabetes,
hipertensicn, obesidad, EPOC, asi mismo
promusve la salud visual, bucal y auditiva.
& s
B. NO

4, (El autoexamen de mama &5 uh chequeo gque s=
regllia en casa para buscar cambios o problemas
en el telido mamario?
B S
B NO

5. (Elconsuma del cigarrillo v el aleohol trae efectos

negativos para la salug del ser humanao?

& s
B. NO

6. (El cancer de prdstata afecta en su mayoria a

los hombres a partir de los S50 afios en
ad=lante?

&5

B.NO

7. 5e recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A S5
# NO

8. Haver ejercieio por (o menes 30 minutes al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertensldn,
EPOC v diabetes.

o=l
B.NO

El consumo  constante  de  alimentas
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, abesldad, hipe rtensidn y cancer,

& 5
B. NO

9.

10. ¢Las frutas de color verde, naranja ¥y amarilio

contribuyen al mantener una buesna salud
visual?

'.ﬁ £l
B. NO
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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i 4 SALUD
SELRCICe O e LA At e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
POST- TEST
. = ! T .
Nombre: Mioea tase gaoon Fecha. SANAT YRR
Fecha de naoimiente L | Edad e Sexo |-
. e e —— = . - - - 1 - L
! Teiéfono: | Barrio:
! Institucion Educativa; o Grado de V
é | B ; Es:olaridlalld | -
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTQ EN ADOLESCENTES
1. Una de fas caracteristicas de la hipertension &z | 6. ¢E! cdncer de préstats afecta er:u_;ﬁamavnria 2
gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
“A) Sl adelante?
5 No ‘A 5
2, En la diabetes el mayor riesgo s el sobrepeso, B.NC
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7 5o racomienda cepiliarse una vez 3! dia, de esta
gestacional. forma es posible mantenear una buena salud
A Sl bucal.
B. NO A S
; 3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades fE; NO
j  saludables que evitan la aparicin de | 8, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la diabetes, reduce el rlesgo de enfermedades no
hipertansion, obesidad, EPOC, asi  mismo transmisibles corne el cdncer, hipertension,
promueve |a salud visual, bucal y auditiva, EPOC Y dlabetes.
@ sl (A )
B NO B. NG
4. lEl autoexamen de mama es un chequeo que se { g, g consuma  constante  de  alimentos
realiza en tasa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tefido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cincer.
AL 8 LY
‘B. NG B. NO
5. éElconsumo del cigarriflo v el alcohol trae efectos 10. {las frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para |a salud del ser humano? contribuyen al mantensr una buena salud
YA s visual?
“B. NO ‘A S
B. NO
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SECRETARIA { OCAL DE SALUD ; !
HOSPITAL EDUARDO ARREGONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

POST- TEST
Nombre: Tt LT FE‘:E L ek
Fecha de nacimmento 27 77 | 2,9 |Edad J7y iSexe 1o 1_.
“Teléfono. ]| Barrio: ' 'r
Institeeién Educativa: T . -4°| Grado de &
B . i Escolaridad .

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

L

2.

3.

Una de [as caracteristicas de la hipertensién es
que no presenta sintomas

A& sl

B. NO

En Ja diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

& sl

B. NO

La estrategia dxd consiste an impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicidn  de
entermedades graves como el cancer, la dlabetes,
hipartensitn, obesidad, EPOC, asi mismo
pramueye fa salud visual, bucal y auditiva.

& sl

B. NOQ

dEl autoexamen de mama es un cheques que se

reallza en casa para buscar cambics o problemas
en el tejido mamario?

@. 5l
B

NO
LEl consumo ded clgarillo y o alcohol trae efertos
hegativos para 'a salud del ser humano?

A S
B. NG

¢El cincer de prdgfaia gfecta &n su mayorfa a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?
(A8t
B.NOQ
5¢ recomienda cepitlarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena safud
bueal,
A, 5
B NO
Hacer ejercizlo por lo menos 30 minutos al dia
reduce 2l rlesgo de enfermedades no
transmilslizles como el cincer, hipartensién,
EPOC Y diabetes,
B 8|
B. NO
El consumo  constants  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién ¥ céncer.
A s
B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener unaz buena salud
visualr?
8 Sl
B. NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
SHEAD ? HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA l VALLEDUPAR SiLUD

HEAPITA, 4 e hanrpatd oL T oan

FA VI CrLbe S AL LA PN PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
POST- TEST
Nowbre. 23 vy 2140ty | Fecha: 371/10 /101
Fecha de nacimiento 7? ]I[ 100‘[; lEdad r;f | Sexo [y, ]
Tel:’:fono_.m_ -_ ) S B I Barrio: m‘{{: Qll-ﬂll‘fl‘:' -
Institucion Educativa: | ol q%“ 4o coumen Sr;ﬁ;ﬁedad 60 % %

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es | 6. &El céncer_d;ﬁ':-stata afecta en su mayoria a
que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en

@ | adelante?
B. NO

T

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta

2. En la disbetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 5

gestacional. forma es posible mantener una buena salud
5 bycal.
B. NO A g
3. L= estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades NO

saludables que evitan la aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cancer, hipertensidn,
promueve |a salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
@ Sl (a)si

. NO B IO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se | 9. El consumo
realiza en casa para buscar cambios o problemas |
en el tejido mamaria?

constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.
@ 5l & gl

B. NO B NO

5. ¢Elconsumo del clgarrilio y el aleohol trae efectos

10, éLas frutas de coler verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humano?

contribuyen al mantener una buena salud
5 visual?

B. NO @ s

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

| ”*”Wv SALUD
E -

LOST- TEST

| Nombre: Jeions ;v\u AL RN

Fecha: |3| S

Fecha HE Nacunients

|

l 1% Yot | LOWS | Edad wi Sexo b.l, ]
L Telefono: 3y veecenas, I Berrio: o T
Instituciin Educative: V) \ 1 -am wh Gradode @Y -
’> C o AR, Escolaridad 66

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTQ EN ADOLESCENTES

1

Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
que no presenta sintomas
& s

B. NG

Eh Iz diaketes el mayor riesgo es el sobrepesao,
cbesidad, antecedentes familiares v diabetss
gestacional.

& &l

B. NO

La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludatles que evitan Ja aparicibn  de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucal v auditiva.

A sl

B. NO

<El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en ef tejido mamarip?

A Sl

B NO

4El consume del cigarrillo y el aleohal trae efectos

negativos para la salud del ser humano?

P
B. NO

6. (El cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a particr de los 50 afios =n
adelanta?

A5
B.NO

7. Serecomtenda cepillarse unavez aidia, de esta
forma es posible mantensr unz buena salug
buzal,

A 5
.B. NO

B. Hacer gjercicio por lo menos 30 minutos af dia
reduce el riesgo de enfermedades rno

transmisibles coma el cdncer, hipertensidn,
EPQOC v dlabatas,

Al
B, NO

El  consumo  constante de  alimentos
Frocesados aumenta el rlesgo de padecer
sabrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.
Al sl

B. NO

9.

1. éLas frutas de color verde, naranja y amarilio
cantribuyen al manterer Gna buena salud
visualy

A Sl
B. NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

T
i :
"T HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | wﬂ:ﬂv SALUD
m-num e |

i Brwverme CON CALNLY U AR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
L &

POST- TEST
Nombre: DE:’, E":khil-. B 0, 15 mQ 25 trd B Y . Fecha: 31 ’IQ,-'i l.ﬂ'!_’l..l
Fecha de nacimiento G}J oG lq_go“t Edad 1|_1 Sexo ﬂh L _
Teleforo 311.% 10 4979 | Bérr'iu m tos ad Pim.éotq
Institucion Educativa] |1 5 : 6 o
%F‘c"q i‘:—ﬁ u r%ﬂ- ﬁd C_%r -n.i.I EECDlaﬁda.d B

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es | 6. (El cancer de prostata afecta en su mayoria a

que no presenta sintomas los hombres a partir de los S0 afics en
b adelante?
B. NO A LS|
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, JENO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 3. se racomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional, forma es posible mantener una buena salud
A S bucal,
A NO X Si
3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B. NO
saludables que evitan la aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la diabetes, reduce el riesgc de enfermedades no
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cancer, hipertension,
promueve |a salud visual, bucal y auditiva, EPOC v diabetes.
A Sl | A. 5l
M NO B NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo gue se |9. El consumc constante de alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas il procesados aumenta el rlesgo de padecer

en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.

X s A sl
B NO 8 NO
5. (Elconsumo dei cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, 4Las frutas de color verde, naranfa y amarillo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
A, S| visual?
B X s
B. NO




o SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDC ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
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POST- TEST

R : -y — - — ) R -, -
Nombre: \_‘Q‘é"—\]?ﬁ ED\YE‘-’-*?G o T TC.-I'!*«{‘:\I £ Fecha Ll / ID’/ )
Fecha de nacwmiento Mes 74 | m oyt | Edad | Sexo 1 W L
Teléfono: 311 Ci—é o | Bmm:i-a;H T :c\

Instirueiém Educativa: Grado de | .

=] : .
_‘}fi{‘?tapl &.‘ /‘:r'lr'-l.ejr' ) B ESCDlﬂﬂdad _é J@Q_

MEDICION FINAL DEL CONDCIMIENTO EN ADOLESCENTES

que no presenta sintomas

Sl
B. NO

2. £n la diabetes el mayor riesgo es el sobrepesg,

obesidad, zntecedentes familiares y diabetes
gestacional,

S
B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan |a aparicidn  de
enfermedades graves como & cancer, la diabates,
hipertension, obesidad, EPOS, asi  mismo
gromueve la salud visual, bucal y auditiva.

™S
B. NO

4. (El 2utoexamen de mama &5 un chequec gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

¥ sl
B. NO

5. (E!consumodel elgarrillo y el 2leohol trae afectos
regativos para fa salud del ser humano?

K5
B. NO

6. iEfcdncer de prf.’:‘s;'éta afecta en su mayoria 3
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

A

B.NG

7. 35erecomienda cepiliarse una vez &l dia. de esta

forma es posible mantener una huena salud
bucal.

A. 3l
BOONG

8. Hacer ejercilcio por lo menos 30 minutos al dia
reduce &} rlesgo de  anfermedadss no
transmislhies come el cédncer, hipertensidn,
EPOC y dlabetes.,

A
B. NO

B, Ef consuma constante  de  alimentos
procesades aumentz el riesgo de padecer
sobrepasa, cbesldad, hipertensidn y cancer,

P

B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantenser una buena salud
visual?

sl
B. NO
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'“' |
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T-

5

Nombre: )3 3 /) Qﬁf{}@) Delo ¢ o ey pg Feba

%\—loﬂ’t¢€7f

Fecha de nactmiento

U2 o ¢

Teléfone:

“Instinucién Educatva:

L.

| @@S& %

7¢f | B 13 [ i
B 1A~ cha
Grado de
Escolaridad AN, 2

vriges at*wr' o

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

2.

3.

4,

5.

que no presenta sintomas
A Sl

KND

En la dlabetes el mayor riesgo =5 &i sobrepesa,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

X
B.

NO
L estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que esvitan 1a aparicdn  de
enfermedades graves come el canger, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
pramueye ka salud visual, bucal y auditiva,

)a.<5|

WO
4E! avtcexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa pars buscar cambios o problemas
en el telido mamara?

X s
B NO

¢El consuma del cigarritlo v el alcohal trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

x 5l
B

NO

ips hombres a partir de los 50 afias en
adelante?

}
B.NC

7. Serecomienda cepillarse unavez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

X

B. Hacer efercicio pot o menos 30 minutes al dia
raduce el rlesgo de anfermedadses no
transmisibles como el céncer, hipertensidn,
EPOC y diabetes.

X
8. NO
9. El consumo  conhstante de  alimentos

procesadas aumenta el riesge de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cdncer.

sl

BE¥Y NO

i 10. ¢las frutas de color verde, naranja y amarilic
contribuyen al mantensr una buena salud
wisual?

X

1. Una d= las caracteristicas de la hipertensidn as l 6. JEl céncer de préstata afecta en su mayoria a [
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Nm;&;ejﬂ_ft /4 H_' S __,FE:EE %1
exo

Fecha de nacimento ol ‘ g Edad {4 '.," J'
‘Teléfono ) Do f N

Institucion Educativar | W ioe o) o | Gradode ¥ |
Escolaridad -l

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es | 6, 4El cancer ﬂ;—pﬂﬁstata afecta en su mayoria a

gle no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
A S adelante?
B. NO x_5|

2. En la digbetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NC
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 3. se racomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud

5 bucal.

B. NO A S

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B nO ]
saludables que evitan la aparicién de | B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo transmisibles como el cancer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y audlitiva, EPOC y diabetes,
W si X.si
B. NO B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo que s€ | 9. E|  consumo
realiza en casa para buscar cambios o problemas |
en &l tejide mamario?

constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cdncer.

X s | X sl

B NO B. NO

5. {Elconsumeo del cigarrillo y el aicohol trae efectos

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humano?

contribuyen al mantener una buena salud

R s visual?
B. NO K s
B. NO
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MOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

. 1
‘wmnv suun!'

- TE.
Nombre: m&@{\m_ Yo odie ;;_::c-,;a" v Fecha: g 7 /7 0/ 2Z.
Fecha de nacimiento m! A0 | 179 | Edad ﬂ 3 Sexo | g l
ﬂle_fono’sfl\quﬁ@ ~:{_5 T [ Bamio: NruChs o T

Institucion Educativa: v ye vy
Ak Cosomin

Grado de
Escolaridad

Tou

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADDLESCENTES

1. Una de las caractetisticas de la hipertensicn es
que no presenta sintomas
: A 5§l

X nNO

22, En la disbetes el mayor rlesgo es ef sobrepeso,
obesidad, antecedentes ferniliares y digbetes

promusve la salud visual, bucal y auditiva.

sl

B. NO

4El autoexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en & tejido mamaric?

sl
B. NO

5. tElconsumme del cigarrillo v el alcohal trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

K, Sl

B. NO

gestacional.
s
B. NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en impuisar actividades
saludables que evitan {a  aparicidn  de
enfermedades graves coma el cincer, la dizbetas, ©
hipertensicn, obesidad, EPOC, asi milsmo

6. ¢El cancer de prostata efecta an sy mavor%a‘l_a_
los hombres a partir de los S0 afios en
adelante?

X5
B.NG

7. 5erecomienda cepiliarse una vet al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucat.

&SI
X N

8. Hacer efercicio por [o menos 30 minutos al dia
reduce = riesgo de &nfermedades no
transmislbles como el cancer, hipertensian,

! EPOCy diabetes.
Xl
B. NO

9. E| consumo constant= de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
subrepeso, obesidad, hipertensicn y céncer.
X s
B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranjz y armariile
coniribuyen al mantener una buene salud
visual?

X sl
B. ND
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MEDICION FINAL DEL CONOCI

| Escolaridad : 6}:%

MIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
gue no presenta sintomas
© s
B. NO
2, En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, -
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.
@ sl
B. NO
3. Laestrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.
® s
B. NO
| &4, (El autoexamen de mama es un chegueo que sa
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamaria?
O s
B. NO
5. (Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para lz salud del ser humano?
® s
B. NO

6. (El cancer de prostata afecta en su mayoria a |
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

A 5

@no

| 7. Serecomienda cepillarse unavez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A s

B. NO

B. Hacer ejercicio por lo menes 30 minutos ai dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles come el cancer, hipertensidn,
EFPOC y diabetes.

Ds!

B.NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer,

® s

B. NO

10. dlas frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

@ s

B. NO




PR RO RENBDAD DTk ¥ AL

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
- EA n“}"f HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA w SALUD

SaapLn weh DO O AT A A PLA-H DE INTEﬂvEHGFD"ES CQLECTWAS‘ Plc- m
POST- TEST
I N bre: - - - = '
Bl PR Ta Wi va's Talo - I:‘mm EAVATeY o u !
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
gue no presenta sintomas
sl
NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el scbrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

. 5l
B. NO
3. lLaestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan |la aparicion de
enfermedades graves como el cincer, la diabetes,

hipertension, obesidad, EPOC. asl mismo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva.

Sl
B. NO

4, {El autcexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el teflido mamario?

A s

B. NO

5. (Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

a‘m
. NO

10.

Ksi

¢El cancer de prastata afecta en su mavyoria a
los hombres a partir de los S0 afios en
adelante?

Asl

B.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dla, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. 5|

g no

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC Yy diabetes.

B.NO

El consumo constante de alimentos |
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer,

5l
B. NO

élas frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

d s

B. NO
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POST- TEST |
= — | :
Nombre: iavatin L pog n Cpek A¢ 1o Ynon Feche 2\ g 1.
Fecha de nacimiento 20!D1 Q_:ﬂq Edady 2 Sexo Y
" Teltfno’ = - 1. 1 [ DY o o 1 - o
Teléfono. 214 L ‘513-.51’% Barrio: | A e .
Institucion Educativa: Grado de !
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. L overd 0
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es

que no presenta sintomas

@ sl
B. NO

2. En la diabetes e| mayor riesgo es el sobrepeso,

obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

@) sl

B. NO
3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que  evitan la aparicidn de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes, |
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.
Ay sl
B. NO
4, (Elautoexamen de mama es un chequeo gue se
reallza en casa para buscar camblos o problemas
en el tejide mamaria?
@Al sl
B. NO
5. ¢Elconsumo del cigarrilio v el alcohol trae efectos

negativos para la salud del ser humano?

@ sl

B. NO

6. ¢(El cdncer de prdstata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

(A sl

B.NO

7. Serecomienda cepillarse unavez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A sl

(8) No

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgs de enfermedades no
transmisibles como el cdncer, hipertension,
EFOC y diabetes.

(&si

B.NO

9, El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer

sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.

(K) s

B. NO

10. {las frutas de color verde, naranja y amarilio
contribuyen al mantener una buena salud

s

B. NO
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POST- TEST

Nombre: ™ 'lgf_] Pardll L L Fecha -'3*{

Fecha de nacimiento b s [ Edad — 1y | Sexo j L |
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
que no presenta sintomas
&l -
B. NO

2. En Iz diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

@

B. NG

3. Laestrategia 4«4 consiste en Impulsar actividades
saludables que eayitan |a aparicidn  de
enfermedades graves como el cincer, {a diabetes,
hipertension, cbesidad, EPOC, asi mismo
pramusye la saiud visual, bucaly aud itiva.

@& s

8. NO

4. F auvtoexamen de mama a5 un chegquea gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

(3 s

B NO

negativos para la salud del ser humana?

& s
B. NO

6.

9,

LE| céneer dé‘;é;tata afecta an st mayoria a

los hombres a2 partir de los 50 afios en
adelante?

(Asi

B.ND

Se recomienda cepiilarse una vez 3l dla, de asta
forma es pasible mantener una buena salud
bucal.

A, 3l

@Nc

Hacer ejerclcio por la menos 30 minutos al dia
redute el rlesgo de enfermadades no
transmistbles come el cancer, hipertansién,
EPOL v dizgbetes,

[
B. NO

El  consumo  constant=  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sebrepeso, obesidad, hipe tensidn y cancer,

@& sl

B. NO

5. aEE consumao del Cigafriuu Y el aICGhDI trae Efeﬂﬂs ] 14. ‘J_Las frutag de color VErdE, naranja ¥ amar“lo

contribuyen al mantener una buena salud
visualy

]
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PLAN DE INTERVENCICNES COLECTIVAS PIC- 2022

'wv SALUD
L

FOST TRST _____Ochupie
Nombre: %ﬂpibﬁoayqnﬁ (rotia s prﬂqmdpp Fecha: ﬁi/ﬁl/tgt
Fecha de nacimiento 52‘7' Zcot | Edad J’Z - Sexo J. vy
Teléfona: '310 4 id ] (‘{@}6 o Barno- ) o T
Institucién Educativa: L(i—';;f’y’ 'Q,i e\ Grado de . )
_ Deien e | 67C @

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de fas caracteristicas de la hipertension es
gue ne presenta sintomas

A BN

& NO

En la diabetes el mayor riesgn &3 el scbrepesa,
obesidad, antecedentes familiares y diabstes
gestacional.

AL S
& NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
safudables que evitan la  aparicldn  de
enfermedades graves como el céncer, la diabetas,
hipertensién, obesidad, EPOC, a&si mismo
promueve [3 saiud visual, bucal y auditiva,

. 5l
B NO

LEl autosxamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa pata buscar camblos o problemas
en el tejido mamarla?

@ 3
B. NG

{Ei consumo del cigarrillo y & alcohal trae afectos
negativos para fa salud del ser humano?

& S
B. NO

a.

9.

10. ilas frutas de color verde, naranja y amarilto

<El cancer de prostata afecta en su mayoria a
los honieres a partir de los 50 afios en
adelanta?

% .5
B.MNC

Se recomienda cepillarse una vez i dia, de esta
forma es posible maptener una buena zalud
bucal,

& sl
B. NO

Hacer ejarcicio por lo menos 30 minutos al dis
reduce =l riasgo de enfermedadss no
transmislbles como €1 cancer, hipartensian,
EPOC v diabates,

A5l
aF, NG

El  consumo constante de  alimentos
pracesados aumenta el rlesgo de padecer
sobrepeso, cbesidad, hipertenslén y cancer,

a8 S
BR. NO

cantribuyen al mantener una buena salud
visual?

& 5
B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMHENTO EN ADOLESCENTES

Lna de las carecteristicas de la hlper]:ensién es
gque no presenta sintomas
A, Sl

X nNo

En ls diabetes el mayar riesgo es el sobrepesco,
cbesidad, antecedentss familiares y diabstes
gestacional.

& s
B. NO

La estrategia a4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan {2 aparicidn  de
enfermedades graves como e céncer, la diabetes,
kipertensién, obesidad, EPOC, asi  rmismo
promuzye [a salud visual, bucal y auditiva.

& s

B. NG

{El autcexamsan de mama &s un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en ai tafido mamario?

P s
B. NO

2E! cansumo ded eigarrillo y &l alcohol trae efectos
negativos pars la salud del ser humano?

& 3
8. NO

6. ¢Elcdncer dedi:réatata afecta en su rnaw::rrra a
los hombres a partir de los 50 afies =n
adelante?

#.9
BN

7. Serecomlenda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener yna busna salud
bucal.

A 5
B NO

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos 2l dia
reduce o rissge de enfermadzdes no
transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EPOC v diabetes.

& s
B. NO
9. El consumo constante de  alimentos

procesados aumenta el riesge de padecer
sobrepeso, cbesidad, hipertensién y cdncer,
'

B. NO

10. iLas frutas de color verde, naranja y amarillo

cantribuyen a! rantener una buena salud
visual?

& 5
B. NO




1 -I-IEAD?
MERFTIM, 00 A SRELA T S
T i o AL NS AN

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

Y

POST- TEST
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la 'hlpertenﬁidn es

que no presenta sintomas
’ Sl
{ B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y disbetes

gestacional.

@ s

B. NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicldn
enfermedades graves como el céncer, |a diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve ls salud visual, bucal y auditiva.

i
@ s
B. NO
4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se

realiza én casa para buscar cambios o problemas
| eneltejido mamario?

Sl
B NO

5. (El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos

negativos para la salud del ser humano?

@ s

B. NO

de

6. ({El cancer de prostata afecta en su mayorfa s
los hombres a particr de los 50 afios en
adelante?

a,m
B.NO

7. Serecomienda cepiltarse unaverz aldia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Sl
B. M®
B. Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutos al dia

reduce el rilesge de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertensién,
EPOC y diabetes,

@& si

B. NG

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cdncer.

@ s

B. NO

10. ¢las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

| s

B. NO
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POST- TEST
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Institucion Educativa; u.‘ v 9 £ N | | Grado de ,
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EM ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hlpertef;;it?:ﬁ es5 | O, LEl cdncer de prostata afecta en su mayorla a

que no presenta sintomas ios hombres a partir de lps 50 afos en
A, 5l adelante?
B NO ) |
2. En Iz diabetes al mayor riesgo =5 &l sobrepeso, B.ND
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7, ge recomianda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma &5 posible mantener una buena saiud
M bucal.
B. NO A5l
3. la estrategia 4u4 consista en impuisar actividades B( NG
saludables que evitan [ aparicién  de | 8, Hacer elercicic por lo menos 30 minutos 2l dia
enfermedzdes graves como &l cancer, la diabhetss, reduce el risspo de enferm=dades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles coma el cdncer, hipertensicn,
promueve 13 salud visual, bucal y auditiva. EFPOC v dlabetes,
X 5| ASK
B. NO : B. NO
!
4. (El autocexsmen de mama es un chequeo que se l g E|  consumo  comstante  de  alimentos
redliza en casa para buscar camblos o probtemas i procesadas aumenta el riesgo de padecer

en et tejido msmario? sobrepesa, obesidad, hipertensidn v cincer.

Jq 5l A
B NO B. NO

5. (Elcensumo delclgarrillo y el alcohol trae efectas | 10, iLas frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mani=nar una busna salud

> S visuai?

B, NO M sl
B. NO

L
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£OST- TEST
 Nombre: £l 9\ 21 Gyn ol e P 300l
(Fechadensoimiento |2 1o 71.00p|B0d (o | F S |
Teléfone: ?)l 052 G?ELIC_? . Bamo: thﬂ‘f’%ﬁl&
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de Ias caracteristicas/de la hipertension es | 6.
fque ne presenta sintomas’
A, S
E NO
2. En la diabetas el mayor rlesgo es al sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes 7.
gestacional.
b Y
B. NO
3. Laestrategis dxd consiste en impulsar actlvidades
saludables gue  evitan la aparicldn  de f g,
enfermedades graves como el céncer, la dlabetas,
hipertensién, ohesldad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva,
A
J B. NO
! 8, LEl autcexamen de marma &5 un chequeo que s& | 9
realiza an casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamario?
X sl
B. NO
5. éEl consumo del cigarrillo y & alcohol trae afectas | 19,
{ negativos pera la salud del ser humano?
w sl
B. MO

{El cancar de prostata afecta &=n sy mayora a
les hombres a parir de los 50 afios en
adelante?

b
8.NO

Se recamienda ceplllarse una ver at dla, de esta
forma ag pasible mantener una buena salud
butal.

A S
B NO

Hacer sjercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce =l riesgo de epfermedades no
transmisibles come el cdncer, hipertension,
EFOC y diabetes.

f9

E.NO

El consumg constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepess, obesidad, hipertensién y cdncar,

o, sl

B. NO _
élas frutas de color verde, naranja y amarilto :,!

contdbuyen al mantener una buena salud
visual?

% s

B. NO
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POST- TEST
Nombre: - M o : I
Nombre: Ko alel  Petledn e g fin/2g
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. ']"_1-}'__ :_ e e - B — __.____. e O R e
el ZoOMEED 996 | Bame Rafael excatning
} Institucion Educativa; | U " eeh df I Grado de o
! Escolaridad 6 'Ob
_ L Qovren L
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADDLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. LEl cénce_r_a:ﬁrdstata afecta en su mayotia a
que no presenta sintomas los hombres a partic de los 50 afos en
A5 adelanta?
¥ NO 5
2. En la diabetes el mayor riesgo s el sobrapeso, B.NO
obesidad, antecedentes farniliares y diabates | 7 g recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena saiud
ﬁ | bucal.
B. NO r A, 5
3. Laestrategia dx4 conslste en impulsar actividades ‘ \R NO
saludables que evitan |3 apancidn  de 1 B, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos &l dia
enfermedades graves cormo ¢ téncer, la diabetes, reduce el riesgo de enferrmedades no
hipertensidn, obesidad, EPDOC, asi  mismo transmislbles como el cancer, hlpertensidn,
promueve la salud visual, bucal v auditiva. EPQOL y dlabetes.
5l K 5l
B. NO B.ND
4. (El sutoexamen de mama es un chegueoquese | g El  copsumo  canstante  de  alimentos
realiza en casa para buscar camblos o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrapeso, obesidad, hipertensién y cancer,
A st . S|
B KO ! § NO
5. ¢Elconsumo del cigarriilo v el alcohol trae efectos ! 10, Jlas frutas de color verde, naranjz ¥y amarillo

nepathras para la salud def ser humano?

x s

2. NO

contricuyen al mantener una buena salud
visual?

¥ sl

B. NO
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POST TEST

Fech.aﬁ:e-na_r.:unienm

Nombre: ac¢fi my go1o Goromield dopred

N &r
S & ‘5!“#‘»'-" lZ-::JL‘-‘?" Edad [5 Sexo H"f"""|
Teléfono: 241 7 4 2.6¢ 2 T Bario: 1, ,..,c -

—1n§titumérn Educativa: : o Grado de : P
LVifgen  Aa pprenon | Escolaridad R
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de la hipertensidrﬁwés 6. (El cancer de prostata afecta en su *maybr-i;;"

2.

que e presenta sintomas

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes farniliares y diabetes
gestactonal.

A %l
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicidon  de
enfermedades graves como el cancer, |z dlabetas,
hipertenzion, gobesldad, EPOC, asi mismo
promueve (2 sajud visual, bucal y auditiva,

AE
B. WO

éEl autoexamen de marma es un chequeo que se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el tejide mamarto?

AN
B. KO

LEl consumo del cigarrilo v el alcohol tras efectos
nagativos para la salud del ser humano?

A BT
B. NO

los hombres a partir de los 50 afios en
adelanta?

A3

B.ND

7. Serecomiends cepillarse unavez al dia, de esta
forma es posible mantaner una buena salud
bucal.

A. Si
MO ND

8. Hacer gjercicio por lo manos 30 minutes &l dia
reduce =l riesgo de enfermedades no
transmisibfes como & cdncer, hlpertension,
EPOC v diabates.

oS
B.NO

9. El consumo constante  de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer |
sobrepeso, ohesidad, hipertensitn v cdncer.

A, A
B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranje ¥y amarilic

contribuyen al mantener una bus=na salud
visuali?

AN

B. NO
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POST- TEST
e _ : I
Fedwderseminio [ [yialzaoz [BO /s e ]
1 Teiéfono: i Barrio: A s L
Institucién Educatrver CIsAs fus o [ Gradede T[T
- | e e g s doov | Bscolatidad "": - [ ’J
e S A ol ——.

MEDICION FINAL DEEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1.

Una de fas caracteristicas de la hipertensldn es
gue no presenta sintomas

A S

B. NG

En la diabetes el mayor riesge es el sobrepeso,
ochesidad, antecedentes familiares y dizbetes
gestacional,

&£«

B. NG

La estrategia d4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparcidn de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hlpertension, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y aud|tiva,

£ s

B. NO

AEl sutoexamen de mama es un chequec que se |

realiza en cass para buscar camhbios o problemas
en el tefide mamaro?

& s

B WO

éEl consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativas para |a salud del ser humano?

A s

B. NO

6. (Ei cancer d:p;a?tha.ta afecta en su mayaria a |
! los hombres a2 partic de los 30 afios en
f adelante?
& s
B.NC
7. Serecomienda cepillarse una vez &l dla, de esta
forma es pasible mantener una buena salud
bucal.
A, 5l
& no
8. Hacer efercicio por lo menos 30 minutes al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmislbles como el cancer, hipertension,
! EPOC y diabetas.
Bl
B. NOQ
9, £l consumo constant=  de  alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
stbrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer,

&

B. NO

10. (Las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una bumna salud
visual?

& s

B. NGO
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POST- TEST
Nombre: ® At . lec, Fecha: | 31/la /722 i
Fecha de ammucnto “_1 Dﬁ Z.CO? Edad 'tfl' Sexo
Teigion: 222 222/080 | Bamio 700y bueng [Mesr)
Institucién Educative: Grado de 6{]_’_?, T
N'x9e) def aagmen . Escolaridad e

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de |a hipertensidn es
que no presenta sintomas
A, 3l

W NO

2. En la diabetes el mayor riesgo ez =| scbrepeso,
obesided, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

sl
B. NO

i 3. La estrategia dxd consiste en impulsar actividades

4. (El autpexamen de mama &5 un chequec que se
realiza en tasa para buscar cambios o problemas
en el tejlde mamano?

&SI
B. NO

B. <LElconsumo del cigarrille y ef alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

e sl

B NO

saludables  que evitan la  aparicién  de
enfermedades graves como el cincer, |a dlabetes, !
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

Wi Sl

B. NO

6. ¢(El cancer de prdstata afecta en sy mayoria a
los hombres a partlr de los S0 afios en
adelante?

x50
B.NO

7. 5S&recomienda cepillarse una vez &l dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A S
BL NG

B. Hacer ejercicio por io menos 30 minutos 2l dia
reduce &l riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hlpertension,
EFOC y dHabetes.

Her Sl
B. NO
9, E| consuma constante  de  alimeptos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, abesldad, hipertension y cancer,

- sl
B. NO
10. éiLas frutas de caler verde, naranja y amartlio
contribuyen al mantener una huena salud

visyal?
@ sw/




EA&‘?T

m DT DI Rils, ¥ L
Seab UL Culd vacdodd e sflodd e

—  ————

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDC ARREDONDCO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONEE COLECTIVAS PHC- 3022

wmv SALUD
[ A

EOST-TEST
[ Nembrey - Fecha: =)
“Fecha de nammrr:nm | Edad ! Sexo ir ﬂ"d v
R PR DS SR S e e el _| ]B_J—
Teléfono Barrio:
D \ea_tn ™~
Institucién Educativa ' Grado de
| Escolaridad 6 c

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertenslén es
fjue no presenta sintomas
A

R nNo

2. En la dizabetas el mayor riesgo ez el sobrepesno,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes

gestacional,
= sl
B, NQ
3. Laestrategia 4x4 consiste en Impllsar actividades

saludables que evitan la  aparicidn  de
' enfermedades graves como el cédncer, la diabetes,
; hipertansion, obesidad, EFOC, asi mismo
% promueve la salud visual, bucal v auditiva.
: o s

B. NO

4, JLEl autvexamen de mama &5 un chequeo que se
realiza mn casa para buscar cambios o problemas
&n el teiide rmamaric?

A sl

i B. NO

B, LElconsuma del cigarrilic v el alcohol trae efectos
negatives para la salud del ser humano?

& s
B. NO

6. ¢E! cancer de prostata afecta en su mayoria a
, los hombres a particr de los 50 afios en
adelant=?

A5

B.NG

Sa recomienda cepillarse una vez &l dla, de esta
forma es posible mantener una buena sajud
bBucal.

A5l
A NO

B. Hacer e|ercicio por o menos 30 minutos al dia
reduce = riesgo de enfermedades no
transmislbies come =) cancer, hipertension,
EFOC v diabetes.

&

B.NO

9. El consume constante  de  alimentos
I procesados aurnenta el riesgo de padecer
sobrepesc, obesidad, hipertensién y cincer.

jl.'m

NC
10, ¢las frutas de cotor verde, naranja y amarilto
contribuyen &l mantener una buena salud
visual?
/
&, 5

A N ?Mbﬂﬂ\w
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L£OST- TEST
Nombre: E - [ . 2 5 Feche: ?['_a‘”'
Fecha de nacimiento i] Edad | A 4 ! Sexo
Teléfono: 2 L?’ 2, : s ‘1 Barrio:
Insttucidn Edugativa: Gradao de 6_ C.
Escolsridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensicn es
que na presenta sintomas
K s
B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es i sobrepeso,
cbesidad, antecadentss familiares y diabetes
gestacional.
X s
B. NO

3. L= estrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicién  de
anfermedades graves como el cincer, g diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl  mismo
promueve la salud visual, bucal v auditiva.
X s
B. NQ

4. ZEl autcexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambics o problemas
&n &l tejido mamaria?

Si
KO
5. IE consumo del ¢cigarrilic y & slcchol trae efectos

negativos para 'a salud del ser hurnano?
K. s
‘B. NO

6. LEl cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de fos 50 afos en
adelante?

%s
BND
7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de asta

forma es pasible mantener una busna salud
bucal.

.zl
SNO

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos 31 dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertension,
EPOC y diabetes.

]

9. E consumo  constants  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cincer.

-
8. NO
10. ¢las frutas de color verde, naranja y amariifo
contribuyen al mantener una buena salud

visual?
\é S}

B. NOQ
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POST- TEST
l Mombre: ety _:f_ L Fecha: ,-27
Fecha de nacimignto l i J ! Edad | 2 I | Sexo g
T B IR N S SRR ST B
Telefono; Barmrio:
Institucion Educative: \/ O.”E_aU?D"f Grado de I -
CANOY Escolaridad :

MEDIKION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. &Ef cincer de prostata afecta =n su mayoria a
gue no presenta sintomas ios hombres a partir de los 50 afios en
=g Sl adelante?
B. NG r’r\gﬁl
¢ 2, En la dishetes el mayor rlesgo es el sobrepeso, NO
obesidad, antecedentes familiares y dlabetes | 7. ce recormienda cepillarse una vez al ¢la, de asta
gestacional. forma e: posible mantener una buena salud
XS bucal.
B. NO . A S
: 3, iaestrategia 4x4 consisie en impulsar actividades NO
saludables que evitan la  aparicion de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dla
enfermedades graves corma el cdncer, fa dlabetes, : reduce el rlesgn de enfermedades no
hipertensién, obesidad, EPOC, asf mismo transmislbles como el cancer, hipertension,
promueve a salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
A St —#: sl
B. NDQ B. NO
4. [Flautoexamen de mama es uh chequeo que 5& - 9. E|  consumo  constants  de afimentos
realiza en casa para buscar camblos o problemas procesados aumenta &l riesgo de padecer
en &l tejido mamario? sabrepesa, obasidad, hipertensidn y cancer,
A Sl LA S
o NO \ B. NO
| 5. ¢Elconsumeo del cigarrilo y & aleohol trae efectos | 10, sLas frutas de color verde, naranja y amarilio
negativos para la salud del ser humano? contribuyen a! mantener una buena salud
A, 5l visual? ]
B, NO I
B. NO




HEAD} |

NerwLa M OO AL AT BT

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

PLAN OE INTERVENCIONES COLECTIVAS FiC- 2022

|
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LOST-TEST

Nombre: I G Fecha 31 hﬂl'&_ .
Fechaderaomento |12 | Jo|200on] B i I8 Jia [

Teléfong Bammio

Institucion Educativa: ! U-';.*l e Ae Grado de ! ]
, | Escolaridad
: AT IVE P & __LG.D_&C—

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Uné_de las caracteristicas de la Npen‘:ensidn es. 6 ZE_I ‘cancer de prostata afecta en su ma\rc'uﬁ':s_.a_
que no presenta sintormas 1 los hombres a partir de los 50 afios en
I i adelante?
"B, MO |I

2. En Iz diabetes el mayor riesgo &s & sobrepeso,

3.

4,

chesidad, antecedentes familiares v diabetes
gestacional,

X Sl
B. NO

La estrategia 4xd consiste an impulsar actividades
szludables que eyitan Il aparicldn  de
enfermedades graves como el cancer, |a diabetas,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi misme
promueve la salud visual, bucal v auditiva,

A5
A NO |
4E| autcexaman de mama es un cheques que= se

realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamario?

¥ St
B NO

LEl consumo dai cigarrillo v el alcoho! tras efectos
negativos para lz salud del ser humana? i

sl
B. NO

o

7. Serecomienda cepillarse unavez aldia, de esta
farma as posible mantaner una buena saiud
bucal,

A Sl
y NG

B. Hacer sjercicio por lg menos 30 minutos al dia
reduce &l riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipartensidn,
EPOL v diabetas,
w5l
B. NO

9. El consumo  constante  de  alimentos

procesados aumenta el riesgo de gpadecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cincer,

A, St
£ nNo

10. iLas frutas de culor verde, naranja y amarillc
contribuyen al mantener una buenz salud
visual?

A s
B. NO
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FUMIL R 1 L DR, PLAN OE NTERYENCIONES COLECTIVAS PlC- 2022
- TE,
Numbre hc.-f- h '“r.‘( ]J)f L;jfu??d _{.f_,f'lc_‘ £y echa ’2;)' /;" ///7::5‘
Fecha de nacimiento b“f 20‘}:,_ l 9 ;_,1 5 Edagd ] ) _] Sexa JIZL. L
Taléfono: Y IR 753 L, " [Earno é{ e
Institucidn Educativa,; i “3(' ;i a Grado dle | /
— _ sl fﬂ’fff—"f ESBG,LBHd‘?d I ,L,r C; W\qu}"}rﬂ ';”rr.-.sf

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caractaristicas de la hipertensldn es ‘ 6. (El cancer de prdstata afzcta en su mayoria a_}
gue no pressnta sintomas los hombres a partlr de |os 50 afies &n
X\ 5l E adelante?

i

B. NO @.Sl
2. En la dishetes el mayor riesgo es &l sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 3 se recomienda cepiliarse una vez ail dia, de esta
gestacional. forma es posible mantenear una buena salud
A 9 bucal,
B. NO X_ |
3. La estrategia 4x4 consliste en impulsar actividades B. NO
saludables que evitan la aparicidn de | B, Hacer ejercicio por lo menos 20 minutos al dia
enfermedades graves como &l cincer, |a dlahetes, reduce el riasgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asl  mismg transmisibles como el céncer, hipertensidn,
promusve la salud visual, bucai y auditiva. EPOCy diabares.
Mo X
B. NGO B. NO
4. IE! autoexarmen de mama es un chequeo que se | 9, E!'  consumo  constante  de alimentos
realiza en tasa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en e! tefido mamario? sobrepasa, abesidad, hipertension y cancer,
A Sl "x 5
‘f( NC B. NO
5. ¢El consumo del cigarriflo y el alcohol trae efectos | 10, JLas frutas de color verde, naranja y amarillc

negativos para 1a salud del ser humana? ) contrlbuyen al mantener una buena saiud

sl visual?
8. NO )(\ S|

B. WO
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POST- TEST
Ihomhre L()?S TOCJ’db ATT'UP’JQ Fecha: A4S
]Fecha de nacimiento L] Edad 7 /: g Sexo
| Teléfono: =} 1+ v L” . e _T]Barrio ,4 rn'u _{J
Institucion Educamva RV 3? s Grado d_e “C
e KR {:P Escolaridad

3

4,

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de ias caracteristicas de la hipertensign es

Ggue no presenta sintomas
(8 sl

B. NO

En la diabetes & mayor riesgo es 2| sobrepeso,

obesidad, antacedentes familieres y diabetes
gestacional.

A. sl

B> NO
La estrategia dx4d consiste en impulsar actividades
saludailes que evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como el cdncer, 12 diabatas,

hipertensién, obesidad, EPOC, a&si misme
pramuseve la selud visual, bucal y auditiva,

v} NO

4El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para huscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

H ﬁ.. St
. NO
¢El consumao del cigarriflo v el aleohol trae sfactos
negativos para la salud del ser humano?
(A s
B. NO

6. EEl cincer de préstata afecta en su mayoria &
los hombres a partir de los 50 afios en
edelante?

;‘_‘)fgm

BNC

7. Serecomienda cepillarse una vez al dla, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A E
“BE: NO

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfarmedades no

transmisibles como el cdncer, hipartensldn,
EPOC v diabetes,

{&ysi

B. NO

9. Ef  consums  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, abesidad, hipertensidn y cdncer.

A S
B8 NO

L 10, ¢las frutas de color verde, raranja v amarillo

contribuyen al mantener una huena salud
visual?
e S
B. NO
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W? SALUD

!

msr. TEST
- 1
Nombre: Oy =dga 0 o0 p( O Tﬂ_a,:! MO Fecha 129 A C .'"20711
Fecha de nammnentn 16 1" 1 [ ,100»} Edad s Sexo | ey Jf[:
Teléfono: N | d | Bar:: ' (’ID y hgn?i _i
Institucion Educativa, AVITRS TN £l Grado de . i
L i | CO"I Qen Escolaridad 6 C E

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn as

gue no presanta sintomas
€ s
B. NO

2. En lz diabetes &l mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes famlliares y dlabetes

gestacional,

A, 5
€83 NO

3. Laestrategiz 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan |z  aparicidn e
enfermedades graves como el cdncer, la dizbetas,
hipertension, ohkesidad, EPOC, asi milsmo

pramueve la salud visual, bucal y auditiva.

A, 5l
]9

4. {Eb autoaxawmen de mama es un chequeo gue se
reallza en casa pare buscar cambios o problermas
en el tejido mamario?

4

NO
5. ¢Elconsumo det cigarrilio y e} alcohol trae efectos
negatives para la salud d=i ser humano?

A sl
B no
-y

5. e,Ei'Egncer de pr:ffsiata afecta en su mayaria a—!
los hombres a partir de ios S0 afos en
adelante?

Fls
B.NO
7. Serecomienda cepillarse unavez 3l dia, de esta

forma es pasible mantenar una huena salud
bucal,

4

NO

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutas al dia
reduce & riesga de enfermedades no
transmislbles como el céncer, hipertensidn,

; EPOCy diabetes,

K:
. KO
9. El consumo constante de  alimentos

procesados aumenta &l riesgo de padecer
sobrepesa, chesidad, hipertension y céncer.

féi},s‘

NO
18, !las frutas de color varde, naranja y amartllo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

@ sl
B. NO

L=
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POST- TEST
o] P Fecha = |
| Fecha de nacimiento \|_ ? T"q—'“ Fdad o s .-
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|_ ______ i_ S Escolandad i i

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

gue no presenta sintomas
A, Sl

A NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

A

B. NO

La estrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn de
enfermedades graves como el cdncer, |a diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva,

A sl

B. NO

{El autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el tejide mamario?

A S

B NO

LEl consumo del eigarrillo y el alcohol trae efectos

negativos para |a salud del ser humano?

A, 5
B. NO

Una de las caracteristicas de la h1pertenslr.‘_m_e_sh

6. LEl cancer de prostata afecta en su mayoria 3
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

A LSl
B.NO

7. Serecomienda cepillarse unavez ai dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A 5l
B. NO

8, Hacer efercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensién,
EPCCy diabetes,

A, 5l
B. NO
9. El consumo constante de  alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y céncer,

A. S
B. NO

10. éLas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud

visual?
A Sl
B. NO
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