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FECHA: VALLEDUPAR, 28 DE OCTUBRE DE 2022
DIRIGIDO: INSTITUCION EDUCATIVA SAN FERNANDO RIO SECO
INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a
participar en la estrategia "CUIDA TU CUERPQ", la cual tienen como objetivo
principal mejorar las condiciones y estilos de vida saludable en los entornos
&scciares, 18 cual ests dirigida a poblacidn de! curse de vidas infancia,

adolescencia y juventud en los grados 6°, 7°, 8°

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
que nos permita involucrar e incentivar a los infantes y/o adolescentes un estilo
de vida saludable. a traves de la estrategia 4x4 ampliada. asi mismo la
importancia de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencion y colaboracion prestada a la presente.

Atentamente, N
/

“Xolo Soetfa . ’ )L{\

Ref. ROCIO AMAYA v
Proyecto: Rocio del Pilar Amaya Solano if
Rel. Dimensién: Vida saludable y enfermedades no transmisibles PIC 2022 - HEAD Wﬁ-‘
Aprobd: |OSE CORZO. Coord. PIC 2032 - HEAD

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax; 5846293

e-mall: gerencia@headace gov.co
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ACTA DE TRABAJO
TIPO DE REUNION: INFORMATIVA
| FECHA: O1-11- 2!]22_ — - HORA DE INICIO: 11:30 HDRAEAL: 12:45

CITADA POR: APOYO PROFESIONAL VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

E'IE.IETWU DE LA REUNION:
¥ Promover una estrategia de informacidn v educacion en salud desde el enfogue del componente Modos,
Condiciones y Estilos de \ida Saludables, Que prioricen la estrategla 4X4 ampliada.
¥ Sensibilizar a la poblacién educativa a cerca de los Habitos Saludables para prevenir Enfermedades Cronicas No
| Transmisibles 2 través de |a Estrategla Educativa “Cuida tu Cuerpo”.
¥ Promover estilos de vida saludable desde el entorno educativo.
¥ Implementar la FASE | de |a estrategia 4 x 4 Ampliada — "Cuida Tu Cuerpo”: en el abordaje de los temas:
HIPERTENSION, DIABETES MELLITUS, OBESIDAD; CANCER: ESTOMAGO, PROSTATA, UTERO Y MAMA Y EPOC.

| DESARROLLO DEL TEMA
Lz Secretaria Local de 52lud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la implementacion del plan de
intervenciones colectivas 2022, en la Dimension Vida saludable y condiciones crénicas no trasmisibles en sus
componentes: Modos, condiciones y estilos de vida saludable ¥ Enfermedades cronicas prevalentes, realizo [a
implementacidn de la Estrategia Educativa "Culda tu Cuerpo” con el objetivo de promover en la comunidad estudianti|
acerca de los Habitos Saludables para la prevencién de Enfermedades Cronicas No Transmisiblas {Hipertensidn, Diabetes
Mellitus, Diferentes Tipos de Cancer y fomentar el cuidado de |a Salud Visual, Auditiva y Comunicativa), a través de |a
“Estrategia 4x4 ampliada®.

El dia 01 de noviembre del presente afio, en gl horario de 11:30a.m. el equipe profesional conformado por; Enfermera
Jefe, Nutricionista y Auxiliares de enfermeria, desarrollo |a estrategla educativa “Cuida Tu Cuerpo” en la INSTITUCION
EDUCATIVA SAN FERNANDO en el Corregimiento de RIO SECO en la que durante el primer encuentro se contd con la
participacion activa de los estudiantes de los grados; Bio, 7mo, y Bva, notando asj gran aceptacion e |nierés por parte de
los directivos y estudiantses.,

Desde la estrategia "Cuida tu Cuerpo” es importante realizar acciones en la comunidad estudiantil que aporten
concientizacion y educacion, sobre la importancia de adoptar un estilo de vida saludable en su cotidianidad para asi
prevenir enfermadades ¢rénicas no trasmisibles. Para cumplimianto de esta accién se implementa en la institucion
educativa la “Estrategia 4 X 4 Ampliada” = través de [a socializacian, informacion y educacion de los Factores de riesgos,
Factores protectores, Signos y Sintomas de las enfermedades de riesgo cardiovascular, cdncer, salud Visual, Auditiva y
Comunicativa.

Durante el encuentro de la FASE 1 se abordaron temas tales como:
¥ HIPERTENSION

¥ DIABETES MELLITUS
v CANCER: ESTOMAGO, PROSTATA, UTERO Y MAMA

Direceion: Carrera 20 No. 43 - 63 | Teléfono: 5342313. Fax: 5845293
e-mall! gerenciai@ hazdiess gov
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En el desarrollo de esta accidn se aplicd la metodologia de Fre tes v Pos test, para identificar el conocimiento basico de |
los estudiantes del grado sexto, respeto a la estrategla y cuidados de las Salud. Posterior a este ejercicio se les socializo
y educo en cada uno de fos temas relacionados a cargo de las profesionales, como procesos de retroalimentacin y con
el objetivo de afianzar los conecimientos en el grupe estudiantil, a través de una serie de juegos didécticos educativos
se incentivé a la comunidad a participar de forma activa v poner en practica lo aprendido por lo que se desarrollaron
juegos como;

PELOTA DE HIPERTENSION Y DIABETES: Juego diddctico educativo que permite que el estudlante a treves de una
dindmica reconozca los factores de riesgos, factores protectores para prevenir la enfermedad, v como podemas
promover los buenos hdbitos saludables a favor de |a salud y cuidado del cuerpe,

ROTAFOLIO EDUCATIVO ILUSTRATIVO: aborda temas como Hipertensidn, Diabetes v Actividad Fisica, este se socializa
en cada une d ellos grupos para que a traves de ilustraciones los estudiantes identifiquen los signos y sintomas de las
enfermedades de riesgo cardiovascular, y aguellas acciones y factores protectores para mantener buenas hibitos
saludables,

MODELO ANATOMICO DE UTERO: Para ilustrar a los estudiantes y gue estos puadan observar y reconocer su estructura
y funcion para incentivar al cuidado de la salud.

JUEGO BINGO CANCER DE MAMA: Aplicado para afianzar los conocimientos aprendidos durante la edicidn brindada,
para este se motivo a los participantes a jugar y a través de la dinamica bingo pudieran identificar y reconocer los signos,
sintemas, deteccidn temprana y oportuna del Cancer de mama.

JUEGO ILUSTRATIVO DE ANATOMIA PROTESIS DE MAMA: Pars el reconocimiento anatomico y estructural de la mama
en su estado sano v la técnica de auto examen de dateccién de CA de Mama.

Con lo anterior se da cumplimiento a loz objetivos planteados para sensibilizar y educar a la peblacidn estudiantil sobre
los habitos de vida saludable a través de |a estrategia Culda Tu Cuerpo v en la que se desarrolld con éxito &l primer
encuentro,

Durante el desarrollo de las actividades se contd con |a participacion activa de los estudiantes de los grados:

{2) sextos, (1) séptimo y (1) actavo, a los cuales al inlcio de |a jornada se les aplico un pretest que tiens como objetivo
medir el conocimiento de jos estudiantes acerca del tema.

Para esta accion se contd con |a participacion de 43 estudiantes de los grados sexto en lo gue se evidencio gue el 74%
de los estudiantes tenian conocimianto previo acerca de |as enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
respiratorias cronicas y cancer, asi mismo, de la importancia de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal,
mientras que =l 26% mostraron un desconocimiento respecto al tema. |
En |a realizacidn de esta actividad se pudo observar el buen desempefic por parte de los alumnos al momento de
realizarla, resaltando asi las bases educativas de |z institucidn.

La moderadora Rocio inicio con |a soclalizacidn de la estrategia “culda tu cuerpo” donde los estudiantes participaron
activamente de los temas distribuldos asi en la FASE 1;

~ Enfermedades Cardlovasculares (Hipertensian)
» [Diabetes (Obesidad)

Se realizo una actividad lidica por medio de los juegos didacticos donde |os estudiantes hicieron de este un espacio
recreativo como es |a pelota de Hipertensién,

|
La enfermera Ingrid explica los 4 tipos de Céncar con mayor incidencia de muerte a nivel mundial, Se realiza una actividad
ludica por medio de juegas didacticos como es el juego bingo de Céncer de seng,
Come conclusién de |a actividad podemos observar |a participacion del grupo estudiantil en la que se logrd impactar
durante su primera fase un total de 105 estudiantes en |as edades comprendidas entre 11 v 16 afios.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — B3 / Teléfono: SB42828 Fax: 5846293
e- miall! gorencia '_'_"""-_-.-_l-:.!'."."- =.EOV.CO
Valledupar, Cesar
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Total, de poblacidon impactada 105
Sextos 43
Séptimos 32 —
Octavos 30 |

Con un rango de edad 11 a 16 afios con un enfoque diferencial!

vicima [ 1 j
_ INDIGENA a3

' AFRD E] ‘
| OTROS 58 |

Poresta razon se estd trabajando en el cambio de habitos y estilos de vida saludable, con &l fin de generar una conciencia
raflexiva acerca de las enfermedades crénicas no trasmisibles.

En el desarrollo de |a actividad se pudo observar el interés gue tienen las docentes v apoyo psicosocial por el bienestar
de los estudiantes ya que fueron atentos a la temdtica v priorizaron su asistencia al lugar.

Par tal motivo es de gran importancia aprender sobre estos temas ya que son |as principales causas de mortalidad an el
mundo.

COMPROMISOS

Como conclusién de |a actividad podemas observar la participacion del grupo estudiantil en la que se logro impactar
durante su primera fase un total de 105 estudiantes en las edades comprendidas entre 11 v 16 afios,

Durante el inicio de |a jornada se les aplico un pretest a los 43 estudiantes de los 2 grados sextos que tiene como
objetivo medir el conocimiento de los astudiantes acerca del tema, en lo que se evidencio que el 74% de los estudiantes
tenlan conocimiento previo acerca de [as enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crénicas
y cancer, asi mismo, de la importancia de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal, mientras que el 26%
mostraron un desconocimiento respecto al tema.

Se brindo educacion y sensibllizacion en factores protectores que permitan mejora los estilos de vida desde una edad
temprana, 20 la que a través de la Implementacion de la estrategia educativa "Cuida Tu Cuerpo” y la estrategia 4 X 4
Ampliada se incentivd a los estudiantes a mejor su condicidn de vida y mantener un buern estilo de vida saludable.

Se agradece a |a IE el Interés de participar el desarrollo de estas actividades educativas como lo es la de |a estrategia
Cuida Tu Cuerpo, y 58 maotiva a seguir fortaleciendo el conacimianto e interés de los estudiantes y desarrollar dentro de
las dreas escolares acciones que Incentiven al estudiante a mejorar y mantener un buen estilode vida,

CARGO FIRMA
ROCID AMAYA SOLAND NUTRICICONISTA £ ) =
Yoo amals 2.
JAIBER DIAZ COORDINADOR DE LA INSTITUCION = :
f";rrc-:-arr:ﬁ-— P P
— — —— o . -
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Socializacin, sensbilizacien y educacion acerca de |a estrategia 4xd ampliada para adsptar un sstil

ACTIVIDAD

] | de vida saludable para evitar enfermedadas cronicas no trasmisible.
LUGAR I.E SAN FERf'n_l.lﬂl.l"o.lIE}II{_:!I RIQSECD
FECHA | 01/ nov/ 2022

| OBSERVACION | Se adjunta fotografias del encuentro realizado FASE 1

Dlreccﬁ-n Carrera 20 No. 43 — ERfTe!nﬁ::no Sadzs?a Fax: 5345293
- mail: ricialfhradeu
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDGNDO DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PK- 26132

wm? SALUD

Taléfono: 212552

PRE - TEST
Nt Condy  Leqk R T4 0072
Fecha de nacimierto 11 Fda 49 e Sexc |N .

Tt e

Can Tanan

AInstituckén Educativa: | °

rado de
Escalarldad: ot G0

MEDICHON INICIAL DEL CONOCIMIENTO €N ADOLESCENTES:

i

1. (Has estuchade hablar sobre ta estrategia

4x4 ampliada?
al sl

E) NO

2. {Conoce usted de gué manera enfermedades |

como la diabetes, hipertensién, cancer y .

EPOC afectan nuestra salud?

G} s

B} NO

3. iConcce usted ia importancia de adguirir
habitos de vida saludabte?

@ s

b} NO

4. ¢Visitas con regularitdad a tu dentista?

@ s

b} NO

B. ¢Cree usted gue cepiflarse tres veces al dia

ayuda a prevenlr enfermedades en dientes y
enclas?

G s

by NO

4

|

: 5eno para la prevencién del cancer de mama?

;9. ilonoce la importancia det autoexamen de

6. ¢Considera usted que el uso excesivo de |
dispositivos méviles y computadores podria
afectar su sajud visual?

@s

b} NO

7. éiConsidera usted que ta exposicidn axcesiva al
ruido de los audlfonos contribuye a disminuir (2
capacidad auditiva?

(aDst

b) NO

8. iConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

Ao

@ps
b} NG

10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

|

B) NO
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PRE - TEST
INombre: —~\ , , _ Fecha:
i die e BAN@NOY \ | o W Zoze |
cha de naclmiento | 2_5’] 2-0 T -I)\?'D dad_ -“ J:;em | M |
Telefano:?Jal 204 S2 2% Barrio:
Institucion Educativa: Mk n"x;[c) Grado de
NEES O Escolaridad: 6 A

1

1.

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) S| 1
® NO '

¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

@ s '

b) NO

¢Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@ sl '
b} NO

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

@ sl
h) ND

¢Cree usted gque cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@ s
b) NO

6. éConsidera usted gue el uso excesivo del

dispositivos moviles y computadores pu:iria'
afectar su salud visual?

s

b) NO

7. ¢Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@ sl

b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

® NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cancer de mama?
a) sl

@Nu |

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
Sl
) NO
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PRE - TEST
pombre:() ¢ yalo Crrigue Topior costdla Feha Tov/97/700
Fecha de nacimiento 032 | 10|10zl Edad - _,! -'.F:F Sexc I H.
Teléfons: Barric: R‘\.L:} et
Institucién Educathva: : Sonm 4 @ 4 rd v O Grado de . n
1 Fz:nlaridad: é'-" -'Dﬂ

MEDICION INICIAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢{Has escuchado hablar sobre la estrategia
dxd ampliada?
al Sl

&) NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades |
tomo la diabetes, hipertensidon, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

@ s

b} NO

3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@ sl ‘

b} NO

&. iVisitas con regularidad a tu dentista?

@) s

h} NO

8. éCree usted que cepillarse tres veces at dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
ancias?

& st

b) NO

v 10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

6. {Considera usted que el uso excesivo de |
dispositivos méviles ¥y computadores podria
afectar su satud visual?

@ si

b) NO

7. iConsidera usted que |z exposicidn excesiva af
ruido de les audifoncs contribuye 3 disminuir la
capacigad auditiva?

@} sl :

b NO

8. {Considera usted que el consume de frutas ¥
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) &

() NO

9. iConoce ia importancia del autgexamen de ;
senc para la prevencion del ¢céncer de mama?
@si
b} NO

negatives del cigarrille v el alcchol en tu cuerpo?

@) sl

b) NO
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PRE - TEST

Nombre: B by vl ’}E Suvenes (o fecha:

E&hadenacimlenté Og ZO” Edad ¢ ' j’r'f Sexo | (T

Teléfono: 3]076/5u075 Barro: 4100 £@CO,
Anstituckdn Educativa: Grado de & —
Ezeolaridad:

1_.__ e _J_ -

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. .a,Has escuchado hablar sobre fa astrategla 6. iConsidera usted que el uso excesivo de

4x4 ampliada? ' dispositivos mdéviles y computaderes podria
a} sl afectar su salud visual?
& NC a8 5
) NG :
2. iCenoce usted de qué maneraenfermedades
coma la diabetes, hipertensién, cancer y | 7. iConsidera usted gue la exposicidn excesiva al
EPOC afectan nuestra sajud? . ruido de tos audifonos contribuye a disminuir la
g capacidad audiiva?
f} ijn ' S
b) NO

3, éConoce usted la importancia de adqulrsr

- B. {Considera usted que el consume de frutas y
habitos de vida saludable?

. verduras gisminuye el riesgo de padecer caries y

& S otras enfermedades no transmisibles?
b) NO al sl
W NO ';
4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?
] o Sl 9 {Conoce la importancia del autoexamen de
B} NOD . seno para la prevencién de! cancer de mama?
| a}s

5. éCree usted que cepiilarse tres veces al dia NG
ayuda a prevenir enferrnedades en dientes y

]
H

encias? 10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
- s negativos del cigarrillo y el alcohoi en tu cuecpo?
b} NO L s

b) NO
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PRE - TEST
Nombre: Bachrel valipd ra Asis Signapco ?‘“hm 't?fff/zaZE
Fechs de nacimiento -'fé plerle ‘iEdad _ i q 'i:Sem M .
Teléfono: 392292 8 74 1iBarriu: 2.0 Sccvw
tnstitucién Educathva: E‘Eﬂf.ﬂ:ﬁpq pdo € |Gradu de !
INe seco IEscular'kdad:S’,ﬂ

MEDICKON INECIAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. :Has escuchade hablar sobre ta estrategia | 6. ¢Considera usted gque el uso excesive de |
axd ampliada? dispoesitivos mdviles y computadores podria
N s . afectar su salud visuai?
¥ NO i) st
b) NO
2. iConoce usted de qué manera enfermedades
! como la diabetes, hipertension, cincer y 7. éConsidera usted gue la exposicién excesiva al
r EPOC afectan nuestrs salud? ruido de los avdifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?
:?] o sl
b) NG
3. e(;o.noce USFEd la importancia de adguirir | g . cpnsidera usted gue el consume de frutas y
habitos de vida saludable? verduras disrminuye el riesgo de padecer caries y
# S otras enfermedades no transmisibles?
b) NO a) S
) NO
4. (Visitas con regularidad a tu dentista?
X s 9. ¢(Concce la importancia del autoexamen de
b} NO | senp para la prevencian del cancer de mama?
5. éCree usted gue ceplilarse tres veces al dia :;i:g '
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
J encias? 10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
o sl negativos del cigarrilio y el alcohol en tu cuerpo?
b) NO ) st
B) NO i
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PRE - TEST
Lnimhm: ToFo ~otgortio. MO e STEF Fea [, o0
Fecha de nacimiento o [ ol 3id 2077 Bdad YT e 'is.ei{:iw | m i :
Teidfonoy 272, 308 U U OY Barrio: BRO @relo

0SS (o

tn;tituci{.‘m Educativa: O gy | REX ‘{\Qﬂ@ ri€lGrado de :

Escolaridad: 63_?‘.1'

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

al sl

@ no

2. {Conote usted de qué manera enfermedades
tomo la diabetes, higertenslén, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

¢ s

b) NO

3. ¢iConcce usted la importancia de adguirir
habitos de vida saludable?

& s
b} NO

4, (Visitas con regularidad a tu dentista?

& s

b} NO

5. iéCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

& s

b) NO

v

|
|

6. éConsidera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

o5
b) NO

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
riside de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

® s
B} NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye ¢l riesgo de padecer caries y
ctras enfermedades no transmisibles?

a) sl

§no

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencidn del cancer de mama?
a) &
@ nD

10. {Ha escuchade alguna ver sobre fos efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cugrpa?

&5
b} NO
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PRE - TEST
Mermbre: Pyn a (et Genzdler P /11777
Fecha de naclmiente j_ﬁ m 9—()11 Edad —IO gm s N m -
econe: 7;;?5534#1?4 2;10212%%% B":: R0 S
nstitucidn Educativa: rado de
?ﬁ%ﬁ '")'ECC: ‘.Escn!aridad '::J.Tlﬁ

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

i 1. (Has escuchado hablar sobre fa estrategia

4x4 ampliada?

ay Al

6} No

2. ¢Conopce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, céncer vy
EPOC afectan nuestra salud?

@} sl

2} NO

3. éiConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@) s
b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

@ sl
b) NO

5. (Cree usted gue cepiliarse tres veces 2l dia

ayuda a prevenir enferrnedades en dientes v
encias?

(@} s

b) NO

6. ¢Considera usted gue el uso excesivo de
dispositivos mdviles v computadores podria
afectar su salud visual?

@ s

b) NO

7. éConstdera usted gue la exposicién excesiva al
ruido de fos audfonos contribuye a disminuir la
tapacidad auditiva?

(@) 5t

b) NO

8. {Considera usted gue el consume de frutas y

. verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

otras enfermedades no transmisibles?
a) sl

B nO

9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cancer de mama?

@ s

bl NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectns
negativos del cigarrillo ¥ el alcohol en tu cuerpo?

(@) st

b} NO
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' 3. ¢éConoce usted la importancia de adguirir

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

PRE - TEST
S ¢

pombre: V"m:rn Yovena G she ug% & mqﬁril echa: §1/11/ Z{LZZ
Fecra de naclmiento 25 IO Zoo’; dad ]6- I i Sexo :, M
rekore: 2}y 5038277 P e seao
Institucidn Educativa: bﬁﬁp{_-‘ ﬁ@'{‘\(‘_‘,i_ Grado de 6 A x
i_ N c 10 87 o Escolaridad: .

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:
1. _:i,Has estuchado hablar sobre fa estrategia | 6. iConsidera usted gue el uso excesivo del

4xd ampliada?

al Sl
N

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensidon, cidncer y
EPOC afectan nuestra salud?

hahitos de vigda saludahle?

3
b} NO

a) sl

{E_E"_NDJ

5. {Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
ancias? :

bB) N

o

: 10. éHa escuchado alguna vez sobre los efectos

dispositives mdéviles y computadores podria |
afectar su salud visual? 1

bj NO 1|
7. éConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

(a) 51
b] NO
8. (Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el rlesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

8. iConace la importancia del autoexamen de
seng para la prevencldn del cdncer de mama?
a) 5l

TIND

negativas del cigarrillo v el alcohol en tu cuerpo?
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PRE - TEST
il W S VS [T 252 |
Fecha de nacimients = a |mayd ?O Edad "']'3 Sexo M |-

Teléfonu:'}f{) 6 %'% (:,\u 1

Baroi{d\ - el

Anstitucidn Educativa:

VS coNg \apn

L]

p\ \ C(-— ECc Fscnlarid agd:

rado de ‘ Q }c}
. j

MEDICKIN INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchadc hablar sobre la estrategia | 6. ¢Considera usted gue el usc excesivo de
4x4d ampliada? dispositivos moviles y computadores podria :
afectar su salud visual?
a) sl
¥ NO oS!
| bB)NO
2, iConpoce usted de qué manera enfermedades

como la diabates, hipertensidn, cincer y
EPCC afectan nuestra salud?

W sl

b} NO

¢Conoce usted {a importancia de adguirir
habitos de vida saludable?

W s

b} NG

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

sl

B) NO

¢Cree usted que cepillarse tres veces 3l dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

)qfsr
b

NO

. verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

7. ¢Considera usted gue la exposicidn excesiva ai
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

S|
b) NG

8. i.Considera usted que el consume de frutas y

otras enfermedades no transmisibles?
al 5l

}{No

9. iConcce la importancia del awtoexamen de
sena para fa prevencién del cancer de mama?
a) 5l
PNC

10. {Ha escuchado alguna vez sabre los efectos
negativos del cigarrille y el alcahol en tu cuerpo?
wj S
b} NO
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PRE - TEST
Nombre: dsd _anle & obierses % | 1 pofembe
Fecha de na-:nmrenm N Edad > I Sexo
P —_— ]
eléfono:  Fj¢ digggﬁ- Barrio: Ko Sece
Institucidn Educativa; Y 50 fes Aondo Grado de 5 - ..*r
L iﬁw AL Froseco Escolaridad:

MEDICKIN INKCIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. iHas escuchade hablar sobre la éstrategia
Axd ampliada?

al Si

& no

2. dConoce usted da gué manera enfermedades
coma la diabetes, hipertensidn, cincer y
EPOC afectan nuestra salud?

B '

b} NO

3. dConoce usted la importancia de adquirir!
hébitos de vida saludable? !
4 s
b) NO

4. ivisitas con regularidad 2 tu dentista?

@ s
b} NO

I 5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir erfermedades en dientes y
encias?

@ s
by NO

. verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

6. ¢Considera usted gue el use excesiva de
dispositivas mdvites y computadores podria
afectar su salud visual? !

&5 E
b} KRG

7. ¢Considera usted que la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

FE
b} NO

8. ¢{Considera ustad que el consume de frutas y

otras enfermedades no transmisibles?
al &l
$# No

9. iConoce la importancia del autoexamen de |
sena para la prevencion del cancer de mama?
al sl

@ No

I0. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el aleohol en tu cuerpo?

@5
b) NO
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PRE - TEST
Mormbre: OOC‘-E’GG C’){df_“e[ o Vo ﬁ]r, A ren s ll=e-:ha:l
Fecha de nacimiente 23\ Edad i} i a0 I M
Teidfono: 2\, ‘HE Z2u * . Barrio: (PD(:) 6@(_‘,::}
tnstitucién Educathva: ! Grado de
boo de v mﬁfol ~ Escolaridad: 5?#0 |

MEDICHON INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADDLESCENTES:

1.
4x4 ampliada?
& s
B} NO

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
coma la dizbetes, hipertensidn, cdncer v
EPOC afectan nuestra salud?
4 s
bl NO

3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir
hébitos de vida saludable?
& si
b} NO

4, {Visitas con regularidad a tu dentista?
@ s
b) NO

5. iCree usted gue cepiilarse tres veces zl dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?
s
b} NG

cHas escuchado hablar sohre |a estrategia]l 6. 4Considers usted fgque &l uso excesivo de

dispositivos mdvites vy computadores podria
afectar su salud visual?

CE|
B) NO

7. ¢ Considera usted que la exposicién excesiva al
reido de los audl/fonas contribuye a disminir la
capacidad auditiva?

P sl

b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas ¥
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
utras enfermedades no transmisibles?

sl
by NO

9. iConoce la importancia de! autgexamen de
seno para fa pravencién def cancer de mama?

'Y
b} NO

1¢. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos det cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

#5l
b} NO
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PRE - TEST
. . .
Nornbre: ;;ﬂ/ ;ﬁ; S F,.-/” L s S / e ufechar | g e =7
Ferha de nacimiénto %J | EEdad P iSexa I ’9 L B
Teléfons: L , jBarrIa:
institucién Educativa: g £ M;ﬂréf rado de : i
ST Febe gy

MEDICIGN INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. :Has escuchade hablar sobre la estrategia
4xd ampliada?

a) Sl

¥ NO

2. iConoce usted de gué manera enfermedades !
como la diabetes, hipertension, cdncer y
EFQC afectan nuestra salud?

):{ si

b NG

|

3. éConoce usted la importancia de adquirir
hibitos de vida saludable?

){m

h} NO

4, ¢#Visitas con regularidad a tu dentista? !

s
b} NO

5. ¢Cree usted qgue cepillarse tres vecas al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias? :
51
b KO

i B. {Considera usted gue el consume de frutas vy

: 10. §Ha escuchado alguna vez sobre los efectes

6. i{onsidera usted gue &l uso excesivo de
dispositivos movites y computadores podria
afectar su salud visual?

|
b} ND

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
rizido de Jos audifancs contribuye a disminuir la |
capacidad auditiva?

sl

b} NO

verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?
a) sl
)Q’ND

8. ;Conoce la impoertancia del autasxamen de
sena para fa prevencidn del céncer de mama?
a) sl
ND

negativos del cigarrille y el alcchol en tu cuerpo? |

|
b NO




b

dxd ampliada?
a) 5i

4 NO

¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensidn, cancer y
EPQC afectan nuestra salud? |

a &

b} NO

éConoce usted la importancia de adguirir
hibitos de vida saludahle?

5 s l
b) NO ’

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

8 sl
b} NO

éCree usted que cepillarse tres veces af dia !
ayuda a prevenir enfermedadas en dientes y
encias?

3¥ sl
b) NO

LR
o™
- | e
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. FERVIUIS COM EALNAT AN PLAN DE INTERVENCHONES COLECTIVAS PIC- 2022 .
1 P
PRE - TEST
- . T L] r
Nombre: Liortn Beberove 3 o } Fecha: | g1 _|l - 7572
X T .
Facha de nacimiento o} | o9 ] 7 ooy fdad 1y N Em | h
Teléfono: 335 1497 Uso3 - . arrlo:
Institucidn Educativa: I Grado de : ﬁ
. H 1
:-'wrf‘,,{mk de i FrIY t Escolaridad: ] L;
MEDICKIN INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:
1. ¢Has escuchado hablar sobre |3 estrategia | 6. iConsidera usted gue &l usoc excesivo de

dispositivos mdvites y computadores podria
afectar su salud visual?

a} sl

BENO

7. iConsidera usted que la exposicion excesiva al
ruide de los audifonos cantribuye a disminuir }a
capacidad auditiva?

at st

M NO

8. iConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?
al 5
Mno
9 ¢Conoce la importancia del autoexamen de
seng para la prevencidn del cadncer de mama?

sl
k) NO

10. { Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrille y el alcchel entu cuerpo?

F .3

b} NO

{
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PRE - TEST
Nombre: f}rﬂaﬂﬁ(ﬂj Javid Bttt Bl lef/a Fecha: --[-1 70¢n Y
Fechs de nacimient Edad TR !
cha de nacimiento 70081 V2 j ad iexﬂ :. H
Teléfono: Barrio: Rio et
Institucién Educativa: 1o ﬁ-?ﬁ}' .-f.r(;F I de Grado de __;_ME
| Shelc Escolaridad: ; BJ'

MEDICIKIN INICIAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. iHas escuchado habfar sobre la estrategla
axd ampliada?

al Sl

& nO

2. {Conoceusted de qué manera enfermedades !
como la diabetes, hipertension, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

® sl
b} NG
i
3. iConoce usted la importancia de adquirir |

hibitos de vida saludable?

® Sl
b} NO

4, ¢Visitas con regutaridad a tu dentista?

# sl

b} NO

5. iCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir anfermedades en dlentes y
encias?

& s
bl NO

6. iConsidera usted gue el uso excesivo de
dispositivas mdviles y computadores podria ;
afectar su safud visual?

0 sl
b) NO

7. tConsidera usted que la exposicidn excesiva at
ruido de los audifones contribuye a disminuir la ;
capacidad auditiva?

O
b} NO

8. iConsidera usted que el consurme de frutas v :
verduras disminuye el riesge de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

W NO

§. ¢(Conoce §a importancia del autoexamen de ;
sena para la prevencion del céncer de mama? |
al sl
Q) ND

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos ;
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo? |

#sl
b} NO
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PRE - TEST
Plnmbm' y j};w Oiars md;»f{ﬂrz Vel Fecha: [ \L 2072 |
Facha de nacimiento 7o\ Fdad L \& 5ex0 E .
Teléfona: ?)‘2];_ 401{} \CJQJ {__)'27 Barrio: “{k@%:ﬁ
rnstitu:lén Educativa: Grado de Ay
(@B& \\\q Escolaridad:

MEDICKIN INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. éHas escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

i a) sl
W

ND
2. iConoce usted de qué manera enfermedades
como ia dizbetes, hipertensidn, cincer y
EPOC afectan nuestra salud?

W sl

b} NO

3. (Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludahble?

M si

b} NO

d. @Visitas con regularidad a tu dentista?

- sl
b} NO

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

g s

b} NO

5. iCree usted que cepillarse tres veces al dia

i

6. (Considera usted nue el uso excesivo de
dispositives mdviles y computadores podria
afectar su saiud visual?
51
b) NO

7. ¢Considera usted tjue la exposicidn excesiva al

ruido de los audifonos contribuye a disminuir la |
capacidad auditiva?

b

} NO
8. ¢Considera usted gue el consume de frutas y
verduras disminuye el riesge de padecer caries y

otras enfermedades no transmisikles?
a) Sl

NNO

9. iConoce la importancia del autoexamen de |

senc para la prevencidn del cidncer de mama?
al 5l

KINO

10, iHa escuchado alguna vez sobre los efectos |
negativos del cigarrilllo v el alcohol en tu cuerpo?
sl
b} NO
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PRE - TEST
Nombre: [yq 2 e\ Al Ekonso v bo fecha 1o 77 zoZp
Fecha de nacimiento ?z'[ ) Edad lq " Gexo | \.. '

Feléfone: 323 273 26 &7 ©f

Barrio:

trstitucidn Educativa: |

Grado de

RS

Eseclaridad:

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la 't_a.strategia

4xd ampliada?

a) Sl
B NO

{Conoce usted de qué manera enfermedades

como la diabetes, hipertensién, céncer y :

EFQC afectan nuestra salud?

M S
bl NO

3. iConoce usted la importancia de adqulrir
hébitos de vida saludakle?

XS
b) NO

4, ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

M sl
b} NO

5. iCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda & prevenir enfermedades en dientas y

enclas?

xSl
by NO

i

. verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

i seno para la prevencidn del cidncer de mama?

6. ¢(Considera usted gue el usg excesivo de
dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?
a) 5l
MND

7. iConsidera usted gque la exposicion excesiva al
ruide de los audiforos contribuye a disminuir 1a
capacidad auditiva?

a} sl
M NO

8. ¢{Considera usted gque el consume de frutas y

otras enfermedades no transmisibles?
al 5l
B NO

9. iConoce la importancla del autoexamen de

&
b) NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos |
negativos def cigarrille y el zlcohol en tu cuerpo?

X sl

b) NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

|w? saLu'n"

PRE - TEST
Nombre: s _ —— ” _- . Fecha: g
Fecha de nacimiento - — Edad.' i ' S:e'mH‘ i =
Teléfono: ! ) - Barrio:
Institucion Educativa: Grado de
| Escolaridad:

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) sl
b) NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) sl
b} NO

| 3. éConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

a) s

b) NO

4, ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a) 5|
b} NO

' 5. {Cree usted gue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y

encias?

al sl

b} NO

| ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
| capacidad auditiva?

negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

6. {Considera usted que el uso excesivo de |
dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a} sl

b) NO

7. éiConsidera usted que la exposicidn excesiva al

a_} sl
b) NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y |
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

b) NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?
a) sl
b) NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

a) sl
b) NO l
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}wmv $ALUD

PRE - TEST

INormbre: J‘&Jhgg_ C.'/J’ [:5

of 11 2028

|

Fecha de nacimiento Edad I SEXC | .
, ] - Ik
Telafono: Barrig,
Wnstitucidn Educativa: Grado de ‘
L Fscalaridad: ]

MEDICION INICIAL DEE CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

i 1. .«;H.';;_er;-ﬁc‘ﬁado hablar sobre ta estrategia
4x4 ampliada?

a) Sl

A NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, higertension, cdncer y
EPOC afectan nuastra salud?

X s
b} NO

3. éiConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

a) 5l
X NO

4. (Visitas conregularidad a tu dentista?

3 5

by NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuds a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

X s

by NO

& (Considera usted gue el usp excesivo de
dispositives mdviles ¥y computadores podria
afectar su sajud visuat?

) S|
b) NO

7. (Considera usted que la exposicion excesiva al
riide de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidgad auditiva?
a) 5l
kj NO

8. (Considera usted que el cansume de frutas y

; verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

otras enfermedades no transmisibles?

xS

b} NO

9. iConoce la importancia del autcexamen de
seno para la prevencidn del cdncer de mama?
a) sl
HIND

10. ¢ Ha escuchado alguna vez scbre los efectos
negativos del cigarrille y el alechal entu cuerpo?

&) sl
b} NO
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wmv SALUD

PRE - TEST
INombre: £ - .)}' 1 Fecha: i:i_ o -
= : Olses, Hgias | o 200%
tFecha de nacimi \ to W %‘5_0@ Edad - - :

g | O

[

{2 | e T

Teléfono: 2 33 | a2

P! R =2

Institucién Educativa; !

Grado de |
Escolaridad: !

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

—_——

1. (Has escuchado hablar sobre la e.strateﬁia
4x4 ampliada?

a) St

™ NO

como la diabetes, hipertension, cincer y
EPOC afectan nuestra salud?

M s

. b) NO

3. (Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

s
b) NO

4. (¢Visitas con regularidad a tu dentista?

» sl
b) NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades |

X s |

b) NO '

6. (Considera uate_d_que el uso excesivo de]
dispositivos moviles y computadores p-ndr!ai
afectar su salud visual?

X sl

b) NO

7. {Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir |a
capacidad auditiva?
ns
b} NOD

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

W no |

9. éConoce la importancia del autoexamen de '
seno para la prevencion del cidncer de mama? {
a) sl

MNO

10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

% s

b} NO
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|
wmv leuni

PRE - TEST
t”':‘mb”:f: - L'“f"-r_':h . .:;*E\ . ’n_\_} . S ATh A WNET oy Fechar L )\ T"', T‘t., 7
Fecha de naclmiento 1 2% bﬁ: el Edadqo‘ ‘ Sexo :H y
Teléfono: Bartio:y | G &€ © o
I(wstitucidn Educativa: =y T rado de .
C e P | Escolaridad: < - -2;

MEDICION INICIAL DEE CONOCIMIENTO EN ADDLESCENTES:

4x4 ampliada?

Iy

NO |

como la diabetes, hipertension, cancer y
EPQC afectan nuestra salud?

. &) s
i B} NO

¢Concce usted la importancia de adguirir
hiabitos de vida saludahie?

B] NO

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

2

4Cree usted gque cepillarse tres veces al dia

5l
NOD

encias?
&) st

b} NO

éConoce usted de qué manera enfermedades i

Gy s F

ayuda a prevenir enfermadades en dientes y |
+ 10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

1. (Has escuchado hablar sobre Ia estrategia ; 6. iConsidera usted que i uso excesivo de

dispositivos mdviles y computadores pedria
afectar su salud visual?

@ps

b} NO

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
riido de los audifonos contribuye a disminuir la +
capacidad auditiva?

@ys!
B} NO

8. /Considera usted que el consume de frutas y |
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) 54
NO
9, (Conoce la impaortancia det autoexamen de
seno para la prevencién de! cdncer de mama?

a) 5l
NO

negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
s
b} NO




OVIH 353 - T80 —2ld
FUEL LMD UREILAARIU] — E|3URYY 2D B||URL] 3P OLESLGY

D§.@.@ﬁﬂ VOO 7 T X | Th19%7IE0lg O39C Old7 [ 00N vdos 101050
5 T FOUDAET X | K[ [BThe0STEE QB OBy ;ﬁﬁﬁqualaﬂﬂj% P
R 2N X [ORReRCE] OIS O
" 1o SoggLAaR TRV # TRISERLOZE !
.x.‘ VA, hQLe,| T ST UL .
i ﬁau.w.w..ﬁ (x| BEBs R UHEET —aIFs Oy K b A ca NGRS,
7 240\ i 2073 X S 257090 eeeyr | *
||L . ) S Ei
B Mﬁ%ﬂ W T ._IW:! %.;@%E&Mbﬁﬁff 0075 93 |
| S BRI T e BB Xw ﬁs:m_i ) ] T AT T ;SRR Dﬁ.mmw?ﬁ gmm -
TV ORI | T8 [0 IESEE T o775 ITY ROVIA ™ O[I0E) | on
TROMERT WS T (7T TX[ERHWROI LT[ oY Ty - TONYERT AN,
ous& "ol X I X1 ¢| I9OPhTE IR TQeS oIy | #m* O oD ..:miw. iy
ST E ) T IR g =7 .w%?%@ TN W 4
B AVITER L (aiAiAdRzZE Y N s R B LI
E_nmm..«a__ STV S X ,X Vﬁ LeHEerL LTS Iﬁwu@lqwmﬂwiil-l--;l @mﬁéﬁﬂﬁ%ﬁﬂiJﬁ déuﬁm o)~ [”..__
syrof) URw RO T T I X | OFPSYReY U 0mR O3 T T | o7 Sswokedovovpt umor),
SUORIIOL ST X T I [9h09 thhOLE OIFGOTYT ...i-.lr-.?[&iﬁgéJi
é&ﬁquﬂ@ N [ Ll ~fwlﬂ.ﬂmv§||§|q.@ ﬁ.ua...%f.\qﬂqm 4;?&@ VoY 2
YRS SO ] T [T (X $59hSE90% | 5335 OU| ™ T T pmasy pravad TRETT
vl m g m WM (3 m m .“wmlm_._. ONC43 134 NOISOIHIG | NOIDYDI4ILNEAl SOITIZAY A STHBNON oN
R AT o -wﬁom fon ¢ ﬁrdﬁ_@ :mﬁq &legm&%ﬁm h, 1) ,m_v%% Wﬁw %w_ﬁﬁﬁ - Mﬁﬁ mzmzomsou
Aqv § ) ZEAN ‘NOISNIWIO
NI R _ﬁ SR TN e e v
TN UMY {10y U F EMPS mre...,_--: @ﬁ@r ﬁ_. H 22 .y ¥ wHdad
EE‘ EE‘E - - - VAVMOTH cTVUIFTT D NOL CHUOATAREY
. MO9S - 000 "ON OALLVALSINIHOVHILN OLVEINGD . 3%'3 2 'YZV0 OONOTILNY OUNYNI TWL50H
anivs aNaTTIVA * Z20Z Old SYALLDTIOD SINCIONIAMILNI I MY I
I YZVQ OONOUINYY OONVNOS TYLIISOR 383 é <w ¥
anIvs 30 w01 YINVIIHIFS _ | |

...... -r Qm&.o,m_. @@||| C e I |



OV3H 353 — £00 - Jid
FUBLUNWINY) URPLaIUL — BE{JUSIASY Ap BIHUE]d ofr QUBUIO]

o ! i i - B ] ] 0z |
q {6t
I _ 1 _ _ - LY
| ol — e e
9l
L ] _ }
| - G - _ - uidl
_ } i I i I id
o I i . . LEh]
- - ! — - i i ad
— B _lln T
. _ = _ )
- Lar L -
- - — .
| I -,__q _ _ b - P ———
,aiﬂw umﬁ. _x“ TR - Ss O H
vy | o = [ X b Lol GV 0Pl O
mdepr:.c.u >d?mmA N _ T =X DG Pfﬂglw.w oY} |
— i-wﬂ- ___Imu_.mm m - .hl.._._l — _ [
vild m 2 I 218812 8! oxms ONO43713L _ NOIDOIHIY
! _mr%aw £]o 9 S
ENEAG AN AY 9_ h § TROIpIa) H ppo ﬁﬂslmﬁ.lu_
&M_ MMSW M@ cwwuwofw u E%% %
SMON V«M&p 13 - n aiA
@:\ rw - A VTR CTVITTTV 2 MO G NA NS
S - D00l "N Q}_h.ﬂmhm_z_!ﬂﬂimhz_ Q._.E._.ZGU i TET g VIV QEHOGINNY OV TWLISEOH
anavs Eﬁmﬂ_ﬁ i zzoz Dld SYAILDZI0D SINCIONIANILNI 0 Ny d — n < m
. VZYd OONOGIHEY OGHVNGT TW1IIdSOH 353 - * m
L L ﬁ an1vs 30 Wa07 VIMVLIIHIIS |ﬂv L )



HHEAD/

WL RO KXNRNN Bk ¥ £33
SERUNTO CON CALIIAD Hitaen WA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSHTAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCKONES COLECTIWAS PIC- 2022

. |
!W? SALUD |
.r |

PRE - TESY
L |
[Nombre: Cyis Fream fear oo ficrre e H@EE}UE?Q " Fecha: | B~ -7
Fecha de nacimienta ] 6 ?0‘;18 Edad " ,.} Sexo 144 |-
Teléfone: 300615 £ Barrio: {10 Sels
Institucién Educativa: Soif] Gradode &8
F24; ﬂﬁr‘.{l o dt ric Escolaridad:

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre Ia estrategia
4xd ampliada?

M s
b) NO |

2. {Conoce usted de qué manera enfarmedades |
como la diabetes, hipertensién, cancer y .
EPOC afectan nuestra salud? ,

X s
b} NO '

L}
3. éConoce usted la importancla de adquirir |
hatitos de vida saludable?

2 sl
bl NG

4. (Visitas con regularidad a tuy dentista?

X 5

b) NO

5. iCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientas y

encias?

2 5
b} NO

6. dConsidera usted que el uso excesivo de
dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?

po XS
b) NO

7. iConsidera usted que 1a exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir ia

' capacidad auditiva?

Ml

b} NO
8. (Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries ¥
otras enfermedades no transmisibles?

a} sl
X NO

3. iConocea la importancia del autgoexamen de

seno para fa prevencidn del cdncer de mama?
a) sl

PN

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrilio y el alcohol en tu cuerpo?

X

b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

PLAN DE INTERVENCKINES COLECTIVAS PH:- 2027

ARREDONDO DAZA

- h]l
Fw? $ALUD |

PRE - TEST

Nombra:

ROl S o, Db R Ouezah,

Fecha:

15 N ;ixew-.‘v: Hiil

Fecha de naclmmmcl ~ 19| oo | 10 Edad 40 _ Sexo .’ H
Teléfono: C an Barrio: 'D‘”_; 4 ‘“ g ]
institucion Educatlva -'\A frrado de
:-ﬁﬂ"\ ) “"\ﬂ v Escniaridadé@aﬁ
MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:
1. 'Jias escuchado hablar 'snhre la estrategia ]. 6. ¢Considera usted que el uso excesivo de
4x4 ampliada? I‘ dispositivos mdviles y computadores podria
a) s afectar su salud visuat?
@® no LE
bl NO
2. iConoce usted de qué manera enfermedades
como ia diabetes, hipertension, cancer y | 7- éConsidera usted que la exposicién excesiva al
EPOC afectan nuastra salud? | ruide de los audifonos contribuye a disminuir la
| capacidad auditiva?
& s -
B} NO ;@S
b} NO
3. {l‘fonﬂce usted la importancia de adquirir | g ¢<Considera usted que el consume de frutas y
habkitos de vida saludable? - . .
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
& sl otras enfermedades no transmisibles?
b) NO a} sl
8 KO
4. (Visitas con regularidad a tu dentista?
o s 9. ¢Conoce ia importancia def autoexamen de
b} NO i Seno para fa prevencién det céncer de mama?
| a5
5. éCree usted que cepiilarse tres veces al dia ! ) NO

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
ancias?

& 5
b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre |os efectos
negativos del cigarrilio y el alcohol en tu cuerpo?

& 5|
b} NG
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

P i

PRE - TEST
[Nnmbre: 1.l"{-".'-' LR g . M3 r~‘I lc ;Fecha: 01 /-‘u'i N K{T.fl
Fecha de nacimiento [-1_4 OE 2 or E |Edad 14 a Sexo [\ |-
Teléfono: '_;_:‘T‘ if r‘l: p ar i { Ex arrio:
Institucion Educativa: Grado de

5"+ LANIEP S of HAT4 s AV LS

Esca}arid ad: L. |

— —

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

4x4 ampliada?

a) Si
B NO

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

w] Sl
b} NO

3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

3] SI
b} NO

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

@ sl
b) NO

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

al sl
b) NO

1. iHas escuchadu habiar sobre la estrategia | 6. ¢{Considera usted que el uso excesivo de

J

. seno para la prevencion del cdncer de mama?

[
éCree usted que cepillarse tres veces al dia |

| dispositivos moviles y computadores podria

afectar su salud visual?

‘a) Sl
b) NO

7. éConsidera usted que la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

3 sl
b) NO

8. (Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

B) NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de

& s
b) NO

10. ¢{Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

3) s
b) NO
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HOSPITAL EDUVARDO ARREDONGO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2027

jm? saLu'ni

PRE - TEST
Nombre: - e ‘_‘Io\v\uhw: Poof evts Fecha: | 4 Je ““ﬁe““it
Fecha de nacimiento g3  [dad ~{H T4 [sexo i NE ) |
e L ] !
o 3232511680 e\l %Rco R
Institucidn Educativa: e L) INGNG D |Grado de & 6 i !
cle N0 WO [Escolaridad: I i

MEDICIGN INICIAL DEL CONOCIMIENTO £N ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre Ia estrategia
dxd ampliada?

a} &l

® no

{Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

4 s
b} NO

¢Conoce usted la tmportancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@ 5l
b} NO

i Visitas con regularidad 3 tu dentista?

@ s

) NO

5. éCree usted gque cepitiarse tres veces al dia
ayuda a pravenir enfermedades en dientes v

Bncias?

& s
B} ND

|E

—  — .-

6. iConsidera usted gue e! uso excesivo de
dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?

$s

&) NO

1. iConsidera usted que ta exposicién excesiva al
ruido de tos audiforos contribuye a disminuir ia
capacidad auditiva?

¥

b) NO

8. (Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a} sl

@no

9. iConoce Ja importancia del autoexamen de |
seno para fa prevencidn del cdncer de mama?

@5

B} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcahol en tu cuerpo?

& s
k) NO
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:M? sawn}

PRE - TEST
Nombre: Fecha: |

O by erls _]_i.c ed Te ru?ng gd PR L Fecha g-A1- 27

h Imient d '

L P e PO B Ta
fletéfono: 2|12 Ly U6n Bario: *Yiey Seces
Anstitucidn Educativa: Grado de E:: )
PharnT ey nando [Escolaridac:
LA« 1,0 Seccs : 1.

MEDICKIN INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre (a estrategia
4x4 ampliada?

v S
b} NO

2. iConoce usted de qué manera enfermedades
coma ia dizbetes, hipertension, cdncer y
EPOC afectan nuestra salug?

9 s
b} NO

3. {Conoce usted {a importancia de adguirir
hahitos de vida saiudable?

& Sl
b} NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

Qs

b} NO

i 5. éCree usted gue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en diantes y
encias?

% sl
b} NO

6. iConsidera usted -que el us¢ excesivo del
dispositivos moviles y computadores podria |
afectar su salud visual?

o sl i

b) NC

7. éConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audfonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

&5
b) NO

8. {Considera usted gque el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a} sl

'ND

% iConoce la importancia del autoexamen de
seng para la prevencién del cdncer de mama?

o s
b) NO

10. {Ha esctuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrifio v el alcohol en tu cuerpo?

@S
b} NO
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HOSPITAL EQUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

w;m? snu?

PRE - TEST

Nombre:

Bhrdale ErYr2e® Do X ) Pvrad Sof |Fecha:
- 7

Fecha de nacimiento Zo (@ Edad 77 Sexn :b{ J
i [ —_ . 1 oL
Teléfono: Barric:
nstitucidn Educativa: Grado de i

Escolaridad: ' ﬂ Y7e B

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

4xd ampiiada?

i a) sl
| % ND

2. {Conoce usted de gué manera enfermedades

EPOC afectan nuestra salud?

t 4§ 5l
i b} NO

3. iConoce usted la importancia de adquirie
habitos de vida saludable?

& sl
b} NO

4, iVisitas con regularidad a tu dentista?

o s
b) NO

5. éiCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
ancias?

4 5
b} NO

como la diabetes, hipertension, cancer y |

' 1. cHas escuchado hablar sc_uul:_r;la estrategia L 6. éConsidera usted que el uso excesivo de

i seno para la prevencién det cancer de mama?

dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visuat?

& s
b} NO

7. iConsidera usted qgue ia exposicidn excesiva al
ruido de los auvdifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

P
b} NO

8. (Considera usted que el consume de frutas y
verguras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

#) NO

9. (Conoce la importancia del avtoexamen de

o 5!
B) NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrille v el alcchol en tu cuerpo?

& s |
6) NO !

A




SECRETARIA LOCAL DE SALLD
HOSPITAL EQUARDD ARREDONDD DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wm? SALUD

PRE - TEST
Nombre: @M . h ‘T\Iyéhf & . e it *—"F{}-';"\_G— ?17“ < S [FECha: T/? .lEr /-29 e
Fecha de hacimienta nTo MR e iEdad Y "Sexo - i
o m——agar e - H - = ' L !
'1'._'e_i_éfﬂnn: 37y Py 62 g & L Barrio: f,%. - '--rv_jj
nstitucldn Educativa: Gradode 7 A
Gon Qo awr o . | ksmlaridad: & 9
LD LA ey ! i
MEDICKIN INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:
1. ¢Has escuchade hablar sobre la éstr_;i-';_tegia 6. iConsidera usted que el uso excesive de |

dAxd ampliada?

a) Sl
& NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
! coma ta diabetes, hipertensidn, céncer y
{ EPCC sfectan nuestra salud?

# s
b}y NO

habitos de vida saludable?

&8 5
Bl NO

4, ¢Visitas conregularidad a tu dentista?

& 5

Bl NO

B. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

PR
b} NO

3. {Conoce usted la importancia de adquiris , 8. ¢Considera usted que el consume de frutas y

. verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

. 9. {Conoce la importancia gel autoexamen de :

dispositivos mdviies y computadores podria
afectar su salud visual?

&5
b} NO

7. cConsidera usted gue la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a S
b} NO

otras enfermedades no transmisibies?
a) §f
& NO

seno para fa prevencidn del cdncer de mama?
a) sl ?
& NO

10. JHa escuchado alguna vez sobra los efactos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

@S
b) NO
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SECRETARIA LQCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

Y suo

PRE - TEST
INorbre: L w v Fecha: 37— (,\1' -7
Facha de nacimiento Edad [ 41 [Sexo -
— |

T Jf : "-: ' s 1 T om arrin

eiéfono: AN w Ny 1
institucion Educativa: Grado de ;
! Escolaridad: il

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTG EN ADOLESCENTES:

1. iHas escuchado hablar sobre la estrategla
4x4 ampliada?
al sl
) NO

2. éConoce usted de gué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, céncer y
EPOC afectan nuestra salud?

3 Sl
b) NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

# sl
b} NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

A s

b} NO

S. iCree usted que cepitlarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientas v
encias?

a¥ s
b NO

6. ¢Considera usted que el uso ecesiva de
dispositivos mdviles vy computadores podrla
afectar su salud visual?

5l
b} NO

7. éConsidera usted que la exposicidon excesiva al
ruidc de tos audifonos contribuye 2 disminuir la
capacidad auditiva?

a)sl
b} NO

8. éConsidera usted que el consume de frutas y

1 verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

otras enfermedades no transmisibles?

p il
b} NO

| 9. {Conoce la importancia del autoexamen de

seno para la prevencién del cdncer de mama?
S|
"BINC
10. {Ha escuchado alguna ver sobre los efectos
negativos del cigarrille y el alcohel entu cuerpa?

X s
b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSRTAL ECUARDD ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

PRE - TEST
. o i .
nrnbre_\/j f? “J.f": MG (? o =2 Fecha: i jf,_?,(?i/l ;
Fecha de nacimiento Edad i Sexc | g
rdfore: 5L 2QT T AR Boro: ~
Institucidn Educathva: Grado de
Escalaridad;

MEDICKIN INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. iHas estuchado hablar saobre la estrategia
4x4 ampliada?

- sl
k) NO

2. ¢Conoce usted dea qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

xSl
b) NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

2 sl
bY NO

4. jwisftas con regularidad a ty dentista?

a sl
b} NO

5. {Cree usted que cepitlarse tres veces al dia |
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
ehclas?

3y S
b} NO

6. (Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

3} 51

b} RO

7. {Considera usted que la exposicion excesiva al
ruido de les audiforos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

.8} 5l
b) NO

8. ¢Considera usted que e! cansume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

(st

b) NO

9. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cancer de mama?

s
b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

'S

b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HGSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wmv SALUD

PRE - TEST

Nombre: £\ @S A0 G ANY

. wloncg_Ga F=e L 017177

Fecha de nacimisnto 11, Fdad 1\-3. Fem '
s 317495 3210 AT X 2T,

Anstitucion Educativa; racda de

| | Jporidad: 7| .

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) sl
W NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades

como la diabetes, hipertensién, cancer y
EPOC afectan nuestra szlud?

e S
b} NO

3. iConoce usted la importancia de adquirir
hibitos de vida saludable?

& sl
b} NO

4, iVisitas con regularidad a tu dentista?

a) Sl
§ NO

B. iCree usted gue cepiilarse tres veces al dia
ayutia a prevenir enfermedades en dientes y
encias?
® S
b} NO

6. iConsidera usted gue el uso excesivo del
dispositives mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

o5
b} NO

|
1

1
7. éConsidera usted que |a exposicidn excesiva al |
ruide de los audifonos contribuye a disminuir la

capacidad auditiva?

o Sl
b} NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

& NO

8, (Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?
a} sl
$ NC

10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativas del cigarrilic ¥ el aicohol en tw cuerpo?

® Sl
b} NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

£LAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

| |
m? s

PRE - TEST
pombre: o) oy v Gy € Feeve: | o Vot
Fecha de nacimiento T | o Edad feo g |-
Teléfono: o , Barrio: v~ ™)
Institucidn Educativa: P \Grado de
B S qué o\ ({Q |Escnlaridad: _5,;,'{7/ fo. @ [

MEDICIIN INICIAL DEL CONOCINIENTO EN ADOLESCENTES:

v

ayuda a prevenir enfermedades en dientes v
enclas?

RS

by NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia |

1. iHas escuchado hablar sobre a Elﬂrategia 6. iConsidera usted gue el uso excesivo de f
4x4 ampliada? dispositivos mdviles y computadores podria
a) st afectar su salud visuai?
N NO OKS)
b} KO
2. :Conoce usted de gué manera enfermedades . ,
tomo la diabetes, hipertensién, cancer y @ - {Considera usted que la exposicion excesiva al
EPOC afectan nuestra saiud? i rsido de los audifenos contribuye & disminuir la
@L capacidad auditiva?
I 5l
‘ ) Sl
b} NO b} NO
. 3. ¢Conoce usted {a importancia de adguirir | g ,considera usted que el consume de frutas y
i i ?
hébitos de vida saludabie: verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
wl otras enfermedades no transmisibles?
B) NO al 5l
MNO
4, ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

: 9, iConoce la importancia det autoexamen de

senc para ta prevencion del cancer de mama?
al &l
M ND

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
rnegativos del cigarrilio y el alcohol en tu cuerpo?

LA 5t

b} NO
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SERAMITT CEWN CAT LAY AN ALANA FLAM DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIG- 2022

S{EA D% SECRETARIA LOCAL DE SALUD _
! HOSAITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ML SALUD

PRE - TEST

S 4 I | -
Mombre: g (Ct 1 %’ Jé‘gﬂ - [ MuS oIt Baﬂﬂ Fecha: ST oG

Fecha de nacimiento 17|77 | zee7 Fdad -7 7 ) SEx0 , H

Teléfono:*—s-?r_-%f P ‘;/ /?q; arrio: @50 Serd)
institucidn Educativa: e mF L Py o tfg Grado de 6 ¥ ¥
4 _ C/i- 7fese Co Esmlaridat’f /5 )

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. iHas escuchado habiar sobre la estrafééié_
Ax4 ampliada?

@ sl

by NO

2. iConoceusted de qué manera enfermedades i
como la diabetes, higertension, cdncer y !

EPOC afectan nuestra salud? i

@ sl ’

b} NO

habitos de vida saludable?

@ si

r
!
i
3. iConoce wsted la impartancia de adquirit |
!
'r
b} NO |

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

£} sl

b} NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuta a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@y sl
b} NO

6. iConsidera usted gue el WSO EXCESVD del
dispositivos mdvites y computadores podria
afectar su salud visual?

@)s

B) NO

7. éConsidera usted que la exposicidn excasiva al

ruide de fos audifones contribuye a disminuir |a
tapacidad auditiva?

s
b} NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y
verguras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) Sl

no

9. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cancer de mama?
al sl

& NO

10. {Ha estuchado alguna vez sobre los efectas
negativos del cigarrillo y el aicohol en tu cuerpo?

@ s

by NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUG
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDD DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

- -
iwmv saLuD‘

PRE - TEST
Nombre: Anesl £ Jepus Anay Fecha: , 1 g
Fecha de nacifhiento ¥ 15} ﬂa,'; dad 4” o Saxo | {__}—
Teléfone: 331 Y7} 20 2 G__ Barrlo: an et i3 '
Institucidn Equcativa: rado de
é,_, " Eé ZEE?M:E Escularidad:(gﬂa

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTC EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
Axd ampliada?

a) SI
& NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
cemo fa diabetes, hipertensidon, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

Qs
bl NO

. 3. ¢Conoce usted ia importancia de adguirir
i  hébitos de vida saludabte?

@ S
b} NO

4. ¢Visitas conregularidad a tu dentista?

N S
i b} NO

5. éCree usted gue cepillarse tres veces af dia
ayuda a prevenir enfermedades en digntes y
encias?

w Sl
b} NO

6. (Considera usted q*Je el uso excesivn"ﬁel_
dispositivos mdviles y computaderes padria
afectar su salud visual? [

M5l
b) NG

7. éConsidera usted que la exposicién excesiva al ;
ruido de los audifonos contribuya a disminwir la
capacidad auditiva?

4 sl
k) NO

8. {Considera usted gue el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

aj sl

PO

9. iConoce la irnportancia del autoexamen de
senc para la prevancion del cancer de rmama?

8 sl
b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre Ins efectos
negativos del cigarrilio y el alcohol en tu cuerpo?
#si
by NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

PLAN DE INTERVENCIKONES COLECTIVAS PIC- 2022

lwmv SAUD |

i

PRE - TEST

Nombre: y@bgf.w&ﬂg IpeF oriea B Fecha: |4 Mixinr T |

T Edac i p—— T .
Fecha de na-.:imtentc _ | Edad _ 1|vf‘f, .,Em h [
e 75 Gl 5 7 G e
Anstity énrl_iicgcati? R ‘Grado de é;h; T4
o nfernom 43 ot |
r;.’ ﬂ’r.’ A <o Fscularldad. | |

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

4xd amphada?

@ si
b} NO

¢Conoce usted de qué manera enfermedades
coma ta diabetes, bipertensidn, céncer y
EFCC afectan nuestra salud?

@ s

b) NO

3. (Conoce usted la importancia de adguirir
habiios de vida saiudahle?

@ s
b} NO

4, éVYisitas con regularidad a tu dentista?

@ s

by NO

5. éCree usted gque cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en digntes y
encias?

, 5
bl NO

1. (Has escuchado hablar sobre Iaestrategla[ 6. /{Considera usted que el uso excesivo de

j

i 10. iHa escuchade alguna vez sobre fos efectos

dispositivos mdviles ¥y computadores podria
afectar su salud visual?

%m

NG
7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos cantribuye a disminuir la
capacidad auditiva?
M s
b} NC

8. {Considera usted gue el consume de frutas y ]
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedaties no transmisibles?

a) sl

4 NO

9. éConoce la importancia det autoexamen de :
sena para 1a prevencion del cidncer de mamar '
a) sl

& NO

negativos del cigarrille y el alcohal en tu cuerpga?
& s
b} NG
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDD DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘w? SALUD

TEST

PRE -

Nombre: Soaems  (o-mDoEw NS

- T )

Facha:

1 L3 Z2acy

Fecha de nacimienta

7o

zoodoney f9ad 73

o —r
1

M

SEXD
b

Teléfono: ___

Pa rric:

Instituctdn Educativa:

?:Sraﬁu de
Escolaridad: -

MEDICKIN INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

4x4 ampliada?
a} Sl

&) NO

como la diabetes, hipertensién, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

&) sl
b} NO

3. {Conoce ysted la importancia de adguirir
habitos de vida saludable?

e I
b NG

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

a) 5l

& nNo

5. dCree usted gue cepillarse tres veces 3l dia
ayutia a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

& s

bl NG

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades

1. ¢Has escuchado hablar sobre Ia eatratr—.-gia]l 6. iConsidera usted que el uso excesivo de |

dispositivos mdvites y computadores podria
afectar su salud visual?

25
b) NO

7, éConsidera usted que |a exposicidn excesiva al
ruide de los audifonos contribuye a disminuir la |
capacidad auditiva?

@) 5l
b) NO

8. dConsidera usted gue el consume de frutas y !
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?
a} sl
{3 NO

9. iConoce la importancia del autoexamen de
senc para [a prevencion del cidncer de mama?
a) sl

& nO

10. iHa escuchado atguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

& sl

b} NO
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SECRETARIA LQCAL DE SALUD
HOSRITAL EDUARDD ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECYIVAS PIC- 2022

| |
‘vmmv sm.'UDi

PRE - TEST
H Fecha:
Mormare ceteiine Joetreg Koy Qmé ey _Ec 2 9 de | ¢ ﬁﬂé
Fecha de nacimiento <4 % 2 DA Edad \ ; Sexc !LM
- —r——— 2 aram m e ... —. H
Tel&fong. N s 1 arrigp:; ¢ ﬁ?cj ceto
Anstitucidn Educativa: rado de ‘
ANy R My Fs:nl.aﬂdad: ! 6 f?)

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. iHas escuchado hablar sobre la estrategia
4xd ampliada?

N Sl
b) NO

como la dizbetes, hipertension, cdncer vy
EPCL afectan nuestra salud?

¥ SI
b} NO

3. iConcce usted la importancia de adguirir
' habitos de vida saludable?

W S
B) NO

4. (Visitas conregularidad a tu dentista?

-4 5
b} NO

5. iCree usted que cepiltarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades an dientes y
encias?

3 S
b} NO

{Conoce usted de qué manera enfermedades |

. 5eno para la prevencién del cancer de mama?

& iConsidera usted QJEE uso excesivo de]_
dispositivos mdviles y computadores podria !
afectar su salud visual?

%) 5
b) ND

7. ¢Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

WSl
b} NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

alsl

#LNO

g. (Conoce la importancia del autoexamen de

s

b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativas del cigarrilio y el alcohol en tu cuerpo?

&5t
b} NG




SECRETARIA L GCAIL DE SALUD
HOSPITAL EQUARDD ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

=" ;;Uﬂ

PRE - TEST
rN"Emhre:jz A R Facha:
Fecha'ahe_nacimierntc.uwW f?ﬂ Edad 13 Sexo : o N
Teléfono: Barriz.
Institucidn Educativa; ER rado de - ]
i Escofaridsd: ;63

MEDICKIN INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

4xd ampliada?

ay 5
# No

coma la diabetes, hipertension, cidncer y
EPOC afectan nuestra salud?

ay sl
& NOC

3. iConcce usted la importancia de adoquirir
hibitas de vida saludabie?

@ sl
b} NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

. Sl
by NO

5. iCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@ sl
by NO

1. ;Has escuchade hablar sobre Ia '.e?t'rategiai

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades |

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdvites y computadores podria
afectar su salud visual?

o s
b) NO

7. éConsidera usted que la exposicién excesiva al
ruide de los audifanos contribuye 2 disminuir la
capacittad auditiva?

@ s
b} NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

alsl

@ NO

9, éConoce la importancia del auteexamen de
senc para la prevencidn del cancer de mama?
a) sl
& NO

10. {Ha escuchado atguna vez sobre Ins efectos
negativos del cigarrillo v el alcoho! en tu cuerpo?

PR
b} NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wﬂm? saLunJ

PRE - TEST

Fecha:

& /] 27

Fecha de naclmiento

3 A

Nombre: v o ¥ve 1oy \X\J\\E}S‘ Pﬂ\{ﬁ‘{:& ‘_\—Dﬁ\ﬂ\”‘i ] i
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§ no

iConoce usted de qud manera enfarmedades
coma la diabetes, hipertension, cancer y
EFQC afectan nuestra safud?

@ s
b} NO

habitos de vida saludable?

@® s
b} NO

¢Visitas con regularidad a tu dentista?

@ s

b} NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades er dientes y
encias?

. &
b} NC

1. ¢Has escuchado hablar sobre fa estfaté*ghié_

3. iConoce usted la importancia de adquirir .

. verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

8. iConsidera usted ﬁﬂe ol UsO Excesivo de |

dispositivos mdvites y computadores podria |
afectar su salud visual? i

@5

b) NO

7. ¢Considera usted que la exposicién excesiva at
ruide de fos audifoncs contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@S
b} NO

8. {Considera usted que e} consume de frutas y

otras enfermedades no transmisibles?
al sl
. NO

8. ¢(Concee la importancia del autoexamen de
seno para la prevencidn del cancer de mama?
a) sl

& No

10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos det cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

@ sl
b) NG
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MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

(1. ¢Has escuchado hablar sobre fa Estra:cegia
4xd ampliada?

a) Sl

» NO

iConoce usted de qué manera enfermedades
coma la diabetes, hipertension, cincer y
EFOC afectan nuastra salud?

X s
B} NO

3. iConoce usted la impertancia de adquirir .

habitos de vida saludable?

o sl

bk} NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

W sl

b}y NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dig
dyuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

M sl
b NO

6. (Considera usted ciae el uso excesivo de
dispositives moviles y computadores padria !
afectar sy sajud visual?
% s

b} NG |

2. ¢{Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifenos contribuye 2 disminuir la
capacitad auditiva?

¥ s

b} NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

)dm:n

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cancer de mama?
al sl

HNO

19. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos de! cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
S
b} NG
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MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. (Has escuchado hablar sobre la estrategia |
4x4 ampliada? ‘

a) Sl
N NO |
!

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades |
como la diabetes, hipertensién, cancer y |
EPOC afectan nuestra salud?

6. .l,énns{dera usteﬁ__que el uso excesivo de
dispositivos maviles y computadores podria
afectar su salud visual?

s

b) NO

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al

| ruido de los audifonos contribuye a disminuir la

| capacidad auditiva?

o sl '
b} NO I

3. {Conoce usted la importancia de adquirir;
habitos de vida saludable?

sl
b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y

. verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

w S
b) NO

4, ¢\Visitas con regularidad a tu dentista?

a) Si
W NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

w
b) NO

otras enfermedades no transmisibles?
a) 5l

B NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?

sl
b) NO

10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

N sl

b) NO
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1. ¢Has escuchado hablar sobre la EStFEItEE?
4x4 arnpliada?

aj sl

ED No

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades

como fa diabetes, hipertension, cincer y
EPOC afectan nuestra salud?

& s

b) NO

3. iConoce usted la importancia de adquirir |
hibltas de vida saludable?

@b st |

B} NO

4, ¢Visitas con regularidad a tu dentista? '

R
b} NO )
5. éCree usted que cepiilarse tres veces al dia r
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y |
encias? '

sl
b} NO

. 9. iConoce la importancia det autoexamen de
. sena para la prevencién del cancer de mama?

6. éConsidera usted cﬁ.ie el usn excesivo de
dispositivos mdéviles vy computadores podria
afectar si salud visuai?

@i

b} NO

7. i Considera usted que la exposicidn excesiva al

ruido de los audifonos contribuye a disminuir la |
capacidad auditiva?

@SI f

b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y ?
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) 51

EINO

aj 5t
NO
10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

negativos dal cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
@ysi
b} NO
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éConoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hlpertensién, cincer y
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{Conoce usted Ja importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

& s
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¢ Visitas con regularidad a tu dentista?
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éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
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@ s
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6. éConsidera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdéviles y computadores padria

- afectar su sahud visual?

Qs
b) NO

7. iCensidera usted que la exposicidn excesiva al
ruide de 1os audiforos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

sl
b} NO

8. ¢{Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

& NO

8. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la grevencidn del cdncer de mama?

@si
b} NO

10. {Ha escuchado alguna verz sobre los efectos
negativos del cigarrilio y el alcoho! en tu tuerpo?
&5
b} NO
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3. {lonoce usted la importancia de adquirir

1. ¢Has escuchado hablar socbre la estrategia
4%4 ampliada?
a) Sl
& NO

2. {Conoce vsted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cincer vy
EPOC afectan nuestra salud?

@ s

by NO

habitos de vida saludable?

@ sl
b NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a}l 5l
$ no

5. iCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda z prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

o o
b} NO

6. ¢Considera usted qué ‘ef uso excasivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

@ s
b} NO

7. iConsidera usted que la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@ s
b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
atras enfermedades no transmisibles?

a} sl

& no

9. iConace la importancia del autoexamen de
senc para la prevencidn del cdncer de mama?

P sl

b} NO

10. ¢{Ha escichado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrille y el alcohol en tu cuerpa?

®s

bl NG
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FECHA: VALLEDUPAR, 28 DE OCTUBRE DE 2022
DIRIGIDO: INSTITUCION EDUCATIVA SAN FERNANLDO RIO SECO
INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a
participar de la SEGUNDA JORNADA EDUCATIVA en la estrategia "CUIDA TU
CUERPQ", la cual tienen como objetivo principal mejorar las condiciones y estilos
de vida saludable en los entornos escclares, la cual esté dirigida a poblacisn de

curso de vida infancia, adolescencia y juventud en los grados 6°, 7°, 8°

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
que nos permita involucrar e incentivar a los infantes y/o adolescentes un estilo
de vida saludable. a través de la estrategia 4x4 ampliada. asi mismo la
importancia de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencion y colaboracion prestada a la presente. Fecha para

la programacién de la segunda jornada educativa es 01 de noviembre a las 10:30

a.m. 4
'lv’

Atentamente,

XYoo Semafa . o
Ref. ROCIO AMAYA "
Proyecto: Roclo del Pilar Amaya Solano Q}/‘

Ref. Dimensidn: Vida saludable y enfermedades no transmisibles PIC 2022 - HEAD
Aprobd:  JOSE CORZD, Coord. PIC 2022 = HEAD

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mall: gerenciz @headese. gov.co
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TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

HORA FINAL: 2:00

FECHA: 02 - 11- 2022 HORA DE INICIO: 1:00

CITADA POR: APOYD PROFESIONAL VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

| OBJETIVO DE LA REUNION:
¥ Promover una estrategia de informacion y educacion en salud desde el enfogue de! componente Modos,
Condiciones y Estilos de Vida Saludables. Que prioricen la estrategia 4X4 ampliada.
| ¥ Sensibilizar a la poblacion educativa a cerca de los Habitos Saludables para prevenir Enfermedades Cronicas No
| Transmisibles a traves de la Estrategia Educativa “Cuida tu Cuerpa”.
[ ¥ Promover estilos de vida saludable desde el entorno educativo,
¥ Implementar |2 FASE || de |a estrategia 4 x 4 Ampliada — "Cuida Tu Cuerpo”: en el abordaje de los temas: SALUD
VISUAL, SALUD AUDITIVA Y COMUNICATIVA.

! DESARROLLO DEL TEMA

| La Secretaria Local de Salud ¥ la ESE Hospital Eduardo Arredondo Dara, 2 través de la Impleme;lz:j:&n del plan de
intervenciones colectivas 2022, en la Dimension Vida saludable y condiciones crénicas no trasmisibles en sus
componentes: Modos, condiciones vy estilos de vida saludable ¥ Enfermedades cronicas prevalentes, reafizo la
implementacion de |a Estrategia Educativa “Culda tu Cuerpo” con el objetivo de promover en la comunidad estudiantil
a cerca de los Habitos Safudables para la prevencidn de Enfermedades Crénicas Mo Transmisibles (Hipertensidn, Diabetas
Mellitus, Diferentes Tipos de Céncer y fomentar el cuidade de la Salud Visual, Auditiva v Comunicativa), a través de |a
“Estrategia 4x4 ampliada”.

El dia 01 de noviembre del presente afio, en 2| horario de 1:00 p.m. el equipo profesional conformade por; Enfermers
lefe, Nutricionista y Auxillares de enfermeria, desarrollo la estrategia educativa "Cuida Tu Cuerpo” en la INSTITUCION
EDUCATIVA SAN FERNANDO en el Corregimiento de RIO SECO en |la que durante el primer encuentro se contd con la
participacion activa de los estudiantes de los grados; (2) sextos, (1) séptimo y (1) octavo, notando asi gran aceptacion e
interés por parte de los directivos y estudiantes,

Desde la estrategia "Cuida tu Cuerpo” es importante realizar acciones en la comunidad estudfantil que aporten
concientizacion y educacidn, sobre la importancla de adoptar un estilo de vida saludable en su cotidianidad para asi
prevenir enfermedades crénicas no trasmisibles. Para cumplimiento de asta accidn se implementa en fa institucién
educativa |a "Estrategia 4 X 4 Ampliada” a través de la socializacidn, informacién y educacion de los Factores de riesgos,
Factores protectores, Signos y Sintomas de las enfermedades de riesgo cardiovascular, céncer, salud Visual, Auditiva y
Comunicativa.

Durante el encuentro de la FASE |l se abordaron temas tales como:
= SALUD VISUAL

SALUD AUDITIVA
»  COMUNICATIVA

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mall: gerenca@headese go

Valledupar, Casar
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Para el desarrollo de esta fase se contaron con una seria de juegos didacticos educativos tales coma:

JUEGD DE ESCALERAS SALUD VISUAL: En cual esta disefiado para que el participante aflance sus conocimientos
adquiridos durante el proceso educativo el cual le permite Intercambiar conocimiento con otros grupos participantes
relacionados al cuidado de |a salud visual y Auditiva.

CAJA DEPREGUNTAS Y RESPUESTAS: Disefiada como un proceso de retroalimentacion de todaos los temas vistos a través
de preguntas y respuestas que permitiran generar mayor conocimianto a los estudiantes v participantes, Refacionados
a los riesgos cardiovasculares, v cuidado de |a salud visual, auditiva y comunicativa,

JUEGOD DE SELLOS; ALIMENTOS, FRUTAS ¥ VERDURAS: Lo cual le permite al participante poner en practica a través de
ilustracian el valor nutricional de |os alimentas, v como preparar un plato saludable.

PROTESIS DENTAL: El cual permite educar al participante en las técnicas de cepillado y cuidado de |a salud oral. |

I
Durante el desarrollo de |a segunda fase la moderadora Yofaira iniclo con la socializacidn de la estrategia “cuida tu

cuerpa” desde el enfoque del culdado de la salud oral donde los estudlantes participaron activamente en el desarrollo
del tema;

» SALUD BUCAL |
Seguidamente la jefe de enfermera Erica socializa los beneficios y cuidados de |a:

~ LA SALUD VISUAL
#  SALUD AUDITIVA.

En el procesa de retroalimentacion se realizo la aplicacién de los juegos didacticos tales como juego de la escalera de
salud visual en el cual se escogieron dos grupos de |dvenes, con el objetive de reforzar la tematica mediante esta
actividad |Gdica. También se realiza el juego de szllos educativos de verduras y frutas.

Una vez finalizado la jornada educativa se aplics a fos estudiantes del grado saxto &l Pos Test para medir su conocimiento
adquiride durante gl desarrollo de [a dindmica v en |2 que se evidencio una mejor respuesta en cuanto al conacimiento
de los adolescentes logrando asl, la disminucidn a un 10%. Por lo gue se logro llegar a un 90% de estudiantes con
conocimiento.

Con base a la realizacion del pretest v postest, se puede evidenciar que se logrd el objetivo principal de incentivar a la
poblacion estudiantil de {2 LE SAN FERNANDO a mejorar las condiciones y estilas de vida saludable dentro v del entorne
escolar ¥ poner en practica dentro del entorno familiar v comunitario, a través del conocimiento acerca de las
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas y cancer. Asi misme, la importancia de
mantaner una buena salud visual, auditiva v bucal,

Como conclusion de la actividad podemos observar la participacién del grupo estudiantil en la que se logrd impactar
durante su primera fase un total de 170 estudiantes en las edades comprendidas entre 11y 16 afios.

Total, de poblacién impactada 105
Sextos 43
Séptimos 32
Octavos 30

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono; 5842828 Fax; 5B46293
&- mail: gerancafheadesa.gov o

Valledupar, Cesar
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Con un rango de edad 11 a 16 afios con un enfoque diferencial:

VICTIMA 11
INDIGENA 33
AFRO 3
OTROS 58

Poresta razdn se esta trabajando en el cambio de hahitos y estilos de vida saludable, con el fin de generar una conclencia
reflexiva acerca de las enfermedades cronicas no trasmisibles.

En el desarralle de la actividad se pudo observar el interés gue tienen las docentes v apoyao psicasocial por el bienestar
de los estudiantes ya gue fueron atentos a la tematica y priorizaron su asistencia al |ugar. Por tal mative es de gran
importancia aprender sobre estos temas ya gue son las principales causas de mortalidad en el mundao.

COMPROMISOS

Como conclusidn de la actividad podemos observar |a participacion del grupo estudiantil en la gue se logrd impactar
durants su primera fase un total de 105 estudiantes en las edades comprendidas entre 11y 16 afios

Se realizaron 43 postest en los 2 sextos una vez finalizada la FASE |l se evidencio una mejor respuesta en cuanto al
conocimiento de los adolescentes logrando asi, la disminucion a un 10%. Por lo que se logrd llegar a un 90% de
estudiantes con conocimiento.

Con base a |a realizacidn del pretest y postest, se puede evidenciar que se logro el objetivo principal de incentivara la
poblacién estudiantil de la LE SAN FERNANDO a mejorar las condiciones v estilos de vida saludable dentro v del entorne
escolar y poner en practica dentro del entorno familiar y comunitario; a traves del conocimiento acerca de las
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas y cancer. Asl mismo, la importancia de
mantener una buena salud visual, auditiva v bucal.

Se brindo educacion y sensibllizacion en factores protectores que permitan mejora los estilos de vida desde una edad
temprana, en la que a través de la implementacion de la estrategia educativa "Cuida Tu Cuerpo” vy la estrategia 4 X 4

. Ampliada se incentivé a los estudiantes a mejor su condicitn de vida y mantener un buen estilo de vida saludable.

Se agradece a la |E el interés de participar el desarrollo de estas actividades educativas como lo es |a de |a estrategia
Cuida Tu Cuerpo, y se mativa a segulr fortaleciendo el conocimiento e interés de los estudiantes y desarrollar dentro de
las dreas escolares acciones que incentiven al estudiante a mejorar y mantener un buen estilo de vida.

| CARGO FIRMA |
' ROCIO AMAYA SOLANO NUTRICIONISTA P 2D Grnado D
JEIBER DIAZ COORDINADOR DE LA INSTITUCION 7 _
- _Tm{'- o e -

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax; 5846293
e-mall: garenca Bhaadess gov.co
Valledupar, Cesar
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e FORMATO - ACTA DE REUNION
e EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Socializacion, sansibilizacion y educacion acerca de la astrategia 4x4 ampliada para adaptar un estilo
de vida saludable para evitar enfermedades cronicas no trasmisible = v}
LUGAR I.E SAN FERNANDO RIOSECO - 1
_FECHA 01/ nov /2022 _ |
| OBSERVACION | Se adjunta fotografias del encuentro realizado FASE 2

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
& mall: 7l
Ualledupar Cesar
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" i SECRETARIA LOCAL DE SALUD l _
EAD | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | vaLizDupaR SALUD
Sront e i s | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAR PIC- 2022

POST- TEST

%Aylsgkml Qom Gamu fe 11/11/
Feohadommomeito | g3 l'mm oot B 4 ] [

—— 3

Telak B
B e I | Barrio ?uo Seso
]nsnm-::mn Educati

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

l 1. Una de las caractersticas de la hlpertenmén es | 6. {Ef cAdncer de prdstata afecta en su mayoria a

ue no presenta sintomas jo¢ hombres a partir de oz 50 a&fos en
sl adelante?
B, NO
L ®s
2. En fa diabetes el mayor riesgo es 4 sobrepeso, B.NC
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 3 ca racomienda cepillarse una vz ai dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
@ sl bucal. ’.
8 NG A 5l
3. Laestrategla 4x4 consiste en impulsar actividades NO
saludables que evitan &  aparicidn  de { B, Hacer efercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, la diabetas, reduce ef rlesgo de enfermadades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
promueve [a salud visual, hucaly auditiva, EROL v diabetes.
S ®s!
B. NO B. NC

4. IE! sutoexarnen de mama es un chequeo que & | g, E|

realiza en caza para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
&n el teajido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertension y céncer.
@ si NGOE

B. NO B. NO

cohsumo  constante de alimentos

5. {Elconsumo del cigarrilio y el alcohol trae efectos | 10, ¢las frutas de color verde, naranja y amariiio
negativos para la salud del ser humano? contribuyen &l mantener una buena salud

@ g visual?
B. NO g

B. NO
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" SECRETARIA L OCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDGNDC DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

WV SALUD

LOST- TEST
ot Caake eohia Belar s vl Feche: | Ot peee
Fecha de nacimienta 251201 | Fezz |EBdad 1y Sexo i& l
e o L]
institucion Educativa; AT )~ | Gradode ! ]
ﬂ(”;‘, NVEDD | pycolardad VA
e L cL

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADODLESCENTES

i 1, Una de las caracteristicas de la hipertensitn as

que e presenta sintomas
B St

B. NO

2. En |z diabetes el mayer riesgo es el sabrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y disbetes
gestacional.

(G s

B. NO

3. Llaestrategia ded consiste an impubsar actividades
saludables que evitan Ja  aparicidn  da
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertensidn, cbesidad, EPOC, asl mismo
prottieve |a salud visuwal, bucal v auditiva.

@l sl

B. NO

4. (Bl automxamen de mama &5 un chegueo gue se
realiza =n casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

@& s

B, NO

5. éElconsumo del cigarrilio y el alcohol trée efectos
negativos para la salud del ser humanao?

A s

B. NO

6.

10.

AEl cdncer de prastata afecta en su mayoria a
os hombres a partir de los S0 afios en
adelante?

Ast

B.NO

Sa recomisnda ceplilarse una vez 3 dia, de esta
forma es pasible mantener una buena salud
bucal.

A5l

& nNo

Hacer ejercicic por io menas 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensian,
EPOL v diabetes.

ALY

B. ND

Fi consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.
@ s

B. NO

¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una busna salud
visual?

& s

B. NO
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I SECRETARIA LOCAL OE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDD DAZA
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: |
mmmv SALUD

LOST- TEST
[Nombre: () w00 ledyy 7, . 7. ° fayppa, Fecha |
Fecha de nacimento = S | = > | Edad /-f { Sexv E H
g R I'i'Ba_r'rio: e
Instivacidn Educativa: ! Coags L7y 0] o | Grado de P
- J_ Escolaridad .

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1, Una de las n-:-a-r_éq.:teristicas de I3 hipertenﬁiﬁn es
gue no presenta sintomas
& s

B. NO

2. En iz diabstes e mayor riesgo es 2l sobrepase,
obesidatd, antecedentes familiares y dlabetes

4. ZEl autoexamen de mama &5 un cheques gue se
realiza en casa para buscar cambios o problermas

en &l tejido mamaro?

i (A3 sl

' g

NO

5. {Elconsurmo delcigarrillo v el aleohal trae efectos
negativos para Iz salud del ser humano?

Ay sl

B. NO

gestacional,
A sl
8. NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades
saludables <que evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como el cincer, I3 diahetes, -
hipertension, obesldad, EPOC, asi  mismo
pramueve la salud visual, bucal y auditiva.
{A. sl
B. NO

6. (E!cincer de prdstata afecta en su mayorfa a
los hombres a partlr de lps S0 afios en
adelante?

&Lsh

B.NO
7. Serecomienda cepillarse una vez aldfa, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A5l
) NG

B. Hacer sjercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce &1 rlesga de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipartensiin,
EPOCy diabetes.

& 5|

B. NO

9. E} caonsumo  constante  de  allmentos
procesades aumenta el riesgo de padecer
schrepesa, abesldad, hipertensidn y cdncer.

& s

B. WO

10. ilas frutas de color verde, raranja ¥ amarilio
contribuyen al mantenear una buena salud
visual?

A& s
B NO
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“J-EAD HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA WLEDURAR SALUD

R e AL AT S e FLAM DE INTERVENCIHINES CGL ECTIVAS PIC- 2022

POST: TEST
Nombre: Fa. ;"r b e w07 Fecha: 1/ { :"Il?zl
Fecha de nacimients Edad | Sexo a*
Teléfono: . R \{Barrio: ST
Institucién Educativa: Grado de
Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertension es
GUe hn presenta sintomas

X s

B. NO

En la dlahates el mayer riesgo es el sobrepeso,

obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacianal,

G

B. NO

La estrategia 4xd consiste en impulsar actividades
saiudables que evitan |a  aparicién  de
enfermedades graves corno el cdncer, la diabetes,
hipertensidn, cbesidad, EPOC, a3l mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

y

B. KO

<EF autcexarmen de mams es un chaqueo que s&

rezliza en casa para buscar cambios ¢ prableras !

en al tajido mamario?

A5l

B, NO

LEl consume del clgarrille y #f alcchol trae efsctos
negativos para la saiud del ser humano?

)L5|

‘B, NO

. dLas frutas de color verde, naranja y amarillo

LEl cdncer de prastata afecta en su mayoris &
los hombres a partir de los SO afios en
adalanta?

s
B.NO

Se recamianda ceplllarse una ver al dia, de esta
forma es posible mantensr una buena salud
bucal.

A S

¥ No

Hacer sjerckilo por lo menos 30 minutas al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles cotno el cincer, hipertension,
EPQC v diabetes,

&Sl
B. NO

El  consumg constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesg, ohesidad, hipertensién y céncer.

K sl
B. NO

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A~ st

B. NG
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Ruafimipmpiroriopyrotboes | PLANDE INTERVENGIONES COLECTIVAS PiC- 2022
POST- TEST
: Nomibre: (Tashiel valendina Asis simdpca Fecha: | 1/77 /20722
Fecha de nammmnto 7 4 i Edﬂd L z Sexo l /w |
—— PR I o o e T kL]
Institucion Educativa: e L s Dt Grado de ¢
'I : {I ?{r.-f Pdo & 9 Escolandad 6 A

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de fas caracteristicas de ia hiper’&énsidn es | B 4E! cdncer de prastata afecta en su mayoria a

GUE NO presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afio: en
& 5 adelanta?
B NO A8
2. En la diabetes el mayor rissgo es & sobrepeso, | B.NC
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 3 serecomienda cepillarse una vaz al dia, de esta
gestacional. forma es posible mant=ner una buena sajud
& sl bucal.
B. NO A S
3. laestrategia dx4 consiste en impulsar actividades B NO
saludables que evitan la aparicidn de | 8, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dfa :
enfermedades graves como el cancer, la dlabetes, reduce el riesgo de  enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi misme transmisibles como el cancer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y auditiva, EFOC y diabetes.
B sl & sl
B. NO B. NGO

4., (El avtcexarmen de mama es un chegques quese | g, El  consumo
realiza &n casa para buscar camblios o problemas
en el tejido mamario?

constante  de  allmentos
procesados aumenta & riesgo de padecer

sobrepeso, obasidad, hipertensldn v cdncer.

& sl : A, 5
B. NG B. NO

5. {El consuma del cigarmillo y el 2lcohof trae efectos | 10, 4Las frutas de color verde, naranja y amariilo
' negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener unz buena salud
& sl visual?

B. NO A s

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSFITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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‘wwv SALUD |
|

POST- TEST
Nombre: ~o¥a o HOST M yAn g \Yrer 3 e Fecha: 1},*1} 2z,
Fecha de nacimiento [ Fdad —~7 | Sexo r‘--} l
Teléfono: 527 = @y e, = |Bamio G cece b
Institucion Educativai— o iy T ¢ T T Grado de 2o
™Y dce Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1.

Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
gue no presenta sintomas

A B

B. NO

En la diabetes &l mayor riesgo es &l sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables gque evitan la aparicion de
enfermedades graves como el cancer, la disbetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A5

B. NO

LEl autoexarmen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el telide mamario?

A S
B. NO

¢El consumo del cigarrillo v el alcohaol trae efectos
negatlvos para la salud del ser humano?

A K

B. NO

| 6.

7.

10. élas frutas de color verde, naranja y amarilio

4El cancer de préstata afecta en su mayoria a |
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

A S(

B.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A S
B. NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia |
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC v diabetes.

A.sl

B.NO

El consumo constarnte de  allmentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.

A s

B. NOD

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

B Sl
B. NO
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POST- TEST

g Qongdles P [4/4/2p
Fecha de NACITTUETHG 12 _____ -41_0 Sexo ML_

Iristitumdn Educativa: &Q Q_ﬁﬁﬁlﬁdﬁ T Grada dJe | .
N Ain-thee | Beokndd LA

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES

Nombre; £

1. Una de las caracteristicas de |3 hipert'éﬁs:i;fm es | 6, (El cancer de prdstata afecta en su mayorfa a

gue o presenta sintomas fos hombres a partir de los S0 afios en
a3 s adelante?
B. NCO @SI:
2. En la diabetes el mayoar rissgo a5 &| sobrepesa, B.NO
obesidad, antecedentes famillares y diabetes | 7 e recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional, i farma es posible mantener una busna salud
@, sl bucal.
B. NO A Sl

'3, Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades @ NO
saludebles que evltan la  aparicidn de | 8, Heacer ejercicio por io menos 30 minutos al dla

enfermedades graves como et cédncer, | diabetes, ! redyce el riesgo de  enfermmedades no
hipertensidon, obesidad, EPOC, a3/ mismo transmisibles como el cincer, hipertensidn,
promueve fa salud visual, bucal y auditiva, EPOC v diabetes.

& s A

B. NOD B. NO

4. JE! autoexarmen de mama es un chequeo que s¢ | g, E|
realiza en casa para buscar cambios ¢ problemas
en el tajide mamario?

consumo  constante  de  alimentos
procesadas aumenta & riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertens|dn y cdncer.

@ s L (A s

B. NO 1 B. NO

5. éElconsumo del cigarrillo y el aleohol trae efectos | 10, yLas frutas de color verde, haranja y amariflo
negativas para la salud del ser humano? contribuyen al mantensr unz buena salud

(B s visual?
B. NO @) Si

B. NG




SECRETARIA LOCAL DE SALUD j _
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA "
HEADY weord B SALUD

M NH W IO L b 18 AN, PLAN DE INTERVENCGCIONES CCHLECTIVAL PIC- 2022
POST- TEST
Nombee: jr o o D.:::Hp,, LS ilre sy Fecha: | 4 _ A¢- 22
Fecha de nacinuento Edad (< | Sexo M
Tekéfono: 2 | o S WPy Y Barrio: i
Institucion Educativa: t o Grado de ]
, Escolaridad ég_., A,_

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTCO EN ADOLESCENTES

Una de las cafaaer[sticas de la hipertension es
que no presenta sintomas

w sl

B, NO

En la diabetes e mayor tlesgo es &l sobrapasa,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

&

B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn de
enferrmedades graves como ef cidncer, (3 dlabetes,
hipertension, obssidad, EPOQC,  asl  mismo
promueve [a selud visual, bucal y auditiva,

1’( sl

B. NO

dEl zutoexamen de mama &5 un chegues que se
realiza en casa para buscar camblos o problamas
en el tefido mamarks?

.%. St
. NO
&El consurmc del cigarrilio v el akcohal trae efactos

negativos para la salud def ser humanao?

st
NO

6. (E! cdncer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adefante?

w3l
NO

7. Serecomienda cepltlarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A S
K NO

8. Hacer sjerciclo por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedadez: no

transmisibles como el cdncer, hipertension,
EPDC y diabetes.

ak st

B. NO

89, £} consumo  constante  de  allrmentos

procesados aumentz el riesgo de padecer
sobrepesa, obesidad, hipertensidn y cdncer.
¥ 8
8. NO

10. ¢Llas frutas de color verde, naranja ¥ amarlile

vohtrlbuyen al mantener una buena salud
visual?

e
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POST- TEST
{Nombrel \5C e pesnde W e L echa |0 Y20
Fecha de nacimiento Cﬂ II’T\FZJ:I'J Edad | Sexo
Ti.:_l_é.fnno.":)'éé %‘3:‘11;' M —[ Barrio: P)lDﬁC‘:_.Q
- Insttucidn Educatrva: Grado de

|
shlocein cdvcadoth adiicle \s n s Escolandad

”‘;[ﬂ

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
que no presenta sintomas

X S
B. NG

1 2. En la diabetes el mayor riesge es el sobrepeso,

cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

y O

E. NO

3. La estrategia dx4 consiste en impulsar actividades
saludables oque evitan la  aparicién de
enfermedades graves corno el cdncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueve 1a salud visual, bucal v auditlva.

X s

B. NO

4, F! autoexamen de mama es un chegueo que se

realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

A sl
B. NO

5. (Elconsumo del clgarrillo y el alcohol traa efectos
negativas para l2 salud del ser humano?

JE 5

B. NO

6.

. éLas frutas de coler verde, naranja y amariilo

AEl dncer de pristata afecta en su mayoria 2
los hombres a partir de lps 50 afios en
adelanta?

X 5!
B.NO
Se racomienda ceplilarse una vez al dia, de esta

forma ez posibie mantener una buena salud
bucai.

A3l
€ NO

Hacar sjercicio por lo menns 30 minutos at dfa |
reduce o riesgo de enfermedades no
transmisibles como e cancer, hipertension,
EPOC y dlabetes.

A Sl

B. NO

£l econsumo  constante  de  alimentos

procasados aumenta el riesgo de padacer
sabrepasa, obesidad, hipertension y céncer,

X st

B. NO

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

X s

B. NO
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| |
wmmv SALUD ‘

- T
[ Nombre: /ﬂ kon oA nd _oiate (difeffeé Fecha: | 1 ntav, enda
i Fecha de nacimiento ‘< l Edad [z i Sexo H E
|Teléfunu Wﬁﬁﬂ ..-95.35- 1Earrm .o S e
Institucion Educativa: Gt FEA AL O Grado de g
‘ Acgseco Escolandad ‘L ( 7

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la higertensidn es
uue NG presenta sintamas

P s
B. NO

En la diabetes =] mayor riesgo ez e sobrepeso,
pbesidad, antecadentes famillares y diabetes
gestacional,

&
B. NO

La estrategiz 4x4 consiste en impulsar actividades
safudables que evitan la aparicidn de
enfermedades graves como el cdncer, la dlabetes, :
hipertensign, obesidad, EPQC, asi  misme
promueve 1a salud visual, bucal y auditiva.

& s

B. NOD

SEl autpexamen de mama es un chequeo que se |
reallza en casa para buscar camblos o problemas
ert el tejido mamario?

.. 5

B KO

5. &Elconsumo del cigarrillo ¥ el alcohol trae efectas
negativos para la salud del ser humana?
§ =
B. WO

6. (El cancer de prostata afecta #n sy mayoria a
lzs hombres & partir de los 50 afios en
adelante?

25
B.NO

7. Serecomiende cepiltarse una vez af dla, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Sl
W NO

B. Hacer sjercicio por lo menos 30 minutes al gia
reduce o riesgo de  enfarmedades no
transmislbles camo ¢! cancer, hipertensidn,
EFOC y diabetes.
$ s
B NG

9. El consumg constants  de  alimentos
procesados aumanta el riesgo de padecar
sobrepesa, obesidad, hipertensicn y cancer,
$ s
B. NO

10, ¢Las frutas de color verde, naranje v amarlilo
cantribuyen al mantener una buena salud
visualy
& s
B. NHO
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POST- TEST

Nombre, [bﬁ‘-’“‘-'r X GJJ*F){T‘ gﬁh =

Fechn de nacimiento 220

o . . [Feha |G # 202z
—Mmﬁd ,:ﬁ“ g Fech

Sexo H

JTEléfﬂnD: .5“- ?F? &..f 2?

Barie: T ceco

¢ Institucidon Educativa:

Dok, sed Bnsio

| Grado de

Escolaridad %:;,b

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

', Una de las caracteristicas de la hipertensidn as | 6. 2E! céncer de prostata afacta en su mayaria 2
que no presenta sintomas los hombrex a partir de los 50 afios en
4 3 adelante?
B. NO 85
2. En la dishetes el mayor rimsgo es &l sobrepesco, B.NOC
cbesidad, antecedentes familiares y diabetss | 7. sa recomienda cepillarse una vez ai dfa, de esta
gestaclonal, ! forma =5 posible mantenear una buena safud
- L bucal.
B. NO b o
3. La estrategia 444 consiste en impulsar actividades @ no
saludables que evitan |a aparicién de |8, Hacer ejercicio por lo menos 20 minutos ai dia
enfermedades graves como el cancer, la diabetas, reduce  al riesge de  enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC,  asl  mismo transmislibles como el cdncer, hiperiensidn,
promuewve ia salud visual, bucal y auditiva. EPOC v diabetes.
& s b St
B, NQ B.NO
v 4, (E! autoexamen de mama es un chegueo que se (9. El  consumo  constante  de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer i
en ¢l teiido mamaric? sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cdncer.
# sl & s
B. NO B. NO
5. {Elconsumo detcigarrilio y et alcohal trae efectos | 10, sLas frutas de cator verde, naranja y amatilio
negativos para la salud del ser humanc? contribuyen al mantener una buena salud
u Si visual?
E. NO & sl
8. NO
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| wmv SALUD
|

POST- TEST
Nombre: /-___ J €. = ‘f- : . — Fﬂﬂhﬂ. .-I- /:‘ ; fgd:*?.i" |
Fecha de nacimiento | | '1 Edad I Sexo l
Teléfono: | o | Bamo |
Institucion Educativa i Gradode ‘
| Escolandad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

i. Una de las caracteristicas de la h}penenslﬁn &5 | 6.

gue no presenta sintomas
M-Sl
B. NO

| 2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,

obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

A sl
B. NO

3. La estrategia 4xd consiste en impulsar actividades
saludables gue evitan la aparicion de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve |a salud visual, bucal y audltiva.

K s

B. NO

4. {El autoexamen de mama s un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

K sl
B NO

5. ¢Elconsumao del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?
‘.A Si
B. NO

¢El cdncer de prostata afecta en su mayoria a [

los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

A Sl
B.NO

7. Serecomienda cepillarse unavez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. S
B NO

B. Hacer efercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EFOC y diabetes.

X.51
B.NO

9. El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cédncer.

A. 5l
B. NO

10. {las frutas de color verde, naranja y amarilio
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A sl

B. NO

-
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Nombre: Mz‘[l"’"i_.ﬂﬁl,{ﬂ‘qﬂé Fecha: | o - ff - 30 22
Fecha de nscimiento ER J 705 | Edad [y :‘ Sexo 1
L _————— - e —_ 1. S —_———— . . . P R G
i Teiéfono: SE’{J 7 b {507 | : Barrio: f;‘; ,

[nstitueiin Educativa : Grado de W 5

: . : Escolandad
Forfa ol B o I s

MEDICICN FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las ceracteristicas de la hipertensidn as | 6. ¢El cancer de préstata afecta en su mayorfa a

que no prasenta sintomas los hombres a partir de les 50 afios en
X sl adelante?
NG ‘E.SF
2. Fn la diabstes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NC
obesidad, antecedentes familiares y diabetes |3  carecomienda cepillarse unavez al dia, d= esta
gestacional. forma es posible mantaner una buena satud
%_ 5t bucal,
. NO A al
4. La estrategia 4x4 consiste en Impulsar actlvidades M. NO
saludables gque evitan la  aparicldn  de | B, Hacer efercicio por le menos 30 minutes al dia
enfermedades graves come el cincer, la diabetes, reduce el rlesgo de enfermedades no
hipartensidn, obesidad, EPCC, asi mismo transmislbles comeo el cdncer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucai y auditiva. EPOLC y diabetas.
A St ? Xm
B. NO B. NO

| 4. (E! autoexamen de mama es un chequec que se | g,
realiza en casa para buscar cambios © problemas
en gl tejide mamario?

cohsumo  constante  de alimentos
procesados aumenta e rlesga de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cdncer.

% s S

B NO ! B. NO

5. {El consumo def cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, Jlas frutas de color verde, naranja y amarilto

negativos para la salud det ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
xS visual?

B. NO v W
8. NO
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LOST- TEST
Nﬁmbl".’:: _-:;.' " '?'II;._I;J'. - f c i E l; " .- Fe’cha i Y E-* E‘:,. %)
Fecha de nacvmento E § 1 =3 I Edad 1y} Sexo E H l
[Teleforo: ~ - @ 4. 84 7T Barrio: / )
Instrtucion Educativa; Grado de P A
R STV R \ Escolaridad =
L.~ |
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
11, Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. (El cincer de prostatz afecta en 5u mayoria a
que no presenta sintomas '| los hombres a partir de lgs 30 afios en
& s adelante?
B. NO A =l
¢ 2, En la disbetas ef mayar rissgo es el sobrepesg, B.NO
cbesidad, antecedentes famlliares y diabetes | 7 g recomienda cepillarse una vez sl dfa, de asta
gestacional. ! forma es posible mantener una buena saiud
- bucal.
B. NOD A Sl
i 3. Laestrategiz 4x4 consiste &n impulsar actividades ® NO
szludables que evitan la  aparicién  de | 8, Hacer ejercicio por o menos 30 minutos al dia
enfermedades graves camo el céncer, la dlabetes, E reduce el riesgo de  enfermedades no
hipertensian, obaesidad, EPOC, asl mismo transmislbles como el cancer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
& sl & sl
B. NO B.NO
4, (E} autcexamen de mama es un cheques rue 5= ;! 9. El COnSUMo constante dm alimentos
regliza en casa para buscar camblos o problemas 1 procesados aumenta el rissgo de padecar
en el tefldo mamario? scbrepesa, obesidad, hipertensidn y cancer.
& sl & Sl
B. KO B, NO
S. ¢Elconsumo del cigarrilio y el aleohol trae efectas © 10, ;Las frutas de color verde, naranjz y amariiio
negativos pars |a salud del ser hurnang? contribuyen al mantener una buena salud
& 5 visual?
B. NO |
B. NO
i
i
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vmmv SALUD
|

POST- TEST
Nombre: —1/ - - -2 ’ 2 Fccha: i AL M L
_ch:_h_ai_de_ﬁaurrnicnm_ s | ___-_ | Edad | Sexo | 0 ]__;
Teléfono: Barrio:
Institucion Educativa: - Cirado de
| Escolandad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
que no presenta sintomas
“A.. 5l
B. NO

obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

"Iﬁ.. Sl

B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la apariclion de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva,

‘A, Sl
B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

A, sl
B. NO

| 5. ¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

A sl
B NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,

6. £El cdncer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

A.Sl
B.NG

7. Serecomienda cepillarse unavez aldia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

ﬁ;. sl
B. NO

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rilesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensién,
EPOL y dizbetes.
A.sl
B.NO

9, El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.
W, sl
B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja ¥ amarillo
contribuyen al mantener una buena salud

visual?
..k 5
8. NO
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. a
}WV SALUD

I~ T
Numhre:oanfe} 9:’,{3&‘59 3 Fecha: OF 202 |
| Fecha de nacimiento J‘z ”:}'_j LEdad \ L}' Bexo JL[
tTel_é_fEncL 52353 26 97 [ Baio @, peccie -
* Insntucion Educativa: | Grado de
i E Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1y,

Una de las caracteristicas de la hipertensidn es

que i presenta sintomas
A,

B, NG

En la dlabetes el mayor riesgo es &l sobrepeso,
obesidad, antecedentss familiares y diabetes
gestacional.

X s
B. NO

La estrategie dxd consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  aparlcidn  de

enfermedades graves comao el cincer, la dlabetas,

hipertensién, obasidad, EPOC, asf
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

K sl

B. NO

mismo

LEl autoexaman de mama es un chegued que se

realiza en casa para buscar cambios o problemas

en el telido mamaria?

X sl

B NO

¢ El consumo del cigarrllo v el alcohal trae efectos
negativos para la salud del ser humana?

X, sl

B. NO

6. ¢Efcincer de prastata sfecta en su mayoria a
loz hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

AX
B.NO

7. Serscomiendz cepillarss una vez al dia, de =sta
forma ms posible mantener una buena salud
bucal,

A S
B. B

B. Hacer gjercicio por o menos 30 minutos at dia
reduce e riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EPOC y diabates.

Al
B, NO

5. E consumo  constante  de  alime=ntos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, obxesidad, hipertension y cincer,
A sl
B. NO

10. ¢las frutas de color varde, naranja ¥ amarillo
contribuyen al mantenar una buens salud
visual?

M s

8. NO
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FRAUE RO LT LALRA HEARA A PLAN DE INTERYENCIONES CAOLECTIVAS PIC- 1033
p POST- TEST
Fi —— e W e~ —me -
Nombre: ‘}fw ret t.?ffcﬁf{.ﬁ ol «.‘fsﬂ//c ¥ Coy. 6 lFE:ﬂha:
A . mere .
Fecha de nacimiento Z,Cfd —[ 1 2;"6 & Ediid i EL Bexo | H‘ a
| Teléfono: ?7‘3 5 Zd’ & ?- ﬂ_:/l'_' : Bayrio:
* Institucion BEducativa: 5‘,,1)'?1-” me? | Grado de d: ;
i s G Escolandad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de ia hipertensién es | 6. ¢E! cdncer de prastatz afecta en su mayaria a

£ no presenta sintomas los hombres a partic de los 50 afos en
. i | ] adelante?
B. NO a%SI
2. En la diabetas el mayor rissgo es el sobrepeso, B.NO
| obesidad, antecedentes familiares y diabetes 7. Serecamienda cepillarse una vez 3l dla, de esta
gestaclonal, forma s posikle mantener una buena salud
/}(_ gl bucal.
B NGO A. Sl
3. La estrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades ?‘ NG
saludables gque evitan la apaticién  de | 8. Hacer ejercicic por lo menos 30 minutos al dfa
enfermedades graves como el cancer, 1a diabetes, redyce &l rimsgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el c3ncer, hlpartension,
promueve fa salud visual, bucal y auditiva, EPOC v diabetes.
X s &
B, NG 8. NO

i 4, ZE| autoexamen de mama &5 UN CRegUeD GUE 5& | 9. El  consumo  constante  de
realiza ert casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamarig?

alim=ntos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, pbesidad, hipartension y cancer.
I
K st | A
8. NGO

B. NO

5. ¢Elconsumo det cigarrilla y el alcohal trae efectos | 10, :Las frutas de color verde, naranja y amarilia
negativos para la saiud del ser humana? contribuyen al mantener una buena salud
5 visual?

NO /Es/ 5|
8. NO
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%wv S.tLUDI
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LOST- TEST
Nowbte' J6] 32 (0,5 Soar 1o Lo Fecha. |4 11~ 21|
Fecha de nacimuento ;___]!_ Edad % o Sexo ‘l‘\‘\ ‘_
| Teléfono: ' Barrio:
" Institucion Educativa; g T . =4 .~ | Gradode i
I \ VoA Escolaridad -

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

4.

Que no presenta sintomas

& s
B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
chesidad, antecedentas familiares y diabetes
gestacional.

sl
B. KO

{a es{ratagia 4x4 consiste en imputsar actividades
saludables  gue evitan la  aparicidn  de

enfermadades graves coma el tancer, la dlabetes, .

hipertension, chesidad, EPOLC, asi
promueve la salud visual, bucal y auditiva,
A, 5l
@ No

SEF autoexamen d# Mama es un chegued gque se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el telido mamaro?

&

B. NO

mismo

¢El consumco del cigarriflo y €l 2lecho! trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

® s
B. NO

1. Una de ias caracteristicas de la hipertenslidn es | 5.

{F! cincer de prostata afecta en su mayoria 2 |

los hombres 3 partir de los 50 afios en
adejante?

.5

B.NO

7. Serecamlenda ceplilarse unavez aldla, de esta
forma =5 posible mantenar una busna salud
bucal.
A, 5l
4 wo

B. Hacer gj=rcicio por lo menos 30 minutes al dia
reduce ol riesgo de epfermedades no
transmislbles comeo el cancer, hipertension,
EFPOL y dlabetes.
&5
B. KO

9. El consumo  oonstante de  alimentos

procasados aumenta el riesgo de padecer
sabrepeso, abesidad, hipertensidn y cancer.

& s
B. NO

10. éLas frutas de color verde, paranja y amarilio
contribyyen al mantener una puena salud
visual?

® 3
B. NO
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5 SECRETARIA LOCAL DE SALUD | . |
-+ EA :ZT HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA wied Yy SALUD

o o Mo nm o T [-il-om,
Fecha de nac ‘6 ol 12p EFad Sexo ! m ]_"
Teléfono: ﬁm_:fp\_m_ =0ca '
Institucion Educativa S | Grado de '

| | ‘-Esmlandad EE ! Q

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hiperter}s-t;fm es | 6. JEl cancer de prostata afecta en su mayoria a

gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
X sl adelante?
B. NO “5‘
2, En la diabetes =] mayor riesgo es el schrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7, se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
sl bucal.
B. NO

A. Sl
3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades "'\ NO
saludables que evitan la aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia

enfermedades graves como el cancer, |a diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
¥ si Ksl
B. NO B.NO
4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se |9, E| consumo constante  de  alimentos
reallza en casa para buscar cambics o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer

en el tefido mamario? sabrepeso, abesidad, hipertension y cancer.

-4 s sl

B. NO B. NO

5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, iLas frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humaneo? contribuyen al mantener una buena salud
*. S visual?

B. NO ¥ s

B. NO
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. ]

LOST- TEST
A ! s - aom P T
MNombre: ¢ _ L - R FEE R SR Coar -;cjr;,fecha' i @frm -
Fechaderacwento |77 lgg |7 [Bed A1 [ [Seo B[
Teléfone: |Bam'ﬂ: o, R,
[ - - e
U Institucion Educativa: 7, 1 Gradode T|
R Escolaridad~ -
C - i 1
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1, Una de [as caracteristicas de la hipertensién es | 6. £El cncer de prdstata afecta en su mayoria a
gue no presenta sintomas los hombres a partlr de los 50 afios en
£ s adelante?
. No g
2. En la diabetss el mayor riesgo es &| scbrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes famillares y diabetes | v serecomienda capillarse una vez al dia, d= ssta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
@ sl bucal.
B. NO A 5
3. La estrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades | 15.7 NO
saludables que evitan la  aparicién  de | B Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos ai dia
enfermedades graves como el cancer, la diabetes, reduce & riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi  misme transmisibles como e cdncer, hipertension,
prormueve |a salud visual, bucal y auditiva. EFOC v diabetes,
i Ao osl A si
B. ND B NO
4. (El autoexamen de mama es un chequeo que s& |9, El  consuma  constante  de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el rissgo de padecer
, en el tajido mamaria? sobrepesq, obesldad, hipertensidn y cancer,
| A A S
‘B’ NO B. NO
5. ¢Elconsume del cigarrilio y el alcohol trae efectos | 10, ¢las frutas de color verde, naranje v amarillc
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantengr una buena salud
CRE visual?
B. NO ‘A, sl
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

]
. {
‘ Wv SALUD

POST- TEST
Nombre: | | Peavid L2200 W 059 Ve -?euha. 4 ij;_;- /77
Fecha de nacimiento I lr | (| Edad | ¢4 Sexo i']
Telfono: 2o ¢764Cc j  |Bame ¢ C ¢ '
Institucion _E}iucsi.ﬁva iy Grado de E 1
Ferare C v, O S«¢ Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

-

1.

Una de las caracteristicas de |a hipertension es
gue no presenta sintomas

A Sl

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,

obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

A S

B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertensidén, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A s
B. NO

4El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en gl tejido mamario?

A Sl
B. NO

¢El consuma del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humana?

A sl

B. NO

6. {El cancer de prdstata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

A.si
B.NO

7. 5erecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, 5l
B NO

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensian,
EPOC y diabetes.

A.Sl
B. NO

9. E| consumoc constante de

procesados aumenta el riesgo de padecer |

sobrepeso, obesidad, hipertension y céncer.

A. S
B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A, Sl
B. NO

alimentos |
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

e

POST- TEST
Numbrﬂ mt"\ﬂﬁ unﬁllé D&}\V\ﬁu & 3 he vy i 1‘;&‘*9\11{‘%*@
Fecha de nacimiento J 10, U.Q. L]0 Ed'ad ‘? "2 l ]_ij I
:Iéfnnu 3/10 G L},’%?} “15‘? B;a:' EI.ED\ o &HELo0
stitucion tivaZ Q I‘
i m‘ﬁ‘“: L:-T_D Escolaridad Ll 3*5-"(3(‘0 B

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de I hipertensian es
que no presenta sintomas

® sl
B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

& s
B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo

promueve |a salud visual, bucal y auditiva,

& si
B, NO

4. {El autoexamen de mama es un chegueg gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
| en el tejido mamario?

8 s
B. NO

5. ¢£Eiconsumo del cigarrillo y el alcoho! trae efectos

negativos para la salud del ser humano?

i 3l
B. NO

6.

9,

10.

{El cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres s partir de les 50 afios en
adelante?

# .5
B.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es poslble mantener una buena salud
bucal.

A. Sl
@& NO

Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC v diabetes.

8. 5
B. NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer,

8 s
B. NO

dlas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

® S
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘Wﬂﬂv SM.UD}

POST- TEST
pla e 7 - i . =
Nombre, = Sl S Sl Titig Bered 'z (= Fecha: j AL/ 22|
Fecha de nacimiento ‘ 0F |7 ’:;i 7rr Bl Edad <) |Sexo [ J_
e [P’ A e A — | - e Mo B B

Satr?  For sand

Teléfono: 370U -f,"? .. ] Barrio: ¢ = :,_,, __,.’_“ -
Instituei16n Educativa / Grado de S p L
Escolandad >

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de |a hipertensién es | 6.
gue no presenta sintormas
a 5
B. NO
En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes 7.
gestacional,
& s
B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables ogue evitan |a aparicion de | g,
enfermedades graves como el cédncer, |a diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve [a salud visual, bucal y auditiva.
A 5l
B. NO

4. (El autoexarnen de mama es un chegueo gue se | g,
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?
& s
B. NOC

5. {El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 1,
negativos para |2 salud del ser humana?
A sl
B. NO

LEl cancer de prastata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los S0 afos en
adelante?

A sl

B.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bueal.

A. S

4. NO

Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutes al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertension,
EPOC y diabetes.

asl

B.NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y céncer.
& sl

B. NO

élas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

& S

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

i Wmv SALUD

POST- TEST
Nombre: ¢ amien 1Gane _Bas (10 le'f_a: 4 sl 20 HT]
Fecha de nactmento 2 :)Fr‘ Edad W2 Sexo | M U
[ Teléfono: 322 3 54 \& A0 —— La B 0
Institucion Educativa. A\ (f{-ﬁfﬁuné‘rh‘) T Grado de f.i ,.5
dJe @ 2¢O Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

! 1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. (El cancer de prostata afecta en su mayoria a
que no presenta sintomas los hombres a partir de los S0 afias en
& s adelante?
B. NOD & sl
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7 se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
® s bucal.
B. NO A5
3. La estrategla 4x4 conslste en impulsar actividades @ no
saludables que evitan la aparicidn  de | B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
| hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cidncer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y dlabetes,
a s a. sl
B. NO B.NO
4. (El autoexamen de mama es un chequeo gque se | g, Ej consumo  constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.
& sl @ s
B. NO B. NO
5. ¢Elconsuma del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarilio
negativos para la salud del ser humaneo? contribuyen al mantener una buena salud
& S visual?
B. NO a s
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALiD
HOSPITAL EDUARDD ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERYENCIONES COLECTIVAS PHC- 2022

i R
‘WV SALUD |

LOST- TEST
Nombre: | :
| Nombre Maver [ Vled 1@ oo “ZanTied l?mhn —'TJ‘E.’Zr
Sohdensomens o [acotlan. rt e T N N
B
1 Teléfono: arvic; ‘o -z:,ch
* Institucidn Educativa: \EQH Ferhad ﬁ::; i Crado de | Q:E' %
’. dc Tio Sew iEsca}andad , S ¥ Yo
MEDICION FINAL DEL CONDCIMIENTO EN ADDLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de |a hipertension es | 6. (| cancer de préstata afecta =n su mayoria a

gue no presenta sintomas
o 5l
B. NO

En la diabetes el mayar riesgo es =l sobrepess,
abesidad, antecedentes familiores y diahetes
gestacional,

o 5
B. KO

La estrategia dx4 consiste en impulsar actividades
saludables oque evitan |a aparicidn de
enfermedades graves como el cancer, {a diabetes,
hipartensidn, obesided, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

e Sl
B. KO

LEl autoexarnen de mama &5 unt chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en &l tejido mamario?

| v Y|
B. NO

4El consume del eigarnillo y 2l alechol trae efectos
regativos para la salud del ser humana?

& il
B. NO

los hombres 2 partir de los 50 afios en
adelante?

B .5l
B.MO

7. Serecomienda cepillarse una vez ai dia, de esta

forma es posible mantener una buena sajud
bucal.

A Sl
& NO

8. Hacer ejercicio por ¢ mencs 30 minutes al dia

redyce &l rlesge de enfermedades no
transmisibles come el cancer, hipertensidn,
EFQC y diabetes,
o 5l
B. NO

8. El consumo  constante  de  alimentos

procesadas aumenta el rissgo de padecer
sobrepeso, ohesidad, hipartensidn y cdncer.

daF 5l
B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarili

contribuyen al mantener una buena salud
visualy

£ s

8. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDOD ARREDONDD DAZA | mﬂmv SM.UD

PLAN DE INTERVENCHONES COLECTIVAS PIC- 2022

POST- TEST
(Nombre E’DL’%E D"A'Z y EYMAN E? Fecha: 22 2 N
| Fecha de naclmmnto 1 Edad | Sexo H
.[_‘Teléfﬂnﬂi 3’; Z 7 "-1’ #’ = 5;- ? Barrioo  fr < y-'/ P
, Institue1on Eduecativg: . Grado de ' -
i 5 Escolaridad i s Te; B
1
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de @ hlpertensldn es | 6. LE| cAncer de prostata afectz en su mayoria a
Hua no presenta sintamas los hombres 3 partir de los 50 afos en
A B arde|ante?
! B. NG
L A '
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, ! B.NO
ﬂbESidad, anteﬂedentes fal'l'lillarES ¥ diabEtES ?. SE recum'lenda [:Epi"ﬂrse unavez al d’{a' d’e esta
gestacional. ferma es posible mantener una buena salud
A B bucal,
8. NO A. Sl
3. Laestrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades 8. W
saludabies que evitan {8 aparicibn de | 8, Hacer ejarcicio por ko menos 30 minutas at dia
enfermedades graves como & cancer, la diabetes, reduce &l rlesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  mistno transmisibles come ef cancer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPQC y dlabetes,
A B LR -
: B. NO B.NO
1 4. (El autosxamen de mama es un chequec que s& | 9, E|  consumo  constante  de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensidn y céncer.
A B A 1
B. NO B, NO
5. ¢&Elconsumo del cigarrillo y el alcohoi trae efectos | 5. jlas frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantensr una buena salud |
AP visual?
B. NG A &F
B. NO




HEAD]

R VIL SR A UL P A

;
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LOST- TEST
Numbre;gﬂ v st Al s i e o echa: | f/aﬁ /f.- 077,
Fecha de nacimento 7 Zi 3T | 2oz | Edad 7 2  Sexo H i :
| Teléfono: 7 70y 704 K234 o Barrio: T
Institucion Educativs: U e Grado de ‘ o 5

! Escolaridad
1

2.

3.

1. Una de ias caracteristicas de la hipertensidn as

MEDIKION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

gue no presenta sintomas

& S

B. NO

En ka disbetes el mayor riesgo es el sohrepaso,

obesidad, antecedentes famillares y dizbetes
gestacional.

# =
8.

NG

La estrategia 444 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  apaticidén de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueve ia salud visual, bucal y auditiva.

o s
B. NGO

LEl aytosvamen de mama &s un chegueo que s
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en &/ telido ma maric?

Y
B NC
¢El consumo del cigarrillo y el akcohol trae afecios
negativos para la safud del ser humano?

g |
B. NO

6. ¢E[ cincer de prdstata afecta en su mayoria a
ios hombres a partlr de los 50 akos en
adelante?

3
B.NO

7. 5Sarecamienda cepillarse una vez ai dia, de esta
forma es posible mantenar una buena salud
bucal.

A S
A NO

8. Hacer ejercicie por lo menes 30 minutos 2l dia
reduce &l rlesge de enfermedades no
transmisibles como el cincer, hipartensicn,
EPOC v diabetes.

A, Sl

8.NC

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta =| riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer,
& s
B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja y amarilto

contribuyen al mantsner una buena salud
visual?

LI
B. NO
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POST- TEST
Nombre: . {1. i A y _u { & ,;f’ T ]l_;echs; L =711 2523
| Fecha de nagimients 9} ?TIT Pt Edad 5§ 7 T Sexo M
1 Teiéfc:rnn: ey Fay .4,_, 53 - . [ Bamiol | ¢ S o
Institucién Educativa: Psee T oo 7 oagde, | Grado de
] sl vie < .,__ Esizflaridad B 5’

MEDICION FINAL DEL CONOQCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de {a hipertension es
gue no presenta sintomas

& S
B. NO

2. En la diabetes e mayor riesgo &5 el sobrepeso,
chesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

® s

B. NO

f 3. Laestrategia 4xd consiste en impulsar actividades
saludables que evitan Jla  apaticién de
enfermedades graves como el cancer, la diabsates,
hipertensidn, obasidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, buzal y auditiva.

& s
B. NO

f

LEl aptoexaman de mama &5 Un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en &l tajido mamanic?

@ s

B. NO

5. £Elconsumo del cigarrillo v el aleohal trae efectos
negativos para la salud del ser humano®

4 s

B. NO

6.

10.

iE! cancer de prostata afecta en su mayoria a ,l
los hombres & partic de los 50 afios en |
adelante?

.5
anNo

Se racaomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posibie mantener una bu=na salud
bucal.

A3l
" NO

Hacer ejercicio por Io menas 30 minutos al dia
reduce el riesgo  de  enfermedades no
transmigibles como el cancer, hlpertensidn,
EPOC y diahetes,

&
B. NG

El consumo constante  de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padescer
sobrepeso, obesidad, hipertension v cincer.,

FE:
B. ND

¢las frutas de cotor verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

@ s
B. NO
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- £OST- TEST
} ;
Nombre: TNy NoaN O NWemddineg, N\ o ol o1 1A 1T
Fecha de nacimiento Edad 1\ Sexo 1 n l

Teléfono: A Ao e ?&: G Bamo QUeom ooy

Insumeidn Educat B Grado de

LD O é&q\ i Escolaridad ]
C SR ey

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

L. Una de las caracteristicas te la hipertension es | 6. .’,E1 cancer de prostata afecta en su rayoria a

gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
A, -5l adelante?

2. En la diabetss el mayor riesgo as e sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7 5o racomianda cepillarse una vez ai dia, de esta
gestacional, forma es posible mantener una buena salud
A, Sl Bucal,
B. NO A. Sl

3. La estrategia 4xd consiste #n Impulsar actividades 8) NO
saludables que evitan la  aparicién  de ) B, Hacer ejercicic pot io menos 30 minutes al dia
enfermedades graves coma & cincer, la dighetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensidn, obasidad, EPOC, asi mismo transmisibles comeo = cancer, hipertensién,
promueve |a salud visual, bucal y suditiva. EFOC y dlabetas.
A 35l 3

2 | %

B. NO ! B.NO

4. ZE! autoexamen de mama es un cheques gque s& (8. El  consumo
realiza en casa para buscar camblos o problemas

en el tejldo mamario? sobrepasa, obesidad, hipsrtension y cdncer.

ﬁl sl . LA 8
B NO ' B. NO

constante de  alimentos
procesados aumentz e! riesgo de padecer

5. LElconsumo del l:lgarrillc Y el alcohol trae efectos 10. ilas frutas de color varde, naranja ¥ amarilio
negativos para la salud def ser humano? contribuyen al mantener una buena szlud

.5l visual?
B NO _ S|
B. NO
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POST- TEST

Fecha de nacwmento

Nowbre. [ (G650 kg?ﬁy_m,-__pf(&nc;f}}féﬂﬁ: 9]

Edad E Sexo h l

| Teigono: 31"2??; g?fp

Barrio: v ,'0 [¥lds)

Institucion Educativa:

Grado de
Escolandad B |

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

gue no presenta sintamas

& s

B. NO

i 2. En la diabetes el mayor riesgo as &l sobrepeso,
chesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

&8 3
B. NO

3. La estratagia dx4 consiste en impulsar actividades
saludables gque evitan Jla  aparicion  de
enfermedades grayves camo ef cincer, |a dlabetes,
hipertensicn, ohesldad, EPOC, asi mismo
pramueve la salud visual, bucal y auditiva.

@ s

B. NOQ

4, LEl autcexarmen de mama es un chagueo que s&
reallza &n casa para buscar cambias o problemas
£n el teiido mamaria?

F
B. NO

5. ¢Elconsumo del cigarrillo v el alcohol trae efectos
negativos para fa salud del ser humano?

&, 35
B. NO

1. Una de las caracteristicas de fa hipertensidn a5 [ 6. ZEl ciancer de pristata afects &n sU mayaria a

los hombres & partir de los 50 3fos en
adelante?

.5l
B.NO

7. Serecomlenda cepillarse una vez al dfa, de esta

forma es posicle manteaner una buens salud
bucal.

A 3l

& ro

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce &l riesgo de enfermedades no
transmislbles como el cancer, hipsrtension,
EFQOC y diabetes.

;s
B.NO

9. El consumo  constante  de  alimentes
procezados aumenta el riesgo de padecer
schrepesq, ohesidad, hipertension y cancer,

& 3

B. WO

10. {Las frutas de color varde, naranjz y amarille

cantribuyen al mantener una buena sahud
visual?

e 5
B. NO
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BOST- TEST
Nombre: ) (WOWIVI *“‘Lx- YYE.S S A Ry g T Feche |
. ; - I
Fechadenasmento |7 | g Fdad liag 15 iy
Teléfono: Barrio L

¢ Institucion Educativa;

i

1.

|5,

Escolaridad

MEDKION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

o @ go (mee |sudd B

Una de lss caractetisticas de [ hipertensidn es
que no presenta sintomas
O, sl

B. NO

En la diabetes =] mayor riesgo es el sobrepeso,
chesidad, antecedentes familiares y diabetes
Restacional,

i sl
B. NO

La estrategia 44 consiste en impulsar actividades
saiudables que= evitan la aparicidn de
enfermedades graves como el cancer, |3 diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  mismo
pramueve ba salud visual, bucal y auditiva,

Q(SI

NG
LE 3utoexarmsan de mama es un cheguead gue se

realiza en casa para buscer cambios o problemas
en &l tejido mamaria?

%SI

NO

LE consumo de!l cigarrillo v ef alcohal trae efectos
hegathvos para la salud del ser humano?

5
ﬁ NO

6. &El cincer de prostata afecta en su mayaria a
los hambres a partlr de los 50 afior en
adelante?

RS
B.NC

7. Serecomienda cepillarse una vez al dla, de esta
forma a5 posible mantener una buena salud
bucal.

A5l
&, NO

8. Hacer ejercleio par lo menos 30 minutes &l dia
reduce al rlesgo de enfermedades no

transmislbles como el cancer, hipertensidn,
EPOC y diabetes,

DSt
B.NO

9, El <c¢onsumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension v cdncer.

W sl

B. NO

10, ¢Llas frutas de calor varde, naranja y amarilto
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

ck*‘ L
8. NO
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mmv SALUD

| |

Nombre: .
Edand, J/mﬂf;z? lbﬂ'i'r.;ﬁ ‘LLfEKJC‘L ‘W O —O%=1Z,
Fecha de nacimiento Edad Sexo
o | 2177 2003 - 7 M
Teléfh Ao
T 25 70226 4 4G o @lo 5&(:0
Institucian Educativa: |C_;aﬂ.f ha aﬂd’ﬁ c;/ ¢ | Grado de 6 _EB
Escolaridad {
o 1 R0 Sreo | _
MEDICION FINAL BPEE CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de fa hipertensidn es | 6, ¢E| cancer de préstata afecta en su mayoria a !-,
fue no presenta sintomas los hombres a partic de los 50 ahos &n
& s adelante?
B. NO @‘51
2. En i3 diabetes el mayor riesgo es el sobrepaso, BN
obesidad, antecedentes famlifiares y diabetes | 7 Sarecomienda cepillarse una vez al dfa, de esta
gestacional. forma =5 posible mantensr una buenz salud
@ sl bucal.
B NO A. Sl
! 3, iaestrategia 4x4 consiste &n impulsar actividades @ NO
saludables  que evitan la  aparicién  de | 8, Hacer sjercicio por lo menos 30 minutos al dia
enferrmedades graves como el céncer, |2 dlabetes, } reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensicn, ohesidad, EPOC, asi  mismo transmisibles como & cancer, hipertensidn,
promueyve a sajud visual, bucal y auditiva, EFOC y diabetes,
@ s Asi
B. NO B. NO
4. ZEl autoexamen de mama es un chagues fque e 9. El consumo constant=  de alimentos
reallza en cata para buscar camblos o pmblﬂ‘mﬂs pmmsadns aumanta =l riesgo de padecar
! en el tefido mamarlo? sobrepeso, chesidad, hipertensian y cancer.
@ Si S|
B. NO B. NG
5. (¢Efconsumo del cigarrilla ¥ el alectiol trae efectos | 10, ¢Las frutas de colar verde, naranja y amarllo
negativos para |a salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
@5 g visual?
B. WO @ |
| B. NGO
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=
Ko fon 1 Gz Aray e #—?f?' . Fecha: 11 07 You
Fecha de na't:{mlento ’:9 V U O,:pg;f, Edad m Sexo ! v l
| Teléfono:; 32) 4 4'\ 20 2 Barrio; pf) W T
Instituciom Educativa; Grado de
! 1' Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
gue no presenta sintomas

T -

B, NO

1. En la diabetes el mayor riesgo es = scbrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

! [ I
B. NG

3. Laestrategia 4x4 conslste en Impulsar actividades
saludables que evitar la  aparicidn  de

hipertensidn, obesidad, EPQL, asi  mismo
i promueve |a salud visual, bucal y auditiva.

i d. s
B. NO

4. (El autpexamen de mama es un chequeo gue se
reallza an casa para buscar camblos o problemas
en el tejido mamario?

& s

B. NO

5. ¢Elconsumo del cigarrillo v el alcohol trae efectas
regativos para ja salud del ser humano?

!. b

B. NO

enfermedadas graves como & cancer, la dizbetes, |

| 10.

£El cdncer de prastata afecta en su mayora a
jos hombres a partlr de los S0 afos en
adelante?

£

B.NO

Sa recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantenar una buena salud
bucal.

A 5l
& NC

Hacer £|ercicio por o menos 30 minutos al dia
reduce el rlesge de enfermedades no
transmisibies como el cancer, hipertansién,
EFOC y diabetes.

. 5l
B NO

El consumc constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
schrepesa, obesldad, hipertensién y cdncer.

& 5
B. KO

¢las frutas de color verde, naranjz y amarille
conttibuyen al meantenar una buena satud
visual?

Y B
B. NO
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- T
(Nombre: Lginet [y nord Mord#d Fecha: | 1 13 om 192
Fecha de nacimignto 10 “') o 5 Took i Edad |-1 5 Sexo ‘H [
Teiefono; %K?:. """"" -::; a 70 1 Barrio: \{_ﬂ el ) T
Instltu cat;.va S fer T Grado de AR
? 4{ &3 Escolandad M

MEDICION FINAL DEL CONOOIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. (£l cancer de prést&: afecta en su mayoria a

—

que na presenta sintomas los hombres a partir de las 50 afios en
8 s adelante?
B. NQ ¢ .

2. En la diabetes el mayor riesgo a5 &l sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7. 5o recomienda ceplllarse una vez ai dia, de esta
gestacional. ! farma es posicle mantener una buena salud
& s bucal.
B. N A S

£ 3, La estrategia x4 consiste en impulsar actividades Q NO

saludables que evitan la  aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cincer, la dlabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, FEPOC, asi mismo transmisibles como el cancer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditive. EFCC y diabetes.
- &5l
B. NO B. WO

4, (El autoexaman de mama &5 un chegues que s (9. El  consumo constante de
realiza en casa para buscar cambios o problemas
&n &l tajido mamario?

alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer

sobrepesa, obesidad, hipertensién y cancer,

& s 4 =

B. NO B. NO

5. i],'El cansumo dal cigarri”ﬂ ¥ EI ak‘.Dhﬂi trae 'E'fectﬂﬂ lu. aLas frutas de cn!ur verdei nar—anja ¥ amar“la
negativos para la sajud del ser humano? contribuyen al mantener una buena sajud
& s visualt

8. NQ 8 s
B. NO
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FAMTTON O ALY AR PLANDE INTERYENCIONES CoLPeTvas Pic-aom | - ~
POST: JTEST
Nombre saieqn. @ Viin TI0 IasSe(0 Fecha: 14 77 zo20)
Fecha de nacimiento ]?D lgd)ﬂ ab@| | Edad i 7 o) lScxu ﬁ |
| Teiéfono: 270 cpudA T | Barrio:
Institucién Educativa: 95 :&ﬂl Crado de
i Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de ia hipartensidn as
que NG presanta sintomas
& 5
B. WO

i 2. Ern la disbetes &l mayor riesgo es al sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

S &
B. NO

3. Laestrategla 4xd consiste en impulsar actividades
saludables que eyitan ta aparicién  de
enfermedades graves como el cancer, 1a diabetes,
hipartensidén, obesidad, EPOC, asi  misme
promueve la salud visuai, bucal y auditiva.

@& Sl
B. NO

;4. {Fl aytoexamen de mama a5 un chequeo que s&
realiza en casa para buscar cambics o problemas
en el teiido mamaric?

& sl
I B NO

5. ¢Elconsumo del cigerrillo ¥ el alcohal tras efactos
negativos para la salud del ser humano?

& s

B NG

6. LEl canter de prdstata afacta en su mayotia a
los hombres a partir de los 50 afos en
adelante?

At

B.NO

7. Serecomienda cepillarse unavez aldla, de esta
farma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, 5l
@ NO

8. Hacer ejerclcio por lo menos 30 minutos 2l dia
reduce &l riesgp de enfermedades 1o
transmisibles como el cdncer, hipariansian,
EPOC ¥ diabetes.

&S
B. NG

9. El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta =| riesgo de padecer
sobrepesc, obesidad, hipertensidon y cincer.

@& S
8. WO

1. (Las frutas de color verde, naranja y amarilia
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A sl
B. NO
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T- TE,
Nombre et &\ Ken mubs y@i;ﬂ'}a‘? Fecha_:‘ LAe WA
Fm‘;]::t_a f_e_tﬁummnm {:I L‘L 2o Edad |7 _ Sexo M
| Telfono: 21D YauTo N Bamo’ "Rbs =l
Instltu::mn Educativa: | Grado de
(St Tf#ﬂanclr: v ~£EJ_ ]

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. (El cancer de prastata afecta en su mayoria a
que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
A8 adelante?

B. NO P

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 3 se recomienda cepillarse unavez al dia, de esta
gestacional, forma es posible mantener una buena salud
X o bucal.

B. NO A Si

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades @ NO
saludables que evitan [a aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cancer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes,

A sl K.si
B. NO B.NO

| 4. ¢El autoexamen de mama es un chequeo que se | 9, E| consumo  constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.
& S| A sl
B. NO B. NO

5. (El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo |

negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
visual?

AS

8. NO ks
B. NO




- -HEAD

o

A2ant o BRERLTAE) LATe ¥ LEE
1P RO CALR AL WL A

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

vmmmv SALUD

POST- TEST
Nombre: _:;rﬁgfj* = o Fecha:
i Fecha de nacimiento | | Edad l,l; I Sexu_ ‘ |_
| Teléforno. ' | Barrio. -
Instiucion Educativa i o T Grado def, /4
. | Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1.

4.

Una de las caracteristicas de la hipertension es [ 6.

aue no presenta sintomas

# sl

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

a s
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables gque evitan la aparicién de

enfermedades graves como el cancer, la diabetes, |

hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

a5l

B. NO

{El autoexamen de mama es un chegqueo gue s&
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

& 5l
B. NO

¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humanao?

T
B. NO

LEl cancer de p:ér;ﬂt;afecta £n 5U mayoria a |
los hombres a partir de los 50 afos en
adelante?

& s
B.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. 5l
8. NO

Hacer ejerclcio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgas de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOL y diabetes.

& Si
B. NO

El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer,

#. sl
B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarilio
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

&, S
B. NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EQUARDD ARREDGNDC DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

WOAFTIL ERAD MGG Dk ¥ ELL
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1 -HEAD” ‘

WM? SALUD

Nombre: %ﬂ‘\fﬁ Yy \@_,\\M PC)RUL cNO xﬂﬁ\ scha oot l{ _{-(l
Fecha de nacimiento - E’t -'['Z’[ LT |Ed 4R Sexo g |i|\_

R VISIE ek Tite [P B SHeco
San Fex oty Grado de | HERO

Telefono, %1 OLR
Ao tyoe sygpsclndd

Instituctdn Educativa;
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

LOST- TEST

|

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6.
que no presenta sintomas

LEl cancer da prastata afecta &n su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en

‘ L adefante?
: 2, £n la diabstes el mayor riesgo es el sabrepeso, 8.NO

otesidad, antecedentes famlliares y diabetes | 7 e recomienda cepiilarse una vez al dia, de asta

gestacional, forma &5 posible mantener una huena salud
@ bucal.
B. NO A S)

3. L3 estrategia 4x4 consiste en impuisar actividades NO

saludables que evitan |a  aparicion  de | 8,

enfermedades graves como el céncer, ia diabetes,
hipertension, obssidad, EPOQC, asi mismo
promueve |a salud visual, bucaly auditiva.

& s

B. MO

Hacer efercicio por lo menes 30 minutes al dia
reduce & riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
EFOC y diabetes,

s
B. NO

4. (Bl autoexarmen de mama es un cheques que se (g, g
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el ta]ido mamare?

@ -

B NO '

consurno  constant:  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
scbrepesa, obesidad, hipertensién y cancer.

$ =

B. WO

5. (Elconsumo del cigarrilio y el alcohol trae efectos | 10, JLas frutas de calor verde, naranja y amarillo

nagativos para la salud del ser humane?

¢ s

B, NOQ

contribuyen al mantener una buenz salud
visual?

& s
8. NO
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|
wm_mv SALUD ‘

POST- TEST
 Nombre: Bloana, Oindre L_TNEnc, ‘a’as. B aoseq 92
Fecha de nacimiento '2-;{_ e ZQi 1 'f Sexo mT
| Teléfono: m g 2/ ) [ ﬁa:rrm ROO er P ]
;_1ns_t|_mclon Educativa: [w T8 T} la = i Crado de o
i_ MINA SaN cermgyscolaridad 6 8
Y el _— ]

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de Is hipertensign es
gque no presenta sintomas
K sl
B, NG

pbesidad, antecedentas familiares y diabetes
Estacional,

E.SE
. NO

3. Laestrategia 4x4 conslste &n impulsar actividades

saludables que evitan la  apariclén  de
enfermedades graves como €l cdncer, la diabetas,
hipertensign, ohesidad, EPOC, asi  mismo
promueve a salud visual, bucal v auditiva.

Sl
B MO

d, (E} autocexamen de mama =5 un chegueo que s=
rezilza en casa para buscar cambios o problemas
&n el tefide mamatio?

K sl
' B. NO

5. ¢Elconsumo del cigerrillo v el alcohol trae afactos
regativos para la salud del ser humano?

y Y

8. NG

2. En la dlabetes o mayor riesgo es el scbrepeso, |

| 10. ¢las frutas de color verde, naranja ¥ amarillo

6. (¢El cincer de prostata afecta en su mayarfa a
los hombres a partir de los 30 sfios en
sdslante?

y &

B.MNO

7. Sarecomienda cepillarss una ver ai dia, de esta
forma ms posible mantenar una buena salud
bucal.

A, 5l
. NO

B. Hacer s|ercicio por io menos 30 minutos al dia
reduce =l riesgo de  enfermedades no

transmislhies camo el cdncer, hipertension,
EFOC y diabetes.

sl
Mo

9. El consurno constante  de  alimentos
procesadeos aumenta &l riesgo de padecer
schrepesa, chesidad, hipertensidn y céncer.

?s:
. NO

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

¥ S

B. NO
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ST ol 20 SUERDONDG DAL ¥ LA L

oY s

POST- TEST
Nombre: Cavol HoFia Bel erso coRzo Fecha:
Fecha de nacimiento l;{_ ::"ULZ?‘H"’ 72 Edad 7~ = [ =
| Teléfono: 2o 2 36 24 B |Bm'm-(:o S sl (A
Institucion Edﬁcau:;ra . | Grado de bB | B
Savy Fevnando f}ﬂ.ﬁ : Escn!ﬂndln.d |

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertension es
gue no presenta sintomas

X s

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es e sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional,

A s
B. NO

La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan Ja aparicion de
enfermeadades graves como el cancer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo
pramueve la salud visual, bucal y auditiva,

A sl

B. NO

LEl autoexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejldo mamario?

& Sl

B. NO

&El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectes
negativas para la salud del ser humana?

& s

B. NO

6. (El cancer de prostata afecta en su mayoria a [

los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

K sl

B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A Sl
X NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EPOC y diabetes.

s

B.NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obes|dad, hipertensicn y cancer,

A s

B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

s
B. NO
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. s e PLAN DE INTERVENCIONES GOLECTIVAS PIC- 2022
POST- TEST
Nombre ¢ nx ey ke (onlseCasS casico Feke | o112
Fecha de nacimiento Lo-;ll_ oL 2022 Edad 4 Sexo |
_T-;'Ef_“a;;? Uﬁ‘é‘a Q2 G _ ' Borio _ B
Institucidn Educanva: gqnh’iaqg R%JD Grado de ' B
de QQoveco | Poolndd 6

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

"1, Una de las caracteristicas de la hipertensicin as | 8. §El cincer de préstata zfecta en su mayaris 2

gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 30 afios en
@ ot | adslanta?
B. NO @SI
2. En la disbetes el mayor riesgo es el scbrepeso, BNO
obesidad, antecedentes familisres y diabetes | 7. co recomianda cepillarse una vez ai dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
@ st bucal.
B. NO A. Bl
3. La estrategia 434 consiste en impulsar actlvidades @ NG
saludables que evitan la aparicion de | B Hacer elercicio por io menas 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la disbetes, reduce = riesgo de epfermedades no
; hipertensidn, obesided, EPOC, asi  mismo transmisibles camo el ciancer, hipartensidn,
§ promueve la salud visual, bucal ¥ auditiva. EPCC y diabetes.
L & s (AJsi
B. NO

B. NO

4. Bl autoexamen de mama es un chequec que se | g, g
reallza an casa para buscar carnbics o prDbiEmaS prﬂmsﬂdu_q aumanta al riesgn de padecer
en el te]ldo mamaria? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer,

AJ sl a) 5l
© oo @

B. NO

consumo  constants  de  alimentos

L ?.E[ consuma del Cigarﬂ“ﬂ ¥ el alcohol trae efectos | 10. ‘1.1_35 frutas de color Hrder naranja ¥ amarilo
negativos para la salud del ser humang? contribuyen al mantener una buena salud

@ sl visual?

. BN () s

B. NO

. N
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POST- TEST
; Nombre: |\ An \b\eﬂ'wl {ﬂ;’h‘{ﬂ_ M"&QF\D “ha_ O -
Fecha de nacimiento td 1o |~ -w-{d Edad _111 Sexo Nﬁl
Teléfono: NG LA TN JI Barrio: e 2,
[ Institucion Educativa: oot poooe- T

Grado de 521
oon £ &y | Escolandad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensibn es |

gue no presenta sintomas

& 5
B. NO

En le diabet=s el mayor riesgo es el sobrepesaq,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

& s
B. KO

La estrategia dud consiste en impulsar activigades
saludables que evitan la aparicidn de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueye la salud visual, bucai y auditiva.

0 sl
B NO

1El autcexamen de rnama =5 un chequeo que e
realiza en casa para buscar cambiocs o probleamas
en el telido mamara?

o 5l
B. NO

4Bl consumo del cigarrillo v el alcohol trae afactos
negativos para la salud del ser humano?

-
8. NO

6.

10.

{El cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres & partir de los 50 afios en
adelante?
. S
B.NO
Se racomlends cepiltarse una vez al dia, de excta
farrma es posible mantaner una bu=na salud
bucal.
A 3l
§ NO
Hacer ejercicio por lo menas 30 minutos al dia
reduce &l riesgo de  enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EFDC y diabetes,
@ sl
B.NO
E! consamo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, bipertensidn v cincer.,
2 s
B, NO
élas frutas de calor verde, naranja ¥y amarilio

contribuyen al rmantener una huena salud
visual?

o s
B, NOQ

RN
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FOST- TEST
1 L i .

H . ., . l‘ E T .-l-#._- -~ o .h\' -~y L o] ' 1
Nombre: MO‘\"‘” ik I—*{}{"«""ﬂ‘ t;_*—\_g."( e 5{_){:1‘91;\; echg: B R
Fecha de nacimiento |3 Jl' atnol |Edd J Sexo 5| B l

. . .. - —_— - T M.l
Teléfono: B Barrio: 1-1- O i‘: el

. Instiueion Educative: Grado de ' =

| L oan Frv vaneciy | Escolaridad | e

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. LE| cAncer de p;dstata_afecta &n sU mayoria a

gueé no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afas en
# sl adelante?
B. NO &5l
: 2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7. e recomienda cepillarse una vez sl dia, de asta
gestacional. : forma es posible mantener una buena salud
# =l bucal.
B. NG A. Sk
3. Laestrategia 4xd consiste en impulsar actividades ® NO
s2ludables que evitan la aparictdn  de | B. Hacer efercicio por lo menos 30 minutos al dia
3 enfermedades graves como & céncer, la diabetes, reduce ol rlesgo de enfermedadss no
i hipertension, obesidad, EPOC, asi  mismo transmisibles come = cancer, hipertensidn,
prormueve la salud visual, bucal y suditlva. EPOC y dlabetes.
! 4 5 &5l
B. NO B NO

4. (El autcexamen de mama es un chegueo que s= t g, g
reallza en casa para buscar cambics o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tefido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.

& sl & sl
B. NO B. NO

consumo  constante  de  alimentos

! 5. JElconsumo del cigarrilio v ef aleohol trae efectos | 10, sLas frutas de color varde, naranja y amarifio
negativos para la satud del ser humano?

contribuyen al mantaner unra buena sziud
& visual?

B. NO & s
B. NO
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