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FECHA: VALLEDUPAR, 2 DE NOVIEMBRE DE 2022
DIRIGIDO: INSTITUCION EDUCATIVA SAN ISIDRO LABRADOR
INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a
participar en la estrategia "CUIDA TU CUERPQ", la cual tienen como objetivo
principal mejorar las condiciones y estilos de vida saludable en los entornos
escolares, la cual esta dirigida a poblacion del curso de vida infancia,
adolescencia y juventud en los grados 6°, 7°, 8°

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
que nos permita involucrar e incentivar a los infantes y/o adolescentes un estilo
de vida saludable, a través de la estrategia 4x4 ampliada, asi mismo la
importancia de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencion y colaboracion prestada a la presente.

Atentamente,
\}i“ ol
W

- Y 7
Pl Smetfa . Q'
Ref. ROCIO AMAYA

Proyecto: Roclo del Filar Amaye Solano
Ref. Dimeansitn,; Vida saludable v enfermedades no transmisibles PIC 2022 - HEAD
Aprabé: JOSE CORZO, Coord. PIC 2022 - HEAD

Direccidn: Carrera 20 No, 43 - 63 / Teléfano: 5842828 Fax: 5846253
e-mail: gerencia@headese gov.co
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| TIPO DE REUNION: INFORMATIVA ]
| FECHA: 04 - 11- 2022 | HORA DE INICIO: 12:00 | HORAFINAL: 01:00

CITADA POR: APOYO PROFESIONAL VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

OBIETIVO DE LA REUNION:
¥ Promover una estrategia de informacién y educacion en salud desde el enfoque del componente Modos,
Condiciones y Estilos de Vida Saludables. Que prioricen la estrategla 4%4 ampliada.
¥ Sensibilizar a la poblacién educativa a cerca de los Habitos Saludables para prevenir Enfermedades Cronicas No
Transmisibles a través de la Estrategia Educativa "Cuida tu Cuerpo”.
¥ Promover estilos de vida saludable desde el entorno educativo,
¥ Implementar la FASE || de Ia estrategia 4 x 4 Ampliada — “Cuida Tu Cuerpo”; en el abordaje de los temas: SALUD

VISUAL, SALUD AUDITIVA Y COMUNICATIVA.

DESARROLLO DEL TEMA

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la implementacion del plan de
intervenciones colectivas 2022, en la Dimension Vida saludable v condiciones cronicas no trasmisibles en sus
componentes: Modos, condiciones v estilos de vida saludable ¥ Enfermedades cronicas prevalentes, realizo |a
implementacion de la Estrategia Educativa “Cuida tu Cuerpo” con el objetivo de promover en la comunidad estudiantl|
a cerca de los Habitos Saludables para la prevencidn de Enfermedades Crénicas No Transmisibles {Hipertensidn, Diabetes
Mellitus, Diferentes Tipos de Cancer y fomentar el cuidado de |a Salud Visual, Auditive y Comunicativa), a través de la
“Estrategia 4x4 ampliada".

El dia 04 de noviembre del presente afio, en el horario de 12:00 p.m. el equipo profesional conformado por; Enfermera
lefe, Nutricionista v Auxiliares de enfermeris, desarrollo la estrategia educativa “Cuida Tu Cuerpo” en la INSTITUCION
EDUCATIVA SAN ISIDR RADOR en el Corregimiento de ATANQUEZ &n |a que durante &l primer encuentro se contd
con la participacion activa de |os estudiantes de los grados; (3) sextos, (1) séptimo y (1) octavo, notando asi gran
aceptacion e intergs por parte de los directivos y estudiantes.

Desde fa estrategla "Cuida tu Cuerpo” es importante realizar acclones &n la comunidad estudiantil gue aporten
concientizacién y educacidn, sobre la iImportancia de adoptar un estllo de vida saludable en su cotidianidad para asi
| prevenir enfermedades cronicas no trasmisibles. Para cumplimiento de esta accidn se implementa en la institucién
| educativa la “Estrategia 4 X 4 Ampliada” a través de la socializacién, informacion y educacidn de |os Factores de riesgos,
Factores protectores, Signos y Sintomas de las enfermedades de riesgo cardiovascular, cancer, salud Visual, Auditiva y
Comunicativa.

| Durante el encuentro de la FASE Il se abordaron temas tales como:
=  SALUD VISUAL

*  SALUD AUDITIVA

* COMUNICATIVA
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Para el desarrollo de esta fase se contaron con una seria de iu;.-gos didacticos educatives tales como:

JUEGO DE ESCALERAS SALUD VISUAL: En cual estd disefiado para gue &l pa rticipante afiance sus conocimientos
adquiridos durante el proceso educativo el cual le permite intercambiar conocimiento con otros grupos participantes
relacionados al cuidado de |a salud visual y Auditiva,
CAJA DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS: Disefiada come un proceso de retroalimentacion de todos los temas vistos 2 traves
de preguntas y respuestas que permitirdn generar mayor conocimiento 2 los estudiantes y participantes. Ralacionados
a los riesgos cardiovasculares, v cuidado de la salud visual, auditiva y comunicativa,
JUEGO DE SELLOS; ALIMENTOS, FRUTAS Y VERDURAS: Lo cual le permite al participante poner en prictica s través de
ilustracidn el valor nutricional de los alimentos, v coma preparar un plato saludable,
PROTESIS DENTAL: El cual permite educar al participante en las técnicas de cepiliado y cuidado de la saiud oral,
Durante el desarrolio de |a segunda fase la moderadors Yofaira inicio con la socializacién de la estrategia "cuida tu
cuerpa” desde el enfoque del cuidado de Is salud oral donde los estudiantes participaron activamente en el desarrollo
del tema;

» SALUD BUCAL
Seguidamente la jefe de enfermera Erica socializa los beneficios y cuidados de la:

=~ LA SALUD VISUAL

=~  SALUD AUDITIVA.
En el proceso de retroalimentacion se realizo la aplicacidn de los juegos didacticos tales como juego de |a escalera de
salud visual en el cual se escogisron dos grupos de jévenes, con el objetivo de reforzar la temdtica mediante esta
actividad lddica. También se realiza el juego de sellos educativos de verduras y frutas.
Unavez finalizado |a jornada educativa se aplicd 2 los estudiantes del grado sexto el Pos Test para medir su conacimiento
adquirido durante el desarrollo de la dindmica y en la que se evidencio una mejor respuesta en cuanto al conocimiento
de los adolescentes logrando asl, la disminucién a un  9%. Por lo que se logrd llegar a un  91% de estudiantes con
conocimiento,
Con base a la realizacion del pretest y postest, se puede evidenciar que se logrd el objetive principal de incentivara la
poblacion estudiant! de la LE SAN ISIDRD LABRADOR a mejorar las condiciones y estilos de vida saludable dentro v dal
entomo escolar y poner en practica dentro del enterna familiar y comunitario, a través del conocimients acerca de las
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crénicas y cancer. Asl mismo, la importancia de
mantener una buena salud visual, auditiva y bucal,
Coma conclusidn de la actividad podemos observar la participacion del grupo estudiantil en la que se logrs impactar
durante su primera fase un total de 103 estudiantes en |as edades comprendidas entre 10y 16 afios.

Total, de poblacion impactada 103

Con un rango de edad 10 a 16 afios con un enfoque diferencial:

INDIGENA | 92
_OTROS |

Por esta razén se esta trabajando en el cambio de habitos y estilos de vida saludable, con &l fin de generar una conciencia
reflexiva acerca de |as enfermedades cronicas no trasmisibles.

En el desarrollo de |a actividad se pudo observar &l interés que tienen |las docentes y apoyo psicosocial por el bienestar
de los estudiantes ya que fueron atentos a la temdtica y priorizaron su asistencia al lugar. Por tal motivo es de gran
importancia aprender sobre estos temas ya que son las principales causas de mortalidad en el mundo,
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Como conclusidn de la actividad podemos observar |a participacion del grupo estudiantil en la que se logrd impactar
durante su primera fase un total de 103 estudiantes en las edades comprendidas entre 10 v 16 afios

Se realizaron 57 pos test una vez finalizada la FASE || se avidenclo una mejor respuesta en cuanto al conocimiento de los
adolescentes logrando asi, la disminucidna un 9%. Por lo que se logrd llegar a un 91% de estudiantes con conocimiento.

Con base a la realizacion del pretest y postest, se puede evidenciar que se logrd el objetivo principal de incentivara la
poblacidn estudiantll de la LLE SAN ISIDRO LABRADOR a mejorar fas condiciones y estilos de vida saludahle dentro y del
entomo escolar y poner en practica dentro del entarno familiar y comunitario, a través del conocimiento acerca de las
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas y cancer. Asl mismo, |a importancia de
mantener una buena salud visual, auditiva v bucal,

|
Se brindo educacion y sensibilizacidn en factores protectores que permitan mejora los astilos de vida desde una edad
temprana, en la que a traves de la implementacién de la estrategia educativa "Culda Tu Cuerpo” y la estrategia 4 X 4
Ampliada se incentivé a los estudiantes a mejor su condicion de vida y mantener un buen estilo de vida saludable.

5e agradece a |a IE el interés de participar el desarrollo de estas actividades educativas como lo s |a de la estrategia |
Cuida Tu Cuerpo, y se motiva a segulr fortaleciendo el conocimiento e interés de los estudiantes y desarrollar dentro de

CARGO FIRMA

ROCIO AMAYA NUTRICIONISTA | (Mﬂ G319 D).

ORIENTADOR DE LA |
MANUEL FUENTES INSTITUCIEON
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ACTIVIDAD Socializacion fase I, enfermedades cardiovasculares,

| LUGAR I.E SAN ISIDRO LABRADOR

| FECHA | 04/ nov /2022 - ~ -
OBSERVACION | 5o adjuﬁt:a_fatﬂgraﬁas_del_ encuentro realizado FASE 2
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POST- TEST
Nombre: }u;g U.‘L‘R(de o€ Dher Fomfaﬁ Fecha: C{fl'buhr}m
Fochadersaiments | 2 {0ep] 7010] B4 Vs [ [k
Tk A A G A O ZATE flandee *
Institucion Educativa: E% a 3o C}‘fo g:cag&:cdad 1 é 2 N

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1, Una de las caracteristicas de la hipertension es | 6. 2El cdncer de prostata afecta en su mayoria a

que no presenta sintomas los hombres a partic de los 50 afios en
A SEo adelanta?
X NO WS
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedsntes familiares y diabetes | 7. garecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantensr una busna salud
3w, sl bucal.
B. NO A, 5l
3. La estrategia x4 consiste en impulsar actividades ® NO
saludabies que evitan la aparicidn de | B, Hacer ejercicio por lo menhos 30 minutos al dia
enfermedades graves como &l céncar, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensldn, obesidad, EPOC, asi milsmo transmisibles come el cdncer, hipertensién,
promueyve la salud visual, bucal y auditiva. EPCC v diabetes.
K sl K. S
B. MO B NO
4, ¢Fl autoexarnen de mama &s un chequeo gue se | g, El  consumo constante de  alimentos
realiza en cass para buscar cambios o problemas procesados aumenta e! riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.
Aosl 2 s
B. NO B. NO
5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alkcohol trae efectos | 10, l.as frutas de coior verde, naranja y armartlio
negstivos para fa salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
oK sl visual?
8. NO P S

B, NG

)
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wmv SALUD
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LOST-TEST
Nﬂl!lbra:-\i(_)_é};ur}-‘cjt wmﬂ‘f:}, Fecha: {_ur ﬂs:hf'mﬁ “i n
Fecha de necimicnto 1 [fovd 20704 [Eeud 4 Sexo
Teléfono: Barrio: e VOE ™ a
Institucién Educativa: iﬁa - Grado de s 2
ik qﬁfﬁ? Escolaridad i 6 'p\

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

L

2.

LUna de las caracteristicas de la hipertenslén es
que no presenta sintomas
Ao B s

& 1ok
En la diabetes =i mayor riesgo es o sobrepeso,

obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gastacional.

W

B. NO

La estrategla dxd consiste en impulsar actividades
saludables que eavitan Ja  aparicién  de
enfermedades graves como el cdncer, {a dlabetes,
hipartension, obesidad, EPOC, asl misme
promueve la salud visual, bucal y auditiva,

& 6P

B. NO

iEl autoexamen de mama &3 un cheguen que se
realiza en casa para buscar cambios o problamas
en el tajide mamario?

e &

B. NO

iEl consumo del clgarriflo y &l akeohol trae efectos
negativos parz 13 saiud del ser humana?

P =

B. NO

6. (El cancer de prostata afecta en sy mayorfa a |
los hombres a partic de los 50 aflos en
adelante?

B.NO
7. Sarecomienda cepillarse una vez 3l dia, de esta

forma es posible mantener una huena salud
bucal.

A3

@® o

8. Hacer ejercicio por o manos 30 minutas al dia
reduce &l riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertensidn,
EPOC y diabetss.

&
B. NO

9, El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesga de padecer
sobrepeso, cbesidad, hipertension y cincer.

g s
B. NO

30. ¢Las frutas de colar verde, naranjz y amarilio
cantribuyen al mantener una buena salud
visual?

= o

g. NO
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POST-TEST
Mo Ango. de (oo proges pinto carmiilo. Fecha i /oo / 2027
Fachs de nacimients 2 Jﬂqa‘ 20’1 Edad i_i 6 0 Rexo 'y
e 336 333 A4 [PEreRlangoe
Institucion Educativa: SeUn isvare Grado de 6 in
yethred dm ; Escolandad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
us rio prasenta sintomas
L
B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabaetes
gestacional.

A, SIO)/
®& NG

3. Laestrategia 4x4 conslste en impulsar actividades
saludables que eviten la aparicién de
enfermedades graves como el céncer, |3 dlabetes,

hipertensidn, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve ta salud visual, bucal y auditiva.

@ s

B. NO

4. El autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa pata buscar camblos o problemas
en el tejido mamario?

& o

B KO

5. <¢Elconsumo del cigarrlllo ¥ e} akcohol tras efactos
negatlves para la salud del ser humanea?

QSI

B. NO

6. 4El cdncer de prastata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los S0 afos en
adelant=?

@)si

8.NO

7. 5erecomienda ceplllarse una vez aidfa, de =sta
forma &5 posible mantener une buena salud
bucal.

(A s,

B. NO ™

B. Hacer sjercicia por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesge de enfermedades no
transmisibles como el tdncer, hipertensidn,
EPOC v diabetes,

_@Bsi

) B.NO

9. E} consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertenslén y cancer,

& sl

8. NO

10. iLas frutas de color verde, naranja ¥ amarlllo
contribuyen al mantenar yna buenz salud
vizual?

&) s

B. NO
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L£OST- TEST
Noembrefl Y ¢ AlioeyTC Avias fuevtes Fecha 1% /Moy (2072
Fecha de nacimento 1”;Eﬁfﬁblﬂ1 Fdad - lI 11! Sexo -‘A' I
Teléfone: Barrip: ﬁ T o £ '?L’){ 2 .
Institucién Educativa; Szq ] t Grado de B
116.0v o LaRehy]
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertansién es
gue nho presenta sintomas

A Sl L -
® no .
2. Enla diabetes el mayor riesgo s & sobrepesa,

obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional,

'WED)
B. NO

3. Laestrategia 4x4 consiste &n impuisar actividades
saludables que evitan la  aparicién  de
enfermedades graves como ef cncer, {3 dlabetes,
hipertensidn, obesidsd, EPOC, as] mismo
promueva (3 salud visual, bucal v auditiva,

@ s

B. NO

4. (E aytoexamen de mama es un chequeo gue s=
realiza en cass para buscar cambios o problemas
en el tejlde mamarlo?

S
B. HNQ

5. (Elconsurno dal cigarrillo y ¢l alcohal tras efectos
negativos para lz satud del ser humanas?

6. JEl cincer de prostata afecta en su mayoriz 2
los hombres a partir de los 50 aflos en
adelante?

&5

B.NO

7. Ssrecomienda cepillarse una ves al dia, de esta
farma es posible mantener una buena saftud
bucal.

* A, Sl
& N

B. Hacer elercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertension,
EPCC vy diabetes,

(B sl

B. NO

9. El consumo  constante de  alimentos
Frocesados aumenta e rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

& s

B. NO

10. {tas frutas de color verde, naranja y amarille

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A S

B. NG
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JMM? SALUD

POST- TEST
[Nowbe =~y o' 7 oAl h/d4°3 e 1Y Ny o
Ij‘mhadenacumenm 2 B TEmd I s | M)

Teléfono: }_II i *2 qgus

Instiucidn Educativa;

=l

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de fa hipertensién es
que no presenta sintomas

5l
B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepaso,
obesidad, artecedentas familiares y diabetes
gestacional.

g Sk

. WO

La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan |z  aparicidn  de
enfermedades graves como el cincer, la diabetes,

hipertensidn, obesidad, EPCC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

R s

B. NQ

¢El autcexamen de mama es un chegques que se
reallza en casza para huscat cambios o problemas
en el telido mamaria?

§ si

B, NO

¢E! consumo del cigarrllc y el alcohol trae efectos
negativos parz fa salud del ser humano?

L

B, NO

9, E

6. {El cancer de préstata afecta en su mayoria a
los hombres & partir de los 50 afics #n
adelante?

§si

B.NC

7. 5erecomienda ceplliarse unavez aldia, de esta
forma &5 posible mantensar una buena salug
bucal.

A 3
¢ ~No

8. Hacer ejercicio por lo mengs 30 minutos al dia
reduce e rlesgo de enfermedades no
transmisibles cormo el cincer, hipertensién,
EFOC y diabetes,

" s
B.NO

consumo  constante  de  allmentos
procesados aument2 el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.

& s

B. NO

10. {las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen a! mantener una buena salud
visual?

8 s

B. NO
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l
!mv SALUD

FPOST- TEST
Nombre: - _ EREIN ) Fecha: "
. T r =L . -~ ,?f/._') cfie a
Fecha de nacimiento L6 e Edad T [Sexo ing
| Teléfono: o Barrio: fﬁ , - T
L & T
Institucién Educsava: Grado de
:‘ Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADCLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es

4

2.

que no preserta sinfomas
5
ND

En ia diabetes el mayor riesgo es &l sobrepeso,
obesidatd, antecedentes familiares y dlabetes
gestacional,

& s
B. NO

La estrategia 4x4 constste en impulsar actividades
tdludables que evitan la  aparicién  de
enfermedades graves como &l céncer, la dlabetes,
hipertensidn, obesldad, EPOC, asi  mismo
promusye la salud visual, bucal y auditiva.

A 5l

B. NO

{El autoexamen de mama es un cheques que se
realiza en casa para bustar cambios o problernas
en el tejide mamarnio?

X s
B NO

¢ El cansumo del clgarrillo y &l alcohol tree afectos
negativos para la salud del ser humano?

A5l
B. NO

6.

10.

£El céncer de prostatz afeacta en su mavoria ai
los hombres a partir de fos 50 afos en
adelante?

RS

B.NG

Se recomlenda cepillarse una vez al dia, de esta

forma e: posible mantener yna buena salud
bucal.

A S
A

NO
Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce al riesgo de epfermedades no
transmislbfes como &l cdncer, hipertansidn,
EPOC y diabetes.

A5

B.NO

El consumo constante  de alimentos
procesados avrnenta el riesgo de padecer
sebrepeso, obasidad, hipertension y cdncer.

A St
B. NO

dias frutas He color verde, naranjz y amartlio
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

-
B. NO
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POST- TEST
Nombre: DicAtyes  Cer ¢ ol Biac e Yis Fecha: ‘-ULJUI..‘!‘ 3.
Fecha de rm:imi:nm J l Edad { 4 l Sexo 1
Teléfono 'E:.i.b Crue =) A Barrio:p } anGoe &
Instutucion Educatva: ! Grado de o
= _l Escolaridad (G 4 |
LV i = = |

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
que no presenta sintomas
A, 5l

@}No"/

2. En la diabetes el mayor riesgo es el scbrepese,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

A &
B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan Jla aparicidn de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva.
® s
B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?
®s
B NO

5. &Elconsumo del clgarrillo y el aleohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

5
B. NO

6. LEl cancer de prostata afecta en su mayoria a

los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

(a)si

B.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantensr una buena salud
bucal,

A. Sl
(B) NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no |
transmisibles como el cdncer, hipertension,
EPOC y diabetes.

@
B. NO

El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.

() si
B. NO

10. ¢las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

5|

NO
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BOST: TEST

i‘”"biﬂggb_mmn Vildzan  Aras Fecha: 1y /n

ul

_ 2
Fecha de nacimignto _[ 6 LEﬂc'a 2014 Edad 11 lados Sexo M
Teléfono: 29 oie 1o 2t Barrio: A’l .

Institucion Educativa: Grado de . :
| Inesil i Escolaridad 6~ |

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
que ho presenta sintomas

& sl
8. NO

2. Enia diabetes el mayor riesgo s &l scbrepaso,
obesidad, antecedentes famillares y diabstes
gestacional,

A 3

€) no

3. Laestrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicidn  de

anfermedades graves como el cincer, la dlabetes, |

hipertension, obesidad, EPOC, asf  mismo
promugeve k2 salud visual, bucal y auditiva.

& si

B. NO

4. {El autcexamen de mama es uh chegues gue se
rezllza en casa para buscar cambics o problemas
en el tejido mamario?

& 5

B NO

5. ¢Elconsuma del cigarrille y &l alcohol trae efectos
ragativos para la salud del ser humana?

A s
B. NO

6. ¢E! cdncer de préstata afecta en su mayaria 2
los hombres a partir de los 50 afos en
adelante?

(AL

B.NO

7. Sarecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
farma &5 posible mantener una buena salud
bucal,

B 9 W
B. NO

B, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos # dia
reduce # riesgo de enfermedades no

transmisibles como el cancer, hipertensién,
EPOQC v digbetes,

() s|

B. NO

9. El consumc constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesg, obesidad, hipertension y cincer.

& sl

B. NOQ

10, {Las frutas de colar verde, naranjs y amarilio
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

& si

B. NO
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POST- TEST
N il _Jese v uZer £ Fech: |4 /2042
Fecha de necimiento Yo 9 Joe q Edad 1-; Sexo H
Teléfono- ' Barrio: ,ﬁl.‘;,}-l"’d,,g 2
Institucidn Educativa; Sapls!) "7 [ Grado de .
'{_ ” Escolaridad &~/

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de |a hipertensidn es | 6. LEl cincer de prdstata afecta en su mayoris a
que no presenta sintomas los hombres a partir de jos 50 afios en
A 5 adelante?

2. En la disbetes &! mayor riesgo es el sobrepesc, B.NQ

B. NOQ

3. Laestrategia 4ud conslste en impulsar actividades
saiudables qgue evitan la  apariclén  de
enfermedades graves como e cdncer, |2 disbetes,
hipertensidn, cobesidad, EPOC, asl mismo .
promueye B3 salud visual, bucal y auditiva,
A s
B. NOQ

4. (El autoexzmen de mama &5 un chegued gque se
reallza en caza para buscar cambias o problemas
en ef te)ide mamarior?
A5l
B, NO

5. (£l consumo del clgarrilio y el alcohol tras efastos

obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

X sl

negatives para Iz satud dei ser humano?

5 X

B. KO

f
H

7. Serecomienda cepillarse unavez al dfa, de esta
forma es posible mantensar una buens salud
bucal.

A S

‘j:’ NO

B. Hacer elerckio por lo menos 30 minutos al dia
reduce ol riesge de enfermedade: no
transmisibles como el cdncer, hipertension,
EPOC v diabetes,

X sl

B. HO

9. E! consuma constante  de  alimentos
procesados sumenta el riesge de padecer
sobrepesn, obesidad, hipertensidn y cincer.

A sl

B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja y amarille

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

X s
B. NO
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l Wv SALUD

POST TEST
Nombte Pl b To se Mues It Asg Lol | U dpp o
Fecha de nacimiento . Edad -} 4 | Sexo | A
Teléfono: Barrio: AT‘G - - i}
Instirucién Educativa: T 1 Grado de “, \
Escolaridad 6

|

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
que no presenta sintomas
St
B. NO

2. En lz diabetes el mayor riesgo es el sobrepesa,
cbesidad, antecedentes famlliares y diabetes
gestacional,

X s

B. NO
3. Laestrategia 4x4 conslste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién  de

enfermedades graves como el cdncer, [a diabetes, "

hipertensidon, obesidad, EPOC, as/
promueve [z salud visual, bucal y auditiva.

A sl

B. NO

mismo

4. {Ei autcexarmen de mama es un chequed gque se
reallza mn casa pata buscar cambios o problemas
en el tejido mamaro?

o s

B. NO

5. ¢El consumo del elgarrillo ¥ &l alcchol trae efectos
negativos para la salug del ser humano?

A, s

B. ND

6. IFl cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres 3 partir de los 50 afics an
adelarte?

F. &l

B.NG

7. Serecomtenda cepillarse una vez al dia, de asta
forma es posible mantener una busna salud
bucal.

A, S

W, nNo

B. Hacer ejercicio por iv menos 30 minutos al dia
reduce el riesge de  enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertension,
EPOC v diabetes.

A, st

B. NO

9. EI comsumo  constante  de  alimentos
procasados aumenta el riesgo de padecer
sobrepasq, cbesidad, hipertenslén y clncer.

i s
B. NO

10. {las frutas de color verde, naranja y amarillo
cantribuyen al mantener una buena salud
visual?

b
B. NO
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| Fecha de nacimiento t f 5;2:;'?’;1 Q‘S"iq Edad T3 Sexo
M Feigfono. ] ) o Barrio: A | o Gl
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
gue no presenta sintomas
Aosl s

X woT

ﬁ 2. En fa diabetes el mayor resgo es el sobrepeso,
' ohesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

Moer

B. NO

3. Laestrategia 444 consiste en impulsar actividades
saludabies que evitan la  aparicion  de
enfermedades graves como el cancer, la diabates,
hipertensidn, obesidad, EPCL, asi  misto
protraieve |a salud visual, bucal y auditiva.

X S
B. KO

4. Elautceramsen de mama es un chaqueo que se
en ¢l tejide mamaria?

~ | %
) B, NO

5. {Eiconsumo def clgarrilic ¥ ef aloohol trae efectos
negativos para Iz salud de! ser humano?

.
B. NO

reallza en casa para buscar cambios o prablemas !

6. (E! céncer de prostata afecta £n su mayoria a
los hombres s partir de los 50 afics «n
adelante?

Kl
B.NO

7. Serecomienda cepiliarse una vez al dia, de esta

forma es poslible mantener una buena zalud
bucal.

A 3l
X, NO

8. Hacer ejerciclo por lo menss 30 minutos al dla
reduce &l rlesgo de enfermadades no
transmisibles como ef cancer, hipertensién,
EPOC y diabetes.

XSl

. B.NO

9. Bl cansume  constante  de  allmentos

precesados aumenta el rissgo de padecer
sobrepeso, cbesidad, hipertensién y cdncer.

A 3R
B. NO

10. itas frutas de color verde, naranja ¥ amarliio
contribuyen al mantener una buepa salud
visual?

A B
B. NO
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| |
WL ? SALUD

- TE.
N : :
ombre \ond ™ 1 TS Fecha: q -1l

Fecha de nacimiento Edad : /“ Sexo ¥

' Teléfono: ' - Barrio: _!_______- Sl
N 10 E: 5:.}1
Institucion Educativa: ; Grado de
‘ Escolaridad é P

MEDICION FINAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension =s

que no presenta sintomas

A, Sl
B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es &l sobrepeso,

chesidad, antetedentes famillares y diabetes
gestacional,

R S
B. NO

3. Laestrategla 4xd consiste en impulsar actividades

saludables gue evitan Ja  apariclédn  de
enfermedades graves como el céncer, |a diabetes,
hipertensidn, cbesidad, EPOC, asl mismeo
promueve [a salud visual, bucal y auditiva,

A Sl
B. NO

4. JH autoexamen de mama es un chequeo gua se

realiza en casa para buscar camblos o problemas
an el tejide mamario?

o s
B. RO

5. &Eiconsumao del cigarrillo y el alcohol trae efectos

negativas para [ salud del ser humano?

Y, si

B. NO

adelznte?

p
B.NO

bucal.
A5

£ NO

EPOC v dlabetes.

j(Sf
B. ND

-

B. KO

visual?

o sl

B. NO

6. {El cancer de préstata afecta en su mayoeria a
los hombres a partir de los 50 afios en

7. 3erecomienda ceplllarse una vez al dfa, de asta
forma es posible mantenar una buena salud

B. Hacer glercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de anfermedades no
transmisibles came el cdncer, hipertensidn,

9. El  consumg constante de  alimentos
procesadas aumenta el rlesgo de padecer
sobrepaso, abesidad, hipertension y cancer.

10. {Las frutas de color verde, naranja y amariilo
contribuyen al mantener une buena salud
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Nembeelyy (s Qecdcs Mendres edhec(O Feomm
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn as

que ne presenta sihtomas
A St K

N nNoT

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepaso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

X =

B. NO

3. La estrategia 4xd conslste en impulsar actividades
saludables que eviten la apariclédn  de
enfermedades graves coma el cincer, la dlabetes,
hipertensidnt, obesidad, EPOC, a3 mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

% Si

B. MO

4. (El autoexamen de mama as yn chegues que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
er el te|ida mamarlo?

Xs;

B. KO

5. ¢Elconsyrmo del cigarrilio y el alcohol trae efectos
negatives para !a salud del ser humano?

W s

B. NO

LEl cincer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de s 50 afios &n
adelante?

5l
B.NO

Se recomlenda cepiliarse una vez al dia, de esta
forma es poslble mantener una bu=na salud
bucal,

A Sl
K NO

Hacer gjercicio por lo menos 30 minutos # dia
reduce = rimsgo de enfermedade: no
transmislbles come el cdncer, hlpertension,
EPOC v diabetes,

xS

B. NO

El consumo  constante  de  alimentos
procesades aumenta el riesgo de padecer
schrapeso, obesidad, hipertensidn v cdncer.
% 3

B. WO

10. ilas frutas de color verde, naranja ¥ amarilla

contribuyen al mantener una buens salud
visual?

by A
B. NC
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POST-TEST
Nombre: ascor cafr \\ < . Fecha: L-lI _.:'.'1 2 'Q, 19717
Fecha de nacimiento @;,I Moy 7017 |Edad A Sexo |
Teléfono: o Barrio: ,-'_x‘-,-_-f'n:,‘ vey ]
Institucion Educativa: Sar 1= H], ro "-c,'q_v.ﬁ\:;{]radu de :
- Escolaridad - &4

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
que no presenta sintomas

A, 5l l
B. MO
En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,

obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

A
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan Ia aparicién de
enfermedades graves como el cdncer, |a dlabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A B

B. NO

¢El autoexamen de mama es un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamario?

A X
B. NO

¢El consumo del clgarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

A B¢

B. NO

10.

¢El cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los SO afios en
adelante?

AR
B.NO

Se recomienda ceplllarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A. 3l
B. Mg
Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no

transmisibles como el cdncer, hipertension,
EPOC y diabetes,

ASC
B.NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

A 3

B. NO

éLas frutas de color verde, naranja vy amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A. B

B. NO
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negativos para la salud del ser humaneo?

X s
B. NO

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A Sl
B. NO

POST- TEST
Nombre: _ ; Fecha
m’o'r?ﬂﬁ Chr’.-f‘ Pg Cn vy 4'1” :‘pL'}-EIF'T JHElC-le ]
.“_Fetha de nacimiento b 103|201 Edad ] 4 Sexo Ml
Teléfono: | Barmo: 'L
— Llo rn gepk |
Institucion Educativa: Grado de ) |
Escolandad i
| - —
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn as 6. ¢El cdncer de prostata afecta en su mayoria a
gue no presenta sintomas los hombres & partir de Jos 50 afios en
X 5 adelante?
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7. sg recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional, forma es posible mantener una buena salud
X. 5 bucal.
B. NO A. Sl
3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B NO
saludables que evitan [a aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cadncer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y auditiva, EPOC vy diabetes.
X si X, 5|
B. NO B. NO
4. (El autoexamen de mama es un chegueo que se | g, El consumo constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.
X s X s
B. NO B. NO
5. {Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, iLas frutas de color verde, naranja y amarilio
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POST- TEST
Nombre: Tyev ot T Lovpe  weons CaXLS Feche: | 1) ¢ fls, oo
F hﬂ, - - B - - 1- ]
ec .de nacumento“ f: ty 73 ‘olo Edadl iz Sexo h "L_

I Teléfono: Barrio: hier C}u{} -

Institcion Educativa: L . % .. .. [Gradode A

[ 'w"h'"‘“ L "\t Escolaridad ‘ t S
" Ty I

MEDICION FINAL DEL CONGCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de |a hipertensidn es
que NG presenta sintomas

A.

B. NO

En I3 diabetes el mayor riesgo es & sobrepeso,
chesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

A ¥
B. NO

La estrategia 4ud cansiste en Impulsar actividades
saludables qus  evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPQC, asi  mismo
promueve la salud Wisual, bucal y suditiva.

A S

B. NO

{E{ autoeramen de mama &5 un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambilos o problemas
en el tejido mamario?

A #f
B. NO

¢E! consumco del clgarrillo y & aleoho) tree efactos
negativos para la sajud del ser humano?

'

B. NO

6. ZF! cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres & partir de lps 50 afos en
adelante?

'y 4

B.NC

7. Serecomianda cepillarse una vaz al dia, de esta
farma &3 posible mantener una busna safud
bugal,

o w6

8. Hacer ejercicio par i menas 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertensicn,
EFOC y diabetes.

A

8. NG

9. E!' consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepess, obesidad, hipertension y céincer.

a A
B. NO
10. {Las frutas de color verde, naranja y amarlllo

centribuyen al mantener una buena salud
visual?

A&

B. NO
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PLOST- TEST

Nombre: . e¢ 1 = M-ﬁi"i

rt

x
delceves rMottero

EFeEh.&: | 4 de Nokidm

1

Fecha de nacimiento

|21 [ 05 | 2000]Edd |

i b . B B ]

132 (5% [m|[

|
Teléfono: 90 yid 96 30 | Bamrio: Atwnspre z i
Institucion Educativa S Toidro | Gradode (2 A 5
., J Escolandad '

. __ Jabrecdeor |

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hlpenensldﬁ:-s'
gue no presenta sintomas

A S
K ND"%"

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

X s
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicldon de
enfermedades graves comao el céncer, a diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

X5
B. NO

¢El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios ¢ problemas
en el tejide mamario?

M Sl
B, NO

¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para |a salud del ser humano?

M5l
B. NO

10.

LEl cancer de prdstata afecta en su mayorfa a ]
los hombres & partir de los 50 afios en
adelante?

sl

B.NO

Se recomienda cepiliarse una vez al dia, de esta

farma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. 3l
B NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertension,
EPOC v diabetes.

X 5l
B. NO

El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.
S

B. NO

ilas frutas de color verde, naranja y amarille

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

M sl
B. NO
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EOST: TEST

Nombre:_é”rr\ fem Map e foait SR Fecha: Ou\q-ﬁ o
Fecha de nacimiento 4 GJ -1 1a17 | Edad A Sexo |

b - b L l i - . - I —_ l
Teléfono: “flj N1 1 G {4 n Bamio: L e {4 s z_:m___

Institucién Educativa: T Uil Ay o Grado de GF

Vep o s Ao Escolaridad T g e=p Totn o
. o

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de fa hipertensidn es | 6. £l cincer de prdstata afecta en su mayeria a
gue no presenta sintomas loes hombres & partir de lbs 50 afics an
- adelante?

2. En la diabetes ] mayor riesge es el sobrepasa, B.NC
Gbesidad, antecedentes familiares y diabetes | 3, sarecomienda cepiilarse una vez al dia, de esta
gestacional, forma es posible manteper una busna salud
K 5 bucal.

B. NO A5

3. la estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B NO
saludables que evitan la aparicién de | B, Hacer efercicia por (o menos 30 minutas al dia
enfermedades graves como el cincer, |3 dlabetes, reduce &l riesgo de  enfermedade: no
hipertensién, obesidad, EPOC, asl mismo transmisibles como el ciéncer, hipertensidn,

. ]
promueve fa salud visual, bucal v auditiva, EPOL y diabetes.
Sl K. sl
B. RO B. NO

4. {Efautoexarmsn de mame es un chequeo que se | g, gy Eonsume  constante  de  alimeptos
resllza en casa pars buscar cambics ¢ problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en ¢! tejido mamarig? sobrepeso, obesidad, hipertension y cincer.
K. sl X S
B. NO B. NO

3. &Elconsuma dei clgarrillo y ¢l akeohol trae efectos | 10, JLas frutas de color verde, naranjs y amarilio
negativos para ta salud del ser hurmano? mntribuven al mantener una buena salud
.S visual?

B. No X s
B. MO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

[ ]
-uE AD? HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
| L TR SETR

JUT LA NS G LA LA B A FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wina B SALUD

LOST-TEST
Nombre: S hyuy spd wlocy ol pr pAcly 2 of ” Fecha: *‘;*‘:_Q‘é‘-’r L Mapea
Fechs de nacimiento 15 1| gvmm| Zo7o {Edad 532 Sexo [ m
Teldfono: 2,74 19¢ ¢ u“ .b y Barrio: f}-h;., @.;:—'z. o
Institucién Educativa; g4 n Grado de -
vsdw by dor Escolandad 6”3

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de fa hipertensicn =5
que no presenta sintomas

Radl

2. En la dlabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,

obesidad, antecedentes familiares y diabetas
gestacional,

@& s

B. N

3. La estrategia dx4 conslste en impubsar actividades
saludables que evitan la  aparicién  de
enfermedades graves como et clncer, |5 diabetes,

hipertensidn, cbesidad, EPOC, as! miSmu!

promueye ta salud visued, bucal y auditiva,
;
B. NO

4. JEl autcexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
=n el tejidc mamaric?

@& s

B NO

5. J4Etconsumo del cigarrilio y e alcohol tras efectos
negativos para !a salud del ser humano?

@ s

B. NOQ

6. ¢El cdncer de prastata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los S0 afios en
adelanta?

@

B.NO

7. Serecomienda ceplllarse una vez aldia, de asta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A S
NO

B. Hacer sierck(o pot o menos 30 minutos al dia
reduce el riesge de enfarmedades no

transmisibles camo el cancer, hipartensién,
EPOCy dlabetes,

@ s
B. NO

9. E! consumo constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, obesidad, hipertensidn y cancer,

& sl

8 NO

10. ¢las frutas de color verde, naranla v amarillo
conttbuyen al mantenar una buen: salud
visual?

@ s

B. MO
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POST- TEST
Nombre: F 57 40/ oo fra alcrgs oo : Fecha U Novjenlse 2]
b’
Fecha de nacimiento ‘ 7q | %42 | seys | Edad 17 |Sexe [,
Telefono: Y20 P73 ?qgrz I Barrio: &5 ﬂ*‘-‘:-‘- = T 7
Institucion Educauva; Grado de o <l |
PO s Jubn doy Escolaridad L~ & |

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
que no presenta sintomnas
A S

@ No
2, En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,

obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

A st |

B NG|

3. La estrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi
promueve [a salud visual, bucal y auditiva.
& si

B. NO

i

4. {El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamario?

o sl
B. NO

5. ¢Elconsumo del cigarriilo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humana?

| s

B. NO

mismao |

6. LEl cincer de prdstata afecta en su mayoria a
los hombres & partir de los 50 afios en
adelante?

oo

7. Serecomiendaceplllarse unavez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A. 5l

& no

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmislbles como el céncer, hipertension,
EPOC v diabetes,

s

B.NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y céncer.

& s

B. NO

10. ¢(Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

& sl

B. NO
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EOST-TEST
Nombre l@\e(y  Pathay Quﬁ\em ﬁgdx@np&% e Tiny foomterid
Fecha de nacimiento I TG l 1\ [Seo [ H
Teléfone. [
IS IWG Bamio: 4l 4 aQoR
| Institucion Educativa: t 5& Q Qe &“: . g:‘:gﬂ [m?:jad F oA

MEDCION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensién es
que na presenta sintomas

A H
8 nof”
En la diabates el mayor riesge es el sobrepese,

obesidad, antecedentes familiares y dlabetes
gestacional.

B s
B. NO

La estrategla 4xd conslste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de

enfermedades graves como el céncer, |2 diabetes, |
hipertension, obesidad, EPOC, asl  misme !

promueve la salud visual, bucal y auditiva.

& sl
B. NO

dEl autexamen de marma es un chequeo gue sa
realiza en casa pata buscat cambtos o problemas
en el tejido mamaro?

& s
B. KO

cEt consumo del cfgarrilic y el alcoho! tras efectos
hegatives para la salud del ser humano?

& s
B. KNG

6. (El cdncer de prostats afecta en su mayoria a :
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

8.5
B.NC

7. 5erecomisnda ceplllarse une var al dia, de =sta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Sl
§. NO

8. Hacer sjercicio por o menos 30 minutos al dia
reduce el riesge de enfermedades ne
transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
EPOC v dlabetes,

$.s
B.NO._

9. El consumo constante  de  alimentos
procesadeos aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, cbesidad, hipertensién y cancer,

& 3
8. NO

10. sias frutas de color varde, naranja y amarilio

contribuyen al mantenear uyna buena salud
visual?

& Sl
B. NO
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POST- TEST
Nombre: |, - AR o G Fecha:
Fecha de nacimiento | 2, ; o] _U'TG Edad . Sexo b
Teléfono: 16D e e ~ Barrio: o
Enstlrpci:én Educativa: © , ‘ Gradﬂtjc R !
PRERLV cot ! | Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTCQ EN ADOLESCENTES

L. Una de las caracteristicas de la hlpertensién es
que no presenta sintomas
g s
B, NO

2. En la diabetes =l mayor resgo o= = sobrapesso,
cbesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

g s
B. NO

3. Laestrategla d4x4 consiste &n impuisar actividadas
safudables gque evitan la  aparicién  de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertension, ohesidad, EFOC, asi mismgo
promueve [a saiud visual, bucal v auditiva.

@ S
B. NO

4. (Ei autcexamen de mama es unh cheques que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el telide mamario?

&

B. KO

5. (iElconsumo del cigarrillo y el alcohoct trae efectos
negativos para la salud del ser humana?

& s

B. NO

6. (Ei cincer de prdstata afecta =n su mayoria a
los hombres & partir de los 50 afigs en
adelante?

@ s
B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez ai dia, de msta
forma es postble mantaner una buena salud
bucal.

F
$ o

B. Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutos al diz
reduce el rlesgo de enfarmedades no
transmislbles cotmo ef cdncer, hipertensidn,
EPOC v diabetes,

&si

B. NG

8. El consuma  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, obesldad, hipertensién y céncer,

® s

8. NO

10. ilas frutas de cobor verde, naranja ¥ amarillo
contribuyen al mantener una busna salud
visual?

& s
B. NO
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LOST- TEST
Nnmhre:“at ‘a k‘g_,.t ﬂue!n S oER ‘{JC,(J.{-(‘G Fecha: &ou;{n‘o-.{h
Fecha de nacimiento C | (zré: Bdad 4 4 7 Sexo |y |
Teléfono: -513 u?)('.d‘.f')%; qQqy ] Barrio: MGHC-“!LL-—}
Institucion Educativa: San 1S o Grado de L= A
qu vci d[:'., v Escolandad )

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

|

|

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
que no presenta sintomas

ol

2. En ia diabetes el mayor rlesgo es el sobrepeso,

obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional,

A sl
B. NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
entermedades graves como el cincer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

W sl

B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se 1
realiza en casa para buscar cambios o problemas

en el tejido mamario?

A sl
B. NO

5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

A Sl
B. NO

_

6. (El cancer de prostata afecta en su ma;nrra a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

5|
B.NO

7. 5erecomienda cepillarse una vez al dis, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Sl
A NO

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dis
reduce el riesgo de enfermedades no |
transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EPCC y diabetes.

M. 5
B.NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, abesidad, hipertensién y cancer.

A Sl
B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

K 5
B. NO
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G SECRETARIA LOCAL DE SALUD
-.-. EA m? HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUBAR SALUD

POST- TEST
Nens: R\ LTl (e o Fﬂch&: 23 0 B
Fecha de nacimiento | l Edad 7+ ' Sexo | L
e e et oy . S : | e | SES—— 1. S5 B
Teléfono: 216, £k T Barrio:
- =L o) = -k S
Institucion Educativa Grado de - | A
Escolandadt = |
Escolani 6: B

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es | 6. (¢El cancer de pristata afecta en su mayoria a
que no presenta sintomas los hombres & partir de los 50 afios en
a &) adelante?

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepesa, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 3. ga racomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional, forma es posible mantener una buena salud
A, 5 ‘ bucal.
8. N0 A s

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B. 8D
saludables que evitan la aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, |a diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el céncer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes. |
A G) Alst
B. NO B.NO

4. (El autoexamen de mama es un chequec que se | §, El  consumo constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en &l tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

A & A (g
B. NO B. NO

5. ¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, iLas frutas de color verde, naranja y amarilio
negativos para |2 salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
A 5 visual?
B. “NO A. sl

B. (NO)
-
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

| .
‘ wv SALUD

POST- TEST
' Nombre TAdey E ' ]F_gcha; L ‘,[a :I = 2
Fecha de nacinyentn _"l_ Eded /] _i__ - Sexo | ;‘,.-.
Teléfona: Barrio'
Institucion Educativa | E;:g;iedad .y

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

| B

Una de las caracterfsticas de |a hipertensién es
gue no presenta sintomas

A (5D

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

A. f5h

B. NO

La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la apariclon de
enfermedades graves como el cédncer, |a diabetes,
hipertension, obesldad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A. ()

B. NO

{El autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en &l tejido mamario?

A ©)

B NOD

¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

A @

B. NO

6.

10.

LEl cdncer de prastata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afies en
adelante?

ACSD

B.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta

farma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, Sl

B. NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesga de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensién,
EPOC y diabetes.

ASH

B. NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

A &)

B. NO

élLas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A. (s))
B. NO

a7

| *
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I :-n-nn O et nmn’.q PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
POST- TEST
(Nembre . Vo aullPd, s fre et Fehe. | o777
| Fecha de nacimiento |15 |77 | Z2c=z |Bd 77 Sexo ||,
E:‘:"m _ %777?%4/? | Berrio: |y ((o-l TR
il =<

MEDICION F!N{%EL {%'DCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de |la hipertension es | 6.
gque no presenta sintormas
ACSD

E. NO

l_ Y | 2. Enla diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7,
gestacional.

A G

B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de | g,
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

i‘A',} 5
. NO
4. ({El autoexamen de mama es un chequeo que se | g,

realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamario?

‘& A @
' B NO
5. éElconsumo del clgarrillo y el alcohol trae efectos | 19
negativos para la salud del ser humano?

B. NO

. éLas frutas de color verde, naranja y amarllio

¢El cancer de prdstata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

AGY

B.NO

Se recomienda ceplilarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A S

. @©

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no

transmisibles como el cdncer, hipertension,
EPOC y diabetes.

o
B.NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

e

B. NO

contribuyen al mantener una buena salud
visual?
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

mmm? SALUD ‘

POST- TEST
i Nﬂmbreﬁg_.fu ( I s l.-_l W LL"(: nedie Fecha: 43
Fecha de nacimiento 1:1‘ T | 2rso Edad 2 ) \-}'t
— — - .y LI A b
T : o T o 5. '
clefono: 87 7%0 YUF T | Bamio: e (o
Institucién Educativa: S/) Grado de "
. g i C : X i S, Escolaridad OD, B

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Unha de las caracteristicas de la hipertensidn es
ug no presenta sintomas
Al
B. NO

En la diabetes el mayor tesgo es o schrapesa,
obesidad, antecadentes familiares y diabetes
gestational.

o)

B. NO

La sstrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  apaticidn  de
enfermedades graves come & cdncer, la diabetas,
hipertension, obesidad, EFOC, asi  mismo
promueve {a salud wisual, bucal y auditiva.

@ s

B NO

¢El autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en € tajido mamario?

:

B, NO
2E! consurmo del cigarriflo y &l alcoho! trae efectos
negativos para la salud del ser humana?

& s

B. NC

6. ({E| cdncer de prdstata afecta en su mayarfa a
los hombres & partir de los 50 afios en
adetante?

Bs

B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantensar una huena salud
bucal.

@ S

B NO

8. Hacer ajercicio por lo menas 30 minutos al dfa
raduce el rissgo de enfermedades ne
transeiisibles como el cancer, hipertensidn,
EPOL v dlabaetes.

@):«;u

B. NO

9. E! consums  constants  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cincer.

@ s

B. HNO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

@ s
. NO

_ -
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|
wv SALUD l|

POST- TEST
[Nowbie 7 7777 737 T e eI e T
Fecha de_pffim'mnt,o i Bdad 7o Sexo | a4 i
Teléfono: [ Barrio:
I
Institucidn Educativa; Grado de -1
Escolaridad e

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensidn as
que no presenta sintoamas

. 5l
B. NO
En la diabetes el mayor fesgo es o schrapesa,

obesidad, antecadentes famillares y diabetes
gestacional.

?\ S|

. WO

Lz estrategia 444 consiste en impuisar actividades
saludables que evitan la  aparicidn de
enfermedades graves como e céncer, {a diabetes,

hipertensién, obesidad, FPOC, asi  mismo
prorueve 1a salud visual, bucal ¥ auditlva.

St
B. NO

LEt autcexamen de mama &5 un chequeo que s=
reallza &n casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamaric?

é |

. NO

¢El consumo del clgarrillo y & aleoho! trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

X s

B. NG

6. JE| cdncer de prdstata afecta en su mayoria a
lps hombres a partlr de los 50 afios en
adelznte?

){\.51
B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de asta
forma es posible mantener una busna salud
bucal,

Ao
a.' NO

8. Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutes al dia
reduce el riesgop de enfermedades no
transmislbles como ef cincer, hipsrtensidn,
EFOL v diabetes,

ESI
.NO
9. E consumo  constant=  de  alimentos

procesados aumenta el rissge de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

. Sl
B. NO
. iLas frutes de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena sazlud
visual?

Si
B. NO




FEM CON AL BT FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

\ SECRETARIA LOCAL DE SALUD !
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |
! HEAD) sy SALUD

POST- TEST
Nomre = oV (:(’,\f,\m \onSa Mals Fecha: |0}y 9077
Fecha de nacimiento I Edad \?) | Sexo | M
 Teléfono: - a . Barrio: L o
ATAnEcwer
Insutueon Educativa: Grado de 1 é Q)
Escolandad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. 4E| cdncer de prostata afecta en su mayoria a

gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
W s adelante?
B. NO X.s |
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 3 se recomienda cepillarse una vez al dfa, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
‘}{ si bucal.
B. NO A S
3. La estrategia 4x4 cansiste en impulsar actividades X NG
saludables gque evitan la aparicibn de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, |a dlabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi rmismo transmisibles como el céncer, hipertensién,
promueve fa salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.

sl .S
B. NO .NO
4. (El autoexamen de mama es un chequec quese | 9, E| consumo

realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.

5| X s

B. NO B. NO

constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer

5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para |a salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud

\ﬁ{ 5l visual?

B, NO L{ :]lg
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

} WMV SALUD

POST- TEST
Fecha de na-::_immnm o _'J TEe L-H Edad . An By Sexo | B |_
Teléfono: TR S5 L @320 g Barrio: A4, Je3
Institucién Educativa: | San T3 - Grado de -
‘ | Escolandad =~ ]

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. -.!_Ei cancer de prostata afecta en su mayeria a
que ng presenta sintomas los hombres & partir de los 50 afios en
A, 8l adelante?
B, NO A Sl
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes 7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
A, Sl o bucal,
B. NO A S
3. laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B. NO X
saludables que  evitan |a aparicion de | 8. Hacer ejercitio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
A, Sl X A.SI X
B. NO B.NO
4. (Elautoexamen de mama es un chequeo que se 9, El consumo  constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o prablemas procesados aumenta el riesgo de padecer
: en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.
A5 X A. 5l ¥
B. NO B, NO
5. (Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos 10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarlllo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
A Sl ox visual?
B, NO A S5 X
B. NO
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WNV SALUD i

POST- TEST
Nnmbr:. 1_t'-1-|._‘x|ll- | L = 'If._ 'y g "“'lrlﬂ--u'," Fecha: E“.lrl:lj IIJ ce 1
l Fecha de nacimiento " | 4 Edad ., | & Sexo ||
— | < > —_—— | -
| Teléfono. L
Institucion Educativa: l~ T ,T Vo) Grado de Ve I.."
| X NNl Escolaridad £ vl

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es | 6. (El cancer de prostata afecta en su mayoria a |
gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
& sl adelante?
8. :NQ (B sl

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes 7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional, forma es posible mantener una buena salud
) s bucal.
B. NO A s

=y

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades (B NO
saludables que evitan la aparicion de | 8, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dfa
enfermedades graves como el céncer, |a diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo transmisibles como el céncer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y auditiva, EPOCy diabetes.
A, si Alsl
B. NO B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequec que s& | 9, E| consumo constante de alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el rlesgec de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.
@A s Al sl
B. NO B. NO

5. {Eiconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos

negativos para la salud del ser humano?

A st
B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranfa y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud

visual?
A. sl
B. NO
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVEMCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

|
‘vmmv SALUD

- TEST
— o . t
Nowbee 71> AN ) fedx | Mo ~(1))
Feche de nacimignto J 2o i Edad 5 Sexo | Xk |
Teléfono: Bamo: %;r‘{" o
[nstitucién Educativa: \_Gl’adﬂ de (* 53
Escolaridad 0

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensidn as
que na presenta sintomas

» s

B. NO

En a diabetes =l mayor rlesgo es el scbrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

p

B. NO

La estrategia dxd conslste en impulsar actividades
saludables que eviten la aparicidh de
enfermedades graves coma ¢! cincer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucsl y auditiva.

X, sl

B. NO

4El aytoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en ef tejido mamaric?

' sl
NG

£El consume del cigarrillo y &l alcohol trae efectos
negativos pare la salud del ser hurmano?

2B s

B. NO

6. JFl cdncer de prostata afecta en su mayoria a

les hombres & partir de los 50 aflos en
adelante?

Sl
%

7. Serecomienda ceplllarse unavez al dfa, de esta
forma es posible mantener una buena salud
kucal.

A Sl
K NO

8. Hacer ejercicio par o menos 30 minutops al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertensidn,
EPOC v diabetes,

sy

B. NG

8. EI consume constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrapssa, obesidad, hipertensidn y cancer.

s
B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarilio
contribuyen al mantensr una buena salud
visual?

A 5
B NO
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‘mmv SALUD ‘l
| _

LOST- TEST
1
[ombre S ber Gnot®ido. Acha RumpO Fecha: |
Fecha de nacimiento l Edad JSexn [ Il i
Te]éfunu: T Barrio: T ]
Institucién Educativa, Grado de [e )
Escolaridad 6 B

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de ias caracteristicas de la hipertensién es
que no presenta sintomas

B. NO

2. En |2 diabetes &l mayor riesgo es el sobrepeso,
abesidad, antecedentes familiares vy diabetes
gestacional,

<R5

B. KO

3. Laestratagla 4x4 consiste en impuisar actividades
saludables que evitan la  aparicién  de
enfermedades graves como ef cdncer, {3 dlabetes,
hipertension, cobesidad, EPOC, asl misme
promuewve [a salud visual, bucal y auditiva,

B NO

4. (El autpexamen de mama &5 un chegueg gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas

ezl tejido mamario?
" B. NO

. 5. JE! consumo del cigarrllo y & alccho! trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

6. Fl cancer de prostata afecta en su mavoria a 1
los hombres a partir de ks 50 afios en
adelante?

BNO

7. Serecomienda cepillarse una vez &l dia, de esta
forma =5 posible mantensr una buena salud
bucal.

TR

8. Hacer glerckio por lo menos 30 minutos al dia
reduce & riesge de enfarmedadez no
transmislbles como el cdncer, hipertension,
EPOC v diabetes,

B.NO
8. El consumo  constante e alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer

mirepju okesidad, hipertension y cdncer.

B. NO

1D. ¢ias frutas de color verde, naranja y amarilio
contribuyen a2l mantener una huena salud
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

' |
‘ WV SALUD Ii

POST- TEST
Nombre: G\Q| SCUNGL Mallo Fecha: |4 |
‘_Ffr:_h_a de nacimiento l I Edad | Sexo
Teléfono; Barrio:
Institucion Educativa: o | Grado de |l c=n
Escolandad [ ™ 2

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

. Una de las :ar:.aétcrrstlﬂas de la hipertension es

gue no presenta sintomas

A XK

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesldad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

A

B. NC

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de |
enfermedades graves como el cdncer, |a diabetes, |
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva,

A,

B. NO

4El autoexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejldo mamario?

A XK

B. NO

¢E! consumo del cigarrillo y el aleohol trae efectos
negativos para la salud del ser humana?

T 4

B. NO

10.

LEl cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los S50 afios en
adelante?

A

B.NC

Se recomienda ceplllarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

o

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes,

A S
B.NO

1

El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el rlesge de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

A
B. NO

dlas frutas de color verde, naranja y amarille
contribuyen ali mantener una buena salud
visual?

A S
B. NOD
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B RS AW LSRR B ey FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 .r
POST- TEST
. Nombre: .
' R [y Banh e, tha | 44 - f'.-’-2.
i’_Fecha de nacimicnto }‘ Edad ! z / | Sexo [
. - . Y i ’
' Teléfono: Barrio
"hstituc ibn Educativa: Grado de E. o
t Escolaridad SN 6 B
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Unra de las caracteristicas de |a hipertensitén =5 | 6. F cdncer de prdstata afecta en su mayoria a
gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 aflos en
A, @ adelznte?
B. NO A9
2. En la diabetes el mayor riesgo es & sobrepesc, B.NO
cobesidad, antecedentes familiares y diabetes [ 7, s recomienda cepillarse una vez ai ¢ia, de esta
gestacional, b forma es posible rantensr una buena salud
A, (5? bucal.
B. NO A S
3. Laestrategia 4x4 conslste &n impulsar actividades .
saludables que evitan la  aparicién de ! B, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutes a! dia
enfermedades graves como el cdncer, |2 diabetes, | reduce el riesgc de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles come el cancer, hipertension,
promueve [5 sajud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes,
ACD, S
B. RO i B. NO
4. (Efautoexarmen de mama &5 un chegueo que se 9. Bl consumo  constante  de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesge de padecer
en i tajido mamario? sobrepeso, ohesidad, hipertensién y céncer.
A i;[} ! A 5L
B. NO : B. NO
5. ¢&Elconsumo dei cigarrillo y el akeohol trae efectos | 10, ¢ias frutas de coior verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humano? cantribuyen al mantener unz buena salud
A. L8l wisuald
B. NO
A. @
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

|
‘ WV SALUD

POST- TEST
e o oadalope d Coucnen oo eda  F T4
Fecha de nacimiento | Edad |3, | o ;ﬁ l 1
Telefono. B Barmo:
Institucion Educativa: | Gradode i 6 2 ]
. Escolandad -%

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

| 1. Una de las caracteristicas de la hipertension es | 6. £El cancer de prostata afecta en su mayoria a
' que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
A adelante?
B. NO A
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes famillares y diabetes | 3. sarecomienda cepillarse una vez al dfa, de esta
gestacional. farma es posible mantener una buena salud
A, X bucal.
B. NO A. Si
3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B.
saludables gue evitan la aparicién de | 8. Hacer gjercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves coma el cdncer, ia diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el céncer, hipertension,
promueve la saiud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
A X AN
B. NO B. NO
4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se | 9. El consumo constante  de  alimentos
realiza en casa para buscar camblos o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
[ en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cdncer.
A X ¢
B. NO B. NO
5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, gLas frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
-4 visual?
B. NO A
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDGNDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PHC- 2022

1‘ Wv SALUD

POST- TEST

[Hombrc:yr&x“;ﬁ T P

“Fedw T-11 -1 033

Fechs de nacimiento l Edad 12 Sexo J
Teléfono: T R Barrio:
Institucién Educativa: Grado de L

Escolardad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensian as

i ue no prasenta sintomas

B. KO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepesa,
chesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan |2 apariciéon  de
enfermedades graves como o encer, la diabetes,
hipertenskdn, obesidad, EPOQOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva,

@ _sD

B. NO

4. El autoexamen de mama es ul cheques que se
realiza en casa para buscar camblos o groblemas
an el rajide mamario?

A S
B KO

5. d¢Eiconsuma del clgarrillo v el alkcohol trae efectos
negativos parz la salud del ser humano?

. 3
B. NO

6. GZEl céncer de prostata afecta an su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

g

B.NG

7. Serecomienda cepillarse una vez 3l dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bueal.

A =l

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia

’

reduce el riesgo de  enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertensidn,
EFOC Y diabetes,
‘A.SE)
B. NO

9, El consumo  constante de allmentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
subrepeso, cbesidad, hipertension v cancer.

B, KO

10, ilas frutas de color verde, naranja y amarilio
conhtribdyean al mantener una buena salud
visual?

~ A S

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

|
Wv SALUD

POST- TEST
Nombre Tp iz MO Dhas  plariijie = Fema | Y do ioviere
| Fecha de nacimiento | Edad Y2 Sexo ! M 1
Teléfono.  22787C 5 G 7 ' Bamio:  J7aN QU =
Instiucion Educativa: (g{.-fﬂ{, bﬁ’ AV | Grado de B
DRz S P#;JJ-Q:J Escolaridad G =3

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
que no presenta sintomas
A, S5
B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y disbetes

gestacional.
——

CA 5l )

B. NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables oque evitan |a aparicidn de
enferrmedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

B. NO

4. ({El autoexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

A D

B. NG

5. {Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

“A. s
o

6. LEl cancer de pmstata afecta en su mayoria a
los hombres & partir de los 50 afios en
adelante?

TASD
B.NO
7. 5erecomienda cepillarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A S
| TB. N NO _
S e g

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia

reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cdncer, hipertension,
EPOC y diabetes.
I.-.'ﬂ.-l Ei J
B. NO

9. El consumo constante de alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensian y cdncer.

10. iLas frutas de color verde, naranja y amarlllo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?




o SECRETARIA LOCAL DE SALUD _
-!;!E‘ﬁ' g?m HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘ VALLEDUPAR SALUD

AN HEY 0 AL AN PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

POST- TEST
Nombre: Neewal nahiar! mon3er @ yanderd et o) [ 11
Fecha de nacimiento ‘ Edad |~ AU [Sexo [pa
 Teléfono: o ) . Barrio: - N
Institucién Educativa: Gﬂgggdad a | 6 lB

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. ¢El cancer de prostata afecta en su mayoria a |

no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
@’3 adelante?
L) A S|
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7. se recomienda ceplllarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
bucal.
B. NO A 5
3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades - NO
saludables que evitan la aparicion de | 8, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cancer, hipertensidn,
promueve |a salud visual, bucal y auditiva, EPOC y dlabetes.

B

A. Sl @
“No

4. (E| autoexamen de mama es un chequeo que se | 9, E| consumo
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en gliejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensian y cancer.

A Sl A 8l
B N ;

5. ¢Elconsume del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

constante de  allmentos

&

10. ¢(Las frutas de color verde, naranfa y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
A, S visual?

5

NO
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POST- TEST
Nombre: L&f_} ¢ M -',1*.|L~‘~ tll—.vi . g" cabt W ,1*' y Fechs: 11=-3 23
_chha {_ie nacimiento _ J Edad 15 Sexo | |
Teléfono: - o o | Barrio. _
| Instituci6n Educativa: | Gradode | LB
| 1 Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
gue no presenta sintomas
X sl
B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

X sl
B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cdncer, |a diabetes, |
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva,
& s
B. NO

4. (El autoexamen de mama 25 un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

® sl

B. NO
| 5. ¢{Elconsumo del cigarrillo y el aleohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

A Sl
B. NO

6. JEl cdncer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres 3 partir de los 50 afios en
adelante?

X .5l
B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A5l
B NO

8. Hacer gjercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgg de enfermedades no

transmisibles como el cancer, hipertensién,
EPOC y diabetes.

X, Si
B.NO

9. El consumeo constante de alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cédncer,

K s
B. NO

. éLas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visuai?

A. Sl
B. NO
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POST- TEXT
[T T . lI .
Nombre: A AR NPT T 1) D ?Echa- “-10-12
omcemomens L g0 Jaeor [BE gy [ S i ]
+ Teléfona: T e 0 Barrio: f-‘t\f-r‘*’“fuﬂ :
Institucién Educativa: oo 1 | Grado de
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de la hipartensién es | 6. 2| cancer de prostata afecta «n su mayoria a
que no presenta sintormnas tos hornbres & partle de los 50 afios en
T adelante?
B. NO A 5|
2. En la dlabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, 8.N0

vbesidad, antecedentes famillares y disbetas
gastacionat,

‘A S
B. NO
3. Ls estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludable: que evitan la  aparicldn  de
enfermadades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPQC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y atditiva.
‘A, SI
B. NO
4. (Ei autoexammen de mama es un cheguec que se
realiza &n casa pata buscar cambios o problemas
&n el tejide mamario?
LA S
B. NO
5. (ZEl consumo del ¢lgarriflo ¥ & alcohol trae efectos

negativos para 1a saivd del ser humano?
o
B. NO

7. 3¢ recomienda ceplllarse una vez al dfa, de esta
forma es posible mantener una buena szlud
bucal.

A S

<8 No
B. Hacer sjercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce ef rlesgo de enfermedades o

transmisibles como el cancer, hipertansién,
EFCC y diabetes.

A3

B. NQ

El comsumo  constante de  allmentos
procesados zuments el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.
A S

B. NO

9.

1. itas frutas de color verde, narenja y amarillo
contribuyen al manterer una buena salud
visual?

CASH
B. NO
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POST- TEST
[Hombre: Dikaa Hand  wo's o Fecha: | 2/ . J/ —
ha de goimi ! 1 F
Fecha de nacimiento .J“ I ' Edad £ o '}_? : Sexe
Teléfono: Barrio:
! Institucidén Educativa: t Grado de ’ //' &

MEDICION FINAL DEL CONGCIMIENT( EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de Iz tipartensién es
fue ng presenta sintomas

A (g
B. NO

En la disbetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, sntecedentes familiares y dlabetes
gestacional.

e

B. NO

La estrategia dxd consiste en impulsar actividades
saludables que evitan & aparicidn  de
enfermedades graves como el cancer, |3 diabetes,
hipertensin, cbesidad, EPOC, asl  mismo
promueve bz saiud visual, bucal v auditiva,

4 &

B. KD

ZEl autcexaman de mame es un chequeo que se

realiza en casa para buscar cambios o prablemas
en 2| tejido mamario?

A @

B. NO

¢ E! consumeo del cigarrille y & alcchol trae efectos
negativos pars Ia salud del ser humans?

A ()
B. KO

10,

2El cdncer de prostata afecta an sU MAYOTia a
los hombres a partic de kos 50 afios en
adelanta?

Afe)

B.ND

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantaner una buena salud
bucal.

3

Hacer elerciclo por lo menos 30 minutos al dia
reduce &l riesgo de enfermedades ne
transmisibles comoa el céncer, hipertension,
EPQLC v diabeates,

Gy

B.NO

El consumc constante de  allmentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidacd, hipertensién y céncear,

b, 5
;
ilas frutas de calor verde, naranja y amariilo

contribuyen al mantener una buena salud
wisual?

A. (ST

B. NO
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HOSPITAL EDUARDG ARREDONDO DAZA

PLAN OE NTERVENCIONES COLECTIVAS PK- 2022

4 EA IJ?Q
MR, Sy S 2, T LY
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T

|
WV SALUD ;

POST- TEST
' N 3 - : ; - - E
ombre: Alrsendit Dotid - }Facha. -7’ m1
HFacha de rm:fju?ienm “”“J lEdad ] 17 | Sexe M 1*|
Tealéfono: .
elfone | Barrio HanQy ez
Institucién Educativa: £ et I5Ud Grado de
dectrord® ¥ Escolandad Gp

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de |la hipertensidn s
que no presenta sintomas

A N

B, NO

En fa diabetes el mayor resgo es el scbrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacianal.

A X
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
safudabies oque evitan la  aparicién  de
enfermedades graves como el cincer, 13 disbetes,
hipertension, cbesidad, EPQC, asl

prommiiese (3 salud visual, bucal y auditiva.

LA
B. NO

mismo

SEl autcexarmen de mamz es un cheques que se
rezliza en casa para buscar cambios o problemas
en ¢l tefide mamaric?

A Ph
B. NO

{El consume del clgarrilic ¥ et alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

A W
B. NG

10,

2El cdncer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los S0 aRos en
adalanta?

AN
B.NO

3e recomienda ceplllarse una vez ai dfa, de =sta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, S
8 D8

Hacer #|ercicla por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesge de enfermedades no
transmisibies como el cdncer, hipertensidén,
EFOC v diabetes,

A 3%
B.NO

El consumo  constant*  de  alimentos
procesades aumenta el riesge de padecer
sobrepeso, obesldad, hipertensién y cancer,

A X
B. NDO

dlas frutas de color verde, naranja y amarilio
contribuyen al mantener una buena salud
visual?
A B
B. NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

=
wmmv suun'i

POST- TEST
, : | . .
Nﬂmbft‘:'(ba? L:mud Fj’ﬂ.@ Hw)k;o Fecha: q {'JE i1
Fecha de nacimiento l \ Edad "L Sexo i
' Teléfono: = - | Barrm Uﬂq e "}_ = :
[nsn c1:E hducabva:](m ‘Blhl Grado de 66
Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensian es
que no presenta sintomas

B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y dlabetes

Eestacional.
A,_sl
B. NO

3. La estrategia 4xd consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el céncer, la dlabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve fa salud visual, bucal y auditiva,

[a. sl
B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

J A, 5|'E
. N
5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

[

B. NO

6. (El cancer de préstata afecta en su mayoria a |
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

B.ND

7. 5Serecomienda ceplilarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A sl
[B Ny

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce e| riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes.

iA.EF
B. NO
9, El consumo constante de  alimentos

pracesados asumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y céncer.,

B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarille

contribuyen al mantener una buena salud
visual?
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ol R P LA AR FPLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

=-T

' I
S E AD?%’ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA \ wv SALUD

FOST- TEST
fNumhrc:f;;"jfr-' (I _ — Fecha: “‘“l' Y gk
Fecha de nacimiento -y’ I Edad §4 ! PSexo | fy
I . - P
J Teléfono: Barrio: (15[ 7 T -
| Institucion Educativa: ‘_ . ‘i Grado de ; T
1 SRR Escolaridad = |

MEDICION FINAL DEL CONOCIMHENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de fas carecteristicas de la hipertensién es
gue no presenta sintomas

B I
8. NO

2. Enia dabetes el mayor riesgo 5 o sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetas
gestacional,

N s
B. NO

3. La estrategia dx4 consiste en Impulsar actividades

saludables que evitan la aparicién  de
enfermedades graves como el cincer, |a dlabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl misme
promueve [a salud visual, bucal v auditiva,

& S
B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios ¢ problemas
enh el tajido mamario?

f s
B NO

B, {Elconsumo del clgartlllc v el atcohat trae efectos
negatlves para la safud del ser humanao?

P
B. WO

6. (¢El cidncer de prastata afecta en su mayoris a
los hombres a partir de ips S0 afios en
adelante?

.5
B.NO

7. Serecomienda cepillfarse una vez ai dia, de asta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. 5l
& NO

B. Hacer ejerckio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesge de  enfermedades no
transmisibles camo el cincer, hipartensidn,
EPDC y dlabetes,

» s
B. NO

9, El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padscer
sobirepeso, obeskiad, hipertensién y cdncer.
‘ L
B. WO

1Q. iLas frutas de color verde, naranja v amaritlo

contribuyen al mantener uma buena salug
visual?

# s
B. NO
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O SECRETARIA LOCAL DE SALUD ,i
-ﬂ EA D‘? HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALEDUPR SALUD |
o e . PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 _ ]
POST- TEST
MNombre ' ; < 1 /A (- A oy y ' Fechn |
¥y | ] v AN . } EOf L PRyl m {
Fecha de nacimiento I Fdad = Sexo l 1 |
Teléfono: L - " — TBame:
0 Ll et
[nstitucidén Educativa: Grado de
Escolandad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
que no presenta sintomas
R s
B. NO

2. En la disbetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes

gestacional.
A, Sl
8. NO

3. La estrategia 4x4 cansiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cdncer, la dlabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve [a salud visual, bucal y auditiva.

A, Sl
B. NO
4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se

realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

e s
B. NO

negativos para la salud del ser humano?

/R s
B. NO

5. {Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos |

6. (El cancer de prastata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

g .5l
B.NO

7. Serecomienda ceplllarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A Sl
& NO

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgc de enfermedades no

transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes.

A. 5l
£.NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cdncer.,

B s
B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja v amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A, 5l
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

!
vmv SALUD

POST- TEST
‘Nombre: (i, ¢ Cocder ATV wg #51vP Fecha: ™, o7 1
Fecha de nacimiento 7o J el (nbee Edad g 17 [Sexo | | l
Tﬁléf.mu. ??.1_ f; < a} :t-_-F... -':. "'{ Barrio: L,I'. J:,-,,- II{-LI -
Instituciéon Educativa: j"”ﬂ Tl [ Grado de Gt
o A Escolandad —

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
que no presenta sintomas
A. 5l

8, NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

W, S
B no
3. Laestrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicion de
enfermedades graves como el céncer, |a diabetes,

hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve [a salud visual, bucal y auditiva.

A W

B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo gue se

reallza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

A 5

B. NO

5. {Elconsumo del clgarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

AN
B. NO

6. (El cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los S0 afies en
adelante?

A S

B.NO

7. Serecomlenda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A3
B. NG

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia

reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes.
A5
B. NO

9, El consumo constante de alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y céncer.

A &
B. NO

10. ¢las frutas de color verde, naranja v amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A &t
B. NO
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" SECRETARIA LOCAL DE SALUD ? _
S4E A D‘? HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | weiiouras SALUD

LOST: TEST

Nombre: e LD S ey

Fecha:

Fecha de nacimiento E@K‘*f o Edad Sexo [ R\

Teléfong: f Barrio:
Instituicién Educativa: . Grado de
Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de Iz hipertension es
que no presenta sintomas

A 5l

& NO

En lz dizhetes ef mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

& 5
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividadas
saludabies que evitan |a  aparicidn  de
enfermedades graves comao el cdncer, la diabetes,
hipertenslon, obesidad, EPQC, asi  mismo
promueye ia salud visual, bucal v auditiva.

& s
B. NOQ

LEl autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar camhiu: o problemas
en el te]lda mamario?

$ s
B. NO

LE| consumo dal cigarrille ¥ el alcohol tras efectos
negatlvos para la salud dai ser humano?

& s
B. NG

6. (El céncer de prostata afecta en suU mayoria a
los hombres & partir de ks 50 afios =n
gdelants¥

[ X

B.NG

7. Serecomienda cepillarse unz var aldia, de esta
forma es posible mantensar una bu=na salug
bucal.

A S
4 NO

8. Hacer ejerciclo por o menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermadades no
transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
EFPQLC vy diabetes.

&5
B.NOC

8. El consumo  constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
scbrapesa, cbesldad, hipertension y cancer.

® 3
8. NO

10. iLas frutas de color verde, naranja v amaritlo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

& 9
B. NO
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HOSPITAL EDUARDG ARREDONDOD DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PE- 2022

POST- TEST
. - — — | - ~ . . . ]
Facha de‘_nlacunlento _l :5 i A 7Ot 0 Edad - ."F.-::.__ L Sexo E ;__{
Telefono: Barmrio: L. ot
Institucion Educativa; TN 7 -~ [Gradode '
A "~ | Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
que ng presenta sintomas

Qg o
B. NO

2. En Iz diabetes el mayor riesgo a5 el sobrepesa,
chesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

§ =

8. NO

3. La estrategia dud consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan la  apaHcidn de
enfermedades gravas como & cédncar, la diabetes,
hipertensidn, ohkesidad, EPDC, asi  mismo
promueye ia salud visual, bucal y auditiva.

@ s

B. NO

4. (El autoexaman de mama es un chegueo que se
reallza £n casa pars buscar cambios o problemas
en ¢ tejido mamaria?

§ s

B. NO

5. LEl consume del cigarrlic ¥ ef alcchol trae efactos
negativos para la salud del ser humano¥

& s
B. NG

6. AFl cdncer de prostats afecta en su mayoria a
los hombres a partlr de s 50 afios en
adelante?

B

B.NO

7. Sarecomianda cepillarse una vez al dia, de esta
forma as posible mantener una busna salud
bucal.

A, Sl
& NO

8. Hacer ejercicio por io menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cAncer, hipertension,
EFOC y dlabetes.

s

8. NO

9. B consumgo  constants  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cdncer.

2 3

B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja ¥ amarillo

contribuyen al mantener una buena szlud
visual?

% o
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

POST- TEST
. - - : _ _ : ol
Nombre: e ey e N :{{r - e o N Fecha: :I,..e' e Ty
Fecha de nacumentn Ly l L "‘F_/- Bdad l Séxu h
Teléfona: a T Barrio: ,.! e . o
Institucién Educativa, ) Grado de '
Fﬂ‘* 201 Escolaridad @ Cf
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las c;f;Eferist!cas de |a hipertensidn as 1 6. El céncer de prdstata afecta en su mayocria a

3

que no presenta sintomas
sl
B NO

En la diabetes el mayor riesgo es e} scbrepeso,
chesidad, antecedentes familiares y diabates
gestacional.

X s

B NO

La estrategia 4=4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn de
enfermedades graves como el cincer, la diabetes,

hipertensién, obasidad, EPOC, asi  mismo
promueve |3 salud visual, bucal y auditiva,

X st
B. WO
LE| autoexarmen de mama es un cheaqueo que se

realiza en casa para buscar camblos o problemas
an ¢l tejido mamario?

F &
B. NO

2El consumo del clgardilic y =] alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

® s
‘B. NO

los hombres a partir de los 50 aflos en
adelante?

) &

&8.NO

7. S=recomlenda cepillarse unaver al dia, deesta
forma &5 posible mantensr una buana salud
bucal.

A, S
¥ NO

B. Hacer sjercicio por ¢ menos 30 minutos ai dia
reduce e riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
EPOC y diabetes.

ks

B. NO

9. E|! consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y céncer,
s
B. NG

10. a5 frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salug

visual?

£ s

B. NO

LY
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD [
E A n? HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEOURR SALUD |

FENUI 0 N AL AN PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
POST- TEST
rome sy Inkel Lobrcn 10z By angient
Fecha de nacimiento l T Ucknl Edad 11 i Sexo J M
e oS [LLz2n | Barrio RignY o2
]J'lsi':ltucifm Educativa: “7 1) Grado de ._C !
o (nbwmcor | SRTAaN

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es

que ne presenta sintomas
A. 5l ~

X. No- <

-

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,

obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

X s

B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades

saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

X sl
B. NO

4. ({El autoexarmen de mama es un chequeo que se

realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

KSI
N

o

5. ¢El consumo del cigarrillc y el alcohol trae efectos

negativos para la salud del ser humano?

X sl

B. NO

6. LEl cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

Xl
BNO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

th 5. -

B. N

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOCy diabetes.

,{. sl
B.NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.

5l
B. NO

10. iLas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

X s

B. NO




o SECRETARIA LOCAL DE SALUD

-u EA D? HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUBAR SALUD

ERADG Emmoate i LAt
FAMMHITLS EYM Ol s 1AM 4 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 |

POST- TEST

Nombre:; E,‘L\.Q@_“\m\ M uﬁé\f“k’!

Mondevt  Fem Thpembsk
Fecha de nacimiento "IbJ{dgms "lﬁ'{—r

. jﬂ Sexo m

e SAdEHIh

{ Barrio.

Institucion Educativa: (5 | Grado de =
. l N L‘a 5 Escolaridad G ‘——C

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

[1, Una de las caracteristicas de la hipertensién es |

gue no presenta sintomas

A Sl .
@

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familjares y diabetes
gestacional.

®®
B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables gque evitan la aparicién  de

enfermedades graves como el cancer, la d labetes, |

hipertensian, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve [a salud visual, bucal y auditiva.

B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

&

B. NO

| 3. &Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

A. GD

B. NO

10.

¢El cdncer de prc’:;tata afecta en su m‘avnr[a a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

AGD

B.NC

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

0. 43

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC vy diabetes.

A

B. NO

El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

A @

B. NO

dLas frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A&

B. NO

WL
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1. Una de las caracteristicas de |a hipertensian es |

‘Nombre: Q(:‘l\\_?r (’l_}‘llﬁ 2 C_ o Foche [,1-2{_}’1:]_
thﬂ dc uaclmlenm Edad

12, | Sexo -[Ml

T 3 SU0T) LG

Bario. Al Quez

Institugién Educativa: N |

Grado de

Escolaridad 6 :’..C

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

que no presenta sintomas

@m

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

sl
B. NO

o

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables gque evitan |Ia aparicidn  de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A 5

&)

4. (El autoexamen de mama es un chequec que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

@)s
B NO

5. (Elconsumo del cigarrillo v el alcohaol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

@ S|
B. NO

6. (El cncer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

@Js

B.INC

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A 5l

@ o

| B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutes al dia

reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertension,
EFOC y diabetes.

I
B.NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y céncer.
G A} Sl

B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

P
(A) sl
B. NO
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‘ |
‘mv ShLUDi

POST- TEST
Nombre: von et CratOhines v idtin var@as B [~y /7105
Fecha_tqde nacimiento i g 2, CJ'TO Ei{ad ?_é______ Sexo [\.l:-l 1 _|E
Teldone 217666 9850 Peme Adan 3o Z
Institucién Educativa: Grado de ]
goﬂ |Sld((} Escolandad é-—-(.

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

L

2.

Una de las carzcteristicas de la hipertensién as
fue ne presenta sintomas

2
o ND

En la diabetes al mayor riesgo es el sobrepeso,
obesided, 2ntecedentes familiares y dlabetes
gestacional,

L

‘KND

La estrategia 4x4 conslste en Impulsar actividades
sajudables que svitan la  aparicldn  de
enfermedades graves como el cincer, la dlabetes,
hipertensidn, ocbesidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

b A

B. NO

AEl autoexarnen de mama es un chequen gue se
realiza en casa para busear cambios o problemas
en el tejide mamario?

}

B. NO

£El consurmo del clgarrillo y el akohol trae sfactos
negativos para ka salud del ser humanao?

% s

B. NOG

6. (Ei cdncer de prostata afecta en su mayoriz a

. ¢Las frutas de color verde, naranfa v amartilo

los hombres a partlr de dos 50 afios en
adelante?

* sl
B.NO

Se recomienda capillarse una ver al dfa, de esta
forma &: posible mantensr una buena salud
bucal.

A S
K no

Hacer sjercicio por o menos 30 rrinutos ai dia
reduce = riesgo de enfermedades no
transmisibles camo el cdncer, hipertensidn,
EPOC y diabetes.

y X
B.NO

El consumo constante de  altmentos

procesados aumenta e rlesgo de padecer

sobrepeso, obeskdad, hipertensién v cancer.
.-

B. KO

contribuyen alf mantenar una buena salud
yisual?

* S

B NO




7

EAﬁT

mmm
R AY FT Ui AT AT A

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

Y o

POST- TEST
Nombre: —. T v (hecO Fecha: W20
Fecha de nacimiento - (4 | Edad 1] Sexo ||
e i I | (P Y . S e} )
Telefono: - ( <l1. a4 Bammio: | of (i A [/
Institucion Ldu:.atwa | Grado de (3=c .
Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

I 1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es |

que no presenta sintomas

A. S
®B. NO
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,
ah. Sl
B. NO
3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan Ia aparicién de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes;
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.
s 5
B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

A S
B. NO
5. {Elconsumo del clgarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humanao?

« A 5l
B. NO

6. (El cancer de pr&&ata afecta en su mayorfa a
los hombres a partir de los 50 afios en

1' adelante?

» A S|
B.NO

7. Serecomlenda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud

bucal.
B A 5
L B.

8. Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertensidn
EPOCy diabetes.

<A Sl
B.NO

r

9. El consumo constante de  alimentos

procesados aumenta el rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

=p, S
B. NO

10. élas frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

ahA, 5
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

o

—

POST- TEST
Nombre: 4. - - suillermo  Aciag  AyLc Fecha: (g - o=
Fecha de nacimiento [ | Edad [ | Sexo Y
= = o 1 ek T |
Teléfono:

Barrio; m= el Jlun

Institucién Educativa -

Gradode @&
Escolandad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

EI.

2.

3.

Una de las caracteristicas de la hipertensién es |
que no presenta sintomas

A. Sl

B NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares vy disbetes
gestacional.
X sl

B. NO

La estrategla 44 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan |a aparicién de
enfermedades graves como el cédncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve [a salud visual, bucal y auditiva,

X sl

B. NO

LEl autoexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejldo mamarlo?

X sl

B. NOD

¢El consumo del cigarrilio y el aleohaol trae efectos

negativos para la salud del ser humano?

X 5
B. NO

6. {E| cancer de prostata afecta en sU mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

X sl
B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

XSy~
B. NO~

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgc de enfermedades no
transmisibles como el cdncer, hipertension,
EPOC v diabetes,

A, 5l
B. NO
9. El consumo constante de alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y céncer.

& S

B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buenaz salud
visual?

X sl

B. NO
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POST- TEST
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTQ EN ADOLESCENTES

1. Una de ias caracteristicas de la hipertensidn es
fue no presenta sintomas
A Sl

B. NCp;

2. En |a dlabetes el mayor riesgo es &l sobrepeso,
obesidad, antecsdentes famillares y diabetes
Eestacional.

A S
B. NO

3. La estrategia x4 consiste &n Impulsar actividades
saludables  que evitan la  aparicién  de
anfermedades graves como &l cdncer, la diabetes,

hipertensidén, obesidad, EPOC, asi mismo

promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A SLy
B. NO

4. {Ei autoexamen de mama es uh chequeo que se
realiza &n casa para buscar cambiss o problemas
en & tgjido mamario?

A SX
B. NO

5. ¢&Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negsthvos para la salud del ser humana?

A, sl
B. NO

10.

LEl cdncer de préstata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los S0 afios en
adelante?

A 51X
B.NO

e recomienda cepillarse una vez 2l dia, de esta
forma es poslble manterer una buena salud
bucal,

A5 -
B. NO%

Hacer ejercicio par |G menos 30 minutos al dia
reduce = riasgo de anfermedade:s no
transmislbles como el cancer, hipertension,
EPQC v diabetes.

A.SI%

B. NO

El consume constante  de  alimentos
procesada: aumenta el riesge de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cincer.

A SLX

B. NG

ilas frutas de color verde, naranfa v amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

AS%{

B. NC
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HHEA HOSPITAL EDUAR
. DY DO ARREDONDO DAZA | LR SALUD
SENVACED (T CALITIA SisAN S PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
|

FECHA: VALLEDUPAR, 21 DE OCTUBRE DE 2022

DIRIGIDO: INSTITUCION EDUCATIVA RODOLFQO CASTRO CASTRO
RECTOR: JAMPIER LOPEZ

INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a
participar en la estrategia "CUIDA TU CUERPO", la cual tienen como objetivo
principal mejorar las condiciones y estilos de vida saludable en los entornos
escolares, la cual estd dirigida a poblacion del curso de vida infancia,
adolescencia y juventud en los grados 6° 7°, 8°

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
gue nos permita involucrar e incentivar a los infantes y/o adolescentes un estilo
de vida saludable, a través de la estrategia 4x4 ampliada, asi mismo la
importancia de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencion y colaboracion prestada a la presente.

Atentamente,

Xocle Saata T
Ref. ROCIO AMAYA

Proyecto: Roclo del Pilar Amaya Solano
Ref_ Dimensitn: \ide saludable y enfermedades no transmisibles PIC 2022 — HEAD
Aprobd: JOSE CORZD, Coord, PIC 2032 — HEAD

Direccion; Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
g-mail! gerencia@headese govico

-}
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| FECHA: 11- 11- 2022

EERVICTD e CAL RN DA R E”I;'!;‘_.'J‘F'J
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
ACTA DE TRABAID
TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

HORA DE INICIO: 5:00 HORA FINAL: 11:00

CITADA POR: APOYO PROFESIONAL VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

OBJETIVO DE LA REUNION:

¥ Promover una estrategia de informacidn v educacién en salud desde el enfoque del componente Modas,
Condiciones y Estilos de Vida Saludables. Que prioricen la estrategia 4X4 ampliada.

¥ Sensibilizar a la poblacion educativa a cerca de los Habitos Saludables para prevenir Enfermedades Cronicas No
Transmisibles a través de |a Estrategia Educativa “Cuida tu Cuerpo”.

¥ Promover estilos de vida saludable desde &l entorno educativo,

¥ Implementar |a FASE | de |a estrategiz 4 x 4 Ampliada — “Cuida Tu Cuerpe” en el abordaje de los temas:
HIPERTENSION, DEABETES MELLITUS, OBESIDAD: CANCER: ESTOMAGO, PROSTATA, UTERD ¥ MAMA Y EPOC.

' La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Amredondo Daza, a traves de la implementacion del plan de

DESARROLLO DEL TEMA

intervenciones colectivas 2022, en la Dimension Vida saludable v condiciones crénicas no trasmisibles en sus
componentes: Modos, condiciones vy estilos de vida saludable ¥ Enfermedades crdnicas prevalentes, realizo la
implemantacion de la Estretegia Educativa *Cuida tu Cuerpa” con &l abjetive de promover &n la comunidad estudiantil
acerca de los Habitos Saludables para la prevencidn de Enfermedades Crénicas No Transmisibles (Hipertansién, Diabetes
Mellitus, Diferentes Tipos de Cancer y fomentar el cuidado de la Salud Visual, Auditiva y Comunicativa), a través de la
“Estrategia 4xd4 ampliada”.

El dia 11 de noviembre del presente afio, en el horario de 9:00 a.m, el equipo profesional conformado por; Enfermera
lefe, Nutricionista y Auxiliares de enfermeria, desarrollo fa estrategia educativa "Culda Tu Cuerpo” en ia INSTITUCION
EDUCATIVA RODOLFO CASTRO CASTRO en e| Corregimiento de MARIANGOLA en la gue durante el primer encuantro
se contd con la participacidn activa de los estudiantes de los grados; 6to, 7mo, y Bvo, notando asi gran aceptacidn e
intarés por parte de los directivos y estudiantes,

Desde la estrategia "Culda tu Cuerpo” es importante reaiizar acciones en la comunidad estudiantll que aporten
conclentizacién y educacian, sobre |a Importancia de adoptar un estilo de vida saludable en su cotidianidad para asi
prevenir enfermedades cronicas no trasmisibles. Para cumplimiento de esta accion se implementa en la institucion
educativa la “Estrategia 4 X 4 Ampliada” a través de la socializacion, informacion y educacidn de los Factores de riesgos,
Factores protectores, Signos y Sintomas de las enfermedades de riesgo cardiovascular, cancer, salud Visual, Auditiva y
Comunicativa,

Durante el encuentro de la FASE 1 se abordaron temas tales como:
¥ HIPERTENSION
¥ DIABETES MELLITUS
¥ CANCER: ESTOMAED, PROSTATA, UTEROD Y MAMA

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mall: zérencia@he
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Sawrion) cow CALIAR WINEA M

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

| JUEGO BINGO CANCER DE MAMA: Aplicado para afianzar los conocimientos aprendidos durante la edicién brindada,

| en cada uno d ellos grupos para que a traveés de llustraciones los estudiantes identifiquen los signos y sintomas de las

En =l desarrollo de esta accidn se aplicod la metodologia de Pre tes y Pos test, para [dentificar el conocimiento basica de
los estudiantes del grado sexto, respeto a la estrategia y cujdados de las Salud. Postarior a este elercicio se les socialize
y educo en cada uno de los temas relacionados a cargo de las profesionales, como procesos de retroalimentacidn y con
el objetive de afianzar fos conocimientos en el grupo estudiantil, a través de una serie de juegos didécticos educativos
s incentivé a la comunidad a participar de forma activa y poner en prictica lo aprendido par o que se desarrollaren
jusgos como:

| PELOTA DE HIPERTENSION Y DIABETES: Juego didéctico educative que permite que el estudiante a treves de una
| dindmica reconozca los factores de riesgos, factores protectores para prevenir |z enfermedad, vy como podemos

promover los buenos habitos saludables a favor de la salud y culdado del cuerpo, '
ROTAFOLIO EDUCATIVO ILUSTRATIVO: aborda temas como Hipertension, Diabetes y Actividad Fisics, este se sociallza

enfermedades de riesgo cardiovascular, v aguellas acciones y factores protectores para mantener buenos habitos
saludables.

MODELO ANATOMICO DE UTERO: Para ilustrar a los estudiantes y que estos puedan observar y reconocer su estructura
y funcion para incentivar al cuidado de la salud.

para este s& motiva a los participantes a jugar y a través de la dinamica bingo pudieran identificar y reconocer los signos,
sintomas, deteccion temprana y oportuna del Cancer de mama.

JUEGO ILUSTRATIVO DE ANATOMIA PROTESIS DE MAMA: Para el reconocimiento anatémico v estructural de la mama
en su estado sano y |a técnica de auto examen de deteccidn de CA de Mama.

Con lo anterior se da cumplimiento a los objstivos planteados para sensibilizar y educar a |z poblacian estudiantil sobre
los habitos de vida saludable a través de la estrategia Cuida Tu Cuerpo y en |a que se desarrolld con éxito el primer
encuentra.

Durante el desarrolle de las actividades se contd con la participacion activa de los estudiantes de los grados:
(4) sextos, (1) séptimo y (1) octavo, a los cuales al iniclo de |a jomada se les aplico un pretest que tiene como objetive
medir el conocimiento de los estudiantes acerca del tema.

Para esta accidn se conto con |a participacion de 117 estudiantes de los grados sexto en lo gue se evidencio que & 79%
de los estudiantes tenian conocimiento previo acerca de las enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
respiratorias cronicas y cancer, asi mismo, de la Importancia de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal,
mientras gue el 21% mostraron un desconocimiento respecto al tema.

En la realizacién de esta actividad se pudo observar el buen desempefio por parte de los alumnos al momento de
realizarla, resaltando asi las bases educativas de la institucidn,

La moderadora Rocie Inicio con la socializacion de la estrategia "cuida tu cuerpo” donde los estudiantas participaron
activamente de los temas distribuidos asf en la FASE 1:

~ Enfermedades Cardiovasculares (Hipertensian)
» Oiabstes {Obesidad)

5e realizo una actividad ludica por medio de los juegos didacticos donde los estudiantes hicieron de este un espacio
recreativo como es la pelota de Hipertension,

La enfermera Ingrid 2xplica los 4 tipas de Cancer con mayor incidencia de muerte a nivel mundial. Se realiza una actividad
lidica por medio de juegos didacticos come es el juego bingo de Cancer de seno.

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: SB42828 Fax: 5846293
B=- mail: garenciaihesdass gav.r

Ua;i'!_n_duﬁ.ar, Cesar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

| Como conclusion de la actividad podemaos observar la parti_ciﬁmtiﬁn del grupo estudiantil en {a que se logrd impactar '
durante su primera fase un total de 178 estudiantes en las edades comprendidas entre 10 y 18 afos.

Total, de poblacién impactada T
Sextos 117
Séptimos B 31
Octavos a0

Con un rango de edad 103 1B afios con un enfoque diferenclal:

| VICTIMA 3
| INDIGENA 17
_PCD 2
| DTROS 156

Par esta razdn se esta trabajando en el cambio de habitos y estilos de vida saludable, con el fin de generar una conciencia
reflexiva acerca de |as enfermedades cranicas no trasmisibles,

En el desarrollo de |a actividad se pudo observar el interés que tlenen las docentes y apayo psicosocial por el bienestar |
de los estudiantes ya que fueron atentos a la temdtica y priorizaron su asistencia al lugar.

Por tal motivo es de gran Importancia aprender sobre estos temas ya que son las principales causas de mortalidad en

el mundo.

COMPROMISOS

| Como conclusion de la actividad podemaos observar la participacién del grupo estudiantil en la que se logrd impactar
| durante su primera fase un total de 178 estudiantes en |as edades comprendidas entre 10y 18 afos.

Curante el inicio de Ia jornada se les aplico un pretest a los 117 estudiantes de los 4 sextos que tiene como objetivo
medir 8l conocimiento de los estudiantes acerca del tema, en lo gue se evidencio que el 79% de los estudiantes tenfan
conocimiento previo acerca de las enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crénicas y |
| cancer, asl mismo, de |la importancia de mantenar una buena salud visual, auditiva v bucal, mientras que el  21%
| mostraron un descanocimiento respecto al tema.

| Se brindo educacion y sensibilizacion en tactores protectores que permitan mejora (os estilos de vida desde una edad
temprana; en la que a través de la implementacitn de fa estrategla educativa “Cuida Tu Cuerpo” y la estrategia 4 X 4
' Ampliada se incentivo a los estudiantes a mejor su condicion de vida y mantenar un buen estilo de vida saludable.
Se agradece a |a |E &l Interés de participar el desarrolio de estas actividades educativas coma |a es |a de |s estrategia
Cuida Tu Cuerpo, y 5 motiva a seguir fortaleciendo el conocimiento e interés de los estudiantes y desarrollar dentro de
las areas escolares acciones gue incentiven al estudiante a mejorar y mantener un buen estilo de vida.

j B
ROCIO AMAYA SOLANG BB * NUTRICIONISTA
SILVIA SILVA AUXILIAR ADMINISTRATIVO
|

Direccion: Carrera 20 No. 43 - ESITeiéfcr:-n 5842828 Fax: 5846293
e- mail: garanclaBhaadess g "
Valledupar, Cesar



mnmmu gitt

-H : A = | SECRETARIA LOCAL DE SALUD .
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR
| oM M PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIiC- 2022 o

- EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS B ; |
ACTIVIDAD Sociakzacion, sansibilizacion ¥ educacion acerca de la estrategia a4 arrmlrada para adaptar un estilo
| devida saludable para evitar anfermedades cronicas no rasmisible
" LUGAR |.E RODOLFO CASTRO CASTRO B
| FECHA 11/ NOV / 2022 - ) B 0
| DBSERVACION | Se adjunta fotografias del encuentro realizado FASE 1
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Nw? $ALUD

PRE - TEST

ombre: f, . ‘ . ) . : 7
p (v it v Pl LTI bt 9 A A S 2370
¥echa de nacimiento e [y B Sexo
. . A . . — L
felétono: 95, oo e g A Bamot mip e Juta
Institucién Educativa: ‘i cop iy rado de o
TR 5 . scolaridad; ol

MEDICIKON INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado habiar sobre la estrategia | 6. (Considera usted que el uso excesivo de
AxA ampliada? dispositivos moviles y computaderes podria
. afectar su salud visual?
E:I 5 E
M NO M5
B NG
2. iConoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, céncer y | 7-<Considera usted que la expaskicn excesiva al
EPOC afectan nuestra salud? ruido de los audlfonos contribuye a disminuir a
capacidad audithva?
¥ i sl
B) NO
b} ND
3. a,ffunace usted la importancla de adquirir | g éConsidera usted gue el consume de frutas y
habitos de vida saludable? . .
verduras disminuye el rlesgo de padecer caries y
» S otras enfermedades no transmisibles?
b} NO Nl
b} NO
4. {Visitas con regularidad a tu dentista?

4.

» sl
b} NC

5. {(Lree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

/)! sl
kBl NQ

9. ¢Conoce la impertancia del autgexamen de
seno para la prevencidn del cdncer de mama?
), ¢
b} NO

10. ¢ Ha escuchade alguna vez sobre 1os efectos
negatives del cigarrille y el alcchol entu cuerpo?

sl
b} NO
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PRE - TEST
Nombre: Pﬂr‘-"’- ROLPO oD &I,_l"r"lll (-%(.l Fecha: | 4| / 0 {m
Fecha de nacimiento Lc}:;} i d 6 } 70| [Fdad | sexo W |
Teléfono: 'ED I u ? 55' Ll.g‘-a ]B'ﬂrﬁﬂ: m&_fp&ﬁ Sc U -
nstitucion Educativa: 1'&,6{){ D 1 ¢ AGrado de -
F— (—053“2 s liEEs::::slalﬂsl::le\»rj: f}%t]

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

(1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. ¢Considera usted que el uso excesivo de |

Axhampliaciar dispositivos moviles y computadores podria
a) Si afectar su salud visual?
@ nNo ®s

b) NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, cancer y | 7- ¢Considera usted que la exposicion excesiva al
EPOC afectan nuestra salud? - ruido de los audifonos contribuye a disminuir la

| capacidad auditiva?
@ s

@s
b) NO by ND

3. ¢{Conoce usted la importancia de adquirir | g ,considera usted que el consume de frutas y

habitos de vida saludable? e
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
@ si otras enfermedades no transmisibles?
b} NO @5
b) NO |
4, ¢Visitas con regularidad a tu dentista? i
@ s 9. {Conoce la importancia del autoexamen de
b) NO seno para la prevencion del cancer de mama?
a) sl

5. (Cree usted que cepillarse tres veces al dia @ nNo
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y

enclas? 10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
& s negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
b) NO @s

b) NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

Y i

PRE - TEST

Nombre: A | Eoycimenidar: Dby T Fecha: [ .4-'/.;;';",, Py,
Fecha de na:lmientﬂ_“ 24 : 299 !lEdad 1/ ’iﬁexa . M| r

" . -1 = | T
Teléfono: V [E= F54-< Barrio: Ma, P/
Institucion Educativa: Grado de
. dordi et 3y, Escolaridad: J [ /
[ —

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

4x4 ampliada?
a) Sl

@ NOo

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

@ sl
b) NO

3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@) sl
b) NO

4, ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a) Sl

#) NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@ s
b) NO

dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

@ s
b) NO

7. ¢Considera usted que la exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@ s
b) NO

B. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@ sl
b) NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?

&) S
b) NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo? '

@ sl

b) NO

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. dConsidera usted que el uso excesivo de |

f
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;m? mua;

PRE - TEST
Nombre: YOl\@not AFINET RoaT Fecha: |*{1—T1-707.
Fecha de nacimientq .1?_ ~11 i 2011 ?Zdad ‘-'1'"‘[ ! Smxe : M =

Teléfano: 200 6 oy

?Ba rrio: DALL D\I\% 0

i

gnstitucidn Educativa:

lceesdeO

{lﬂdﬂli‘o {Cﬂﬁ%ﬁﬁrado de ]

Escolaridad: l

. bo1,

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ({Has escuchado hablar sobre fa estrategia
424 ampliada?
al Sl

W NO

2. iConoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensidn, cancer y
EPGC afectan nuestra salud?

. sl

b} NO

3. dConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

M s

b) NO

4, (Visitas con regularidad a tu dentista?

a) sl
M NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientas v
encias?

sl
b} NO

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

% 5)
bl NG
7. iConsidera usted que la exposkcidn excesiva al

ruido de los audifonos contribuye a dismlinuir la
capacidad auditiva?

sl

b} NO

8. é{Considera usted que el consume de fritas y |
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

W)

b) NO

9. iConoce la importancia del autpexamen de
sena para la prevencién de! ciancer de mama?

W s
b) NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrilio y el alcohol en tu cuerpo?

i sl
b) NO
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P o

PRE - TEST
F“mbﬁ_ g 'CH’..:: \\e wro oretee  Weawew \Manew Fecha: [yy_\\~ 27
'Fecha de nacimiento fet Edad \1l Sexo k | -
Teléfono: L\ ILLaR BT v\
Institucién Educativa: olefs tughe tdnt Grado de _@ :
Escolaridad: .

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

4x4 ampliada?
a) Sl

% NO

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

| W s

b) NO

3. iConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

® s
b) NO

4. {Visitas con regularidad a tu dentista?

% sl
b) NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

W s
b) NO

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia |

6. (Considera usted que el uso excesivo de

dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

W s .
b) NO

7. ¢Considera usted gue la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

w) Sl
b} NO

B. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

») Sl

b) NO

!
9. (Conoce la importancia del autoexamen de

seno para la prevencion del cancer de mama?
a) Sl
#NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos |
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo? |

s
b) NO
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| |
lwmmv s
|

PRE - TEST
F\Iumhn&: Lo PR [ B Fecha: | v /1 /2
- Vedrme ey T , =i » o T - Sl : -

IFecha de nacimiento 3=t ™ _r}!'? e o Edad 1\% ] iSexo h ' .
Teiéfono: — - T o — | '

setone: = 2Rhn 2529 32 PO provi@nOn\s
Institucion Educativa; Grado de v
E az } :Ej 5! i P ki o Escolaridad: Eﬂ‘(’

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. (¢Has escuchado hablar sobre la estrategia |

4x4 ampliada?
a) Sl

M no

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades |

como la diabetes, hipertensidn, cancer vy
EPOC afectan nuestra salud?

s

b} NO

3. ¢{Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

A sl

b) NO

4. {Visitas con regularidad a tu dentista?

sl
b} NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

AL s
b) NO

6. {Considera usted gue el usp excesivo de |
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

AT

b) NO

7. ¢{Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

‘SI

b) NO

8. ¢Considera usted gue el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

xse

b)'NO

9. ¢{Conoce la importancia del autoexamen de

seno para la prevencion del cdncer de mama?

B(s

b) NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?
Sl
b) NO
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! SERVHCID O Cat el Nesiasta PLAN DE INTERVENCIONES GOLECTIVAS PIC- 2022 i o
PRE - TEST

INombre: Fu an 39%e Peye 2 Pl‘n Ed{l Fecha: I{/”, )7
Facha de naclmiento 4_ i Oé 1|ZD OB Edad ""f L} Sexo
Teléfano: 373}1[01 2:‘( 20 arrio: oA gy ; D Lo

Institucion Educativa: Grado de

TDJMD (ﬂﬂ'hﬂ (-QS';TE Escolaridad; é_f ’Ui

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. ¢Considera usted gque el uso excesive de

4x4 amplfada? dispositivos mdvites y computadores podria
8 5 afectar su salud visual?
by KO sl

b} NO

2. (Conoce usted de gué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, céncer y 7. éConsidera usted que la exposicidn excesiva al
EPOC afectan nuestra salud? ; ruido de jos audifonos contribuye & disminuir fa

| capacidad auditiva?
w S

b B3
b) NO b) NG

3. ¢(Conoce usted la importancia de adguirir

: 8. iConsidera usted que el cansume de frutas y
hibitos de vida saludabie?

verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

o sl otras enfermedades no transmisibles?
b} NO }KSI
by NO
4, }Visitas con regularidad a tu dentista?
# s 9. ¢Canpce ia importancia del autaexamen de
b} NO seng para la prevencidon del cdncer de mama?

5l
5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia ﬁND
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y

enclas? 10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos !
& St negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa? |
b} NG ﬂ Sl

b} NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘wv SALUD

PRE - TEST

Fecha de nacimiento

vembre (S0 OO WIORa. dacsq r“hﬂ 1141/ 70
Ot o al

Teléfono:

ee 180 [2
10

institucidn Educativa: O

Barrio: 0 ﬂ ‘ (CL

Grado de
[Escolaridad: ‘

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia i

4x4 ampliada?
a) Sl

%) NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

X Sl

b) NO

3. éConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

() Si
b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a) Sl

X nO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

W S
b) NO

E,"ECunsidera usted que el uso excesivo de

dispositivos mdviles y computadores podria |
afectar su salud visual?
% s
b) NO

7. iConsidera usted gue |a exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

U ’
b) NO

B. iConsidera usted gue el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

%) SI
b) NO

9. éConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cdncer de mama?

A S|

b) NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

x) SI

b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

P i

INombre:© J/ 1 €y Feie 1O0/F

Fecha de nacimiento

Teléfono:
eTong 6,

Institucidn Educativa:

PRE - TEST
TR A 070 Fecha:
Ry L=~ o

6 |12 [ZzoOqEdad 73 | sexo | X |-
Barrio! - ;,r
' wenensesre 0|
Grado de
Escolaridad: 6—‘0—1

&p‘é gff..'ﬁ cCartn ool

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la Estrategia] 6. ICunsEdera usted que el uso excesivo de

4x4 ampliada?
a) Sl

(5) NO

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

OE
B) NO

3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@ sl
b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a) 5l
(&) no

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

51

b) NO

b

el |

dispositivos modviles y computadores podria
afectar su salud visual?

@)s!

b) NO

7. éConsidera usted que la exposicion excesiva al
ruido de los audifonoes contribuye a disminuir la |
capacidad auditiva?
GIF!
b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@%}51
b

NO
9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?
a) 5l
o

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
@ps!
b) NO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘mwmv SALUD

PRE - TEST
Numbrﬁ: e &g “I- -}“—?"F_',}{ IlE"f‘} )l t‘:{}{_\l}" | ic-}--‘ Fecha‘. -1#/‘ ,f (;r E,: '_H_
Fecha de nacimiento .\q ,1,1 201C Edad 4 .~ Sexo {_" |+
Teléfono: 92230 S f:’ 7 o, - Ili.':1'.|'1'1:%:""19-;)44.EF\:II . ;l ’
Institucién Educativa:{ o 4 ) Grado de
| Y] ¢ ELJ_.:J = J_:_]_ Fsmlarldad:@f o

|

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. {Considera usted que el uso excesivo de

4x4 ampliada?
a) 5l

® no

¢Conoce usted de gqué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

& si
b} NO

i{Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable? B

@ S
b) NO

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

a) Sl
& nNOo

5. (Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@ s

b) NO

dispositivos moaviles y computadores podria
afectar su salud visual?

@ s

b) NO

7. iConsidera usted que la exposicion excesiva al '

ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@) sl
b) NO

B. iConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

aj sl

b) NO

9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?
a) sl
b) NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo? |

a) sl
b) NO

ks

1
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

Wv SALUD

PRE - TEST
NomEre! aegl? wind  Posdiita Yolo Feche: | 47041 [ 2072
e dnacmens  Jon |41 | 700 F4 3 e |
Teléfono: "E‘-Dl'btm'z.q 18 ) Barrio: Hm?ﬁﬂ ala,
Institucion Educativa: l\:gﬁblpg CosND  Gradode
. Cﬂbh o Escolaridad: 6 - o1

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) sl
x NO

2. ¢(Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

¥ sl

b} NO
3. ¢{Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?
. sl
b) NO
4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

a) sl
¥ NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y |

enclas?

¥ s

b) NO

6. {Considera usted gque el uso excesivo de |

dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

X si 5

b) NO

7. {Considera usted que la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

=] sl
b) NO |

8. iConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
ptras enfermedades no transmisibles?

M s
b) NO

9. ¢{Conoce la importancia del autoexamen de |
seno para la prevencion del cancer de mama?
a) sl

M NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

sl

b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSATAL EDUARDO ARREDONDD DAZA

PLAN DE INTERVENCHINES COLECTIVAS PIC- J022

‘wv SALUD

PRE - TEST

ombre: Geyuldfoe. S0C5 Segont Ar0s. Fecha: |77 77-20m
Fecha de nacimiento 171970 | 207 Eded 77 Sexo M
Teiéfono: ?) ?’5? 8';‘7: 225 Barrio:  eyeitan g_ﬁ)}a
tnstitucidn £ducathea: hooolfo  Colho Grado de o

dad: G-o7¢
Q}J{TD scolaridad:
MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1.

dHas escuchado hablar sobre la estrategia
4xd ampliada?

;%SI

NO
diConpce usted de qué manera enfermedades
como |a diabetes, hipertensidn, cincer y
EPOL afectan nuestra salud?

M sl
k) NO

iConoce usted la importancia de adquirir
hahitos de vida saludable?

o sl

b} NO

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

X sl

bj NO

cCree usted gue cepillarse tres veces al dla
ayuta a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

NS

k) NO

6. (Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

X5

b) NO

7. éConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonas contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

¥l

b} NO

8. {Considera usted gue el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

M) S|

b} NO

9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de

seno para !a prevencion del cdncer de mama?
a) 5l

W no

10, /Ha escuchade alguna vez sobre fos efectos
negativos del cigarrille v el alcchol en tu cuerpo?

X st

b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALULD
HOSATAL EDUARDO ARREDONDD DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

w? SALUD

PRE - TEST
oMby e 9o Andret Gupllr o pat Fecha: | 14/11/207¢
Facha de nacimiento J:ﬁ_ -1' a0 T?’ Edad ﬂ T
Taléfono: 3 ox) E‘FEE)D%"@ Barric: M e o f--?!..a‘_-".l_a"]'

Institucion Educativa;

Qe

VQOJL'-T{F 2 rj}j{rptrﬂdode

scolaridad: 6=

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

4x4 ampHada?
at Sl

& no

2. ¢(Conoce usted de qué manera enfermedades
como |3 diabetes, hipertensién, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

8 s
b} NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?
$ s
b) NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?
aj Sl

@ no

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
engias?

$ s
Bl NO

¢Has escuchado hablar sobre fa estrategia |

L

6. (Considera usted que el uso excesivo de |
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

9 s

b} NO

7. iConsidera usted que lz2 exgosicidn excesiva al
ruide de los audifengs contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@sl
b} NO

B. éConsidera usted que el consume de frutas vy
verduras disminuye el riesgo de padecer carigs y
otras enfermedades no transmisibles?

&5

b} NO

9. {Conoce la impertancia del autgexamen de
senn para ta prevencidn del cincer de mama?r
a} sl

@ No

10. {Ha escuchade alguna vez schre los efectos .
negativos del cigarrille y el alcohol en tu cuerpo? i

&

b} NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSAITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

I PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wmv SALUD

PRE - TEST
INombre: carmen centy Orozc E-DME rG Fecha: T'ﬁr 11 20l
Fecha de nacimi ‘- " E
=cha de nacimiento 15 i D’E i 2071 F.cad -'I-r o 1] M
t eldtone: 3,37 g0 Yy Uy Barric: Mo o 4o | o
nstitucién Educativa: 12U doifc Grado de
Coddro Castro Escolaridad: & ~of

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢(Has escuchado hablar sobre la estrategia
4xd ampliada?

a) Sl
& NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades

como la diabetes, hipertension, cancer vy
EPOC afectan nuestra salud?

Q s
b} NO

3. JConoce usted la importancia de adquiris |
habitas de vida saludable?

@ S
b} NO

4. /Visitas con regularidad a tu dentista?

al sl
# NO

& Cree usted nque cepiliarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

¢ S
b) NO

6. iConsidera usted que el uso excesivo de

dispasitivos méviles ¥y computadores podria
afectar su safud visual?

8s
bB) NO

i
7. ¢Lonsidera usted que la exposicién excesiva al
ritido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@5l
b} NO

B. éConsidera usted que el consume ge frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@5

b} NO

9. Concee la impertancia det autoexamen de

seno para la prevencidn del cdncer de mama?
al) sl
& NO

10. (Ha escuchade alguna vez sobre los efectos
negativas del cigarrillo ¥ el akcchol en ty cuerpa?

@5
B) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wmv SALUD

PRE - TEST
MNombre: . ~ . Fecha: =
Vanna Scfo _fiduesoa iy fea 11=71-2022
!Fe::ha de nacimiento *-1 Y | LA,_J:?_C’ 16 Edad _.12 | __]J 2 Sexo | M .
[Teléfono: 344 26533y e Barie: 01 ianYolo
Institucién Educativa: Grado de
o ;Rﬁdﬂ“:ﬂ- Ceus \ v [Escolaridad: 6—07

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
A4xd ampliada?
a) Sl

(B) NO

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

@ s

b) NO

3. (Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

5|
B) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

@ s
b) NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@ s

b) NO

I

| 10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

6. {Considera usted gue el uso excesivo de
dispositivos maviles y computadores podria
afectar su salud visual?

51
b) NO

7. {Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@ s
b) NO

8. {Considera usted gque el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer carles y
otras enfermedades no transmisibles?

®si
@ no

9. (Conoce la importancia del autoexamen de |

seno para la prevencién del cancer de mama?
a) 5l

(&) no

negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

@ st

b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSAITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCHONES COLECTIVAS PIC- 20g2

wm? SALUD]

_ PRE - TEST
Nombre: w‘f-onnq PO Ch ﬁG\’I’\Q,O'D Facha: -H‘ - {-],2022
Fecha de nacimiento 12'3 02 20'10 Edad - 2 . SEXG H 5
Teléfono: B‘q - 63\-’ Nublall) Barric:

01oNGOIN

Institucicdn Educativa:

b Q‘OdO) eo Q , Escolarkdad:

irado de

6201

MEDICION INKCIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. /Has escuchado habtar sobre la estrategia
Ax4 ampliada?

a) sl

b) M

2. (iConnce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertenslon, céncer vy
EPOLC afectan nuestra salug?

a) W

b} NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

a}}(

b} NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

a) sl
b} pq

5. iCree usted gue cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

al W

b) NO

| afectar su salud visual?

: 9. ¢Conoce la impertancia dei autoexamen de

6. JConsidera usted que el uso excesivo de
dispositivos méviles y computadores podria

a1 E

b) NO

7. é¢Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a) M,
b} NO

8. é{Considera usted que el consume de frutas y ¢
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

AN

b} NO

senno para la prevencidn del cancer de mamay
a) sl
b}

10. {Ha escuchade alguna vez sobre [os efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

a]){

b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALLL
HOSPITAL EDUARDO ARREDYONDC DAZA

PLAN DE INTERVENCIOMESE COLECTIVAS PIC- 2022

W? SALUD

PRE - TEST

Mombire: Ho m?{:“w”

Fecha:

7 71 22

Fecha de nacimienta

q

Joncast;  Ducova) E
7 2077 Edad 1/

Sexo

™

Teléfano: 27 73"63 > ‘56

Barre:_ peyOrTQnGala

Institucion Educativa: Grado de T
A- gg%i% Escolarkdad: 6 O 7
MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:
1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. iConsidera usted que el uso excesivo de |
4xd ampliada? dispositivos mdviles ¥y computadores podria
afactar su salud visual?
a) sl -
@ NO 85
b) NG
2. (Conoce usted de qué manera enfermedades ) o ]
como la diabetes, hipertension, céncer y 7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
EPOC afectan nuestra salud? ruido de Jos audiforos contribuye a disminuir ka
capacidad auditiva?
b‘] o o5
b) NO
3. ¢(Conoce usted la Importancia de adquirr | g sroncidera usted que el consume de frutas y
habitos de vida saludable? L . .
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
@ sl otras enfermedades no transmisibles?
o) NO ‘ 5l
b) NO
4. (Visitas con regularidad a tu dentista?
® s 9. {Conoce la importancia det autoexamen de
b} NO 1 seno para la prevencién del cdncer de mamay?
a} sl
5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia $no
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias? ¢+ 10, {Ha estuchado alguna ver sabre los efectos
@ s negativos del cigarrillc y el alcohol entu cuerpa?
bl NO @s
b} RO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDOD ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2002

o s
B

PRE - TEST

Nombre: ybﬂf;,ﬁ/ﬁﬁ[ 0_5

© SACHE2 vqSQuE

Facha:

//f//z'z

Fecha de nacimiento g

o8

foo ¢

Fdad  } 3 Sex0 ‘f

Teléfona: qz;_“ F¥ LBEY

Barrio: /a Con O {..?:v;l MArs oo oG]

Institucidn Educativa:

(leyfr

Aﬂa/ﬂ‘,écp lof fre

Escolaridad:

Grado de G‘O /

MEBICKYN INICIAL DEL CONOCIMIENTC EN ADDLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia

4x84 ampliada?

i

NG
2. (Conoce usted de qué manera enfermedades :
comp la diabetes, hipertensién, cdncer y
EPDC afectan nuestra salud?

@st

ND
3. ¢éConoce usted la impodancia de adquirir
habitos de vida saludable?

N
QSI
b

NO
4, ¢Visitas can regularidad a tu dentista?

a) sl

@Nu

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuds a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

& 5

b} NG

t verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

seng para la prevencidn dei cancer de mama?

dispositivos madviles ¥y computadores podrla
afectar su sajud visuai?

&

7. éiConsidera usted que la exposicidén excesiva al
ruido da los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

&

b} NO

0

B. ¢Considera usted que el consume de frutas y

otras enfermedades no transmisibies?
4
MO

9. ¢{Conoce la importancia del autoexamen de

st
NG

?

10. /Ha escuchado alguna vez sobre os efectos
negativos det cigarrillo y el alcobol en tu cuerpo?

gSI

ND
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
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PRE - TEST
Nombre: CM}A’?} ") and Juntt Hefrdréez Fecha: 14/41/202.2
Facha de nacimianto 14| 04 i 2{;}_},’% Edac ;z rd Sexo | H-
Teléfono: 5 j,"i' ?2.5 5&’ 3’? Barrio: hnr;angafp
Instituckdn Educativa: O L5170 IGrado de
gagprgo Escolarkdad: é‘ .J?pj

MEDICKON INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. {Has escuchado hablar sobre la estrategia' 6. ¢Considera usted gue el uso excesivo de

4x& ampllada?
ab Si

& o

2. (Conoce usted de gué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

@ s
b} NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
hdbitos de vida saludable?

@ s

b} NO

4, (Visitas con regularidad a tu dentista?

@ s

b) NO

5. iCree ustes que cepitiarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

& s
b} NO

|

dispositivos maoviies y computadores podria
afectar su salud visual?

& s

b} NO

7. iConslders usted que la exposician excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

U M

b} NO

B. ¢Considera usted que el consume de frutas y

: verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

otras enfermedades ne transmisibles?
@
b) RO

9. (Cenace la Importancia del avtoexamen de
senp para la prevencién dei cancer de mama?

Pt

NG
10. i Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrilio y ef alcohol en tu cusrpo?

|
b) NO

{
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PRE - TEST
Mombre: P Y -".1, . ;i=e~cha 4 Ir.
Fecha de nacimlenta Edad 1.._f~. !Sexn h
Teléforo: Barrio: | \
imstitucin Educativa: Grado de. —
Escolaridad: 1 r - &

MEDICION INICIAL DEL CORDCIMIENTD EN ADCLESCENTES:

4x4 ampliada?
al 8
b} /NO}

% (Concce usted de gué manera enfermedades

EROC afectan nuestra safud?
ay M |
bl NO

3. éConoce usted fa importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

o
a) {SI '
b} NO

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a) 5
b NG

como la diabetes, hipertensién, céncer y !
' ruide de los audifonas contribuye a disminuir la

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. JConsidera usted que el uso excesiva de

dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a)sl:

b} NO
7. iConsidera usted que la exposician excesiva at
capa:iqad auditiva?

¥l

b} NO

8. ¢LConsidera usted que el consume de frutas y

. verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
! otras enfermedades no transmisibles?

a};Stﬁ
b) ‘r‘fc?

9. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencidn de! cancer de mama?
al St
bYND

10, {Ha escuchado alguna vez sobre los efsctns
negathvos del cigarrilio y el alcohol en tu cuerpa?
=
afsl ;
b) NO
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PRE - TEST
Nambm:(“)(--{{?[ O’MQJ Qo d‘})b 1i:ﬂ:hil: /H [ 1_ 1
Fecha de naclmlente QQ ME ﬂﬁ’ic‘_rEdad jﬂ J Sexo |
Teléfono: O_(‘H . | " - Barrio: M 0, O(-_{ l
Institucion Ede o ‘ " frado d e
nstitucidn Educativa. Grado de '
u("ml-[b CDS’('.O Eso?laridad: @;ﬂ

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. ¢Considera usted que el usoc extesivo de

4x4 ampliada?
a} sl

g

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cdnter y
EPOL afectan nuestra salud?

3

B NO

3. iConoce usted la importancia de adquirir
hibitos de vida saludabla?

g

=
Z
Q

4. /Visitas con regularidad a tu dentista?

E?
=
(=]

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

0
3

=
=
o

9. iConoce la importancia del autoexamen de !

dispositivos modviles y computadores podria
afectar su salud visual?

b} NO

7. iConsidera usted que la exposicion extesiva al
ruido de tos audifonos contribuye a disminuir ta
capacidad auditiva?

A5

b) NO

8. iConsidera usted gue el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades na transmisibles?

by NO

seno para la prevencidn del céncer de mama?

Iy

10. {Ha escuchado alguna ver sobre los efectos
negativas del cigarrillo y e alcohol en tu cuerpo?

b NO
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PRE - TEST
Nornbre: Raben Duu.d Mecudin hoded Feha -2t
Fecha de nacimiento 01 | i ~oaq Fdad o, Sexo ‘.\
Taléfono: 354212 12 44 Barrio: | c;
Institucién Educativa; Grado de
Qﬂdﬂﬁg C"-"'Ef_lg‘_' D culdr o Escolaridad: G i

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado habiar sobre la estrategia
x4 ampliada?

al sl

% NO

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hlpertensidn, cédncer vy
EPOLC afectan nuestra salud?

a) sl
NO

3. iConoce usted la importancia de adquirir
hdbitos de vida saludable?

& s

b) NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

NMosi

b} NO

5. ¢(Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

o sl
b} NO

: afectar su salud visual?

. 9. {Conoce la impertancia del autoexamen de

6. {Considera wsted que el uso exceslvo de
dispositivos mdviles y computaderes podria

5
B) NO

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de lns awdifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

W sl

b) ND

8. iConsidera usted gue el consume de frutas y 1
verduras disminuye 2l riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

Wi NO

seno para fa preventidn del cdncer de mama?
a) 5l
W} NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre kos efectos
negatives del cigarelllo ¥ el akcchol en tu cuerpo?

o St
) NO
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PRE - TEST
lNombr‘e:C\‘b‘"\!:l Y l ¥ R.Q___\-ln"{ ne Fecha: ‘-‘!7/"{1
Fecha de nacimiento Edad Sexn M e
Teléfono: £ Lﬁb arrio: 71{11;‘ 1_(1 i & lﬁ. )
institucidn Educativa: O‘k rado de b _f
' &3 s:nlarﬂ:iad O -~

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre |z estrategia |

x4 amplada?

a) M
M NO

2. (Conoce usted de gué manera enfermedades

como ia diabetes, hipertensién, cancer y |

EPOC afectan nuestra safud?

&
b) NO

3. fConoce usted fa importancia de adguirir
habitos de vida saludable?
7 Sl
b} NO

&, ¢Visitas con reguiaridad a tu dentista?

& Si
b} NO

5. {Cree usted que cepillarse tres veces al dia |

ayuda a prevenir enfermedades en dientes ¥
encias?

& 5
bl NO

. verduras disminuye el riesgo de patecer raries y
| ptras enfermedades no transmisibles?

6. dConsidera usted gue el uso excesivo de )
dispositivos mdviles ¥y computadores padria
afectar su salud visual?

@5
b} NO

7. iConsidera usted que |3 exposicion excesiva at
ruido de los audifonos contribuye a disminuir Iz 5
capacidad auditiva?

@ sl
bj NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y

i 5t
B} NO

9. iConoce la importancia del autoexamen de
senc para la prevencidn del ¢éncer de mama?
al 5l
& NO

10, {Ha escuchado aiguna vez sobre los efectos
negativos det cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

8 Sl
b) NO
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PRE - TEST
. ! F 1 5 -
Nombre: Toyp Lorpna Isimen  Movo Fecha: |f1-12. 00,
[Fecha de nacimlento C1 N | e G Edad ""3 Sexc M
Teléfono: gff 7 0 ij Sy | Barrio: ""fﬁ?‘rg‘_ﬂ 25 i)
Institucion Educativa: Lo Ta  ((2f-r) Gradode . -
(avs7q Escolaridad: | 7ie

MEDMCION INICIAL DEL CONOCIMIENTQ EN ADOLESCENTES:

1. iHas escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) Sl
H ro

2. iConoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, céncer y
EPCL afectan nuestra salud?

8 s

b) NO

3. éConoce usted la importancia de adquirir
hdbitos de vida saludable?

& s

b) NO

4, (Visitas con regularidad a tu dentista?

a) sl

@ND

5. iCree usted gue cepitlarse tres veces al dia

ayuda 2 prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@ s

b} NO

6. ¢Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdéviles y computaderes podria
afectar su salud visual?

@ s

k) NO

7. i Considera usted que la exposicién excesiva al
ruido de !os audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

‘SI
b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

Psi

b} NO

9. iConoce la importancia def autoexamen de

seno para la prevencién del cdncer de mama?
a) Sl

QND

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y et alcoho! en tu cuerpo?

s

b) NO
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PRE - TEST

Nombre: i\ s q Cooyna 3o fa oy Cionoion

Fecha de nacimienta T 1 6} 410 |20H Edad *1-1 | lSem v
Teléfono: ’.52 ?-f__,':El_L_t —~1 ‘lﬁarriu: ~ﬁr H"E;__l ORIC

institucidn Educativa: ﬂr:_{- ﬁﬁ{‘\. rado de ' P o

| (f: 1*—:}*-{ 0 1:__1-_1:“ 0 scolaridad: ‘ bi —{

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. ¢Considera usted que el uso excesivo dEE

4x4 ampliada?
a) &l

® nNO

2. iConoce usted de gué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

® s
b) NO

3. {Conoce usted la Importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@ s
b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

@ S

b} NO

5. {Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

'E
b} NO

| verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

seno para la prevencion del cancer de mamay

dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

@ s

b) NO

7. éConsidera usted que la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la |
capacidad auditiva? '

®s
b) NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y

e |
otras enfermedades no transmisibles? [

s

b) NO

9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de

a) 5l
@ no

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

@si

b) NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

=1

PRE - TEST
sl 'IJ de  en fTr(?U & ¢ rﬂfﬁﬂ—b 6Qr« {'f:{;rﬁha: 11- /!1" oy
Fecha de nacimiento 20 08 2646 Fdad 17 AMAOS seo [ |-
Teléfono: DO 212 DHO1Q Barrio: -
Grado de

Institucion Educativa: QQ‘(TE:H{_ =2

TO caslo cashro

. Fs:olaridad: G)Ei [

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) Sl

® nNo

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer vy
EPOC afectan nuestra salud?

@ s
b) NO

3. éConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@ s
b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

@ s

b) NO

5. {(Cree usted gue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y

encias?

@ s
b) NO

! 10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

6. (Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

@ s
b) NO

7. i Considera usted que la exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

§ sl
b) NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@ s
b) NO

9. ¢{Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencidn del cancer de mamay

@ s
b) NO

negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
@5l
b) NO
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PRE - TEST
Nombre: i 19pe M5 PoceZ 1 cynah des Feche: | 77 ['77 o022
Fecha de nacimienta 'THE”"TT i 2 o7 TEdad =17 l pEXO My (v
Teléfone: 3522235 63 B t&!.arri::r: Moy hS o HI:."a( F o
Instituckin Educativa: YooolFo  wiNo Grado de rXed
Esmlaridad: yo yoi T aIPo rasTy q

MEDICION INICLAL DEL CONOCIMIENTO EN ADCLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
Axd ampliada?

a) X

b} NO

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cincer vy
EPQOL afectan nuestra salud?

a]}(

by NO

3. iConoce usted la importancia de adquirir |

habitos de vida saludable?

a) 3

b) NO

4. §Visitas con regufaridad a tu dentista?

a})’(
b} NC

3. iCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a)
b} NO

6. i{onsidera usted que el uso excesive de
dispositivas modviles y computadores podria
afectar su salud visual?

alx

b} NO

7. {Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de ‘os audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

ala(

b} NO

8. é{Considera usted que e} consume de frutas vy
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

X,

b) NO

9. ¢(Conoce fa importancia del autoexamen de

seno para la prevencidn del cdncer de mama?
a) sl
by v

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillp ¥ et aicohol en tu cuerpo?

a) %

b) NO
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PRE -

TEST

Nombre: Nﬁ\} (,’,,I ‘,-6

> OL T

oLe 1

Fecha de nacimiento

ol [ =201{f*

SEXD

] Fe_dtla: - 1 _4 - 71
EEA Vian

'Eléfonu:j D'Z-;l o4 ¢

Institucion Educativa:

o £

I

€O .
CHCY(D Cug.h-oksmland_ad:

:?'arriﬂ:C.'ELr: L_j{/‘{ B3 M c.f {‘fq 5‘190

Grado de : 6.—-017_

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia

. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades

. éCree usted que cepillarse tres veces al dia |

Ax4 ampliada?
a) Sl

® no

r

como la diabetes, hipertension, cancer vy
EPOC afectan nuestra salud?

@ s |
b) NO

iConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

R s

b) NO

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

a) Sl
@ nNO

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@ s
b) NO

6. .:cEsqu}a usted que el uso hexcesiun de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

CH)

b} NO

7. éConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@ s
b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@5
b) NO

9. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cancer de mama?
a) sl
@ NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

Y
b) NO
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PRE - TEST
rlnmbre;,(:‘m nE éUUk(L Qo Qeuiiiey Fecha: [|] h 101
Fecha de nacimiento lq I Ilﬁl ' Edad i SEX h 1.
Teléfona: ::))ﬂ" ggsgg“e . Barric: \“QUQ“C}G'{Q
Institucidn Educativa: 1ot ko tasiro  [Gradode
Cain Escolaridad: SQ }

MEDICION (NICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

424 amptiada?

a) Sl
§ NO

2. [Conoce usted de qué manera enfarmedades
como la diabetes, higertenslon, cidncer y
EPOC afectan nuestry salud?

85
b} NO

3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

9 sl
b} NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

@ NO

5. iCree usted que cepitlarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes v
enhclas?

& s
bl NG

a) sl |

1. iHas escuchado hablar sobre la estrategiai 6. {Considera usted que el usc excesivo deE

dispositivos mdviles y computadores podria |
afectar su salud visual?

@5
b} NG

7. {Considera usted que la exposicién excesiva al
ruvido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@5
b) NO

8. ilonsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@ s
b} NO

9 ¢Conoce |a impertancia del autoexamen de

seno para !a prevencién del cdncer de mama?
a} S| |
@ NO

10. i Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

@5
b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wYP o

PRE - TEST

ombre: T V)

_Fecha:

== _

Fecha de nacimiento

41

2O QQ('EEIC)Q

,Sexo

Teléfono: b 1 ﬁi S‘@\

Institucion Educativa: |‘Gdom CC¥OGrado de
CI%TTO scalaridad: l 6:}1
MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:
(1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. {Considera usted que el uso excesivo de

4x4 ampliada?
a) SI

& no

2, (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

® s

b) NO

3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@ s

b} NO

4, ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

® s

b) NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

® o

b) NO

| 9. {Conoce la importancia del autoexamen de

dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

®s

b) NO

7. ¢Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la |
capacidad auditiva? |

@

b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@s

b) NO

seno para la prevencion del cdncer de mama?
a) sl

® o

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
a) sl

@ no
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

PLAN DE INTERVEMNCIONES COLECTIVAS PR 2122

|
wﬁmv SAL'UDi

PRE - TEST
Nombre: 50"’6{ MALL Vcaﬁ OO (o lunf‘L_} Feche: | 4 - 11-
Fecha de nacirmiento O‘z‘_’ O1 i 1o Fdad —H Sexo | H R

Taléfono: 'Q|||5 ’})Cﬁ gz_éu

institucion Educativa:

—

Barrio: mﬂﬂﬂﬁﬂ

j [ |
LGrado de
et

Escolaridad:

2l s

MEDICION [NICIAL DEL CONOQCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. (Has escuchado hablar scbre la estrategia )

4x4 ampliada?
at Si

2. ¢Conoce usted de gué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensidn, cancer y
EPOL afectan nuestra salud?

b) NO

A ¢Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

by NO

4, iwisitas con regularidad a tu dentista?

a) Sl

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias

(b s

b} NO

L
E

| capacidad auditiva?

otras enfermeadades no transmisibles?

6. iConsidera usted gque el usc excesiva de |
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

b} NO

7. iConsidera usted que la exposicion excesiva al
ruide de ios audifonos contribuye 2 disminuir Ja

l; alsl )
b) NO

8. (Censidera usted que e! consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

b) NO .

8. (Conoce la importancla del autoexamen de
send para la prevencion del cdncer de mama?

10. { Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos det cigarrillo y el alcohol en ty cuerpo?

by NO
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SEWVACRD COW CALIME HUSIANA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

¥

PRE - TEST
Nombre; t-.l-.h-" t g ‘r "'T |r-.'i -(":'-'-\f:\'hg Fecha: : I — I’lll - 1..
Fecha de nacimiento - Edad 1) Sexo v
Teléfono: — ~ = - - i
eléfono 2| § ZJ'..'i‘ C':}gu{d'? 1 arr
Institucidn Educativa: -1 Grado de | . —
e JOI. O A< He Escolaridad: ] (L{g, & -

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
x4 ampliada?

a) Sl

b) MO

2. {(Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) &
b) NO

3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

a) X
b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a) 5l
b} W

5. ¢(Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y

encias?
a) |
b) NO

6. iConsidera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a)

b) NO

7. {Considera usted que la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capachidad auditiva?

a)

b) NO

8. iConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a),
b) NO

9. :Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?
a) Si
b) NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

a) 8(

b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDQ ARREDONDO DAZA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

uanP sio

PRE - TEST
Nombre: DV, o or g syrars Torias % I domb
Fecha de nacimiento s e |/ dad 72 XG M W
Telkfono: oz 7 A PR Sy B et sa 0 Oer e )
dnstitucién Educativa: rado de@':-c?rzr
scolarklad;

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. {Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?
a} 5i
b W&

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como 1a diabetes, hipertensidén, céncer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) M

b] NO

3. iConpce usted I3 importancia de adgulrir
habitos de vida saludable?

a) &

b} NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a) sl

b} )0

5, iCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dlentes y
encias?

a)

B} NO

6. JConsidera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

apif’
b} NO

7. dConsidera usted que 1a exposicidn excesiva al
ruide de jos audifonos contribuye a disminuir §a
capacidad auditiva?

ay ¥

b) NO

8. iConsidera usted que el consume de frutas y

verduras disminuye el rlesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a1

o) NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cdncer de mama?

aPs|

b} NO

10. ;Ha escuchade alguna ve: sobre los efectos
negativos del cigarrilio y el alcohol en tu cuerpa?

X

b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘wm? snLuni

PRE - TEST
Nombre:  )es s danles 1amadri) o] ™ | 11 1417204
Fecha de nacimiento _J_?)C] 4¢ JJ'-{"LFHE[EI:!H 10 __Sem TM :
Teléfono: - Barrio: ot Do) '

institucion Educativa:

L ‘f'ﬁjo!’ €oc a5 Ho F“"““""““ i

rado de

o0&

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia? 6. {Considera usted que el uso excesive de

4xd ampliada?
a) Si

& nNo

¢ Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

® s
b) NO

é{Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

& 5l
b) NO

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

a) 5l
& NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a) 5l
“&@ NO

dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

@ s
b) NO

7. ¢Considera usted que la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la ]
capacidad auditiva?

@5
b) NO

8. ¢{Considera usted gue el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y |
otras enfermedades no transmisibles?

as
b) NO

9. éConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cancer de mama?
a) sl
@ NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos |
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo? '

@ Sl
b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

PRE - TEST
pombre: R Oberf0 £ OFT10S  TOPIOS TOYTTS  Fecha: 1y 515 75 75
*_Fe::ha de nacimiento Edad [| Sexo |
Teléfono: Barﬂﬂ:'}rﬂ DI I‘ oY ‘3'}] h
institucién Educativa: | Grado de = 7
] Fscularidad: {J =

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

4x4 ampliada?
a) Sl

‘Jn{luc:

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
tomo la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

) S|

b) NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

a)
b) NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

a)—SI°
b} NO

5. ¢éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

al @

b) NO

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia[ 6. {Considera usted que el uso excesivo de

dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a)'sy

b) NO

7. ¢Considera usted que la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

2l 3

b) NO

8. iConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a)5

b) NO

9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cdncer de mama?

-a}sl

b} NO

10. /Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
a) 5,
b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSATAL EDUARDO ARREDONDOQ DALA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTWAS PIC- 2022

PRE - TEST

Nombre: 7. n 1 . L.z - -0

Fecha:

Fecha de nacimiento

7 :
Edad 1 SeN0 H
eéfono: - 1 o . Baro: (aq gy, (7]
Institucién Educativa: Lo el e o YifGrado da o
Escalaridad:

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢éHas escuchado hablar sobre la estrategia
Ax4 ampliada?

a) 5l

& NO

2. iConoce usted de qué manera enfermedades !

como la diabetes, hlpertensién, céncer y
£POC afectan nuestra salud?

a St .

NO
3. {[Conoce usted la importancla de adquirir
hébitos de vida saludable?

@ s

b} NO

4, ¢Visitas con regularidad a tu dentista?
o st *
bf NO

5. éCree usted gue ceplllarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

]

b} NO

6. ilonsidera usted que el uso excesive de
dispositivos méviles y computadores podria
afectar su salud visuat?

o5
b} NO

7. ¢Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruide de los audfonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

R
b} NO

B. ¢Considera usted qus el consume de frutas v
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

$s

b} NO

9. éConoce la importancia det autoexamen de
seno para la prevencidn del cdncer de mamar

B s

b} NO

10. { Ha escuchado alguna ver sobre los efectos
negativos del cigarrillc y el alcchol en tu cuerpa?

s

by NG
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSFITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wv SALUD |

PRE - TEST
Nombre: ; v dc o K ., - [echa: ] 11 [
Fecha de nacimiente  _( .| |/ ;oo Edad 47 Jbem _
Teléfono: 31‘# 2 if;—gl}?? [Bﬂﬂ'iﬂ'- : T ey @,
nstitucién Educativa: R . Grado de
Gd“} Fﬂ [Lt-fj_- o : ’
| cach o Escolaridad: ! b o 5

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. {Considera usted que el uso excesivo de
4xd ampliada? dispositivos mdviles y computadores podria |
afectar su salud visual?
a) Si
! NO & 5l
b) NO
2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, cancer y 7. i Considera usted gue la exposicion excesiva al
EPOC afectan nuestra salud? ruido de los audifonos contribuye a disminuir la |
capacidad auditiva? ]
P S
b) NO ® sl
b} NO
3. {Conoce usted la importancia de adquirir | g ;considera usted que el consume de frutas y
habitos de vida saludable? ;
| verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
#® s otras enfermedades no transmisibles?
b) NO 4)5s!
b) NO
4, ¢Visitas con regularidad a tu dentista?
) st 9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de
a
$) ND”' seno para la prevencion del cancer de mama?
a) sl
5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia ) NO

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

a) sl

b) NO

10. { Ha escuchado alguna vez sobre los efectos |
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

@ Sl
b) NO




oG TN CARND FHRRANG i PLAN DE INVERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 223

= ‘ SECRETARIA LOCAL DE SALUD
Lﬂ&é_ EPN ' HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA Wv SﬁtUD :

PRE - TEST
orere: fdang Mareels Costo Romere = [T -totimond 2022
Fecha de nacimiento '1.:}_ Edad "l"I Saxe i W
:I‘eléfonn: 3’2@ F11S 2"3)% Barrio: O \Ct.

finstitucion Educativa: ; " lerado de I
t t WPD COE'JHQ(‘,', Escolaridad: 60 pa

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADODLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. iConsidera usted que el uso excesivo de

4x4 ampliada? dispasitivos moviles ¥y computadores podria
a) S| afectar su salud visuai?
(PRe ()s!
' BYNO
ﬂ 2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, céncer y | 7-iConsidera usted que la exposicién excesiva al
EPOC afectan nuestra salud? ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?
G
b} NO b} NO

3. iConace usted la importancia de adquirir

- 8. éConsidera usted que el consume ge frutas y
habitos de vida saludable?

verduras disminuye e! riesgo de padecer caries y

L3 ' otras enfermedades no transmisibles?
b NO @SI
b} NO
4. (Visitas con regularidad a tu dentista?
al S| 9 !Conoce la impertancia del autoexamen de
! seno pard la prevencién del cancer de mamar?
ND

Sl
n 5. iCree usted gue cepillarse tres veces al dia @}ND

ayuda a prevenir enfermedades en dientes v
encias? 10. {Ha escuchade alguna vez sobre los efectos
@) s negativos del cigarrillo y et ajcohol en tu cuerpo?

b} NO @%551
5] NO




HHEAD/ I

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDOQ ARREDONDO DAZA

Wv SALUD

SRV CON CRUIDAD POMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
| .
PRE - TEST

Nombre: MO e A . . Fecha: i
Fecha de nacimlanto oo Y- [Edad SN0 _‘F“ ¥
Taléfonc: -~ Barria: -

Instiucitn Edurativa: Grado de

Escalaridad:

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4xd ampliada?

si
b} INO
o

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, céncer y
EPOC afectan nuestra salud?

Qb st

b) NO

3. #Concce usted la importancia de adguirir
hdbitos de vida saludable?

a) sl
b} NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentlista?
a) - Si
b} NO

5. diCree usted que ceplllarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?
a) sl
b} NO

6. iConsidera usted que el uso excesivo de
dispasitivos méviles y computadores podria
afectar su salud visual?

2)$i

b} NO

7. {Considera usted que |a exposicién excesiva al
ruide de jos audifonos contribuye a disminuir $a
capacidad auditiva?

a} 5i

b) NO

8. {Considera usted gue el consume de fritas y
verduras disminuye el riesgo de padecer carles y
otras enfermedades no transmisibles?
a)s|
b} NO

9. {Conoce la Importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cdncer de mama?

2) S|

DEND

10. éHa escuchado alguna vez sobre los efectos
negatlvos del cigarrifio y el alcohol en tu cuerpo?
a) st
b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDOD DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

i
va SALUD
s

PRE-TE
'Nombr‘e:i _ | S Fecha:
Fecha de nacimlento o i - Fdad - . SexD e |
Taldfono: - ammior.
instituclon Educativa: Frada de :
- stolaridad:

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4xd amptiadar

al Sl
$) /NO

2. iConoce usted de qué manera enfermedades
coma la dizbetes, hipertensldn, cdncer y
EPOC afectan nuastra salud?

@)l
b} NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

(a) )8l .
BY NO

4. ¢Visitas con reguiaridad a tu dentlsta?

@ s

bi* NO

5. (Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enferrmedades en dientes y
encias?

‘al; st
k) NO

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

(a)s!

b) NO

7. {Consldera usted que |a exposicitn excesiva al
tutdo de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a) sl

{by NO

B. éConsidera usted que el consume de frutas y
verduras dismninuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

‘a} st

b} NO

9. ¢Conoce ia importancia del autoexamen de
sena parala prevencion del cdncer de mama?
‘aj)sl
TNO

10. éHa escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo ¥ el akcohol en tu cuerpa?
Jaysl
b} NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSFITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAM OE INTERVENCIONES COLECTIVAS PiC.- 2022

lwmmv SALUD

PRE - TEST
Nombre: £1¢ O NA MCTIA Romiyer AT Fecha: 011 ©17 203
Fecha de nacimiento 2 Edad 7 S {J'ﬂ?j
Teléforg: 2o &\p a E!Jr{ﬁ Bartio: MUY!?'}- ﬁ‘S\s-] (et
Institucidn Educativa: .- Grado de
! rﬂ?ﬁgk} P TR , scolaridad: b 02

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?
al Sl
B NO

como la diabetes, hipertensidn, cadncer y
EPOC afectan nuestra salud?

(@ s

b} NO

3. iConoce usted fa importancia de adguirir
! habitos de vida saludable?

| @
by NO

4, Visitas con regularidad a tu dentista?
3 si
bt NO

5. (Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

(@) s

b} NO

2. iConoce usted de gué manera enfermedades .'

B. {Considera usted que el uso excesive de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su satud visual?

@) sl
b} NO

7. iConsidera usted que |2 exposician excesiva al
ruido de les audifones contribuye a disminuir |2
capacigad auditiva?

{a sl
b} NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
ptras enfermedades no transmisibles?

(8§l
h) NO

9. iConoce ta importancia del autoexamean de
seno para la prevencion del cadncer de mama?

@ sl
b} NO

10. {Ha escuchade alguna vez sobre tos efectos
negatives del cigarrillo y el akcohol en ti cuerpo?

@) s!
b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUL
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

uonf wi)

PRE - TEST
pomtre: | 0¥ A% cainlona  casdaneda al B i /1022
Fecha de nacimlento ad | ol EGIQ Edad v SExD M
felétone: 219530 /946, Baro: MarGa o ia
Institucién Educativa: ¥ O VA caS4faGrado de
CCIE)')‘/(? fsmlaridad: é;z 7

MEDICKIN INICLAL DEE CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. {Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) Sl

@ no

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer vy
EPCLC atectan nuestra salud?

®s
b} NO

3. {Conoce usted la importancla de adguirir
hiabitos de vida saludable?

s

b} NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

D st
b} NC

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

& =

b) NO

6. ¢Considera usted que 2l uso excesivo de
gispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

&

b) NG

7. {Considera usted que la exposicidn extesiva al
ruido de tos audifonos contribuye a disminuilr ta
tapacidad auditiva?

&

b) NO

8. iConsidera usted gue el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@s

b} NO

9. éConoce la importancia del autoexamen de

seno para ja prevencidn del cancer de mama?

s

b} NO

I 10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre {os efectos

negativos del cigarrille y el alcohol en tu cuerpa?

s

b} NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

|
‘w? SALUDI

PRE - TEST
D Dz _Lizoa reo2es  —Lis=) [ (% 79 -2
Fecha de nacimiento o J ity | . Edad - | J’Eem VR

o | [/ |

Teleron0: 9o e 320/ SS6 eos P Mopanosr |
Institucién Educativa: r . e Gradode

i 3

|y do | £e2 © .y 0 [Escolaridad: S

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrate'éia
4x4 ampliada?

a) Si
b} NO

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer vy
EPOC afectan nuestra salud?

a) Sl
b) NO

3. éConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?
a) sl
b) NO

4. {Visitas con regularidad a tu dentista?

a) Sl
b} NO
5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

®) Sl
b) NO

6. {Considera usted gue el uso excesivo de
dispositivos moaviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a) sl
b} NO

7. ¢ Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

aj Sl
b) NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

) NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?

a¥ St
b) NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?
#) S|
b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALILID
HOSAITAL EDUARDOD ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

iwamv sntun]

PRE - TEST
o Neleth Y Eoene e |f :
Fecha de nacimisnto q 5-»(\?;3 To0 € Edad 1{_{ ] SEXC | F 5
Taléfano: '2 "; é :? Barric: Ve v e HQGI_Q
Institucién Educativa: pef=vde A fpGrado de

(a%X <o

6o

scolaridad:
]

MEDICICN INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

I. ¢Has escuchado habtar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) SI

$ no

2. !Conoace usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cincer y
EPQC afectan nuastra salud?

@
b} NO

3. éCongce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@ s

b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

al Sl

@ nO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

¢ s

b} NO

&. {Considera usted que e! usp excesivo de
dispositivos maoviles y computadores podria
afectar su salud visuat?

s

b) NO

7. éiConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruida de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

s

b} NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y

verduras disminuye e riesgo de padecer caries y
otras enfermedades ne transmisibles?

@5

b) NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de

seno para la prevencién del céncer de mama?

§s
b) NO

10. iHa escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrilio y el alcohol en tu cuerpa?

& s
b} NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

m? SALUD
o ]

PRE-TE
Nombre: g L RIL  aleknPra OOV 1D P e [ f/‘ff /222 |
Fecha de nacimlento krp m 23 Edad Am [ Sexo ¢ l
Tutéfazfnijoc) -q@g 4 336‘ N Barrio: mw‘gmm
Institucion Educativa: KSrado d
E%ﬂﬁ??@mm F:c:l:ri:ad: 6 st

MEPICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchadoc habiar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

al 5l

°ND

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensidén, cancer y
EPOL afectan nuestra salud?

a s

B) NO

3. (Conoce usted Ja importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

&) sl

b} NO

4. {Visitas con regularidad a tu dentista?

& sl

b} NO

5. {Cree usted que cepitlarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@D sl
b} NO

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles ¥ computadores podria
afectar su salud visual?

@ s

bl NG

7. {Considera usted que fa exposicidn excesiva al
ruido de ios audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

®s

b) NO

8. ¢{Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

&)st

o) RO

g iConoce la importancia del autoexamean de
send pard la prevencién del cdncer de mama?

&sl

b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo ¥ et atcohol en tu cuerpo?
@y st

b} NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSAITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FLLAN DE INTERYENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wmv $ALUD

PRE - TEST

ombre: )LP{"l\r- 1 f—ﬂ:’f‘?:]ﬁ (—‘){"’j‘i;‘r lf‘l O]"’T’]?G:Fﬂha l’f{/‘f'f/j 024

1-

Facha de hacimiento

L

"'!Edad 13 i SexXo ,: " l

Teléfono: ? IG] _qf_‘]} ) ’f OCJ}

Pio 1 vt an 0l e |

institucidn Educativa;

Rodelfonesiro

Gradeo de

Escolarid ad:é C,E

4

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia |

Ax4 ampliada?
a) St

& no

2. ¢Conoce usted de gué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, céncer y
EPOC afectan nuestra salud?

9 s

b} NO

3. J4Conoce usted la importancia de adquirir
hiabitos de vida saludable?

& s

b} NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

& sl
b} NO

5. éCree usted que cepiltarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dlentes y
enclas?

® s
B) NO

! verduras disminuye el rlesgo de padecer carles y

§. JConsidera usted que el uso excesivo de |

dispositivos mdvites y computadores podria
afectar su salud visual?

® s
b} NO

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva at
rulde de los audifanos contribuye a disminuir la
capacidad audltiva?

& 5l
b] NO

B. ¢Considera usted que el consume de frutas y

otras enfermedades ne transmisibles? i

@5
b) NO

9. (Concce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cidncer de mamat?

#5
b} NO

10. JHa escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y ef aicohol en tu cuarpo?

& 5t
b) NO
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|
1wv SALUD

PRE - TEST
T MARID T SAbel Morevo Rawvs ™ 1M1/171/20
Fecha de nacimiento Edad ~ 3 Sexq f o

felefone A2 0¥ 1U T DG

Barle: MR RN S o LR

Institucidn Educativa;

Bodolfis cone}

Eecolaridad:

Grado de
Goz

MECICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADDLESCENTES:

1. ¢Has escuchado habtar sobre la estrategia
x4 ampliada?

al sl

4 NO

1. {Conoce usted de qué manera enfermedades |
comg la diabetes, hipertensidon, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

& 5

b} NO

3. {Conoce usted la impottancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@ s
b} NO

i Visitas can reguiaridad a tu dentista?

@ s
by NO

éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermegadas en dientes y
encias?

a s
b) NO

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos midviles y computadores podsia
afectar sui salud visual?

o st

b) NO

s . !
7. {Considera usted que la exposicitn excesiva al

ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

FH
b} NO

B. éConsidera usted que el consurme de frutas v
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibfes?

a8 st
b) NO

9. dConace la importancia del autoexamen de
seng pard la prevencion del cidncer de mama?

sl
b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

&5
b} NO

f

22
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PiC- 2022

Y i

PRE - TEST

Nombre: ey i a}{dun‘i)\c: reno

ran%e)

Fecha de nacimiento ':.

= l

Teléfono: 3 2 7 2’?“’1?"‘3?

fEd ad

e . T} | F-

Earrlu Moy g-nqcsip-

Institucion Educativa: Yo dﬂ lFo
ces fy O

Escolaridad:

Grado de 6 O 2

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar scbre la eﬂrategiﬂ 6. (Considera usted gue el uso excesivo de

4x4 ampliada?

sl
NO

2. ¢(Conoce usted de qué manera enfermedades |
1 7. ¢Considera usted que la exposicién excesiva al

como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

@
b} NO

3. éConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

o 5

b) NO

4, ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

D s
b) NO

5. éCree usted gue cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

® s
b) NO

| 9. {Conoce la importancia del autoexamen de

| 10, {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?

@ sl
b) NO

ruido de los audifonos contribuye a disminuir la |
capacidad auditiva?

FH
b) NO

B. ¢{Considera usted gue el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@ s

b) NO

seno para la prevencion del cancer de mama?

s
b) NO

negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

@ si
b) NO

<22
|
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDQONDD DAZA

PLAM DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PHC- 2022

‘Wv SALUD

PRE - TEST
Nombre: ! SR D L, wpehin Fecha: J" ) '1r7:-4
Fecha de nacimiento - |~ 4 oo fEdad . - Sexo F
S i . X 4 o L H
Teléfono: - : - 4 - - o Barrko: ..\~ ) _
linstitucidn Educativa: ¢ - il Grade de oo
R , -Escolaridad: '

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
Ax4 ampliada?
a) sl

@ No

2. (Conoce usted de qud manera enfermedades
como ja diabetes, hipertensidn, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) 5t

B no

3. JConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

al S
. NO

4. \isitas con regularidad a tu dentista?
%
H NO

S. ¢Cree ysted gue cepitiarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dlentes y
encias?

ﬁSl

NO

E. /Lonsidera usted que el uso excesive de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visuaj?

al s

8 NO

7. iConsidera usted que 1a exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a} sl
£ NO

8. 4Considera usted que el consume de frtas y
verduras disminuye &l riesge de padecer carigs y
otras enfermedades no transmisibles?

@ sl
b} NO

9. iConoce ia importancia del autoexamen de
seno para la prevencidén de! cincer de mama?

85
b} NO

10. ¢Ha escuchade alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

@5l
b) NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2093

va SALUD

PRE - TEST
i N L R T L L S T, T T
Fecha de nacimiento 4 gy |7 Edad 21 anas | ] F“““i’\ [ )
Eiéfnnc: Do L ae Barrio: | © oy Lre
Institucidn Educativa; S -L}{“;'x: - ‘ E::: ::adr - -
: ’ £ . NS i

MEDICION INICLAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

1. ({Has escuchade hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a} Sl
$ nNO

2. Lonoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

® S
b} NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

# s
b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

B s

b} NO

B. éCree usted gque ceplllarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?y
» s
b) NO

. 9. (Conoce la importancia del autoexamen de

6. {Considera usted que el us;: axcesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

&5
b} NO

7. iConsidera usted que la exposition excesiva al
ruidc de los audifonos contribuye a disminuir la ; 1
capacigad auditiva?

& sl
b) NO

B. ;Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye e riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

A5l
b} NO

seno para fa prevencién del cdncer de mama?

a5
b) NO

10. { Ha escuchado alguna vez scbre los efectos |
negativos del cigarrille y el alcohol entu cyerpa?
‘ 5l
h} NO
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‘Wv $ALUD

PRE - TEST
Nombre: ¢ = : &~ R W T T fﬂha: e
N rﬂ \J ' —_ ..r"" b el ! ’
Fecha de nacimienta i\- S{HF e Fdad Dok ; pexo A\ !
Teléfano: Barmio: r

byl Gr 00 |0

institucidn Edurativa:

© o Grado de

Escolaridad:

MEDICKIN INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchade habtar sobre la estrategia

4xd ampliada?
al sl

$§ No

2. Conoce ustad de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensidn, cancer y
EPQC afectan nuestra salud?

& s

b) NO

3. ¢iConoce usted la importancia de adguirir
habitos de vida saludable?

® s

b) NO

&. §Visitas con regularidad a tu dentista?

& s
b) NO

8. iCree usted que cepitlarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

& s
k) NO

6. {Considera usted que el uso excesive de
dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salug visual?

95
b) NO

7. éConsidera usted que la exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir [
capacidad auditiva?

5
b) NG

8. {Consldera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

Ps

b} NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién dei cancer de mama?

& S|
b} NC

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y ef akcohot en tu cuerpa?
WSt
b} NO

1
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F
o SECRETARIA LOCAL DE SALUD ; _
“‘HEAD HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA ‘ mmm? SALUD

PRE - TEST

Nombire: R Fecha: .

oribre f-/frf;?./:'f &)Jffﬂf{ f}{f_{._f.‘]--. ey :F/::-'.‘l-‘ Bene /i ;.-{' jlé!.gj .--..-m_tffr
Fecha de nacimienta 2ood zf ] Fdad ~ f 4 ! Sexo b J
Taléfono; . fo: .

alétono i BE iy I WPy wola
institucidn Educativa: 'I e 0!;, e fhs fee Eradn de é

Lo < fro : scolaridad: ol |

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. iHas escuchade hablar sobre la estrategia | 8. ZConsidera usted que el uso excesivo de

4x4 ampliada? dispositivos moviles y computadores podria
isual?
al sl afectar su salud visual?
® No @ s
b NO

2. iConcce usted de gud manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, céncer y 7. {Considera usted que la exposicidn excesiva al

EPOC afectan nuestra satud? | ruide de fos audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?
@ s
By NO @ sl
b) NO

3. {Conoce usted la importancia de adquiri | g .considera usted que el consume de frutas y

hibitos de vida saludable? verguras disminuye el riesgo de padecer caries y
@ si otras enfermedades no transmisibles?
b:l NO @ &l
b} NO
4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?
5 . 9. ¢Conoce la impertancia det autpexamen de
%}] NO seng para fa prevencidon del cdncer de mama?
a) sl

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia B NO
ayuda a prevenir enfermedades en dientes v

encias? 10. {Ha escuchado alguna vez scbre los efectos
& 5 negativos del cigarrille y el alcohel en tu cuerpo?
b) NO @ sl

b} NO
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PRE - TEST
Nombre: Wﬁ//ﬂr’-”/' f-n Lt T /'T”c;_-_*'fc'»/«/)/’? 3 Facha l/f/‘j/(f% ’J’f‘*ﬁa
Fecha de nacimiento Yoogi 7 |ocdiinFa T o ! Sexo /) <
Teiéfono: j___ﬁ-—‘ff A' Lf - .:"‘f ¢/ BaImio: prceo.’cor o= 4y
institucion Educativa: L em Ao Ay - <430 [@Bradode |
ERA ' Escolaridad: | Lo

MEDICION INICIAL DEL CONGCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1, ¢Has escuchado hablar schre la estrategia
4x4 ampliada?

a) sl

b} &2

2. iConoce usted de qué manera enfermedades
como |a diabetes, hipertensién, cincer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) @

b} NO

3. éConoce usted la importancia de adquirir

habitos de vida saludable?

a}@

b} NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

a]@

b) NO

8. (Cree usted gque cepiilarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a) &)

b) NO

6. iConsidera usted gue el uso excesive de
dispasitivas moviles ¥y computadores podria
afectar su salud visual?

ai@

b) NO

1
7. iConsidera usted que la exposicién excesiva al

ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a) g1’

by NO

B. ¢Considera usted gue el consurmne de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

apeD
b) NO

9. ¢{Conoce la importancia de! autoexamen de
seno para la prevencion del cadncer de mamar
ayél)
b} NO

10, {Ha escuchade alguna vez sobre ios efectos

negativos del cigarrille y el alcohol en tu cuerpa?

aykF
) NO
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w? $ALUD

PRE - TEST

Nombre: ¥« ey 5 o el

-} GJP;‘" Myfn)‘é‘Sf

Fecha:

Facha de nacimiento

2oto o ff | Jon of% T2

SEx0

T

Teléfeno: 2fr837 o3 2%

— - .
Barmo: mevienpg o e

Institucion Educativa:
O £ 577

Rodo7 7o co~ sHlarado de

Escularidad:J o2 6 o Z

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADDLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia |

x4 ampliada?
al 5l

& no

2. iConoce usted de qué manera enfermedades
coma la diabetes, higertensidn, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

& s

b} NO

3. {Conoce usted la importanciz de adquiris

hibitos de vida saludable?

@ s

b) NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

al sl
® NO

5. iCree usted gue cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@ s

b} NO

i 9. ¢Conoce la importancia det autoexamen de

6. iConsidera usted que el uso excesive de
dispositives mdviles y computadores podria
afectar su satud visual?

g s

b} NO

7. éConsidera usted que la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

&) sl
b} NO

8. éConshiera usted gque el consume de frutas y |
verduras disminuye al riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

g sl
NO

seno para la prevencién del cidncer de mama?
a) 5l

{B)no

10, {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del ¢igarrillo v el aicobol en tu cuerpo?
@ st
b) NO

77 de novide
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{
‘mv $ALUD

PRE - TEST
Nnmbre:'[)(i;p ey ot tin ROSTo s ¢ Fecha: |44 & e e
Fecha de nacimiente J - S d Jo b o ‘b@tdad 1 ] L i eexo J -
Teiéfono: n r '.;Barrln: P g}_f @'&,«f} q&}m{
Institucion Educativa: s AL S rado de
! SO el Oscolaridad: !| L7

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre fa estrategia |

4x4 ampliada?

al 5
b)

2. Concce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) (D

B) NO

3. ¢Conoce usted la importancia de adguirir
habitos de vida sajludable?

a) 6l

b} NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentlsta?

a} (51)
b} WO

5. {(Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayurta a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a} GD

b} NO

6. {Considera usted que el uso excesivo de |
dispositivos mdviles y computadores pudriai
afectar su salud visual?

a
b} NO

7. {Considera usted que la exposicion excesiva al
ruido de jos audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a) &

b) NO

8. iConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

ajsh

b} NO

9. iConoce ia importancia del autoeexamen de
seno para la prevencidn del cdncer de mama?

o
by NO

10. / Ha escuchado alguna ver scbre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol entu cuerpa?

a}@

b) NO




HEAD/

HOSPITAL GO ARREDONTY DATL T AL
ARWVICED CON CALIAD SFINANA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘wv SALUD

PRE - TEST

Nombre:

h'l‘{n?c) kf}ﬁf‘?ﬁ* sl e

Fecha de nacimiento

af-f‘{.fﬁé[#(.? £ Edad /7 l

Fecha:

77 0 ol et

Sexo h ; ‘

Teléronc: 3 70576 B2 97

1

I1Ba|rri|t:- ety H:?:rﬂé?

rnstituddn Educativa:

LS ro

Rlodv/ice cosro

Grado de
Escolaridad: & {?2

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1.

¢Has escuchado hablar sobre la estrateéi_a '

4xd ampliada?

a) Sl
& NO

¢Conoce usted de qué manera enfermedades |

como la diabetes, hipertensién, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) &

b) NO

éConoce usted la importancia de adquirir |

habitos de vida saludable?

a) @

b) NO

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

a) &l

b} €@

éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a) &

b) NO

6. {Considera usted que el uso excesivo de |
dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a)&

b} NO

7. {Considera usted que la exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

)}

b) NO

B. ¢Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

kD

b) NO

l

9. (Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?
a) sl

MDD

10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

ak®
b) NO

TORT
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PRE - TEST
Nombre: oo quditido MGty Al (Grm ep- Foeha [N - AT ~ 2]
Fecha de nacimiento \u |02 [2odq [Eded v ) Sexc NES
Taléfono: }L‘*&—'Sqﬂ \Suz Bario: AV Oy Soiler
nstituclén Educativa: dod
e e Q&é{,\.@v Cﬂﬁ'@ s::o:m:ad: M GUL

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. iHas escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) 5l
NO

¢ Conoce usted de gué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, céncer y
EPQC afectan nuestra salud?

g)m

NO
. dConoce usted la Importancla de adquirir
hibitos de vida saludable?
5i
bl NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

st
b} NO

iCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayudd a prevenir enfermedades en dientes y
anclas?

a}
b)

6. {Considera usted que el uso extesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a) s

b} NO

7. {Consldera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@)s!
b} NO

8. éConsidera usted que ei consume de frutas y

verduras disminuye el rlesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

5} NO

9. iConoce la importancia del autoexamen de
sen para ba prevencidn del cdncer de mama?
5l
NO

10. { Ha escuchada alguna vez sobre los efectos
negatives del clgarrillo y el alcohal entu cuerpa?
' I N

o
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wmv SALUD

PRE - TEST
Nombre:SayQ ahole d Mimend T By 'Eﬁ'éi Fecha: 1 "{/ 17/201
Facha de nacimiento ﬁEP: 30 1 7oy Edad 44 ! Sexn i £ | ]
eléfono: 24 (L7 {1 £, Bartlo: 2]  candv)
Institucién Educativa: redo de —
F] D&%\_}% aﬁm?&mlariﬂad: ﬂ-ex -H) - 6’0'2,..

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADDLESCENTES:

1., ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
dxd ampliada?

A

NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades °

como la diabetes, hipertensién, cincer y
EPQC afectan nuestra salud?

@ s
by NO
3. iConcace usted la importancia de adquirir
habites de vida saludable?
S

Nn

4, (Visitas con regularidad a tu dentista?

sl

B) NO 1

5. éCree usted que cepitiarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

@) s

by NO

6. (Considera usted gque el uso excesive de
dispasitivos mdviles ¥y computadores podria
afectar st sajud visuai?

@psi

b) NO

7. iConsidera uysted gue la expasicitn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

|

8. ¢ Considera usted qua el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

Gps!

b) NO

9. (Conace la importancia del autoexamen de
send para la prevencién det cancer de mama?

@psi

b) NG

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y ef alcohol n tu cuerpo?

&
YND
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l
‘mv SALUD

PRE - TEST
ombre: 02508 DO VY et - Queroo Fehe | 4444 eopg
Fecha de nacimiento oy |21 |2o1)  [Fdad |\ o [exo | M [
Teléfono: - /| : _ BArmo: oy oy | e 2 SO
Institucién Educativa: : ﬂ A A FO Grado de ‘
| Caca r_{.'. Jelat !,H_Fscnhridad: . __,L:\_

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

4xd ampliada?

a) Sl
NO
2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?
8 s
b} NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

& s

b) NO

4. ¢(Visitas con regularidad a tu dentista?

a) Sl
| @ nNOo

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

& s
b) NO

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia |

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia |

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

s

b) NO

7. ¢Considera usted que la exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@9 s
b) NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

' 5l

b) NO

9. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?
a) Sl

© no

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

@ s

b) NO
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‘wv SALUD

PRE - TEST
Nombre: ™ o b (n o0 ye O fecha: |44 ydd LA
Fecha de n;clmlento_F 25| 0L | Dado Edad ’1“_5 A Femﬂ L
Teléfono: Dy - 4,2 - ((‘.':)6 A . partio: - Cep di e i
Institucién Educativa: |tewcde b doe Crliq « Grado de ST oy
T Fsmlaridad: LT th-T
MEDACION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:
1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. {Considera usted que el uso excesivo de

dxd ampliada?

2. iConoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensidn, cincer y
EPOC afectan nuestra salug?

KB

b} NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir ;

habitos de vida saludable?

)

bl NO

4, (Visitas con regularidad a tu dentista®?

b) NO

¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

dyuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

' &

by NG

dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?

o0

b) NO

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

as

b} NO

8. (Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

,51:'
) NO
9. iConcce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cancer de mama?
o5
b} NC

10. i Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negathvos del cigarrilo ¥ el alcohol en tu cuerpa?

oD

b) NO

H

|
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wmv SALUD

PRE - TEST

Mombre: Tesar esaey an Ql‘au.@}'@'ﬂ.

Acy aYafens: [[]-17~022

Facha de nacimiento

12 s

HEW L ¥ e

Edad "I_ i

o T

Teléfono: 2 QZP 653 = i 415

o May)a ) ge | g

Institucldn Educativa:

YO P0 {co caglfo

Grado de

L Escniaﬂdadéﬂe l
MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:
1. (!Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. ¢Considera usted que el uso excesivo de

4xd ampliada?

q s
B) NO

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensidon, céncer vy
EPQC afectan nuestra salud?

B s

b} NO

3. dConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

i} sl
b} NO

4. ¢Visitas con regujaridad a tu dentista?

a) Sl

4 NO

&. ¢Cree usted que cepillarse tres veces at dia

ayuda a prevenir enfermedades en dlentes y
encias?

&F 5

b) NO

dispositivos mdviles y computadores podra
afectar su salud visual?

&5
B) NO

7. {Lonsidera usted gue la exposicién excesiva al
ruido de los avdifonos contrlibuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a5l
b} NO

8. iConsidera usted que el consume de frutas y

! verduras disminuye el riesgo de padecer carles y

otras enfermedades no transmisibles?

St
b} NO

9 iConoce ia importancia del autoexamen de
senc para la prevencion del cdncer de mama?
s
BNO

10. { Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillc y el alcchel et tu cuerpo?

25
k) NO
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4x4 ampliada?
a) Sl

b) (N

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) €)
b) NO

3. ¢{Conoce usted la importancia de adquirir

habitos de vida saludable?
a) D
b} NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a) @
b) NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a) @
b) NO

PRE - TEST
INombre: . , [af  Bf Delto y vTel Blios *-'e!:ha: g;‘ 1= 7 7=2022
Fecha de nacimiento “ Edad EXO
s BEER 1 =
iﬁiefnnﬂ: 7 45_.‘,4) 7S 2y .E'r“ Barrio: pi 1, a9oje
Institucion Educativa: Gradode ..
Foo W cofifo cosi Escolaridad:
MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:
1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. ¢Considera usted que el Uso excesivo de

dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a)3)

b} NO

7. {Considera usted que la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

ajsh
b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a}@

b} NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cdncer de mama?

a)&)

b) NO

| 10. ¢{Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

28D

b) NO
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA wm? SAL.U.D t

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

PRE - TEST

Nombre: D‘-}M'aff* mé

Fecha de nacimiento 7 |Peodi . Fd=d g7 | Smx0 M
Teiéfono: 2T D006 77 T R |
nstitucién Educativa; Gradode - o 5
Todo | £0¢ 637 X wdGEscolaridad: O
MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:
1. ¢Has escuchade hablar sobre la estrategia | 6. ¢Comsidera usted que el uso excesivo de
4dxd ampliada? dispositivos modviles y computadores podria
a) . afectar su salud visual?
b) LA
, ' byND
2. {Conoce usted de qué manera enfermedades |
como la diabetes, hipertensién, céncer y | 7-iConsidera usted que la exposicion excesiva al
EPOC afectan nuestra saiud? i ruido de los audifanas contribuye a disminuir la
« capacidad auditiva?
! X
b) NO
3. ¢Conoce usted la importancia de adquirlr | g ;considera usted que el consume de frutas ¥
habitos de vida saludable? .
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
a} ¥ otras enfermedades no transmisibles?
b} NO a}ff
b) NO
4, iVisitas con reguiaridad a tu dentista?
al s 9. {Conoce ia importancia del autoexamen de
b} M . seno parata prevencion del cancer de mama?
a) X
5. éCree usted gue cepillarse tres veces 2l dia b} NO
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias? 10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
a) negativos del cigarrilio y el alcohol en tu cuerpo?
b) NO
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PRE - TEST
PO S i Csky ek oigade Fecha: | 77 . 57 —
Facha de nacimtenta 27 ot | 7o 7pn Edad 7 Sexo }
Teléfono: sz 266 P& G’.Cf Barri, PP Aoy Chod Ao

Institucitn Educativa:

iEb dotko ¢ ea$ f@ﬁtﬂéﬁmdo de

6&3

Escotaridad:

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

ax4 amplada?
a} sl

b) (NO

2. (Conpoce usted de qué manera enfermedades
como la diahetes, hipertension, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) 5D

b] NO

3. ¢(Concce usted la importancia de adguirir
- habitos de vida saiudable?

a}@

b} NC

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

a]@

b} NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a}@

B) NO

1. ¢Has escuchado hablar sohre la estrategia |

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdvifes y computadores podria
afectar su salud visual?

D

k) NO

7. {Considera usted gue la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir a
capacidad auditiva?

b] NO

8. iConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

BV,
by NO

9. {Concce la importancia det autoexamen de

! seno Eara la prevencién det ¢dncer de mama?

aj s,
k) NO

10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrille y 2l alcohol en ty cuerpo?

B} NG

L
3
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FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

o it

PRE - TEST
ombre: T e QL " % - Fe':hi: b ‘f}u’ - 20
Fecha de nacimiento a_‘z 35 06 Edad ' -IO Sexo \ ’f\
! eléfnr"i_oi m_"-BarrIn: Mﬁ'“?“ 9nlex
rnsﬂtu:ién Educativa: B,o};o\‘m caf¥%o  |Grado de ‘
! B CoS v, Es_l:rjllar{d ad; . 6 O:’)

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

[ ¢Has escuchado hablar sobre |a Estrategia‘.rﬁ. dConsidera usted que el uso excesivo de
4x4 ampliada? i dispositivos mdviles y computadores podria
i afectar su salud visual?
a) Sl - i
M NO a) K L
b) NO i_
2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades | |
como la diabetes, hipertension, cancer y | 7-¢Considera usted que la exposicién excesiva al
EPOC afectan nuestra salud? ruido de los audifonos contribuye a disminuir la :
x ; capacidad auditiva?
Sl
a
b) NO b}; ﬁ)
3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir | g ;considera usted que el consume de frutas y
habitos de vida saludable? ] )
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
a) ¥ otras enfermedades no transmisibles?
bB) NO R
b) NO
4, (Visitas con regularidad a tu dentista?
a) SI 9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de
H, NO J ' seno para la prevencion del cancer de mama?
a]'ﬂ
5. (Cree usted que cepillarse tres veces al dia b) NO
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias? 10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
a) X negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
b) NO
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PRE - TEST
hra: . . . ;
frombre Beihet Tance Coepille -{T‘}\qh fechs: | 22 77 Toze
Fecha de nacimiento 4 m!m Sy Edad 75 fSexo Y
Teléfano: :‘JDi 4 6‘-‘!':’1?-'%8 Barrio: S o Uty v 1; T~ ]
Institucidn Educativa: i MQ% Eilﬁ\x‘?ﬁ Grado de (O3
:{‘(ﬁ\vﬁ 1 scolarigdag: *

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia |
4x4 ampliada?

a) Sl
® NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cincer y
EPOC afectan nuestra salud?

® s
b) NO

3. {Conoce usted la importancla de adguirir
hidbitos de vida saludable?

& 5
Bl NO

4. [Visitas con regularidad a tu dentista?

a} 5l
P ND

5. {Cree usted gque cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?
al Sl
i NO

6. {Considera usted gue el usc excesive de
dispositivos mdvites y computadores podria
afectar su salud visual?

L H)

b) NO

7. éConsidera usted gue la exposicidn excesiva al
ruide de los audHonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

&5l
b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
ctras enfermedades no transmisibles?

85
b) NO

8. iConoce la importancia del autoexamen de
senc para la prevencidn del cancer de mama?

&S
b) NO

10. {Ha escuchade alguna vez sobre los efectos
negativas del cigarrillo y el aicoho! en tu cuerpo?

P s
by NO
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PRE - TEST
bre: e :
P\lm: : ﬂkj“trtrr‘u.h ‘\OVG:.vxu -'hc{Hm\‘:A \\DQ [ Fecha 1=l = 2a72%
F Irmlent . Edad "
echa de nacimlento ™™ - a 4R .5em W

fetcfone: A 11337

Barrio: ﬂ{l‘liuﬁ:_fﬂm

Institucidn Educativa:

Bodo\o rastve cisho

firado de
scolaridad:

603

MEDHCION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

1. /Has escuchado hablar sobre ia estrategia
4x4 ampliada?

a} sl
M no

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades

como la diabetes, hipertension, cdncer y
EPOC afectan nuestra saiud?

w st

b} NC

3. éConoace usted la importancla de adquirir
habitos de vida saludable?

& s

b) NO

4, {Visitas con regularidad a tu dentista?

& s

b} NO

5. (Cree usted que cepillarse fres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

$ s

b) KO

| ruide de los audifonos contribuye a disminuir la

6. {Considera usted que el uso excesivo de!
dispositivos mdviles y computadores p-udriai
afectar su salud visual?

@5
b} NO

7. iConsidera usted que la exposicion excesiva al

capacidad auditiva?

@s
b) NO

B. ¢Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@S

b) NO

9. {Conoce la importancia det autoexamen de
seno para ia prevencién del cancer de mama?

@:s

b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativas del cigarrille y el alcohol entu cuerpo?

gs
b} NO
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PRE - TEST
Nombre: \\ ys and  DEVARS  @olfwa g yilia Fecha 17 1 22
Fecha de nacimiento =< | LE_*J on? Edad 1 : Sexo " |
Teléfono: 154714 330 Barrio! yia n 3 A
Institucion Educativa: : Grado de
! RN o Itscchridad: -

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1 ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) Sl
8 NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) sl
b NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@) S
b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a) sl
&) NO

5. {Cree usted gue cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

@ Sl
b) NO

| 9. ¢{Conoce la importancia del autoexamen de

6. (Considera usted gue el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

6 s
b) NO

7. {Considera usted que la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

) sl
b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y |
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@ sl
b) NO

seno para la prevencién del cancer de mama?

& 5l ]
b) NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

@ sl
b} NO
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1 ~
Immmv SALUD
|

PRE - TEST
tombre a1, Yaols (as\\p Co b N Feche: |44 412 3002
Fecha de nacimiento 6 k% {B{ﬂ dad “J7 I_ﬂﬁ:ﬁ Sexo iN‘“ &
Teléfono: N ; Barrio: =)
L B2 3 5o . MaiSay ngo la

Institucion Educativa;

Qim.\i{ S adh et Jaana APQDﬂ\H Escolaridad: ;

Eradn de

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) Sl

@ NO

2. ¢{Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

@ s
b) NO

habitos de vida saludabie?

P s

b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a) sl
§ NO

5. ¢(Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@ s
b) NO

3. (Conoce usted la importancia de adquirir |

|

{10, {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

[ H

b) NO

7. iConsidera usted que |a exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@ s
b) NO

8. (Considera usted que el consume de frutas y |
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

® s
b) NO

9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?

®s

b) NO

negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo? |

®:s

b) NO




HEAD/

. TN, TR WA DAy
SEPVICNG CON O Bihen WA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPATAL EDUVARDO ARRECONDO DAZA

PLAK DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

mv $ALUD

PRE - TEST
ambre: é??':ﬁﬂ« catlg, alihe  Stul Fecha: | 4y 2 o0 23
Fec?? de nacimiento B | x |m7T da:ll SEXG l,‘ 1
Telefono; Soe ?QUﬁQq(I Barrio: m qu_,:)/z,? . )
institucion Educativa: ' E

%ﬂii‘g Cas' e

rado de
?s:uiaridad:g A 3

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. iHas escuchado habiar sobre la estrategia
4xd ampliada?

al Sl
& no

2. iConoce usted de qué manera enfermedades

comg la diabetes, hipertensidn, cancer vy
EPOL afectan nuestra salud?

@ sl
b) NO

3. {¢Conoce usted la importancia de adguirir
habitos de vida saludable?

&» s

b} NO

4, ;Visitas con reguiaridad a tu dentista?

) 3]

b} NO

5. éiCree usted que cepillarse tres veces al dia |

ayuda a prevenir enfermegadas en dientes y
anclas?

2 s

b} NO

6. iConsidera usted que el uso excesivo de
dispositivos moéviles y computadores podria
afectar su salud visual?

&

b) NG

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
rutdo de los audlfonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@S
b} NO

8. iConsidera usted gue el consume de frutas y

verduras disminuye el riesgo de padecer carles y
otras enfermedades no transmisibles?

s

b) NO

9. iConoce ia importancia del autoexamen de
senc para la prevencion del cdncer de mama?

@ s

b) NO

10, {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo v el alcohol en tu cuerpo?

&=

by NO
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PRE - TEST

Mombre: ¢ 77 € 1 0 ONEL TERD

Fecha: - TR T

Fecha d= nacimiento Dz l':) I

2010 F*¢

H

'Z— Send 1

Teléfono: 31 3ISIFERIS

:.’Earrin: mo:r;ﬂﬁ%.a L0

dnstitucidn Educativa:

! b LOSKHD

TOgONVTD (DS\A-Gradode

6o 3

Escolaridad:

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADDLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia '

ax4 amplada?
al Sl

@ No

2. iConoce usted de qué manera enfermedades |

como la diabetes, hipertensidén, cincar y
EPOC afectan nuestra salud?

4 s
b} NO

3. iConoce usted la importancia de adquirir
hdbitos de vigda saludable?

& s
b} NO

4. s\isitas con regutaridad a tu dentista?

a} 5l
& NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuds a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

® s

b} NO

§. iConsidera usted gue el uso excesive de
dispositivos mdoviles y computadores podria
afectar sy saiud visual?

&s

b} NO

7. (Considera usted gue la exposicién excesiva al
ruido de los avdifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@ sl
b} NO

8. !Considera usted gue el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedacdes no transmisibles?

&si
h} NO

9. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencidn del cancer de mama?

@ s
b} NO

10. Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrilio y el alcohol en tu cuerpo?

85

b) NO
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wumv SALUD

PRE - TEST
Mombre: _},_a\*'/_,, »‘ . b, TS ?:echa: ‘L N 2]
FEL‘!‘IH de nacimlento s e | Tyt Eda',! 1"' 'i“.ﬂ Byl
Telefono: L Barrio: e e AN } . .
institucidn Educativa; ‘: OO Grado de o -
(213 (rshn Fscolaridad: PeE

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES!

1. iHas escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliaday

a Sl
4 NO

2. i(Conoce usted de qué manera enfermedades
coma la diabetes, hipertension, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

&% S
B) NO

3. iConoce usted la importancia de adquirir
hahitos de vida saiudable?

® s
b} NO

4, Visitas con regularidad a tu dentista?

a) i
@& NO

5. ¢éCree usted que cepillarse {res veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
anclas?

#

h] NO

8. {Considera usted quz el uso extesivo de

dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?

5
b) NO

7. iConsidera usted que 1a exposicidgh excesiva al
ruido de tos audifonios contribuye a disminuir fa
capacidad auditiva?

ési

b) NO

8. iConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

L

b} NO
9. iConoce ia importancia del autoexamen de
seno para |z prevencion del cancer de mama?

@5
b} NO

10. / Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrille ¥ el alcohol en tu cuerpa?

§s

b) NO
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WV SALUD

PRE - TEST
Mombre: 5#;;'“;{‘ MW‘I iner gb‘”ﬁ’a Fecha: ._!.f/ .f.r 4‘_&2
Fecha de nacimients \{Hﬁ; s j e 13 Fod “17 Sex0 i M|
Taléfonui _,32 7025 2 65, Barric: Moo E’; O\,
institucicn Educativa; P A _ [Grado de
J?DS;E{}‘I E_-)c‘."r_f," Escolaridad: {}“;-.' & '5

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre I3 estrategia

x4 ampliada?
a) Sl

&) NO

2. éiConoce usted de qué manera enfermedades

como la diabetes, hipertensién, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

(3 s

b} NO

3. 4Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@ s

b} NO

{Visitas con regularidad a tu dentista?

@) sl

51 NO

i{ree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en diantes y
encias?

@) s

B NO

. 9, iConace la importancia del autoexamen de

¢ 10. ¢Ha escuchado alguna vez scbre los efectos

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositives moviles y computadores padrla
afectar su saiud visual?

(aps!

b) NO

L. éConsidera usted gue la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminruir la
capacidad auditiva?

sl

b} ND

B. iConsidera usted que el consume de fristas y
verduras disminuye &l riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

G

b} NO

sano para la prevencion del cancer de mama?

(ajsl

b} NO

negativos del cigarrille y el alcchol entu cuerpo? |
a)ksl
b} NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAL PIC- 2022

m? SALUD

PRE - TEST
Mombre: k. € f,u"'f £rompl® £ .f’in;rf' f) F“h“: l “'”/( ?7/3'5'32
Fecha de nacimiente P "!.'.*IV’J.G ot Edad A 4 F'em ‘h |7
Teléfono: 21 Y 2 lf 3% o2 Barria: ‘.r‘_{a-’jﬂa; o W= Ly
lnstitucién Educativa: oo off 0 firado de |
COSkrn ¢as 15 Escolaridad: | 203

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia |

4x4 ampliada?
a} Sl

;IﬂNU

2. {Conoce usted de gué manera enfermedades

como ia diabetes, hipertensidn, céncer y
i ruido de los audifongs contribuye a disminuir la

EPOC afectan nuestra salud?

S

by NO

3. ¢{Conoce usted fa importancia de adguirir
habitos de vida saludable?

5l
b} NO

4. §Visitas con regularidad a tu dentista?
4 s
h} NO
5. iCree usted que cepitlarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enhclas?

4 sl

b} NO

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

Z{SI
} HO
7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al

capacidad auditiva?
w sl
b) NO

8. (Considera usted que gl consume de frutas y

. verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

otras enfermedades no transmisibles?
?{51

b) NO

9. ¢Conoce la importancia del autpexamen de

seno para la prevencién del cdncer de mama?

5)
b) NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo ¥ el alcoho! en tu cuerpa?

5 Sl

b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALLUD
HOSATAL EDUARDO ARREDONGC DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘wﬂmv SALUD

PRE - TEST

TN LEYNAS. 25ilh epn uillo_ £ ez

!Fe\cha :

T4

2 |

(7 ,—Yﬂ 5 —5}1 8 Fsc{}laridad:

Fecha de nacimiento [ 3 JUMZG 1 dad I 2, Sexa }. v
feléfore: 3 {1 (28D YF |, B mMen yapn §O9 /g
Institucién Educathva: ~0 da JF T fGrado de i )

| 6202

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

1. /Has escuchado hablar sobre {a estrategia
4x4 ampliada?

a} sl
B NO

2. iConcce usted de qué manera enfermedades
como ia dlabetes, hipertensign, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

X st
b) NO
3. ¢{Conoce usted fa 'mportancla de adguirir

habitos de vida saludable?

3L 5l

b) NO

i Visitas con regularidad a tu dentista?

a) sl
,b{ NO

éCres usted que cepitlarse tres veces al dia
ayuda a3 prevenir enfermedades en dientes y
encias?

sl
b} NO

|
l

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos méviles y computadores podria
afectar su salud visual?

#s
b} NO

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruide de jos audifonos contribhiye 2 disminuir la
capacidad auditiva?
Sl
bl NO

B. ¢ Considera usted que e! consume de frutas y

: verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

otras enfermedades no transmisibles?

A st

o) NO

9. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cdncer de mama?
sl
b} NOC

10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo ¥ et alcohol en tu cuerpo?

St '

bl NO
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SERVILID CON CALNME IUMANA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

Wv SALUD

PRE - TEST
Nombre: - Fecha: -
Fosas houd Qeles Feehe: | oy 11 12
Fecha de nacimiento | Edad | A 7 [exo | Tk
— I | - ]
Teléfono: arrio:
[ 220185€40 | S
Institucion Educativa: rado de
Fs:nlarlda:l: o 1

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4xd ampliada?

a) Sl
a NO

2. ¢(Conoce usted de gué manera enfermedades |

EPOC afectan nuestra salud?

& s

b) NO

3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir
. habitos de vida saludable?

@ si

b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

gy sl
b} NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
clas?
sl
b} NO

| verduras disminuye el riesgo de padecer caries y |

6. JConsidera usted gue el uso excesivo de |
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

8 Sl
b) NO

ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@ sl
b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y

otras enfermedades no transmisibles?

@s |
b) NO

9. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cdncer de mama?

@5

b) NO

10. ¢{Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

@'sl

b) NO
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{ E D & | SECRETARIA LOCAL OF SALUD ‘ o

. l I A HOSPITAL EDUARDOD ARREDONDOD DAZA | w aLUD I
L .
i

PRE - TEST
]
1 R "
rﬂcmhre, A VY (J, TN 7 Facha:
Fecha de nacimiento ) Edad /\L -~ Saxo b
— i
Teidfono: Barrio:
Institucidn Educativa: Grado de
| Escalaridad:

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchadoe hablar sobre la estrategia
4ud ampliada?

al sl
B NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
coma |3 diabetes, hipertension, cincer vy
EPOL afectan nuestra salud?

® S
b) NO

3. (Conote usted la Importancia de adquirir
hahitos de vida saludable?

» 5
L b} NO

4. $Visitas con regularidad a tu dentista?

» 5

b} NO

§. (Cree usted que cepillarse tres veces a! dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
ancias?

@ 5
b NO

6. IConsidera usted que el uso excesivo de

dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salug visual?

X5
b} NO

7. iConsidera usted gue la exposkidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad audithva?

@ sl
b) NO

8. iConsidera usted gue el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@ 5l

b} NO

9. {Conoce ta impeortancia del autaexamen de !
seng para la prevencidn del cidncer de mama?

& 5l
b} NO

10. ; Ha escuchado alguna vez scbre los efectos !
negativos del cigarrille y el 2lcohol en tu cuerpa?

W 5/
b} NO
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SECRETARIA LOCAL DE SEALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDQ DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wv $ALUD

PRE - TEST
MNombre: Do Tu T e e T Fecha
Fecha de nacimienta j 'j Edad - . [ Sexo N
Teléfono: 27 7.0« T - Barrio: iy .-, r“:a.,
institucidn Educativa: 17 & Grado de
BRSO Escolaridad: r Voo

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has ascuchado hablar sobre la estrategia1
Axd ampliada?

a) 5
M NC

2. (Conoce usted de pué manera enfermedades
comp la diabetes, hipertensién, cidncer vy
EFOC afectan nuestra salud?

W S
b} NO

t 3. éConoce ysted la importancia de adquirir
. hdbitos de vida saludabie?

3 Sl
b} NO

4, ¢Visitas con reguiaridad a tu dentista?

& sl
by NO

5. ¢éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

™ s
b) NO

' verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

6. iConsidera usted que el uso extesivo de |
dispositivos mdviles ¥y computadores podria
afectar su salud visual?

A 5l
b} NO

7. iCansidera usted que la exposicidn excesiva al
ruide de los audifonos contribuye a disminuir la i
capacidad auditiva?

a5l
b) NO

B. ¢Consldera usted que el consume de frutas y

otras enfermedades no transmisibles?

M st

b) NO

9. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?

) 5l
b} NO

|
f

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
nagativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

>y Sl

b} NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

b |
e susn
e

PRE - TEST
Nombre: wiceth TroMh. Yadute Jogclon. Fecha: 4 Y11/ 2071
Facha de nacimients ,1?, U’L'&n 42@/] O Fdad 11 i Sexo m

Teléfono: 15‘3:552,‘1 0131

Barrio: £\t YW O Qﬂo'iﬂil-

institucién Educativa: ¥ .&g-“-{
Cas Mo cas WO

b

scolaridad;

rado de
bo%

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia |

4x4 ampliada?

at 5t
& NO

2. {(Conoce usted de qué marera enfermedades
cormg la diabetes, hipertensidén, céncer y
EPOC afectan nuestra salud?

& sl
b) NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
hahitos de vida saludable?

@ 5
bl NO

4, ¢VYisitas con regularidad a tu dentista?

@ Sl
b} NO

8. iCree usted gqua cepitiarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@ 5
b} NO

| 9. ¢Conoce la importancia det autoexamen de

6. J{onsidera usted gue el uso excesiva de
dispositivos mdviles y computadores podris
afectar su salud visual?

@5
b} NO

7. iConsidera usted que la exposicion excesiva sl
ruido te jos audifonos contribuye a disminuir ia
capacidad auditiva?

45
b) NO

8. iConsidera usted que el consume de fristas y
verduras disminuye 2l riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

45
b} NO

seno para la prevencidn dei cancer de mama?

@5
b} NG

10. {Ha escuchado alguna vez sobre |os efectos
negativos del cigarrilio ¥ el alcohol en tu cuerpo?

#s
) NO

-
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wmv S4LUD

PRE - TEST
Nombre: Zyfey Zafta Fecha: | f'f-77-2022
Facha de nacimianto 2% ig B ; -zc,-f?’ Edad |-'(-f Smxe : R i
Teléfono: Barrio: ' !
institucién Educativa: Gradode !
Escolartdad: |

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia ]

4x4 ampliada?
a) 5

& NO

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como ta diabetes, hipertension, céncer y
EPOC afectan nuestra salud?

p

b] NO

3, ¢Concce usted la importancia de adguirir
habkitos de vida saludabie?

A s

by NO

4, ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

)% s
bf NO

& ¢(Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

A s

b) NO

L]

b. iConsidera usted gque el uso excesive de
dispositivas mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

s

b} NO

7. iConsldera usted que la exposicion excesiva al
ruide de ios audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

¥ s

b) NO

8, iConsidera usted que el consurne de frutas ¥
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

s

b} NO

9. iConoce i importancia del autoexamen de
seng para la prevencion del cancer de mama?
sl
b} NO

10. { Ha escuchade alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrille y el alcchol en tu cuerpo?

A5l

b} NG
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

PLAN DE INTERVENCHONES COLECTIVAS PIC- 2022

o

PRE - TEST

MNombie: S D LA EEURE L V7 L D ".'i'.“LF“h': T'T? Pl | 20Ze

Facha de nactmianto lga = ZONO dad vz_ Sexo Tﬂ -
" 1 R
Telafono: Erlg-z [_1-.; 3y s _ Barrlrtu_. (Y (U ﬂﬂ{)kq__
Institucidn Educstiva: | GGTSTE LT 12 Grado de ! v.
BT Escolaridad: ‘ - TEYTY
Ul oy ey Lo _‘:}

MEDICKIN INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

éHas escuchada habiar sobre la estrategia
4xd ampliada?

a) Sl

& NO

{Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, cincer y
EPOC afectan nuestra salud?

8 s
b) NO

dConoce usted la Importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

2 si

b) NO

cVisitas con regularidad a tu dentista?

,. 51
B} NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces at dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

[ 1
b} NG

|

6. (Considera wusted gue el uso excesivo de
dispositivos mdéviles y computadores podria
afectar su salud visual?

s

b) NC

7. iConsidera usted que fa exposicion excesiva al
ruido de los audifonos centribuye a disminuir a
capacidad auditiva?

y &

b) NO

8. ¢Considera usted que e! consume de frutas ¥
verduras disminuye el rlesgo de padecer caries y
otras enfermedades nc transmisibles?

s

b} NO

9. ;fonoce la importancia del autosxamen de
seng paraJa prevencion del céncer de mama?
@
b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

s
b) NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘. WV $ALUD
]

| I
PRE - TEST
ombra: Fecha: -
(’Clby RS Coa oy v“-‘iﬁ F;fn b o AR e

= ! L

echa de nacimiento 1 T ?_ DT ~ [Edad _9“_ _ Sext iN
Tehefnnol:_ _ Barric: b :{ . E ) e L o

Institucion Educativa: ch-, q|I o L0 rait s 2 |Grado de

. l {,r‘? AT e Fscu!aridad; ARl 6 — D *g

MEDICION INICIAL DEL CONCCIMIENTO EN ADQLESCENTES:

1. iHas escuchado habiar sobre la estrategia
Axd ampliada?

a) sl
@ NO

2. iConoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, bipertensidn, cincer y
EPOC afectan nuestra salug?

- S
b} NO

hadbitos de vida saludaibla?

@ S
o) NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

Q s

b) NO

5. ¢iCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@ s
B} NO

3. éConoce usted la importancia de adquirir

6. (Considera usted que el uso excesivo de

dispositivos modviles y computadares podria
afectar su salud visual?

ps
b) NO

7. éConsidera usted gue la exposicidn excesiva al
ruido de los audfonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

o5
b} NO

8. éConsidera usted que el consume de frutas v
verduras disminuye al riesge de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

M5
b} NO

i 9. ¢Conoce la importancia det autoexamen de

seno para la prevencidn del cdncer de mama?

S
b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sabre los efectos
negativos del cigarrillo ¥ et akcohol en tu cuerpa?

@ st
b) NO
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g

PRE - TEST
Nombre: [\ oe Siuen Moda o Lesfe 2 Fecha: | 44/41/11
Fecha de nacimiento 17 [0y [10)  Fdad | sexo |}
| 2 s — i
ETEIefuna: - Barrio: Masiaadg\e
rnsﬂtucién Educativa; Gradode (% |
ey ’.ffJ COLHY (BLE O Escolaridad: |

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?
a) Sl
¥ NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cincer y
EPOC afectan nuestra salud?

20 S
b) NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

=] i
b) NO

4. (\Visitas con regularidad a tu dentista?

a) Sl

W NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

# sl
b) NO

6. iConsidera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

7 sl

b) NO

7. ¢Considera usted gue la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

) sl
b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

3) sl
b) NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del céncer de mama?

H) si

b) NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

&) sl
b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

WV SALUD '

| .

Teléfono:

PRE - TEST
ombre: (IS R0 R % i=\A 27 Jelore: .i"// Y TS
Fecha de nacimiento Zo2 13 1| D%r - o HEdRd -;E_f sexo | é F

Barrio: 225G 2, /5

pst&u%ﬁ:}?uiatﬁ ; *331"." rif

Gradode (¥ 17
ks:cﬂa ridad:
1

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOI.ESCENTE-S:

1.

¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) Sl

B NO

¢{Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

i s

b) NO

¢Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

A si

b} NO

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

¥
¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

» s

b) NO

5l
NO

6. {Considera usted que el uso excesivo de |

dispositivos moviles y computadores podria

afectar su salud visual?

X s '-
b) NO

7. iConsidera usted que la exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

B) sl

b) NO

8. éConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

3) i

b) NO
9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?

#.51

b) NO

l

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos |
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
a) &
b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
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PLAM DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PHC. 122

:mv SALUDJ

PRE - TEST
ombre: SoE a0 ot 75 7 ap ¢ Coralife fecha 1 L0980
Fecha de nacimientg  ° ! 3 :

S0

Bdad ™ |8 T 0]

e |
Teléforo: (-))l\ QG '? E:f.-' ’C/ 6 0

Barrio:
institucién Educathr'a:'('__. Y Grado de
it - e -
I ( E.._u ‘-!FO Escolaridad;

MEDICKON INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 amptliada?

a) sl
)4\ NO

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cincer y
EPOC afectan nuestra salud?

a}}x

b} NO

3. ¢Conoce usted fa importancla de adguirir
hibitos de vida saludable?

a},ﬁ(

by NO

4. (!Visitas con regularidad a tu dentista?

a)
b} “NO

$. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

a‘,l,b(‘

b} NO

] 8. éConsidera usted que el uso excesivo de |
| dispositivos moviles ¥y computadeores podria
afectar su salug visual?

a}
by N
7. {Considera usted que la exposiién excasiva al

ruido de los audifones contribuye a disminuir
capacidad aunditiva?

a]}(

b) NO

8. iConsidera usted que el consume de frutas ¥
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibies?

a?(
bYNO

9. iConoce la importancla del autoexamen de
$€no para la prevencidn del cdncer de mama?

a})(

b} NO

10. {Ha escuchado aiguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

a1

b) NO
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
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X |

PRE - TEST
Nombre: Angel D:‘““A\ Cf-?-%"\.-uﬂjq rnindls Fecha: i‘ii\ii\a&lé‘,
Fecha de nacimiento in | Ml [asle Eded d5 | Sexo | 4
" ]

Teléfono: -TE, () ¥ ¥ RN L

Barrio:  condilpein-\ AR

Institucién Educativa: rodol o Cas\iy  Gradode
Cans ) {n' ksmiaridad: tnx
MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. ¢Considera usted que el uso excesivo de

4x4 ampliada? dispositivos mdviles y computadores podria

afectar su salud visual?
a) Sl
B NO @) Sl
| b)NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades

como la diabetes, hipertension, cancer !.rl

EPOC afectan nuestra salud?

& s
b) NO

3. é{Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@ S
b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

@ s
b) NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a s
b) NO

7. ¢Considera usted que la exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

&) sl
b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

@) sl
b) NO

9. é¢Conoce la importancia del autoexamen de |
seno para la prevencion del cdncer de mama?

@) sl
b) NO

10, {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

@ sl
b) NO
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| o N SALUD

PRE - TEST

vombre M OLEL C

e '11/11/

D7

Fecha de naclmiento

N0 8
U 117

VARL.

¥,

Erad .1?_ _ H

Teléfono: %(ZDWM@:}B

Barrio: Momdat\@a\@

In stit Lli:iﬂl'l Edgcath‘a W

ﬁradn de | 6 OB

ksmla ridad:

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

coma la diabetes, hipertensidn, céncer vy
EPOC afectan nuestra salud?

iy
or
bk NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

(&) si

b} NC

iVisitas con regularidad a tu dentista?

@) sl
by NO

éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

{a)i sl
b] NO

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. iéConsidera usted que el uso excesivo de
4x4 ampliada? dispasitives madviles y computadores podria
afectar su salud visual?
a) 5 -
(b7, NO aps)
b} NO
&. (Conoce usted de qué manera enfermedades

7. {Considera usted que ta exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir (3
| capacidad auditiva?

‘a). sl

b} NO

]

| 8. iConsidera usted que el consume de frutas v

otras enfermedades no transmisibles?

‘3!
B) NO

9. :Conace la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?
aml

"By NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcchol en tu cuerpa?
[a)sl
b} NO

verduras disminuye ef riasgo de padecer caries y !

i
{
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mv SALUD

PRE - TEST

E\t_nmbre:L

une -:"__mltim fonklo Bel.n

Feehe: [ 41/41/ 202

Fecha de nacimiento 79 LF"C‘J’U : 2017 Edad 11 ]I Sexo M|
Teléfono: 5{6 Balf;.fqgt;;;ﬁ . ;Earrln: f'p"CJI.éHJ'ﬁO./ﬁ '
Institucion Educativa: BOd0 IFD 04 jr( Gradode

conbeg Fscalaridad: | 6E=03

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4xd ampliada?
a) sl

X NO

2. ¢(Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensidn, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

A sl

b) NO

3. é{Conoce usted la importancia de adquirir
' habitos de vida saludable?

B Sl

b} NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

sl
b) NO

5. ¢Cree usted gue cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

A sl

b) NO

6. {Considera usted que el uso excesivo de |
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

RS

b) NO

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

Asl

b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

2yl

b) NO

9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?
28 ;

b) NO

10. ¢{Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

s

b} NO




