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PRE - TEST

ombre: FAL) Ly Tt E

" edeniine o f2

Fecha:

/1Y 2e2]

Fecha de nacimiento 7

M@

o

.'}V-_H.-!"AI

| £

{.1

—
Edad <7~ Sexo 11 ]|

-

-

2+ ) s F S y
Teléfono: -, ‘:!'1; [2ea 5

— - 1 1
Barrio: r____){?',r"‘: Y d"".f T ¥

I;s_tltuclﬁn Educativa:

(FBho

ROAF2 T lerado ae

f

scolaridad: (-7 1.

;J

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. /Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?
a) Sl
6 no
¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud? :
a) Sl
8 nNO
éConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?
8) Sl
b) NO
¢ Visitas con regularidad a tu dentista? i.
8 Sl
b) NO
¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

& s
b) NO

6. {Considera usted gue el uso excesive de
dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?

o sl
b) NO

7. éConsidera usted que |a exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a) 5l
b) NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl '

) ND

9. {Conoce la importancia del autoexamen de |
seno para la prevencion del cancer de mama?
a) sl
#) NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
a) sl
®) NO
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SECRETARIA LGCAL DE SALUD
HOSAITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2032

wm? SALUD

PRE - TEST
Mombre: 1§ DA qomey  OtoTed. Fecha: |44 — TAJTT
Fecha de nacimiento % ) q glIs \O [Fdad Sexc .H_
Teléfono: Barrio: (AR IANAO \ (3
Institucion Educatiya; P_,EILD“T Grado de .
oS YT C_ﬂ\’t\(\:‘o cmu]aridad: 6"

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES:

1. (Has escuchade hablar sobre fa estrategia
4x4 ampliada?
a} Sl
™ NO

¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, céncer y
EFOC afectan nuestra satud?

a) &

N0 NO

3. dConoce usted la importancia de adqulrir
habitos de vida saludable?

W sl

B) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a] sl
&]\ NO

:Cree usted gue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

al Sl

¥ NO

5.

6. "ECunsidera usted que el uso excesivo de
dispositivos moviles y computadores podra
afectar su salud visual?

s

b} NO

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruidoc de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a) sl

¥iNO

B. ¢Considera usted que el consume de frutas v
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a} sl

\g) NO

9. ¢Concce la importancia del autoexamen de

seno para la prevencién del cdncer de mama?
a) sl

~$LNO

10,  Ha escuchade alguna vez sobre kos efectos
negativos del cigarrille v el alcohol en tu cuerpa?

5l

b} NG
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wmv SALUD

PRE - TEST
\dumhre: DCI'EH_' Fecha: -Wow, I
Pt.'cha de nacimiento . |zj Soo e i a Edad 2 1 Saxn | “
Teléfono g 2L O6UE Barrio: " \q
institucidn Educativa: Zrado de
Qpﬂi‘a&kﬁ I(P\OCEER‘G&AM Escolaridad: 6‘0‘-{

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. él-T:-:s escuchado habtar sobre la estrategia
Axd ampliada?

M Sl
k) NO

2. Conoce usted de qué manara enfermedades
como la diabetes, hipertensidn, cincer y
EPOL afectan nuestra salud?

. sl
b) NO

3. ¢Concce usted la importancia de adeuirir
hakitos de vida saludable?

M sl
b} NO

4. ;Visitas con regularidad a tu dentista?

a) sl
N NO

5. {Cree usted que cepitlarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

» sl
b) NO

L afectar su salud visual?

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria

NS

b} NO

7. (Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de os audifonos contribuye a disminuir ia
capacidad auditiva?

Sl
b} NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) s

PINC

9. {Conoce la importancia del autoexamen de

seng para la prevencion de! cdncer de mama?
a) 51

%NG

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y et alcohot en tu cuerpo?
5t
b) NO
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W? SALUD ;

PRE - TEST
IMombre: E&*\‘ ¢ oL | (:}“ T O\J Fecha: "\‘1 - o - s
Fm:'ha de nacimienta Ty 7 Eﬁi‘\ Fdad W Sexn i M
Teléfono: ‘3“ jOC ] 53*“‘ L“Eq Barrio: E{’L‘Bﬁ‘li QMQU \fl
Instituclén Educativa: Grado de ey
2NN Oz o) scoleridad: i o

MEDICKON INICIAL DEL CONOCIMIENTG EN ADOLESCENTES:

como la diabetes, hipertensidn, cdncer y
EPQC afectan nuastra salud?

sl
B} NO

. éConoce usted la importancia de adquiris
habites de vida saludable?

aj S
b)) NO

. éVisitas con regularidad a tu dentista?

o

5. ¢éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y

‘nr.ias?

bl NO

5l
NO

1. iHas escuchado hablar sobre {a estrategia | 6. ¢Considera usted que el uso excesivo de
dxd ampliada? gispositivos moviles y computadores podria
al : afectar su salud visual? :
G}D NO @

b) NO

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades

. verguras disminuye el riesgo de padecer caries y

7. ¢Considera usted que |a exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a) 5l
.bENO
8. éConsidera usted que el consume de frutas y

otras enfermedades ne transmisibles? '

a)isi
NO
9. ¢Conace la importancia del autgexamen de
5eh0 para la prevencidn del cdncer de mama?

*i

b} NO

10. i Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y 2l alcohol en tu cuerpg?

sl

b} NO
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i T

PRE - TEST
Nombre: v yeay ot ulfr? Fecha: /49 72
Fecha de nacimientd rw‘f ZDW :[Edad T“f"i Sexo “‘-? |
Teléfono: 2) ?-1 :?j y 3‘1 q(? 'rBarrIn.' o0, aclce |
Institucién Educativa; rado de =y \
| EFL Lrﬂ Ceil lrl’U Esmrarldad | é L Y

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

4x4 ampliada?

a) sl
b) WO

2. ¢(Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

al Sl
b) Re

3. ¢{Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

a) St
b} NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a) 8t
b) NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a) A
b) NO

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia '

! verduras disminuye el riesgo de padecer caries y |

6. ¢Considera usted que el UsO excesivo de!
dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a) bt
b} NO

7. iConsidera usted que la exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la |
capacidad auditiva? |

a)s]
b) NO

8. éConsidera usted que el consume de frutas y

otras enfermedades no transmisibles?
a) st
b) NO
9. ¢{Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cancer de mama?
aj sl
b) N&
10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

als( t
b) NO
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w? salnun:lt

PRE - TEST
pombre: Xy @l s Clay By eia toens ¢ fer W] [z000
Fecha de nacimlento - * 0% a7 |roea ¥ N1 . Sexo | 5&
Teléfono: 2 S 4l 3 A ] IBarrio: ow von C&o\’:\
S S =

MEDICION INICEAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ".J,Hd;as escuchado hablar sobre 'a estrategia
4x4 ampiiada?

(::]hSI

NO
2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diaberes, hipartension, cdncer y
EPQC afectan nuestra salud?

ap S

E) no

3. (Conoce usted la importancia de adgulrir
habitos de vida saludable?

@ s

b} NO

4. Visitas con regularidad a tu dentista?

a) sl
@) No ,
5. (Cres usted que cepittarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enciasy

@) s ‘

b} NO

6. {Considera usted que el uso extesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

arsi

(bINO

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de jos audifonos contribuye a disminulr Ja
capacidad auditiva?

;I_} 5l

®JNO

8. (Consldera usted que el consurne de frutas y

. verduras disminuye el riesgo de padecer caries y

otras enfermedades no transmisibles?
1
;] NO

9. iConoce la importancia del autoexamen de
seng para la prevencién det cdncer de mama?

&)

b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo ¥ ef alcohot en tu cuerpa?

afSD

b) NO
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[
PRE - TEST

. ., f [ o - 'y a — - -
hNornbre: f"/] [ Seea Sopis _:f ;o i FEL‘T'I!.. | «"?I £ ek
Fecha de nacimiento i Edad 74 Bexo e |5
Teléfone: <2 . ; . o o~ arrio: - e

L. bno- 4 :_f . N L

In_stitucidn Educativa:™: . - - arado de - L
- - Escolaridad: AR

MEDICION INKCIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4xd ampliada?

al 5t
&y no

2. ¢(Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensidn, céncer y
EPOC afectan nuestra salud?

‘a) s
h} NO

3. iConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

aj sl
b} NO

4, {Visitas con regularittad a tu dentista?

G
b) NO

5. iCree usted fue cepilfarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

(a) st
bl NG

6. iConsidera usted que el uso excesivo de
dispositivos maoviles y computadores podria
afectar su salud visual?

b} NO

7. 4Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir ia
capacidad auditiva?

A

b} NO

8. ¢Considera usted que e} consume de frutas y

. verduras disminuye el rlesgo de padecer caries y

otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para'a prevencién del cdncer de mamay

.j.'_a'j,"s I

} NO
10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

e

b} NO
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PRE - TEST
omere: < letgany <o Y010 71/ 11 /2]
Fecha de nacimiento 2‘2 |2GE| |'£k:L g dad _-f,'ﬁ,,_-_ _ Sexo N |
. elélfnnja: A 1""‘ fJ,fJ’f: -2 ) Barrio: HDII-ICA"‘{‘E‘ ,f{,
Institucion Educativa: tmbﬂ CL?;‘*"'-C E:::;:::ad: & O ¢

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre |la estrategia '

4x4 ampliada?
a) Sl

M. NO

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) 5l
]r.i NO
3. (Conoce usted la Importancia de adaquirir
habitos de vida saludable?
af. sl
b} NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a) sl

bf. NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia |
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y

encias?
a) §
Bl NO

| 9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de |

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos maviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a) sl

ﬁND

7. éConsidera usted que la exposicién excesiva al

ruido de los audifonos contribuye a disminuir la r

capacidad auditiva? |
a) sl

b NO

8. ¢ Considera usted que el consume de frutas y |
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

s
b) NO

seno para la prevencion del cdncer de mama?
a) 5l

“8).NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

) Sl
b) NO
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PRE - TEST
r\lumhre: Dajant SO SO v E NG @u':'ﬁ'% M—*echa: 1 T
¥echa de nacimiento |~2:u 206 Edad 1y Bexo - Te
Teléfona; 25 ’2:3 b Barriy: c E.:E 3 j ~ I
Institucién Educathva: " Gradode
reoclkd ke LQ&:}*!Q Fsmlaridad: 6 -0 u
MEDICION INICEAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:
1. ¢Has escuchado hablar sobre {a estrategia | 6. ¢Considera usted que el uso excesivo de

4x4 ampliada?
a} sl

€D no

2. iConcce usted de gud manera enfermedades
como la diabetes, hipertensidn, cancer y
EPQC afectan nuestra salud?
ay S

@ no

3. éConoce usted fa importancia de adquirir

habitos de vida saludable?
@ sl
kBl NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

@ s
b) NO

¢Cree usted gue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes vy
encias?
a) sl

® wo

|

dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?
a} 5l

NO

7. iConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruidc de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a} sl

& NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y

. verduras disminuye el riesgo de padecer carles v

otrasz enfermedades no transmisibles?
a} 5l

@No

9. Caonoce la Importancia del autoexamen de
senn para la prevencidén del cdncer de mama?

@ s

b} NO

10. { Ha escuchado alguna vez sobre Igs efectos
negativos del cigarrillo y¥ el aicchol en tu cuerpo?

@ sl

b} NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

l. wv SALUD |
|

PRE - TEST
piambre: k{?kj Pml Mea caye e Fecha: 11 ’2.{"" 22
Fecha de nacimiento ) Edad | 4 | ;Sem m |
Teléfono: o o Berie 90 de Jolio |
institucion Educativa: rado de '
QC&?‘FD Fscutarldad: bo- H

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia |

4x4 ampliada?

a) Sl
& NO

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) sl
& NO

3. (Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

@ s
b) NO

4, ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

@ sl
b) NO

5. ¢Cree usted gue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a) sl

& NO

seno para la prevencion del cancer de mama?

6. E,Cﬁidera us.té::l que el uso excesivo de
dispositivos moviles y computadores podria
afectar =u salud visual?

a) Sl

g nNO

7. {Considera usted gue la exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

©Os
b) NO

B. ¢{Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

@®No 1

9. iConoce la importancia del autoexamen de

5
b) NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

@s
b) NO
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDOC DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘WV SALUD

PRE - TEST
bre: ; 2 =
o N Asande Qo b |y von
Fecha de nacimiento 11._3 Ol e o, Edad 1 u Sexo H I+
Teléfono: — : ; | '
pEe Q:-“l‘\ 23824 2\ : & okl My vironCeg e 1
Institucion Educativa: ool e 7S - Gradode .
‘EL*IME _ijlarldad: {f' -4

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre |a estrategia
4x4 ampliada?

a) Sl

¥ NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) Sl

e

B NO

3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

4 S
b) NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

al. sl
b} NO

5. éCree usted gue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

‘a) sl
b) NO

6. ¢Considera usted que el uso excesivo de |

| afectar su salud visual?

| 9. {Conoce la importancia del autoexamen de

dispositivos moviles y computadores podria

a) sl
“B) NO

7. éiConsidera usted que la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a) 5l

by NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?
a) sl
“B) NO

seno para la prevencion del cancer de mama? |
W) sl
b) NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
a) st
B} NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

Wv SALUD

PRE - TEST
LT doy A052_90Mes ORp s e ) qpp, |
Fecha de nacihiento ; 204 j Edad 4 4 ! Sexo |
Teléfono: Barrio: 4]
Institucién Educativa: £0 Grado de G .n¥
stE st &Oh"b stlaridad:ﬂ%wl 1

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) &b

b) NO

2, {(Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) Sl
b) €9

3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

a) sl

h}@

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

a) 5l
b)

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a) (sP
b) NO

6. {Considera usted gue el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a) 5l

)30

7. iConsidera usted que la exposicion excesiva al
ruide de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a)s)

b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

b

9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cdncer de mama?

a) sl
b;@

10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
a)s
b)
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPAITAL EDUARDOQ ARREDONDOQ DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES CCLECTIVAS PIC-

w? muu"

PRE - TEST

Nomere: JeSaS_ardura A

Ida_ pot

Fecha:

T Wb Lo

Fecha de pacimiento 4 denovt m]pb' o gERd ) Sexo ].\ .
Taléfang: Barrio:
institucién Educativa: Grado de bﬁ]f_:
Lostvo SANO Escolaridadiyg Lo £
MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:
1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. !Consldera usted que el uso excasive de

dx4 ampliada?

) &)

by NG

¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, céncer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) &

b NO

Conoce usted la impartancia de adguirir
hahitos de vida saludable?

a) sl

b) O
i Visitas con regularidad a tu dentista?

ay 5D

b} NO

éCree usted que cepillarse tres veces al dia !
ayuds a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

a}@

b} NO

dispositivos mdviles ¥y computadores podria
afectar su salud visual?

a} sl
h}@

7. iConsidera usted que |2 exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a dismintir |3
capacidad audHtiva?

afsD

b) NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y

| verguras disminuye el riesgo de padecer caries y

otras enfermedades no transmisibles?

a) 5t
b

8. iConoce la importancia del autoexamen de
5enh0 para la prevencidn de! cancer de mama?
a5t
29
10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos de! cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

a) sl
b
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PLAN DE INTERVENCHINES COLECTIVAS PIC- 2022

‘wv SALUD

PRE - TEST
- ' F

ombre: ¢ V... ’TLiqn o jay. L Pty Fecha: | -] ‘ﬂ Y,

Fecha d ] t 3 ; Ed d 5 o
e nacimiento j 3| g o4 ad {3 Sexo & , N

Teléfona: Barrio: - e Do ) -
institucidn Educathva: [ | Z—r.:' ~ Grado de I
o4 Vo o T Fsmlaridad: SR

MEDICION INICIAL DEE CONOCIMIENTO £N ADOLESCENTES:

1. {Has escuchade habiar sobre la estrategia
4ud ampliada?

a) Sl
b) :NO

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPQC afectan nuestra salud?

a] '-@:
bk} NO

3. iConoce usted la Importancia de adquirir
habitos de vida saludable?
3) (8
b} NO

4, [Visitas con regularidad a tu dentista?

al sl
b) NO

5. éCree ustad gue cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a) &
k) NO

. afectar susalud visual?

: 9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de :

6. {Considera usted qué el uso excesivo de
disprositivos mowiles ¥ computadores podria

al’s!.
b} NO

7. {Considera usted que la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

al SI

b} NO

8. {Considera usted gue el consume de fritas y
verduras disminuye el riesge de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

b} NO

seno para la prevencion del cdncer de mama?

a3

b} NO

10. { Ha escuchade alguna vez sobre jos efectos
negatives del cigarrille y el alcchol en tu cuerpo?
aysi
b) NO
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCMONES COLECTIVAS PIC- 2022

;m? SALUD |

PRE - TEST
= TET s Wewanler taia 7= [0
C T —
_____ CCOAING caslifendss | G104

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado habiar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) sl

§ NO

2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensidn, céncer y
EPOC afectan nuestra salud?

al sl
NO

habitos de vida saludable?
a} S

$ no

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

|
ND
5. (Cree usted que cepittarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

$ s

b} NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir .

6. {Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles ¥y computadores podria
afectar su salud visuai?

5
b) NO

7. {Considera usted gue la expasicidn excesiva al
ruido de los avdifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@ s

b} NO

8. éConsidera usted gue el consume de frutas y

verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

& s

b} NO

9. (Concce la Imperiancia del autoexamen de

i seno para la prevencién del cincer de mama?

D

b} NO

10. /Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y et alcahoi en tu cusrpo?

b) NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCMONES COLECTIVAS PIC- 2022

| |
\MV saLu’n‘
|

PRE - TEST

porire [}V

mv, A BOI O f 7 5™

/i) 7022

*Fec:a de nacimiento 0 2 170 40Edad ; ! ]2 Saxo ;
Tl &F
1‘ l““‘l"‘-:.j/ S B }f(h ; parrio: ]ff}ar‘bﬂ%?m
nstltucion Educativa: &— ‘fr {7 Grado de
fj{o (€t [Escolardad: 6{{}!;{
MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:
1, ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. {Considera usted que el uso excesivo de
4xd amplada? dispasitivas moviles ¥y computadores podria
a) sl afectar su salud visual?
§ no & s
b} NO
2. (Conoce usted de gué manera enfermedades _
como ia diabetes, hipertensién, céncer y 7. iConsidera usted que |2 exposicion excesiva al
EPOC afectan nuestra salud? I ruide de los audifonos contribuye a disminuir la i
capacidad auditiva? |
a) o
® xo a} sl
b) NO
3. ¢Conoce usted la importancia de adquirir | g, congidera usted que el consume de frutas y
habkitos de vida saludable? . .
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
a) Sl otras enfermedades no transmisibles?
& No ! @51
N :  B)NO
d, ¢Visitas con regularidad a tu dentista?
3 s 9. iConoce ja importancia del autoexamen de
‘ NO seng para la prevencion del cdncer de mama?
a
5. {Cree usted que cepillarse tyes veces al dia h]@]
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias? ! 10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
¢ s negativos del cigarrille y el alcohal entu cuerpo?
b} NO ,@
BINO
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PLAN DE INTERVENCIQONES COLECTIVAS PIC- 2022

wmv SALUD

PRE - TEST
flombre: jvqnalwro/ /ofrz Fos 5q/bs Fecha: | o/ 77/ o e
Fecha de nacimientn 77 Zo "i? Er.lar:| 7‘! 3 Seno H R
Teléfono: 302‘{’75'5 sz Barrio: mr’:?»‘?(?o/?
Institugion Educativa: Grado de ¢f @44
P’a 8 o Costy Escolaridad:

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia | 6. {Considera usted que el uso extesivo de )
4x4 ampliada? dispositivos maviles y computadores podria
a) st afectar su salud visual?

&y no

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, céncer y
EPOC afectan nuestra salud?

@ s

b} NO

3. éConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?
@ s
h) NO

4. ¢VYisitas con regularidad a tu dentista?

@ sl
b) NO

5. éCree usted que cepitlarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

@}5;

NO

&

b) NO

7. i Considera usted que la exposicidn excesiva al
ruide de los audifonas contribuye a disminuir la
capacldad auditiva?

(@si
bl NO

B. ¢Considera usted que el consume de frutas v
verduras disminuye el rlesgo de padecer caries y |
otras enfermedades no transmisibles?
@ps!
b) NOD

9. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cédncer de mama?

d
b) NO

10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcoho! en tu cuerpa?

afs)

h) NO
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Wv SALUD

PRE - TEST

pomiret ACNe & o CIQ Y O OSETf*™ M7/712cn?
Fecha de nacimiento | [ ) ke Edad V= Sexo v

- ——— Aol R RSty bl
Teléfono: 3= F )<~y Barrio: MO S
Institucién Educativa: N \W/ = Gradode '

ye L '

| LFT:{*'“}%-H*__Ef_'.-"‘r—;‘r.}*E“ﬂ'“ﬁdad: (— s -

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia f
4x4 ampliada?

a) sl
(¥ o
2. {Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPOC afectan nuestra salud?
fa) SI ,
b) NO .
3. (Conoce usted la importancia de adquirir

habitos de vida saludable?

ajl sl
} NO

4. /Visitas con regularidad a tu dentista?

4" sl
B) NO
5. ¢éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?
) sl
b) NO

6. (Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?

‘a)’s|

b) NO

7. ¢Considera usted que |la exposicién excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

as!
b} NO

8. éConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

-’B NO

9. {Conoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cadncer de mama?

jn} Sl
[b) NO

10. { Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

3ps|

b) NO
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FLAN DE INTERVENCWNES COLECTIVAS PIC- 2023

Emmv SALUD

PRE - TEST

Nombr2: Yen (oY iemo heng

Fecha:

M/N/ 2oz,

Facha de nacimiento

0} iPgat (1010

LA H

Fdad ata BFod [

Teidfono: 2y 9<h A2 I v 010
institucién Educativa: Grado de |
Yook fo an . (_, Escolaridad: I 6 O

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia |

4x4 amphada?
a} &l

@ no

1. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer y
EPQL afectan nuestra salud?

a) sl
@ NO

3. iConoce usted la importancia de adquirir
hdbitos de vida saludable?

at S
% NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

& sl
b} NO

5. {Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a)

W no

6. JConsidera usted que el uso excesivo de
dispositivos moviles y computadores pndriar
afectar su salud visual?

as
b} NG

7. éConsidera usted que ta exposicion excesiva al
ruido de tos audifonos cortribuye a disminuir {a
capacidad auditiva?

@ sl
b} NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y i
verduras disminuye el riesge de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

NO
9. iConace la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cédncer de mama?

a
R

10. i Ha escuchado aiguna vez sobra los efectos
negativos det cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?

a
b} NO




F
| Y, ‘
AT POSARDD ARRIDADS frd ¥ LLE |
.Il:i'..vﬂf..lﬂ Oty CALNTAT WERALANA ]

I - |

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

Y swn

PRE - TEST

ombre: F@ 5o FuS+ O MAINEE QUA| erre

Fecha:

[Fecha de nacimiento

poy 24

mﬁ)Edad _f 7

lsexo

E

Teléfono:

Barrio: car ; }E"\I

Institucién Educativa: |

radode ¢ () |
scolaridad:

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar sobre la estrategia

4x4 ampliada?
a) Sl

(b} NO

¢Conoce usted de gué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, cadncer y
EPOC afectan nuestra salud?

a) Sl

@NU

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

4) sl

b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a) Sl

@y NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@ s

b) NO

6. {Considera usted gue el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

5
b) NO

7. {Considera usted gue la exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

@sl

b) NO

l 8. ¢{Considera usted que el consume de frutas y

verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

.@?t
) NO
9. ¢Conoce la importancia del autoexamen de

seno para la prevencion del cancer de mama?
a) sl
b) NO

10. ¢Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?
a
b) NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FIC- 2012

wmv SALUD
T I

PRE - TEST

Nombre:

ana Melan Am

Mala

B

ot [ q1-901p

Fecha de nacimiento é-z "n‘.l‘l ol 7 dad \72 Sexo -
:eléfum:;: %\% HABEACc0 ‘ T pamo panc i la ’ R
nstitucian Educativa; Grado de ;

_ Escolaridad: 1 Goq

MEDICION INICIAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES!

1. ¢Has escuchado hablar sobre a gstrategia
4x4 ampliada?

a) sl
@ nNO

2. Connce usted de qué manera enfarmedades
como la diabetes, hipertensién, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

a}@

h} NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habites de vida saludable?

a}@

b) NO

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentistay

a)
b} NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia ¢

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

s

bl NO

6. éConsidera usted que el uso excesivo de
gispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

G |

B} NO

7. {Considera usted que |a exposicidn exceshva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir Ia
capacidad auditiva?

h} NO

8. éConsidera usted que el consurne de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?
.SJ
bj KO
9. (Conace la importancia del autoexamen de
send para la prevencian del cincer de mama?

L ED

b) NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos det cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?
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wv mun'

PRE - TEST
P““"”b"ﬂ::uan sl F;@Uﬂ,“r{}@ Lo oo, Fecha: /?/?— qrjl' 22
¥ercha de nacimiento ?ﬁ O . { &_)‘jg Edad q P ' S i [
) i — e d e L X
Telefono: f_j)?{? -‘.‘j [‘;){’ g 5“31 ?’ g[ Barrio: OG0T,

Institucidn Educativa:

CHOLA YO

Yool Fo Cosiro

Fradu de [,
scolaridac:

MEDICION INICLAL DEE CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

dHas escuchado hablar sobre {a estrategia
4x4 ampliada?

al 5l
b) (NO)

. dConoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, cdncer y |
EPOC afectan nuestra safud?
a) 5§l

b} (8O

. éConoce usted la importancia de adquirie
habitos de vida saludable?

a}@

b) NO

. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?

a]@

b} NO

. iCree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a (81

bl NO

6. ¢Considera usted que el uso excesivo de
dispositivos moviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a}&n
b} NO

7. éiConsidera usted que la exposicidn excesiva al

- ruide de los audifones contribuye a disminuir la

capacidad auditiva?

{50

b} NO

B. ¢Considera usted que el consume de frutas v
verduras disminuye ef riesgn de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

A5

b} NO

: 9. iConoce la importancia del autoexamen de

seno para ta prevencidn del céncer de mama?

i

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos |
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpo?

I

b} NO
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mmv SALUD

PRE - TEST
Nombre: iy Lo ¥ 50F A FANINO amura Fecha: (44 J11 f2D22
Fecha de nacimiento 73 1| 2010 Edad ‘1_'2_ l. Smoy M
Teléfono: Barrio: 1y (A YIGn S201a
Institucién Educativa: ["RO ol t0 Grado de ! .
YO 0O L&D (ushyo | 0AS +YO_CodfipEscolariad: | 60 b

MEDICION INKCIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado habiar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

al Sl

@) NO

{Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, céncer y
EPOC afectan nuestra saiud?

a}@

b} NO

éConoce usted la importancla de adquirie
habitos de vida saludable?

aj sl

b) {0

¢ Visitas con regularidad a tu dentista?

a) @
b} HO

iCree usted gue cepilfarse tres veces al dla
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

al sl

b)

|

6. {Considera usted que el uso excesiva de
dispositivos mdviles ¥y computadores podria
afectar su salud visual?

a) 5l

X

7. iConsidera usted que ja exposicion excesiva al
ruidc de los audifonos centribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

2)§)

b) NO

B. ¢Considera usted que el consume de frutas v
verduras disminuye ! riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a} 5l

p)RND

§. {Conoce la importancia de! autoexamen de
seno para la prevencién dei cdncer de mama?
a}
b} NO

10. { Ha escuchade alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcchal en tu cuerpo?

b) NO

PR
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

wv SALUD |
|

PRE - TEST
Pumbm: Nslawn e le  Inars voroas fecha: |97 / '1‘34'3/-(3::&;
[Fecha de nacimiento 1 o :CT'J? Edad f ] 5’ Sexo | h |
reléfone: aia £ 30919 25 Barme: ~apPnocla
Institucién Educativa: [ Grado de
/o Coghdoairo frcclariduc CYaks = E-CF

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

pr

1. r‘,l;!;_s_é;c'u.chadn hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a) Sl

i NO

2. (Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cancer vy
EPOC afectan nuestra salud?

3 sl
b) NO

3. ¢(Conoce usted la importancia de adquirir
| haébitos de vida saludable?

a)
b}

4. {Visitas con regularidad a tu dentista?

a) sl

b) NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

a) 8

b) NO

6. {Eu_rﬁsi-l:ié?a usted que el uso excesivo de
dispositivos médviles y computadores podria
afectar su salud visual?

a)§l
b) NO

7. éConsidera usted que |a exposicidn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

28 |

b) NO

8. {Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) 5l

b) NO .

9. ¢Conoce |la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mamar
a) sl
b MO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos

negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?
a
b) NO
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w? SALUD‘

PRE - TEST
Nombre: o 4 iana Michel  Chinchlg fecha: |11 (L 2002
Fazha de nacimiento %5 G'{ 2c09 Edad Jl% Sexo | 4
sléfono: - CoyI¥eszz Barie:  \par-andola
institucion Educativa: Grado de iy,
dOH:O Cﬂshﬂ Escolaridad: ] G)Du

S0

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. E'IES escuchado hablar sobre la estrategia |

424 ampliada?

a} sl
b)

2. Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, cincer y
EPCC afectan nuestra salud?

al §
b)

3. lConoce usted la importancia de adquiris |
hébites de vida saludable?

al sl
b (9

4. {Visitas con regularidad a tu dentista?

a)
b} NO

5. éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
enclas?

a
b} NO

8. dConsidera usted que el usc excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

£
b) NG

7. iConsidera usted que la exposicitn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

2/3)

b} NO

8. ¢Considera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades ne transmisibles? '

aj o
b

9 iConoce la importancia del autoexamen de
seno para lz prevencion del cancer de mama?r
al 5l

10. éHa escuchado alguna vez sobre los efectos i
negativos del cigarrille y el alcehel entu cuerpo? |

a
b) NO
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"wv S0

PRE - TEST
Nombre: emgv,on,  coSieybondo Gy, HED Fecha: 4| M 10
Fecha de nacimiento m a oo Edad 44 Sexo = L
Teléfono: ALl G%i 3?_ B Iﬁarria: m\';qhqiﬁm
institucién Educativa; Grado de GoO4Y r_
Edgz% (ai¥y o Fsoolaridad: ‘

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchado hablar scbhre la estrategia |
4x4 ampliada?
al sl
o9

2. ZiConoce usted de qué manera enfermedades
como |a diabetes, hipertensidén, cincer y
EPOC afectan nuestra salud?
a) §
b}

3. iConoce usted la importancia de adquirir
hdbRtos de vida saludable?
2 @
b} NC

4. ¢Visitas con regularidad a tu dentista?
a} Sl
v 9

5. iCree tsted que ceplllarse {res veces al dia
aydda a prevenir enfermedades en dlentes y
encias?
2 &
b) NO

J

+ 9. {Conoce la importancia dei autoexamen de |

6. .i,E;ﬁ;idera usted que el uso excesive de
dispusitives mdviles ¥y computadores podria
afectar su satud visual?

+(5)

b) NO

7. éConsidera usted que la exposicitn excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

a
b} NO

8. sConsidera usted que €l consume ge frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
atras enfermedades no transmisibles?

b} NO

seno para la prevencion del cancer de mama?
b} NO

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativoes del cigarrille y el alcohol entu clerpo?

alSD

b} NO
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PRE - TEST

Nombre: Gel?hn Qo?nl,-et-c:: Tolies

Fecha: Yotz o

Facha de naclmlento

42'_1_9%{?5:1;@! .12 j ISexo

.

| i
I‘-.
L

72
+7

Teléfone: 1

Barric: r
Morengeldla

nstitucion Educativa: e | Eo

) Coadres

Escolaridad:

Grado de -
=04

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢Has escuchadc hablar sobre la estrategia
4xd ampliada?

a) S
X NO

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
coma la dizbetes, hipertensidn, cincer y
EPQL afectan nuestra salud?

a) Sl

M NO

3. éConoce usted la importancia de adguisir
habitos de vida saiudabie?

W sl

b}y NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

N sl
b} NO

5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias? ' '

X s
b] NO

6. zConsiiﬁlera usted gque el usp excesivo de
dispasitivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

X5

b} NO

7. ¢ Considera usted que la exposicidén excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

sl
b) NO

&. {Considera usted que &l consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades ng transmisigles?

S|
by NO

9. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencién del cancer de mama?

Ast

b) NO

10. i Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcehel en tu cuerpo?

sl

b) NG
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\wv SALUD

PRE - TEST

iNnmbre‘. mkm

_fFe:ha {

11/ *lf/q_'?_.

Fecha de nacimienta

0\ x_éah::l_t.

010 1201

Edad ~d'_i [

Sem m

Teléfono: A | 5‘1 { fqéqq

eore e e Ol &

Institucién Educativa: YOCX}‘FO
CASD C.

Grado de
6-04

Escolaridad: ‘

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

=

1. ¢Has escuchado hablar sobre Ia estrategia |

4x4 ampliada? I
a) Sl 1

@Mo ‘

2. ¢Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertension, céncer y
EPQOC afectan nuestra salud?

as

NO
3. éConoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?
@
b) NO

4, (Visitas con regularidad a tu dentista?

®
5. ¢Cree usted que cepillarse tres veces al dia

ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

@) s
b) NO

5 l
NO

| 9, ¢Conoce la importancia del autoexamen de
| seno para la prevencion del cdncer de mama?

6. ¢Considera usted que el uso excesivo de

dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

(@)s!

b) NO

7. ¢{Considera usted que la exposicion excesiva al
ruido de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?
@s
b) NO

8. iConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

e

(@s |

b) NO I

10. ¢ Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarrillo y el alcohol en tu cuerpa?
(@ sl
b) NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 20232
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PRE - TEST
Nombre: ﬁmﬂe\ Co e, Lt éup LJLE SR TR o ik H’ H/Qﬁ?l
Fecha de nacimiento ] 1 \0 [? dad l‘ J‘ Sexo M
feléfone: 2416 & f Barrio: Mﬂﬂmxﬁt’.ﬂ )
tnstitucidn Educativa; 1 L*,F 'l- ) : %1 Grago de - ,
e “__.- "y Escolaridad: 'if} 0 q

MEDICION INICIAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES:

1. ¢éHas escuchado hablar sobre la estrategia
4x4 ampliada?

a} sl

W NO

2, ¢{Conoce usted de qué manera enfermedades
como la diabetes, hipertensién, cdncer y
EPOC afectan nuestra salud?

a} sl
»{ NO

3. {Conoce usted la importancia de adquirir
habitos de vida saludable?

&
b} NO

4. (Visitas con regularidad a tu dentista?

a) 8l
" NO

3. éCree usted que cepillarse tres veces al dia
ayuda a prevenir enfermedades en dientes y
encias?

X s

b} NO

6. iConsidera usted que el uso excesivo de
dispositivos mdviles y computadores podria
afectar su salud visual?

A

B) NO

7. iCensidera usted que |2 exposicidn excesiva a?
ruide de los audifonos contribuye a disminuir la
capacidad auditiva?

)ISI

b} NO

8. éConsidera usted que el consume de frutas y
verduras disminuye el riesgo de padecer caries y
otras enfermedades no transmisibles?

a) sl

kzmo
A

8. iConoce la importancia del autoexamen de
seno para la prevencion del cancer de mama?
{3l

b} NO

10. {Ha escuchado alguna vez sobre los efectos
negativos del cigarritio y el alcohol en tu cuerpo?

s

'b) NO
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o SECRETARIA LOCAL DE SALUD ‘
=IEAD HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA LU SALUD

FECHA: VALLEDUPAR, 21 DE OCTUBRE DE 2022

DIRIGIDO: INSTITUCION EDUCATIVA RODOLFO CASTRO CASTRO
RECTOR: JAMPIER LOPEZ

INVITA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente nos remitimos a usted(es) con el fin de invitarlos a
participar de la SEGUNDA JORNADA EDUCATIVA en |a estrategia "CUIDA TU
CUERPQ', la cual tienen como objetivo principal mejorar las condiciones y estilos
de vida saludable en los entornos escolares, la cual esta dirigida a poblacion del
curso de vida infancia, adolescencia y juventud en los grados 6°, 7°, 8°

Es de suma importancia el poder participar con este tipo de actividad, de manera
gue nos permita involucrar e incentivar a los infantes y/o adolescentes un estilo
de vida saludable, a través de la estrategia 4x4 ampliada, asi mismo la
importancia de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal.

Agradecemos toda atencion y colaboracion prestada a |la presente. En espera de
una fecha para la programacion de la segunda jornada educativa.

Atentamente,
Xol Smain O q,t‘

Ref. ROCIO AMAYA

Proyecto: Rocio dal Pilar Amaya Solano
Ref. Dimensidn: Vida saludable y enfermedades no transmisibles PIC 2022 - HEAD

Aprobé: 10SE CORZO. Coord. PIC 2022 = HEAD

Direcclidn: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

a-maik gerencaf@beadese gov.oo



) HOSPITAL -EDED; ARREDDNDD DAZA
'!:‘I“Em&n Efm PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 VALLEDUPAR
T —— FORMATO — ACTA DE REUNION =
ACTA DE TRABAIO
TIPO DE REUNION: INFORMATIVA
FECHA: 11- 11- 2022_ = - HORA DE INICIO: 11:10 HORA FINAL: 12:20

CITADA POR: APDYD PROFESIONAL VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

OBJETIVO DE LA REUNION:

¥ Promover una estrategia de informacidn v educacidn en salud desde el enfoque del componente Modos,
Condiciones y Estilos de Vida Saludables. Que prioricen |a estrategia 4X4 ampliada.

*  Sensibilizar a la poblacion educativa a cerca de los Habitos Saludables para prevenir Enfermedades Cranicas No
Transmisibles a través de la Estrategia Educativa "Cuida tu Cuerpo”,

¥ Promover estilos de vida saludable desde 2| entorno educative.

¥ Implementar la FASE || de |a estrategia 4 x 4 Ampllada — "Cuida Tu Cuerpo”: en el sbordaje de lostemas: SALUD
VISUAL, SALUD AUDITIVA Y COMUNICATIVA.

DESARROLLO DEL TEMA
La Secretaria Local de Salud v la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la implementacidn del plan de
intervenciones colectivas 2022, en |z Dimensién Vida saludable y condiciones erdnicas no trasmisibles en sus
companentes: Modos, condiciones y estilos de vida saludable ¥ Enfermedades cronicas prevalentes, resalizo la
implementacion de |a Estrategia Educativa “Cuida tu Cuerpo” con &l objetivo de promover en [a comunidad estudiantil
acerca de los Habitos Saludables para la prevencion de Enfermedades Crdnicas Mo Transmisibles (Hipertension, Diabetes
Mellitus, Diferentes Tipos de Cancer y fomentar e] culdado de |a S5alud Visual, Auditiva y Comunicativa), a través de |a
“Estrategia 4x4 ampliada”.

El dia 11 de noviembre del presente afio, en el horarlo de 11:10 a.m. el equipo profesional conformadao por; Enfermera
Jefe, Nutricionista y Auxiliares de enfermeria, desarrollo la estrategia educativa “Cuida Tu Cuerpo” en la INSTITUCION
EDUCATIVA RODOLFD CASTRO CASTRO en el Corregimiento de MARIANGOLA en la que durante el primer encuentro
se contd con la participacion activa de los estudiantes de |os gradaos; (4} sextos, (1) septimoy (1) octave, notando asi gran
aceptacion e interas por parte de los directives y estudiantas.

Desde |2 estrategia “Cuida tu Cuerpo” es importante realizar acciones en la comunidad estudiantil gue aporten
concientizacion vy educacion, sobre |z importancia de adoptar un estilo de vida saludable en su cotidianidad pare asl
prevenir enfermedades cronicas no trasmisibles. Para cumplimiento de esta accién se implementa en la Institucion
| educativa la "Estrategia 4 X 4 Ampliada” a través de la socializacion, infermacian y educacidn de los Factores de riesgos,
Factores protectores, 5ignos y Sintomas de las enfermedades de riesgo cardiovascular, cancer, salud Visual, Auditiva y
Comunicativa.

Durante el encuentro de la FASE Il se abordaron temas tales como:
= SALUD VISUAL
«  SALUD AUDITIVA
=  COMUNICATIVA

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 [/ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: garencia Bheadese gov.
Valledupar, Cesar
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Paras el desarrollo de esta fase se contaron con una seria de jusgos didacticos educativos tales como:

JUEGO DE ESCALERAS SALUD VISUAL: En cual estd disefiado pars gue el participante afiance sus conocimientos
adguiridos durante el proceso educativo &l cual le parmite intercambiar conocimiento con otros grupos participantes
refacionados al cuidado de |a salud visual v Auditiva:

CAIADEPREGUNTAS Y RESPUESTAS: Disefiada como un procesa de retroalimentacion de todos los temas vistos a través
de preguntas y respuestas gue permitiran generar mayor conocimlento a los éstudiantes y participantes, Relacionados
a los riesgos cardiovasculares, y cuidado de |a salud visual, auditiva y comunicativa.

JUEGOD DE SELLOS; ALIMENTOS, FRUTAS ¥ VERDURAS: Lo cual le parmite al participante poner &n practica a traves de
llustracion el valor nutricianal de los alimentos, y como preparar un plato saludable.

PROTESIS DENTAL: £l cual permite educar al participante en las técnicas de cepillado y culdade de la salud oral.

Durante &l desarrallo de la segunda fase |z moderadora Yofalra inlclo con la soclalizacion de la estrategla "cuida tu
cuerpo” desde el enfogue del cuidado de |a salud oral donde los estudiantes participaron activamente en el desarrolla
del tema:

~ SALUD BUCAL
Seguidamente la jefe de enfermera Erica socializa los beneficios y cuidados de la:

» LASALUD VISUAL
=~ SALUD AUDITIVA.

En el proceso de retroalimentacion se realizd la aplicacion de los juegos didacticos tales como jusgo de 3 escalera de
salud visual en el cual se escogieron dos grupos de jdvenes, con el objetive de reforzar la temdtica mediante esta
actividad ludica. Tambigén se realiza el juego de sellos educativos de verduras y frutas.

Una vez finalizado Ia jornada educativa se aplicd a los estudiantes del grade sexto el Pos Test para medir su conocimiento
adquirido durante el desarrollo de |a dindmica v en la que se evidencio una mejor respuesta en cuanto al conocimiento
de los adolescentes logrando asi, la disminucian a un 13%. Por lo que se logrd llegar a un 87% de estudiantes con
conocimiento.

Con base a la realizacion del pretest y postest, se puede evidenciar que se logrd el ohjetivo principal de incentivar a [a
poblacion estudiantil de |a |.LE RODOLFC CASTRO CASTRO a mejorar las condiciones y stilos de vida saludable dentra y
del entorno escolar y poner en practica dentro del entorno familiar y comunitario, 3 traves del conccimiento acerca de
las enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas y cancer. Asl mismao, la importancia
de mantener una buena salud visual, auditiva v bucal.

Como conclusién de la actividad podemos observar la participacidn del grupo estudiantil en la que se logrd impactar
durante su primera fase un total de 178 estudiantes en |as edades comprendidas entre 10y 18 afios.

Total, de poblacién impactada 178

Sextos It

Séptimos I 31
Octavos . T

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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Con un rango de edad 10 a 18 afios con u;eﬁf;:\qua diferencial:

VICTIMA 3
INDIGENA 17
PCD _ 2

| OTROS 156

Poresta razdn se esta trabajando en el cambio de hahitos y estilos de vida saludable, con el fin de generar una conciencia
reflexiva acerca de laz enfermedades crénicas no trasmisibles.

En el desarrolio de ia actividad se pudo observar al interés gue tienen las docentes v apoyo psicosocial por &l bienestar
de los estudiantes ya que fueron atentos a la tematica y priorizaron su asistencia al lugar. Por tal motivo &5 de gran
Importancia aprender sobre estos temas ya que son las principales causas de mortalidad en el mundo.

COMPROMISDS

Coma conclusion de la actividad podemos ohservar la participacion del grupo estudiantil en la que se logrd impactar
durante su primera fase un total de 178 estudiantes en las edades comprendidas entre 10y 18 afios

Se realizaron 117 postest una vez finalizada la FASE || se evidencio una mejor respuesta en cuanto al conocimiento de
los adolescentes logrando asi, fa disminucidn a un 13%. Por lo que se logre llegar a un 87% de estudiantes con
conacimiento.

Con base a la realizacion del pretest y postest, se puede evidenciar que se logrd el objstivo principal de incentivar a la
poblacion estudiantil de la LE RDDOLFO CASTRO CASTRO a mejorar las condiciones y estilos de vida saludable dentroy
del entorno escolar y poner en practica dentro del entorno familiar y comunitario, a través del conocimisnto acerca de
las enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crénicas'y cdncer. Asi mismo, la Importancia
de mantener una buena salud visual, auditiva y bucal,

Se brindo educacion y sensibilizacidn en factores protectores que permitan mejora los estilos de vida desde una edad
temprana, &n la gue a través de la implementacion de la estrategia educativa “Cuida Tu Cuerpo” y la estrategia 4 X 4
Ampliada se incentivo a los estudiantes a mejor su condicion de vida y mantener un buan estilo de vida saludable.

Se agradece a |a |E el interés de participar el desarrollo de estas actividades educativas como lo es [a de la estrategia
Culda Tu Cuerpo, v se motiva a seguir fortaleciendo el conocimiento e interés de los estudiantes y desarmrollar dentra
de las areas escolares acciones gue incentiven al estudiante a mejorar vy mantaner un buen estilo de vida:

CARGO
ROCIO AMAYA SOLANO NUTRICIONISTA
SILVIA SILVA AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 62 [ Telefono: 5842828 Fax: 5846293
#-rmail: gerencia@headezs goy o

Valledupar, Cesar
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T, __EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ) |
ACTIVIDAD Soclalizacion, senshbilizacion y educacion acerca de la estrategia 4x4 ampliada para adaptar un estlo |
| devida saludable para evitar enfermedades cronicas no trasmisible. -
| LUGAR I.E RODOLFO CASTRO CASTRO B
| FECHA 11 /NOV / 2022

! CIBS-ERV;_M.:]&!@_ Se adjunta fotografias del encuentro realizado FASE 2

. N . h'a WAL O
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

; fmv SALUD

POST- TEST
e JO09F a5 yatord Plonceo lli'e.cha; W' J1d )
Fecha de nacimiento Edad 1| Sexo |
Teléfono: . - ]' Barrio. T
~ 2 LALESYS |
Institucion Educanva: Grado de
! Escolandad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. EEI cancer de prdstata afecta en su mayoria al
que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
A Sl adelante?
B. NO .5l
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepesao, B.NO
“b“m_adl antecedentes familiares y diabetes | 3 ga racomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
A Sl bucal.
B. NO K€
3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B. NO
saludables que evitan la aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cdncer, hipertensién,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes,
A S #. 51
B. NO B. NO
4. {El autoexamen de mama es un chequeo que se | g, Ej consumo  constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejide mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.
A Sl A. Sl
B NO B. NO
5. Z&Elconsumo del cigarrilio y el alcohol trae efectos | 10, iias frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
A sl visual?
B. NO & 5
B. NO
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[ o
‘wmv SALUD

POST- TEST
Nombre: 'l’lh’-,‘ i F}f\{ oy & Fa a\vo l.-f, alVlihg (:’__M_tkccha. “;I f ((,é
Fecha de nacimiento 03| off I 2511 |EBdad \\ | Sexo H’ l
'['v.‘:iéfmm:2;“-._“L LU &y ) Barrio V\G :"_J_r,’}l’u ‘J:j, i il
Institucion Educativa: vadol g g Gredode |
CARD  CahYrscolaridad B¢
vy s 460\ | .

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

| 1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
que no presenta sintomas

& s
B. NO

| 2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

& s
B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A sl
B. NO

4. (El autcexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamaria?

A Sl
B NO

5. ¢E!consumo del cigarrillo v el alcohol trae efectos

negativos para |a salud del ser humano?

& si
B. NO

6. (El cdncer de prostata afecta en su -mavur[a a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

A Sl
eno

7. Serecomienda cepillarse una vez aldia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

& S
B, NO

B. Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensién,
EFOC y diabetes.

@& s
B.NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.

& s
B. NO

|

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

W s
B. NO
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LOST- TEST
e Gone T [/
'_ﬁlefum 379 734 4105 ’ __“TW;,'C:;@{:&;
i 7 T - Y P

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracterlsticas de la hipartensidn es
que no presenta sintomas

& 5
B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepaso,
chesided, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

@ s

B NO

3. Laestrategia 4x4 conslste en impulsar actividades
saiudables que eviten la aparicién de
enfermedades graves como el cancer, fa dlabetes,
hipertensidon, cbesidad, EPOC, asf mismo
promueye bz salud visual, bucal y auditiva,

f s
B. NO

4. (Ei autpexatmen de mama es un chequeo gque se
realiza en casa pata buscar camblos o problemas
=n al tefido mamarie?

=
B. NO

5. IE consumo def ¢lgartilic y el alcohol trae efectos
negativos para la salug del ser humano?

@ s
B. NC

10.

"4El cancer de prastata afecta &n su mayoria a

los hombres & partir de los 50 afias en
gdelanta?

@5
B.NOG

Se recomiends cepillarse una vaz al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A5
8 NO
Hacer mjercicio por lo menos 30 minutos 2 dia
reduce & rimsgo de enfarrmedades no

transmislbles como & cancer, hipertansion,
EPOC y dlabetes.

&S

B. NO

E}' consumer  constante  de  alimentos
procesadas aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, abesldad, hipertensidn y cdncer,

$ s

8. NO

dias frutas de color verde, naranja y amarilio
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

® s

B. NO
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- EA W HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA Wt Ny SALUD

£O8T- TEST
Nowbre YOUAA0  AJo O BT Feche: |71 11207
Fecha de nacimiento [ 13 i 11 | 201 | Edad 11 ] Sexo
Teléfono: o S Barrio: PO 90!0 )
Institucion Educativa: ¥ () | Grada de
o . [dc:‘)_é%? ‘E?D sy Escolaridad 6}07

MEDICION FINAL DEL CONCCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas da la hipertensitn es | 6. (Fl cancer de prdstata afects en su mayoria a

que NG presenta sintomas los hombres a particr de los 50 afics =n
5l adelante?

B. NG le

ﬁ | 2. Enh la diabetes el mayor riesgo es el sobrepesa, B.NO
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes | 5 Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
Restacional. farma es posible mantener una buena salud
X sl bucal.
B. NO ‘4. s

3. La estrategia 4x4 conslste en impulsar actividades ﬂ NOQ

saludables que evitan la  aparicidn  de | 8. Hacer ejercicio por ko menos 30 minutos 3l dia
enfermedades graves coma el cincer, la dlabetes, reduce =l riesgo de enfermedadas no
hipertensicn, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y dlabstes.

X sl “A. 51
B. NO )(Nc:

4. (El autoexamen de mama es un chequeo que 58 | 9. Bl consumo  comstante  de alimentas
realiza en casa para buscar camblos o problemas procesados sumenta e! riesge de padecer
en ef tejido mamario? sobrepeso, obesldad, hipertensidn y céncer.

™ :)( sl % sl

' i B. NO 8. NO

5. (Elconsumo del cigarrilic y et alcohol trae efectos | 10, itas frutas de cotor verde, naranja y amarlllo
negativos para la salud del ser humang? contribuyen al mantener una buena saiud

}( 5l visual?
B. NO i 7‘ s

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ﬁ‘?’ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ' mw SALUD
mmi-allm |

POST- TEST

Fecha de nacimiento

Teléfono. 2, ?Jf_‘rlg Gew i

Edad - .-\2_ Sem {\,\

| Barrio: Wﬂ?mn‘t,r;;

Institucidn Educativa M{% peto (el | Grado de Ao\

Escolandad

|

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertension es
gue no presenta sintomas

A @

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecadentes familiares y diabetes
gestacional,

4 s
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve [a salud visual, bucal y auditiva,

AR S
B. NO

¢El autoexamen de mama es un chequen gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamario?

A sl
B NO

¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

A s
B. NO

6. JEl céncer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

§.si
B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez aldia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A I
8 nNO

8. Hacer ejercicic por lo menos 30 minutos al dia

reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cdncer, hipertension,
EPOC y diabetes.

8.5
B.NO

9. El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
scbrepeso, obesidad, hipertensién y edncer.

[
B, NO

10. ¢{Las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

& s
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN OE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

| “’ﬂmﬂ? SALUD

POST- TEST
Nombre: ég__-":ﬂ ==y '§ -1. :.,E“\,-_-., | o] il b, x...-_:.a.,&,\f*-‘ — IT-ECha ’r {7"/?' ?/22*
Fecha de nacimiento R 20 Dq Edad / 2 l Sa::xc- h
Teléfono: 2.2 vspooc 7w Bamio! 1o ongolon
f Institucidon Educativa; Grado de
i | 6_5071\'\{ - Escolaridad \ &7 J

MEDICION FINAL DEI. CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Uns de las caracteristicas de Ia hipertensign es
que no presenta sintomas

& s
B. NO

2. En la diabetes e mayor riesgo es el schrepaso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacianal.

A 5l

{ND

3. La estrategia dud consiste &n impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves coma el céncer, |2 diabetas,
higertensicn, ohesidad, EPOC, asi mismo
prormueve la salud visual, bucai y auditiva.

L5l
B NOD

4, (El autcexamen de mama &5 un chequeo que se

redliza en casa para buscar cambios o preblemas
en &| teiido rmamaric?

-1
NO

5. {Elconsumo delcigarrillo y el alcohal trae efectes
negatives para la salud del ser humana?

NS
8. NO

6. ¢Efcancer de prastata afecta en su mayoria a
los hombres a partlr de los 50 afios en
adalante?

¥ .51
BN

7. Serecomlendz cepillarse una vez al dia, de asta
forma es posible mantener una busna salud
bucal.

5
i NO

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos at dfa
reduce o riesgo de  enfermedades no
transmislbles como el cancer, hipertension,
EFOC y diabetes,

By %

B.NO

9. B consumo constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién vy cdncer.

A sl

8 NO

10, ilas frutas de calor verde, naranja y amarilto
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

W s

6. NO
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ﬂ 5 ﬁ"ﬁ : HOSPITAL EDUARDO ARREDONDOQ DAZA ‘ . ? Sﬂua

LOST- TEST
Nombre: ~y oM :S'L’JS P E‘icha:
Fecha de nacimiento I i Edad o Sexo
Teléforo. T Barrio.
Institucidn Educativa. | Grado de
Escolartdad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las carscteristicas de & hipertension as
gue no presenta sintomas

& 5

B, NGO

Eh la disbetes &l mayor riesgo es el sobrepasq,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

® =
B. NO

La estrategia 4xd consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién  de
enfermedades graves como el encer, la diabetes,
hipertensidon, cbesidad, EPOC, asi mismo
promueve ta saiud visual, bucal v auditiva.

® s
B. NG

4El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa pata buscar cambios o problemas
en 2l tejldo mamarlo?

¢ s

B. KO
¢El consuma del cigarrillo y el akabol tree sfectos
negativos para fa salud del ser humano?

& sl
B. NO

6.

10.

LEl cdncer de prostata afecta en sy mayoria &
los hombres a partir de los S0 afios en
adelante?

A5
O

Se recomienda cepillarse una vez 3l dia, de esta
forma es posible mantener una buesna salud
bucal.

@ sl
B. NO

Hacer elercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedade: no
transmisibles como el céncer, hipertension,
EPOC v diabetes,

»s
B. NO

E!' consumo constante  de  alimentos
procesados aumenta & riesgo de padecer
schrepesa, obasidad, hipertensién v cdncer.

P
B. NO

dLas frutas de color verde, naranja y amartlio
contribuyen al mantensr una buena salud
visual?

® s
B. NO
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| _
;wmv SALUD

POST- TEST
[ Nombre: | 2% OO F(Oey Darcd T U/H/?OE’
Fecha de nacimiento R O[_[ 0(? ad f 3 Sexo
Teléfono: 3[@ :}[Qg g‘_bq "| Barrio: ML G(\% ;
Institucién Educativa. “’ Cm g::gfm c:edad r} ,

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTC EN ADQLESCENTES

1.

2.

Una de las caracteristicas de la hipertensian ms
que no presents sintomas

XS

B. NO

En la dlabetes el mayer riesgo es el sabrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y dlabetes
gestacianal.

x 5
B. NO

La estrategia 444 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  aparcidn de
enfermedades graves comae ¢ céncer, la dizbetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo
promueye la salud visual, bucal ¥ auditiva.

X, sl

B. NO

dEl autpexamen de mama as un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
=n el telido mamaris?

o s

B WO

éEl consume del clgarrilio y =l alcohal trae efectos
negativos para la salud dei ser humanoy

Og o

B. NO

6. JEl cancer de prostata afecta en su mayoria a |
los hombres a partir de ks 50 afos en
adelanta?

M. st

B.NO

7. 5Serecomienda cephllarse una ver al dfa, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A B
M. no

8. Hacer ejerclcio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no |

transrisibles como el cincer, hipertensidn,
EFCC y diabetes,

o, 51

B.NO

9. El consume constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, obesldad, hipertensidn v cdncer.

A 3l
f}af\ NG
10. ¢tas frutas de color verde, naranja ¥ amarlllo

contribuyen al manterer una buena salud
visual?

Iy A

B. NOC
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

WEIFTRM, ) Gl 0 BRRPOON TR Dhdk T LAE.
Fomrons 4 v AL Aaker S A

‘ ﬁEAﬁ?

‘W SALUD .
POST- TEST
Nombrer ) M2 &3S Fure raleg 70N 4o 2050

Fecha:
= | P23

Fecha de nacimiento

G | il 1 e 2 | Edad ¢ i Sexo M L
Teldfono: 2% 7468082 T | Bamis e, S ole
| Institucion Educativa: [ Gradode .= o ‘

il i s i ‘ Escolaridad

gz A

= —— o ———— = rmre———af

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

I 1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
gue no presenta sintomas

sl

E. NO

obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

A sl

A NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que  evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cancer, la dlabetes,

| hipertensién, obesidad, EPQC, asi “Mmismo

promueve la salud visual, bucal y auditiva.

' 'sl

NO

4. (El autoexamen de mama es unh chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas

en el telido mamaria?
A S
® o

¢El consuma del cigarrillo v el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

@SI
7 NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, ‘

6. (El cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

0
NO
7. Serecomienda cepillarse unavez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

\? 5|
NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensién,
EPOC y diabetes.

A. 5l

(@nNo

9. El consume constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, chesidad, hipertensidn v cancer.

@& S
B. NO

10. ¢{las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

@5;
5 NO
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L]

POST- TEST
N DavhR e et | 44749 721
_chlm de nacinmento Ag M 2o T2 {Bdad QO ‘ Sexo [ H
Telbforon,z 2 50590, S Barrio: f”"“? ilq,g,é'di;,
Institucion Educativa: fad?' Grado de
Lg @50 Escolardad ¢,

MEDICION FINAL DEL CONOCINMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
que no presenta sihtomas

w5

B. ND

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
chesidad, antecedentes famillares vy diabetes
gestacional,

-» s
B. NO

La estrategia dx4 consiste en impuisar actividades
saludables que evitan la  aparicion de
enfermedades graves como ef cdncer, |a diabetas,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueve |a salud visual, bucal v auditiva.

& 5l
B. NO

4EI autoexamen de mama es un cheaqueo que se
reallza en casa para buscar cambios o problemas
£n el te)ide mamaric?

- sl
B. NO

LEl consumo del cigarr|lic y el alcohg) trae efectos
negativos para !a salud del ser humana?

a4 s
B. NO

i

9, E

6. {Fl cancer de prostata afecta an su rna'grc;ria a
los hombres a3 partir de los 50 afics en
adelante?
a5
B.NO

7. S recomienda cepillarss una vez ai dia, de asta

farma es posible mantener una buena salud
hucal.

A H
B NO

8. Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfarmedades no
transmisibles como el cincer, hipsrtensidn,
EPCL v diabetes,

ws
B.NO

cansumo constante  de  alimentos
procesados aumentz el riesgo de padecer
sobrepeso, cbesidad, hlpertensidn y cancer,

& =
8. WO

10. {Las frutas de color verde, naranja v amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A 5
B. NO
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I

" SECRETARIA LOCAL DE SALUD - :

- E Aﬁ?’ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA LD SALUD ‘
|

POST- TEST
| Nombre ' W1 COSHN O R Fecha |77 vt 22
Fecha de nacimiento | 0’2 ' 11 [ .zm [ Edad _{.3 Sexo Il‘j |
Teléfono: 302 '5_-‘.’2'26!7 | Bama: )
| Institucion Educativa: ﬁfﬂp &)@ | Grado de '
| B Y e L~ 2.

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
que no presenta sintomas

X, sl

B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el schrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

-A’Sl

B, NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades
saludables gque evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva,

A s

B. NO

4. (El autcexamen de mama es un chegueo que s&
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

5 sl

B. NO

5. ¢(Elconsumo del cigarrillo y el alcohel trae efectos
negativos para la salud del ser humanc?

¥ sl

B. NO

e

6. ({El cancer de prds-tata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

A SI
WNO

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

XEF

B. NO

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes,

s

B.NO

9, El consumo constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesldad, hipertensidn y cancer.

s

B. NO

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarilio
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

RSl

B. NO
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M R U AL RALS A AN, FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
£OST- TEST
Nombee: ovqldine  s0{fe, Geaola APo, e
Fecha de nscumiento 27| 7o | 20w | Bad oy Sexo | a4
Teléfnnc- 575 '?'-8 ?. ;2 E 5 EEC s —— Barrio-:l [ T P . R —
Institucion Educativa: | Redolfey Ceyho| Cradode 507
‘ casle e Escolaridad a

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Ura de las caracteristicas de |a hipertension es
fue no presenta sintomas

=
¥ nNOo

En fa disbetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, sntecedentes familiares y diabetes
gestacional.

W, 3
8. NO

La sstrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan ia aparicidn de
enfermedades graves como el cdncer, la disbetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asl  mismo
promueyve |a salud visual, bucal v auditiva,

|
B. NO

2El autoexarmnen de mama es un chegues gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en 2 tejide mamario?

X st

B NO

4El corsumo del cigarrillo y el aleghol trae efectos
negativos parz ka salud del ser humano?

L&A

6. LEbcdncer de prostata afecta en su roayoria a
oz hombres a partir de los 50 afios &n
adelante?

WSl

B.NG

7. Serecomiendz cepillarse una vez al dia, de esta
forma es poslble mantener una buena salud
bucal.

¥ Sl
B, NO

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dla
reduce el rissgn de enfermedades no
transmisibles como el cincer, hipsrtensidn,
EPOC y diabetes,

X. sl

B.NO

9, EI consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta & riesgo de padecer
sohrepeso, cbesidad, hipertension y cdncer.

. st
B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amartlio
contribuyen al mantener uha buena salud
visual?

w8
B. NO
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EOST- TEST
[Nomhrc: [\Jﬁp G gar A ¢rrdeera - Pecha: | 5, —r S
E Fecha dinammmnto B {?__J ______ 7 |Zv+y |FEdad 11 1 Sexo n
Teléfono: 3 sy ITrooEn Barrio: ?"mrfﬂﬂjﬁi?
Institucidén Educativa: ! rollo tace cfv o Grado de
! Escolaridad b2 o1

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de I3 hipartensidn es | 6. (E! cancer de prostata afects en su mayoria a

que no presenta sihtomas los hormbres & particr da Jos 50 afies &n
x5l adelante?
B. NOD A 51

ﬂ 2. En la diabetes et mayor riesgo ¢s el sobrepesa, ANO

obesidad, antecadentes famlliares y diabetes | 7. sarecomienda cepillarse Lra vez al dia, de esta

gestacional. forma es posible mantener una buspa salud
+#8 5 bucal.
B. NQ A Si
3. Laestratagia 4xd conslste en impulsar actividades & no
sajudables que eviten la apariclén de ; B. Hacet ejercicio por lg menos 30 minutes 21 dia
enfermedades graves como el cdncer, & dlabetes, ; reduce el riesgo de enfermedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi misme transmisibles como el céncer, hipertension,
promueve [a salud visual, bucal y auditiva, EPOC v diabates,
& s & st
B. NO B. ND
4. {Ei autcexamen de mama es un cheques que se 9. El consumn constante de  alimentos
realiza en casa para buscar camblos o problemas procesados aumenta el riesgo de padacer

en el tefido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer,

n & s ® 8

B, NO B. NO

5. (Elconsume del cigarrilic y o alcohol trae efectos | 1, éLas frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humano? contribyyen al manterer una buena salud
[ visualy

B. NO 6 s
B, NO
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L.

POST- TEST
Nombte: Cofpmmey €lenen OfUzco  Ruwdio Fecha: |41 11 7g]
Fecha de nacwmiento - S ) 8 2(;,1-( Edad - !. Sexo N |
Eﬁﬁf&ib_:_%gfl_égg 99 LU S “E%E:_Fh?rﬁhé{ﬁ'&" -
Institucién Educativa: POMT | Gradode [ g

| Escolandad

MEDICICN FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Lna de las caracteristicas de la hipertensidn es
gue no presents sintomas

& sl

B. NO

En la diabates &l mayor riesgo es | sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabstes ‘
gestacional.
8 sl

B. NO

La estrategia 4x4 consiste en Impulsar actlvidades
saludables nque evitan la  apancldn  de
enfermedades graves como el cincer, la dlabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve |2 salud visusi, bucai y audithva.

"

8. NO

4El autoexamen de mama es un chequeo que e
realiza en casa para buscar cambios o problemas
an el tejide mamario?

# s

B. NOQ

LEl consumo del cigarrillo y o] alcohol trae efectos

negatlvos para la salud del ser humano?

P s

B. NO

6. (fl cancer de_pr:':stata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

5.5
A.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de asta
forma es posible rmantener una buena salud
bucal.

A3
NG

Hacer ejerticio por lo menos 30 minutas al dia
reduce =l riesgs de enfermedades no
transmislbles como el cancer, hipertensidn,
EFOC y dizbetes.

sl
B. NO

El consumo constante de  allmentos
procesados aumenta ef riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cdncer.

% S
B. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja y amarilfo
contribuyen al mantener una buena salud

visual?

2 s
8. NO
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YWLEDLR

POST- TEST

Nombre: d@ﬁ‘{\@ i“\quﬂ“f{ﬁ:‘“ FU"‘\\(‘_}\ L TFecha:

Fecha de nacimiento Edad E Sexo '["
E_TEEfEﬁdE Barrio: T -
" Institucion Educativa’ | ) Grado de T
i l Escolartdad
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de Ia hipertensicn g |

que no presenta sintomas
A,
5. €G

En Ta dlaketes = mayor riesgo es el scbrepess,
vhesidad, antecedentes familiares y diabetes !
gestacitnal. i

" @

B. NO

La estrategia dud consiste en impulsar astividades
saludables gque evitan la  aparicién  de
enfermedades graves como el cincer, la diabstes,
hipertensitn, obesidad, EPOC, asi  misme
promueve la salud visual, bucal y auditiva,
NG

B. NO

LB} autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problarmas
en 2l telido mamario?

A (1)

B. NO

LE! consumo del cigarrllo ¥ e alcohol trae efectos
riegativos para la salud del ser humano?

A, G

B. NO

6. ¢E!cincer de préstata efecta en su mayoria a
jos hombres a partir de los S0 afios en
adelante?

B
&no
7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

g

NOD

8. Hacer gjercicio por lo menos 30 minutos al dlia
reduce el rlesgo de  enfermedades no
transmisibles ¢como el cancer, hipertension,
EPOC v diabetes,

O

8. NG

El consumo  constante de  alimentos
procesados aumenta ¢l riesgo de padecer !
sohrepeso, ohesidad, hipertension y cdncer.

(A) s

B. NC

9.

10. élas frutas de color verde, naranja y amartlo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A Sl

€ no




SECRETARIA LOUAL DE SALUD '
34 E A DY HOSPITAL EDUARDD ARREDONDODAZA s SALUD
nﬂﬁmﬂ' peimblual PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PHC- 2022 :

POST- TEST
[Nombre (L1 af S foRer s Fecta: | 14194
Fecha de nacimiento | L :}; eyl Z( ¥ ﬂ Edad {2 : Sexo H i
Teléfono. <[ () (L =] _,f'j' T2 Bame figyigng
L1} - O ;
Tnstitucion Educativa; | - t} . : - g;:g:;gedad é © (& L-;f

MEDICIHON FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de ias caracteristicas de la hipertensién es | 6. ¢E! cdncer de préstata afecta en su mayoria a |
que no presenta sintomas los hombres a partir de los S0 afios en

A % adelante?
B. N ﬂ;{

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobregaso, B.NO
obesidad, antecedentes farniliores y digbetes | 3 s recomienda cepillarse una vez 3l dia, de msta
gestaclonal. forma es pasible mantener una bysena salud
N bucai.
B. MO A Sl

3. La estrategia 9x4 consiste en impulsar actividades NO
saludables que evitan la aparicion de | 8. Hacer giercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la diabetes, : reduce o riesgo de enfermedades no
higertensidn, obesldad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cancer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal v auditiva. EPOC v diabates.

A X s
B. NQ 8. SQ
4. 6 awtoexamen de mama es un chegueo que & | g, F] consumg  constante  de  alimentos

realiza e casa para buscar carmbios o problamas procesadas aurnenta el riesgo de padecer
&n el tajide mamario? sabrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

A S{) 1 A.

B. N ' B. N

' 5. ¢(E cansumo del clgardilo y ef alcoho! trae efectas | ¢, éLas frutas de color verde, naranja y amarlilo
' negativos para la salud del ser humano? contribuyen ai mantener una buena salyd

A. xj visual?
B. NO A.

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

‘mm? SALUD

SEWTUTH VAN A ST D0 LT R PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
EOST- TEST
=T - - —]
Nombre 2 g \ i i E_ﬂ\'a s :
Fecha de nacimiento 1 J' Edad -~ l',' b Sexo | ). \ l
i eniia - — i & L o -
| Teléfono: ,-r-'g 7 > ,f_':, C —i> ?:)fjl Barrio: NOGT E'"JO mg{" Jr 9
i - i : - = - H = e
Institucion Educativa: | = Castie |Gradode ‘ -
} = aenl) i i O |
- 1 '::,;C:J.S I\_ m Ezeolaridad f;—_") —_— 7 ]

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

gue no presenta sintomas

@ s
B. NO

En la dizbetes el mayor riesgo es el sobrepesg,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

® s
NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicion de

enfermedades graves como el cincer, la diabetes, |

hipertension, obesidad, EPOC, asi
pramueve la salud visual, bucal y auditiva.

& sl
B. NO

mismo

LEl autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

@ s

B. NO

LEl consumoe del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativas para la salud del ser humano?

- 5
B, NO

Una de las caracteristicas de la hipertensldn es [ 6.

10.

¢E| cancer de prostata afecta en su mar,rr.:p_ria ﬂ
los hombres a partir de los 50 ahos en
adelante?

Qs
BNO

Se recomienda ceplllarse una vez al dla, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

&Si

NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPODC y diabetes.

A

B. NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y céncer,

@ s

B. NO

élas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

® s
B. NO




TRENTCAL Ll WPRN AL,

Sl b o 4 bt s s a1 PLAN DE INTERYENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

r
SECRETARIA LOCAL GE SALUD !
oJ={ E Aﬁ? HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA Liei SALUD

POST- TEST
. . , 2
| “"M@ v tegles, Fem
Fecha de nacimiento | | Edad | Sexc
———e - .
| Teléfone: Barrio:
{nstitwcidn Educativa; Grado de

Escolaridad I _6 'Y \

-5

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

quﬁ presenta sintomas
; A,

B. NO

gestacional.

. NO

promueve la salud visual, bucal v auditiva,

@SI

B. NO

en el tejlde mamario?
9
*B NO

negativos para la salud del ser humano?

¢
. NO

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es

2. En la diabetes ol mayor rissgo ’éf;l sochrepeso, [
obesidad, antecedentes famillares y diabetes

3. la estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que avitan la aparicidn de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  mismo

4, :El autoexarnen de mama es un cheques gue se |
realiza en casa para buscar camblos o problemas

i 5. E!'consumo del cigartillo ¥ el alcohol trae efectos

f. (El cincer de prostata afecta =n sy mayeoria a
los hombras a partir de los 50 afos en
adelante?

®

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantensr una buena salud
bucal.

Al S
NO

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesga de enfermedades no
trznsmisibles came el cincer, hipartensién,
EPOL y diabetes.

@s

B. NO

9, El consumg constante de  alimentos
pracesados aumanta =l riesgo de padecer
sobrepeso, cbesidad, hipertension y cancer.

W& s

B. NO

14. ilLas Frutas de color verde, naranja y amarilio
contribuyen &l mantener una buena salud
visual?

F
. RO




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

- EADY

t
!
s e s flae

Sestes 0 g oczsrins pomile PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022
POST- TEST
E“mﬁ}iﬂ_ﬁ Car lps 2n:e/ o ﬁ;:?;a»:?ﬂ?a recha: "fo 22
{ Fecha de nacimiento ¥ | o8 | 207 | Edad ZL l _______1__ I
| Teléfono: 3;7‘? 77‘255"‘? ‘,_g q ~ Bario: p7h d’ﬁﬁ/fcﬂ
Institucidm Educativa. ﬂPp" f o c’ﬂ; )? Fo g;:gﬂlaﬂﬂdad ; 6— :ﬂ' f

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es 6, LEf cancer de préstata afecta en su mayoria a

fue no presenta sintomas fos hombres a partlr ge los 50 afos en
L adelante?
B. NO @SI
2. En la diabetes et mayor riesgo es al sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes 7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional, : forma es poslble mantener una buena salud
. al bucal.
B. NO A. Sl
3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades @ ro
saludables que evitan la aparicién de | 8, Heacer ejercicio por io menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cdncer, la diabates, reduce &l riesgo de enfermedades nao
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cdncer, hipartension,
promueve |a salud visual, bucal y auditiva. EPOC v diabetas,
. s & s
8. NO B. NO
4. (El autoexamen de mama es un chequeo que s¢ [ 9, E|  consumo  constante de  alimentos
realiza en casa para buscar camblos o problemas procesados aumenta €| riesgo de padecer
en el te]ldo mamario? sobrepeso, obeskdad, hipertension y cdncer.
o ® 5
B. ND 1 B. NO
|
5. ¢Elconsuma del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 10, sLas frutes de color verde, naranja y amartllo
negativos para la salud dei ser humano? contribuyen al mantener ung buena salud
&> si visual?

B. NO ®e s

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDOD ARREDONDO DAZA

PLAN OE INTERVENCICONES COLECTIVAS PIC- 2022

e
|WV SALUD
e

POST- TEST
. Nambre: - ."r - X \?._ -~ . oy 1' s _,ll. l : |I |.-:- L Fecha: xf ] !‘-r‘ -
Fecha de nacimiento Edad L\, : Sexo L -
... —————— - - - H e rmmaa _ ]
Tel€iono: 1] Bamo: ..
Institacion Educative. T ey Grado de R
| k e - Escolaridad I - o

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Lina de las caracteristicas de la hipertensidn es
gue no presenta sintomas

A {80

B. RO

En la diabetes el mayor riesgo ez &l sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

A, -\/5;1‘-1
B. NO

La estrategia dx4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn de
enfermedades graves como el céncer, la dlabetes,
hipertensiden, obesidad, EPOC, asl  mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A sl

B, WO

LEl autocexamen de mama 25 un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambias o problemas
en el telido mamara?

A S

B. NO
LEl consumo dei cigarrillo v el alcohol trae efectos
regativos para la saiud del ser humano?

A Sﬁ:

B WD

6.

1 10,

L€l cancer de prdstata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de Jos 50 afics en
adejante?

A.SI

8.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dla, de =sta

forma as posible mantener una buena salud
bucal.

A Sl
B.. NO"

Hacer ejercicio por lo mapos 20 minutos al dla
reduce el riesgo de anfermedades no
transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
EPOC v diabates,

A.SI
B, NO

El consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sohrepeso, obesidad, hipertensitn y cancer,

A Sl

B, NO

élas frutas de color verde, raranfa v armarilic

cantribuyen al mantener una busna sajued
visual?

A, Bl
B. NO




HEAD]

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARRECONDO DAZA

SALUD
ot W 0 At g PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC. 2022
POST- TEST

N ! |{."l ;- - | * ‘! ' : T Fex : ] R .

ombre {{?_ o L .;:( Wy i e Focha: | 4/ }1 7.
Fecha de nacimient - _r,;-l P "] Bdad /f Sexo | h
_ﬂﬁi'anul '):l[ -Ir:- K . I_ N .._- = F Bm!l.ﬂ r..r e ’...';__ .I..

s L Ty o LRSI L
Institucion Educativa: - Grado de 5 (
Co f e E idad 5 Lo :
‘*;i'n,,-[f\;r i ol seolarida %,L {

MERICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hlpertensién es
fque no presenta sintomas

A sl

B NO
En la diabetes sl mayor riesgo es el sobrepaso,

obesidad, antecedentes familiares y disbetes
gestacional.

A, 5l

LB, NO!

La estrategia dxd conslste #n impulsar actlvidades
saludables gue evitan Ia  apariclén  de
enfermedades graves coma el cdncer, [a dlabstes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueyve bz salud visual, bucal ¥ auditiva.

A.___S_I_ .

‘B, NO

eEl_éutoexamen de mama es un chequeo que se

realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el te)ido mamario?

A sl
B. NO

LEl consumo del clgarrilo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humang?
(A, 8

B. NO

6. MEl cdncer de prostata afecta &n sy mayoria a
los hombres a parttr de s 50 aflos en
adsiante?

- ALSI
B.ND

7. Serecomlenda cepillarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, 5l
~ B, NGO

B. Hacer gjercicio por o menos 30 minutos ai dia
teduce = rimsgo de enfermsdades ng
transmislbles como &l céncer, hipertensién,
EPOC y diabates.

A5
B. NO

9. B}  consumo constante de  allmentos
pracesados aumenta e! riesgo de padecer
sobrepess, cbesidad, hipertenskin v céncer.

& 5
8. NO

10. ilas frutas de color verde, naranja ¥ amarlila
contribuyen al mantener una buenz salud
visual?

A S

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALLD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2032

‘ Wv Salub

FOST- TEST
Nombre Jaben  Juddd Meiecd o JDVC Feeha' | 1. 11. 20722
Fecha de nacimiento 0% 15 ! ; Sexo [
Teidiono, 1247 542 ‘{,5 Barrio: ¢\ o0\l et
Institucion Educativa: 1 Grado :;l_c
fodulfo ool o (atial Escolaridad s

MEDICION FINAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1, Una de las caracteristicas de la hipertension as
que no presenta sintomas

B, NO

2. En ia diabatss sl mayor riesgo =s &l schrapasn,
cbesidad, antecedentes famillaras y dlabetes

gestacional,
B. RO

3. La estrategla 4xd consiste en impulsar actividades
saludables que evitan |a aparkién de
enfermedades graves comn el cédncer, 1a diabetes,
hipartensidn, chasidad, EPOC, asi rmismo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva,
B. NO

4. {Ei autcexamen de mama &5 uh cheques que se

reallza &n casa para buscar catnbios o problemas
en el tajido mamaric?

FALS)
B RO

B, dElconsumo del cigarrilio y &l alcohol trae efectos
negativas para la salud del ser humansg?

GOV

B. NO

6. (El cancer de prdstata afecta en su mayorfa a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

g KTQ{;’.J
B.NG
3e recomienda cepllarse una vez al dia, de asta

forma es posible mantensar una buana salud
bucal.

A, Y
;ML

B. Hacer elercklo por lo menos 30 minutas al dia
reduce &l riesgo de enfermedades no

transmisibles como el céncer, hipertension,
EPOC v diabetes,

" _R 51 r
B. NO

El  consumg  constante de  alimentos
procesados aumentz el riesgo de padecer
sobrepesa, cbesldad, hipertensian y cancer,

A 3l
"BHD_/
10. ikas frutas de color verde, naranja y amarillo

contfribuyen al rmantener una buenz salud

visual?
r'?-'_"_“—‘—H
=

B MO

a.
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARGO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVEMNCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

POST- TEST

Nnmbrfa__:'e 4 ,':{‘) J ‘\,‘fﬂ\@ pm@

Fechs:

Fecha de nactmients
Telefong: = iD‘) 1 _'“:’*

00082070
T AR

22

Edad =~ "71

Barrio: quL}qlﬁﬁ ?Q] Y

Institucitn Educatw&.

.

FPOINTO

o

R ) Wy v

- .L 103 Escolaridad

-
—

4

Grado de b Uf

MEDICION FINAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidﬁ_es
ue no presenta sintomas

Sl
B NOD
2. En I3 diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecadentes familiares y diabates
Restacional,
P =
B, NG i
3. Laastrategia 424 consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan g aFparicidon  de
enferrnedades graves como & cancer, la diabetes,
kipertension, obesidad, EPDC, asi mismo
promueyve a safud visual, bucal v auditiva.
£ s
B NO
LEl autcexamen de mama &5 un chegueo que se
realiza en casa para buscer cambios o problemas
en el tejido mamanda?
@& S
B, NO
5. ¢Elconsurno del clgarrilio y =1 aicohol trae efectos

negativos para la salud del ser humano?

&F
B. NO

6. (¢El tdncer de préstata afecta en su mayoria a
fos hombres a partlr de los 50 afos ep
adelante?

F R
B.ND

7. Serecomienda ceplllarse unavez ai dia, de esta
farma a5 posible mantener una buena saiud
bucal,

A Sl
4 NO

8. Hacer ejercicio por lo mencs 30 minutas 2l diz
reduce el riesgo de enfermadades no
transmisibles come el cincer, hipertensidn,
EFQC v dlabetes.

0 51
B. NO
85, El consuma  constante  de  alimeptos

procesados aurnenta el riesgo de padecer
sohrepesa, obesidad, hipertensién y cancer,

& 5l
. NO

10. iLas frutas de color verde, naranja y amarilto
contribuyan & mantener uha buena selud
visual?

2 s

B. NO

I
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDC ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2032

L

EOST- TEST
Nombre: - = i g Fecha 1
re  lovere  ishrade  Moyag 1-11-29%
Fechs de nacimienta 7 ‘l o 8 069 ; Edad : j? Sexo M
KT . Py L — : e
Institucion Educativa; Koacolve I5trg| Gradode | /
Caftyog _[|Pwoandad | L0
MEDICION FINAL DEL CONOQCIMIENTDO EN ADDLESCENTES
(1. Una de las caracterlsticas de la hipertension &s | 6. MEl cancer de prostata afecta en su mayoria a
que no presenta sintomas los hambres a partir de ks 50 afics =n
@ s adelante?
B. NO @m
2. En la dlabetes el mayor riesgo &5 & sobrepeso, B.NO
pbesidad, antecedentes famillares y diabetes 7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacicnal, forma es posible mantener una buena salud
a sl bucal.
B NO A, Sl
3. La es{rategia 4x4 consiste en impulsar actividades J’ NO
saludables que evitan |a aparlcién de | 8, Hacer gjerciclo por lo menos 3G minutos al dia
enfermedades graves como ef cdncer, ia diabetes, reduce =l riesgo de enfermedade: no
hipertensidn, cbesidad, EPOC, asi rmismo transmislbles como el céncer, hipertension,
promueve fa salud visual, bucal v auditiva. EPOC y dlabetss,
9 s s
B. NO B. NC
4. LEl autgexermen de mama es un chequeo que s¢ |9, El  consumo  constante  de  alimentos
realiza en cesa para buscar camblos o problemas pracesados aurnenta el riesgo de padecer
en el te|ide mamario? sabrepeso, abesidad, hipertensidn y cancer,
¢ @ s
B NOD B. KO
5. (Etconsume del cigarrilio y el akcohol trae sfactos | 10, jLas frutas de color verde, naranja y amarllio
negativos para fa salud del ser humana? contribuyen al rmantener una buena sahd
51 visual?
B. NO @; 5|
3. NO
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J. SECRETARIA LOCAL DE SALUD I
| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDURAR SA‘LUD

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

POST- TEST
[_Nomhre' [Fecha: |
' Fe-cha de nacimiento B l Edad ' [ Sexo
rﬁmm - p - | Bamio:
| Institucion Educativa Grado dd: E
Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

’T Una de las caracteristicas de la hipertensién es

que no presenta sintomas
A Sl
NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

A Sl
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve [a salud visual, bucal y auditiva.

A sl
B. NO

LEl autcexamen de mama es un cheguec gue se

realiza en casa para buscar cambios o problemas |

en el tejide mamaria?

& 5l

B. NO

£El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud delser humano?

A. 5§
B, NO

10.

¢El cancer de prdstata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

B.si
B.NO

Se recomienda cepillarse una vez aldia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A s

B. NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dis
reduce el riesgo de enfermedades o

transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
EPOC v diabetes,

A sl
B.NO

El  consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y céncer.

A Sl
B. NO

élas frutas de color verde, naranja y amariilo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

& s
B. NO




O ‘ SECRETARIA LOCAL DE SALUD ;
+| D ,_ HOSPFITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPR SM-UD
Fowrrows codcmidd LB TR l PLAH BE INTEWEHC'GHES COLECTIVAS P!C- 2022

POST:- TEST

Nowbre TOrJe_ery: due SOMeny _%'h: Fecbe 1=
Fecha de namm-.c‘ﬁtu ?_6|O%| i@g@ Edad 7 f}(jSi Sexo
Tekfono 200 20 ZO01q — [Bmogv TN Yol

Institucién Educativa P(%j\ Grado de ‘
COSHO wh ‘:? Escolandad 6 2 j

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

[-1 Una de |as caracteristicas de la hipertenmdm es | 6. (El cdncer de prostata afecta en su mayoria a

que no prasenta sintomas

0 s

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepesao,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

& s
B. NO

La estrategia x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicion de
enfermedades graves como el cancer, |3 diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

@ s
B. NO

iEl autcexamen de mama es un chegqueo gue s&
realiza en casa para buscar cambies o problemas
en el wejido mamario?

@ s
B. NO

¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para |a salud del ser humano?

@ si
B. NO

.

los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

F
B.NO

7. Serecomienda cepillarse unavez aldia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

B s
B, NO

| B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes.

B

B. NO

9, El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.

K sl

B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarille
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

@ s

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERYVENCICONES COLECTIVAS PIC- 2032

__ vmmv SALUD
|

POST- TEST
Nombre. ' 76¢ " 4. 5 pe € 7 TN ¢« . .  Fecha
Fecha de nacimento L’}u ' -3 ;?.;;:’__J " | Edad . Sf;:m B
et 00 57 Sr 3ge | [Bea |
Instntucion Educativa; Grado de '
Escolardad

MEDICION FINAL DEL CONOQCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension as
gue no presenta sintomas
A5l
B. NO

2. En la diabatas el mayor riesgo es ! sobrepeso,
obesldad, antecadentes familiares y diabetes
gestacional.

A,
B. NO

3. Laestrategia dx4 consiste en Impulsar actividades
saludabies que evitan la  aparicién  de
enfermedadas graves como e céncer, la dizbetes,
hipertansion, obesided, EPCLC, asi  mismo
pramueve la salud visuai, bucal ¥ auditlva.

A Y
B. NO

4. (E! autoexamen de mama a5 un chequen que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamarin?

A Sl
B. )

5. {Elconsumo del clgarrillo v ef alcohol trae efegtos

negativos para la salud del ser humane?
A, S
B. NO

6. JE! cancer de ﬁ;ﬁstata afecta en su mayoria a |
los hombres a partir de Ins 50 afics en
adelzante?

AN

B.NO
Serecomienda cepillarse una var ai dia, de esta

farma es posible mantener una buesna salud
bucal.

B.

Hacer glercicio por lo menos 30 minutes al dia
reduce = riesgs de enferrmedades no
transmisibies como el cdncer, hipartensian,
EFOC y diabetes.

A;'%
B. N
El consumo  constante de  slimantos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertenslon y céncer.

£ X

B. "NC

1. ilas frutas de color verde, naranja y amarilto
contribuyen al mantener una buena salud

visual?

K

8. MO




SECRETARIA LOCAL GE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCICNES COLECTIVAS PIC- 2022

|
‘mwv SALUD

POST- TEST
i_Nomhre' }\ﬁ_, Y NS 4 C -0 The=ven Fecha: _‘(/l_. 4.~
DL S W N . A B 0
Teléfono. "':_;": & " wh T Barrio: (L’,s E?(J'T
Instincitn Educativa: P Frib Grado de .
(. _':_J Escolaridad v Fd:'{

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de [a hipertension es
ue no presenta sintomas
5
B. NO

En la diabstes el mayor rlesgo es ef sobrepess,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

A Sl
$ No

La estrategia 4x4 conslste &n impulsar actividades
saludables gque evitan la  apariclén  de
enfarmedades graves como el edncer, la diabetes,
hipertenslén, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

g si

B. NO

¢El autoexamen de mama &5 un chequeo que s&
realiza err casa para buscar cambios o problemas
en &l tejide-mamario?

3
NO

LE! consumo del clgarrillo ¥ e alccho! tree efectos
negativos para la salud del ser humano?

g s

B. NO

6. (LEl cncer de prastata afecta eh su mayoria a

los hombres a partlr de los 50 afios en
adelanta?

.5l
WO
7. Serecomienda ceplllarse una ver aidfa, de esta
forma es posible mantensr una buena salud
bucal,
S
NO
B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce o tiesgo de enfermedades no
transmisibles commo el cancer, hipertensién,
EPOLC v diabetes,
m S
a. NO
% El consumo constante de  alimentos
procesados aurnenta & rlesgo de padecer
sobrepeso, ohesidad, hipertension y cancer.
X s
B. ND
10. /las frutas de color varde, naranja ¥y amariilo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?
- 5

B. NG
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

‘ Wv SALUD

POST- TEST
Nombr hyink dawid Boun Beirr o/ Fecke: |11 Jiy [ 200
| Ferbs dé oacanients gy Ly [vots JBed T[S 1T
Teléfono Barmo: '
Institucion Educativa ¥ :;}ci!}i fo ms‘)‘w' Grado de T 7
Cins l:_f & Escolanidad |

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6, ¢El cancer de préstata afecta en su mayoria a

que no presenta sintomas

e s
B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

e =
B. NO

3. laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que ‘evitan |a aparicibn de
enfermedades graves como el cincer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve la salud visual, bucal y aud|tiva.

I d 5

B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se

en el tejido mamario?

@ s
B. NO

5. {Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

& 5
B. NO

realiza en casa para buscar camblos o problemas |

10.

los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

Qs
B.NO

Se recomienda ceplllarse unavez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A Sl
8 NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EPOCy diabetes.

AQ {
B. NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, cbesidad, hipertensién y cincer.

& 5
B. NO

élas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

e s

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD |
HOSPITAL EQUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIGNES COLECTIVAS PIC- 2022

| s WY SALUD

.
i
1
I ‘

POST- TEST

MNombre:

{

Fecha de nacimiento

Feléoo 257 SOSSSLB

mstlmmﬁn Educativa:

MQE%%} Edad 'I‘]

000 |O Ty

Fechs:

1.
Barrio: N mﬂ

Grado de l &37

o

Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de [as caraEten‘stbcas de la hipertensidn es
fue no presenta sintomas
o 5
B. N@

2. En iz diabetes ¢l mayor riesge es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares vy diabetes
gestacional,

$ s
B. NO

1. (a estrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicion  de
enfermedades graves coma ef céncer, |a diabetes,
hipertension, obesidad, FPOC. asi mismo
promueve |a salud visual, bucal vy auditlva.

&
B. NO

4. jEl autoexamen de mama es un chequeo que s
reallza en casa para buscar cambios o problemas
&n el tajido mamaric?

& sl
B. NO

5. ¢Elconsume del cigarrilio v el alcohol trae efactos
negativos para fa salud de=! ser humano?
d S

B. KD

6. (El cdncer de prostata afecta en su maynﬁ;a_i
los hombres a partir de los 50 afios an
adelante?

& st

BNO

Se recomienda cepillarse una vez ai dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bural,

A, 5l
& NO
Hacer sjercicio por ko menos 30 minutos al dla
reduce el rlesgo de enfermedades no

transmislbles como el cincer, hipertensién,
EPOC y dlabetes,

&8s

B. NO

El consumoc constants de  afimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

& s
B. NO

1D. ilas frutas de color verde, naranja y amarilio
contribuyen al mantener ung husnpa salud
visual?

& S
B. NO




HEAD]

OV W O CALAALT R

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

|
."”“""V SALUD |

Nombre:

Fecha de nactmiento

| Teléfono:

Institucion Educativa:

POST- TEST
m A Fecha: ﬁ_ r_
Oi: o1 Lee] " g‘f | [Sex ]
Barrio: H’,ﬂ, ,ﬂo -
Excolundad Cot

i

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
que no presenta sintomas

B. NO

2. En la disbetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicion de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertensidn, obesldad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

B. NO

4. (E| autcexamen de mama es un chegueo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejide mamario?

5. {Elconsumo del clgarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humanao?
A
B. NO

6. (El cancer de prostata afecta en su mayoria a ]

los hombres a partir de los 50 aflos en
adelante?

S

B.NO

7. Serecomienda cepillarse unavez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

': A, 9
. NO

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no

transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes.

&.ﬂa

9. El consumo constante de alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y céncer,

< 3

B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo '

contribuyen al mantener una buena salud
~ visual?

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

"ﬂmv SALUD i

POST- TEST
Nombre: 3 Wy 5 V) <rer Ih e X — Feha [ -5 777/
Fecha de nacimiento T J | Edad D Sexo | ! [
Teléfono; e 2'@.[‘__:; gu 304 IB“_":_"_ horS an @@- = |
Institucion Educativa: Grado de
Escolaridad 60 2

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
que no presenta sintomas
A Sl
@ No

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes

gestacional,
A Sl
& NO -

3. Lla estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve [a salud visual, bucal y auditiva.

& S5l
B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el tejido mamario?

A Sl
8 NO
| 5. iElconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?
A, 5
® nNo

6. (El cancer de prastata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los S0 afios en
adelante?

®s| 55

fxe

Se recomienda ceplllarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A 5l

8 NO

Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes.

Bs5
B. NO

9., El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer,
@ s
B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

8 s

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALLUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2032

| |
WV SALUD |

POST- TEST
NowO® P S Trer £ S A hill Va7
_F_echa de nacimiento jﬁ_é&j oy Edad 7".?’. J Sexo ;
I B e em e [P grasig e fin
Institucion Educanva: Grado de i
. .
L scolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

L

Lna d= las caracteristicas de |a hipertensidn es
qQue no presenta sintomas

O sl

;2.

4,

5.

ﬁ',‘ND

En Iz diabetes el mayor riesgo es el sabrepeso,
obesidad, antecadentes familiares y diabates
gestacional.

X s

B. NO

La sstrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que eyitan la  apaticién  de
enfarmedades graves como el cancer, la diabetas,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve [a salud visual, bucal y auditiva.

X sl

B. NO

{E! autoexamen de mama es un chegues gie se
reafiza &n casa para buscar camhbios ¢ problemas
en el tejido mamario?
X s

B. NG

iE! consumo ded cigarrille y ef alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

X sl

B, NO

!
i

6. (E| cancer de préstata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afips en
adejante?

)( 5|
B.NC

7. 5Serecomienda cepillarse una ver aldla, de asta
farma &5 posibie mantener una busna salud
bucal.

A 5l
X no
8. Hacer ejercicio por fo menos 30 minutos al dla

reduce el riesgo de  enfermedades no
transmisibles como el cincer, hipertension,
EFOLC v diabetes,

XSt

B.NO

El consumo  constante  de  allmentos
procesados aumenta €| rlesge de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cdncer.

S

B. NOQ

10, itas frutas de calor verde, naranja y amartlto

gontribuyen al mantener una buena salud
visual?

X s

B. NO

i
1
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

o s

POST- TEST

- B ! I
Nombre 1£9 e 1-5’; lqﬂ: Pty d 6,”

Fecha:

17 11
Sexo

Fecha de nacimiento Edad ‘_{ o f . Ay o
"Téféf’;:ha:- - I Bamo: r"}"? » 0 g .
Institucion Educativa ,er : Grado de
©/FO ¢a5H Escolaridad | il
- cosire g Esco & 2

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidon es
que no presanta sintomas

® s
B. NG

2. En la diabetes el mayor rlesgo es el sobrepeso,
chbesidad, antecedentes familiares y diabetes

gestacional.
a8 5l
B. NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables oque avitan |la aparicién de
enfermedades graves como el cancer, |a dlabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

l & 5l

4. (El autoexamen de mama es un chegueo que se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el tejido mamario?

& sl
B. NO

¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

& S

6.

10.

¢El cancer de p;dst;ta afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

8.5

B.NOC

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, 3l

& NO

Hacer ejercicio por lo menas 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmislbles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes.

& 5

B.NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer,
& s

B. NO

¢Las frutas de color verde, naranja y amarille

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

& s
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENGCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

I
;vmmv SALUD
e

POST- TEST
[Nombre O S B @110 COJNIQS TaPios Top (Fecha [ 1 77 2a2)
Fecha de nacimiento ] [ _C.'_&J Edad 7 3 Sexo M ]_‘
Teléfona Barrio: }ﬂ 8’ r. 07 Of Oy E
Institucion Educativa: 1 Grado de _ |
| Escolaridad ) 6 op

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

que no presenta sintomas

en el tejido mamario?

%51

NO

5. ¢Elconsumo del clgarrillo y el alcohol trae efectos | 1, {Las frutas de color verde, naranja y amarille

' negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud

A S
B. NO

realiza en casa para buscar cambios o problemas

A. M

B. NO

visual?

A. Al

B. NOC

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. ZEl cancer de prostata afecta en su mayoria a |
los hombres a partir de los 50 afios en

A adelante?
B. NO Al

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, BNO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7, e recomienda cepillarse unavez al dia, deesta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
A, 5K bucal.
B. NO X si

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B. NO
saludables que evitan la aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no |
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el céncer, hipertensién,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y dlabetes.
A. s AT
B. NO B.NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo gue se 9, El consumo constante de alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.
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SECRETARIA LOCAL DE SALLUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN OE NTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2031

|
‘Wv ShLUDIi

LOST- TEST
Nombre: - .. v _L.a : g VIR Lf e _ Fecha: ﬂ/ﬂ/?ﬂ ey
Foch desacimints Te e Jocop M | % lh
Teléfono: 7 gﬂ 26 1% Barrio: Jan -~ ot/
Instituci6n Educativa: |'ﬁ".:|r el ey Grade de Voo oA
{ | ) Escotaridad oL
{
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de la hipsrtensidn es | 6, 2E| cdncer de prostata afecta an su mayoria a

5.

gue no presenta sintomas
A Sl
WO

En la dlabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetas
gestacional,

[
B.

NO

La estrategia dxd consiste &n impulsar actividades
saludables que evitan la  aparickdn  de
enfermedades graves como el céncer, la diabetas,
hipertensldn, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

6 s
B. NO

4El autocexamen de mama 3 un chegues que se

realiza en casa para buscar camblos o problemas
&n el te)ido mamario?

@ s
B NOC

£El consumo del clgarrillo y &l alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

@8 sl

B. NO

los hombres a partir de los 50 aflos en
adelante?

@5/
B.NO

7. Serecomlenda ceplllarse unz ver al dia, de =sta
forma es posible mantensr una buana zalud
bucal.

& 5
B. NO

8. Hacer ejercicio por Io menos 30 minutos al dia
reduce el rissgn de enfermadades no
transmisibles come el cdncer, hipertension,
EPCL y diabetes.

& s

B.NO

9, Ef cansumo constante de  alimentos
procesados aumenta e rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cdncer.

& s

B. KO

1Q. {ias frutas de color verde, naranja y amarillo
cantribuyen al mantener una buena salud

visual?

& S
B NO




u ] SECRETARIA LOCAL DE SALUD ‘ ]
-qu“ ' HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDURAR SALUD
h-MmrwmwrmuM ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 l .
. 1 =t I
POST- TEST
Nombre:  © inc [ s 1O Fecha: | 17 “T [ecoz
Fecha de nacirmento ‘ Edad 472 Sexo i |
_ e —

| Teléfono: B Barrig Meyionl €ale
Instrtucidbn Educativa: Radel Fa uxtfd Gradode "

il Escolandad R

(O + [ i B =

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es | 6. (El cancer de prostata afecta en su myc;;iqa‘?
gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
A 5 adelante?
8. NO & S|
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7. se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
& 5 bucal.
B. NO /sl
3. Laestrategia dxd consiste en impulsar actividades B. NO
saludables que evitan |a aparicion de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
promueve a salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes.
& Sl &5l
B. NO B.NO
4. (El autoexamen de mamsa es un chequec que se |9, E  consumo constante  de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.
& S A Sl
B, NO B NO
3. ¢Eiconsumo del cigarrilloy el alcohol trae efectos | 10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para |a salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
A 5 visual?
B. NO . S
B. NO

L




Feow v T OO UMLATART BB PLAN DE WTEI‘-WENGIDMEE COLECTIVAS PIC- 2022

3] SECRETARIA LOCAL DE SALUD ‘
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |
HEAD] A

POST- TEST

Nombre Aviana Mayeel o Costro omerees  Fea 1] nombre

AN

Fecha de nacimiento i < J } &

| Teléfono: 220 51‘!:&_’2%6 o

Barrio; \ E:}'LQ

Bad 7) [ [Seo [MA]

Institucion Educativa: ok
sttucion Educativa Mlmmc Es:o;:.ﬁgdaﬁ 602—

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

ue na presenta sintomas
Os
B. NO

{ 2. En la diabetes & mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

@) s

B. NO

3. La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,

| hipertensidn, obesidad, EPOC, asl mismo

promueve la salud visual, bucal y auditiva.

5l
! B. NO

4. (El autcexamen de mama &s un cheques que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

@) 5i
B. NO

5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para [a salud del ser humano?

& s

‘ B. NO

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es |

B 4El cancer de préstata afecta en su mayoria a

los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

(sl

B.NO

7. Serecomlenda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

@ s

B. NO

B. Hacer gjercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesge de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes.

@
8. NO
9. El consumo constante de alimentos

procesados aumenta el rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.

S

10. iLas frutas de color verde, naranja y amarillo H

contribuyen al mantemer una buena salud
visual?

®s

B. NO




G, SECRETARIA LOCAL DE SALUD . _ |
“HEA DY | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | vt SALUD
SERACHS £ AL 1 ot i i PLAN DB INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 :

POST- TEST
Nombre: M DL{"' O ,:-_-';\l' My { 0 C. Fechs, ,41"I ,l' pr} e ,1,:;
Fecha de nacuruento 5’ fa, !w n/ Edad '1 Sexo k ¥‘ L
Telefono: Erﬁjq @,ﬁ} e Barrio: MCJJ *ﬂﬂ%m '.CL B
Institueién Educativa: ' w7 . Gradode
T A + i
a:EL%E;:; | Escolaridad GO

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de fas caracteristicas de la htpertensmn as | 6. iE! cancer de préstatd_afecta &N su mayoria a }

gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
5l adelante?
B. NGO @.Sl
2. En la dlabetes el mayor rissga es £l sohrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familleres y diabetes | 7, sarecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
a@ sl bucal.
B. ND M sl
¢ 3. iaestrategia 4x4 consiste en impulsar actividages B. NO
saludables que evitan ta aparicién de | 8. Hacer sjercicio por Io menos 30 minutos al dla
enfermedades graves como e} cdncer, |a diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el céncer, hipertensidn,
promueve ta salud visual, bucal y auditiva, L EPOC v diabetes,
& st LDl
8. NO | B.No

4. ZE} autoswamen de mama es un chegueo gque se | g, g}

realiza en casa para huscar cambios o problemas
e ef telido mamario?

consume  constante  de  glirentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesldad, hipertensidn y cancer,

@m : r’g) 5|

B. NG B. NG

5. ¢Elconsumo del cigarridlo y el alcoho! trae afectos lﬁ. dLas frutas de color verde, naranjz v amarillo
negativos para fa salud del ser humana? contribuyen al mantensar una busna salud

@ St . visual?
B. NO @ s

8. NO




SECRETARIA LOCAL DE SALLUD

-ﬁ&ﬁ 'EYE HOSPITAL EDUARDD ARREDONDO DAZA N SALUD

[ prangiemesny it PLAN DE INTERVENCICNES COLECTIVAS PIC- 2022
EOST- TEST
Nombre: 7 . RN : »

Te ltfcjfjfg S Fecha: f}_“f’;/éZo
Fecha de natimiento , Edad 14 Sexo |-
Teidfons:. 7 {3 R ]'B_;Erm; .
institucion Educativa; Grado de

Escolaridad Aor D

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertension es
que ho presenta sintornas

A 5.

B. NO

En la dlabetes el mayor riesgo es el socbrepesa,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestaciomal.

A 514
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludabies oue evitan la  aparicién de
enfermedades graves como el cincer, {3 diabetes,
hipartensidn, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve |a salud visual, bucal v auditiva.

A, S
B. KO

JE| autgexamen de mama es un chaqueo que s&
realiza en casa para buscar cambios o prablemas
&n & tajido mamario?

A &7

B. NO

LE! consumo del cigarrillo y #l alcoho! trae efsctos
negativos para la salud del ser humano?

A. 8
B. NO

6. <El cdncer de prostata afecta en su mayoeria a
los hombres a partir de los SO afos en
adelante?

ALST
B.NO

7. Serecomienda cephlarse unaver aldia, de esta
forma es posible mantenar una buena salud
bucal.

A ST
B. NO

8. Hacer ejercklo por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de  anfermedade: no
transmisibles como el cdncer, hipertension,
EFPOC v diabetes,

Al
B. NO

9. Bl consumo constants  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecsr
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer,

A sl
B. NO

10. {las frutas de color verde, naranja y amarillg
contribuyen al mantener una buena salud
visual? .

A s
B. ND
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPTAL EDUARDG ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS PIC- 2032

‘WV suuoj

POST- TEST
Nombre: = = - . . - : . - |
e C: R ;fj’ 2T FITN, f7 - Fecha 1"{ KI j /7?2-
Fechs de nacimiento Edad | ,? { | Sexo i =
Teléfor: €9 O OD 7~ J i Barrio: T
Institucién Educativa: | Grado de L -
| Escolaridad e 2.

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTQO EN ADOLESCENTES

Una de las caractec(sticas de la hipertensidn as
que na presenta sintomas

A Sl

8. NO

En la dlabetes =l mayor fesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes

gestacional.

A, 5l 4

B. NOC

La estrategia 4xd consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de |
anfermedades graves como el cincer, |3 dlabetes, |
hipertension, obesidad, EPOC, asf mismoe
promueyve |a salud visual, bucal y auditiva.

A S8l -

B. NO

LEl autoexamen de mama es un chegquao gue s&
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en &l tejido mamario?

A sl
B. NO

LBl consumo del clgarrillo ¥ ef alcohol trae efactos
rregativos para la salud del ser humano?

A8
B. NO

10,

JE! cdncer de préstata afecta en su mayoria a
los hombres & partir de los 50 afios en
adelante?

A 5
B.NO

Se recamienda ceplllarse una vez al dia, de asta
forma as posible mantenar una buena salucd
bucal.

A S
B. NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutes a dia
reduce = riesgc de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipartensién,
EPOC y diabetes.

A5l
8. NO

El consumo  constante  de  alimentos
procesados aurnenta o riesgo de padecer
sobrepess, obesidad, hipertensién y cancer.

Ao S
B. NO

éLas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen a| rmantener una buena salud

visual?
ra
A 5

B. NO




T | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

| ” I SECRETARIA LOCAL DE SALUD 1
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
HEAD sm.uu‘

£OST- TEST
Fombelg v [0 (i1 A s danC o W/ m,
i Fecha de nacimiento G’:H '8! ! |-; o /‘U Edad 12 Sexo Mi
Teléfono"z,-? /r—- r 1‘_;’-{- |Earno Mﬂ"" 1p /L.» "'k
Institucion Educativa: Fee R ;*'3 e Grado de | p
= I ff.f' . ES{flﬂl'ldﬂd :: @ ;/ OZ.J

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. ¢E! cancer de préstata afecta en su mayoria a

gue no presanta sintormas . los hombres a partir de los 50 afos en
P | adelante?
B. NO KED

2. En la diabates el mayor riesga es el sobrepesg, B.NO
ovbesidad, antecedentes familiares y diabetes 13 go recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. % forma es posible mantener una buena salud
A5l bucal,
B. NO AL

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B. NO
saludables que evitan |a aparicidn de | 8. Hacer efercicio por lo menos 30 minutas al dia
enfermedades graves como el cancer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad. EPOZ,  asl mismo transmisibles como el cancer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. b EPOC v diabetes.
A Sl ALS1
8. NO B. NO

4, [El autpexamen de mama es un chequeo que 52 | g, E|
reallza en casa para buscar carnbles o prablemas
an el telido mamaric?

A S
B. NO !

consuma  canstante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesldad, hipertensitn y cancer,
A.¢8
B. NOQ
5. ¢El consumo del cigarriilo y el alcohol trae efectos | 39, ;las frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos pars la salud del ser bumana? contribuyen al mantener una buena salud
A8 yisual?
B. NO A ST

g NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

I
: .
peeed oot ke Y SALUD
5""”'."!?‘“" LA AT 1AL e, ! Fm E- INTEWENCIDHEB CGLE{:TIVAE Hc- zﬂn |
EOST- TEST
Nombre: - ) . Fecha: e Tz
O oiyemRe  slier SR ha R
Fecha de nacimients - Edad Sexo |
. i 7 .1 : _ !
et e e Bamio S
Eﬂm@ '3 SI‘:-,-"J _,_,-f,f.'l ‘_":J/“"' AT Ry »q-‘-’“ﬁ"c"}{- O
Institucion Educatwa kel f» 2| Grado de ' "
o e ﬂ“r o E““jf“dad e

1.

MEDICION FINAL DEE CONOCINHENTO EN ADOLESCENTES

Una de ias caracteristicas de la hipertensldn es
que no presenta sintomas

A K

B, NO

En la diabetes el mayor rlesgo es el saobrepaso,
cbesidad, antecadentes familiares y diabetes
gestacional,

A X

B. NG

L3 estrategia 4xd consiste &n ImpuUisar actividades
saludables que evitan la aparicidn de
enfermedades graves como ef cincer, la diabetes,
hipartens|dn, obesidad, EPOC, asi misme
promueve la salud visual, bucalv auditiva.

A s

B. MO

LEl autoexarmen de mama &5 un chegueo que se
realiza en casa pars buscar cambios ¢ problermnas
en el tajido mamario?

A
B. NO

iEl consuma del eigarrillo y 2l alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

A g

B. NO

10.

dEl cdncer de prostata afecta &N 54 mayoria a
los hambres a partir de los 50 afos en
adelantey?

A S

B.NC

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de =cta
forma es posible mantener una bu=na salud
bucal.

A W

B. NQ

Hacer sjarcicio par 6 menos 30 minutes al dia
reduce & rlesgo de enfermadsdes no
transmisibles carne el cancer, hipertensidn,
EFOC y dlabetes,

A st

B.NO

El consumo  constante  de  alimentos
procesadas aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y ciancer.

A
B. NO
¢las frutas de codor verde, naranja y amarillo

contribuyer al mantener una buena salud
visual?

A, S

B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDD ARREGONDD DAZA

PLAN DE INTERYVENCIONES COLECTIWAS PIC- 2022

mmmv ShLUD

POST- TEST
Mmhre MNeiTla®y  IC..¢ M‘W Fﬁch&: 4 fehSeaic
Fccha de nacimiento i y J i.t:c: 3 t Edad ﬁ ;{ 1i Sexo P i

lTeIéfonn QE H-z—m _{.»}
' Institucion Educatva:

[P N— -

Bamo
mwn o, ﬂ\?m'\ N

Bodct o
—:-.K.'\_‘s?

e

Lﬁr.-&j& o

l Grado de
E Escolaridad

|®c::v"?_

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTQ EN ADOLESCENTES

1

2.

Una de las caracteristicas de (a hipertensidn es
gie no presenta sintornas

& 3

B. NG

En la dlabetes el mayor riesgo €5 el sobrepeso,
obesidad, antecedentes famlliares y diabstes
gestacional,

@ =

B. NG

La estrategia 4x4 conslste en impulsar actlvidades
safudables que evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como el cincer, Iz dlabetes,
hipertensidn, obesldad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

@ s
B. NO

AE} autocexsmen de mama es un chagueo gue se
reallza en casa para buscar carnbios o problemas
en el telido mamaric?

@ s

B, NO

LE! consuma del clgarrille y ef elcohol trae efectos
negativos para la salugd del ser humano?

a4 =
B. NG

6. (JEl cancer de prostata afecta en su tmayoria a—!

le: hombres 3 partir de los 50 afics en
adelanta?

® 51
B.NO

5e recomienda capillarse ung vez ai dia, de esta
farma es posible mantener una buena salud
bucal.

#» s
=g

Hacer eJercicio por lo menos 30 minutes al dia
reduce & riesgo de enfarmedade: no
transmislbles como el cincer, hipertension,
EPOC v diabates,

&5
B. NO

El  consuma  constante  de  allmentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepesa, obesldad, hlpertensidn y c&ncer.

e s

B. NO

9,

10. étas frutas de color verde, naranja y amarilio
cantribuyen al mantener una buena salud
visual?

& s
B NC
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

'.‘l EA W- HOSPITAL EDUARDO ARREDONGO DAZA mv SALUD

POST- TEST
Nombreswep LL Ao LyDer  oeptCyoyay s Feha ]2/ 7 )
Fecha de nacimiento L I ?C‘:’*? ~i +7 | Edagd e | Bexow,
Teléfona: 1-—-,“—: o q{*ﬁ' .,_; o Barrio: ;if n;; oo S i
Institucidm Edu-.:ar:ma,Ir 1\.“ L L’ ‘e "". v{ . Grado de -

Escolaridad SR L

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hinertensidn es
que ne presenta sintomas

® s

B. NO

En la dizbetes ¢} mayor riesgo es el sobrepesa,
chesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

& S
B. NG

L2 estrategia 4x4 consiste en Impulsar actividades
Saludables que evitan la  apariciéh  de
enfarmedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi misme
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

& s
B. NG

JEl autoexamen de mama &5 un chequeo que s&
realiza en casa para buscar camblos o problermas
en el tajido mamario?

& S
B. NO

¢El consumo ded cigarrillo y el alkcchol trze ef=ctos
negativos parz ka salud dal ser humano?

& sl
B. ND

6. JEl cincer de prdstats afecta en su mayoria a
los hombres a partir de ks 50 afios en
adelante?

B35l
B.NO

7. Serecomienda cepillarse una vez aldia, de esta
forma es posible mantensr una buena salud
bucal.

. &l
B. ND

8. Hacer ejercicio por io mencs 30 minutos al dia

reduce el rissgo de s#nfermedades ro

transmisibles como el cdncer, hipertensién,
EFOCC y diabates.

£ 51
8.NO

9. El consumo constants  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y céncer.

& 5
B. NO

I0. itas frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al manterer una buena salud
visuat?

& s
B. NO




Nombre: h.“

—HEAI:W

BN EDERD URMIGTN I TR
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| SECRETARIA LOCAL DE SALUD
| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

iwmv SALUD
|

MI

Fecha de nacimento
| Teléfono;

Institucion

ﬂr-OCQmJD_D i !

%’15 -33°

ucatva

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la Fﬂpertensién es | 6. (El cancer de prdstata afecta en su mayoria a
que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
@ s adelante?
B. NO @ sl
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7. se recomienda ceplilarse una vez al dis, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
e s bucal.
B. NO Q 5|
3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades e
saludables que evitan la aparicion de | 8, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cancer, la diabetes, | reduce el riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo transmisibles como el céncer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva, . EPOCYy diabetes.
€ s I %
B NO | B.NO
4. {El autoexamen de mama es un chequeo que se {9, E| consumo  constante de  alimentos
reallza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.
B sl & 5l
I B. NO B. NO
5. ¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 1p, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarlllo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
2 s visual?
B. NO & Sl

B. NO
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SECRETARIA L OCAL DE SALUD

ﬁ&&u :y' HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA :. ,.mv SALUD

2OSI- TEST

Nombre:

MAR A inebhol morewo Raviel Fecha: |f+1 /14

4

W

Fecha de nacimiento Edad Sexo ;
_.T Iﬂf - -__ [ P - -
clefono. BED}TMT?ZQ | B MRvien Sole
Institucion Educativa: | Crado de
2o do c 5 . Escolaridad G [®] 2-

MEDICION FINAL DEL CONOCINMUENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de fas caracteristicas de Ia hipertensign es
gque no presenta sintomas

& sl
B. NO

2. En ia diabetes el mayor riesgo es el schrepesa,
abesidad, antecedentes farmiligres y diabetes
gestacional.

& 5l
B. KO

i 3. la estrategia 4x4 consiste #n impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn de
enfermedades graves camo af edncer, |a diabetes,

promueve fa saiud visual, bucal y auditiva,

-, 5
B. NO

[ . (El autcexamen de mama es un chegueo que s&
i realiza et ¢asa para buscar cambios o problemas
; en al tejido mamarioT

&S

B. NO

5. 2Elconsuma del clgarrille y el alechol trae efectos
negativos pare la salud del ser humano?

&
B. NO

hipertensidn, obesldad, EPQOC, asi mismo

6. (El cincer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partlr de los 50 afos en
adelante?

.5l
BNG

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma as posible mantener una buena salud
bucal.

-» 5 e
& NO

I'8. Hacer sjercicio por lo menos 30 minutos al dia

reduce el riesgo de enfermedadss no
transmisibles como e! cancer, hipartensidn,
EPOC v diabetes.

G S|
B. NO

9 E consume constante de  alimentos
procesados aumenta =l riesgo de padecsr
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cdnger.

& 5
B. NC

10, iLas frutas de color verde, rarenja y amarilfo
tontribuyen al mantener una buena salud
visual?

o« il
B. NO
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POST- TEST
Nombre: oo v 117" HLEJ‘er& w:l.':r-l-‘énb r&rﬂ’&é Fecha: 199 2022
Fecha de nacimiento l Edsd } 7 . Sexo F l
[ Taitino 35 474 % 39 (B moriongoleo. |
Insntucion Educanya: Grado de
ol FO :
o OL5E | ‘ o2 |

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

'k, Una de las caracteristicas de ia hipertensidn as

que no presenta sintomas
=

B. NO

2. En la dizbetes el mayar rlesgo es el scbrepeso,
obesidad, sntecedentes familiares y diabetes
Eestacional.

@ sl

B, NO

La estrategia 4x4 conslste en Impulsar actividades
saludables que evitan {a  apancidn  de
enfermedades graves como o edncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPQOC, asi mismo
promueve |a salud visua!, bucal v auditiva.

@ 5l
B. NO

SEl autoexamen de mama &5 un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tajido mamario?

@ st
B. NO

dEl consumo del cigarrilio y el alcohol trae efectas
negativos para la salud del ser humana?

@ s
B. NO

6. ZE! cdncer de prdstata afecta en su mavaria a
los hambres a partlr de los 50 afio: en
adelante?

&5

B.NO

7. 5Se recomienda cepillarse una vez ai dia, de esta
forma as posible mantenar una buena salud
bucal.

8-2:

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutes al dia
reduce e rlesgo de anfermedades no
transmistbles come el céncer, hipertensicn,
EFQC y diabetes,

B sl

B. NO

9, El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sabrepeso, oheskdad, hipertensidn v cancer,

& sl

B. NOQ

10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visuale

s
B. NO
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Fecha:

POST: TEST

Nombre: (5 }» / ?v{;: vy f:'“=~
Fecha de nacymiento t - ,.qf ’ff“’dEdad .,}f v

TEIEfmaQ[_@iQG{qé:A l N _
1on Educativa: Grado -
e ‘ Y Gdo (H" |i Escolaridad 1| ,a. ..r{,E?'Z,

MEDICION FINAL DEL CONQCIMIENTO EN ADOLESCENTES

T7 74 7o

Rexo [ F_
[ Barrio; I/}ﬁr:t\', r’-"ﬁ" m{,ﬁ Il,l"f‘;f

1. Una de las caracteristicas de la hipertension =s | 6. (El cdncer de préstata afecta en su ma';ruria a

que no presenta sintomas
A5l

& no

"2, En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,

cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestactonal.,

@ «

B. NO

La mstrategia 4uq conslste en impulsar actividades
saludables gue evitan la  aparicldn  de
enfermedades graves como € cdncer, la disbetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal v auditiva.

&£ 5
B. KO

1El autcexamen de mama es un chegueo que se
regliza en casa para buscar cambios o problemas
&n el telido mamaria?

&% sl

B. NO
LEl consumo det cigarrillo y el alcohol tras afectos
negatives para la salud del ser humano?

&F 5
B. NO

los hombres & partir de los 50 afios en
adelzante?

@

8.NO

7. Serecomignda cepillarse una vez al dla, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

5t
ND

B. Hacer ejercicio por fo menos 30 minutos al dia
reduce =l riesgo de enferrmedadss no
transmisibles como el céncer, hipertensidn,
EPCC y dlabetes.

;s

B.NO

9. El consuma constante de  alimentos
procesados aumenta el rigsge de padecer
sobrepese, obesidad, hipertensidn y cancer.

4 S
B. NO

10. ilas frutas de calor verde, naranja ¥ amartiio
contribuyen &l mantener una buana salud
visual?

& =l
B. NO
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|
twv SALUD

POST- TEST

N - - : - . AT e ]

ombe: PRV N R T il SRR FCT MY mhﬂ T e
Pe:ha de nacumiento l N © . 4| Edad : ‘ Sexo s t

— el iR IO -— ke i ] . .

Tetfono 33 05 -4 u.fﬂ?; Lo 8 Bamle. p L oid i &
f Instimeion Educativa: - Grado de e P
3 IQ\F D ¢ | Escolaridad | o=l

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

i 1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
j que no presenta sintomas
& sl
B. NO
2. En lz diabetes el mayor riesge &5 &l sobrepesa,
cbesidad, antecedentes familiares y diabstes
gestacional.,
& s
B. N
3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saiudables que evitan |a  aparlcidn  de
enfermedades graves como el cdncer, la dlabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  mismo
| promueve la salud visual, bucal v suditiva.
& 5
B. WO
4. LEl autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
#n ef tefide mamario?
i 5
B NG
5. GEE! consurms del clgarrillo y & alcchol trae efectos
negativos para ka salud del ser humano?
48 5l
B. NO

5. JE! cdncer de prostata afecta en st mayaria 3
los hombres a partir de los S50 afios en
adelznte?

& .5
B.NO

Se recomienda cepillarse una vez i dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

”» 5
B. NO

8. Hacer gjercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como ef cdncer, hipertensidn,
EFOC y dlabetes.

& 5l
B. NG

9. El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn v céncer.
[
B. NO

10. iLas frutas de color verde, naranja y amarilio

contribuyen al rantener una buena talud
visual?

® 5l
B. NO
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" Wﬂmv SALUD

£OST- TEST
Nombre: mp=d (7% e or gl e AR il U0 0 el O
| Focha de nacimiento il o (B T[S jrn ]|
Teisfono: Barrig P b AV Ty
[Tnsttucion Educanva: Yo armit o rnlfl] Cradode | T _
b e Escolaridad SR
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADDLESCENTES
(1. Una de fas caracteristicas de Ia hipertension es | 6. lEi cancer E;_ﬁré"st‘a;a-.;i;e:ta en su mayotia & t
fyue no presenta sintomas : los hombres a3 partir de los 50 afos en
@. g ' adelante?
B. KC 3_5|
i 2. En la diabates el mayor riesgo es &l sobrepaso, 8.MNQ
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7 e recomienda cepillarse una vez aldfa, de esta
gestacional, farma es posible mantener yna buena salud
& s bucal,
B. HO & s
i 3, Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B. NO
saludables que evitan [la  aparicién  de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutes al dia
enfermedades graves como el cédncer, la dlabetes, 1 reduce = riesgop de enfarmedades no
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi  mismo transmislbles como e cancer, hipertension,
promueve ia salud visual, bucal y auditiva. EFOC y diabetes.
[ 8 sl
B. NO B. ND
4, (Elautgexamen de mama es un chequec que se : 9, E| consumo  constante  de  alimentos
reallza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgo de padecer
an &l tejido mamario? sotirepeso, obesidad, hipe tensidn y cancer.
® s e s
B NO B. NO
| 5. dEtconsumo del cigarrilla y el slcohol trae efectas | 10, iLas frutas de color verde, naranja y amarille
' negativos para fa salud del ser humana? contribuyen al mantener una buena salud
£ s visual?
B. NO B 5
B. NO
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POST- TEST
Nonibre éy—- gt pfey  Miimafos Fecha: |17 o pob.znd
| Fecha de nacimento I | Edad 1/5 . Sexo é
Teléfono: j}"'f_ﬁf.rz/ ¢3 37 [ Barrio; B
i Institucion Educativa; | Ao G/E-‘ / J’(ﬂ Cas Ko y E:g;i—lc; ::;ﬂ 5 ‘ J 4
| Cas tro | ; o

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension s | 6. ¢El cancer de prostata afecta en su mayoria a l

aue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
@ Si adelante?
B. NO @i
2. En la diabetes el mayor riesgo es el scbrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 4 Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. | forma es posible mantener una buena salud
@ s bucal,
B. NO @ si
3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades B. NO
saludables que evitan la aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la diabetes, reduce | riesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cancer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes,
@ s @ sl
B. NO B.NO
| % (El autoexamen de mama es un chequeo que se | 9, El consumo constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios ¢ problemas procesados aumenta el riesgo de padecer |

en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.

® s @. s

B. NO B. NO

5. (Elconsumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos | 1, ¢las frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humano? | contribuyen al mantener una buena salud
@ s } visual?

B. NO 5
NO

L]
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‘WV SALUD

L£OST- TEST
Nombre: ']/'/_’/(f* e /e’ SR - ]‘Fechf:w ?FC"’}W_I'_}-;:;' :
| Focha de nacimiento Voo oo B 7o ] (Seo [A 47
Teléfone; | Barmio:
Institucion Educativa’ Grado de
Escolaridad Lol |

1

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertenstdn es
que no presenta sintomas

A &l

B. MO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabates
gestacional,

A8l
B. NGO

La estrategia 4«4 constste &n [mpulsar actividades
saludables que evitan la aparickhn de
enfermedades graves como & cdncer, la dizbetes,
hipertensidn, okesidad, EPOC, asi  mismeo
promueve la salud visual, bucal v auditiva.

A. Sl
B. NO

¢El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambics o problemas
en el telido mamario?

A S
B, NO

LEl consume del cigarrllo y el alcohol tras efactos
negativas para la salud del ser humana?

A&
B. NO

6.

14,

"EFGC vy diabetes.

LEl cancer de prostata afecta &n 5uU mavaria &
los hombres a particr de los 50 afios en
adelante?

A&l
B.NG
Sa recomienda cepillarse unavez 3l dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

AT

B. NG

Hacer gjercicio por io menos 30 minutes al dia
reduce e| riesgo de enfermedade: no
transmislhies ¢comoe ! cancer, hipertension,

AGD

B.NO

El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cdncer,

A .
B. NO

élas frutas de cotor verde, narznja v amarilto
eontribuyen al mantener una buena salud
visual?

A 3
8. NO
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FOST- TEST
Nombre: Aoy N e pah_-v’ro! f’“fd'fﬂu A g,?f{'j Fecha: 74 90d, v
Fecha de nacimiento mfolof | fps o Elad o5 t Sexo | 4
Teléfono: 374 2 y3 21 , | . | Bario: Me—vr e n Q9 0 L
Institucion Educativa: Ko Jo /S8 cos?id Gradode |
Cems oo Escoiaridad | é 02

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristivas de la hipertensian es
ue no presenta sintomas
&
B NO

2. En fa diabetes e mayor rlesgo =5 & sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares ¥ diabstes
gestacional.

&)
B NO

3. Laestrategls 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan Ja  aparicién  de
enfermedades graves como el cancer, 1a diabates,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal v suditiva,

@) s

B. NO

4. {E! autoexamen de mama es un chegueo que se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
&n el telide mamario?

Y|
B NO

5. ¢iElconsumo del cigarrille y el alcchol trae efectos
negativos para la salud del ser humana?

s

B. NO

6. ¢(El cdncer de prostata afecta n sy mayoria a
los hombres 3 partir de los 50 afios en
adelante?

B sl

7. Serecomienda ceplllarse una vez al dia, de asta
forma es posible mantener yna buena salud
bucal.

@ sl

B. NO

8. Hazcer ejerciclo por io menas 20 minutos 2! dla
reduce el rlesgo de enfermedades no
transristhles como el cdncer, hipertensian,
EPCC y dlabetes.

@54

B.NO

9. El canswme constante de  allmentos
procesados aumenta el riesgo de padecar
scbrepeso, chesidad, hipertensidn y céncer.

@
. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillp
contribuyen al mantener una buena zalud
visual?

@& sl

B. NO
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POST-TEST
" Nombre DRI NNef N:Qrg;n ROSS @ - jfetha: |47 nov G~ b e
Fecha de nacimiento Edad 714 Sexo | h J_
_Taléfunu: Bammio: 5 QF i ANgo G
Institucidn Educativa: F< 00 }I Fo ca S Grado de £O ,2
o rasypo (Dol |7

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. {El cancer de prostata afecta en su mayorfa a

que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
A @ adelante?
B,@ AGED

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 7. sarecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
A sl bucal.

| B A @
3. Laestrategla 4x4 consiste en impulsar actividades B. NO

saludables que evitan la aparicién de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes, reduce el riesgo de enfermedades no

hipertension, obesidad, EPOC, asl mismo transmisibles como el cdncer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOC y diabetes,

A. %D A
| B. NO B.NO
4. {El autoexamen de mama es un chequeo que s |9, El consumo constante  de alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesgec de padecer

en el tejido mamario? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.

A (3 A

B. NO 8. No

| 5. ¢&El consumo del cigarrilio y el alcohol trae efectos | 10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo
negativos para la salud del ser humanao? contribuyen al mantener una buena salud

A, @ visuai?

B. NO A [5
B. NO
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POST- TEST
Hombre:l # 96 LBy G0 Do fda e pecte: | e RN @K
Fecha de nacimiento Y |ptd zozr | Edd 77 Sexo i h
Teléfano:‘3 ? d;“‘_/] 74 5‘? jj?., Barrio: et i::?*‘:{' g/t
Institucion Educativa: - .| Grado de | -
|Rovelca Lasti | RE co2
| | &S r e —

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

—y
=

Una de las caracteristicas de |a hipertensidn es
que no presenta sintomas
A&

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepesg,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

A S5l
8. (®

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la apariciéon de
enfermedades graves como el cancer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

A

B. NO

4El autoexamen de mama es un chequeo que se

realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el tejido mamario?

A Sl
B 40
4El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?
A, Sl

.. 5

6. (El cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

AGY
s

7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. &

B. NO

8. Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertension,
EPOC vy diabetes,

0l
A8l
B.NO
9. E! consumo constante de alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.

@

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

-
B. @O
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=™

POST- TEST
lNumhre m{.,\' | ‘}‘ul n\rQ Fecha: "\1 - 1 1"-24
| Fecha de nacimiento i Wi ;_)LI J Q] Edad \ § i | Sexo |vﬂ
Teléfono. J\o S HT\TU L | Bamio ooy UMY So lu
Institucion Educativa: ' | Grado de
‘ YUEUL ko Escolaridad Qo L

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

r]: Una de las caracteristicas de la hipertension es | 6.

gue no presenta sintomas

@ s
B. NO

en el tejide mamario?

A SF
B NO

negativos para la salud del ser humana?

A, T8k
B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes | 5,

5. (¢Elconsumo del cigarrillo y el alcohaol trae efectos

gestacional.
A, S
B. NO

3. Llaestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn de | 8.
enfermedades graves como el cédncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl mismeo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva.
A, =S
B. NOD

4. {El autoexamen de mama es un chegueo gue se | g,
realiza en casa para buscar cambios o problemas |

10.

{El cdncer de prdstata afecta en su mayoria a

los hombres & partir de los 50 afios en
adelante?

P
B.NO
Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A Sl

BT~

Hacer ejerciclo por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no

transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EPOC y diabetes,

Al
B.NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

A B
B. NO

éLas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A =sSilee
B. NO
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| o SECRETARIA LOCAL DE SALUD _
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POST-TEST
rﬁﬂmhfﬁf.‘fﬂfﬂ éha led Jimenez EU"’;H‘%‘?D; Fecha: | aew} 77 2022
Fechsa de nacimento ng?-ﬂ%ﬁ 2077, i Edad 4 7 ' Sexo l £ I|
Teléfono: '5 {5_552' e 27 Barrio: ¢l cen D
Institucién Educatrva: YodolF0 Grado de 8 :
st MSHD _ Escolaridad 1 5§:’¥2—\-O J

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTQ EN ADOLESCENTES

f 1. Una de las caracteristicas de la hipertenslén as | 6. JE] céncer de prastata afacta en su mayaria a

que fio presenta sintomas lbs hombres a partir de los 50 sfios en
L] adelante?
B. NO @ sl
2. En la diabetes &l mayor riesgo es of sobrepese, B.NO
obesidad, antecedentes familleres y diabetes | 3 cu racomienda cepiilarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
S| bucal.

8. NO % 5 et
3. La estrategla x4 consiste en impuisar actividades NO
saludabies que evitan la  aparkién  de | 8, Hacer sjercicic por lo menos 30 minutas al dia

enfermedades graves como el cdncer, la diabetes, reduce e riesgc de enfermedades no
hipertensién, obesidad, EPOC, asi  misma transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva. EPOL vy diabetas.
G s (arst
B. HND B. NO

4. (El autoexamen de mama &s un chegqueo que s& (9. El  consumo  constante  de  alimentos
realiza en casa para buscar cammbios o problemas ptocesados aumenta el rissgo de padecer
en el tajido mamanic? sobrepeso, obesidad, hipertensién y cidncer,
@ s @ s
B. NO B. NO

5. ¢Etconsumo del clgarrillo y el alcohol trae efectos | 10, Jtas frutas de coior verde, naranja y amartiio
negstivos pars la salud del ser humango? contribuyen al mantener una buana salud

& visual?
B. NG @ 5!

B. NO

her
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o SECRETARIA LOCAL DE SALUD | o
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POST- TEST
' ' n N : N
[Nombre e 0, Covel Met @ T Aeayoo fela 1 Uizor
Fecha de nacimiento o) | zoyy B 1z, Sexo i M
Teléfono: o |1 400 (oo Barrio: M) oSt a
Instimucidn Educanva: >, 1T 7 Grado de )
Cf‘?ﬁ]’g '¢re :pm | Escolaridad bhwog

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn e | 6. ¢Ei cancer de préstata afecta &n su mayoria a

gue no presenta sintomas ios hombres & partir de los 50 aiflos en
A. @ adelante?
B. No 2.5

2. En la diabetes el mayor riesgoe es el sobrepesa, B.NO
chesidad, antecedentes famillares y diebetes | 7, sa recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantenar una buena sajud
® s bucal.
B. NO ® 5

3. Laestrategia 4xd consiste =t impulsar actividades B. NO
saludables que evitan la apariclén de | 8, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves coma &l cincer, la diabetes, reduce el rlesgo de enfermadades no
hipertensidn, obesidad, EPDC, asi mismo transmisibles coma ef cincer, hipartension,
promueve ta salud visual, bucal y auditiva. EFOC v diapetes,
& s @5
B. NQ

B.NO

4, E! autoerxamen de mama =5 un chegqueo que 5€ (g g
realiza e casa para buscar cambios o problemas
&n ef telido mamario?

consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta ef riesgo de padecer
sobhrepeso, chesidad, hipertensitn y cancer.

& s ® 3
B. NO B. NO

5. ¢Econsurno del cigarrillo y el akcohol trae efectos | 19

. dLas frutas de color verde, naranjz ¥y amarllio
negativos para la salud del ser humana?

contribuyen al manterer una buena salud

o s visual?
B. NO a 5
B. NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FIC- 2021

I
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BOST- TEST
— L _— 1
Nombre: l SRS N . "‘N Fecha: AT g
.,.ffdm de necimiento " ':f? i '»‘y —~ Edad - ",_. ' Sexo |} L
Teléfono: = - - © T T E; . Barmoy cocige, om0 L
Instinucidn Educativa: o !r’ S Crado de o~
LI . Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTD EN ADDLESCENTES

1. Unha de las caracteristicas de la hipertensién es
que no presenta sintomas
4% St
B. NOQ

2. Enfa diaketes el mayor desgo es & saobrepeso,
obesidad, antecedentes famillzres y dlabetes
gestacianal,

& s

B. NO

1. La estrategia 4x4 consgiste en impulsar actividades
saludables gQue evitan la  apariclén de
enfarmedades graves como el cincer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi  mismo
prormueve ia salud visual, bucal ¥ auditiva.

B 5
B. NO

4. fFiautcexamen de mama es un chaqueo que se
reallza en casa para buscar cambios o problamas
en ef tejido mamarlo?

& s

B. NO

5. iE! consuma del cigarrtlo ¥ el alcohol trae efectos
nagativos para la salud del ser humano?

-~
B. NO

6. .LE"I‘c'é"nEer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres & partir de los 50 afios &n
adelants?

]
F ¥
BNO

7. 5erecomienda cepillarse una ver aidia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. Sl
B NO

8. Hacer ejercicio par lo menos 20 minutos at dia
reduce ef rlesgo  de  snfermadades no
transmisibles como el cincer, hipertensidn,
ERCHE y diabetes.

& 54
B. N2

9. £ comsumo  constante  de  allmentos
procesados aumenta e! riesgo de padecer
scbrepeso, ocbesidad, hipertension y cancer.

A s
B. NO

10. {las frutas de color verde, naranja y amartllo
contribuyen al mantener una buena salud
vistal?

® sl
B. NG
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 20722

[ Mombre: o o o

POST: TEST

€51E€0han Qg v

+Q 77 r',-;? Fecha:

! Fecha de nacimiento 1: Z B@;

P s

lTelefonO 322 653 8;2/11_%

€ W _E> Yo

j Sexo

Edad /] i

| Barrio: M avy'Ango [

|
%

Institucion Educativa; ¢ {,‘: Y

o7 Y VO, v o Grado do

Escolaridad

g(;r:r Z

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTQ EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es

flie no presenta sintomas

&£ s

B. NO

En la dlabetes el mayor riesgo es el schrepeso,
chesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

> s
B. NO
La estrategia x4 consiste en impulsar actividades
saludables gque evitan {a  aparicidn  de

enfermedades graves como el cdncar, la diabetes,
hipertensicn, obesidad, EPOC, asi  mismo
pramueve la salud visual, bucsl vy auditiva.

% 5
B. NO

{E! autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en case para buscar cambios o problemas
en gl tefido mamario?

S
B. NO

¢El consumo dal cigarrillo v el alcohot trae efactos
negativis para la salud del ser hurmano?

- 5l
B. NO

6. (E! céncer de prostata afecta &N 5U mayoHa g
les hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

%5
AN

7. Serecomiende ceptllarse uns vez al dia, de esta
forma es posible manterer una bu=nz salygd
bucal.

% G
B. NQ

B. Hacer efercicio por lo menos 30 minutes al dia
reduce o riesge de enfermedades no
transmislbles come el cancer, hipartension,
EPCC y diabetes.

sl
B.NO

9, El consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer,

» s
B. NO

10, ilas frutas de color verde, naranja y amarilio

contribyen al mantener una buena salug
visual?

i s
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

Y s

POST- TEST
[Nombre: coilss (iocitlc BPbe/to fadice Fecha: | /7 ~7/7-2022
Fecha de nacimiento 13 m | Edad _%_} Sexo ‘ H |
b . e < A e Y, 'S N .
Telefono: Jg; Y7o 2 BT TBarrm
| Institucson Educativa £ j-*-'c.:\ boeo Yo D Grado de
IFo ; Escolaridad

{60 (of 44,

-
.

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
que ga presenta sintomas
A,
B. [NCN -~

.'_.ll

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

A, @
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el céncer, |a diabetes,
hipertensién, obesldad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

2. ()

B. NO

¢El autoexamen de mama es un chegueo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

Al

B. NO

LEl consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

A &)

B. NO

10.

¢El cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

A8

B.NO
Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta

forma es pasible mantener una buena salud
bucal.

A 8D
B. NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmislbles como el cancer, hipertension,
EPOC vy diabetes.

AS)

B.NO

El consumoe constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y céncer.

A,

;@

ilas frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

" 9
B. NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD |
HOSPITAL EDUARDO ARRELONDD DAZA

PLAN DE INTERVENCICNES COLECTIVAS PIC- 2022

BOST- TEST
Nombre:  Drapheyin @YU 2 Fecha: | 7] T/ 20977
Fecha de nacimionto | 17 Yeadoly Bdad 97 ] (S Ml
Teiéfurm; _3’_}_—1" 2 (-)5? 7 ] Barmio: .oy o VY fen
Institucion Educativa: | {oA4en ) Grado de I
. " ,:l q'dx..} LY . i
I L SR s S

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensién es
i que no presenta sintomas
AN !

B. NO

6.

En ia diabetes a! mayor 1esgo es &l sobrepeso,
obesidad, sntecedentes farmiliares y diabetes | 5
gestacional.

A X
B. MO

3. laestrategia 4x4 consiste an impulsar actividades

negatives para 13 salud ded ser humano?

A X

B. NO

saludables oque evitan la aparicldn de | 8.
enfermedades graves como el cincer, tz diabetes,
hipertensién, obesldad, EPOC, asi misma
promueve lz salud visual, bucal y auditiva.
A M

! B. ND

| & {El autoexamen de mama &5 un cheques que s2 | g,
realiza #n casa para buscar cambios o problemas !
en &l tejide mamario?
A X

~ B. NG
i1 5. éElconsume del cigarnillo y & alcohel trae efactos | 1

. dlas frutas de color verde, naranja y amarillg

{El cancer de prastata afecta &n sy mayoria a
ios hombres 2 partir de los 50 angs en
adelanta?

AR

B NG

Se recomienda ceplliarse una vez 3l dia, de asta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, Gl

B. O

Hacer ejercicio por o menos 30 minutos al dia
reduce =| riesgo de enfermedades no
transmislbles come el cdincer, hipertensién,
EPOC y diabetes,

A

B. N0

El consumo  constant=  de  alimentes
procesados aumenta e riesgo de padecer
sobrepesa, chesidad, hipertensidn y céncer,

A X

B. NQ

contribuyen al mantener una hoena saiud
visuad?

A

B. NO




SECRETARA LOCAL DE SALUD

ST £ LY i PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PYC- 2023

ﬂmm-I HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA mv SALUD i

LOST- TEST
Nombre: S S 74_75 — Fecha, | 77 777080
Fechs de nacimiento 157|:} ) Z.,C]?OI Edad —77= Sexo ﬂ/ L
Teltfno: 20 7 7 56 i’g‘?ag*_ Bartio: B
Tnstitucion Educativa: RoLioto ruy # Crado de
c ﬁ}{? 4 ﬂj “o 1"3}_‘: Escolanidad 6-:5)_;3

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES

Una de {as caracteristicas de la hipertensidn es
que no prasenta sintomas

A D

B. NO

En la diabstes i mayor riesgo es el sobrepaso,
chesidad, amtecedentes famlliares y diabetes
gestacional.

A (S

B. NO

La estrategia 414 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves coma el céncer, la diebetes,
tipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

+()

LBl autoexamen de mama es un chequed gue se
realiza en casa para buscar cambios ¢ problemas
en el tejldo mamario?

A

B. HO

LEl consume del cigarrille y &l alcohol trae sfectos
negativos para la salud del ser humano?

A (9

B. NO

1.

AEl cdncer de prastata afecta en su mayoria a
iox hombres a partir de fos 50 afios en
adelants?

AS)

B.NG

Se recomtenda cepillarse unavez al dia, de esta
forma es posible mantensr una busna salud
buzal,

A S
B. (10

Hacer ejercicio por o menes 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cdncer, hlpertensidn,
EFQC y diabetes.

B.ND

El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, ohesidad, hipertension y cancer.

No

B, NO

ilas frutas de color verde, naranja ¥y amarillo

contribuyen al mantener uns buena salud
visual?

A (D

8. NO




SECRETARIA LOCAL DE SALLD
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAYS PIC- 2022
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EOST- TEST
Nombte: ‘D Eff# R ZorZ o go Fecha: |~ 1_ 171 -2gte
_Fccha de nacTIIéFnto la‘[‘ Vsl oag | Bdsd -ﬁ S“D_Jm: oo
Teléfono: . o Barrio: T '
- . YASN L N T AN
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de ia hipertenslén es

que ne presenta sintomas
A,
B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es & schrepeso,
cbesidad, anteredentes famillares vy diabetes
gestacional,

A
B NO

La estrategla 4xd consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como ¢l cdncer, la diabates,
bipertension, obesidad, EPOC, asi  mismeo
promueve la saiud visual, bucal y auditiva.

A K

B. NO

LEl zutoexamen de mama es un chequeo gue se
realizs en cazz para buscar cambios o problemas
en el teldo mamario?

A K

B NO

B consumo del cigarrilio ¥ e} alcohol trae efactos
negatives para la salud del ser humano?

A A
B. NO

6. - {E| cancer de préstata afecta en su _raaynria a

los hombres @ partir de los 50 afios en
adelante?

Al

B.MO

7. Sarecomienda cepillarse una vez al dia, de msta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A K. o

B, NO

8. Hacer ejercicio par ke menos 30 minutes al dia
reduce e rlesgen de enfermedade: no
transmisibles come el cancer, hipertensidn,
EFCC y diabetes.

A,

B.NO

9, El consume constante  de  allmantos
procesados aumenta el rlesge de padecer
sobrepesa, obesidad, hipertensidn y cancer,

A B

8. MO

0. flas frutas de color verde, naranja v amarillo
contrlbiyen al mantener una buenz salud

visual?

A A

B. NO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

07 hES §zEY

POST- TEST
Nombre: \?LQ:\{“»{Z‘.‘:;: EU.\!"‘Q" Cﬂ.‘lt?iv\ CC}\' e Fecha i—_z 77 @7
Fecha de nacimiento 2,{ qﬂp Bm'lEdad vl 15 Sexo | W% |
o S B i

iBarrm Tl {j‘i? =y

Instilucidn Educativa.

‘?('.‘)c"rr\.‘h (e &_, CaIS
LA e

Crado de 2
Escolandad e W

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTD EN ADOLESCENTES

ﬁ'. N Una de las caracteristicas de |a h|pertensi6n es 6. (E| cdncer de prostata afecta en su mayoria a

§

que ho presenta sintomas

» 5l
B, NO

En Iz diabetes el mayor riesgo =5 &l sobrepeso,
chesidad, antecedentes familiares v diabstes
gestacional.

[ -
B. NO

La estrategia dx4 consiste &n Impulsar actividades
saludables que evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como el cincer, [2 diabetes,
hipartensidn, obesidad, EPOC, asi  mismo
promueave fa salud visual, bucal y auditiva,

. 5l
B, NO

SEl autoexamen de marma es un cheques que se
realiza en casa pata buscar camblos o problemas
en el tajido mamarlo?

% N
B. NQ

4El consumo del cigarrille y e alcohol trae afectos
negativos para la salud del ser humano?

o Sl
B, NG

r
I
[
L]

los hombres a partir de los 50 afos en
adelante?

.50
B.NCG

Se recomienda cepillarse una vaz al dia, de esta
forma es posible mantenar una busna salud
bucal.

A, 5l
# NO

Hacer ejercicio por ¢ menos 30 minutos 2l dla
reduce el rissgo de senfermedadss no
transmisibies camo el cdncer, hipartansidn,
EPOC v diabetes.

.5
B. NG

El  consumo constante de  alimentos
procesados aumenta e rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer,

4 s
B. NO

. dlas frutas de calor verde, naranja y amarilto

contribuyen al mantener una buens salud
visual?

& 5
B. NO




gAY |

SECRETARIA LOCAL DE SALUL
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDOD DAZA

FPLAN DE INTERVENCHONES COLECTIVAE PIC- 2022

e LR SRR BT R 2
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LOST- TEST
T N —
| ombre WoYE1A Wyeng ‘hu\'\m. o \ofez. Fechs: Ut 252
; Fecha de nacimiento 2 oL 7 q Edad e 3 [ Sexo o l
| Teliforg .-, a_q | Barrm:mi iﬂ)ﬁfzfﬂ
1nstituci¢n Educativa; : Grado de
RodolTo Ecoridd | (503

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADQLESCENTES

b

que no presenta sintomas
A Sl

.NG

En Iz diabetes el mayor riesgn 5 ] sobrepeso,
cbesidad, antecedmntes familiares v diabetes
gastacional.

¢ =

B. NO

La estrategia 4xd consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan 2 aparicidn  de
enfermedades graves como e cancer, la diabetas,
hipertensién, obesidad, EPOC, asi mismo
promuey: la salud visual, bucal v auditiva.

® s

B. NO

{El autcexamen de mama &5 un chequeo que 5&
realiza en casa para buscar cambics o problemas
eh el tejide mamario?

@ s

B NC

dEl consumo del cigarrillo y el aleohol trae efpctas
nagativos para la salud del ser humano?

@ >

B. NO

6. 2E| cancer de prés_t-ata afecta &n su mayoria a

los hombres & partir de kos 50 afos en
adelanta?

§s
BNC

Se recomienda cepillarse uha vez ai dia, de esta
forma es posibie mantener una buena safud
bucal.

A, 5l

& o

Hacer ejerclcio por lo menos 30 minutes al dla
reduce el rlesge de enfermedades no
transmisibles como el cincer, hipertensidn,
EPOC vy dlabetes,

&

B.ND

El  consumc constante  de  alimentos
procesados aurmenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cincer.

4 s

B. NO

9.

14. flas frutas de color verde, naranja vy amarlllo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

$ s

B. NOD
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PGST- TEST
Nombre ) ey DN @alio Gutlo s M AN 7))
Feadomaeiments o 22100 o0 [PR9AL ] (S [ m]
| Telefono: M ‘%'5 {6’5 XU | Barrio: RRTY A\
Institucién Educativa; ‘ Grado de |
TORNYO ey e | & 293

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

} 1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. 2E| cancer de prostata afecta #=n su mayoria a
i que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
& Sl adelante?
& NO &5
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepesc, B.ND
obesidad, antecedentes familiares y dizbetes | 7 < racomisnda ceplllarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
1 & =l bucal.
B. NG A S
3. Laestrategia 4xd conslste en Impulsar actividades 8 no
saludables que evitan |a  aparicidn  de | 8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutes at dia
enfermedades graves como e cancer, la diabetes, reduce el riesgo de  enfermedades no
hipertensién, obesidad, EPDC, asi mismo transmisibles como el cancer, hipertension,
i promueve la salud visual, bucaly auditha. EPOC y diabetes,
® si ®. 5!
B. NO B. NO
4, {El autoexsmen d= mama es un chequec que se | g, E|l consumo constante  de  alim=ntos
rezliza en casa para buscar camblos o problernas procesados aumenta el riesgo de padecer
en el tejido mamarko? sobrepeso, obesidad, hipartension y cancer.
& 5 ® S
B NO B. NO
5. ¢Elcansuma del cigarrillo y ef alcohol trae efectos | 10, stas frutas de color verde, naranja y amaritio |
negativos para la salud del ser humano? contribuyen a3l mantener una buenz salud
9. 5 visual?
B. NO e sl
B. NO
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POST- TEST
Nom®: CE‘:—Q\GEL‘EQQL& cm’:‘:"ﬂo Canbone o™ | T-14. 022]
Fecha de nacimiento l 6_? G%GQ) tcyt{} Edad ?'2 ! q‘fﬁh Sexo M
| Teléfono. 27 IS6R BBD0 B caangea
Institucion Educativa o\ 0CASNQ Grado de k

. SY1A0

Escolaridad G 03

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertension es
que no presenta sintomas
® s

B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y disbetes
gestacional,

8 s

B, NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables qgue evitan Ila aparicidn de
enfermedades graves como el cdncer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

@ s
B. NO

| 4. (El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el teiido mamario?

8 s

B. NO

negativos para la salud del ser humano?

@ s
B. NO

\

5. ¢El consume del cigarrillo y el alcohol trae efectos |

6. (El cdncer de prostata afecta en su rnan,rnna a
los hombres- a partir de los 50 afios en
adelante?

B85

B.NO

7. Serecomienda cepillarse unavez aldia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A. Sl
B @

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el rlesge de enfermedades no
transmisibles come el cancer, hipertensidn,
EPOC y diabetes.

&

B. NO

9. El consumo constante de alimentos |
procesados aumenta el riesgo de padecer |
sobrepesa, obesidad, hipertensidn y cancer.

sl
B. NO

10. ¢las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

-
B. NO
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POST- TEST
Nombre, & v e ey - b ) Fecha: e ]
Fecha de nacimiento ] = |z~ |- | Edad | Sexo /fr L
Teléfona: . .. o fo Baio: - 2077y o oy ]
Instltum }1 Edmnva b Grado de -
J“ -*”* Sl ‘ Escolaridad I .{’;51 ~ T

MEDICION FINAL DEL CONOCINHENTO EN ADQLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertension es
que o presenta sintomas

& 5

B. NC

En ia diabstes = mayor tlesgo es el scbrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

a2 o
B NO

La estrategla 4xd consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  aparclen  de
enfermedades graves como = cdncer, la diabetes,
hipartensidn, obesidad, EPOC, asl mismo
promueve ta salud visual, bucal y auditiva.

$ s
B. NO

AEf autoexamen de mama es un chequeo que e
realiza en cesa pata buscar camblos o prablemas
en el tejido mamaro?

& sl
B. NCO

¢El consurno del cigarrille v el akcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

$& s
B. NO

6. (El cincer de préstata afecta en su mayorfa a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

.5l
B.NO

7. 5erecomienda cepillarse unavez aldia, de esta
forma es posible manterer una buena salud
bucal.

A3
& NO

B. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutoes al dia
reduce el rlesge de enfermedades no
transmisibles como ef céncer, hiperiension,
EPOC v diabetes,

£ s
B.NO

9, El consumo constante  de  alimentos
procesadas aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertenslon v cancer.

® s

B. NO

10, 2las frutas de color veirde, naranja y amarile
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

& s
B. NO
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WV SALUD

2OST- TEST
Nombre e (FIoNpPz WONO Feche: | f 1wpi-p02b
lemdernammmntn | ‘D‘Z_ Ol () 72| Edad o /7 S:zxu H
Teléfonu:d i {15 l\_olzg 18,_ Barrio: MQ\TQH%_D\O\
Tnstitucion Educativa; 10AOVC Grado de
(OTHO (s oot | 5T

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de {a hipertensidn a5
gue no presenta sintomas

& s

B. NO

2. En la diabetes el mayer riesgo s el sohrepesc,
chesidad, antecedentes familiares y dlabetes
gestacional,

& s

B. NO

3. Laestrategia 4x4 consista en impulsar actividades
sajudables que evitan la  aparlcidn  de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EFDC, asi  mismo
promueve la salud visual, buca! y suditiva.

P
B. NO

4. LEl autcexamen de mama &5 un chegqueo gue se
realiza en ¢asa para buscar cambios o problemas
en el tajido mamaria?

4 si

B. NO
5. E!tonsume del cigarrillo y &l alcohol tree efactos
negativos pare la salud del ser humang?

sl
B. NG

6. JE| cancer de prostata afecta en su mayeria a
los hombres & partir de los 50 afios en
adelante?

-al

~ BNO
7. Serecomlenda cepillarse una vez al dia, de esta
forma #s posible mantener una buena salud

bucal.

A S
xﬁ NO
8. Hacer ejercicio por o menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades o |
transmisibles coma el cdncer, hipertensicn,
EFQC v diabatas.

B. NO
B! copsumo  constante de  allmentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepasc, cbesidad, hipertensién y cancer.

X o

10. {ias frutas de color verds, naranja y amartlio

contribuyan al mantener una buena salud
visual?

Y
B. NO

w
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‘WMV SM,UD
L.

EQST- TEST

Fecha:

L.C:(I

Fecha de nacimiento

7w
[ Teléfono: 2006 'Cﬁctct 5@

e N R

Sexo

| Barmno: ﬁY\-(fL ¥ 'I,Cl ﬁ‘.@"q

Institucion Educativa;

Aol to Xl

Grado de

Escolaridad i

V|
|
l

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

que no presenta sintomas

&) sl

2. HNO

2. Enla dizbetes el mayor rissgo es el schrepesa,
okesidad, antecedentes farniliares y diabetes
gestacional.

5 3

&} NO

i 3, Llaestrategia 4x4 consiste en impulsar actlvidades

saludables que eavitan la  aparicldn  de
enfermedades graves como & cancer, la diabetes,
hipertensidn, ohesidad, EPOC, asi mismo
promueve |2 salud visual, bucal y auditiva,

(& sl

B. NO

i

4, :El autoexamen de mama &5 un chequed gue 5=
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el tefido mamario?

A S

a0 No

5. (El consumo del cigarrilo v el alcohot trae efectos
negativos para la salud def ser humang?

W

B. NO

1. Una de las caracteristicas de Ia_hlpenenslén =s [ 6. ZEl céncerrnh:{e prostata afecta &n su mayoria a

los hombres a partlr de los S0 afios en
adelant=?

P9
NG
7. Serecomienda ceplilarse una ver ai dia, de esta
forma es posible mantener una busna satud
bucal,

& s
B. NO

8. Hacer gjercicio por lo meanos 30 minutos 2 diz
raduce el riesgo de enfermedadas no
transmisibies ¢omo el céncer, hipartension,
£POC y diabetes.

A5l

@no

9. El consimo constante  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepess, obesidad, hipertensidn y cincer,

& sl

B. NO

10. ¢Las frutas de coler verde, naranja y amariio
contribuyen al mantenes una buena salud
ylsual?

!
A Hl

&) NO




L PLAN DE INTERVENCICNES COLECTIVAS PIC- 2022

TER1 T YR A A ETORA R

o SECRETARIA LOCAL DE SALUD A
SEEA fj? I HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VLEDAR SALUD
- a

POST-TEST
Nombre e o @ fvpiocy, PAC 1NEZ  Blanco Febs [47/71 724
Fecha de nacimiento 1 Ry OT)‘I.'J"' 7o 10 FEdad _i ——! 3 Sexo My
_Te_léi‘é-ric:m"_g'z;—fé:fég? S G _"""Tﬁaﬁi_cf T ¢ver h_?-:‘;Y(_’\.
| Institucton Educativa: l ﬁo«-jﬂr?p ('- 4 Grade c]le ! o -
AN, 0208 |

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de I.a.s”caratterl'stlcas de la hipertensién es | 6. iEl cancer de prostata afecta en su mayoria a

que no presenta sintomas igs hombres a partir de lps 50 afos en
@ b | ! adefante?
B NO @SI

2. En I3 dizbates el mayor riesgo es ol sobrepeso, B.NO
cbesidad, antecedsntes familiares y diabetes | 7. ge recomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional. forma es posible mantener una buena salud
@) sl bucal.
B. NO A Sl

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades @ NO
saludables gue ayitan la  aparickdn  de | 8, Hacer ejerclcic por lo mencs 30 minutos al dia
etfermedades graves como ¢l cancer, la diabetes, reduce el rlesgo de  enfermedades no
hipertensidén, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cdncer, hipertensidn,
promueve la salud visual, bucal y auditiva, EPOC v diabetes,

8l (&) si

B NG B. NO

4. JEl autoexamen de mama es uh chequeo que 58 (9, E|  consume  constante  de  alimentos
realiza =n casa pare buscar cambios o problemas : procesados aumentz el riesge de padecer
en el tejido mamario? sobrepesa, abesidad, hipertensién y céncer.
® s ® s
B NG 1 B. NO

5. éElconsumo del ¢igarrillo v ¢l alcchel trae efectos | 10, slas frutas de color verde, naranja y amarilto

| negativos para la salud del ser bumano? contribuyen al mantemer una busna salud

@) sl visual?
B. NO &) s

B. NO
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POST: TEST r
Nunjbre: Keijgyr Reoeme £ Rd mrri Fecha: | 74 [ 11/ 202
Fechs de nacimiento ] g U”u i .'. 0 10?1 Edad 4 Sexo !
Telébno: B9 ({JUGF 302 [Bao md pign gol @
Institucidn Educativa RD dDI | X7 : Grado dﬂ ' )

Cagtto _cospfBeomss | b o3 z

MEDICION FINAL QEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

|1.

L]

2.

3.

4,

5.

Una de las caracteristicas de la hipertensidn as | 6.

& i prasenta sintomas
% 5
B. NO

En la diabetes el mayor riesgo =s &l sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

™ s

B NO
L3 estrategia 4x4 conslste en Impulsar actividades
saludabies gue evitan {a  aparicidn © de
enfermedades graves como el edncer, la diabetes,
hipertensiton, abesidad, EROC, asi misrmo
promueve la salud visual, bucal v auditiva.

A Sl
B. NG

¢El autoexamen de marma as un chequeo que se
realiza en casy para buscar cambios o probilemas
en el tejida mamario?

K os
B. WO
LEl consumeo del cigarrllo y el alcohol tras sfactos

negativos para la salud del ser humanc?

* s

B. NO

|

LEl canzer de prostata afecta en su mayoria a
los hormnbres a partir de los 50 afios en
adefante?

x.m
B.NOD

7. Se recornienda cepillarse una vez al dla, de esta
forma es posible mantener una buena salud

bucal.
X s
B NO
8. Hacer ejercicio por lo menss 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermsdades no

transmisibles coma el cancer, hipertensién,
EPDC y diabetes.

;/su
B, NO
9. B consumo constante  de  alimentos

procesatdos aumenta el rkesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertetisién y cancer.

-]
B. NO
10, ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener ura buena salud
visuaf? -

=z
. NO
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WMV SALUD ‘

POST- TEST
[Nombee 1y pon ez fanpeg  csiibes e A L
E Feclmde nacumcnto 130 vl 20 /1 Edad _:1| 2 | Sexo /7 1]
1{" “-‘“S‘ﬁl.rﬁi r'{:&-‘! jo{ Svolandad 6";:{:? 3

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
gue no prasenta sintomas
Xl
B, NO

2. Enla diabetes el mayor riesgo es el sohrepeso,
cbesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional,

A s

B. NO

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la  apariclén  de
enfermedades graves como el cincer, la diabetes,
hipertensidén, cobesidad, EPOC, 35| mismo
pramueve [a salud visual, bucal v auditiva,

)(SI

NO

4. (El autoexamen de mama es un chaqueo gue se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el tejido mamaria?

)( 51
B. NO

5. {¢Elconsume del cigarrillo y el alcohol trae efectos

negatives para Iz salud de!l ser humano?

A sl

B. NGO

6. LEl cincer de prostata afecta en su mayoria a |
tos hombres a partir de los 50 afos en
adelante?

y &

B.NO

7. Serecomiendz cepillarse una ver al dia, de esta
forma es posible mantener ura buena salud

Bucal.
‘5!
B NOQ

8. Hacer ejercicio por lo menes 30 minutos =i dia
reduce e riesgc de enfermedades no
transmislbles como el céncer, hipertension,
EPOC y diabetes,

P4l

B.NO

9. El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta el riesge de padecer
sobrepesc, cbesidad, hipartensién y cincer.

;{ sl
B. NG
10. dlas frutas de color verde, naranja v amarlile

vontribuyen al mantener una buena salud
visual?

5t
/5 NO
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD -
-um m? HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA A T SKLUEI

ZOST-TEST

Nombre: JRSciS Deav g ReM?S  vopn  Fedm | 1i-/j-2022

Fecha de nacimiemto Edsd [e] Sexo J H
Tcléfunu . o [Barrio: l"r‘-(‘,kl’ IG\h 3 f.UL
Institucién Educativa: QD@ o} F o Grado de
Escolarzdad 6{)
(RSP _costiol ™ 5
MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTQ EN ADOLESCENTES
1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es | 6. (El cdncer de prostata afecta an su mayoria a
que no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
8 s adelante?
E. NO &5
2. En la dlabetes el mayor rissgo es el sobrepeso, B.NO
obesidag, antecedentes famillares y diabetes 7. Serecomienda cepillarse una vez al dfa, de esta
gestacional. forma es posible mantener una busna saiud
[ I bucal,
B. NO - Y
I 3. Laestrategla 4x4 consiste &n impulsar actividades B. NO
saludables que evitan fa aparicion de | 8 Hacer ejercicio por ko mengs 20 minutos al dia
enfermedades graves coma e céncer, la diabetes, reduce =l rlesgoc de enfermedades na
Hpertensién, abesidad, EPOC, 2¢5i mismo transmislbles cormo & céncer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y auditiva, EPOC y diabetes,
A, Sl A5
& no 8. NO
4. (E! avtoexamen de mama es un chaqueo gue se 9, El consumo constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta e! riesgo de padecer
en ei te)ido mamario? scbrepesa, obesidad, hipertensién y cancer.
2 s A 3l
B. NO 8. NO
5. éElconsumo del cigarriflo y el alechol tree efectos 16. {Las frutas de coior verde, naranja y amarillo
negativos para fa salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
& s visual?
B. NO A 5l
& NO
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vmm? SALUD 1|

POST- TEST
Nombre:,,F b A d OV A Fecha:
Fecha de nacimiento [ Edad 1 Sexo L
?t;l‘éTcmu: ' T Barrio: T
[nstitucidn Educstiva: T Grado de
Escolaridad

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensién es
que no presents sintomas
5
B. NGO

Z. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrapeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional,

s o

3. La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables gque ewvitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como ef céncer, |5 dlabetes,
hipertensién, cbesidad, EPOC, asl  mismo
promuseve la salud visual, bucal v auditiva.

'*"A. St
B. NO

4. ZEl autosxamen de mama es un chequeo que se
realiza &n casa para buscar camblos o problemas
k en el tejido mamario?

sl
B NO

5. ZE! consuma del clgarrille y &l slecho! trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

A
B. NGO

10,

iEl cancer de préstata afecta &n sy may:;n'a a
los hombres a partir de los 50 aflos =n
adeianta?

8 NO
5o recomnienda ceplllarse una vez aldia, de esta
forme es posible mantener una buena salud
bucal.

A, 5

B.V

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce &l riesge de enfermedades no
transmisibles como el céncer, hipertensidn,
EPDC y diabetes,

A K

B. NO

El consumo censtante de  alimentos
procesados aumenta e rlesgo de padecer
scbrepaso, cbesidad, hipertension y cancer.

AW
B. NO
£las frutas de color verde, naranja y amariilo

contribuyen al manteper una buena salud
visual?

A B

B. NO
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POST- TEXT
i { Nombre: T AT G, e 3 T = Fecha: |4T 2572
'Fccha de nacimiento ] i ! Edad i _': \z iSm:c ) L
iTE].éfDnﬂ -, 3 .g‘ r_-,.-p . ) Barrio: ' N
, Inshtucidn Edu;:.-auva _ '1|| ) F Crrado de |
reoe Escolandad (é‘@?)

MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertension es
que no presenta sintomas

Al
8 NO

En la diabetes el mayor riesgo £5 el sobrapeso,
ohesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional,

-
B. NOQ

La estrategia dxd consiste an impulsar actividades
safudables que e&vitan Ja  aparicién  de
enfermedades graves como ef cdncer, {a disbetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asl  mismo
prormieve |a salud visual, bucal v audithva.

>
. NG
{El autoexamen de mama &s un chequeo que se

realizs en cazz para buscar cambios o problemas
en el tejido mamarin?

sl
B. KO

5, ¢E consumo del cigarrlio y el alcohal trae efectos

tegativos para la saiud del ser humano?

"){"SI

NO

6. LEl céincer de prostata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de ips S0 afios en
adelante?

A
B.NO

7. 5erecomienda cepillarse una vez 3l dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, 5i

':;-:B;ND

B. Hacer sjercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesge de enfermedades no
transmisibles como el cincer, hipsrtensidn,
EPOC vy diabetes,

xS
8. NG

8. El consumo constante de  alimentos
procesados aumenta &1 riesge de padacer
schrapeso, cbesidad, hipertension y cancer,

y
B. NO
10. iias frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salyg
vlsuat?

¥ s

B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es | 6. ZEl cancer de prostata afecta en su mayoria a
gue no presenta sintomas los hombres a partir de los 50 afios en
A. St adelante?
& No &S
2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso, B.NO
obesidad, antecedentes familiares y diabetes 7. Serecomienda cepillarse una vez al dia, de esta
gestacional, forma es posible mantener una buena salud
& si bucal.
B. NO A Sl
3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades @ nNo
saludables que evitan la aparicién de | 8, Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
enfermedades graves como el céncer, la diabetes, reduce el rlesgo de enfermedades no
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo transmisibles como el cdncer, hipertension,
promueve la salud visual, bucal y auditiva, EPOC y diabetes.
& s &8s
B. NO B. NO
4. (El autoexamen de mama es un chequeo quese | 9, E| consumo constante de  alimentos
realiza en casa para buscar cambios o problemas procesados aumenta el riesge de padecer
en el tejido mamario? sabrepeso, obesidad, hipertensidn y cancer.
® s & sl
B NO B. NO
5. {Elconsumo delcigarrille y el alcohol trae efectos 10. (Las frutas de color verde, naranja y amariilo
negativos para la salud del ser humano? contribuyen al mantener una buena salud
& S visual?
B. NO &
B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensién es
gue no presenta sintomas

X S

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes
gestacional.

X si
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn de
enfermedades graves como el cdncer, la dlabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva.

W, sl
B. NO

LEl autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

K s
B. NO

¢El consumoe del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

K. sl

B. NO

6. (El cancer de préstata afecta en s??na'grur!'a a
los hombres a partir de los 50 afios en
sdelante?

xn s
B.NO

Se recomienda cepillarse una vez al dia, de esta

forma es posible mantener una buena salud
bucal.

X 81 A

B. NO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce e| riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertension,
EPOC y diabetes.

A. sl

B.NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertension y cancer.

K sl

B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarillo
contribuyen al mantener una buena salud

visual?

X s
B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

! 1. Una de las caracteristicas de fa hipertensidn es
gue no presenta sintomas

& 3

8. NO

2. Enla diabetes el mayor fesgo es el scbrepeso,
ohesidad, antecadentes famillares y diabetes
gestacional.

. sl
B. NO

3. La estrategia 4x4 conslste en impuisar actividades
saludables oque evitan la  aparicidn  de
enfermedades graves como &l cancer, la diabates,

hipertensldn, obesidad, FEPDC,  as!
prorrueye ia salud visual, bucal v auditlva.

¢ s
B NO

mismo

4. (E autoexamen de mama s un cheguro gque se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en &l tejido mamaria?

& =
B. NO

5. ZE!cvonsumo del clgarriflo y &l alochol trae efectos
negativos pars K salud del ser humano?

?sn
. NO

6. e}.} cincer de prostata afecta en su mayoria a

los hombres a partlr de los 50 afos en
adefante?

#s

B.NO

7. Serecomienda cepillarse una ver at dia, de esta
forma es posible mantensr upa buena szlud
bucal.

A S

& no

8. Hacer ejerckio por lo manos 30 minutos al dia
reduce el rlesgo de enfermedades no
transmisibles corno el cancer, hipertensién,
EPCL v diabetes.,

-

B. NO

9. El rconsumc constants  de  alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cincer.

& =

B. NQ

-

10. {Las frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

¢ s

B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
gue no presenta sintomas
& s
B. NO

2. En ja diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
© obesidad, amecedentas familiares vy diabetes
Eestacioral.

e s
B. NO

3. Laestrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saiudables que eyitan |z aparicién  de
enfermedades graves como el cancer, la diabetss,
hipertension, obesidad, EPDC, asi  mismo
promueve ia salud visual, bucal v auditiva.

& s

B. NO

4. EEl autoexamen de mama es un chegues que se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el tejido mamario?

b s

B. NO
5. Bl consuma del cigartilio ¥ = alcohol trae efectos

negativos para la saiud del ser humano?

& sl
B. NO

6. EEI cancer de prostata afecta en su mayoria a |
los hombres & particr de gs 50 afos en
adelanta?

5

B.NC

7. Serecomlenda cepillarse uns vez al dia, de esta
forma es posible mantener una busna salud
bucal,

A S
®. NO

8. Hacer ejercicio por 19 menos 30 minutos af dia
reduce &l rlesgo de enfermedades no
transmisibles come el cancer, hipertensién,
EPOC y diabetes,

ks
B.NO

9. El  consumo  constante  de  alimentos
procesados aumenta el rlesgo de padecer
sabrepeso, obesidad, hipertension y cincer.
B S
B. NO

1. ilas frutas de color verde, narznja y amarilto
cantribuyeh a3l mantener una buena salud
visual?

# 5
B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de la hipertensidn es
gue no presenta sintomas
A S
B NO

2. En la dizbetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
cbesidad, antecedentes familiares y diabetes
E gestacional,

I. A sl
B. NO

3. Laestrategia 4xd4 consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan la aparicidn de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

X S

B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chequeo gue se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el tejido mamario?

X s

B. NO

5. ¢Elconsuma del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

A si
B. NO

6. LEl céncer de prastata afecta en su mayoria a
los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

As|

B.NO

7. Serecamienda cepillarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal,

S
B. NO

8. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EPCC y diabetes.

X sl
B.NO

9. El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el rlesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y céncer.

. Sl
B. NO

10. ¢las frutas de color verde, naranja y amarilla
caontribuyen al mantener una buena salud
visual?

X sl
B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

que no presenta sintamas
5
. NG

2. En |z diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y diabetes

ge stacioy

B. "

3. 12 estrategia 4ud consiste en Impulsar actividades
saludables que evitan |a aparicidén  de
enfermedades graves como el cédncer, la diabetes,
hipertension, obesidad, EPOC, asi mismo
promueye |3 salud visual, bucaly audtiva,

5 @
4, (El avtoesamen de mama es un chegqueo que se

realiza en casa pata busear camblos o problemas
en al te]ldo mamarte?

=3

5. iElconsuma del cigarrillo v el alcohol trae efectos
negativos para fa salud del ser humano?

1. Una de las caractaristicas de la hiper‘tengar-'l es | B,

1

¢El cancer de prostata afecta en su mayoria a
los hormbres a partlr de los 50 afios en
adelante?

(3

Se recormienda ceplltarse una vez al dia, de esta
forma es posibkle mantsner una bu=na salud
bucal.

A Bl

5. (N3

Hacer ejercicio por ko menos 30 minytos al dia
reduce el riesgn  de  epfermedades no
transmisibles como el cancer, hipertensidn,
EFOC vy diabetes,

El consumo constante  de  alimentos

proceszdos aumenta el riesgoc de padecer
sabrepeso, obeskdad, hipertens|on ¥ cancer.

B

10Q. ¢l as frutas de color verde, naranja ¥y amarillo

cantribuyen al mantener vha buena salud
visual?

2
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MEDICION FINAL DEL CONGCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Unz de las caracterlsticas de la hipertensién es
que no presenta sinfomas

A

B. KO

En la diabetes el mayor resgo es ef sghrepeso,
obesidad, antecedentes familiares y digbetes
gestacianal,

A,
B. NO

La estrategia 4xd corslste en impulsar actividades
saludables gque evitan Iz aparicidn  de
enfermedades graves como el céncer, la disbetes,
hipartension, cbesldad, EPOC, asi  mismo
promueve b3 salud visual, bucal y auditiva.

A S

B, NO

¢EV autoexzmen de mama es un chequec gue se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en gl tejido mamaria?

A

B. NO

dEl consuma ded cigarrillo y el aleohol trae efectos
nagatives para la salud del ser humano?

A "

B. NO

5.

| 10.

LEl céncer de prostata afecta en su mayotia a
los hombres a partir de las 50 afios en
adejanta?

a.X

BNO

Se recomienda cepillarse una vaz sl dfa, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A 3

s

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos 3l dia
reduce el riesgo de enfermedades no

transmislbles come el cdncer, hipertensidn,
£EPOC ¥ dlabetes,

A
. NO

Et  consumo  conmstante  de  alimentos
procesadas aumenta el riesgo de padecer
sobrapesq, obesidad, hipartensidn y cancer.

-

¢Las frutas de colar verde, naranja y amartllo
contribuyen al rmantener una buena salud
visual?

A

B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

Una de las caracteristicas de la hipertensién es
gue no presenta sintomas

B =

B. NO

En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,
obesidad, antecedentes famillares y diabetes
gestacional.

& sl
B. NO

La estrategia 4x4 consiste en impulsar actividades
saludables que evitan la aparicién de
enfermedades graves como el céncer, la diabetes,
hipertensidn, obesidad, EPOC, asi mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva,

& 5l
B. NO

¢El autoexamen de mama es un chequeo que se
realiza en casa para buscar cambios o problemas
en el tejido mamario?

& s
B. NO

¢El consumo del cigarrillo y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

|
B. NO

10.

LEl cdncer de prostata afecta en su mayorfa a '

los hombres a particr de los S0 afias en
adelante?

A Sl
B.NO

s& recomienda ceplllarse una vez al dia, de esta
forma es posible mantener una buena salud
bucal.

A, S
# nNO

Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia
reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cdncer, hipertension,
EPOC y diabetes.

8 sl
B.NO

El consumo constante de alimentos
procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer.

g s
B. NO

élas frutas de color verde, naranja y amarillo

contribuyen al mantener una buena salud
visual?

a8 s
B. NO
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MEDICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

]—i Una de las caracteristicas de |a hipertensidn es |

| que no presenta sintomas

B. NO

2. En la diabetes el mayor riesgo es el sobrepeso,

gestacional.

|

B. NO

3. La estrategla 4x4 consiste en impulsar actividades

saludables que evitan |a aparicién de
enfermedades graves como el céncer, |a diabetes,
hipertensién, obesidad, EPOC, as| mismo
promueve |a salud visual, bucal y auditiva.
. B

| B. NO

4. (El autoexamen de mama es un chegqueo que se
realiza en casa para buscar camblos o problemas
en el tejido mamario?

B. NO

5. £Elconsumo del cigarrilio y el alcohol trae efectos
negativos para la salud del ser humano?

B. NO

6. JEl cancer de p-r'dstata afecta en su mayoria a |
obesidad, antecedentes familiares y diabetes |

7. Serecomienda ceplllarse una vez al dia, de esta

B. Hacer ejercicic por lo menos 30 minutos al dia

9. E

los hombres a partir de los 50 afios en
adelante?

B SN
B.NOC

forma es posible mantener una buena salud
bucal,

A, 5l

reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles como el cincer, hipertensién,
EPOC y diabetes,

(Ti._sﬂ

B.NO

consumo  constante de  alimentos

procesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, hipertensién y cancer,

<D
B. NO

10. ¢Las frutas de color verde, naranja y amarlllo
contribuyen al mantener una buena salud
visual?

A, 1:";! )
B. NO
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MEDRICION FINAL DEL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES

1. Una de las caracteristicas de ia hipertensidon as
que No presenta sintomas

s
B. NO

2. En la diabstes el mayor riesge es ef sobrepesc,
obesidad, antecedentes familiares y dlabetss
Eestacional.

P, A

B. NO

3. Laestrategia 444 consiste en impulsar actividades
saludabies que evitan |a aparcién  de
enfermededes graves coma e cdncer, la diabetas,
hipertensidn, obasidad, EPDC, asi  mismo
promueve la salud visual, bucal y auditiva.

K s

B. NO

-~

4. (El autoexamen de mama es un chegques gque se
realiza en casz para buscar cambios o problemas
en el tejldo mamarla?

¥
. NO

. 8. AElconsumo del clgerrllle y el alcohol trae afactos
negativos para la salud del ser humano?

&

B. NO

9. E

6. ZEl cancer de préstata afecta en su mayorla a ]
los hombres & partic de Jos 59 afios en
adsiarte?

XS
B.NO

7. Serecomienda cepillarse unea var aldfa, de esta

forma &5 posible mantener unz buena salud
bucal.

Al Sl
. NO

8. Hacer ejercicic por kb menos 20 minutos al dia
reduce o} rlasgo de enfarmedades o
transmisibles come el cdncer, hipertensicn,
EFOC y diabetes,

Si
B. NQ

consumo constante de altmentos
pracesados aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso, ocbesidad, hipertension y cancer,

K. sl

8. NO

10. ¢bas frutas de color verde, naranja ¥ amarillo
contribuyen al mantener una buenas salud
visual?

X St
B. NO




