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ACTIVIDAD 2

IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA VIGIAS
DE SALUD MENTAL DENTRO DE LOS
LINEAMIENTOS DE FORMACION DE CREAR
BASE DE DATOS. IDENTIFICACION DE LOS
MIEMBROS DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA A
INTERVENIR, CONFORMACION DE LA RED
OPERATIVA, SOCIALIZACION DE LOS
LINEAMIENTOS DE LA ESTRATEGIA,
CAPACITACION DE ACTORES Y EJECUCION
DEL PLAN DE ACCION (INCLUYE LA
PRIORIZACION DE QUINCE (15
INSTITUCIONES EN TODAS SUS FASES).
CAPACITACION DE 300 ESTUDIANTES, PARA
MEJORAR Y MANTENER LA SALUD MENTAL
EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 [ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: o i s
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ACTA DE TRABAIO No. 4

TIPO

FORMACION PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICOS
FECHA: 06 DE OCTUBRE DE 2022

DE  REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA : MANUEL GERMAN

HORA DE INICIO: 15:30 PM HORA FINAL: 16:30PM |

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS &°
¥ SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA ; MANUEL GERMAN t

OBJETIVOS DE LA REUNION:
PROMOVER TIPS EN LA INSTITUCION PARA QUE SE PROMUEVA UNA BUENA SALUD MENTAL
CAPACITAR Y ORIENTAR SOBRE LOS PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICO (PAP) A LOS ESTUDIANTES DE LOS
GRADOS 9 Y 10° DE LA INSTITUCION.

REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE LOS (PAP) MAS
IMPORTANTES EN EL MUNICIPIO,

RECONOCER QUE HACER Y QUE NO HACER EN CASO DE PRESTAR LOS (PAP) EN LA INSTITUCION O
FUERA DE ELLA [

ORDEN DEL DIA;

1.

2.

SALUDO DE BIENVENIDA, PRESENTACION DEL TEMA, VIDEO Y DIAPOSITIVA DE APOYOD SOBRE
PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICO, PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE
DUDAS E INQUIETUDES, . .
DESARROLLAR EL TERCER TALLER SOBRE PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS, DESPEJAR DUDAS,
DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION ;MANUEL GERMAN,

3.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

EL dia 05 DE OCTUBRE del presente afio se logra desarroliar el terma PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICD (PAP) el
cual se encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencion con el
desarrollo de la tematica en donde se presenta video y diapositiva como material de apoyo para el mejor
manejo y acogida de la informacion para los estudiantes del plantel educative alfonso Araujo.

Se efectua una actividad participativa sobre el tema y la aplicacion de un taller para que |os estudiantes aprenda
a |dentificar donde prestar (pap) tanto en la institucidn educativa como en su vida cotidiana esto con el fin de
realizar una accidn social freta a una situacion que lo requiera |, La tematica se desarrollo de la siguiente manera:

£Qué entendieron pro (pap)

ipregunta cuales son los 5 principios bisicos de (pap)
{presentacion de diapositiva y video de apoyo?
Trastornos del suefio.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 [ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencis@headess gov co
Valledupar, Cesar
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«  Adlcclén a drogas
Se realiza la jornada de manera participativa dejando claro que, Como una manera de responder a esta
situacion, surge la psicologia de la emergencia definida como "estudio del comportamienta humano antes,
durante y después de situaciones de emergentia, es decir, ante situaciones que ocurren inesperadamente”.
Las principales funciones del psicélogo en situacién de emergencias y desastres son prevenir, planificar,
intervenir y rehabilitar. (Valero, 2001)

Se Finalizada la jornada y se realiza una dindmica para examinar el aprendizajes de los estudiantes y verificar
que se logro Interiorizar la importancia de prestar estos primeros (pap) ha jovenes de la institucion ademas se
deja el compromiso de identificar jovenes gue necesiten los (pap).

La actividad se desarrolla en total tranguilidad observando que los estudiantes se encontraban participativos,
dindmicos y receptivos frente al tema,

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

de esta manera se finaliza |a sesion sin dificultades durante la capacitacion, con el compromisoc de seguir
trabajando en la promocién de la salud mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa
en la formacidn de vigias en salud mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad
educativa, orientaciones brindadas por la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredonde Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo

Direccién: Carrera 20 No, 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mall: gerencia@haadecs gov .o
Valledupar, Casar
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

! ACTIVIDAD Desarrollo de la tercera actividad correspondiente al cronograma de actividades
Tema primeros auxilio psicolégico (pap) desde el enfoque del componente Promocion

de la Salud Mental y 1a Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los
grados 9° y 10° de la de la Institucion educativa. |

LUGAH - INSTITUCION EDUCATIVA ; MANUEL GERMAN ) :'
| FECHA 05 DE OCTU BRE DE JORNADA TARDE
" OBSERVACION A continuacion, se evidencia soclalizacion, sensibilizacion y atencion taller

PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICO (PAP) estudiantes de 9* y 10" grados de la [
Institucion Educativa intervenida. |

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846253
e mail: = -
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 05

"TIPO  DE  REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , MANUEL GERMAN
ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE
PREVENCION)

FECHA: 17 DE OCTUBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 16:00 PM HORA FINAL: 17:00PM |

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 8°
Y SALUD MENTAL ¥ 10° INSTITUCION EDUCATIVA ;, MANUEL GERMAN

~ OBIETIVOS DE LA REUNION:

» ODRIENTAR Y A IDENTIFICAR FACTORES DE RIESGO EN CRISIS DE ANSIEDAD A LOS ESTUDIANTES DE LOS
GRADOS 5% ¥ 10° DE LA INSTITUCION,

~ REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE CRISIS DE ANSIEDAD

~ RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE AUN EVENTO DE ANSIEDAD

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA Y DRACION.
2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER ANSIEDAD(FACTORES DE
RIESGO Y DE PREVENCION) Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS
_ EINQUIETUDES.
3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION),
DESPEJAR DUDAS, DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION :ALFONSO ARAUIO
MOLINA, ;
4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

Ei dia 17 de octubre se desarrollo el cuarto taller, de ANSIEDAD{FACTORES DE RIESGO Y DE FHEH‘ENC@N} el
cual se encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencion con el
desarrollo de ia tematica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor
manejo y acogida de la informacion para los estudiantes del plantel educative , MANUEL GERMAN

se efectla una actividad participativa sobre el tema y la aplicacion de un taller para que los estudiantes aprenda
e identificar ANSIEDAD({FACTORES DE RIESGO ¥ DE PREVENCION) tanto en la institucién educativa coma en su
vida cotidiana esto con el fin de gue ellos aprendan a identificar y afrontar situaciones de eventos con este
trastorno de ansiedad. La tematica se desarrollo de la siguiente manera:

4 iQue es trastorno de ansiedad ?

4 iComo podemaos afrontar estos trastorno de panico de ansiedad )

4 qulenes pueden padres estos eventos de ansiedad

4 jQué haceryqué no hacer cunado se presenta estos eventos de ansiedad

REACCIONES ANTE UNA CRISIS

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e mall: gérancia@headess gov.co
Valledupar, Cesar
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Se realiza la jornada de manera participativa dejando claro que Este  tema tiene como objetivo aportar
herramientas (tiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para que realice
abordajes en riesgo en crisis de ansiedad en |a Institucion educativas , MANUEL GERMAN

Se trata de dejar clarc que todos Podemos ser actores en prévenir un evento de esta magnitud y que desde
nuestro rol como estudiantes vigias en salud mental puede realizar abordaje EN CRISIS DE ANSIEDAD

Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudiantes y verificar que se logro interiorizar |a importancla de conocer e identificar a
jévenes que este afectados por alguna situacion que le genere malestar emocional, ademas se deja el
compromiso de seguir indagando sobre esta herramienta en CRISIS DE ANSIEDAD

La actividad se desarrolla Conciertas dificultades en los prestamos y instalaciones de los equipos para |a
reproduccion y visualizacion de la depositaba |a finalizar los estudiante fueron muy participativos en la
actividad

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Dentro de los compromisos se debe seguir trabajando en la promocidn y prevencién de Ia salud mental de los
estudiantes de la Institucién , MANUEL GERMAN los veinte estudiantes deberdn traer para |a proxima clase
traer un caso relacionado con la salud mental ¥ discutirlo en clase

Se concluye |a intervencidn psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacion que se les estara brindando desde la secretaria Local de Salud vy el
| Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Se les recomienda que si quieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencion: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA ¥ CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA,

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo
Vankiin Arcelio Pever Ruiz

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5B46293
e-mail; geronciaflheac

Valledupar, Cesar
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EVIDENCIAS FOTOGRA FICAS

ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema currea;:rnnmente an el mes
de octubre desde el enfoque del componente Promocién de la Salud Mental y [a Convivencia
en &l entorno educativo dingida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la IE MANUEL
GERMAN de Valledupar. Se socializa la actividad

LUGAR ]NSTFTUEiGN EDUCATIVA MANUEL GERMAN N
 FECHA 17 DE OCTUBRE DE 2022 JORNADA TARE}E i
| OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializaclén, sensibilizacion y atencion taller

ANSIEDAD{FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION|) , estudiantes de 9° y 10" grados

de la Institucion Educativa intervenida.

Direccitn: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
2- mail:
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No, 07

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , MANUEL GERMAN
PREVENCION EN ABUSO SEXUAL)

'FECHA: D4 DE NOVIEMBRE DE 2022 | HORA DE INICIO: 16:00 PM HORA FINAL: 17:00PM

| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
¥ SALUD MENTAL ¥ 107 INSTITUCION EDUCATIVA : , MANUEL GERMAN

»~ OBJETIVOS DE LA REUNION:

~ ORIENTAR Y A IDENTIFICAR FACTORES DE RIESGO EN PREVENCION EN ABUSO SEXUAL HA LOS
ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9" ¥ 10" DE LA INSTITUCION,

~ REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE PREVENCION EN ABUSO
SEXUAL

» RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE PREVENCION EN ABUSO SEXUAL

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA Y ORACION.
2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER DE PREVENCION EN ABUSO
SEXUAL) Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES.

3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE PREVENCION EN ABUSO SEXUAL), DESPEJAR DUDAS,
DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION; ALFONSO ARAUIO MOLINA,
4, EVIDEMCIAS FDTDGHJE.FICAE ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 4 de NOVIEMBRE se desarrollo el 07 taller, de ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) el
cual se encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencién con el
desarrollo de la temdtica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor
manejo y acogida de la informacion para los estudiantes del plantel educativo, MANUEL GERMAN
SEPRESENTA MATERIAL EN DIAPOSITIVA COMO MATERIAL DE APOLLD

¢Qué es el Abuso Sexual Infantil? Entenderemos por Abuso Sexual Infantil cualguier conducta
de tipo sexual gue se realice con un nific o nifia, incluyendo las siguientes situaciones: Estas

| situacianes se pueden dar ya sea en forma conjunta, sélo una de ellas, o varias. Pueden ser

efectuadas en un episodie Unlco, en repetidas ocasiones o hasta en forma crénica por muchos

anas.
1, Tocacion de genitales del 4, Penetracidén vaginal o anal | 6 Exhibicion de sus genltales
nific o nifia por parte del o intento de ella ya sea con por parte del abusador/a al
abusador/a. sus propios genitales, con | nifio o nifia.
otras partes del cuerpo (Ej.: 7. Utilizacidn del nific o nifia |
dedos), o con objetos (E}.; | en la elaboracién de material |

Direccién: Carrera 20 No, 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax 5846293
&- mall: gerenla B4 '
Valledupar, Eesar
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2. Tocacién de otras zonas del | palos), por parte del poernografico (Ej: fotos, |
cuerpo del nifio o nifa por abusador/a. peliculas), ,
parte del abusador/a 5. Exposicidn de material | |
3. Incltacian por parte del pornografico a un nifio o nifia |

abusador/a la tocacidn de sus | (E].: revistas, peliculas, fotos)
propios genitales

Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudiantes y verificar que se logro interiorizar la importancia de conocer e identificar a
Jovenes gue este afectados por alguna situacion que le genere malestar emocional, ademds se deja el
compromisa de seguir indagando sobre esta herramienta en PREVENCION EN ABUSD SEXUAL

La actividad se desarrolla Conciertas dificultades en los prestamos y instalaciones de los equipos para la
reproduccion y visualizacion de la depositaba I3 finalizar los estudiante fueron muy participativos en la
actividad

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Dentro de los compromisos se debe segulr trabajando en la promocidn y prevencion de |a salud mental de los |
estudiantes de la Institucion , MANUEL GERMAN los veinte estudiantes deberdn traer para la préxima clase
traer un caso relacionado con |a salud mental ¥ discutirlo en clase

Se concluye |a intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucidn Educativa, recordandoles |a
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromise adquiride de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacion que se les estara brindando desde |a secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Se les recomienda que si quieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencidn: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA Y CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA,

, PARTICIPANTES ) CARGO FIRMA

| YANKLIN PEREZ RUIZ " Psicdlogo
Vanklin Arcelio Perez Rulz

Direccidn: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: SB42828 Fax: 5846293
& mall gerencig@headese goy
Valledupar, Cesar
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SERVICIL JON AR T,

FORMATO-ACTA DE REUNION

. - 6 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS -
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educative segin tema comespondienta en gl mes
de octubre desde &l enfoque del componenta Promacion de la Salud Mental y la Convivencia
en el entomo educativo dirgida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la IE MANUEL

~ GERMAN de Valledupar. Se socializa la actividad

,_L!.-!?i““ | INSTITUCION EDUCATIVA _MANUEL GERMAN, |
| FECHA 04 DE NOVIEMBRE DE 2022 JGRN&DA TARDE !
OBSERVACION A continuacian, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencicn taller i

PREVENCION EN ABUSO SEXUAL , estudiantes de 9%y 10" grados de la Institucion
Educativa intervenida.

Direccién: Carrera 20 No. 43 = 63 [ Teléfono: 5842828 Fax: 5845293
e-mail;
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

EA] *V E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
IR, [ R e A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

TR OO LT TN

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 08

TIPO DE  REUNION: EDUC&TWM'!’AIEﬂ LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , MANUEL GERMAN |
(PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)

FECHA: 09 DE NOVIEMBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 16:00 PM | HORA FINAL: 15:00PM
|

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBIETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
¥ SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA ;, MANUEL GERMAN

~ OBIJETIVOS DE LA REUNION:

» ORIENTAR Y A IDENTIFICAR FACTORES DE RIESGO EN (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTILJHA LOS
ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9" Y 10" DE LA INSTITUCION.

~ REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE PREVENCICN EN
(PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)

~ RECONOCCER LOS FACTORESDE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE PREVENCION EN (PREVENCION DEL
MALTRATO INFANTIL)

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA Y ORACION,

2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER DE (PREVENCION DEL
MALTRATO INFANTIL) Y PREGLINTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDASE
INQUIETUDES.

3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE PREVENCION EN (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)
DESPEJAR DUDAS, DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION:ALFONSO ARALIO
MOLINA,

4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.,

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 09 de NOVIEMBRE se desarrollo el 08 taller, de (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTILJe! cual se
encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos |a intervencian con el desarrollo
de la tematica en donde se presenta una diapositiva y video como materlal de apoyo para el mejor manejo y
acogida de la informacidn para los estudiantes del plantel educativa , MANUEL GERMAN

SEPRESENTA MATERIAL EN DIAPCSITIVA COMO MATERIAL DE APOLLO

Se Finalizada la Jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudiantes y verificar que se logro Interiorizar la importancia de conocer e identificar a
Jévenes gue este afectados por alguna situacion que le genere malestar emocional, ademas se deja el
compromiso de segulr indagando sobre esta herramienta en (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Te1e1‘nno SBA42828 Fax: 5846293
e-mall: ; cid@headess g

"ul'alledupa r, Cesar
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FORMATO=ACTA DE REUNION

| La actividad se desarrolla Conciertas dificultades en los prestamos y instalaciones de los equipos para |a
reproduccion y visualizaclén de la depositaba la finalizar los estudiante fueron muy participativos en |a
actividad

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Dentro de los compromisos se debe seguir trabajanda en la promocidn y prevencion de la salud mental de los
estudiantes de la Institucion , MANLUEL GERMAN los veinte estudiantes deberan traer para la préxima clase
traer un caso relacionado con la salud mental ¥ discutirlo en clase

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la |nstitucidn Educativa, recordandoles |a
importancia de aprender a escuchar v ser escuchados ¥ el comprom|so adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacion que se les estara brindando desde |a secretarla Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Se les recomienda que si quieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntas de atencion: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA Y CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicdlogo
Vankfin Arcelio Pérez Ruiz

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

&- mall! gerancio@hesdess pov.co

Valledupar, Cesar
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SEWRRND CO CLTAT INTRAN

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 10

TIPO DE REUNION: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR] | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , MANUEL GERMAN

FECHA: 18 DE NOVIEMBRE DE 2022 a HORA DE INICIO: 14:00 PM  HORA FINAL: 15:00PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
Y SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA ; , MANUEL GERMAN '

» OBJETIVOS DE LA REUNION:

» ORIENTAR Y A IDENTIFICAR LA { VIOLENCIA INTRAFAMILIAR HA LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9° Y
10° DE LA INSTITUCION.

» REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE (VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR)

» RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA Y ORACION.
2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR)
Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES.

3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE PREVENCION EN [VIOLENCIA INTRAFRMILEARI DESPEIAR
DUDAS, DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTETLFCICIN JALFONSO ARAUIO MOLINA,

4, EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 18 de NOVIEMBRE se desarrollo el taller, de (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR el cual se encuentra plasmado
en el cronograma de actividades del mes: comenzamos |z intervencién con el desarrollo de |a teméatica en
donde se presenta una diapositiva y videc come material de apoyo para el mejor manejo y acogida de la
informacion para los estudiantes del plantel educative , MANUEL GERMAN

SEPRESENTA MATERIAL EN DIAPOSITIVA COMO MATERIAL DE APOLLD

Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudiantes y verificar que se logro Interiorizar |a iImportancia de conocer e identificar a
|évenes que este afectados por alguna situacidn que le genere malestar emocional, ademas se deja el
compromiso de seguir indagando sobre esta herramienta en (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR)

La actividad se desarrolla Conciertas dificultades en los prestamos y instalaciones de los eguipos para la
repreduccidn y visualizacion de la depositaba la finalizar los estudiante fueron muy participativos en la
actividad

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 [ Teléfono! 5842323 Fax: 5846293
a-mail: ; tla Bheadess zo)

Valledupur Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Dentro de los compromisos se debe seguir trabajando en la promocion y prevencicn de la salud mental de los
estudiantes de la Institucidn , MANUEL GERMAN los veinte estudiantes deberan traer para la proxima clase
traer un caso refacionado con |a salud mental ¥ discutirlo en clase

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la |
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas |
a cada uno de los talleres de formacidn que se les estara brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredonde Daza.

Se |es recomienda gue si quieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencion: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA Y CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA.

PARTICIFANTES CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 83 [ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e mall: gerenciE i hesdssa gov
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

. ~ EVIDENCIAS FDTE}'EF_!_ﬂfIEAS — == = o = |
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un Taller Educativo segun tema carrespondiente en el mes de
octubre desde el enfoque del componente Promaocion de la Salud Mental y la Convivencia en
| el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de fa |E MANUEL

GERMAN de Valledupar. Se socializa la actividad

_LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA  MANUEL GERMAN,
| FECHA 18D DE NDUIEMBHE DE 2[]22 JORNADA TARDE
" OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacién, 5en5|hllrzaclwnyaten:mn taller |

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ) estudiantes de 3%y 10" grados de |a Institucian
| Educativa intervenida.

Direccién: Carrara 20 No. 43 - 53 [ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: :
Valledupar, Cesar
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FORMATO=ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 10

TIPO DE REUNION: PREVENCION DE CUTTING LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , MANUEL GERMAN
)

' FECHA: 24 DE NOVIEMBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 14:00 PM | HORA FINAL: 15:00PM
I
CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
¥ SALUD MENTAL J Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA ; , MANUEL GERMAN
» OBIETIVOS DE LA REUNION:
» ORIENTAR Y A IDENTIFICAR LA { PREVENCION DEL CUTTING) HA LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9° ¥
10° DE LA INSTITUCION.
- REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE (PREVENCION DEL
CUTTING)
» RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA Y ORACION.
PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER DE PREVENCION DE CUTTING
) Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES.
DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE FREVENCION EN (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR) DESPEIAR
DUDAS, DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION;ALFONSO ARAUJO MOLINA,
4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

o

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 24 de NOVIEMBRE se desarrollo el taller, de (PREVENCION DE CUTTING)el cual se encuentra plasmado
en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencion con el desarrollo de la tematica en
donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y acogida de |a
informacion para los estudiantes del plante| educative , MANUEL GERMAN

SEPRESENTA MATERIAL EN DIAPOSITIVA COMO MATERIAL DE APQLLO

Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudiantes y verificar gue se logro Interiorizar |a importancia de conocer e identificar a
|évenes que este afectados por alguna situacion que le genere malestar emocional, ademas se deja el
compromiso de seguir indagando sobre esta herramienta en (PREVENCION DE CUTTING)

La actividad se desarrolla Conciertas dificultades en los prestamos y instalaciones de los equipos para la
reproduccion y visualizacion de |la depositaba la finalizar los estudlante fueron muy participativos en la
actividad

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: . iaBheadece gov. o
Valiedupar Casar
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| FORMATO-ACTA DE REUNION
COMPROMISOS Y CONCLUSIONES o =0

Dentra de los compromisos se debe seguir trabajando en |a promocion y prevencion de |a salud mental de los
estudiantes de |a Institucion , MANUEL GERMAN los veinte estudiantes deberan traer para la proxima clase
traer un caso relacienado con la salud mental Y discutirlo en clase

Se concluye la intervencidn psicosocial con los estudiantes de la Institucidn Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacidn que se les estara brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Se les recomienda que si quieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencion: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA Y CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA,

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

YAMKLIN PEREZ RUIZ Psicologo
' Vankfin Arcelio Perez Ruiz

Direccidn: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e~ mail; gerencia@heatess gov .o
Valledupar, Cesar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

-

FORMATO-ACTA DE REUNION

- ~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Desarroliar de forma semanal un Taller Educativo seg-un tema correspandiente &n el mes de |

" ACTIVIDAD
octubre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en
el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la |E MANUEL
. . GERMAN de Valledupar. Se socializa la actividad o N
LUGAR - INSTrTUCIDN EDUCATIVA MANUEL GERMAN, - |
| FECHA | 24 DE NOVIEMBRE DE 2022 JORNADA TARDE ]
A ccntrnuacuﬂﬁ:" se eyldencia socializacion, sensibilizacion y atenclan talier |

OBSERVACION

FREVENCION DE CUTTING) estudiantes de 2° y 10" grados de la Institucion Educativa

I.I'ItEI"J"hIISa B

Direccion: Carrera 20 No, 43 - 63 / Teléfono: SB42B28 Fax: 5846293
e- mail:
Yalledupar, Cesar
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" SECRETARJA LOCAL DE SALUD

FORMATO-ACTA DE RELIMNION

ACTA DE CIERRE VIGIAS EN SALUD MENTAL &

| TIPO DE REUNION: INFORMATIVA [ LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA :MANUEL —|
 GERMAN CUELLO i
| FECHA: 29 DE NOVIEMBRE 2022 ' HORA DE INICIO: 14:30PM | HORA FINAL 15:30 PM

| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBIETO: ESTUDIANTES DE LOS |
. SALUD MENTAL i GRADOS 9° ¥ 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA |

. RICARDO GONZALEZ - PSICORIENTACION |

ESCOLAR ;
OBJETIVOS DE LA REUNION: '
INFORMAR DE MANERA MINUCISA EL PROCESO FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL.
RECONCOER LOS LOGROS ALCANZADOS POR LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION INTERVENIDA EN
EL PROCESO FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL. |

16. SALUDO DE BIENVENIDA

17. SOCIALIZACION DE ALCANCES DURANTE LA FORMACION DE VIGIAS o B
EN SALUD MENTAL. .

18. CIERRE ¥ NMOVERADES

DESARROILO DEL TEMA ]

[ —
!

El dia 25 de noviembre nos dimos cita en |3 Institucién Educativa MANUEL GERMAN ., con el propdsito de
informar a la psicorientadora de a institucién intervenida los alcances y logros obtenidos durante el proceso
de formacion de vigias en salud mental, procesa que inicio el mes de septiembre y finaliza en el mes de ;
i hoviembre con |a clausura de grados.

A lo largo del desarrolio de la estrategia IMPLEMENTACION DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL, se
| logré la formacién de 20 estudiantes de esta institucién de ios grados 532 y 102, dicha pablacién recibid 12
sesiones, abordando temas importantes relacionados con 1z salud mental, entre ellos tenemos: '

61.
b2,
63,
B4,
B5.
86,
67.
BB.
Ba.
70.

GENERALIBADES EN SALUD MENTAL
PRACTICAS CLAVES EN SALUD MENTAL
ACTORES SOCIALES ¥ ACTIVACION DE RUTAS
PRIMERDS AUXILIOS PSICOLOGICOS
DEPRESION

ANSIEDAD

PREVENCION DE SUICIDIO

PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL
PREVENCION DE CUTTING |
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR |

N 2
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECT IVAS PIC-2022

r- - SECRETARIA LOCAL DE SALUD
| FORMATO-ACTA DE REUNION

N . —

TR

i De esta manera finalizamas I35 sesiones formativas en la estrategia Vigias En Salud Mental, se realiza tlausura |

| de finalizacidn el dia_29 NOV-2022 del mes de noviembre del afio 2022.
i

i Para mayor constancia se firma por la psice orfentadora de |2 institucion intervenida ¥ psicologa del PIC- HEAD- |
1

I sts.

PARTICIPANTES T 7 " caReo

FRMA |

‘+ . |
YANKLIN ARCELIO PEREZ Psicd!

YA | oo | Arcedo Forea |
MARIA MERCEDES ORIENTADORA ESCOLAR \ I (wg

L | | e A XS |
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

TR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

| FORMATO-ACTA DE REUNION |

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

| Desarollar de forma semanal una (1) Taller Educativo sequn tema correspondiente en el |
mes de septiembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
Convivencla en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de Ia |
IE MANUEL GERMAN de Valledupar.

| Se socializa Ia actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad

LUGAR

| INSTITUCION EDUCATIVA :MANUEL GERMAN CUELLO

FECHA

| 29 DE NOVIEMBRE DEL 2022

| OBSERVACION

| CIERRE ESTRATEGIA DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL i

A -

i
|
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

H E A 7 E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
AT ol N0 L (2 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR

SEPFEDD COM CALTILR TN

FORMATO-ACTA DE REUNION

4ACTA DE TRABAJO No. 4

TIPO

FORMACION PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICOS

DE  REUNION: EDUCATIVA/TALLER i.LIGAR INSTITUCI'I:IN EDUCATIVA ,CONSLIELO ARAUIO

FECHA: 07 DE OCTUBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 6:30 AM HORA FINAL: 7:50AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS S
¥ SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA CONSUELO ARAUIC

OBJETIVOS DE LA REUNION:

ORIENTACION SOBRE PRIMERQS AUXILIO PSICOLOGICOS A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9" Y 10°
DE LA INSTITUCION,

REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE LOS PRIMERCS AUXILIOS
PSICOLOGICOS (PAR).

RECONOCER QUE HACER EN CASQ DE PRESTAR LOS PRIMEROS AUXILIOS PSI_CDL!ﬁGIEDS (PAP).

ORDEN DEL DIA:

1.

SALUDO DE BIENVENIDA, ORACION, PRESENTACION DEL TEMA, VIDEO Y DIAPOSITIVA DE APOYO
SOBRE PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICO, PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES,
ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES. - S |

DESARROLLAR EL TERCER TALLER SOBRE PRIMEROS AUXILIOS PSICDLDGFCDS DESPEJAR DUDAS
DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION CONSUELO ARAUIO.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA,

DESARROLLO DEL TEMA

Durante la intervencién del CUARTO taller se logra desarrollar el tema PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
[PAP). el cual se encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos |a intervencion
con el desarrollo de la tematica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el
mejor manejo y acogida de la Informacion para los estudiantes del plantel educative CONSUELO ARALIO,

Se efectua una actividad participativa sobre el tema y la aplicacién de un taller para que los estudiantes aprenda
a aplicar los PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS (PAP).tanto en la institucidn educativa como en su vida
cotidiana esto con el fin de gue ellos aprendan a identificar aplicar esta herramienta de primeros auxilio.

¢Que son los primeros auxilios psicoldgicos?
¢Quiénes presentan |os (PAP)

4Qué hacer y gué no hacer al prestar los (pap)
épresentacion de diapositiva y video de apoyo?

d0ué entendieron pro (pap)

¢pregunta cudles son |os 5 principlos basicos de (pap)

INTERVENCION EN CRISIS

Direccién: Carrera 20 No. 43 - ES,i'TeIefnnn 5842828 Fax: 5846293
e-mall: gerencia@heade e g
"r‘alledupar Cesar
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Se realiza la jornada de marnera participativa dejando clare que Este tema tiene como objetivo aportar
herramientas Utiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para que realice
abordajes en primeros auxilios psicolégicos en la institucidn educativas consuelo Araujo,

Se trata de dejar claro que todos Podemas ser actores en prevenir un evento de esta magnitud y gue desde
nuestro rol comao estudiantes vigias en salud mental puede realizar abordaje de (pap)

Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudiantes y verificar que se logro interiorizar la importancia de conocer e identificar a
jovenes que este afectados por alguna situacion que le genere malestar emocional, ademas se deja el
compromiso de seguir Indagando sobre esta herramienta en (pap).

La actividad se desarrolla sin ninguna novedad y chservando que los estudiantes se encontraban participativos
y dindmicos frente al tema.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

se concluye la Intervenclén psicosocial con los estudiantes de la Institucién Educativa CONSUELO ARAUIO ,
recordandoles la importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adguirido de asistir
| todas las semanas, a cada uno de los talleres de formacidn que se les estara brindando desde la secretaria Local
de Salud vy el Hospital Eduardo Arredondo Daza.

se les recomienda que si quieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencion: cec
san Martin, cec Rafael valle meza y casa de justicla de la nevada entre otras entidades gubernamentales.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA,

YAMNKLIN PEREZ RUIZ Psicologo

g

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 .-"Teléfunu 534?.&23 Fax: 5846293
e-mail: gerencis Bheade
‘u’alln:iupar Cesar
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PR TSR TN L aat PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022
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FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS :
ACTIVIDAD Desarrollo de la tercera actividad correspondiente al cronograma de actividades '
Tema PREVENCION ANTE UN CASQ DE SUICIDIO desde el enfoque del componente
Promocién de la Salud Mental y la Convivencia en el entorno educativo dirigida a los
estudiantes de los grados 9° y 10° de |a de Ia institucion educativa

| LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA CONSUELO ARAUJO ) B
| FECHA | GTDEOCTUBREDEzuzzJoHNADADELArﬂAHnNA j
OBSERVACION A continuacian, se evidencia socializacidn, sensibilizacién y atencion taller A '
PREVENCION ANTE UN CASO DE SUICIDIO, estudiantes de 9" y 10° grados de la
- | Institucion Educativa intervenida. - -

JPLFTT

£
Ca

Direccion: Carrera 20 No, 43 — 63 [ Teléfono: 5842828 Fax; 5846293
e-mail: | : i
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
ﬂ E A n E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

SO, AR B ¢ EE PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

TRV OO LA A

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIO No. 05

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA  CONSUELO
ANSIEDRD[F&CTDRES DE RIESGO ¥ DE | ARALIO
PREVENCION)

FECHA: 20 DE OCTUBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 06:00 AM | HORA FINAL: 07:30AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBIETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS &°
¥ SALUD MENTAL I Y 10" INSTITUCION EDUCATIVA ; , CONSUELD ARAUJD

» OBJETIVOS DE LA REUNION:

» ORIENTAR Y A IDENTIFICAR FACTORES DE RIESGO EN CRISIS DE ANSIEDAD A LOS ESTUDIANTES DE LOS
GRADOS 9° Y 10" DE LA INSTITUCION.
REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE CRISIS DE ANSIEDAD

» RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE AUN EVENTO DE ANSIEDAD

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDOD DE BIENVENIDA Y ORACION.,

2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER ANSIEDAD(FACTORES DE
RIESGO Y DE PREVENCION) Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS
E INQUIETUDES. -

3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE ANSI EDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PRE‘U’ENCIlf}NI
DESPEJAR DUDAS, DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION; CONSUELD
ARAULC,

4, E‘I.I"IDENCM;S FGTDERAFICAS ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 20 de octubre se desarrollo el cuarto taller, de ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) el
cual se encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencion con el
desarrollo de la tem3tica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor
manejo y acogida de |a Informacidn para los estudiantes del plantel educative , CONSUELO ARALIO.

Se efectua una actividad participativa sobre el tema y |a aplicacién de un taller para que los estudiantes aprenda
e identificar ANSIEDAD({FACTORES DE RIESGD Y DE PREVENCION) tanto en |a institucion educativa comoe en su
vida cotidiana esto con el fin de que ellos aprendan a identificar v afrontar situaciones de eventos con este
trastorno de ansiedad. La tematica se desarrollo de |a siguiente manera:

£C1UE es trastorno de ansiedad 7

¢ Como podemos afrontar estos trastorno de panico de ansiedad |

guienes pueden padres estos eventos de ansiedad

¢Qué hacer y qué no hacer cunado se presenta estos eventos de ansiedad

S S

Direccion: Carrera 20 No, 43— Ei}'Te!efonu 5342325 Fax: 5846293
a- mail: i cigERheatls g
"ufaileedunar. Cesar




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

‘H E A D f E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

LT, A AP AL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

SUCRT (Y SR AN

FORMATO-ACTA DE REUNION

REACCIONES ANTE UNA CRISIS

sentir ansledad de modo ocasional es una parte normal de ia vida. 5in embargo, las personas con trastornos
de ansledad con frecuencia tienen preocupaciones y miedos intensos, excesivos y persistentes sobre
situaciones diarias. Con frecuencia, en los trastornos de ansiedad se dan episodios repetidos de sentimientos
repentines de ansiedad intensa y miede o terror gue alcanzan un maximo en una cuestion de minutos
{ataques de panico).
Sintomas

¥ Los signos y sintomas de la ansiedad mas comunes incluyen los sigulentes:
Sensacidn de nerviosismo, agitactén o tensisn
Sensacion de peligro inminente, panico o catastrofe
Aumento del ritmo cardiaco
Respiracion acelerada (Riperventilacion)
Suderacion
Temblores
Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudiantes v verificar que se logro interiorizar la importancia de conocer e |dentificar a
jovenes que este afectados por alguna situacién gque le genere malestar emocional, ademds se deja el
compromiso de segulr indagando sobre esta herramienta en CRISIS DE ANSIEDAD

LA ANKK

La actividad se desarrolla Conciertas dificultades en los prestamos y Instalaciones de los equipos para la
reproduccion y visualizacién de |a depositaba la finalizar los estudiante fueron muy participativos en |a
actividad

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

l
se finaliza |a sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud |
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con [ comunidad educativa, orientacianes
brindadas por la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduarde Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RILIZ Psicalogo

Direccion: Carrera 20 No, 43— 63 [ Teléfono: 5842828 Fax: 5845293
e- mail: gerendla ]
Valledupar, Casar
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, PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR *

FORMATO-ACTA DE REUNION

' Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo sequn tema comespondiente en el mes

de octubre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia
en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° v 10° de 2 IE CONSUELD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD ) Tal
. ARAUJO de Valledupar. Se socializa la actividad
| LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA  CONSUELO ARAUIO,
| FECHA 20 DE OCTUBRE DE 2022 JORNADA TARDE
OBSERVACION

A continuacion, se evidencia socializacion, sensibllizacion y atencién taller
ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) , estudiantes de §° y 10° grados
de |a Institucion Educativa intervenida.

Direccién: Carrera 20 No. 43 = 63/ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
&- mail!
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ﬂ E A ]/' E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

m‘mm PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

FERHICT OO CALTIALE TN

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 07

TIPO  DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA . CONSUELD
PREVENCION EN ABUSO SEXUAL ARAUJO

FECHA: 03 DE NOVIEMBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 60:30 AM | HORA FINAL: 7:30AM

| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA S0CIAL POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9" |
Y SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA ; , CONSUELO ARAUIO |

~ OBJETIVOS DE LA REUNION: |

~ ORIENTAR Y A IDENTIFICAR PREVENCION EN ABUSO SEXUAL A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 5° ¥
10° DE LA INSTITUCION.

~ REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE EN PREVENCION EN ABUSO
SEXUAL

~ RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS ¥ AFRONTAMIENTO FRENTE AUN EVENTO PREVENCION EN
ABUSO SEXUAL

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA Y ORACION.
2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER PREVENCION EN ABUSD
SEXUAL Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, AMHACIGN DE DUDASE INQUIETUDES.

4. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE PREVENCION EN ABUSO SEKUAL DESPEIAR DUDAS,
DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION; CONSUELOD ARAUIO,

5. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS ¥ DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 03 de NOVIEMBRE se desarrollo el cuarto taller, de PREVENCION EN ABUSO SEXUAL el cual se encuentra
plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencién con el desarrollo de Ia
temdtica en donde se presenta una diapositiva y video coma material de apoyo para el mejor manejo y acogida
de la informacién para los estudiantes del plantel educativo , CONSUELD ARAUJO

¢Queé es el Abuso Sexual Infantil? Entenderemos por Abuso Sexual Infantil cualguier conducta de tipo sexual
gue se realice con un nifio o nifia, incluyendo las sigulentes situaciones:

¥ 1. Exposicién de material pornografico a un nifio o nifia (Ej.: revistas, peliculas, fotos)

¥ 2 Exhibicién de sus genitales por parte del abusador/a al nifio o nifia.

¥ 3. Utilizacién del nifio o nifia en la elaboracidn de material pornografico (Ej: fotos, pellculas).

¥ Estas situaciones se pueden dar ya sea en forma conjunta, sélo una de slias, o varias. Pueden ser

[_ efectuadas en un episodio Unico, en repetidas ocasiones o hasta en forma crénica por muchos afios. ]

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax; 5846293
e-mail; EErEN -'r--'-?'"'-.: IESE FOV.CE
'u"alladupar Cesar
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| FORMATO-ACTA DE REUNION

e 4
fer PREVENCION EN ABUSO
Prevencion de SEXUAL EN NIRO'Y NIRA
Abuso Sexual .
Infantil
! E AL
— TR ET WY

Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar e
aprendizajes de los estudiantes y verificar que se logro interiorizar la importancia de conocer & Identificar a
Jévenes que este afectados por alguna situacion gue le genereé malestar emocional, ademas se deja el
compromiso de seguir indagando sobre esta herramienta en PREVENCION EN ABUSO SEXUAL

La actividad se desarrolla con satisfaccion durante la actividad los estudiante se mostraron participativas
realizando preguntas relacionadas al tema todo finaliza en completo orden

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando 2n Ia promacidn de |a salud
mental. Con el compromise de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de |as estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones
brindadas por la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Compromiso seguir asistiendo a los talleres con puntualidad presentando las actividades dejada como tares
para sacializarlas con todo el grupo

PARTICIPANTES CARGO [ FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicdlogo

thfﬂbﬂmm

L | i

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5845293
&-mall:.;__; ciaiE headese gov.co
Valledupar, Cesar
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EVI'DEHCMS FDTGERAFIEAS .
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo s&gun tema correspondiente en el mes |
de octubre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia
en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la IE CONSUELD
ARAUIO de Valledupar. Se socializa |a actividad

| LUGAR ] | INSTETUCIDN EDUCATIVA CON SUELD ARALID ]
| FECHA |03 DE NOVIEMBRE 2022 JORNADA MANANA _ |
| OBSERVACION A continuacian, se ewdencla socializacion, sensrbillzacic’sn ¥ atenclon taller [

FREVENCION EN ABUSO SEXUAL ), estudiantes de 9%y 10° grados de la Institucidn
Educativa intervenida.

N mmm

.n—""'-"""‘

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfong: SEMZE‘E Fax; 58456293
e- mall; ;
Valledupar, {:esar
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FORMATO—ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 08

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER) | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , CONSUELD
(PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL) ARAUJO

FECHA: 11 DE NOVIEMBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 60:30 AM HORA FINAL: 7:30AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCHA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
Y SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA ; , CONSUELO ARAUIO
» OBJETIVQOS DE LA REUNION:
~ ORIENTAR Y A IDENTIFICAR (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL) A LOS ESTUDIANTES DE LOS
GRADQOS9°Y 10" DE LA INSTITUCION.
~ REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES S0OBRE (PREVENCION DEL
MALTRATO INFANTIL)
#~ RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS ¥ AFRONTAMIENTO FRENTE AUN EVENTO (PREVENCION DEL
MALTRATO INFANTIL)

—

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA Y ORACION.

2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER (PREVENCION DEL MALTRATO
INFANTIL)Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES.

3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL] DESPEJAR
DUDAS, DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION; CONSUELD ARAUJO,

4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA. ' [

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 11 de NOVIEMBRE se desarrollo el cuarto taller, de {PREVENCION DEL MALTRATCO INFANTIL)el cual se I
encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamaos |z intervencion con el desarrollo
de la tematica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y
acogida de |la informacion para los estudiantes del plantel educative , CONSUELD ARAUID

Se Finalizada la jormada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de |os estudiantes y verificar que se logro interiorizar la importancia de conocer e identificar a
jovenes que este afectados por alguna situacidn que le genere malestar emocional, ademas se deja el
compromiso de seguir indagando sobre esta herramienta en (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)

La actividad se desarrolla con satisfaccion durante la actividad los estudiante se mostraron participativos
realizando preguntas relacionadas al tema todo finaliza en completo orden

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5845293
e-mall: gerencia @ headess gov.c
Valledupar, Cesar
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| FORMATO-ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

se finaliza la sesidn sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en |a promocian de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones
brindadas por Ia Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Compromiso seguir asistiendo a los talleres con puntualidad presentando las actividades dejada como tarea
para socializarias con todo el grupo

PARTICIFANTES CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 [ Teléfono: 5842828 Fax; 5846293
e-mall: gerencia@headess gov oo
Valledupar, Cesar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR

| FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

Desarrollar de forma semanal un Taller Educativo segin tema correspondiente en el mes de
octubre desde el enfoque del componente Promocitn de la Salud Mental y la Convivencia en
el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 8° y 10° de la IE CONSUELO
ARAUJO de Valledupar. Se socializa |a actividad

INSTITUCION EDUCATIVA  CONSUELO ARAUIO,

LUGAR
| FECHA

11 DE NOVIEMERE 2022 JORNADA MARNANA |

| OBSERVACION

| Institucién Educativa intervenida.

A continuacidn, se evidencia socializacion, sensibilizacién y atencion taller
(PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL), estudiantes de 9%y 10" grados de [a

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 [/ Teléfono: 5842828 Fax: 58462593
e- mail: | i headess gov.c
'u'alladupar Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

FORMATO-ACTA DE RELINION

ACTA DE TRABAJO No. 10

TIPO DE REUNION: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR] | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , CONSUELD

ARALLID

FECHA: 16 DE NOVIEMBRE DE 2022 | HORA DE INICIO: 6:30 AM HORA FINAL: 7:34AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL ; POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°

¥ SALUD MENTAL Y 10" INSTITUCION EDUCATIVA ; , CONSUELO ARAUJO
~ OBIJETIVOS DE LA REUNION:
» ORIENTARY A IDENTIFICAR LA (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9" ¥ 10°

DE LA INSTITUCION.

REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE (VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE AUN EVENTO ( DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR)

ORDEN DEL DIA:

1
2.

SALUDO DE BIENVENIDA Y ORACION.

PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER {DE P VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR)Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E
INQUIETUDES.

DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR DESPEJAR DUDAS, DEBATIR
INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION; CONSUELO ARAUJO,

4,

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de NOVIEMBRE se desarrollo el cuarto taller, de (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR el cual se encuentra
plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencion con el desarrollo de la
tematica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y acogida
de la informacion para los estudiantes del plantel educativo , CONSUELO ARAUID

Se Finalizada la jornada y se reallza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudiantes y verificar que se logro interiorizar la importancia de conocer e identificar a
jovenes que este afectadeos por alguna situacion gue le genere malestar emocional, ademas se deja el

compromiso de seguir indagande sobre en (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR)

La actividad se desarrolla con satisfaccion durante la actividad los estudiante se mostraron participativos
reallzando preguntas relacionadas al tema todo finaliza en completo orden

Direccitn: Carrera 20 No. 43-63 / Tnlufnnu 5842828 Fax: 5345253
- mall: ¢ aZheads
'*.n"a1ledupar Ceaar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocidn de |a salud

mental. Con el compromisc de continuar participando de manera activa en la formacién de viglas en salud

mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones
brindadas por la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredonde Daza.

Compromiso seguir asistiendo a [os talleres con puntualidad presentando las actividades dejada como tarea

para socializarlas con todo el grupo

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ

Psicdlogo

Vankfin Arcelio Pérez Ruiz

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mall: gerenciadE headese gov.eo

Valledupar, Cesar
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e SECRETARIA LOCAL DE SALUD
"I'i E A ﬁwf E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
FESNTL (S AR ML 4 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR
SHFVICTD CUS CALTIAL MINAN = C20EN
FORMATO-ACTA DE REUNION J
ACTA DE TRABAJO No. 10
TIPO DE REUNION: PREVENCION DE CUTTING LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , CONSUELO
ARAUIO

FECHA: 23 DE NOVIEMBRE DE 2022 - HORA DE INICIO: 6:30 AM | HORA FINAL: 7:38AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
Y SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA ; , CONSUELO ARAUJO

-~ OBIJETIVOS DE LA REUNION:

~ ORIENTAR Y A IDENTIFICAR LA (PREVENCION DE CUTTING )A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS §° ¥ 10°
DE LA INSTITUCION.

~ REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE (PREVENCION DE CUTTING)

~ RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE AUN EVENTO ( DE PREVENCION DE
CUTTING)

ORDEN DEL DiA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA Y ORACION.

2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER (DE PREVENCION DE

__ CUTTING)Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES.

3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR DESPEJAR DUDAS, DEBATIR
INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION; CONSUELO ARAUJO,

4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 23 de NOVIEMBRE se desarrolio el cuarto taller, de (PREVENCION DE CUTTING el cual se encuentra
plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamas |a intervencion con el desarrollo de la |
tematica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y acogida
de la informacicn para los estudiantes del plantel educativo , CONSUELO ARAUJO.

Se Finalizada la jornada v se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de |os estudiantes y verificar que se logro interiorizar la importancia de conocer e identificar a
jovenes que este afectados por alguna situacion que le genere malestar emocional, ademas se deja el
compromiso de seguir indagando sabre en (PREVENCION DE CUTTING)

La actividad se desarrolla con satisfaccion durante |a actividad los estudiante se mostraron participativos
realizando preguntas relacionadas al tema todo finaliza en completo orden

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5845293
- mall: ger=ncia @heades= poy

Valledupar, Cesar :




' SECRETARIA LOCAL DE SALUD

J4EA ﬁ ‘ E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

RIFPTML e KSR ONRG 0L | L0 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022
SR U C0M CULIMT MIRELYA
| FORMATO-ACTA DE REUNION

5e finaliza la sesidn sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocién de I3 salud
mental. Con el compromise de continuar participando de marniers activa en |2 formacidén de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaclones
brindadas por fa Secretaria Local de Salud v el Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Compromisa seguir asistiendo a los talleres con puntualidad presentando las actividades dejada como tarea
para socializarlas con todo el grupo

PARTICIPANTES J CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo

1 R

Direccien: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
a-malk gerencia @ hpades ]
Valledupar, Cesar




O 'SECRETARIA LOCAL DE SALUD
_!_! F AN E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA =
e p——— PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR
SERVER CTW S A = ML
J FORMATO-ACTA DE REUNION |
— -
[ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ) |
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un Taller Educativo segun tema correspondiente en el mes de
octubre desde el enfoque del companente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en
el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° v 10° de la IE CONSUELD
| ARALLIO de Valledupar. Se socializa la actividad )
LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA  CONSUELO ARAUJO,
FECHA 23 DE NOVIEMBRE 2022 JORNADA MANANA Il
OBSERVACION A continuacidn, se evidencia soclalizacidn, sensibilizacidn y atencion taller | [

PREVENCION DE CUTTING estudiantes de 9° y 10° grados de la Institucion Educativa
intervenida. ) _ |

Direccion; Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfong: 5842828 Fax: 5846203
& mall: germncia@headess go
Vailledupar, Cezar
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AR [T LA WA LR HA

i | FORMATO—ACTA DE REUNION

ACTA DE CIERRE VIGIAS EN SALUD MENTAL 5

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA :CONSUELD |

ARAUIO NOGLUERA i

[ TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 25 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 6:30AM | HORA FINAL: 8:00 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDJANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° ¥ 10° DE LA INSTITUCION EQUCATIVA
RICARDQ GONZALEZ — PSICORIENTACION
ESCOLAR

« DBIETIVOS DE LA REUNION:

* INFOCRMAR DE MANERA MINUCISA EL PROCESO FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL.

* RECONCOER LOS LOGROS ALCANZADGS POR LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION INTERVENIDA EN
EL PROCESO FORMATIVO BE VIGIAS EN SALUD MENTAL

 ORDEN DEL DIA:

13, SALUDD DE BIENYENIDA

" 14. SOCIALIZACION DE ALCANCES DURANTE LA FORMACION DE VIGIAS
! EN SALUD MENTAL.
: 15. CIERRE ¥ NOVEDADES

| DESARROLLO DEL TEMA

El dia 25 de noviembre nos dimas cita n |13 Institucidn Educathva CONSUELO ARALLO NOGUERA, con el
propdsito de informar a la psicorientadora de ia institucion intervenida los alcances v logros obtenidos durante |
el proceso de formacion de vigias 2n salud mental, proceso que inicio el mes de septiembre vy finaliza en el mes
de noviembre con la clausura de grados.

A |o largo del desarrolio de la estrategiz IMPLEMENTACION DE FORMACION DF VIGIAS EN SALUD MENTAL, se
logrd la formacicn de 20 estudiantes de esta institucidn de los grados 92 y 102, dicha poblacidn recibid 12
sesiones, abordando temas importantes relacionados con 12 salud mental, entre eilos tenemaos:

49. GENERALIDADES EN SALUD MENTAL

50. PRACTICAS CLAVES EN SALUD MENTAL

51. ACTORES SOCIALES ¥ ACTIVACION DE RUTAS

52. PRIMERDS AUXILIOS PSICOLOGICOS

53. DEPRFSION

54. ANSIEDAD

55. PREVENCION DE SUICIDIO

56. PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL

57. PREVENCION DE CUTTING

58. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

59. MANEIO DEL ESTRES |
60. COMUNICACION ASERTIVA :
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T CARN ARESHI PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 |

SIRVICH0 oM AR B AR

FORMATO-ACTA OF REUNION

| De esta manera finalizamos las sesiones formativas enla estrategla \.ﬁglas En Salud Menta[ se realiza clausura |
de finaiizacién el dfa 25 del mes de noviembre del afio 2022.

. Para mayor constancia se firma por |2 psico orientadera de la institucidn intervenida y psicoioga del PIC- HEAD-
| SLE

PARTICIPANTES CARGD FRMA /
)
. YANKLIN ARCELIO PEREZ Psicdloga '
e L et i gt
TERESA DE JESUS RODRIGUEZ ORIENTADORA ESCOLAR _ AL |
| SOLANO Ot 7703341, .
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FORMATO=ACTA DE REUNION

1 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ‘
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal una {1 Taller Educativo svegun tema correspondiente en el |
mes de septiembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
Convivencia en el entorno educative dirigida a los estudiantes de los grados 9° v 10° de la
IE CONSUELO ARALJO de Valledupar.
Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA :CONSUELO ARAUJO
| FECHA 25 DE NOVIEMBRE DEL 2022
| OBSERVACION | CIERRE ESTRATEGIA DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL

:i'i!l i‘!lﬂ'ﬂ
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I, At SR, |51 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 |
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

FORMATC—ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 4

TIPO

DE  REUNION: EEJ&TWAIT ALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA ; FRANCISCO

FORMACION PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICOS MOLINA

FECHA:

07 DE OCTUBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 15:30 PM HORA FINAL: 16:30PM

| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL POBLACION OBIETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
¥ SALUD MENTAL Y 10" INSTITUCION EDUCATIVA ; FRANCISCO MOLINA

OBJETIVOS DE LA REUNION:

PROMOVER TIPS EN LA INSTITUCION PARA QUUE SE PROMUEVA UNA BUENA SALUD MENTAL
CAPACITAR Y ORIENTAR SOBRE LOS PRIMERCS AUXILIO PSICOLOGICO (PAP) A LOS ESTUDIANTES DE LOS
GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION.

REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE LOS (PAP) MAS
IMPORTANTES EN EL MUNICIPIO.

RECONOCER QUE HACER Y QUE NO HACER EN CASO DE PRESTAR LOS (PAF) EN LA INSTITUCION O
FUERA DE ELLA

ORDEN DEL DIA:

1,

SALUDO DE BIENVENIDA, PRESENTACION DEL TEMA, VIDEO Y DIAPOSITIVA DE APOYO SOBRE
PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICO, PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE
DUDAS EINQUIETUDES.

DESARROLLO DEL TEMA

DESARROLLAR EL TALLER SOBRE PRIMEROS AUXILIOS PSIJ:T;:ILI'."}GICDS, DESPEIAR DUDAS, DEBATIR
INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION ; FRANCISCO MOLINA.,
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

EL dfa 07 DE OCTUBRE del presente afio se logra desarrollar el tema PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICO (PAP) el
cual se encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos |a intervencién con el
desarrollc de la ternédtica en donde se presenta video y diapositiva como material de apoyo para el mejor
manejo y acogida de la informacion para los estudiantes del plantel educative FRANCISCO MOLINA

Se efectua una actividad participativa sobre el tema y la aplicacion de un taller para que los estudiantes aprenda
a identificar donde prestar (pap) tanto en la institucion educativa como en su vida cotidiana esto con el fin de
realizar una acclon social freta a una situacion que lo requiera , La tematica se desarroll6 de la siguiente manera:

ipresentacion de diapositiva y video de apoya?

¢Qué entendieron pro (pap)

épregunta cuales son los 5 principios basicos de (pap)
Trastornos del suefio.

Adicelon a drogas

Direccion: Carrera 20 No. 43— EEI,J'Te!éfnnn 5842828 Fax: 5846293
E.Lmﬂ“ I8 '- aiae moy
\r‘alf!cfup;lr Cusar
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Ermprey oo CALITEAD AL

FORMATO-ACTA DE REUNION

Se realiza la jornada de manera participativa dejando claro que, Como una manera de responder a esta
situacion, surge la psicologla de la emergencia definida como “estudio del comportamiento humano antes,
durante y después de situaciones de emergencia, es decir, ante situaciones que ocurren inesperadamente”,
Las principales funciones del psicélogo en situacian de emergencias y desastres son prevenir, planificar,
intervenir y rehabilitar. {Valero, 2001)

Se Finalizada |a jornada y se realiza una dinamica para examinar el aprendizajes de los estudiantes y verificar
gue se logro interiorizar la importancia de prestar estos primeros (pap) ha jovenes de |a institucidn ademas se
deja el compromiso de identificar jovenes que necesiten los (pap). I

La actividad se desarrolla en total tranguilidad observando que los estudiantes se encontraban participativos,
dinamicos vy receptivos frente al tema.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

de esta manera se finaliza la sesion sin dificultades durante la capacitacion, con el compromiso de seguir
trabajandoen la promocién de la salud mental. Con el compromisa de continuar participando de manera activa
en la formacién de vigias en salud mental y ser voceros activos de |as estrategias aprendidas con la comunidad
educativa, orlentaciones brindadas por |a Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduarde Arredondo Daza.

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicdlogo

PARTICIPANTES ‘ CARGO FIRMA — ]
|

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mall: gerencia@haaess gov
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION [

e —

EVIDENCIAS FGTUG RAFICAS
| ACTIVIDAD Desarrollo de la tercera actividad correspondiente al cronograma de actividades
Tema primeros auxilio psicoldgico (pap) desde el enfoque del componente Promocion
de fa Salud Mental y la Convivencia en el entomo aducativo dingida a los estudiantes de los
_grades 8° y 10° de la de la institucion educativa.

LUGAR INSTITUCIGN EDUCATI‘I.I’& FRANCISCO MOLINA
_FECHA 07 DE OCTUBRE DE JORNADA TARDE
OBSERVACION A continuacion, se evidencia soclalizaclon, sensibilizaclon y atencion taller

PRIMEROS AUXILIO PSICOLAGICO [PAP) estudiantes de 9° v 10" grados de |la
Institucion Educativa intervenida,

Direccion: Carrera 20 No. 43 = 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: :
Valledupar, Cesar
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TRV OO ESALARAE AN

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 05

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA . FRANCISCO
ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE | MOLINA
PREVENCION) | R U
FECHA: 20 DE OCTUBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 13:30 PM HORA FINAL: 15:30PM
|
' CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
Y SALUD MENTAL Y 10" INSTITUCION EDUCATIVA ; FRANCISCO MOLINA
« OBJETIVOS DE LA REUNION:
s ORIENTAR Y A IDENTIFICAR FACTORES DE RIESGO EN CRISIS DE ANSIEDAD A LOS ESTUDIANTES DE LOS
GRADOS 9° ¥ 10° DE LA INSTITUCION,
| # REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCERTUALES SOBRE CRISIS DE ANSIEDAD ‘
* RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE AUN EVENTO DE ANSIEDAD

ORDEN DEL DiA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA,

2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER ANSIEDAD(FACTORES DE
RIESGO Y DE PREVENCION) Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS
EINQUIETUDES. o !

3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION), |
DESPEIAR DUDAS, DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION; FRANCISCO
MOLINA,

4, EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 20 de octubre se desarrolio el cuarto tailer, de ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) el
cual se encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencion can el
desarrollo de la tematica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor
manejo y acogida de la informacion para los estudiantes del plantel educativoe FRANCISCO MOLINA

Se efectua una actividad participativa sobre el tema y |2 aplicacién de un taller para que los estudiantes aprenda
e identificar ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) tanto en la institucion educativa comao en su
vida cotidiana esto con el fin de que ellos aprendan a identificar y afrontar situaciones de eventos con este
trastorno de ansiedad. La tematica se desarrollo de la sigulente manera:

<0ué es trastomo de ansiedad 7

£ Como podemos afrontar estos trastorno de panico de ansiedad )

quienes pueden padres estos eventos de ansiedad

¢Qué hacer y gué no hacer cunado se presenta estos eventos de ansiedad

L S

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mall: gerencia@heads
Valledupar, Cezar



SECRETARIA LOCAL DE SALUD

JEA l‘?z?/ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
e, preansg s i £ et PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 |
KEFVRI0 (OW Ol A Laad |
| FORMATO=-ACTA DE REUNION
REACCIONES ANTE UNA CRISIS -
. Tipos de Respueda on la
A ‘4 E""‘" anricdod
e I . vigess en salud mantal =
o ‘ R - Ansiedad y depresién 1 ﬁi
M, P— ~ [ &
T T Y ]

Se realiza la Jornada de manera participativa dejando claro que Este  tema tiene como objetivo aportar
herramientas Gtiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para que realice
abordajes en RIESGO EN CRISIS DE ANSIEDAD en |3 institucion educativas FRANCISCO MOLINA

Se trata de dejar claro que todos Podemos ser actores en prevenir un evento de esta magnitud y que desde
nuestro rol como estudiantes vigias en salud mental puede realizar abordaje EN CRISIS DE ANSIEDAD

Se Finalizada la jormmada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de |os estudiantes y verificar que se logro interiorizar la importancia de conocer & identificar a
Jovenes que este afectados por alguna situacidn gue le genere malestar emocional, ademas se deja el
compromiso de seguir indagando sobre esta herramienta en CRISIS DE ANSIEDAD

La actlvidad se desarrolla Conciertas dificultades en |os prestamos y instalaciones de los equipos para la
reproduccion y visualizacion de la depositaba la finalizar los estudiante fueron muy participativos en la
actividad

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza |a sesidn sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacidn de viglas en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredonde Daza,

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicdlogo
Vankfin Arcelio Pevez Ruiz

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mall; gerenca B headess g
Valledupar, Cesar
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—— - —

= _ 'EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema mrres;mndmnta enelmes
' de octubre desde el enfoque del componente Promocién de la Salud Mental y la Convivencia
en el enforno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de laIE FRANCISCO
MOLINA de Valledupar. Se socializa |a actividad

| LUGAR _INSTITUCIGN EDUCATIVA _FRANCISCO  MOLINA B
| FECHA B N 20 DE C!ICTLJERE DE 2022 JORNADA TARDE —— -
OBSERVACION A continuacion, se evidencia soclalizacion, SEHSJbIHIEthH y atencidn taller

| ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) , estudiantes de 5° y 10” grados
I de la Institucion Educativa intervenida.
i
|

Direccion: Carrera 20 No, 43— 63 / Teléfono: SE4282E Fax: 5846293
g- mall:
‘ufalledupar Cesar
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ACTA DE TRABAIO No. 07

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , FRANCISCO

(PREVENCION EN ABUSO SEXUAL)

MOLINA

FECHA: 03 DE NOVIEMBRE DE 2022

HORA DE INICIO: 14:30 PM HORA FINAL: 15:30PM |

| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL
| Y SALUD MENTAL

POBLACION OBIETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 8°
Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA ; FRANCISCO MOLINA

4 OBIJETIVOS DE LA REUNION:

4 ORIENTARY A IDENTIFICAR PREVENCION EN ABUSO SEXUAL A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9° Y
10" DE LA INSTITUCION,

4 REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE PREVENCION EN ABUSO
SEXUAL

+ RECONOQCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE PREVENCION EN AELESES_EXUAL

; ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA,
PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER: PREVENCION EN ABUSC
B SEXUAL) Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES.
3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE PREVENCION EN ABUSO SEXUAL), DESPEJAR DUDAS,
DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION; FRANCISCO MOLINA,

4. EVIDENCIAS FDTDGI-!AIEEAS, ACTAS, FIRMAS ¥ DESPEDIDA.

| DESARROLLO DEL TEMA

El dia 03 de NOVIEMBRE se desarrollo el taller, de PREVENCION EN ABUSO SEXUAL) el cual se encuentra
plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencién con el desarrollo de |3
tematica en donde se presenta una diapositiva y video como materlal de apoyo para el mejor manejo y acogida
de |a informacion para las estudiantes del plantel educative FRANCISCO MOLINA

:

Se realiza |a jornada de manera participativa dejando claro que Este tema tiene como  objetive aportar
herramientas Utiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para que realice
abordajes en PREVENCION EN ABUSO SEXUAL en la institucion educativas FRANCISCO MOLINA

t—»

PREVENCION EN ABUSO
SEXUAL EN NINO Y NINA

Direccidn: Carrera 20 No, 43 — 63 [ Teléfono: 5842878 Fax: 5846293
E-I'I'Bﬂ:g'-"-'--' s@headeses ._
Valledupar, Cesar
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Se trata de dejar claro que todos Podemos ser actores en pi:e'_nrenir un evento de esta magnitud y que desde
nuestro rol como estudiantes vigias en salud mental puede realizar abordaje EN PREVENCION EN ABUSO
SEXUAL se Finalizada |a jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de |os estudiantes y verificar que se logro interiorizar la importancia de conocer & identificar a
jovenes que este afectados por alguna situacion que le genere malestar emocional, ademas se deja =l
compromiso de seguir indagando sobre esta herramienta en PREVENCION EN ABUSO SEXUAL

La actividad se desarrolla Conciertas dificultades en los prestamos vy instalaciones de los equipos para la
reproduccion y visualizacion de la depositaba |a finalizar los estudiante fueron muy participatives en la
actividad

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesion con la novedad el cambidn de algunos estudiante ya que por su comportamiento y la no
asistencia |a psi orientadora CESILIA realiza el cambio sede Ja como compromiso de seguir trabajando en |a
promocion de |a salud mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacidn
de vigias en salud mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa,
grientacienes brindadas por la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES ‘ CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo

|
‘ Vankfin Arcelio Pérez Ruiz

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax; 5345293
&-mall: gerenoaiE headosa g
Valledupar, Cssar
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( | FORMATO-ACTA DE REUNION

== == — EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS -
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segin tema correspondiente en &l mes
de octubre desde el enfoque del componenta Promocién de la Salud Mental y la Convivencia
en el entorno educativo dingida a los estudiantes de los grados 9° y 10" de la|lE FRANCISCO
| MOLINA de Valledupar. Se socializa la actividad

LUGAR | INSTITUCtCIN EDUCATIVA  FRANCISCO MOLINA o
FECHA 03 DE NDWEMBHE DE 2022 JORNADA TARDE
| OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacidn, sensibilizacian y atencian taller

PREVENCION EN ABUSO SEXUAL , estudiantes de 97 y 10" grados de la Institucidn
| Educativa intervenida.

Direccian: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: '
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 08

; TIPO DE REUNIOMN: EDUD"ETWA}TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , FRANCISCO
| ([PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL) MOLINA

FECHA: 10 DE NOVIEMBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 14:30 PM w " HORA FINAL: 15:30PM
" CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°

¥ SALUD MENTAL | ¥10° INSTITUCION EDUCATIVA ; FRANCISCO MOLINA
4 OBIJETIVOS DE LA REUNION:
4 ORIENTAR Y A IDENTIFICAR (PREVENCION DEL MALTRATOD INFANTIL)A LOS ESTUDIANTES DE LOS |
GRADOS 9" Y 10" DE LA INSTITUCION.
4 REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS COMCEPTUALES SOBRE (PREVENCION DEL
MALTRATCO INFANTIL)

4 RECONDCER LOS FACTORES DE RIEGCS ¥ AFRONTAMIENTO FRENTE (PREVENCION DEL MALTRATO
INFANTIL)

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA,
2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER: {(PREVENCION DEL MALTRATO
INFANTIL]Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, AELAR#LCI‘.'.‘JN DEDUDAS EINQUIETUDES. |

3. DESARROLLO DEL QUINTQ TALLER SOBRE PREVENCION EN (PREVENCION DEL MALTRATD '
INFANTIL)DESPEIAR DUDAS, DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION;
FRANCISCO MOLINA,

4. EVIDENCIAS FGTDGRﬁFICﬁS ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA,

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 10 de NOVIEMBRE se desarrollo el taller, de (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)el cual s& encugntra
plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamaos |a Intervencion con el desarrollo de la
termatica en donde se presenta una diapasitiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y acoglda
de la Informacion para los estudlantes del plantel educativo FRANCISCO MOLINA

Se realiza la jornada de manera participativa dejande claro gque Este tema tiene comeo obletive aportar
herramientas dtiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para gue realice
abordajes en (FREVENCION DEL MALTRATO INFANTILjen la institucion educativas FRANCISCO MOLINA

Direccion; Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: EEAZB.?E Fax: 5846293
&= mail: A headeus o
"."alledupar Ce&ar
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Se trata de de;ar‘ claro gue tc:das Podemos ser actores en prevenir un evente de esta magnitud y que desde |
nuestro rol como estudiantes viglas en salud mental puede realizar abordaje EN (PREVENCION DEL

MALTRATO INFANTIL)

Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de |os estudiantes y verificar que se logro Interiorizar la Importancia de conocer e |dentificar a
icvenes que este afectados por alguna situacidén que le genere malestar emocional, ademas se deja el |
compromiso de seguir iIndagando sobre esta herramienta en (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)

La actividad se desarrolla Caonclertas dificultades en los prestamos y instalaciones de |los equipos para la
reproduccion y visualizacion de la depositaba la finalizar los estudiante fueron muy participativos en la
actlvidad

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

‘Se finaliza |a sesién con la novedad el cambidn de algunos estudiante ya que por su comportamiento y la no

asistencia la psi orlentadora CESILIA realiza el cambic sede |a como compromisc de seguir trabajando en la
promocion de la salud mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion
de vigias en salud mental y ser voceras activeos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa,
orientaciones brindadas por la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo
Vanklin Arcelio ¢

Direccién: Carrera 20 No, 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5345293
e- mail: inia @ heaile
vaﬂad upar, l.'.':asar
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FORMATO-ACTA OE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un Taller Educativo segun tema correspondiente en al mes de
| octubre desde el enfoque del componente Promocidn de la Salud Mental y la Convivencia en
el entarno educativo dingida a los estudiantes de los grados 9° v 10° de la [E FRANCISCO
MOLINA de Valledupar, Se socializa la actividad

_LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA  FRANCISCO MOLINA
_FECHA 10 DE NOVIEMBRE DE 2022 JORNADA TARDE

OBSERVACION " Acontin uacien, se evidencia sacrahzacmn sensibilizacian y atencion taller '
‘ (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL) estudiantes de 9" y 10° grados de |a ‘
Institucion Educativa intervenida.

(oI E
1L ¥ IRLGD
WETAL

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 53,.-' Teléfono 5342823 Fax: 58462583
= rmall
VaﬂEdupar, Casar
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ACTA DE TRABAJO No. 10

TIPO DE REUNION: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR) LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , FRANCISCO
MOLINA

' FECHA: 16 DE NOVIEMBRE DE 2022 | HORA DE INICIO: 14:30 PM ‘ HORA FINAL: 15:30PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 8°
Y SALUD MENTAL ¥ 10" INSTITUCION EDUCATIVA : FRANCISCO MOLINA

4 OBJETIVOS DE LA REUNION:

4 ORIENTAR Y A IDENTIFICAR (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR)A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9° ¥ 10°
DE LA INSTITUCION,

4 REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE (VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR)

4 RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR)

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA,
PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER: (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y
PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES. .

3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR)DESPEJAR DUDAS, DEBATIR
INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION; FRANCISCO MOLINA,

4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS ¥ DESPEDIDA.

lr——

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de NOVIEMBRE se desarrollo el taller, de (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR el cual se encuentra plasmado
en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencidn cor el desarrollo de la temiatica en
donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y acogida de |a
informacién para los estudiantes del plantel educative FRANCISCO MOLINA

| Se realiza |a jornada de manera participativa dejando claro que Este  tema tiene como objetivo aportar

herramientas utiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para gque realice

abordajes en (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR)en la institucion educativas FRANCISCO MOLINA

Se trata de dejar claro que todos Podemos ser actores en prevenir un evento de esta magnitud y gue desde

nuestro rol como estudiantes vigias en salud mental puede realizar abordaje EN (VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudiantes y verificar que se logro interiorizar |a importancia de conocer e identificara |

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 fT&1efuno 5842828 Fax: 5345293
&- mail: | icia®headece fov o
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jovenes que este afectados por alguna situacidn gue le genere malestar emocional, ademads se deja el
campremiso de seguir indagando sobre (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La actividad se desarrolla Conciertas dificultades en los prestamos v instalaciones de los efuipos para la
reproduccion y visualizacién de |a depositaba |a finalizar los estudiante fueron muy participativas en la
actividad

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesién con la novedad el cambién de algunos estudiante ya que por su comportamiento ¥ la no
asistencla la psi orientadora CESILIA realiza el cambio sede ja como compromisa de seguir trabajando en la
promocion de la salud mental, Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion
de vigias en salud mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa,
orientaciones brindadas por |a Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES ‘ " CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ | Psicélogo
Vankfin Arcetio Perez Ruiz

Direcclon: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerenca@headess gov o
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. _ EHIDENC!AS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un Taller Educativo sagun tema correspondiente en el mes de
' octubre desde el enfoque del componente Promocidn de la Salud Mental y la Convivencia en
el entorno educalivo dingida a les estudiantes de los grades 9° y 10° de la IE FRANCISCO

| |_MOLINA de Valledupar. Se socializa la actividad
LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA FMNCISCD MOLINA

| FECHA 16 DE NOVIEMBRE DE 2022 JORNADA TARDE i |
OBSERVACION A continuacidn, se evidencia socializacion, senslbllizacidn y atencion taller |

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ) estudiantes de 8° y 10" grados de la Institucion
Educativa intewgnlda.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 [ Telafono: 5B42878 Fax: 5846293
- rmail:
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ACTA DE TRABAJO No. 10

TIPO DE REUNION: PREVENCION DE CUTTING LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , FRANCISCO
:l MOLINA
| FECHA: 23 DE NOVIEMBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 14:30 PM | HORA FINAL: 15:30PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
¥ SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA ; FRANCISCO MOLINA
4 OBIJETIVOS DE LA REUNION:
4 ORIENTAR Y A IDENTIFICAR (PREVENCION DE CUTTING)A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9° ¥ 10° DE
LA INSTITUCION.
4 REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE (PREVENCION DE CUTTING)
4 RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE A LA (PREVENCION DE CUTTING)

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDOD DE BIENVENIDA,
2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER: {PREVENCION DE CUTTING
_ YPREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES.
3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE ({PREVENCION DE CUTTING}DEEPEJAH DUDAS, DEBATIR
INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION; FRANCISCO MOLINA,

5. EVIDENCIAS FDTDERAFIEAS ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA,

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 17 de NOVIEMBRE se desarrollo el taller, de (PREVENCION DE CUTTING)el cual se encuentra plasmado
en el cronograma de actividades del mes; comenzamas la intervencién con el desarrollo de la tematica en
donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y acogida de la
informacion para los estudiantes del plantel educativo FRANCISCO MOLINA

Se realiza |a Jornada de manera participativa dejando claro que este tema tiene como  objetivo aportar
herramientas utiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para que realice
abordajes en (PREVENCION DE CUTTING)en |z institucion educativas FRANCISCO MOLINA. Se trata de dejar
claro que todos Podemos ser actores en prevenir un evento de esta magnitud y que desde nuestro rol como |
estudiantes vigias en salud mental puede realizar abordaje EN (PREVENCION DE CUTTING)

Se Finalizada la jormada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudlantes y verificar que se logro interiorizar la importancla de conocer e identificar a
jovenes que este afectados por alguna situacion que le genere malestar emocional, ademds se deja el
compromiso de seguir indagando sobre (PREVENCION DE CUTTING)

Direccién: Carrera 20 No, 43 - Ea,u"‘reléfona 5842323 Fax: 5345293

e-mail: ; claE hestless
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La actividad se desarrolla Conciertas dificultades en los prestamos y instalaciones de los equipos para la
reproduccion y visualizacion de la depositaba |a finalizar los estudiante fueron muy participatives en la

actividad

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesion con |a novedad el cambion de algunos estudiante ya que por su comportamienta y la no
asistencia |a psi orientadora CESILIA realiza el cambic sede ja como compromiso de seguir trabajande en la
promocion de la salud mental. Con el compromisa de continuar participande de manera activaen la formacidn
de vigias en salud mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa,
orientaciones brindadas por la Secretaria Local de Salud y el Hospltal Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA,

YANKLIN PEREZ RUIZ

Psicdlogo

g

Direccién: Carrera 20 No. 43 -63 / Tuléi'unn 5842828 Fax: 5B46253
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[ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ]

octubre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en
el entorno educativo dingida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la [E FRANCISCO

MOLINA de Valledupar. Se socializa la actividad |

‘ ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un Taller Educativo segun tema correspondients en el mes de

WUGAR INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO MOLINA
FECHA 23 DE NOVIEMBRE DE 2022 JORNADATARDE
OBSERVACION A cnntlnuacmn se evidencia socializacion, sensibilizacién vy atencidn taller [ I
PREVENCION DE CUTTING]estudiantes de 9° y 10° grados de la Institucion Educativa
___ Intervenida.

Direccign: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
a-mall; ; S @Oy
‘l.'alledupar,ﬁasar
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ACTA DE CIERRE VIGIAS EN SALUD MENTAL 4
" TIPO DE REUNION: INFORMATIVA T LUGAR: INSTITYCION EDUCATIVA FRANCISCO |

MOLUINA CUELLD |
|

FECHA: 24 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO:14:30pM | HORA FINAL: 16:30 pM,

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBIETO: ESTUDIANTES DE LOS

SALUD MENTAL GRADOS 9° ¥ 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
RICARDO GONZALEZ - PSICORIENTACION

s  OBIETIVOS DE LA REUNION: |
+ INFORMAR DE MANERA MINUCISS EL PROCESD FORMATIVO DE VIGIAS EM SALUD MENTAL |

s RECONCOER LOS LOGROS ALCANZADOS POR LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION INTERVENIDA EN

:_ ESCOLAR |
I
| EL PROCESD FDRM.&TI_‘UD DE VIGIAS EN SALUID MENTAL, . |

" ORDEN DEL DIA:

10. 5ALUGO DE BIENVENIDA

11. SOCIALIZACION DE ALCANCES DURANTE LA FORMACION DE VIGIAS
CEN SALUD MENTAL.
| 12. CIERRE ¥ NOVEDADES

i DESARROELO DEL TEMA

" El dia 24 de noviembre nos dimos cita en |2 Institugian Educativa (FRANCISED MOLINA CUELLO con el propasits
- de infarmar a la psicarientadora de la institucién intervenida las alcances ¥ logros ohtenidos durante el proceso
de formacién de vigias en salud mental, proceso que inicic el mes de septiembre y finaliza en el mes de |
noviembre con la clausura de grados.

A lo largo del desarrollo de la estrategiz IMPLEMENTACION DE FORMACION DF VIGIAS EN SALUD MENTAL, se !
logrd la formacidn de 20 estudiantes de esta institucién de los grados 92 y 109, dicha poblacién recibid 12 )
sesiones, abordando temas importantes relacionados con la salud mental, entre ellos tenemos: i

37. GENERALIDADES EN SALUD MENTAL
38. PRACTICAS CLAVES EN SALUD MENTAL .
39, ACTORES SOCIALES ¥ ACTIVACION DE RUTAS |
40, PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS i
41. DEPRESION '
42. ANSIEDAD I
43, PREVENCION DE SUICIDIO |
44, FREVENCION DE MALTRATO INFANTIL l
45. PREVENCION DE CUTTING

46. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR .
47 MANEIO DEL ESTRES

48. COMUNICACION ASERTIVA
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De esta manera finalizamos ias sesiones formativas en la estrategia Vigias En Salud Mental, se realiza clausura |
de finalizacidn el dfa 24 del mes de noviembre del afio 2022,

Para mayor constancia se firma por la psico orientadora de |3 institucién intervenida y psicéloga del PIC- HEAD- l
SLS. ‘

|  PARTICIPANTES | | | CARGO " T FiRMA
| YANKLIN ARCELIO PEREZ | PSICOLOGA | L/{ 7
L : . L L Ay
| CECILIA INES LOPEZ ‘ ORIENTADORA ESCOLAR |

7
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— [ TORMATO-ACTADER —

| ____ EVIDENCIASFOTOGRAFICAS |
| ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal una (1) Taller Educativo segun tema commespondiente en el
| mes de sepliembre desde el enfoque del componente Promacién de la Salud Mental ¥ la
| Convivencla en el entomo educativo dingida a los estudiantes de los grados 9° y10°de la

IE FRANCISCO MOLINA de Valledupar |
| Se socializa la actividad bajo esrictos protocolos de bioseguridad.

| LUGAR { INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCOMOLINA ]
| FECHA | Z8DENOVIEMBREDEL2022 =
| OBSERVACION | CIERRE ESTRATEGIA DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL |

:_ E "‘;‘”?“-""’_i;i—_fl |
- - | " ’q, - '

‘ *
: " - : |
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ACTA DE TRABAJO No. 4

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO ARALIO
FORMACION PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICOS

FECHA: 05 DE OCTUBRE DE 2022

HORA DE INICIO: 6:30 AM HORA FINAL: 7:30AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
Y SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO ARAUIO
« OBIETIVOS DE LA REUNION:
* CAPACITAR Y ORIENTAR SOBRE LOS PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICO (PAP) A LOS ESTUDIANTES DE
LOS GRADOS 9° ¥ 10" DE LA INSTITUCION.
* REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE LOS (PAP) MAS
IMPORTANTES EN EL MUNICIPIO.
* RECONOCER QUE HACER Y QUE NO HACER EN CASO DE PRESTAR LOS (PAP) EN LA INSTITUCION O
FUERA DE ELLA

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo De Bienvenida, Oracidn, presentacion deltema, video y diapositiva de apoyo sobre
primeros auxilio psicoldgico, preguntas por parte de los estudiantes, aclaracidn de dudas e
inquietudes, B o

2. Desarrollar el tercer Taller Sobre primeros auxilios psicolégicos, despejar dudas, debatir

3. Evidencias Fotograficas, actas, firmas Y Despedida.

DESARROLLO DEL TEMA

Durante |a intervencidn del dia 05 DE OCTUBRE del presente afio se logra desarrollar el tema PRIMEROS
AUXILIO PSICOLOGICO (PAP) el cual se encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes:
comenzamos |a Intervencion con el desarrollo de |a tematica en donde se presenta video y diapositiva como
material de apoyo para el mejor manejo y acogida de la informacion para los estudiantes del plantel educativo
Alfenso Araujo.

Se efectua una actividad participativa sobre el tema y Iz aplicacion de un taller para que |os estudiantes aprenda
a identificar donde prestar (pap) tanto en la institucidn educativa como en su vida cotidiana esto con el fin de
realizar una accion social freta a una situacién que o requiera

La tematica se desarrollo de |a siguiente manera:

» (presentacion de diapositiva y video de apoyo?
+ {Queentendieron pro (pap)
® ipreguntacudles son los S principios badsicos de (pap)

Direccion: Carrera 20 No, 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
&= mail: gerencia@headecs goy oo

Valledupar, Cesar
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Se realiza la jornada de manera participativa dejando claro que, Como una maners de responder a esta
situacion, surge la psicologia de |a emergencia definida como "estudio del comportamiento humano antes,
durante y después de situaciones de emergencia, es decir, ante situaciones que ocurren inesperadamente”.
Las principales funciones de! psicdlogo en situacién de emergencias y desastres san prevenir, planificar,
intervenir y rehabilitar, {Valero, 2001)

Se Finalizada |a jornada y se realiza una dinamica para examinar el aprendizajes de los estudiantes y verificar
que se logro interiorizar la importancia de prestar estos primeros (pap) ha jévenes de |a institucién ademas se
deja el compromiso de |dentificar jovenes que necesiten los (pap).

La actividad se desarrolla en total tranquilidad observando que los estudiantes se encontraban participativos,
dinamicos y receptivos frente al tema.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Dentro de los compromisos se deja que los estudiantes Identifiguen sefiales de jovenes que necesiten primeros
auxilios psicologicos en caso de alguna dificultas

Se concluye la intervencidn psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso Araujo,
recordandoles |a Importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y compromiso adquiride de asistir
todas las semanas, a cada uno de los talleres de formacidn que se les estard brindando desde |a secretaria Local
de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza,

Se les recomienda que si quieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencidn: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA Y CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA.

PARTICIPANTES CARGO ' FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo

Direccion: Carrera 20 No, 43 ~ 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 584629
& majl; garencis@headess gou o
Valledupar, Casar
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| - EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS =
ACTIVIDAD Desarrolle de |a tercera actividad correspondiente al cronograma de actividades
Tema primeros auxilio psicologice (pap) desde el enfoque del compenente Promocion
de la Salud Mental y la Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los
grados 9° y 10° de la de la institucion educativa,

| LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO ARAUJO
| FECHA 05 DE OCTUBRE DE JORNADA DE LA MANANA
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacidn, sensibilizacidn y atencién taller
‘ PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICO (PAP) estudiantes de 3" y 10° grados de |a
Institucién Educativa intervenida. l

- ’ i = '

-éall‘l'lﬂ':"!:-f_.a\
FOCIAL v D
e - +3

'h.‘,
4

)
&

Direccidn: Carrera 20 No, 43 - 63 / Teléfono: 5842878 Fax' 5846293
e-mail: ¢
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 05

TIPO  DE  REUNION:  EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , ALFONSO ARAUJO
ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE | MOLINA

| PREVENCION) _ I
FECHA: 21DE OCTUBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 06:30 AM HORA FINAL: 07:30AM

'CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
Y SALUD MENTAL ¥ 10" INSTITUCION EDUCATIVA : , ALFONSO ARAUIO
MOLINA

4 OBJETIVOS DE LA REUNION:

4 ORIENTAR Y A IDENTIFICAR FACTORES DE RIESGO EN CRISIS DE ANSIEDAD A LOS ESTUDIANTES DE LOS
GRADOS 9" Y 10° DE LA INSTITUCION.

REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE CRISIS DE ANSIEDAD
RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFR‘DNTAMFEEJTD FRENTE AUN EVENTO DE ANSIEDAD

“ g

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVEN|DA Y ORACION.

2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER ANSIEDAD(FACTORES DE
RIESGO Y DE PREVENCION) Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS
E INQUIETUDES. ) _

3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION),
DESPEJAR DUDAS, DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION:ALEONSO ARAUJO
MOLINA, .

4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 21 de octubre se desarrollo el cuarto taller, de ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) el
cual se encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes: comenzamos |a Intervencion con el
desarrollo de la tematica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor
manejo y acogida de la Informacién para los estudiantes del plantel educative . ALFONSO ARALIO MOLINA,

Se efectiia una actividad participativa sobre al tema y laaplicacion de un taller para gue los estudiantes aprenda

e identificar ANSIEDAD{FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) tanto en la institucion educativa como en su

vida cotidiana esto con el fin de que ellos aprendan a identificar y afrontar situaciones de eventos con este
trastorno de ansiedad. La tematica se desarrollo de Ja siguiente manera:

4 ¢Qué es trastorno de ansiedad 7

4 (Como podemos afrontar estos trastorno de panico de ansiedad )

4 quienes pueden padres estos eventos de ansiedad

4 (Qué hacery qué no hacer cunado se presenta estos eventos de ansiedad

Direccion; Carrera 20 No. 43 — B3 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
& mall: gerenca@hbeadess gov o
Valledupar, Cesar



I SECRETARIA LOCAL DE SALUD

=
"H E ,ﬁ = & E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PR 0 A L1 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR
Semwai COM AL FrANA N t_'-izflfﬂ
FORMATO-ACTA DE REUNION
REACCIONES ANTE UNA CRISIS

Se realiza |a jornada de manera participativa dejando claro que Este  tema tiene como objetive aportar
herramientas Utiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para gue realice
abordajes en riesgo en crisis de ansiadad en la Institucion educativas . ALFONSO ARALUIC MOLINA

Se trata de dejar claro que todos Podemos ser actores en prevenir un evento de esta magnitud y que desde
nuestro rol como estudiantes vigias en salud mental puede realizar abordaje EN CRISIS DE ANSIEDAD

Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudiantes y verificar que se logro interiorizar la impartancia de conocer e identificar 3
jovenes que este afectados por alguna situacién que le genere malestar emocional, ademas se deja &l
compromiso de seguir indagando scbre esta herramienta en CRISI5 DE ANSIEDAD

La actividad se desarrolla Conclertas dificultades en los prestamos ¥ Instalaciones de los equipos para la
reproduccidn y visualizacion de |z depositaba |a finalizar los estudiante fueron muy participativos en la
actividad

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Dentro de los compromisos se debe seguir trabajando en la promocidn y prevencidn de fa salud mental de los
estudiantes de |a Institucidn , ALFONSO ARAUJO MOLINA, los veinte estudiantes deberdn &n horas del recreo
escolar deberdn socializar con sus compafieros tips de salud mental.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucidn Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y &l compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacion que se les estara brindando desde |z secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduarde Arredondo Daza.

5¢ les recomienda gue si quieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencion: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA ¥ CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA.

PARTICIPANTES ] CARGO FIRMA '
]

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo
Vankfin Arcelio Pérez Ruiz

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono; 5842828 Fax: 5846293
e- mall: gerencia@headess gou
Valledupar, Cesar
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_ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo sequn tema correspondiente en el mes
de octubre desde el enfoque del componente Promocian de la Salud Mental y la Convivencia
en el entomo educativo dingida a los estudiantes de los grades 9° y 10° de la IE ALFONSO

. i ARAUIO MOLINA, de Valledupar. Se socializa la actividad
| LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA _ ALFONSO ARAUJO MOLINA,

| FECHA 21 DE OCTUBRE DE 2022 JORNADA TARDE _I
OBSERVACION A continuacion, se evidencia mmahzacsun sensibilizacion v atencién taller [

ANSIEDAD({FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) , estudiantes de 9° y 10" grados
de la Institucion Educativa intervenida,

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono; 5842828 Fax: 5845293
e- mail;
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION |

ACTA DE TRABAIO No. 07

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER : | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , ALFONSO ARAUIO

PREVENCION EN ABUSO SEXUAL MOLINA

FECHA: 02 DE NOVIEMBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 06:30 AM | HORA FINAL: 07:30AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°

Y SALUD MENTAL Y i1o® FN5T|TUCF¢N EDUCATIVA ;, ALFONSDO ARAUIC
MOLINA

¥ OBJETIVOS DE LA REUNION:

¥ ORIENTAR Y A IDENTIFICAR FACTORES DE PREVENCION EN ABUSO SEXUAL A LOS ESTUDIANTES DE LOS
GRADOS 9" ¥ 10" DE LA INSTITUCION,

¥ REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE PREVENCION EN ABUSO
SEXUAL

v" RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE AUN EVENTO DE PREVENCION EN
ABUSO SEXUAL

ORDEN DEL DIA:

& SALUDO DE BIENVENIDA ¥ ORACION,

o PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN DRAMATICIADO DEL TALLER PREVENCION EN ABUSD
SEXUAL (FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) Y PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES,
ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES.

DESARROLLO DEL SECTIMO TALLER SOBRE PREVENCION EN ABUSO SEXUAL DUDAS, DEBATIR
INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION;ALFONSO ARAUIO MOLINA,

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

Q

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 02 NOVIEMBRE se desarrollo el cuarto taller, de { PREVENCION EN ABUSO SEXUAL) el cual se encuentra
plasmado en el ¢ronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencion con el desarrollo de |a
tematica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y acogida
de [a Infarmacion para los estudiantes del plantel educativo , ALFONSO ARALIC MOLINA.

Este breve taller pretende explicar de ¢Qué es el Abuso Sexual Infantil? Entenderemos por Abuso Sexual
Infantil cualquier conducta de tipo sexual que se realice con un nifio o nifa, incluyendo las siguientes
situaciones: Estas situaciones se pueden dar ya sea en forma conjunta, sdlo una de ellas, o varias. Pueden ser
efectuadas en un episodio Unico, en repetidas ocasiones o hasta en forma crénica por muchos afios,

1. Tocacidn de genitales del nific o nifia por parte del abusador/a.
2. Tocacion de otras zonas del cuerpo del nific o nifia por parte del abusador/a

3. Incitacion por parte del ‘abusador/a la tocacién de sus propios genitales

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: SB42828 Fax; 53:15293
e-mall: ¢ 2 v
Valledupar Casar
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4. Penetracian vaginal oanal o intento de ella ya sea con sus pmbibs genitales, con otras partes del cuerpo
(Ej.: dedeos), o con objetos (E].: palos), por parte del abusador/a.

5. Exposicidn de material pornografico a un nifto o nifa (Ej.: revistas, peliculas, fotos)
& Exhibicion de sus genitales por parte del abusador/a al nifio @ nifia.

7. Utilizaclan del nifie o nifia en |a elaboracién de material pornogréafico (Ej: fotos, peliculas).
. £Qué le pasa a un nifio o nifia que es victima de Abuso Sexual?

CONSTLINCIAS i COMSECUENT RS | CONSECUENLIAS
EMOCEDMALES | COGHITIVAS CONDDIC TLALES ._‘,
A oo Plazo o en Perinds Inicial & la Agresion h
Sentimbenton de trhlerd v Baja oo rendumients escalar Contuctim sgritivas
ieampal o Mefirultades de atenc o ¢ B Marn & “:I,n HE?ENCIG'N EN ﬂnus_ﬂ
Lamingn bruscin Se extido CONE Enfrag ign adulbes SEKU.AL EM NIHGY NJNA
e ArimG Beamod fvec v por Larens AN CN i
lrritainlidad LA Hotilided hacis el
Rsbwslbia Garsrmd ol gereer il AT
Tiemnol &4 diverum Tt al agreorn
Verguinza v culpa Cmbarazo precas
Aniitad | Lo metaes, de HHE AT
L marwmon sens || PR DN

Se realiza |a jornada de manera participativa dejando claro que Este  tema tiene como objetivo aportar
herramientas utiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para que realice
abordajes en riesgo en crisis de ansiedad en la institucion educativas , ALFONSO ARAUIO MOLINA

Se trata de dejar claro que todos Podemos ser actores en prevenir un evernito de esta magnitud y gue desde
nuestro rol como estudlantes vigias en salud mental puede realizar abordaje PREVENCION EN ABUSO
SEXUAL. Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar
el aprendizajes de los estudiantes y verificar gue se logro interiorizar |a impaortancia de conocer e jdentificar a
jovenes que este afectados por alguna situacidn que le genere malestar emocional, ademds se deja el
compromiso de segulr indagando sobre esta herramianta en PREVENCION EN ABUSO SEXUAL

La actividad se desarrolla Conclertas dificultades en los prestamos y instalaciones de |os equipos para la
reproduccion y visuslizacion de la depositaba [a finalizar los estudiante fueron muy participativos en la
actlvidad

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Dentro de los compromisos se debe seguir trabajando en la promocidn y prevencion de la salud mental de las |
estudiantes de la Institucion , ALFONSO ARAUJO MOLINA, los veinte estudiantes deberan en horas del recreo
escolar deberan socializar con sus compaferos tip de salud mental.

Se concluye |a intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucidn Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas

Direccién: Carrera 20 No. 43 = 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5845293
e- majl: gerencia@he - oy
Valledupar, Cesar
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a cada uno de |os talleres de formacion que se les estara brindando desde la secretaria Local de Salud y el
| Hospital Eduardo Arredonde Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicdlogo

Direccion: Carrera 20 No. 43 -63 / Tetéfnnn 5842828 Fax! 5345293
e-mall; gerencla@hearlas
‘u’ailedumr Cesar




oy SECRETARIA LOCAL DE SALUD
EADRY E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDQ DAZA

AP ARG damgr g bt 40 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

SRRVICED (O CATTRAS NTAEAN

FORMATO—ACTA DE REUNION |

; - EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS i
‘ ACTIVIDAD Desarroliar de forma semanal un (1) Taller Educativo sagun tema cunespundmnta en el mes

de octubre desde el enfoque del compenente Promocidn de |a Salud Mental y la Convivencia
en al antorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la |E ALFONSO
ARAUIO MOLINA, de Valledupar, Se socializa la actividad

' I.I..IGAR = INSTITUCION EDUCMIVA ALFONSO ARAUJD MGLINA
E FEEH.ﬁ o2 NDVIEMBF{E SE DE 2022 JORNADA MANANA
| OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacian, sens:bilizaclon ¥ atencion taller

ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) , estudiantes de 8° y 10° grados
de 1a Institucion Educativa intervenida.

Direccitn: Carrera 20 No. 43 = 63 [ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mall:
‘u’alledupar Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE 5ALUD

FORMATO-ACTA DE REUNION

HHEA ﬁr £.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
HEEI, STUAO0 MR . 1L PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 Mﬂlﬁlﬂ
SFVII CON CALRMY RITANA S LR

ACTA DE TRABAJO No. 07

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , ALFONSO ARAUJO
(PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL) MOLINA

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 8°
Y SALUD MENTAL ¥ 10° INSTITUCION EDUCATIVA ; , ALFONSO ARAUIO
| MOLINA

| FECHA: 09 DE NOVIENBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 06:30 AM HORA FINAL: 07:30AM |

¥ QBJETIVOS DE LA REUNION:

¥ ORIENTAR Y (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9° Y 10° DE
LA INSTITUCION.

¥ REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS COMNCEPTUALES SOBRE (PREVENCION DEL
MALTRATO INFANTIL)

¥ RECOMNOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTC FRENTE AUN EVENTO DE (PREVENCION DEL
MALTRATO INFANTIL)

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA Y ORACION,
2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL) Y PREGUNTAS POR
PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES.

3, DESARROLLO DEL QUINTCO TALLER SOBRE {PREVENCICN DEL MALTRATO IN FANTIL)DESPEIAR
DUDAS, DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION;ALFONSO ARAUJO MOLINA,

4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS ¥ DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la Intervencion con el desarrollo
de |a temdtica en dande se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y
acoglda de la Informacidn para los estudiantes del plantel educativo , ALFONSD ARALIO MOLINA,

Se realiza la jornads de manera participativa dejande claro que Este tema tiene como objetive sportar
herramientas (tiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para que realice
abordajes en riesgo en crisis de ansiedad en la institucién educativas , ALFONSO ARAUIO MOLINA

Se trata de dejar claro que todos Podemos ser actores en prevenir un events de esta magnitud y que desde
nuestro rol como estudiantes vigias en salud mental puede realizar abordaje EN (PREVENCION DEL
MALTRATO INFANTIL)

El dia 09 de NOVIEMBRE se desarrollo el 08 taller, de (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)el cisal se |

Direccion; Carrera 20 No. 43 — 63 f Telefono: 5842828 Fax: 5846293
& majl: gerenciaflheadess gav o
‘n."af!edupar Cesar



SECRETARIA LOCAL DE SALUD
_H E A n E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
I T .mm PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

Semwesn (o CALaad it

| FORMATO-ACTA DE REUNION

Se Finalizada la jornada vy se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudiantes y verificar que se logro interiorizar la importancia de conocer e identificar a
jovenes que este afectados por alguna situacién que le genere malestar emocional, ademas se deja el
compromiso de seguir indagando sobre esta herramienta en (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)

La actividad se desarrolia Conclertas dificultades en los prestamos y Instalaciones de los equipos para la
reproduccion y visualizacion de la depositaba la finalizar los estudiante fueron muy participativos en la
actividad

COMPROMISOS ¥ CONCLUSIONES

Dentro de los compromisos se debe seguir trabajando en la promecidn y prevencion de la salud mental de los
estudiantes de la Institucidn , ALFONSO ARAUID MOLINA, los veinte estudiantes deberan en horas del recreo
escolar deberan socializar con sus compafieros tip de salud mental,

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucidn Educativa, recordadndoles |a
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adgquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de |os talleres de formacion que se |es estara brindando desde la secretaria Local de Salud vy el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA,

YAMNKLIN PEREZ RUIZ Pslcnilcgr_:
Vankfin Arcelio Pérez Ruiz

Direccion: Carrera 20 No. 43 =63 ,-"Teldfnnu 5842828 Fax: 5846293
e-mall gerencia@haadese gov.i
‘ufafledupar Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HHEAD ¥ E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
NS A OO {4 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 | VALLEDUPAR
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FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO Ne. 10

TIPO DE REUNION: 1Iu"l!CZIII.Ef"qIICh;dr'nlTI'-‘U!';F.IE';P'-I"IILI.lf'hH‘. LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA » ALFONSO ARALIO
MOLINA

FECHA: 17 DE NOVIENBRE DE 2022 | HORA DE INICIO: 7:30 AM ‘ HORA FINAL: 09:30AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°

¥ SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA ; , ALFONSO ARAUIO
MOLINA |
¥ OBJETIVOS DE LA REUNION: ]
¥ ORIENTAR EN (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9° ¥ 10° DE LA
INSTITUCION.

¥ REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE (VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE AUN EVENTO DE
[VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA Y ORACION.
2. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ¥ PREGUNTAS POR PARTE DE
LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES.

3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE (VIOLENCIA INTHAFAMILIAMDEEPH&R DUDAS,
DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION;ALFONSO ARAUJO MOLINA,
4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS ¥ DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 17 de NOVIEMBRE se desarrollo el 08 taller, de (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR)el cual se encuentra
plasmade en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencidn con el desarrollo de ia
tematica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y acogida
de la informacion para los estudiantes del plantel educative , ALFONSO ARAUIO MOLINA.

Se realiza |a jornada de manera participativa dejando claro que Este  tema tiene como objetivo aportar
herramientas tiles para intervenir de manera pertinents, capacitar a los 20 estudiantes para que realice
abordajes en riesgo en crisis de ansiedad en la institucidn educativas , ALFONSO ARALID MOLINA

5e trata de dejar claro que todos Podemos ser actores en prevenir un evento de esta magnitud y que desde

nuestro rol caomo estudiantes vigias en salud mental puede realizar abordaje EN (VIOLENCTA
INTRAFAMILIAR)

2= mail; garenciz B hea

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
Valledupar, Ce;ar
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AT 0 NG A ¢ L82 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

Frvaci CoW calLITsAn IIRA

FORMATO-ACTA DE REUNION

Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el
aprendizajes de los estudiantes y verificar que se logro Interlorizar la importancia de conocer e identificar a
Jévenes que este afectados por alguna situacion gue le genere malestar emocional, ademas se deja &l
compromiso de seguir indagando sobre esta herramienta en (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR)

La actividad se desarrolla Conciertas dificultades en los prestamos y instalaciones de los equipos para la
reproduccion y visualizacion de la depositaba |a finalizar los estudiante fueron muy participativos en la
actividad

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Dentro de los compromisos se debe seguir trabajando en la promacisn y prevencion de |a salud mental de los
estudiantes de a Institucion , ALFONSO ARAUJO MOLINA, los veinte estudiantes deberan en horas del recrec
escolar deberan socializar con sus compafieros tip de salud mental.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucién Educativa, recordandoles {a
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacion que se les estard brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredonda Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
YANKLIN PEREZ RUIZ Psicdloge
Viankfin Arcelio Perez Ruiz

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63/ Teléfono: 5842828 Fax; 5846293

e-mail: gerencia@hesdoze gou |
Valledupar, Cesar



mmmm L

‘ HEAD

STV COW CLLERAS MMM

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR )

FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

‘ ACTIVIDAD

octubre desde &l enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en
el entorno educativo dingida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la IE ALFONSO
ARAUIO MOLINA, de Valledupar. Se socializa |a actividad

Desarrollar de forma semanal un Taller Educativo segiin tema correspondiente en el mes de ‘

INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO ARAUJO MOLINA,

17 DE NOVIEMBRE DE 2022 JORNADA MARANA

OBSERVACION

A continuacidn, se evidencia soclalizacidn, sensibilizacién y Ht:&ﬁCldn tailer 1’
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ) estudiantes de 9* y 10° grados de la Institucidn
Educativa intervenida.

Direcclén: Carrera 20 No, 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 58467293
- mail; ;
Valledupar, Cesar
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SHHEHC 0N CALITIMAD NEIANA

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIO No. 10

| TIPO DE REUNION: PREVENCION DE CUTTING LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , ALFONSO ARALIO
| MOLINA
FECHA: 25 DE NOVIENBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 7:30 AM | HORA FINAL: 09:30AM
'CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9
Y SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA : , ALFONSO ARAUIO
MOLINA

¥ OBJETIVOS DE LA REUNION:

¥ ORIENTAR EN (PREVENCION DEL CUTTING LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9° Y 10° DE LA
INSTITUCION.

¥ REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE (PREVENCION DEL
CUTTING)RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO FRENTE AUN EVENTO DE
(PREVENCION CONTRA EL CUTTING)

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA Y ORACION.

2, PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN (PREVENCION DE CUTTINGY PREGUNTAS POR PARTE DE LOS
ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES,

3. DESARROLLO DEL QUINTO TALLER SOBRE (PREVENCION DE CUTTING)DESPEJAR DUDAS, DEBATIR
INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION;ALFONSO ARAUJO MOLINA,

4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

| Eldia 25 de NOVIEMBRE se desarrolio el 08 taller, de (PREVENCION DE CUTTING el cual se encuentra plasmado
en el cronograma de actividades del mes; comenzames la intervencién con el desarrolle de la terndtica en
donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y acogida de la
informacion para los estudiantes del plantel educativo , ALFONSO ARAUJIO MOLINA.

Se realiza |a jornada de manera participativa dejando claro que Este  tems tiene como objetive aportar
herramientas utiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para que realice
abordajes en riesgo en crisis de ansiedad en la institucion educativas , ALFONSO ARAUIO MOLINA

Se trata de dejar claro gue todos Podemos ser actores en prevenir un evento de esta magnitud y que desde
nuestra rol como estudiantes vigias en salud mental puede realizar abordaje EN (PREVENCION DE CUTTING)

Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durants el taller, para examinar el
| aprendizajes de los estudiantes y verificar que se logro interiorizar la importancia de conocer e identificar a
jovenes que este afectados por alguna situacion que le genere malestar emocional, ademas se deja el
L compromiso de seguir indagando scbre esta herramienta en (PREVENCION DE CUTTING) |

Direccion: Carrera 20 No, 43— 63 / Teléfonn SB42828 Fax: 5345293
e-mall: ¢ cla{@ faade
Vaﬂadupar Cesar
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La au:tlwdad SE desarrolla Conciertas dificultades en los prestamos y instalaciones de los equipos para la |
reproduccién y visualizacion de la depositaba |a finalizar los estudiante fueron muy participativos en la |
actividad

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Dentro de los compromiscs se debe seguir trabajando en la promeocion y prevencion de |a salud mental de los |
estudiantes de la Institucion , ALFONSO ARAUJO MOLINA, los veinte astudiantes deberdn en horas del recreo
escolar deberan socializar con sus compafieros tip de salud mental,

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adguirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacidn gue se |es estard brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza,

PARTICIPANTES CARGO E FIRMA

|
| YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo
|

Vankfin Arcelio Perez Rulz

L |

Direccién: Carrera 20 No. 43— 83 .n"TeIefunu 5342325 Fa:t 5345293
e-mail: ; alihea

".r‘alledupar E:esar



SECRETARIA LOCAL DE SALUD

‘ -H'" . ™ | E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA 23
anwuu:mm i PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR '

| EFFIEU COM LD ERMANA
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_ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
| ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un Taller Educativo seglin tema correspondiente en el mes de |
' octubre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en
el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la IE ALFONSO
ARAUJO MOLINA, de Valledupar. Se socializa la actividad

LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO ARAUJO MOLINA, |
| FECHA 25 DE NOVIEMBRE DE 2022 JORNADA MARANA B
| GESERUAEIGN continuacian, se evidencia sac:ahzacmn 5en5|brllzacmn W atencion taller { I

PREVENCION DE CUTTING) estudiantes de 3° y 10° grados de la Institucion Educativa
intEn.r_g_r]_lda_.

Direccidn: Carrera 20 No, 42 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
&= mail: j i :
Valledupar, Casar
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FORMATC-ACTA DE REUMION

EliIRIE

ALTA DE CIERRE VIGIAS EN SALUD MENTAL 3

TIPO DE REUNIDN: INFORMATIVA

[ LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA : ALFONSO
ARALJO CASTRO |

FECHA: 23 DE NOVIEMBRE 2022

HORA DE INICIO: 6:30AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL ¥
SALUD MENTAL

! POBLACION OBIETO: ESTUDIANTES DE LOS ,
GRADOS 9° ¥ 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

RICARDO GONZALEZ — PSICORIENTACION ‘

ESCOLAR |

¢« OBIJETIVOS DE LA REUNION:

» INFORMAR DE MANERA MINUCISA EL PROCESD FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL.
&  RECONCOER LOS LOGROS ALCANZADOS POR LGS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION INTERVENIDA EN‘

EL PHDCE_S_D FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL.

'DRDEN DEL DIA:

7. SALUDO DE BIENVENIDA,

EN SALUD MENTAL,

3. CIERRE Y NOVEDADES

8, SOCIALIZACION DE ALCANCES DURANTE LA FORMACION DE VIGIAS

DESARROLLD DEL TEMA

- o - 4

_———— -

| Etdia 23 de noviembre nos dimos cita en la Institucidn Educativa ALFONSO ARAUJO CASTRO con el propdsito
de informar a ta psicorientadora de 3 institucidn intervenida |os zicances ¥ logros cbtenidos durante el proceso
| de formacién de vigias en salud mental, proceso que inicio el mes de septiembre vy finaliza en et mes de

noviembre con fa clausura de grados.

A lo largo del desarrollo de |a estrategia IMPLEMENTACION DE FORMACION DE VIGIAS EN SALLID MENTAL, se

logrd la formacién de 20 estudiantes de esta institucion de los grados 9¢ ¥ 109, dicha poblacién recibic 12

25.
25,
27,
28,
29,
.
31
32

GENERALIDADES EN SALUD MENTAL
PRACTICAS CLAVES EN SALUD MENTAL
ACTORES SOCIALES Y ACTIVACION DE RUTAS
PRIMERQS AUXILIOS PSICOLOGICOS
DEPRESION

ANSIEDAD

PREVENCION DE SUICIDIO

PREVENCION DE MALTRATC INFANTIL

33. PREVENCION BE CUTTING

34, VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

- _ - ——

: sesiones, abordando temas importantes relacionados con a salud mental, entre elios tenemos:
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' De esta manera finalizamos las sesiones formativas en la estrategia Vigias En Salud Mental, se realiza clausura |

. de finalizacién el dia 23/NOV/2022 dei mes de noviembre de! afio 2023,
|

Para mayor constancia se firma por Iz psico orientadora de la institucién intervenida y psictloga del PIC- HEAD- |

" 5LS.

PARTICIPANTES

—_——
i

CARGO

| YANKLIN ARCELIQ PERE RUIZ
I

PSICOLOGA

ALCIRA VITOLA MERLAND

ORIENTADORA ESCOLAR
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[ FORMATO-ACTA DE REUNION |

- i EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - - .
| ACTIVIDAD | Desarrollar de forma semanal una (1) Taller Educativo segun tema comespondiente en el |
| mes de septiembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental v la |
Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° v 10° de la
| | IE: ALFONSO MOLINA de Validuper |
_ Se soclaliza a actividad bajo estrictos protacolos de bloseguridad. |
(LJGAR | INSTITUCION EDUCATIVA;ALFONSOMOLINA |
| FECHA |23/NOv/j2022 - ]
| OBSERVACION | CIERRE ESTRATEGIA DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL
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ACTA DE TRABAJO No. 4

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , JOSE EUGENIO
FORMACION PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICOS | MARTINEZ

FECHA: 04 DE OCTUBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 14:30 PM | HORA FINAL: 15:30PM

' CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
Y SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO
MARTINEZ

s OBIETIVOS DE LA REUNION:

e ORIENTACION SOBRE PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICOS A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9° ¥ 10°
DE LA INSTITUCION.

e REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE LOS PRIMEROS AUXILIOS

PSICOLOGICOS (FAP),

'RECONOCER QUE HACER EN CASO DE PRESTAR LOS PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS (PAP),

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA, ORACION, PRESENTACION DEL TEMA, VIDEO Y DIAPOSITIVA DE APOYO
SOBRE PRIMEROS AUXILIO PSICOLOGICO, PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES,
ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES.

2. DESARROLLAR EL TERCER TALLER SOBRE PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS, DESPEIAR DUDAS,
DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION JOSE EUGENIO MARTINEZ.

3. EVIDENCIAS FDTDGH&FICAS ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA,

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 04 de octubre se desarrollo el cuarto taller, de PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS (PAP). el cual se
encuentra piasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencidn con el desarrollo
de |a temdtica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y
acogida de la informacion para los estudiantes del plantel educative JOSE EUGENIO MARTINEZ.

Se efectuda una actividad participativa sobre el tema y |3 aplicacion de un taller para que los estudijantes aprenda
a aplicar los PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS (PAP). tanto en la institucién educativa como en su vida
cotidiana esto con el fin de que ellos aprendan a identificar aplicar esta herramienta de primeros auxilios. La
tematica se desarrolld de |a siguiente manera:

® (Qué son los primeros auxilios psicoldgleos?
s (Quiénes presentan los [PAP)
» ;Qué hacer y que no hacer al prestar los (papa)

REACCIONES ANTE UNA CRISIS

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 ITeIefono 5342525 Fax: 5846293
e-mail: gerencipi@headece.g
'u'al.ledupar Cesar
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i
— —_—
N\ g
- = "Q“ =,
F‘lmup-;nmr-rﬂg-m-r d'u.ll-.-i.
Confusién y desormntacion Problemas para dormir FPensamientos desordenados inaigniBcantes

Se realiza |a jornada de manera participativa dejando claro que Este  tema tiene coma objetivo aportar
herramientas utlles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudlantes para gue realice
abordajes en primeros auxilios psicologicos en Ia institucion educativas JOSE EUGENIO

Se trata de dejar claro que todos Podemos ser actores en prevenir un evento de esta magnitud y que desde
nuestre rol coma estudiantes vigias en salud mental puede realizar abordaje de (pap)

5e Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollada durante el taller, para examinar el

aprendizaje de los estudiantes y verificar gue se logrd Interiorizar la importanclia de conocer e identificar a
 jovenes que este afectados por alguna situacion que le genere malestar emocional, ademas se deja el
compramiso de seguir iIndagando sobre esta herramienta en (pap).

La actividad se desarrolla sin ninguna novedad y observando que los estudiantes se encontraban participativos
y dinamicos frente al tema.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucian Educativa JOSE EUGENIO,
recordandoles la importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adqulirido de asistir
todas las semanas, a cada uno de los talleres de formacion que se les estara brindando desde la secretaria Local
de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Se les recomienda gue si guieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencidn: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA Y CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA entre otras entidades
gubermamentales.

PARTICIPANTES CARGO ‘ FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicdlogo

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencra@headese.gov o
Valledupar, Cesar
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SRV T SO CALTR TAAN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
— |

ACTIVIDAD Desarrniia de la tercera actividad correspondiente al cronograma de actividades
Tema PREVENCION ANTE UN CASO DE SUICIDIO desde el enfoque del componente

Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en el entomo educativo dirigida a los
estudiantes de los grados 9° y 10° de la de la institucién educativa

LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO MARTINEZ _

FECHA. 04 DE DﬂTUEHE DE 2022 JGHNADA TARDE

DBSERVAEION A cnntlnuatmn se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencian taller A :
PREVENCION ANTE UN CASO DE SUICIDIO, estudiantes de 9%y 10° grados de fa

Institucion Educativa intervenida. —

Direccidn: Carrera 20 No. 43 —563 / Teléfann 5842828 Fa:-: 5846293
e-mail:
Valledupar Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43 ~ 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
a- mail: ;
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 05

TIPO DE  REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , JOSE EUGENIO
ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE | MARTINEZ
| PREVENCION) -
| FECHA: 18 DE OCTUBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 14:30 PM | HORA FINAL: 15:30PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 8°
Y SALUD MENTAL ¥ 10 INSTITUCIHON EDUCATIVA JOSE EUGENIO
MARTINEZ

= OBJETIVOS DE LA REUNION:

* ORIENTAR Y A IDENTIFICAR FACTORES DE RIESGO EN CRISIS DE ANSIEDAD A LOS ESTUDIANTES DE LOS
GRADOS 9°Y 10" DE LA INSTITUCION,

» REALIZAR TALLERES QUE BRINDEN CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES SOBRE CRISIS DE ANSIEDAD

e RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGDS Y AFRONTAMIENTO FRENTE AUN EVENTO DE ANSIEDAD

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDOD DE BIENVENIDA, ORACION, PRESENTACION DEL TEMA, VIDED Y DIAPOSITIVA DE APOYO
ANSIEDAD({FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES,
ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES. o

2. DESARROLLAR ELquinto TALLER SOBRE ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION),
DESPEJAR DUDAS, DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION ,JOSE EUGENIO
MARTINEZ.

i 3. EVIDENCIAS FDTGGRKFICAS, ACTAS, FIRMASY DESPEDIDA,

DESARROLLO DEL TEMA

'I El dia D4 de octubre se desarrcllo el cuarto taller, de ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) el
cual se encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencién con el |
desarrollo de |a temdtica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyao para el mejor
manejo y acogida de la informacion para los estudiantes del plantel educativo JOSE EUGENIO MARTINEZ

Se efectua una actividad participativa sobre el tema y la aplicacion de un taller para que los estudiantes aprenda
e identificar ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) tanto en la institucién educativa como en su
vida cotidiana esto con el fin de que ellos aprendan a identificar y afrontar situaciones de eventos con este
trastorno de ansiedad. La tematica se desarrolld de la siguiente manera:

¢ Que es trastorno de ansiedad ?

tComo podemos afrontar estos trastorno de panico de ansiedad)

quienes pueden padres estos eventos de ansiedad

¢Que hacer y qué no hacer cunado se presenta estos eventos de ansiedad

NN K

REACCIONES ANTE UNA CRISIS

Direccion: Carrera 20 No. 43-83 ,I’Taléfonu 5342323 Fax: 5846293
e-mail: ; b "
vailedupar Cesar
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| FORMATO-ACTA DE REUNION

Sintomas de Ansiedad . ANSEDAD SOCIALT

i

l@a[-},é

1 p P T el A T detabies
Problamas para dormir ingignificantas

Se realiza la jornada de manera participativa dejando claro que Este tema tiene como objetivo aportar
herramientas Utiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para que realice
abordajesen RIESGO EN CRISIS DE ANSIEDAD en |a Institucion educativas JOSE EUGENIO

Se trata de dejar claro que todos Podemos ser actores en pravenir un evento de esta magnitud y que desde
nuestro rol como estudiantes vigias en salud mental puede realizar abardaje EN CRISIS DE ANSIEDAD

| Se Finalizada la jornada y se realiza preguntas o dudas desarrollads durante el taller, para examinar el
" aprendizajes de los estudiantes y verificar que se iogro interiorizar la importancia de conocer e identificar a
jévenes gue este afectados por alguna situacidén que le genere malestar emocional, ademas se defa el
compremiso de seguir indagando sobre esta herramienta en CRISIS DE ANSIEDAD

La actividad se desarrolla sin ninguna novedad y observando gue los estudiantes se encontraban participativos
y dinamicos frente al tema.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se concluye la intervencidn psicosocial con los estudiantes de la Institucidn Educativa JOSE EUGENIO,
recordandoles la importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquiride de asistir
todas las semanas; a cada uno de los talleres de formacidn que se les estara brindando desde la secretaria Local
de Salud y el Hospital Eduarde Arredondo Daza.

Se les recomienda que si quleren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencion: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA Y CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA entre otras entidades
gubernamentales.

PARTICIPANTES CARGO T FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo
Vankfin Arcelio Pérer Rulz

Direccidn: Carmera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax, 5846293
e~ mail: ¢ ereEncastiieatess poy o
Valledupar, Cesar




- S ‘ SECRETARIA LOCAL DE SALUD I ]
el 2 vl E.S.E HOSPITAL EDUARDD ARREDONDO DAZA .
Yo s i 1t PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDURAR
ORI CER AL rrl 1 8 b b | -:I'..._.E"
| ‘ FORMATO-ACTA DE REUNION
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
ACTIVIDAD Desarrollo de la secta actividad correspondiente al cronograma de actividades

Tema DEPRESION Y (FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION) desde el enfoque del
componente Promocion de fa Salud Mental y la Convivencia en el entorno educativo dirigida
a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la de Ia institucion educativa

LUGAR _INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO MARTINEZ ]
FECHA 18 DE OCTUBRE DE 2022 JORNADA TARDE i '
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacién, sensibllizacién y atencion taller

ANSIEDAD(FACTORES DE RIESGO Y DE PREVENCION) , estudiantes de 9° y 10" grados
de |3 Institucidn Educativa intervenida.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: SB42828 Fax: 5846293
e-mail: g T a3 ;
Valledupar, Cesar
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" SECRETARIA LOCAL DE SALUD
JIEAT n 7 7 E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

AT, FLEY) MRS 1. 5L PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

SETECY CTW CALAGAD TN

FORMATO-ACTA DE REU NIDN

ACTA DE TRABAIO No. 07

TIPO DE  REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATWA JOSE EUGENIO
PREVENCION EN ABUSO SEXUAL MARTINEZ

FECHA: 01 DE NOVIEMBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 16:30 PM HORA FINAL: 17:30PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS &
¥ SALUD MENTAL ¥ 10° INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO
MARTINEZ

s OBIJETIVOS DE LA REUNION:

= [IDENTIFICAR ACTUACIONES QUE PUEDAN SER IDENTIFICADA COMO ABUSO SEXUAL A MENORES DE EDAD

o ORIENTAR Y A IDENTIFICAR PREVENCION EN ABUSO SEXUAL A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 8" Y
10" DE LA INSTITUCION,

= REALIZAR TALLERES PREVENCION EN ABUSO SEXUAL

s RECOMOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO EN PREVENCION EN ABUSO SEXUAL

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA, ORACION, PRESENTACION DEL TEMA, VIDEQ ¥ DIAPOSITIVA DE APOYO
PREVENCION EN ABUSD SEXUAL ,PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE
DUDAS E INQUIETUDES.

2. DESARROLLAR EL guinto TALLER SOBRE PREVENCION EN ABUSO SEXUAL DESPEJAR DUD#'.S
DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION ,JOSE EUGENIO MARTINEZ,

3. EVIDENCIAS FDTDGRAFICAS AL-FAS FIRMAS Y DESPEDIDA,

DESARROLLO DEL TEMA

{

Eldiz 31 de NOVIEMBRE se desarrollo el cuartotaller, de (PREVENCION EN ABUSO SEXUAL Jel cual se encusntra
plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencion can el desarrollo de la
termatica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y acogida
de la informacion para los estudiantes del plantel educativo JOSE EUGENIO MARTINEZ

Prevencdidn en abuso sexual en nifios y nifias

£Qué es el Abuso Sexual Infantil? Entenderemos por Abuso Sexual Infantil cualguier conducta de tipo sexual
que se realice con un nifio o nifia, incluyendo las siguientes situaciones:

1. Tocacian de genltales del nifio o nifia por parte del abusador/a.

2. Tocacion de otras zonas del cuerpo del nific o nifa por parte del abusador/a

3. Incitacidn por parte del abusador/a la tocacidn de sus propios genitales

4. Penetracion vaginal o anal o intento de ella ya sea con sus propios genitales, con otras partes del cuerpo

{Ej.: dedos), o con objetos {E].: palos), por parte del abusadar/a.
5. Expasicion de material pornografico a un nific o nifia (E].: revistas, peliculas, fotos)

Direccién: Carrera 20 No. 43 -63 / TeLefnnn 5542323 Fax: 5845293
e-mail: ;¢ h
Yalledupar, Cesar




- SECRETARIA LOCAL DE SALUD
“+HEAD

E.S5.EHOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
ERNTIG ETTAS0 MRETOA L ¥ ELE. PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022
SEEVICHD CON DAL IEDEAMA

L FORMATO-ACTA DE REUNION

Lk M"’l

—

. ¢Qué le pasa a un niflo o nifia que es victima de Abuso Sexual?

CONSECUENCIAS COMSECUENCIAS | COMMECUERCIAS
EMOCIONAL ES _ COGNTRaS | COMDUCTIMALES
| o ACorts Plazo o en Periads bnicial & la Agresion
Hﬁ_’ SenTImenon e Irtera y Bajn en rendimiento ewola Conducton ogresivas
desEmeiara Drivcultades de stencion y T b & Pl ing
PREVENCION ENABUSD Cambies oy deestade | concentracion adultas
SEXUAL EM NINOY NINA de grima Desmatracion por tares Marginacion
= —— Irritdpibichad escolares Haostiidad bagla ol
Arbe|dis Deymativacion general agrruor
Termares diveren Temat al agrewor
| ¥erguenza y culpn Embarazo precos
| A Asytedad! Enfirmedades de
L Tamryon Sen

Serealiza la jornada de manera participativa dejando claro que Este
herramientas Utiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para que realica
abordajes en PREVENCION EN ABUSQ SEXUAL en la institucidn educativas JOSE EUGENIO

tema tiene comeo objetivo aportar

“COMPROMISOS ¥ CONCLUSIONES

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa JOSE EUGENIO, como
compromiso se le deja como actividad soclalizar en horas de descanso todo lo aprendido con los estudiantes
| de la institucién y Identificar estudiante que presenten rasgo de con estas patologia , canalizar con la psi
orientadora de la |E Educativa JOSE EUGENIO,

Se |es recomienda que si quieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencign: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA Y CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA entre otras entidades
gubernamentales.

PARTICIPANTES

CARGOD FIRMA,

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mall gerencia@hesdars goy po
Valledupar, Cesar



y SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ﬁ IE A q;:_a;.:' E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA :
wmu-nuu ut PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR |

[ FORMATO-ACTA DE REUNION

L g n EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Desarrollo de la secta actividad correspondiente al cronograma de actividades
Tema PREVENCION EN ABUSO SEXUAL desde el enfoque del componente Promocién
de |a Salud Mental y la Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los
grados 9° y 10° de la de |a Institucion educativa

LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO MARTINEZ
FECHA 01 DE NOVIEMBRE DE 2022 JORNADA TARDE )
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacian, sensibilizaclon y atencion taller

PREVENCION EN ABUSD SEXUAL ), estudiantes de 9° v 10° grados de la Institucion
Educativa intervenida.

Direccién: Carrera 20 No, 43 - EafTErafDnu SB4282E Fax; 5846293
- mail! i
Valledupar, ﬂesar
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—— SECRETARIA LOCAL DE SALUD |
H E A n“xq? E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
_n--ﬁ;ﬂfm PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR

IV SO COLLISA UM A CE

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIO No. OB

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA  JOSE EUGENIO
(PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL) MARTINEZ

FECHA: 08 DE NOVIENBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 14:30 PM | HORA EINAL: 15:30PM

| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LGS GRADQS 9°
Y SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO
| MARTINEZ

* OBIETIVOS DE LA REUNION:

* ORIENTAR Y A IDENTIFICAR (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)A LOS ESTUDIANTES DE LOS
GRADOS 9° ¥ 10° DE LA INSTITUCION.

* REALIZAR TALLERES (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)

* RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO EN (PR

EVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)

| ORDEN DEL DiA:

1.  SALUDO DE BIENVENIDA, ORACION, PRESENTACION DEL TEMA, VIDEO Y DIAPOSITIVA DE APOYO
(PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL) PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION
DE DUDAS E INQUIETUDES. - ) -

2, DESARROLLAR ELquinto TALLER SOBRE (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTILJDESPEJAR DUDAS,
DEBATIR INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION ,JOSE EUGENIO MARTINEZ.

3. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

| El dia 08 de NOVIEMBRE se desarrollo el cuarto taller, de (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)el cual se
encuentra plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos la intervencion con el desarrollo
de la temdtica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y
acogida de la informacion para los estudiantes del plantel educativo JOSE EUGENIO MARTINEZ

REACCIONES ANTE UNA CRISIS

Se realiza la jornada de manera participativa dejando claro gue Este tema tiene como objetivo aportar
herramientas tiles para intervenir de manera pertinente, capacitar alos 20 estudiantes para gue reslice
abordajes en (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)en |3 institucidn educativas JOSE ELUGENID

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mall: garemia @ headese gov o
Valledupar, Cesar



-I-IEAﬁf’

FIPTIL BRGSO 1 C ESE
EEpVERD oW S AT AN

FORMATO—ACTA DE REUNION

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

Se concluye |a intervencion psicosocial con los estudiantes de |a Institucion Educativa JOSE EUGENIO, como
compromiso se le deja como actividad socializar en horas de descanso todo lo aprendide con los estudiantes
de la institucion y identificar estudiante que presenten rasgo de con estas patologia , canalizar con la psi

orientadora de |3 |E

Se |es recomienda que si quieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencién: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA Y CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA entre otras entidades

gubernamentales.

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA

| YANKLIN PEREZ RUIZ

Psicologo

Direccion: Carrera 20 No, 43 - 63 / Teléfono: 5842323 Fax: 5846293

e-mall; garsncia@haade
Ua!ledupar CE:.ar
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~ SECRETARIA LOCAL DE SALUD

'H E A Y E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

T EPCMABO MAEBSBOALL | ESE PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

Kieirwiachd (Tab CALITHD PN

FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOG H‘AFICﬁ;

ACTIVIDAD Desarrollo de |a secta actividad :ﬂrrespondlente al cronograma de actividades
Tema (PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL)desde el enfoque del componente
Promocién de la Salud Mental y Iz Convivencia en el entorno educativo dingida a los

estudiantes de los grados 9° y 10° de la de la institucién educativa

I.UGAR INSTITUCION EDUCATIVA JDSE EUGENIG MARTiNEZ
FEEHA. 08 DE NOVIEMBRE DE 2022 JORNADA TARDE
OBSERVACION & cantinuacidn, se evidencia socializaclén, sensibilizacian v atencidn taller

(PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL) estudiantes de 8" v 10" grados de la
Institucion Educativa intervenida.

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 ,I’Tnleﬁ::lnu 5842828 Fax: 5846293

e- mail; | a@heatdete gov
Ualiadupar Cesar
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5 SECRETARIA LOCAL DE SALUD

i E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
HEAD? “‘“"W‘
Et Cf'!'-.':'-‘-

EUPTTAL ENORAN ASRERTNDS L AL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 10

TIPO DE REUNION: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA , JOSE EUGENIO

MARTINEZ
FECHA: 15 DE NOVIENBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 15:30 PM | HORA FINAL: 16:30PM
CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 5
Y SALUD MENTAL Y 107 INSTITUCION EDUCATIVA JOSE ELUGENIO
MARTINEZ

* OBJETIVOS DE LA REUNION:

* ORIENTAR Y A IDENTIFICAR (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS §* Y 10°
DE LA INSTITUCION.

* REALIZAR TALLERES (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

* RECONOCERLOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO EN VILENCIA INTRAFAMILIAR

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA, ORACION, PRESENTACION DEL TEMA, VIDEQ Y DIAPOSITIVA DE APOYO
(VIOLENCIA INTRAFAMILIAR PREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDAS E
INQUIETUDES,

2. DESARROLLAR ELquinto TALLER SOBRE (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR DESPEJAR DUDAS, DEBATIR
INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION ,JOSE EUGENIO MARTINEZ.

3. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 15 de NOVIEMBRE se desarrollo el cuarto taller, de (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR &l cual se encuentra
plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos |a intervencidn con el desarrollo de |a
tematica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y acogids
de la informacion para los estudiantes del plantel educativo JOSE EUGENIO MARTINEZ

REACCIONES ANTE UNA CRISIS

Se realiza la jornada de manera participativa dejando claro gue Este tema tiene como cbjetivo aportar
herramientas utiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 astudiantes parague realice
abordajes en (VIOLENCIA INTRAFAMILIAR)en |a institucidn educativas JOSE EUGENIO

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
&- mail gerencia@headese ¢ §
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD ] 1

E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

FORMATO-ACTA DE REUNION

orientadora de la IE

gubernamentales.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de |a Institucion Educativa JOSE EUGENIO, como
compromiso se le deja comoe actividad socializar en horas de descanso todo lo aprendido con los estudiantes
de [a institucion y identificar estudiante que presenten rasgo de con estas patologia , canalizar con la psi

Se les recomienda que si quieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencién: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA Y CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA entre otras entidades

PARTICIPANTES

CARGO FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ

Psicologo

Viankfin Arcelio Pérez Ruiz

Direccion: Carrera 20 No. 43 =63/ Teiéfnno 5342&23 Fax: 5846293
e mail; ¢ rencaEhsadess gony o
valladupar Cesar




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARRECONDO DAZA

HEAD)

AT ) ARV 2L, 4L PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022
NP o AL TEIRANA
FORMATO-ACTA DE REUNION
' __EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ]
ACTIVIDAD Desarroflu de la secta actividad correspondiente al cronograma de actividades
Tema (PREVENCION DE CUTTING)desde el enfoque del componente Promocion de la
Salud Mental y la Convivencia en el entorno educativo dingida a los estudiantes da los grados
9° y 10° de la de la institucién educativa ]
LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO MARTINEZ -
| FECHA 15 DE NDUIEMERE DE 2922 JORNADA T. TARDE _ |
OBSERVACION A continuacion, se evidencia s soclalizacion, sensibilizacian ¥ atencidn taller | [

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ] estudiantes de 8° y 10° grados de la Institucidn
Educativa intervenida. |

—_ — e —. |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: S84282E Fax: 5846293
e- mail:
Uailedupar Cesar
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SO, SECRETARIA LOCAL DE SALUD

HHEAD ;/ E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA .
ML 0 RSO | LA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR

ETFFECED (W CALTIAD IRMA M

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIO No. 10

TIPO DE REUNION: PREVENCION DE CUTTING | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA . JOSE EUGENIO
. MARTINEZ
FECHA: 22 DE NOVIENBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 15:30 PM | 'HORA FINAL: 16:30PM

| CITADA POR: D MENSION CONVIVENCIA SOCIAL POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°
Y SALUD MENTAL Y 10° INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO
MARTINEZ

*  OBJETIVOS DE LA REUNION:

= ORIENTARY A IDENTIFICAR (PREVENCION DE CUTTING )A LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9° ¥ 10° DE
LA INSTITUCION.

* REALIZAR TALLERES (PREVENCION DE CUTTING)

* RECONOCER LOS FACTORES DE RIEGOS Y AFRONTAMIENTO EN PREVENCION DE CUTTING

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA, ORACION, PRESENTACION DEL TEMA, VIDEO ¥ DIAPOSITIVA DE APOYO
(PREVENCION DE CUTTING JPREGUNTAS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES, ACLARACION DE DUDASE
INQUIETUDES.

2. DESARROLLAR ELquinto TALLER SOBRE (PREVENCION DE CUTTING |DESPEIAR DUDAS, DEBATIR
INQUIETUDES, CON ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION ,JOSE EUGENIO MARTINEZ.

3. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, ACTAS, FIRMAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dfa 22 de NOVIEMBRE se desarrollo el cuarto taller, de (PREVENCION DE CUTTING Jel cual se encuentra |
plasmado en el cronograma de actividades del mes; comenzamos |a intervencién con el desarrolio de Ia
tematica en donde se presenta una diapositiva y video como material de apoyo para el mejor manejo y acogida
de la informacidn para los estudiantes del plantel educative JOSE EUGENIO MARTINEZ

REACCIONES ANTE UNA CRISIS

5e realiza [a jornada de manera participativa dejando claro que Este tema tlene como objetive aportar
herramientas utiles para intervenir de manera pertinente, capacitar a los 20 estudiantes para que realice
abordajes en (PREVENCION DE CUTTING en |a institucion educativas JOSE EUGENIO

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Direccign: Carrera 20 No. 43 - 63 fTEbEfonn 5842828 Fax: 5545293
e-mail: ¢ nea @ heagess gov..
‘l.l’atladupar Cesar




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
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JHEA ﬁy I E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘

Tomioe (o CALITIAZ BIOLA R

FORMATO-ACTA DE REUNION

FOUPTEL ERAARS WEROME BALL ¢ ENE ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

Se concluye |a Intervencidn psicosocial con los estudiantes de la Institucién Educativa JOSE EUGENIO, como
compromiso se le deja como actividad soclalizar en horas de descanso todo lo aprendido con los estudiantes
de |a institucion y identificar estudiante que presenten rasgo de con estas patologia , canalizar con la psi
orientadora de |z IE

Se les recomienda que si quieren ser escuchados se pueden acercar a los diferentes puntos de atencidn: CEC
SAN MARTIN, CEC RAFAEL VALLE MEZA ¥ CASA DE JUSTICIA DE LA NEVADA entre otras entidades
gubernamentales,

PARTICIPANTES CARGO [ FIRMA

YANKLIN PEREZ RUIZ Psicologo

Vankfin Arcelio Pérez Ruiz

Direccidn: Carrera 20 No, 43 — 63 [ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- malli gerencia@headess gov
Valledupar, Cesar




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA -
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR

FORMATO-ACTA DE REUNION [

Desarrollo de la secta actividad correspondiente al cronograma de actividades

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Tema (PREVENCION DE CUTTING)desde el enfoque del componente Promocitn de la
Salud Mental y la Convivencia en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados

22 DE NOVIEMBRE DE 2022 JORNADA TARDE )

A continuacidn, se ewdencla so:railzaclan sensmmzacmn ¥ atencmn taller { ‘

| Educativa Inte_r_ggr-_[:_lz_l._

EADYT
mmmﬂw ur
IRV w LaEaddn Ar s
ACTIVIDAD
9° y 10° de la de Ia institucion educativa B
| LUGAR |N5T|TUC'1'DN EDUCATIVA JDSE EUGEN|D MARTINEZ
FECHA
OBSERVACION

PREVENCION DE CUTTING ) estudiantes de 9° y 10° grados de 1a Institucidn

Direcclén: Carrera 20 No. 43 — 63 ,"Telefl::no 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
‘l."aliedupar. Cesar
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SECHETMIA LOCAL DE SALUD l

ﬂ EAﬁ? E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDD DAZA

IPTRC ERAE AR Dk ¥ 1 5 PLAN DE INTERVENCIOMNES COLECTIVAS PIC-2022

SERLATHD 110N CAY WLAD NWANA

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE CIERRE VIGEAS EN 5ALUL MENTAL 2

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA UGSE EUIENIO
MARTINEZ
FECHA: 22 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 14 :30PM HORA FINAL: 15 30 PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS

SALUD MEMNTAL GRADOS 9° ¥ 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
RICARDO SONZALEZ - PSICORIENTACION
ESCOLAR

» ODBJETIVOS DE LA REUNION:

* [INFORMAR DE MANERA MINLICISA EL PROCESC FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL.

e RECONCOER LOS LOGROS ALCANZADOS POR LO5 ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION INTERVENIDA EN
EL PROCESQ FORMATIVO DE VIGIAS EN SALLID MENTAL. i

-

ORDEN DEL DIA:

4. SALUDO DE BIENVENIDA

EN SALUD MENTAL.

6. CIERRE ¥ NOVEDADES

DESARROLLD BEL TEMA

£} diz 22 de noviembrea nos dimoes ¢ita en [a Institucidn Educativa JOSE EUJENIO MARTINEZ, con ef proposito de
informar a la psicorientadora de la institucién intervenida los alcances vy logros obtenidos durante el proceso
de formacidn de viglas en salud mental, proceso gue inicic el mes de septiembre v finaliza en el mes de
noviembre con la clausura de grados.

A o largo del desarrplto de la estrategia IMPLEMENTACION DE FGRMACION DE WIGIAS EN SALUD MENTAL, se
logro la formacién de 20 estudiantes de esta institucién de las grados 92 v 102, dicha poblacidn recibis 12
sestones, abordando temas impartantes relacionadas con la sabed mental, entre eilos tenemos:

13. GENERAILIDADES EN SALUD MENTAL

14, PRACTICAS CLAVES EN SALUD MENTAL

15. ACTORES SOCIALES ¥ ACTIVACION DE RUTAS
16. PRIMEROS AUKILIOS PSICOLOGICOS

17. DEPRESION

18. ANSIEDAD

19, PREVENCION DE 5UICIDIC

20. PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL i
21. PREVENCION DE CUTTING

22, VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

23, MANEIO DEL ESTRES

24, COMUNICACION ASERTIVA




E.5.E HOSMTAL EDUARDC ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

HEAD
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o _‘_ o " SECRETARVA LOCAL DE SALUD
|

FORMATO-ACTA DE RELINION

De esta manera finalizamaos |as sesiones formativas en la estrategia Vigias En Salud Mental, se realiza clausura
de finalizacidn el dia 22 del mes de noviembre del afio 2022.

Para mayor constancia se firma por a2 psico arientadora de la institucion intervenida v psicdloga del PIC- HEAD- ¢
5LS. .

~ PARTICIPANTES CARGO

YANKLIN ARCELIO PEREZ PSICOLOGA

BLANCA MORENC ORIENTADORA ESCOLAR




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

"'I E A li? E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

mmmwm PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

| Sorvaw 1 BN

FORMATO-ACTA DE REUNION

| ~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS __‘
ACTIVIDAD Desarroliar de forma semanal una (1) Taller Educativo segun tema comespondiente en el mes
de septiembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental v la
Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de Ia
L.E JOSE EUGENIC de Valledupar,
e Se socializa |a actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.
LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIQ MARTINEZ |
FECHA | 22 DE NOVIEMBRE DEL 2022 B B
DBSERUAQ!_QN CIEHRE ESTRATEGIA DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL




