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ACTA DE TRABAIO No. 8

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDCUATIVA MILCIADES
TEMA: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CANTILLO.
FECHA: 4 DE NOVIEMBRE 2022 a | HORA DE INICIO: 8AM | HORA FINAL: 9 AM

| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS

SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MILCIADES CANTILLO.

« OBIETIVOS DE LA REUNION:

o |dentificar los factores causantes de la violencia intrafamiliar

= Especificar causas de la violencia intrafamiliar y de como influye en |a salud de manera absoluta, ademas
de dafios psicologicos

= Describir a fondo de que manera esta afectando la violencia intrafamiliar a la sociedad y como se ve
afectada la salud de la comunidad.

ORDEN DEL DIA:

8. SALUDO DE BIENVENIDA

5.IMPLEMENTAR EL OCTAVO TALLER: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CON
ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° ¥ 10° GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ¥ DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 4 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO con el proposito de
implementar el octavo taller formative en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa v participativa como en los
anteriares talleres desarrollados con la comunidad estudiantil.
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Seguimos avanzando con temas propicios v aptos a la edad del grupo de viglas de |a institucion, con el proposito
de multiplicar y difundir infarmacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozca v aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

La violencia familiar o intrafamiliar como ahora se le llama ya que ocurre dentro del nucleo de las familias, es
un crimen que se entiende como la agresion o dafio que se comete en el hogar a algun miembro de la familia,
por-alguien de la misma. Este delito ha existide por afios en nuestro pais; recordemos que el machismo es un
factor fundamental para que estos hechos violentos ocurran y en ocasiones de tales agresiones puede
tipificarse como hamicidio.

La violencia intrafamiliar es algo mas extenso en ello se incluye tanto a la mujer como a los menores de edad,
hombres, enfermos y ancianos. Para lo cual nos enfocaremos mds en las mujeres y menores; en estas tltimos
afos se ha venido dando una serie de programas vy leyes en defensa de los derechos del mifio y la mujer sin
embargo, {eso nos asegura el bienestar? ¢ Acaso estos programas y leyes bastaran para cerrar los maltratos
fisicos y psicologicos que se producen dia a dia contra ellos?

Es necesaria una proteccion legal, pero es urgente que nuestra sociedad adquiera nuevos y mejores habitos de
crianza y convivencia. Aun en la posibilidad de parecer alarmistas, es necesaria una re-educacion en cuanto al
trate familiar, el que lamentablemente para muchos esta caracterizade por la violencia, el rechazo y la
indiferencia.

Para lograr el cambie de esta situacion se requiere en un inicio, el replanteamiento de los papeles del padre y
la madre frente a los hijos, con el fin de que estos ultimos en un futuro respondan a las expectativas de sus
progenitores.,

Debemos ir, entonces en busca de las causas gue son la semilla de un ambiente familiar hostil v que
consecuentemente producen una educacién erronea en nuestras nifios. 51 no tomamos conciencia cada uno
de nosotros de la violencia que se genera en nuestra casa, trabajo, en la calle o en donde sea que convivamaos,
no podremos contribuir a que cese tanta violencia en este pais tan reprimido.

TIPOS DE VIOLENCIA

La violencia se puede manifestar de diferentes maneras y diversos contextos.

La clasificacion utilizada en el Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud divide a la violencia en tres grandes
categorias segun el autor del acto violenta:

Violencia dirigida contra uno mismao,

Violencia interpersanal.

Vielencia colectiva.

La violencia interpersonal se divide en dos subcategorias:

a. Violencia intrafamiliar o de pareja: en la mayor parte de los casos se produce entre miembros de |a familia o
compafieros sentimentales, y suele acontecer en el hogar, aungue no exclusivamente,
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| b. Violencia comunitaria: se produce entre individuos no relacionados entre si y que pueden conocerse o no;
acontece generalmente fuera del hogar.

TIPOS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La violencia intrafamiliar tiene diferentes caras de acuerdo a quienes son los que usan la violencia y hacia
quienes es dirigida esta, y adguiere distintas formas dependiendo del tipo de maltrato que se cometa
{Asamblea General de la Maciones Unidas 2008),

a. Segun a quien va dirigida

Violencia conyugal

Maltrato infantil

Violencia cruzada

ﬂ Maltrato a ancianos

b. Segin la forma de la violencia

Violencia Fisica: Esta representada por el empleo de la fuerza fisica, realizada en forma de golpes, empujones,
patadas y lesiones, provocadas con distintos objetos o armas.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

"

Se finaliza la sesian sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacién de vigias en salud
mental y ser voceros activos de |as estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Durante el desarrollo de la actividad los |
ﬂ alumnos expresaron la importancia de trabajar este tipo de temas, debido al alto indice de muertes originadas |
== en el pais a causa de la violencia gue se vive hoy en dia al interior de las familias colombianas.

PARTICIPANTES ] CARGO FIRMA

MONICA C. VILLAZON FONTALVO | Psicologa W\ o | '
| Swige Jillayma

. P ——
NORIS RAMIREZ | Psicorientadora .
I__ [ Wevis famivex




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

o | | 1
H E }ﬁ ﬁhl?/ E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDOD DAZA | < |
: ' VALLEDUPAR

AR R sy, e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

Pamwm s cvis o) S il

FORMATC—ACTA DE REUNION

! = EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS e e |
ACTIVIDAD | Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema comespondiente en el mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocién de la Salud Mental y la
Convivencia en el entomo educativo dingida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la
IE MILCIADES CANTILLO de Valledupar. |
| Se soclaliza [a actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad

| LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO
| FECHA | 4 DE NOVIEMBRE DEL 2022 . N
| OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion del octavo taller

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR para la formacion en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a
estudiantes de 9" y 10” grados de la Institucion Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAJO No. 9

LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA MILCIADES

TEMA: PREVENCION DE ABUSO SEXUAL CANTILLO.

| FECHA: 8 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 9 AM HORA FINAL: 10 AM

' CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS

SALUD MENTAL GRADOS 5° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

MILCIADES CANTILLO.

OBJETIVOS DE LA REUNION:
sensibilizar y brindar herramientas para la prevencion, deteccion y primera respuesta ante situaciones |
de abuso sexual hacia nifios, nifias y adolescentes,

Identificar medidas que puedan prevenir el abuso sexual en las instituciones/organizaciones educativas
[ deportivas / hogar stc.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9" Y 10° GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO,

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 8 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO con el proposito de
implementar el noveno taller formative en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema PREVENCION DE
ABUSO SEXUAL Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como en los
anteriores talleres desarrollados can la comunidad estudiantil,
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| Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucion, con el proposito |
de multiplicar y difundir informacién importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacién conozca y aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
PREVENCION DE ABUSO SEXUAL.

¢ Qué es, cOmo prevenir y como actuar ante la violencia sexual en NNA?

El abuso sexual s una de las agresiones mas severas contra la integridad fisica y psicologica de nifias, nifios y
adolescentes. Por su derecho a vivir una vida libre de violencias, las personas adultas debemos actuar ante un
posible caso en nuestro entorno.

Durante la nifiez y adolescencia se sientan las bases fisicas, mentales y emocionales de cada persona. En esta
edad se conoce el propio cuerpo, se adquieren habitos para la etapa adulta, se aprenden habilidades
matematicas, de lenguaje, socializacion v se descubre &l mundo exterior de la mano de las personas adultas
que estan a su alrededor.

Mo obstante, para muchas nifias, nifios y adolescentes no siempre esos aprendizajes implican la construccion
de relaciones positivas con las personas adultas responsables de sus cuidados, ya que en muchos casos son
victimas de violencias que pueden dejar huellas dificiles e incluso imposibles de borrar &n sus vidas. Este es el
caso de la nifiez y adolescencia que ha sufrido de algun tipo de violencia sexual,

{gué es la violencia sexual contra nifias, nifos y adolescentes?
Es todo contacto y/o actividad sexual entre una nifia, nifio, adolescante y una persona gue ejerce una posicion

de poder sobre el o ella, sin su consentimiento o valiéndose de amenazas, violencia fisica, psicologica u
obteniendo su consentimiento por medio de engafios.

Esta se configura con acciones de naturaleza sexual, que ademas de comprender |a invasion fisica del cuerpo
humaneo, pueden incluir actos gue no invelucren penetracion o incluso contacto fisico alguno, como forzarles a
realizar comportamientos ercaticos, ver imagenes pornograficas o exponerles a ver relaciones sexuales de otras
personas,

El abuso sexual es una de las agresiones mas violentas contra la integridad fisica, psicoldgica y emocional;
cuando éste se manifiesta, afecta de forma significativa y vulnera a una serie de derechos universales que estan
interconectados y entre los que destacan: el derecho a la paz, a la educacion, a la proteccion de la salud, a la
seguridad social y por supuesto a una vida libre de violencias.

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LA VIOLENCIA SEXUAL:

= La comunicacidgn familiar es la mejor forma de prevencion
~ [Ensenarles los riesgos que existen a través de internet y redes sociales
~ No poner en duda su palabra

Signos y sintomas fisicos

= laceracion o moretones en el drea genital
s Dalarn mnlestiac en la valva vagina ann
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« HRetencion de heces o heces verdosas
s Hemorragia rectal o vaginal en nifas prepuberes
* Infecciones urinarias recurrentes y/o transmision sexual embarazo

Signos y sintomas mentales o emocionales

* Problemas emocionales: miedos, fobias, depresidn, ansiedad, bajs autoestima, culpa, conductas
suicidas, autolesiones.
* Problemas cognitivos; conductas hiperactivas, problemas de atencidn v concentracion, descenso en el
rendimiento academico.
Problemas de refacion: disminucion en la cantidad de amistades, aislamiento social,
Problemas funcionales: pesadillas, pérdida del control de esfinteres,
Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia (evitan la comida, la restringen severamente o sdlo
comen cantidades muy pequefias), bulimia [comportamientos para compensar el exceso de comida,
toma voamitos forzados, uso exagerado de laxantes o diuréticos, ayunos, ejercicio excesiva) y el
trastorno por atracon (pierden el control sobre lo que comen).
e Conducta sexualizada: masturbacion compulsiva, imitacion de actos sexuales, uso de vocabulario
sexual inadecuado.
Es importante sefialar que estos signos y sintomas seran diferentes en cada nifia, nino o adolescente y varian
de acuerdo con la edad, el sexo y su contexto; tambien es importante mencionar que en general se presenta
mas de un signo o sintoma de forma simultanea.

'COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

"-S:hﬁaiira ta sesién sin ninguna novedad, con el compromisa dr.-;guir traT:;j;ndu en la promocion de la salud

mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en |a formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretania Local de %alud vy el Hospital Eduarde Arredonde Daza. Durante el desarrollo del taller los
estudiantes a traveés de su participacién pudieron identificar factores que pueden incurrir en abuso sexual en
NNA

PARTICIPANTES | CARGO FIRMA

"NORIS RAMIREZ | Psicorientadora m
; 1< Q Ayt
' T

MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa

| /WL ﬁrﬁﬁ:’;@_@@@ﬁ_
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS )
ACTIVIDAD Desamollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun lema comespondiente en e mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y |a
Convivencia en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9% y 10" de la
|E MILCIADES CANTILLO de Valledupar.
. Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de biosequridad.

| LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO.
| FECHA __| 8DENOVIEMBRE DEL 2022 [
OBSERVACION A continuacian, se evidencia socializacidn, sensibilizacion y atencian del noveno

|
taller ABUSO SEXUAL para |a formacion en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a

| estudiantes de 9" y 10” grados de la Institucion Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAIO No. 10

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA MILCIADES i
TEMA: PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL CANTILLO.
FECHA: 10 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 10 AM | HORA FINAL: 11 AM
'CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY  POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° ¥ 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MILCIADES CANTILLO.,

¢ OBIJETIVOS DE LA REUNION:

# Analizar los factores mas importantes que pueden desencadenar el maltrato infantil en las familias.

s |dentificar los efectos que produce en los nifios que han sido maltratado por su grupo familiar y/o la
sociedad.

ORDEN DEL DIA:

10. SALUDO DE BIENVENIDA

5.IMPLEMENTAR EL DECIMO TALLER: PREVENCION DE MALTRATO
INFANTIL CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° Y 10° GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO.

B.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA,

El dia 10 de noviembre nos reunimos en |a INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO con el proposito
de implementar el décimo taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el terna PREVENCION
DE MALTRATO INFANTIL Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como |
en los anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil,

6QUE 3 MALTRATO INFANT ¥

Gvome wobenten et e from [mukgenes e s rungeten
o texfet pormegrifisen wi g
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como consecuencia del miedo,

Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucién, con el propésito
de multiplicar y difundir informacién impaortante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozca y aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL,

La violencia es negativa en cualquier forma. La violencia vulnera los derechos de quien sufre una agresion
puesto que cualguier acto violento va en contra de la dignidad de las personas. Conviene precisar que existen
distintos tipos de violencia porque un acto de violencia no solo puede ser fisico sino también, psicolégico.

Dentro del maltrato infantil se clasifican distintos tipos de maltrato infantil, por ejemplo, es una falta de
respansabilidad no atender debidamente a un nifio de acuerdo a sus necesidades, por ejemplo, |la desatencion
de las competencias que son inherentes a la paternidad g5 una muestra de violencia. Privar a los nifios de
alimentos o de cuidados de salud es una forma de viclencia. En los casos en los que existe violencia de género,
la situacién también suele salpicar a los nifios que viven en un entorno de negatividad, de miedo y viclencia.
La violencia infantil es aquella que pone en riesgo la salud y la vida de los peguefios.

A rasgos generales, el maltrato infantil puede producirse en entornos de confianza como el hogar, la escuelao
la familia. La violencia fisica produce en el nific consecuencias que van mas alla de la infancia en forma de
pesadillas, problemas de alimentacion, sentimiento de culpa, miedos irracionales, ansiedad, problemas de
relaciones sociales, desconfianza... En ocasiones, las personas que han sido victimas de violencia en la nifiez
también repiten esquemas violentos en la etapa adulta porque han interiorizado ese modelo de |

| comportamiento. La autoestima del nifio se deteriora al sentirse herido y humillado.

Los problemas de violencia infantil también pueden estar asociados con el consumo de drogas o alcohol,

La prevencion del maltrato infantil es una responsabilidad ciudadana porque cualquier persona puede
denunciar una situacién de violencia. Para ello, conviene no restar peso a la viclencia verbal porque tambien
es una forma de agresion muy hiriente que deja secuelas a largo plazo.

La violencia debe de ser castigada porque el agresor vulnera los derechos de la victima que oculta lo sucedido

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

5e finaliza la sesidn sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Para concluir el tema desarrollado los
estudiantes determinaron gue |a forma de prevenir o disminuir el maltrato infantil en nuestra sociedad es crear
leyes contundentes en la proteccion al menor, el maximo castigo a los culpables de cualquier abuso o maltrato
alos menores de edad y dar capacitacion y concientizar a toda la humanidad que para tener una mejor sociedad
al futuro debes formar correctamente los hombres del mafiana.

PARTICIPANTES CARGO

MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa

MORIS RAMIREZ Psicarientadora
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema correspondiente en el mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
Convivencia en el entomo educativo difgida a los estudiantes de los grados 8° y 10° de la
IE MILCIADES CANTILLO de Valledupar.
| Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad

LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO.
FECHA | 10DENOVIEMBRE DEL2022
DBSEHVA{:ION A cnntmua:mn se evidencia snnahzaunn sensibilizacion y atencion del decimo

taller PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL para la formacion en VIGIA DE LA
SALUD MENTAL a estudiantes de 9" v 10° grados de la Institucién Educativa
| intervenida.
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ACTA DE TRABAJO No. 11
TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES
TEMA: FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL CANTILLO.
CUTTING — . R
FECHA: 11 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: BAM | HORA FINAL: 9 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° ¥ 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MILCIADES CANTILLO,

+ OBJETIVOS DE LA REUNION:

e Explicar a la comunidad estudiantil, las graves consecuencias que puede generar a la salud la practica
del CUTTING.

# Difundir dentro de la comunidad estudiantil en que consiste el CUTTING, como se genera etc.

ORDEN DEL DIA:

11. SALUDO DE BIENVENIDA

5.IMPLEMENTAR EL DECIMO PRIMER TALLER; FACTORES DE RIESGD Y
PREVENTIVOS DEL CUTTINGCON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° ¥ 10°
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 11 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO con el propdsito de
implementar el décimo primer taller formative en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema FACTORES
DE RIESGD Y PREVENTIVOS DEL CUTTING Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa v
participativa como en los anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil.
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| Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la iFsEi“tuu:i;:bn, con el

proposito de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que
nuestro grupo en formacion conozca y aplique temas de gran importancia en cualguier aspecto de sus vidas
come lo identificar FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL CUTTING.

La palabra cutting en espaficl significa corte. Este nombre se le ha dado a una nueva préctica que se esta

| presentando actualmente en nifios, jGvenes y adolescentes. Esta practica consiste en realizarse autolesiones

con objetos afilados; realizandose diferentes cortes, en zonas del cuerpo como: sus piernas, hrazos,

antebrazos y abdomen. Esto lo hacen con el fin de calmar la ansiedad v lograr canalizar sus emociones

negativas. Lo grave del cutting es que lo hacen de forma silenciosa, los padres no lo notan, ya que los cortes

suelen hacerlos en partes de su cuerpo que puedan tapar facilmente con su ropa. Como padres debemos

estar muy atentos, hasta la manera en como se visten nuestros hijos y vigilar muy bien su cuerpo, sin invadir
| su privacidad.

¢POR QUE EL CUTTING REPRESENTA UN ALIVIO PSICOLOGICO?

Muchas de |as situaciones donde los nifios y jovenes recurren al cutting; son aquellas que los agobian y que
hacen que desborden sus emociones, especialmente |a tristeza. El cutting es una forma gue ellos descubren,
para calmar la dificultad gue encuentran al no saber manejar sus emociones.

Es importante tener en cuenta, que detras de las causas del cutting existen problemas y conflictos previos a
los que se han tenido gue enfrentar; son nifios que han side abusados sexualmente, presenciado violencia
intrafamiliar, sufrido bullying o acoso escolar, abandono por parte de sus familias; no saber manejar sus
emociones de una forma adecuada,

El cutting tiene muchas consecuencias en la persona gue lo practica, una especie de alivio; porgue le permite
al joven tener el control de su cuerpo. Ya que, al realizarse los cortes en el cuerpo, genera la liberacion de
endorfina; esta es una sustancia natural sintetizada por el cerebro v ayuda a calmar el dolor. De esta forma,
cuando el cerebro segrega esta sustancia, el joven siente un alivio en el dolor; esto le permite evadirse de sus
conflictos emocionales, pero solo por un momento, mientras pasa el dolor.

Este es solo un alivio pasajero; ya que inmediatamente deja de centrarse en su dolor fisico, vuelve y aparece
el dolor emocional, haciendo que se repita el ciclo.

Precursores de la aufolesion
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Los riesgos del cutting son:

7 recomendaciones para prevenir el cutting

1. El amor y la atencidn

2. La comunicacion

1. El estrés

4. Fomentar el tiempo en familia
5. Fomentar las relaciones sociales
b. El celular y el Internet

7. Manejo de las emociones

FEEEEEE

4 Infeccion: el cortarse con navajas de uso comun, navajas de |os sacapuntas o cualguier objeto
punzocortante y mantener la herida abierta, puede ocasionar una infeccidn.

4 Baja Autoestima: el atreverse a hacerse dafio es ya un sintoma de baja autoestima, pero lejos de
sentirse mejor, esta practica te vuelve inseguro y no ayuda a superar ningun problema.

4 Adiccién: La autoflagelacion puede generar adiccion, y cuando cortarse brazos y piernas ya no es
suficiente, vienen las quemaduras e incluso golpearse fuertemente contra la pared para provocarse
daiios mas fuertes.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES '

Se finaliza la sesién sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud

mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud |
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduarde Arredonde Daza. Durante el desarrollo del taller los |
estudiantes a traves de su participacion identificaron algunos sintomas de que puede padecer una persona al
practicar el CUTTING, asi mismo reconocieron la importancia que es algo muy perjudicial para la salud de una
persona.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA ’
MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa K\%W ) :
N e (UMG Yo |
NORIS RAMIREZ Psicorientadora -
i Nmfr‘_& Eﬁﬂq?l’fz——|
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R - EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segin tema correspondiente en el mes
| de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
| Convivencia en el entomo educativo dingida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de I3
IE MILCIADES CANTILLO de Valledupar.
| Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bloseguridad.

LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO.
FECHA | 11 DE NOVIEMBRE DEL 2022 -
OBSERVACION | A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion del décimo

primer taller FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL CUTTING para la formacion
| en VIGIA DE LASALUD MENTAL a estudiantes de 9° y 10" grados de |a Institucion
Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAIO No. 12

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER
TEMA: COMUNICACION ASERTIVA

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES
CANTILLO

FECHA: 18 DE NOVIEMBRE 2022

HORA DE INICIO: 8 AM HORA FINAL: 9 AM

'CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL

POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
GRADOS 9° Y 10" DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

| MILCIADES CANTILLO.

» OBIJETIVOS DE LA REUNION:
e Lograr una comunicacion fluida, y consistente con los demds, respetando sus intereses y
derechos.

ORDEN DEL DIA:

12, SALUDO DE BIENVENIDA

5. IMPLEMENTAR EL DECIMO SEGUNDO TALLER: COMUNICACION
ASERTIVA CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° Y 10° GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA,

El dia de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO con el propésito de
implementar el decimo segundo taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema
COMUNICACION ASERTIVA Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como
en los anteriores talleres desarrellados con la comunidad estudiantil.




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

=IE A ﬁ‘“;:f E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

s, n ek bart {ea PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR

ST CTW AT AT TN ENGRDE,

FORMATO-ACTA DE REUNION

Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucion, con el proposito
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacién conozca v aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
COMUNICACION ASERTIVA.

La comunicacion asertiva es una forma de comunicar algo a alguien de manera honesta, sin herirle, ni
perjudicar su persona. Este tipo de comunicacion se puede trabajar para ir mejorandola poco a poco.

Esta forma de comunicacion se caracteriza por el equilibrio vy la diplomacia al compartir puntos de vista y
defender los derechos propios. Pero, a la vez, tiene en cuenta las emociones y las creencias de los demas,
respetandolas en todo momento. Por |o tanto, expresarse de forma asertiva significa tener la habilidad de decir
lo que gquieras decir, en el momento necesarlo y respetando las ideas de los demas.

CARACTERISTICAS DE LA COMUNICACION ASERTIVA

¥ Una de las principales caracteristicas es que trata de mostrar los deseos de una persona o lo que anhela,
pero siempre de manera educada y honesta.

¥ Se evitan los reproches personales, los atagues constantes o recurrir a informaciones hirientes que
desacrediten a un individuo.

¥ Mo es una comunicacion pasiva o que impida el exponer la que verdaderamente se desea. La diferencia
25 que se comunica con honestidad, respeto y escogiendo las palabras mas adecuadas para no generar
conflicta,

¥ En la comunicacion asertiva se busca el equillbrio para manifestar la opinion que uro tiene sin
menaspreciar a alguien.

Tecnicas de la comunicacion asertiva

Dada la importancia de la comunicacion asertiva, enumeraremos algunas técnicas para mejorarla. Estas
técnicas, todo sea dicho, pueden ser especialmente utiles en el trabajo;

¥ Es importante poner en practica la escucha activa para atender |a informacion y el mensaje que nos
transmite [a persona con la que se estd conversando,

¥ Hablar en primera persona para exponer lo que uno siente es primordial. Este evita echar la culpa de
manera constante a alguien, sin asumir tambieén las responsabllidades propias.

¥ Comunicarse sin exponer juicios de valor,

¥ Noes recomendable juzgar ni encorsetar a alguien, ya que eso impide que se pueda paner en practica
una comunicacion asertiva,

¥ Argumentar en lugar de exigir en primera instancia.

¥ Esimportante exponer razones, motivos y argumentos que den valor a la comunicacion.

COMUNICACION ASERTIVA EN LA CONDUCTA VERBAL

Para que nuestra comunicacion verbal sea coherente con nuestra comunicacion no verbal es importante
analizar las siguientes recomendaciones:
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| 1. Cuando estemos en una conversacion evitar cruzar los brazos, procurar estar en una posicion de apertura.

2, No interpretar los gestos o movimientos de nuestro interlocutor, es preferible que indaguemos antes de
sUpaner,

3. Observar nuestro tono de voz; si este es coherente con el mensaje.

4. Mantener el contacto visual de una manera muy sutil, mientras escuchamos v mientras hablamos, esto
denota interes y fortalece las relaciones, ya que demuestra empatia.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

' Se finaliza la sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud

mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros actives de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Durante el desarrolle del taller los
estudiantes a través de su participacion concluyeron que la asertividad es autoafirmacidn e incluye
componentes de tipo ético, tales como el respeto hacia si y hacia las otras personas, pues parte del concepto
de igualdad de derechos.

La comunicaciaon asertiva facilita la expresion adecuada de pensamientos y sentimientos sin causar ansiedad,
temaor o agresion, por lo que favorece la libertad de ser, la autonomia, la madurez, la integridad del yo v la
identidad propia.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MONICA C. VILLAZON FONTALVO | Psicologa )‘L 7 meﬂ L,J/l}'f = 7

NORIS RAMIREZ Psicorientadora |
J o vis f e re -
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS _
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema correspondiente en el mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
| Convivencia en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 8° y 10° de la
IE MILCIADES CANTILLO de Valledupar.
| Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO.

FECHA 18 DE NOVIEMBRE DEL 2022 - _
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacian y atencion del décimo
segundo taller COMUNICACION ASERTIVA para la formacién en VIGIA DE LA SALUD

!__I'_l-"FE_I.'fJTAL a esludiantes de 9° v 10" grados de la Institucion Educativa intervenida.
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ACTA DE CIERRE VIGIAS EN SALUD MENTAL

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES
| CANTLLO ACOSTA
FECHA: 25 DE NOVIEMBRE 2022 ‘ HORA DE INICIO: 9:30 | HORA FINAL: 10:30
|

AM ‘ AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY i POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9°Y 10° DE LA INWUCIDE: ]
| JOAQUIN — PSICORIENTACION ESCOLAR

* OBJETIVOS DE LA REUNION:
* |NFORMAR DE MANERA MINUCISA EL PROCESO FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL.

* RECONCOER LO5 LOGROS ALCANZADOS POR LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION INTERVENIDA EN
EL PROCESO FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL. '

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA

EN SALUD MENTAL.
3, CIERREY NOVEDADES

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 25 de noviembre nos dimos cita en la Institucion Educativa MILCIADES CANTILLO ACOSTA, con el

| proposita de informar a la psicorientadora de la institucian intervenida los alcances vy logros obtenidos durante
el proceso de formacion de vigias en salud mental, proceso que inicio el mes de septiembre y finaliza en el mes
de noviembre con la clausura de grados.

A lo largo de| desarrollo de la estrategia IMPLEMENTACION DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL, se ‘
logrd la formacion de 20 estudiantes de esta institucion de los grados 9% v 109, dicha poblacion recibio 12
sesiones, abordando temas importantes relacionados con la salud mental, entre ellos tenemos: ‘

GENERALIDADES EN SALUD MENTAL
PRACTICAS CLAVES EN SALUD MENTAL
ACTORES SOCIALES Y ACTIVACION DE RUTAS
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
DEPRESION

ANSIEDAD

PREVENCION DE SUICIDIO
PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL
. PREVENCION DE CUTTING

10. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

11. MANEJO DEL ESTRES

12. COMUNICACION ASERTIVA

R N
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ENQETEN

5L5.

De esta manera finalizamos las sesiones formativas en la estrategia Vigias En Salud Mental, se realiza clausura
de finalizacion el dia 25 del mes de noviembre del afic 2022.

Para mayor constancia se firma por la psico orientadora de la institucion intervenida ¥ psicologa del PIC- HEAD-

‘ PARTICIPANTES

| CARGO

l

FIRMA

| MONICA VILLAZON FONTALVO

Psicologa

NORI5 RAMIREZ

Psicorientadora

Mw_n{_, Zamuwac,

I
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|

. - _ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ‘
ACTIVIDAD Desamollar de forma semanal una (1) Taller Educativo segun tema comespondiente en el

mes de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la

Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9" y 10° de la |

[E MILCIADES CANTILLO de Valledupar,
S¢ sociallza Ia actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO
FECHA 23 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBSERVACION CIERRE ESTRATEGIA DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL




o, | ~ SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HEADY E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
12

WEEPTTL EFCARNG RN UL ¢ (AL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

STRWIEE O CAIEAD (TR

FORMATO—ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIO No. 005

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA PRUDENCIA
TEMA: ANSIEDAD (FACTORES DE RIEGO Y DE DAZA.

_ PREVENCION)
FECHA: 28 DE OCTUBRE 2022 | HORA DE INICIO: 10 AM | HORA FINAL: 11 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9" ¥ 10" DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRUDENCIA DAZA.

« OBIETIVOS DE LA REUNION:

Aprender y comprender qué es la Ansiedad, comae se manifiesta y sus efectas.
Aprender a identificar |a relacion entre las emocianes negativas y los pensamientos,
Aprender a modificar |os pensamientos para manejar las emociones negativas.

Ejercitar habilidades que sirven para manejar eficazmente los problemas de la vida cotidlana.
« Aprender a manejarnos mejor en nuestras relaciones con nuestro entorno.

DRDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA

2. IMPLEMENTAR EL QUINTO TALLER: ANSIEDAD (FACTORES DE RIEGO Y DE PREVENCION]) CON
ESTUDIATES DE LOS GRADDS 9° ¥ 10° GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA.

3. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 28 de octubre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA con el proposito de
implementar el guinto taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema “ANSIEDAD
(factores de riego y de prevencion)”. Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y
participativa como en los anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil,

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono; 5842828 Fax: 5846293
e- mall: gerencia@headess gov, o
Valledupar, Cesar

a Tk
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Seguimos avanzando con temas propiclos y aptos a la edad del grupo de vigias dela lnstn:ucmn con el pmposhto
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozca y aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
“L& ANSIEDAD (factores de riego y de prevencion).

La ANSIEDAD es una respuesta fisica y cognitiva adaptativa que ayuda a afrontar dificultades y a resolver
problemas. Es, por tanto, una respuesta natural ante sltuaciones de estrés o que interpretamos como
amenazantes. De forma frecuente conlleva sensaciones de nerviosismo por |as preccupaciones y miedos que
nos generan las situaciones vividas.

Las CAUSAS de la ansiedad pueden ser:

@ Genéticas: Aun tratandose de una respuesta fisioldgica natural y comun a todas las personas, existe cierta
predisposicion genética a sufrirla.

@ Circunstanciales: Cuando una situacion nos genera un estrés elevado, puede derivar en gue podamaos sufrir

ansiedad.

Q.ﬁ.dtccinnts o consume de sustancias: en muchas ocasiones la adiccian se genera como una respuesta
repetitiva en la busqueda de aliviar el estrés, a modo de recompensa cerebral,

Como FACTORES QUE PUEDEN AUMENTAR EL RIESGO de padecer un trastorno de ansiedad pueden ser:

@ Acumulacion de estrés: El enfrentarse a eventos de gran importancia para la persona, o la acumulacion de
situaciones estresantes del dia a dia pueden desembocar en una ansiedad excesiva.

e Personalidad: ciertas personalidades que comportan mayores inseguridades, miedos, Incertidumbre o
variaciones pueden ser mas propensas a sufrir estrés.

@ Estrés debido a una enfermedad: los problemas de salud, debido a la preocupacion por el tratamiento, o
por el futuro, puede generar problemas de ansiedad.

@ Herencia: al disponer de causas genéticas, el tener famillares consanguineos gue padecen trastornos de
ansledad puede suponer mayor propensian a sufrirlos.

@ Trauma: experimentar un events traumatico aurmenta las posibilidades de desarrollar trastorno de
ansiedad en algtin momento de |a vida.

o Consurmo de sustancias: el uso indebido; la abstinencia e incluso el consumo de drogas o alcohol pueden
provocar o agudizar la ansiedad.

Se desarrolla un taller exploratorio para trastorno de ansiedad.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mall; ger=ncia @headess gov oo

Valledupar, Casar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocidn de la salud
mental. Con el campromiso de continuar participando de manera activa en |a formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de |as estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud vy el Hospital Eduarde Arredondo Daza. Con el avance de las tematicas
desarrolladas, se puede evidenciar el interés por parte del alumnado, los cuales participan activamente y de
manera abierta a los ternas, a treves de ellos se puede ver que han pasado por ese tipo de situaciones y no le
han dado el manejo adecuado por desconocimiento.

PARTICIPANTES I

CARGOD

FIRMA

MONICA C. VILLAZON FONTALVO |

Psicdloga

"-'f_'; B2
r Fa

L ":Hr-r e F
pree R In

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax; 5846293
e-mail; gergnci
Valledupar, Cesar
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 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema correspondiente en el mes de
octubre desde el enfoque del componente Promocion de a Salud Mental y la Convivencia en el
entomo educativo dingida a los estudiantes de los grados 9° v 10° de la |E PRUDENCIA DAZA
de Valledupar

Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad

LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA %1
FECHA 28 DE OCTUBRE DEL 2022 - ]
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion del guinto taller

"ANSIEDAD (FACTORES DE RIEGO Y DE PREVENCION)" para |a formacion en VIGIA DE
LA SALUD MENTAL a estudiantes de 8° y 10° grados de |a |nstitucion Educativa
intervenida,

Direccidn: Carrera 20 No. 43 = 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: g &t
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAID No. b

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA PRUDENCIA |
TEMA: DEPRESION (FACTORES DE RIEGOD ¥ DE DAZA
PREVENCION) S

| FECHA: 3 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: AM | HORA FINAL: AM |

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIASOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS

| SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PRUDENCIA DAZA, |

« OBIJETIVOS DE LA REUNION: i

* Brindar herramientas de afrontamiento para situaciones gue puedan desencadenar una depresidn
fuerte.

s |dentificar algunos signos y sintomas de |a depresion.

ORDEN DEL DIA;

™ ! =

6. SALUDO DE BIENVENIDA

S5.IMPLEMENTAR EL QUINTO TALLER: DEPRESION (FACTORES DE RIEGO
¥ DE PREVENCION) CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9" ¥ 10" GRADO '
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA,

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

£l dia 3 de noviembre nos reunimas en la INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA con el propasito de
| implementar el sexto taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema DEPRESION
(FACTORES DE RIEGO Y DE PREVENCION). Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y
participativa como en los anterlores talleres desarrallados con la comunidad estudiantil.

e | DEPRESSION
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®

Seguimos avanzando con temas propicios v aptos a la edad del grupo de viglas de |a institucian, con el propdsito
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozea y aplique temas de gran importancia en cualguier aspecto de sus vidas como lo identificar
DEPRESION (FACTORES DE RIEGO Y DE PREVENCION).

La depresion es actualmente una enfermedad muy frecuente. Los datos conocidos desde hace afos indican que |
esta enfermedad representa cifras de auténtica pandemia v que en el afio 2030 sera la principal fuente de
discapacidad en todo el mundo; la depresion comporta una importante discapacidad de |a persona gue la tiene
y una gran afectacion de su entorno.

Ansiedad y depresion, dos sintomas muy comunes presentes en la adolescencia, situacion que genera multiples
retrasos académicos, afectivos y conductuales.

ALGUNOS FACTORES DE RIESGO S0ON:

4 Sexo: es mas frecuente entre las mujeres de edades entre los 12 y los 55 afios, sin diferencias fuera de ‘
este intervalo de edad.

+ Edad: es mas habitual en personas de entre 18 v 44 afios. Segun la edad existen diferencias respecto a
los sintomas mas habituales. Por ejemplo, en los nifios son mas frecuentes [as quejas fisicas (daolor de
cabeza, dolor abdominal), la irritabilidad y el aislamiento social, mientras que en los adolescentes se
asocia a trastornos de conducta, trastornos de la conducta alimentaria v abuso de sustancias. En
personas mayores suelen ser frecuentes las quejas fisicas y los sintomas cognitivos (sensacion de |
pérdida de memoria, falta de atencion y concentracion),

4 Estado civil: es mas frecuente en personas con un estado civil de solteria, separacion o divorcio.
Consumo de sustancias: el consumo de sustancias toxicas como el alcohol, incluse en cantidades moderadas,
es un factor de riesgo.

4+ Comorbilidad: padecer otros trastornos mentales puede predisponer también ala depresion, como los
trastornos de ansiedad. Por otro lade, las enferrmedades fisicas, como |la migrafa, las enfermedades
cardiacas, la diabetes, los problemas tiroideos y otras enfermedades endocrinas, pueden aumentar el
riesgo de depresion,

4 Factores sociales: vivir situaciones estresantes cranicas, |a falta de recursos econdmicos y de apoyo
familiar @ estar en situacion de desempleo. Las personas de grupos socioecondmicos mds
desfavorecidos tienen mayor riesgo de depresion.

4 Factores psicoldgicos y acontecimientos adversos: haber sufrido experiencias traumaticas durante la
infancia puede predisponer a algunos trastornos mentales, entre ellos, la depresidn. Los
acontecimientos vitales adversos, eomo los problemas familiares, de pareja o en el trabajo, aungue no
se consideran necesarics ni suficientes para provocar una depresion como tal, cuando se suman y se
mantienen en el tiempo, pueden generar estrés y ansiedad, v llegar a afectar al estado de animo.
Determinados rasgos de personalidad, asi como la tendencia a tener pensamientos negativas, también
pueden constituir un factor de riesgo.

4 Factores genéticos: los familiares de primer grado de pacientes con trastorno depresivo mayor tienen
el doble de posibilidades de presentar depresion que la poblacién general. Esta proporcidn también es
importante en los de segundo grado.
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Factores de riesgo implicados en la depresion agrupados por diferentes categorias etioldgicas ‘

|

Faciorn s gendiicos 5
rmlm;w,ﬂ‘ S T i 4 [ LT i bl iR Bt iy |

Canvwarbilcog pakiotagicn y " i
pervanaibdod = f ‘

fvantos vinins sstresoniss

Cormdie e L Lokl

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza 12 sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocién de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Durante el desarrollo del taller los
estudiantes a traves de su participacion identificaron algunos sintomas de |a depresion en personas cercanas y
que no sabian gue podria tratarse del tema tan complejo como ellos mismo lo denominaron; lo que de alguna
manera gratifica y nos permite seguir desarrollando temadticas tan importantes para los adolescentes
capacitados.

~ PARTICIPANTES CARGO FIRMA
MONICA C. VILLAZON FONTALVO | Psicologa Mm_ﬂ \JT I\ O@'D A
ALVARO VALENCIA Psicarientador | &
oo \roncd |
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‘_ 3 ~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS _

ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segin tema correspondiente en el mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocitn de la Salud Mental v la
Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la ‘

| |E PRUDENCIA DAZA de Valledupar.
| | Se soclaliza la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

| LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA )
| FECHA | 3 DE NOVIEMBRE DEL 2022
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacidn y atencion del sexto taller

DEPRES|ION (FACTORES DE RIEGO Y DE PREVENCION). para la formacion en VIGIA
DE LA SALUD MENTAL a estudiantes de 9° y 10° gradas de la Institucion Educativa
| intervenida.
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ACTA DE TRABAIO No. 7

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA PRUDENCIA
TEMA: MANEJO DE ESTRES DAZA
' FECHA: 4 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: AM HORA FINAL: AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA 50CIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10" DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
' PRUDENCIA DAZA.,

OBJETIVOS DE LA REUNION:

Tomar consciencia de los factores que producen estrés y sus consecuencias.
Integrar métodos practicos y efectivos gue mejoren el bienestar y salud,
Generar un plan de accion para una vida mas sana y feliz.

Conocer técnicas para manejo de estrés individual y colectivo.
Experimentar técnicas gque produzcan bienestar inmediato.

ORDEN DEL DIA:

7. SALUDO DE BIENVENIDA

~ 5,IMPLEMENTAR EL QUINTO TALLER: MANEJO DE ESTRES CON
ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° Y 10" GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA.

6:EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ¥ DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 4 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA con el proposito de
implementar el séptimo taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema MANEIO DE
ESTRES. Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como en los anteriores
talleres desarrellados con la comunidad estudiantil.
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Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucian, con el propdsito
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, s de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozca y aplique temas de gran importancia en cualquler aspecto de sus vidas como lo identificar
MANEIO DE ESTRES

|
dAlguna vez, en medio de muche trabajo o problemas, sentiste cansancio, pero te costaba dormir? {Tuviste
mads ganas de comer de lo habitual o dolor muscular?

Todo esto ocurre por un mal manejo del estrés,

Aunque, en situaciones amenazantes, el estrés resulta util para la supervivencia, en forma cronica es muy
dafiino: genera ansiedad, enfado, tristeza e incluso induce a las adicciones o al aislamiento social, Por eso es
importante aprender a combatirio.

¢5abias que seis minutos de lectura reducen el estrés en un 68 % cantar estimula la respiracion abdominal
necesaria para relajarse?

El estrés es lo que usted siente cuando tiene mas obligaciones de las que estd acostumbrado. Cuando usted
estd estresado, el cuerpo responde comao si estuviera en peligro. Produce hormonas que le aceleran el corazdn,
le hacen respirar mas rapidamente y le dan una descarga de energia. Esto se llama reaccién al estrés de lucha
o huida: '

Un poco de estrés es normal e incluso util, El estrés puede ayudarle si necesita trabajar intensamente o
reaccionar con rapidez. Por ejemplo, puede ayudarle a ganar una carrera o a terminar a tiempo un trabajo
importante.

Sin embargo, si el estrés aparece con demasiada frecuencia o dura demasiado tiempo, puede tener efectos I.
graves, Puede estar relacionado con dolores de cabeza, malestar estomacal, dolor de espalda y problemas para
dormir. Puede debilitarle &l sistema inmunitario, lo que hace mas dificil combatir las enfermedades. Si usted ya
tiene un problema de salud, el estrés podria empeorarlo. Puede hacer gue se sienta de mal humor, tenso o
deprimido. Sus relaciones podrian verse afectadas y es posible que a usted nao le vaya bien en el trabajoo en la
escuela,

£Qué puede hacer en relacidn con el estrés?

Averigiie qué es |o que esta causando estrés en su vida,

Busque maneras de reducir la cantidad de estrés en su vida.

Aprenda maneras saludables de aliviar el estrés y de reducir sus efectos perjudiciales. |
dComo puede medir su nivel de estres?

A veces, es claro de donde proviene el estrés,

Usted puede tener estrés durante un cambio importante en |a vida, coma la muerte de un ser querido, casarse
o tener un bebé, Pero otras veces, la causa de su sensacion de estrés podria no ser clara,

Es importante averiguar cual es la causa de su estrés,
Todas las personas sienten el estrés y responden a él de maneras distintas.
Estar atento a su estrés puede ayudar.

Consiga un cuaderno y anote cuando algo le hace sentir estresado, .
I neon asrriha cAma reaccinna v ang hizn nara maneiar sl actrac |
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Anotar cuando siente estrés puede ayudarle a averiguar cudl es |a causa de su estrés y cuanto estrés sjente.
Luego, puede tomar medidas para reducir el estrés o para manejarlo mejor.

Codmo puede evitar el estrés?
El estrés forma parte de la vida para la mayoria de |as personas. Es posible que no pueda eliminar el estrés,
pero puede buscar maneras de reducirlo.

Podria probar algunas de estas ideas:

Aprenda mejores maneras de manejar su tiempo.

Es posible que haga mas con menas estrés si tiene un cronograma.

Piense acerca de cuales son |as cosas mas importantes y hagalas primero.

Encuentre mejores maneras de sobrellevar las situaciones.

Observe como ha estado sobrellevando el estrés. Sea honesto con respecto a qué funciona y qué no. Piense en
otras cosas gue pedrian funcionarle mejor.

Cuidese bien,

Descanze |o suficiente,

Coma bien.

No fume.

Limite la cantidad de alcohol que bebe.

Pruebe nuevas maneras de pensar.

Cuando note que esta comenzando a preocuparse, intente detener los pensamientos. O anote sus
preccupaciones e intente dejar de pensar en las cosas que no puede cambiar. Aprenda a decir "no".
Exprésese, No poder hablar sobre sus necesidades e inguietudes genera estrés y puede empecrar los
sentimientos negativos. La comunicacian asertiva puede ayudarle a expresar como se siente de una manera
atenta y considerada.

Pida ayuda. Las personas gue tienen una red solida de familiares y amigos manejan mejor el estrés.

Aveces, el estrés es demasiado para manejarlo sin ayuda. Hablar con un amigo o con un familiar podria ayudar, :
pero también puede convenirle consultar a un consejera.

Para el desarrollo del taller con [2 comunidad estudiantil se llevara a cabo una actividad de un pequefio taller,
de esta manera aprenderan a identificar cuando estan padeciendo episodios de ansiedad.
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Instrucciones:
De los siguientes sintomas, selecciona el grado experimentado durante los
ultimos 3 meses de acuerdo al semaforo presentado.

Imposibilidad de conciliar el suefio.

laguecas y dolores de cabeza.

Indigestiones o molestias gastrointestinales.

Sensacion de cansancio extremo o agotamiento.
Tendencia de comer, beber o fumar mas de lo habitual.
Disminucion del interés sexual.

Respiracion entrecortada o sensacion de ahogo.
Disminucion del apetito.

Temblores musculares (por ejemplo tics nerviosos o
parpadeos).

Pinchazos o sensaciones dolarosas en distintas partes
del cuerpo.

Tentaciones fuertes de no levantarse por la manana.

Tendencias a sudar o palpitaciones.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocidn de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, arientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza: Durante el desarrollo del taller los
estudiantes a través de su participacion identificaron algunos sintomas de la depresion en personas cercanas y
que no sabian gque podria tratarse del tema tan complejo coma ellos mismo lo denominaren; lo que de alguna
manera gratifica y nos permite seguir desarrollando temdticas tan importantes para los adolescentes
capacitados.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa

Monfea  Vniogon

ALVARD VALENCIA Psicorientadar

B rys \ e 1 @
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|
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema correspondiente en el mes
| de septiembre desde el enfoque de|l componente Promocion de la Salud Mental v la
Convivencia en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° v 10° de la
‘ |E PRUDENCIA DAZA de Valledupar,
Se socializa |a actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

| LUGAR __ INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA,
| FECHA 4 DE NOVIEMBRE DEL 2022 o

EB-E'TE_IEUACII:JN A continuacion, se evidencia socializacion, EEHSHTEJI““IEI‘_;:'!F‘I y atencion del_:-‘.emimu
‘ taller MANEJO DE ESTRES. para la formacion en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a
estudiantes de 9° y 10° grados de la Institucion Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAID No. 8

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA PRUDENCIA '
TEMA: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR DAZA. |
' FECHA: 8 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: B AM HORA FINAL: 9 AM

" CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 97 Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PRUDENCIA DAZA,

' = OBIETIVOS DE LA REUNION: |

* |dentificar los factores causantes de la violencia intrafamiliar

¢ Especificar causas de la violencia intrafamiliar y de cdmo influye en |a salud de manera absoluta, ademas
de dafios psicologicos

= Describir a fondo de que manera esta afectando la violencia intrafamiiiar a la sociedad y como se ve
afectada la saiud de la comunidad.

ORDEN DEL DIA:

8. SALUDO DE BIENVENIDA

S5.IMPLEMENTAR EL OCTAVO TALLER: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CON
ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9" ¥ 10" GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA,

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

| DESARROLLO DEL TEMA

"'El dia 8 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA. con el prapdsito de

| implementar el octavo taller formative en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR 5e desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como en los
anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil.

Sepuimos avanzando con temas oropicios v aotos a la edad del erupo de vigias de la institucion. con el proposito |
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en formacién conazca y aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas coma lo identificar
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

La violencia familiar o intrafamiliar como ahora se le llama ya que ocurre dentro del ndcleo de las familias, es
un crimen que se entiende como |a agresion o dafio que se comete en el hogar a algun miembro de |a familia,
por alguien de |a misma. Este delito ha existido por afios en nuestro pais; recordemaos que el machisme es un
factor fundamental para que estos hechos violentos ocurran y en ocasiones de tales agresiones puede
tipificarse como homicidio.

La violencia intrafamiliar es algo mas extenso en ello se incluye tanto a la mujer como a los menores de edad,
hombres, enfermos y ancianos. Para lo cual nos enfocaremos mas en las mujeres y menores; en estos ultimos
afios se ha venido dando una serie de programas y leyes en defensa de los derechos del nifio y la mujer sin
embargo, {eso nos asegura el bienestar? ¢ Acaso estos programas v leyes bastaran para cerrar los maltratos
fisicos y psicoldgicos que se producen dia a dia contra ellos?

Es necesaria una proteccion legal, pero es urgente que nuestra sociedad adquiera nuevas y mejores habitos de
crianza y convivencia. Aun en |a posibilidad de parecer alarmistas, es necesaria una re-educacion en cuanto a! |
trato familiar, el que lamentablemente para muchos esta caracterizado por la violencia, el rechazo y la
indiferencia.

Para lograr el cambio de esta situacion se requiere en uninicio, el replanteamiento de los papeles del padre y
la madre frente a los hijos, con el fin de que estos ultimos en un futuro respondan a las expectativas de sus
progenitores.

Debemos ir, entonces en busca de las causas gue son la semilla de un ambiente familiar hostil vy que
consecuentemente producen una educacion erronea en nuestros ninos. 5 no tomamos conciencia cada uno
de nosotros de |a violencia gue se genera en nuestra casa, trabajo, en la calle o en donde sea gue convivamos,
no podremos contribuir 3 gue cese tanta violencia en este pais tan reprimido.

TIPOS DE VIOLENCIA
La violencia se puede manifestar de diferentes maneras y diversos contextos,

La clasificacion utilizada en el Informe Mundial sobre |a Violencia y la Salud divide a la violencia en tres grandes |
| categorias segun el autor del acto violento:

Viclencia dirigida contra uno mismo.

Violencia interpersonal,

Violencia colectiva.

La violencia interpersonal se divide en dos subcategorias:

|
a. Violencia intrafamiliar o de pareja: en la mayor parte de los casos se produce entre miembros de la familia o

compaferos sentimentales, y suele acontecer en el hogar, aungue no exclusivamente,

b. Vieolencla comunitaria: se produce entre individuos no relacionados entre s/ y que pueden conocerse o no;
acontece generalmente fuera del hogar. |
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(Asarnblea General de |a Naciones Unidas 2006),
a. Segun a quién va dirigida

Violencla conyugal

Maltrato infantil

Violencia cruzada

Maltrato a ancianos

b. Segun |a forma de la violencia

| La violencia intrafamiliar tiene diferentes caras de acuerda a guienes san los que usan la violencia y hacia
quienes es dirigida esta, y adquiere distintas formas dependiendo del tipo de maltrato que se cometa

Violencia Fisica: Esta representada por el empleo de la fuerza fisica, realizada en forma de golpes, empujones,

patadas y lesiones, provocadas con distintos objetos o armas.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

[

Se finaliza |a sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud |
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud

mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con |a comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Durante el desarrollo de |a actividad los
alumnos expresaron la importancia de trabajar este tipo de temas, debido al alto indice de muertes originadas
en el pais a causa de la violencia que se vive hoy en dia al interior de las familias colombianas.

ke Ddiayts |

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa
ALVARD VALENCIA Psicorientador
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ACTIVIDAD

~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segln tema correspondiente en el mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental v la
Convivencia en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la
IE PRUDENCIA DAZA, de Valledupar.

Se socializa Ia actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR

INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA,

FECHA

8 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBSERVACION

A continuacion, se evidencia saEia'I'i'za_ciﬁ, sensibilizacion y atencion del octavo taller
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR para la formacion en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a
estudiantes de 9° y 10" grados de la Institucion Educativa intervenida.
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

FORMATO=ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 9

' TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA PRUDENCIA
TEMA: PREVENCION DE ABUSO SEXUAL DAZA.
FECHA: 10 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 8 AM  HORA FINAL: 9 AM '

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° ¥ 10" DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PRUDENCIA DAZA.

OBJETIVOS DE LA REUNION:

Sensibilizar y brindar herramientas para la prevencién, deteccion y primera respuesta ante situaciones
de abuso sexual hacla nifios, nifias y adolescentes.

Identificar medidas que puedan prevenir el abuso sexual en las instituciones/organizaciones educativas
[ deportivas / hogar etc.

ORDEN DEL DIA:

 6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.,

SALUDO DE BIENVENIDA

S.IMPLEMENTAR EL NOVENO TALLER: PREVENCION DE ABUSO SEXUAL
CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° ¥ 10° GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA,

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 10 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA. con el proposito de
implementar el noveno taller formativo en Vigias de 5alud Mental, donde abordamos el terna PREVENCION DE
ABUSO SEXUAL Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa v participativa como en los
anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil.
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Retencion de heces o heces verdosas
Hemeorragia rectal o vaginal en nifias prepuberes
Infecciones urinarias recurrentes y/o transmision sexual embarazo

Signos y sintomas mentales o emocionales

Problemas emocionales: miedos, fobias, depresion, ansiedad, baja autoestima, culpa, conductas
sulcidas, autalesiones.

Problemas cognitivos: conductas hiperactivas, problemas de atencién y concentracion, descenso en el
rendimiento academico.

Problemas de relacion: disminucién en la cantidad de amistades, aislamiento social.

Problemas funcionales: pesadillas, pérdida del control de esfinteres.

Trastornos de la conducta alimentaria; anorexia (evitan la tomida, |a restringen severamente o solo
comen cantidades muy pequefias), bulimia (compertamientos para compensar el exceso de comida,
como vémitos forzados, uso exagerado de laxantes o diuréticos, ayunos, ejercicio excesivo) y el
trastorno por atracon (pierden el control sobre lo que comen).

Conducta sexualizada: masturbacién compulsiva, imitacion de actos sexuales, uso de vocabulario
sexual inadecuado.

Es importante sefialar que estos signos y sintamas seran diferentes en cada nifia, nifio o adolescente y varian
de acuerdo con la edad, el sexo y su contexto; también es importante mencionar gue en general se presenta
mas de un signo o sintoma de forma simultanea.

" COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

se finaliza la sesion sin ninguna novedad, con el compromise de seguir trabajando en la promocién de [a salud '
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduarde Arredondo Daza. Durante el desarrolio del taller los
estudiantes a través de su participacion pudieron identificar factores que pueden incurrir en abuso sexual en

NNA.
PARTICIPANTES CARGO ) FRMA
MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa M 7 B NG
L g Il -~
ALVARO VALENCIA Psicorientador ' | B
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Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucion, con el proposite
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozca y aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
PREVENCION DE ABUSO SEXUAL.

¢ Qué es, cdmo prevenir y como actuar ante la violencia sexual en NNA?

El abuso sexual es una de las agresiones mas severas contra la integridad fisica y psicologica de nifias, nifios y
adolescentes. Por su derecho a vivir una vida libre de violencias, las personas adultas debemos actuar ante un
posible caso en nuestro entorno,

Durante la nifiez y adolescencia se sientan las bases fisicas, mentales y emocionales de cada persona. En esta
edad se conoce el propio cuerpo, se adquieren habitos para la etapa adulta, se aprenden habilidades
matematicas, de lenguaje, socializacion y se descubre el mundo exterior de la mano de las personas adultas
gue estan a su alrededar.

No obstante, para muchas nifias, nifios y adolescentes no siempre esos aprendizajes implican la construccidn
de relaciones positivas coen las personas adultas responsables de sus cuidados, ya que en muchos casos son
victimas de violencias gue pueden dejar huellas dificiles e incluso imposibles de barrar en sus vidas. Este es gl
caso de |a niflez y adolescencia que ha sufrido de algun tipo de violencia sexual,

équé es la violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes?

Es todo contacto y/o actividad sexual entre una nifia, nifio, adolescente y una persona gue ejerce una posicion
de poder sobre &l o ella, sin su consentimiento o valiéndose de amenazas, violencia fisica, psicoldgica u
obteniendo su consentimiento por medio de enganos.

Esta se configura con actiones de naturaleza sexual, gue ademas de comprender la invasion fisica del cuerpo
humano, pueden incluir actos gue no invelucren penetracion o incluso contacto fisico alguno, como forzarles a
realizar comportamientos eroticos, ver imagenes pornograficas o exponerles a ver relaciones sexuales de otras
personas.

El abuso sexual es una de las agresiones mas violentas contra la integridad fisica, psicologica y emocional;
cuando éste se manifiesta, afecta de forma significativa y vulnera a una serie de derechos universales que estan
interconectados vy entre los que destacan: el derecho a la paz, a la educacion, a la proteccion de la salud, a |3
seguridad social y por supuesto a una vida libre de violencias.

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LA VIOLENCIA SEXUAL:

»~ Lacomunicacién familiar es la mejor forma de prevencidn
» Ensenarles los riesgos que existen a través de internet y redes sociales
# No poner en duda su palabra

Signios y sintomas fisicos

* Laceracion o moretones en el area genital

- NMalae & ;alactiae an s wiiloya varinag ans




F]

0

HEAD)

R LA WY ALk ¢ ESE

RS OO S AL DL

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educative segln tema correspondiente en el mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental v la
Convivencia en &l entorno educativo dirigida a los estudiantes de o5 grados 9° y 10° de la

| Se socializa |a actividad balo estrictos protocolos de bioseguridad

ACTIVIDAD
IE PRUDENCIA DAZA. de Valledupar.
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA,
FECHA 10 DE NDUJE@ERE DEL 2(!2.2
OBSERVACION

A continuacion, se evidencia saciali'zacicm, sensibilizacion y atencion del noveno
taller ABUSO SEXUAL para la formacion en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a

estudiantes de 9° y 10" grados de Ia Institucion Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAIO No. 10

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA
TEMA: PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL DAZA.
' FECHA: 15 DE NOVIEMBRE 2022 ' HORA DE INICIO: 11 AM  HORA FINAL: 12 PM
| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS

SALUD MENTAL | GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
! PRUDENCIA DAZA.

« DBIJETIVOS DE LA REUNION:
e Analizar los factores mas importantes gue pueden desencadenar el maltrato infantil en las familias.

s |dentificar los efectos que produce en los nifios que han sido maltratade por su grupo familiar y/o la
sociedad.

ORDEN DEL DIA:

10. SALUDO DE BIENVENIDA

5.IMPLEMENTAR EL DECIMO TALLER: PREVENCION DE MALTRATO
INFANTIL CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° Y 107 GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 15 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA. con el propdsito de
implementar el décimo taller formative en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema PREVENCION DE
MALTRATO INFANTIL Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como en los
anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil.

(RUE €S Mj@LTRATo INFANTL?
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Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la Institucion, con el proposito |
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importanca que nuestro grupo
en formacion conozea y apligue temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL.

La violencia es negativa en cualquier forma. La violencia vulnera los derechos de quien sufre una agresion
puesto que cualquier acto violento va en contra de |a dignidad de |as personas. Conviene precisar gue existen
distintos tipas de violencia porgue un acto de violencia no salo puede ser fisico sino también, psicologico.

Dentro del maltrato infantil se clasifican distintos tipos de maltrato infantil, por ejemplo, es una falta de
responsabilidad no atender debidamente a un nifio de acuerdo a sus necesidades, por ejemplo, la desatencion
de las competencias gque son inherentes a la paternidad es una muestra de vielencia. Privar a los nifios de
alimentos o de cuidados de salud es una forma de viclencia. En los casos en los gue existe violencia de génerg,
la situacion también suele salpicar a los nifios gue viven en un entorno de negatividad, de miedo y violencia.
La violencia infantil es aguella que pone en riesgo la salud y la vida de los pequefios.

A rasgos generales, el maltrato infantil puede producirse en entornos de confianza como el hogar, 1a escuela o
la familia. La violencia fisica produce en el nifio consecuencias que van mas alla de la infancia en forma de
pesadillas, problemas de alimentacian, sentimiento de culpa, miedos irracionales, ansiedad, problemas de
relaciones sociales, descanfianza... En ocasiones, las personas que han sido victimas de vielencia en la nifiez
también repiten esquemas violentos en la etapa adulta porque han interiorizado ese modelo de
comportamienta. La autoestima del nifio se deteriara al sentirse herido y humillado.

Los problemas de violencia infantil tambien pueden estar asociados con el consumo de drogas o alcohol,

La prevencion del maltrato infantil es una responsabilidad ciudadana porque cualquier persona puede
denunciar una situacidn de viclencia. Para ello, conviene no restar peso a la violencia verbal porgue también
es una forma de agresion muy hiriente que deja secuelas a largo plazo.

| La violencia debe de ser castigada porque el agresor vulnera los derechos de la victima gue eculta o sucedido
como consecuencia del miedo.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza Ia sesion sin ninguna nﬂUE{iad, con el compromiso de SEEETF trai:raiandn en la pmmn:{ﬁ_r-'l_de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en |a formacidn de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredonde Daza. Para concluir el tema desarrollado los
estudiantes determinaron gue la forma de prevenir o disminuir el maltrato infantil en nuestra sociedad es crear
leyes contundentes en la proteccion al menor, el maximo castigo a los culpables de cualquier abuso o maltrato
alos menores de edad y dar capacitacion y concientizar a toda la hurmanidad que para tener una mejor sociedad
al futuro debes formar correctamente los hombres del mafiana.

PARTICIPANTES X CARGO o FIRMA
MONICA C. VILLAZON FONTALVD | Psicologa }_& ; kl»t !
Haoni cep \adayon |
ALVARD VALENCIA Psicorientador -
. | M\-bwﬂ U(,LLRW@L@
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| FORMATO-ACTA DE REUNION

_ EUIDENCI&S FOTOGRAFICAS |
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun \ tema correspondiente en &l mes

| de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental v la

' Convivencia en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° dela |
iIE PRUDENCIA DAZA. de Valledupar. |
EE socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

| LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA. -
FEEHA - | 15 OE NOVEIMBRE DEL 2022 -
OBSERVACION | A continuacion, se evidencia socializacidn, sensibilizacion v atencion del décimo

| taller PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL para la formacion en VIGIA DE LA
SALUD MENTAL a estudiantes de 9° y 10° grados de la Institucién Educativa
' intervenida.
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ACTA DE TRABAJO No. 11

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER
TEMA: FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL
CUTTING

LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA PRUDENCIA

|
DAZA.

FECHA: 18 DE NOVIEMBRE 2022

HORA DE INICIO: 11 AM | HORA FINAL: 12 PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL

POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
GRADOS 9" Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
' PRUDENCIA DAZA.

« OBIETIVOS DE LA REUNION:

del CUTTING.

= Explicar a la comunidad estudiantil, las graves consecuencias que puede generar a la salud la practica

» Difundir dentro de la comunidad estudiantil en que consiste el CUTTING, como se genera etc.

ORDEN DEL DIA:

11. SALUDO DE BIENVENIDA

PRUDENCIA DAZA,

5.IMPLEMENTAR EL DECIMO PRIMER TALLER: FACTORES DE RIESGO ¥
PREVENTIVOS DEL CUTTINGCON ESTUDI PRUDENCIA DAZA. ATES DE
LOS GRADOS 9° Y 10° GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

B.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 18 de noviembre nos reunimos en |a INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA. con el propdsito de
implementar el décimo primer taller formativo en Vigias de 3alud Mental, donde abordamos el tema FACTORES
DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL CUTTING Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y
participativa como en |os anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiarntil,
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IISEguimes avanzando con 'EErnES-pﬂ'}piciﬂs y aptos a la edad del grupo de vigias de la Institucidn, con el

propasito de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que
nuestro grupo en formacion conozca y aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas
como lo identificar FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL CUTTING.

La palabra cutting en espafiol significa corte. Este nombre se le ha dado a una nueva practica gue se esta
presentando actualmente en nifios, jovenes y adolescentes, Esta practica consiste en realizarse autolesiones
ton objetos afilados; realizandose diferentes cortes, en zonas del cuerpo como: sus piernas, brazos,
antebrazos y abdomen. Esto lo hacen con el fin de calmar la ansiedad y lograr canalizar sus emociones
negativas. Lo grave del cutting es que lo hacen de forma silenciosa, los padres no lo notan, ya que los cortes
suelen hacerios en partes de su cuerpo que puedan tapar facilmente con su ropa. Como padres debemos
estar muy atentos, hasta la manera en como se visten nuestros hijos y vigilar muy bien su cuerpo, sin invadir
su privacidad.

¢{POR QUE EL CUTTING REPRESENTA UN ALIVIO PSICOLOGICO?

Muchas de |as situaciones donde los nifios y jovenes recurren al cutting; son aquellas que los agobian y que
hacen que desborden sus emociones, especialmente |a tristeza. El cutting es una forma gue ellos descubren,

para calmar la dificultad que encuentran al no saber manejar sus emociones.

Es importante tener en cuenta, que detras de las causas del cutting existen problemas y conflictos previos a
los que se han tenido que enfrentar; son nifios que han sido abusados sexualmente, presenclado violencia
intrafamiliar, sufrido bullying o acoso escolar, abandono por parte de sus familias; no saber manejar sus
emociones de una forma adecuada.

El cutting tiene muchas consecuencias en la persona que lo practica, una especie de alivio; pargque le permite
al joven tener el control de su cuerpo, Ya que, al realizarse los cortes en el cuerpo, genera la liberacion de
endorfing; esta es una sustancia natural sintetizada por el cerebro y ayuda a calmar el dolor. De esta forma,
cuande el cerebro segrega esta sustancia, el joven siente un alivio en el dolor; esto le permite evadirse de sus
conflictos emocionales, pero solo por un momento, mientras pasa el dolor.

Este es solo un alivio pasajero; ya que inmediatamente deja de centrarse en su dolor fisico, vuelve y aparece
el dolor emocional, haciendo que se repita el ciclo,

Precursares de la autolesion
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7 recomendaciones para prevenir el cutting

1. El amor y la atencién

2. La comunicacidn

3. El estrés

4. Fomentar el tiempo en familia
5. Fomentar las relaciones sociales
b. El celular y el internet

7. Manejo de las emociones

EEEEEE

Los riesgos del cutting son:

4 Infeccidn: el cortarse con navajas de uso comun, navajas de |os sacapuntas o cualquier objeto
punzocorianie y mantener la herida abierta, puede ocasionar una infeccion,

41 Baja Autoestima: el atreverse a hacerse dafio es ya un sintoma de baja autoestima, pero lejos de
sentirse mejor, esta practica te vuelve inseguro y no ayuda a superar ningun problema.

4 Adiccion: La autoflagelacion puede generar adiccion, y cuando cortarse brazos ¥ piernas ya no es
suficiente, vienen las guemaduras e incluso golpearse fuertemente contra la pared para provocarse
dafos mas fuertes.,

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promaocidn de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredando Daza. Durante el desarrollo del taller los
estudiantes a través de su participacion identificaron algunos sintomas de que puede padecer una persona al
practicar el CUTTING, asi mismo reconocieron la importancia que es algo muy perjudicial para la salud de una
persona.

PARTICIPANTES CARGD FIRMA
MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa | M i UA —
SN ey Moon
" ALVARO VALENCIA Psicorientador : -
L b= [{.l-( O U%LQ nCaot
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ACTIVIDAD | Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema correspondiente en el mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la
IE PRUDENCIA DAZA. de Valledupar,
| Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bieseguridad.
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA. i
FECHA | 18 DE NOVIEMBRE DEL 2022
OBSERVACION | A continuacion, se evidencia socializacidn, sensibilizacién y atencion del décimo
primer taller FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL CUTTING para la formacidn

en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a estudiantes de 9° y 10° grados de la Institucion
Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAJO No. 12

| TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA
TEMA: COMUNICACION ASERTIVA DAZA.
FECHA: 21 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 10:30 | HORA FINAL: 11:30 AM
AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRUDENCIA DAZA. |

= OBJETIVOS DE LA REUNION:
e Lograr una comunicacion fluida, y consistente con los demas, respetando sus intereses y
derechos.

ORDEN DEL DIA:

12. SALUDO DE BIENVENIDA

'
aEh_j

=

5.IMPLEMENTAR EL DECIMO SEGUNDQ TALLER: COMUNICACION

ASERTIVA CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° Y 10° GRADO DE LA
_ INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA,
| B.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ¥ DESPEDIDA.

i DESARROLLO DEL TEMA

I

El dia 21 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA. con el propdsito de
implementar el décimoe segundo taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema
COMUNICACION ASERTIVA Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como
en los anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil.
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: Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de |a institucion, con el proposito
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozca y aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
COMUNICACION ASERTIVA.

La comunicacion asertiva es una forma de comunicar algo a alguien de manera honesta, sin herirle, ni
perjudicar su persena, Este tipo de comunicacion se puede trabajar para Ir mejorandola poco a poco.

Esta forma de comunicacion se caracteriza por el equilibrio y la diplomacia al compartir puntos de vista y
defender |os derechos propios. Pero, a la vez, tiene en cuenta las emociones y las creencias de |los demads,
respetandolas en todo momente. Por lo tanto, expresarse de forma asertiva significa tener la habilidad de decir
lo gue guieras decir, en el momento necesario y respetando las ideas de los demis.

CARACTERISTICAS DE LA COMUNICACION ASERTIVA

¥" Unade las principales caracteristicas es que trata de mostrar los deseas de una persona o lo que anhela,
pero siempre de manera educada y honesta.

¥" Se evitan los reproches personales, los atagues constantes o recurrir a informaciones hirientes gue
desacrediten a un individuo.

¥ Noes una comunicacion pasiva o que impida el exponer lo que verdaderamente se desea. La diferencia
es que se comunica con honestidad, respeto y escogiendo las palabras mas adecuadas para no generar
conflicto,

menaspreciar a alguien.
Técnicas de la comunicacion asertiva

Dada |z importancia de la comunicacion asertiva, enumeraremos algunas técnicas para mejorarla. Estas
técnicas, todo sea dicho, pueden ser especialmente Gtiles en el trabajo:

¥ Esimportante poner en préctica la escucha activa para atender la informacion v el mensaje que nos
transmite |la persona con la que se esta conversando,

¥" Hablar en primera persona para exponer o gue uno siente es primordial. Esto evita echar la culpa de
manera constante a alguien, sin asumir tarbién las responsabilidades propias.

¥ Comunicarse sin exponer juicios de valor.

¥ Noesrecomendable juzgar ni encorsetar a alguien, ya que eso impide gue se pueda poner en practica

| una comunicacion asertiva.

¥ Argumentar en lugar de exigir en primera instancia.

¥ Esimportante exponer razones, motivos y argumentos gue den valor a la comunicacion,

COMUNICACION ASERTIVA EN LA CONDUCTA VERBAL

Para que nuestra comunicacion verbal sea coherente con nuestra comunicacion no verbal es importante
analizar las siguientes recomendaciones:

¥ En |a comunicacion asertiva se busca el equilibric para manifestar |a opinion gue uno tiene sin |

|
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1. Cuando estemas en una conversacién evitar cruzar los brazos, procurar estar en una posicién de apertura.

2. No interpretar los gestos o movimientos de nuestro interlocutor, es preferible que indaguemos antes de
supaner.

3. Observar nuestro tono de voz; si este es coherente con el mensaje,

4. Mantener el contacto visual de una manera muy sutil, mientras escuchamos ¥y mientras hablamos, esto
denota interés y fortalece las relaciones, ya que demuestra empatia.

—

@ COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesion sin ninguna novedad, con el compromise de seguir trabajando en |a promocion de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Lacal de Salud y el Hospital Eduardo Arredonde Daza. Durante el desarrollo del taller los |
estudiantes a través de su participacion concluyeron que la Asertividad es autoafirmacian e incluye
componerntes de tipo ético, tales como el respeto hacia si y hacia las otras personas, pues parte del concepto
de igualdad de derechos.

La comunicacion asertiva facilita |a expresion adecuada de pensamientos ¥ sentimientos sin causar ansiedad,
temor o agresion, por lo que favorece la libertad de ser, la autonomia, la madurez, |a integridad del yo v la
identidad propia.

PARTICIPANTES [ CARGO ‘ FIRMA
' MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa == |
o . ¢ 1~—_qu. e, g Ba
3 | ALVARO VALENCIA Psicorientador U )
I Q s CU& e |
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[ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo seglin tema correspondiente en &l mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de fos grados 9° y 10° de la
IE PRUDENCIA DAZA. de Valledupar

| Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de biosequridad,

LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA, -
FEC_!-I_A_ o 21 DE NOVIEMBRE DEL 2022 . |
| OBSERVACION | A continuacion, se evidencia socializacidn, sensibilizacion v atencién del décimo

| segundo taller COMUNICACION ASERTIVA para la formacion en VIGIA DE LA SALUD
MENTAL a estudiantes de 9° y 10° grados de |a Institucion Educativa intieLv_E_n'rda._
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ACTA DE CIERRE VIGIAS EN SALUD MENTAL

| TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: INSTITUCION PRUDENCIA DAZA
FECHA: 21 DE NOVIEMBRE 2022 ' HORA DE INICIO: HORA FINAL: 11:30
10:30AM AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PRUDENCIA DAZA — PSICORIENTACION ESCOLAR

OBIJETIVOS DE LA REUNION:
INFORMAR DE MANERA MINUCISA EL PROCESO FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL.

RECONCOER LOS LOGROS ALCANZADOS POR LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION INTERVENIDA EN |

EL PROCESO FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL.

ORDEN DEL DIA: 1

1. SALUDO DE BIENVENIDA

2. SOCIALIZACION DE ALCANCES DURANTE LA FORMACION DE VIGIAS
EN SALUD MENTAL.
3, CIERRE Y NOVEDADES

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 21 de noviembre nos dimos cita en la Institucion Educativa Prudencia Daza, con el proposito de informar
al psicorientador de la institucion intervenida los alcances y logros obtenidos durante &l proceso de formacion
de vigias en salud mental, proceso gue inicio el mes de septiembre y finaliza en el mes de noviembre con |a
clausura de grados.

A lo largo del desarrollo de la estrategia IMPLEMENTACION DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL, se
logra la formacion de 20 estudiantes de esta institucidn de los grados 92 y 102, dicha poblacion recibio 12
sesiones, abordando temas importantes relacionados con la salud mental, entre ellos tenemos:

=

BND D e W

GENERALIDADES EN SALUD MENTAL
PRACTICAS CLAVES EN SALUD MENTAL
ACTORES SOCIALES ¥ ACTIVACION DE RUTAS
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
DEPRESION

ANSIEDAD

PREVENCION DE SUICIDIO

PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL
PREVENCION DE CUTTING

10. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
11. MANEJO DEL ESTRES
12. COMUNICACION ASERTIVA
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ENDEEN
—_

i De esta manera finalizamos las sesiones formativas en |a estrategia Vigias En Salud Mental, se realiza clausura

de finalizacion el dia 21 del mes de noviembre del afio 2022.

Para mayor constancia se firma por la psico orientadora de la institucion intervenida ¥ psicologa del PIC- HEAD-

SLS.

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA

'MONICA VILLAZON FONTALVO

Psicologa

ALVARD VALENCIA ZABALETA

Psicorientador
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S ~_ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS B !
ACTIVIDAD | Desarrollar de forma semanal una (1) Taller Educativo sequn tema correspondiente en el |
mes de noviembre desde el enfoque del compenente Promocion de la Salud Mental v la
Convivencia en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados §° y 10" de la

IE PRUDENCIA DAZA de Valledupar,

| LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA
| FECHA | 21 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBSERVACION | CIERRE ESTRATEGIA DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL
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ACTIVIDAD No. 2

DESARROLLAR AL 100% DE FORMA
PERMANENTE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA
"CUIDA TU SER" DESDE EL ENFOQUE DEL
COMPONENTE PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL Y LA CONVIVENCIA EN EL ENTORNO
EDUCATIVO DIRIGIDA A POBLACION DE PADRES
E HIJOS ESCOLARIZADOS.  (CENTROS DE
ESCUCHA ACTIVOS PERMANENTEMENTE CON
EQUIPO HUMANO FORTALECIDO).

Direccidn: Carrera 20 No, 43 — 63 .-’Teléfono 5842828 Fax: 5845293
e-mail: ¢ ClE
'-.Fatledunar Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 11

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN.
TEMA: FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL

}_CUTTIHG - | S -
FECHA: 1B DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 3 PM HORA FINAL: 4 PM

_CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN JOAQUIN.

» OBJETIVOS DE LA REUNION:

o Explicar a la comunidad estudiantil, las graves consecuencias que puede generar a la salud la practica
del CUTTING,

s Difundir dentro de la comunidad estudiantil en que cE:nsiste el CUTTING, como se genera etc,

ORDEN DEL DIA:

13. SALUDO DE BIENVENIDA

5. IMPLEMENTAR EL DECIMO PRIMER TALLER: FACTORES DE RIESGO Y
PREVENTIVOS DEL CUTTINGCON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° Y 10°
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN,

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ¥ DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 18 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN. con el propasito de
implementar el decimo primer taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema FACTORES
DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL CUTTING Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y
participativa como en los anteriores talleres desarroliados con la comunidad estudiantil.
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Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucion, con el
proposito de multiplicar y difundir informacién importante sobre salud mental, es de vital importancia gue
nuestro grupa en formacidn conozca y aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas
como lo identificar FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL CUTTING.

La palabra cutting en espafiol significa corte. Este nombre se le ha dado a una nueva practica que se esta
presentando actualmente en nifios, jovenes y adolescentes. Esta practica consiste en realizarse autolesiones
con objetos afilados; realizandose diferentes cortes, en zonas del cuerpo como: sus piernas, brazos,
antebrazos y abdomen. Esto lo hacen con el fin de calmar |a ansiedad y lograr canalizar sus emociones
negativas. Lo grave del cutting es que lo hacen de forma silenciosa, los padres no lo notan, ya gue los cortes
suelen hacerlos en partes de su cuerpo que puedan tapar facilmente con su ropa. Como padres debemos
estar muy atentos, hasta la manera en cémo se visten nuestros hijos y vigilar muy bien su cuerpo, sin invadir
sy privacidad.

¢POR QUE EL CUTTING REPRESENTA UN ALIVIO PSICOLOGICO?

Muchas de las situaciones donde los nifios y jévenes recurren al cutting; son aguellas que los agobian y que
hacen que desborden sus emociones, especialmente la tristeza. El cutting es una forma que ellos descubren,
para calmar la dificultad que encuentran al no saber manejar sus emociones.

Es importante tener en cuenta, que detras de las causas del cutting existen problemas y conflictos previos a
los que se han tenido que enfrentar; son nifios que han sido abusados sexualmente, presenciado violencia
intrafamiliar, sufrido bullying o acoso escolar, abandono por parte de sus familias: no saber manejar sus
emociones de una forma adecuada.

El cutting tiene muchas consecuencias en la persona que lo practica, una especie de alivio; parque le permite
al joven tener el control de su cuerpo, Ya que, al realizarse los cortes en el cuerpo, genera la liberacién de
endorfina; esta es una sustancia natural sintetizada por el cerebro y ayuda a calmar el dolor. De esta forma,
cuando el cerebro segrega esta sustancia, el joven siente un alivio en el dolor; esto le permite evadirse de sus
conflictos emocionales, pero solo por un momento, mientras pasa el doior.

Este es solo un alivio pasajero; ya que inmediatamente deja de centrarse en su dolor fisico, vuelve y aparece
el dolor emocional, haciendo gue se repita el ciclo.

Precursores de la auiolesion
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7 recomendaciones para prevenir el cutting

1. El ameor y la atencién

2. La comunicacidn

3. El estrés

4. Fomentar el tiempo en familia
5. Fomentar las relaciones sociales
6. El celular y el internet

7. Manejo de las emociones

R X = W S

Los riesgos del cutting son:

4 Infeccidn: el cortarse con navajas de uso comun, navajas de los sacapuntas o cualquier objeto
punzocortante y mantener la herida abierta, puede ocasionar una infeccion.

4 Baja Autoestima: el atreverse a hacerse dafio es ya un sintoma de baja autoestima, pero lejos de
sentirse mejor, esta practica te vuelve inseguro y no ayuda a superar ningun problema.

4 Adiccidn: La autoflagelacion puede generar adiccion, y cuando cortarse brazos y plernas ya no es
suficiente, vienen las quemaduras e incluso golpearse fuertemente contra la pared para provocarse
dafios mas fuertes.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental ¥ ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por |a secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Durante el desarrollo del taller los
estudiantes a través de su participacion identificaron algunos sintomas de que puede padecer una persona al
practicar el CUTTING, asi mismo reconocieron la importancia que es algo muy perjudicial para la salud de una
persona.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa ' \F N %ta
r?

|"LUIS ALFREDO PEREZ PEREZ (q\g@
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS = ]
ACTIVIDAD ' Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema correspondiente en el mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
Convivencia en el entoro educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de Ja
| IE SAN JOAQUIN. de Valledupar.
Se socializa |a actividad bajo estrictos protocolos de biosequridad.

|
| LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN.
FECHA | 18 DE NOVIEMBRE DEL 2022 .
| OBSERVACION | A continuacion, se evidencia socializacién, sensibilizacion y atencion del décimo

primer taller FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL CUTTING para la formacién
| en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a estudiantes de 9° y 107 grados de la Institucidn
Educativa Intervenida. )
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ACTA DE TRABAIO No. 12

| TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA SAN JOAQUIN.
TEMA: COMUNICACION ASERTIVA ,
FECHA: DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE lNil‘.iD.‘ﬁM HORA FINAL: M -
2] Moy 7071 q.00 Lo, on j
CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN JOAQUIN,

= OBIJETIVOS DE LA REUNION:
« lLograr una comunicacion fluida, y consistente con los demds, respetando sus intereses vy
derechos.

ORDEN DEL DIA:

14, SALUDO DE BIENVENIDA

5.IMPLEMENTAR EL DECIMO SEGUNDOQ TALLER: COMUNICACION
ASERTIVA CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9" Y 10" GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA,

| DESARROLLO DEL TEMA

El dia de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN. con el propdsito de
implementar el décimo segundo taller formative en Vigias de Salud Mental, donde abordarmios el tema
COMUNICACION ASERTIVA Se desarrolla el taller implementando una metodalogia activay participativa como
en los anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil,
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Seguimos avanzando con temas propicios v aptos a la edad del grupo de vigias de la institucién, con el propasito |
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo

en formacion conozca y aplique temas de gran Importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
COMUNICACION ASERTIVA.

La comunicacion asertiva es una forma de comunicar algo a alguien de manera honesta, sin herirle, ni
perjudicar su persana. Este tipo de comunicacion se puede trabajar para ir mejorandola poco a poco.

Esta forma de comunicacion se caracteriza por el equilibrio y |a diplomacia al compartir puntos de vista y
defender los derechos propios. Pero, a la vez, tiene en cuenta las emociones v las creencias de los demas,
respetandolas en todo momento. Por lo tanto, expresarse de forma asertiva significa tener la habilidad de decir
lo que quieras decir, en el momento necesario y respetando las ideas de los demas.

CARACTERISTICAS DE LA COMUNICACION ASERTIVA

¥ Unadelas principales caracteristicas es que trata de mostrar los deseos de una persona o lo que anhela,
pero siempre de manera educada y honesta.

¥ Se evitan los reproches personales, los ataques constantes o recurrir a informaciones hirientes que
desacrediten a un individuo.

¥ Noesunacomunicacidn pasiva o que impida el exponer lo que verdaderamente se desea. La diferencia
es que se comunica con honestidad, respeto y escogiendo las palabras mas adecuadas para no generar
conflicto,

¥ En la comunicacion asertiva se busca el equilibrio para manifestar |z opinidn que uno tiene sin
menospreciar a alguien.

Técnicas de la comunicacion asertiva

Dada la importancia de |la comunicacion asertiva, enumeraremos algunas técnicas para mejorarla. Estas
técnicas, todo sea dicho, pueden ser especialmente utiles en &l trabajo;

¥ Es importante poner en practica la escucha activa para atender la informacion y el mensaje que nos
transmite la persona con la que se esta conversando,

¥ Hablar en primera persona para exponer lo que uno siente es primordial. Esto evita echar la culpa de
manera constante a alguien, sin asumir también las responsabilidades propias.

¥ Comunicarse sin exponer juicios de valor.

¥ No es recomendable juzgar ni encorsetar a alguien, ya que eso impide que se pueda poner en practica
una comunicacion asertiva.

¥ Argumentar en lugar de exigir en primera instancia.

¥ Es impaortante exponer razones, maotivos y argumentos gue den valor a la comunicacién.

COMUNICACION ASERTIVA EN LA CONDUCTA VERBAL

Para gque nuestra comunicacion verbal sea coherente con nuestra comunicacion no verbal es importante
analizar las siguientes recomendaciones:
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| 1. Cuando estemaos en una conversacion evitar cruzar los brazos, procurar estar en una posicion de apertura.

2. No interpretar los gestos o movimientos de nuestro interlocutor, es preferible que indaguemos antes de
suponer.

| 3. Observar nuestro tono de voz; si este es coherente con el mensaje.

. 4. Mantener el contacto visual de una manera muy sutil, mientras escuchamos y mientras hablamos, esto
denota interés y fortalece |as relaciones, ya que demuestra empatia.

@ [ COMPROMISOS ¥ CONCLUSIONES

Se finaliza |a sesidn sin ninguna novedad, can el compromiso de seguir trabajando en la promocién de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en |a formacién de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Durante el desarrollo del taller los
estudiantes a traves de su participacion concluyeron que el asertividad es autoafirmacion e incluye
componentes de tipo ético, tales como el respeto hacia si y hacia las otras personas, pues parte del concepto
de igualdad de derechos.

La comunicacion asertiva facilita |a expresion adecuada de pensamientos y sentimientos sin causar ansiedad,
temor o agresion, por lo que favorece la libertad de ser, la autonomia, la madurez, la integridad del yo v la
_identidad propia.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicdloga /_+~.\.{ e ey
L
LUIS ALFREDO PEREZ PEREZ Coardinador | W
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) EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ) .
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema correspondiente en el mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental v Ia
Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la
IE SAN JOAQUIN. de Valledupar
Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN.
FECHA 21 DE NOVIEMBRE DEL2022 -
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacién, sensibilizacion y atencion del décimo

segundo taller COMUNICACION ASERTIVA para |2 formacién en VIGIA DE LA SALUD
MENTAL a Estudiant-_‘es de 97 y 10" grados de |a Institucion Educativa intervenida.
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ACTA DE CIERRE VIGIAS EN SALUD MENTAL

‘ TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN

FECHA: 21 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 3:30 PM | HORA FINAL: 4:30 PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION SAN
JOAQUIN — PSICORIENTACION ESCOLAR

¢ OBJETIVOS DE LA REUNION:
* INFORMAR DE MANERA MINUCISA EL PROCESO FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL

¢ RECONCOER LOS LOGROS ALCANZADOS POR LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION INTERVENIDA EN
EL PROCESD FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL, l

ORDEN DEL DIA;

ﬁ ' 1. SALUDO DE BIENVENIDA

2. SOCIALIZACION DE ALCANCES DURANTE LA FORMACION DE VIGIAS
EN SALUD MENTAL.
3. CIERRE Y NOVEDADES

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 21 de noviembre nos dimos cita en la Institucidn Educativa SAN JOAQUIN, con el propésito de informar
al coordinador de |a institucion intervenida los aleances y logros obtenidos durante el proceso de formacion de
vigias en salud mental, procese que inicic el mes de septiembre y finaliza en el mes de noviembre con la
clausura de grados.

A lo largo del desarrollo de la estrategia IMPLEMENTACION DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL, se
logro la formacidn de 20 estudiantes de esta institucién de los grados 92 y 109, dicha poblacién recibig 12
sesiones, abordando temas importantes relacionados con la salud mental, entre ellos tenemas:

ﬂ . GENERALIDADES EN SALUD MENTAL
PRACTICAS CLAVES EN SALUD MENTAL
ACTORES SOCIALES Y ACTIVACION DE RUTAS
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
DEPRESION

ANSIEDAD

PREVENCION DE SUICIDIO
PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL
. PREVENCION DE CUTTING

10. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

11. MANEJO DEL ESTRES

12. COMUNICACION ASERTIVA

T R

0o
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| De esta manera finalizamos las sesiones formativas en la estrategia Vigias En Salud Mental, se realiza clausura |
de finalizacion el dia 21 del mes de noviembre del afio 2022.

Para mayor constancia se firma por |a psico orientadora de la institucion intervenida ¥ psicologa del PIC- HEAD-
SLS.

: PARTICIPANTES CARGO FIRMA
MONICA VILLAZON FONTALVO Psicologa T (
. _ | Honzeca S Iniq =5 A
LLU[S ALFREDO PEREZ PEREZ Coordinadeor <\
= ]
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal una (1) Taller Educativo segun tema cormespondiente en el
mes de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de 1a Salud Mental y 1a
| Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° dela |
IE SAN JOAQUIN de Valledupar
| Se socializa 1a actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad, |
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOACQUIN |

FECHA | 21 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBSERVACION [ CIERRE ESTRATEGIA DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL _i
i

COMUVIVERN
—— MOCIAL ¥V l‘uﬂ
. META

ACTA DE CIERRE VIGIAS EN SALUD MENTAL
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ACTA DE TRABAID No. 7

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA SAN JOAQUIN. |
TEMA: MANEJO DE ESTRES

FECHA: 3 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 3 PM | HORA FINAL: 4 PM l

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9" Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN JOAQUIN.

» OBJETIVOS DE LA REUNION:

» Tomar consciencia de los factores que producen estrés y sus consecuencias.
Integrar métodos practicos y efectivos que mejoren el bienestar y salud. |
Generar un plan de acclon para una vida mas sana y feliz.

Conocer técnicas para manejo de estrés individual y colectivo.

Experimentar técnicas que produzcan bienestar inmediato. |

ORDEN DEL DIA:

9. SALUDO DE BIENVENIDA

S.IMPLEMENTAR EL SEPTIMO TALLER: MANEJO DE ESTRES CON
ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° Y 10° GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN JOAQUIN.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 3 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN con el propdsito de
implementar el séptimo taller formative en Vigias de Salud Mental, donde abordamos &l tema MANEIO DE
ESTRES. Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como en los anteriores
talleres desarrollados con la comunidad estudiantil,

~ |
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Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucidn, con el proposito
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo

en formacion conozca y aplique temas de gran impertancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
MANEJO DE ESTRES

¢Alguna vez, en medio de mucho trabajo o problemas, sentiste cansancio, pero te costaba dormir? ¢ Tuviste
mas ganas de comer de lo habitual o dolor muscular?

Todo esto ocurre por un mal manejo del estres.
Aungue, en situaciones amenazantes, el estrés resulta util para la supervivencia, en forma crénica es muy
dafiino: genera ansiedad, enfado, tristeza e incluso induce a las adicciones o al aislamiento social, Por eso es

importante aprender a combatirto,

é5abias que seis minutos de lectura reducen el estrés en un 68 % cantar estimula la respiracién ahdominal
necesaria para relajarse?

El estrés es |o que usted siente cuando tiene mas obligaciones de |as que estd acostumbrado. Cuando usted |
esta estresado, el cuerpo responde como si estuviera en peligro. Produce hormonas que le aceleran el corazan, |
le hacen respirar mds rapidamente y le dan una descarga de energia. Esto se llama reaccidn al estrés de lucha
o huida.

Un poco de estrés es normal e incluso Gtil, El estrés puede ayudarle s| necesita trabajar intensamente o
reaccionar con rapidez. Por ejemplo, puede ayudarle a ganar una carrera o a terminar a tiempo un trabajo
importante.

Sin embargo, si el estrés aparece con demasiada frecuencia o dura demasiado tiempo, puede tener efectos
graves. Puede estar relacionado con dolores de cabeza, malestar estomacal, dolor de espalda y problemas para
dormir. Puede debilitarie el sistema inmunitario, lo que hace mas dificil combatir las enfermedades. Si usted ya |
tiene un prablema de salud, el estrés podria empearario. Puede hacer que se sienta de mal humor, tenso o

deprimido. Sus relaciones podrian verse afectadas y es posible que a usted no le vaya bien en el trabajo o en |a
escuela.

{Qué puede hacer en relacidn con el estrés?

Averiglie que es |o que esta causando estrés en su vida,

Busque maneras de reducir la cantidad de estrés en su vida.

Aprenda maneras saludables de aliviar el estres y de reducir sus efectos perjudiciales.

dComo puede medir su nivel de estrés?

Aveces, es claro de donde proviene el estrés,

Usted puede tener estrés durante un cambio importante en la vida, como la muerte de un ser querido, casarse
o tener un bebé. Pero otras veces, |a causa de su sensacion de estrés podria no ser clara.

Es importante averiguar cudl es la causa de su estrés.

Todas las personas sienten el estrés y responden a &l de maneras distintas.
Estar atento a su estrés puede ayudar,

Consiga un cuaderno y anote cuando algo le hace sentir estresado.

liegm eerrilha FfdAmA FeaarciAand v aes hiTes naras manaiar ol askbrac
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Anotar cuando siente estrés puede ayudarle a averiguar cudl es |a causa de su estrés y cuanto estrés siepte,
Luego, puede tomar medidas para reducir el estrés o para manejarlo mejor.

Como e r el estrés?
El estres forma parte de la vida para la mayoria de las personas. Es posible que no pueda eliminar el estrés,
pero puede buscar maneras de reducirlo.

' Podria probar algunas de estas ideas;

Aprenda mejores maneras de manejar su tiempo.

Es posible que haga mds con menos estrés si tiene un cronograma.

Piense acerca de cuales son las cosas mas importantes y hagalas primero.

Encuentre mejores maneras de sobrellevar las sltuaciones.

Observe como ha estado sobrellevando el estrés. Sea honesto con respecto a queé funciona y queé no. Piense en
otras cosas gue podrian funcionarle mejor.

Cuidese bien.

Descanse lo suficiente.

Coma bien.

No fume.

Limite la cantidad de alcohaol que bebe.

Pruebe nuevas maneras de pensar.

Cuando note que estd comenzando a preocuparse, intente detener las pensamientos. O anote sus
preccupaciones e intente dejar de pensar en las cosas gue no puede cambiar. Aprenda a decir "no".
Exprésese, No poder hablar sobre sus necesidades e inguietudes genera estrés y puede empeorar los
sentimientos negativos. La comunicacion asertiva puede ayudarle a expresar cdmo se siente de una manera
atenta y considerada.

Pida ayuda. Las personas que tienen una red solida de familiares y amigos manejan mejor el estrés.

Aveces, el estrés es demasiado para manejarlo sin ayuda. Hablar con un amigo o con un familiar podria ayudar,
pero también puede convenirle consultar a un consejern.

Para el desarrollo del taller con la comunidad estudiantil se llevara a cabo una actividad de un pequefio taller,
de esta manera aprenderan a identificar cuando estan padeciendo episodios de ansiedad.
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Instrucciones:
De los siguientes sintomas, selecciona el grado experimentado durante los
ultimos 3 meses de acuerdo al semaforo presentado.

Imposibilidad de conciliar el suefio.

Jaquecas y dolores de cabeias,

Indigestiones o molestias gastrointestinales.

Sensacion de cansancio extremo o agotamiento.
Tendencia de comer, beber o fumar mas de lo habitual,
Disminucion del interés sexual.

Respiracion entrecortada o sensacion de ahogo.
Disminucion del apetito.

Temblores musculares (por ejemplo tics nerviosos o
parpadeos).

Pinchazos o sensaciones dolorosas en distintas partes
del cuerpo.

Tentaciones fuertes de no levantarse por la manana.

Tendencias a sudar o palpitaciones.

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesidn sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacién de vigias en salud
mental y ser voceros actives de |as estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Durante el desarrollo del taller los
estudiantes a través de su participacién identificaron algunos sintomas de |a depresion en personas cercanas y
gue no sabian que podria tratarse del tema tan complejo como ellos misme lo denominaran; lo que de alguna
manera gratifica y nos permite seguir desarrollando tematicas tan importantes para los adolescentes
capacitados.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa
’ M aores UPiiezo, 1

LLMS ALFREDO PEHE.PEHEZ Coordinador / | 3
7 J
e e
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l S VAT (OO LTI TARLANA

|
| EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segin tema correspondiente en el mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
| Convivencia en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la
| | IE SAN JOAQUIN de Valledupar
| Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

| LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN. -
_ FECHA 3 DE NOVIEMBRE DEL 2022 _ B
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacidn y atencion del séptimo

taller MANEIO DE ESTRES. para la farmacién en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a
| estudiantes de 9" y 10° grados de |a Institucion Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAJO No. 8

' TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA SAN JOAQUIN.
TEMA: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

FECHA: 8 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 2 PM HORA FINAL: 3 PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° ¥ 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN JOAQUIN,

« OBJETIVOS DE LA REUNION:
o |dentificar los factores causantes de |a viclencia intrafamiliar

* Especificar causas de laviolencia intrafamiliar y de como influye en la salud de manera absoluta, ademas
de dafios psicologicos

*  Describir 2 fondo de qué manera esta afectando |a violencia intrafamiliar a la sociedad y como se ve
afectada la salud de |a comunidad,

ORDEN DEL DIA:

10. SALUDO DE BIENVENIDA

5.IMPLEMENTAR EL OCTAVO TALLER: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CON
ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° Y 10° GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN JOAQUIN,

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ¥ DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 8 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN con el proposito de
implementar el octavo taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como en los
anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil.
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Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucion, con el propésito
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozca y aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. |
La vialencia familiar o intrafamiliar como ahora se le llama ya que ocurre dentro del nicleo de las familias, es
un crimen que se entiende como la agresion o dafo que se comete en el hogar a algun miembro de la familia, |
por alguien de la mista. Este delito ha existido por afios en nuestro pais; recordemas que el machismo es un
factor fundamental para que estos hechos violentos ocurran y en ocasiones de tales agresiones puede
tipificarse como homicidio.

La vialencia intrafamiliar es algo mas extenso en ello se incluye tanto a la mujer como a los menores de edad,
hombres, enfermos y ancianos. Para la cual nos enfocaremos mas en las mujeres y menores; en estos Gltimos
anios se ha venido dando una serie de programas y leyes en defensa de los derechos del nifio y la mujer sin
embargo, éeso nos asegura el bienestar? {Acaso estos programas y leyes bastaran para cerrar los maltratos
fisicos y psicologicos que se producen dia a dia contra ellos?

Es necesaria una proteccion legal, pero es urgente que nuestra sociedad adquiera nuevos y mejores habitos de
crianza y convivencia. Aun en la posibilidad de parecer alarmistas, es necesarla una re-educacion en cuanto al
trato familiar, el que lamentablemente para muchos esta caracterizado por la violencia, el rechazo v la
indiferencia.

Para lograr el cambio de esta situacion se requiere en un inicio, el replanteamiento de los papeles del padre y
la madre frente a los hijos, con el fin de que estos ultimos en un futuro respondan a las expectativas de sus
progenitores.

Debemos Ir, entonces en busca de fas causas que son la semilla de un ambiente familiar hostil v gue
consecuentemente producen una educacion errénea en nuestros nifos. 5i no tomames conciencia cada uno

de nosotros de |a violencia que se genera en nuestra casa, trabajo, en la calle o en donde sea que convivamos,
no podremos contribuir a gue cese tanta violencia en este pais tan reprimido.

TIPOS DE VIOLENCIA
La viclencia se puede manifestar de diferentes maneras y diversos contextos.

La clasificacion utilizada en el Informe Mundial sobre la Viotencia y la Salud divide a |a violencia en tres grandes
categorias segun el autor del acto violento:

Violencia dirigida contra uno mismao.

Violencia interpersanal.

Violencia colectiva. |
La violencia interpersonal se divide en dos subcategorias:

a, Violencia intrafamiliar o de pareja: en |a mayor parte de los casos se produce entre miembros de la familia o
compafieros sentimentales, y suele acontecer en el hogar, aunque no exclusivamente.
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b. Violencia comunitaria: se produce entre individuos no relacionados entre si y que pueden conocerse o no:
acontece generalmente fuera del hogar.

Tl LENCIA INTRAFAMILIAR

La violencia intrafamiliar tiene diferentes caras de acuerdo a quienes son los que usan la violencia y hacia
guienes es dirigida esta, y adquiere distintas formas dependiendo del tipo de maltratc que se cometa
{Asamblea General de la Naciones Unidas 2006).

#. Segun a quién va dirigida

Vielencia conyugal

Maltrato infantil

Violencia cruzada

Maltrato a ancianos

b. Segin la forma de la violencia

Violencia Fisica: Esta representada por el empleo de la fuerza fisica, realizada en forma de golpes, empujones,
patadas y lesiones, provocadas con distintos objetos o armas.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza |a sesién sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en |la promocion de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacién de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por |a secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Durante el desarrollo del taller los
estudiantes a traves de su participacion identificaron algunos sintomas de la depresion en personas cercanas y
que no sablan que podria tratarse del tema tan complejo como ellos misme lo denominaron; lo que de alguna
manera gratifica y nos permite seguir desarrollando tematicas tan importantes para los adolescentes
capacitados.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

g o U‘L’lil_?-‘/t\ i

MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa

| LUIS ALFREDO PEREZ PEREZ Coordinador
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo sequn tema correspondiente en el mes
de septiembre desde el enfoque del componente Promocion de I3 Salud Mental y la
Convivencia en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° vy 10° de la
|E SAN JOAQUIN de Valledupar

Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN,
FECHA 8 DE NOVIEMBRE DEL 2022 _
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencién del octavo taller |

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR para la formacion en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a
estudiantes de 9" y 10° grados de la Institucién Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAJO No. 9

| TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA SAN JOAQUIN.
TEMA: PREVENCION DE ABUSO SEXUAL

FECHA: 15 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 3 PM HORA FINAL: 4 PM

| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 97 Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
| SAN JOAQUIN.
« OBIETIVOS DE LA REUNION: |
» Sensibilizar y brindar herramientas para la prevencion, deteccion y primera respuesta ante situaciones |
de abuso sexual hacia nifios, nifias y adolescentes.

s |dentificar medidas que puedan prevenir el abuso sexual en las instituclones/organizaciones educativas |
[ deportivas / hogar etc. | _'

ﬁ |' ORDEN DEL DIA:

| 11. SALUDO DE BIENVENIDA

5.IMPLEMENTAR EL NOVEND TALLER: PREVENCION DE ABUSO SEXUAL
CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° ¥ 10° GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN JOAQUIN.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA,

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 15 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN. con el proposito de
implementar el noveno taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema PREVENCION DE
ABUSO SEXUAL Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como en los
anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil,
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Seguimos avanzando con temas propicios v aptos a la edad del grupo de vigias de la institucién, con el proposito
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupa
en formacidn conozca y aplique temas de gran importancia en cualguler aspecto de sus vidas como lo identificar
PREVENCION DE ABUSO SEXUAL.

¢Qué es, cdmo prevenir y como actuar ante la violencia sexual en NNA?

El abuso sexual es una de las agresiones mas severas contra la integridad fisica y psicologica de ninas, nifios y
adolescentes. Por su derecho a vivir una vida libre de violencias, las personas adultas debemos actuar ante un
posible caso en nuestro entorno.

Durante la nifiez y adolescencia se sientan las bases fisicas, mentales y emocionales de cada persona. En esta
edad se conoce el propio cuerpo, se adquieren habitos para la etapa adulta, se aprenden habilidades
matematicas, de lenguaje, socializacion y se descubre el mundo exterior de la mano de las personas adultas
que estan a su alrededor.

No obstante, para muchas nifias, nifios y adolescentes no siempre esos aprendizajes implican la construccion
de relaciones positivas con las personas adultas responsables de sus cuidados, ya que en muchos casos son
victimas de violencias que pueden dejar huellas dificiles e incluso imposibles de barrar en sus vidas. Este es &l
caso de la nifiez y adolescencia que ha sufride de algun tipo de violencia sexual,

|

équé es la violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes?
‘ Es todo contacto y/o actividad sexual entre una nifia, nifio, adolescente y una persona que ejerce una posicion

de poder sobre el o ella, sin su consentimiento o valiéndose de amenazas, vialencia fisica, psicologica u
obteniendo su consentimiento por medio de enganos.

|

Esta se configura con acciones de naturaleza sexual, que ademas de comprender la invasion fisica del cuerpo
humang, pueden incluir actos que no involucren penetracion o incluso contacto fisico alguno, como forzarles a
realizar comportamientos erdticos, ver Imagenes pornograficas o exponerles a ver relaciones sexuales de otras
personas.

El abuso sexual es una de las agresiones mas violentas contra la integridad fisica, psicologica y emocional;
cuando éste se manifiesta, afecta de forma significativa y vulnera 2 una serie de derechos universales que estan
interconectados y entre los que destacan: el derecho a la paz, a la educacidn, a la proteccion de la salud, a la
seguridad social y por supuesto a una vida libre de violencias.
RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LA VIOLENCIA SEXUAL:

# La comunicacion familiar es |la mejor forma de prevencion

~ Ensefarles los riesgos que existen a traveés de internet v redes sociales

# Noponer en duda su palabra

Signos y sintomas fisicos

o lLaceracion o moretones en el area genital

- Palar & emmlarbian am e cnidom ciasins ana
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* FRetencidn de heces o heces verdosas
* Hemorragia rectal o vaginal en nifias prepuberes
, s Infecciones urinarias recurrentes y/o transmision sexual embarazo

| Signos y sintomas mentales o emocionales

| e Problemas emaocionales: miedos, foblas, depresion, ansiedad, baja autoestima, culpa, conductas

' suicidas, autolesiones.

# Problemas cognitivos: conductas hiperactivas, problemas de atencion y concentracion, descenso en el
rendimiento académico.

* Problemas de relacidn: disminucidn en la cantidad de amistades, aislamiento social,

s Problemas funcionales: pesadillas, pérdida del control de esfinteres.

‘ e Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia (evitan la comida, la restringen severamente o solo
comen cantidades muy pequenas), bulimia (comportamientos para compensar el exceso de comida,
como vomitos forzados, uso exagerado de laxantes o diuréticos, ayunos, ejercicio excesivo) vy el
trastorno por atracdn (pierden el control sobre lo que comen).

o Conducta sexualizada: masturbacidn compulsiva, imitacién de actos sexuales, uso de vocabulario
sexual inadecuado.
Es importante sefalar gque estos signos v sintomas seran diferentes en cada nifia, nifio o adolescente y varian
de acuerdo con |3 edad, el sexo y su contexto; también es importante mencionar que en general se presenta
mas de un signo o sintoma de forma simultanea.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

mental, Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacidn de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orlentacienes brindadas
por la secretaria Local de 5alud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Durante el desarrollo del taller los
estudiantes a través de su participacidn pudieron identificar factores que pueden incurrir en abuse sexual en
NMNA.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MONICA T, VILLAZON FONTALYVO Psicologa }_;\ 1
Medcer AT\ s |

LUIS ALFREDO PEREZ PEREZ | Coordinador [
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§ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Desarollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema correspondiente en el mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la
IE SAN JOAQUIN. de Valledupar

- Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN,

FECHA | 15 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBSERVACION | A continuacién, se evidencia socializacién, sensibilizacion y atencién del noveno

taller ABUSO SEXUAL para la formacion en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a

estudiantes de 3" y 10" grados de la Institucién Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAIO No. 10

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA SAN JOAQUIN.
TEMA: PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL

FECHA: 16 DE NOVIEMBRE 2022 \ HORA DE INICIO: 4 PMW HORA FINAL: 5 PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL | GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
| SAN JOAQUIN.

+ OBIETIVOS DE LA REUNION: '
= Analizar los factores mas importantes que pueden desencadenar el maltrato infantil en las familias.

* |dentificar los efectos que produce en los nifios que han side maltratado por su grupo familiar y/o I:eI
sociedad.

ORDEN DEL DiA:

12, SALUDO DE BIENVENIDA

5.JMPLEMENTAR EL DECIMO TALLER: PREVENCION DE MALTRATO
INFANTIL CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9°Y 107 GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA,

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUEATIVh_gm_jDAQUIN. con el propodsito de
implementar el décimo taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema PREVENCION DE
MALTRATO INFANTIL Se desarralla el taller implementando una metodologia activa y participativa como en los
anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantl.
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I
| Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucion, con el propdsito |
de multiplicar y difundir informacion impartante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo

en formacion conozca y apligue temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL,

La violencia es negativa en cualquier forma. La viclencia vulnera los derechos de quien sufre una agresion
puesto gue cualguier acto violenta va en contra de la dignidad de las personas. Conviene precisar que existen
distintos tipos de violencia porgue un acto de violencia no sdlo puede ser fisico sine también, psicolégico.

Dentro del maltrato infantil se clasifican distintos tipos de maltrato infantil, por ejemplo, es una falta de
responsabilidad no atender debidamente a un nifio de acuerdo a sus necesidades, por ejemplo, |a desatencidn
de las competencias gue son inherentes a la paternidad es una muestra de violencia. Privar 2 los nifios de
alimentos o de cuidados de salud es una forma de violencia. En los casos en los que existe violencia de género,
la situacion tambien suele salpicar a los nifios que viven en un enterno de negatividad, de miede y viclencia.
La violencia infantil es aquella que pone en riesgo |a salud y la vida de los pequefos.

Arasgos generales, el maltrato infantil puede producirse en entornos de confianza como el hogar, la escuela o
la familia. La violencia fisica produce en el nifio consecuencias que van mas alla de la infancia en forma de
pesadillas, problemas de alimentacién, sentimiento de culpa, miedos irracionales, ansiedad, problemas de
relaciones sociales, desconfianza... En ocasiones, las personas que han sido victimas de violencia en |a nifiez
tambien repiten esquemas violentos en la etapa adulta porque han interiorizado ese modelo de
compaortamiento. La autoestima del nifio se deteriora al sentirse herido y humillado.

Los problemas de violencia infantil también pueden estar asociados con el consumo de drogas o alcohol.

La prevencion del maltrato infantil es una responsabilidad ciudadana porque cualquier persona puede
denunciar una situacion de violencia. Para ello, conviene no restar peso a la violencia verbal porgue también
es una forma de agresidn muy hiriente que deja secuelas a largo plazo.

La violencia debe de ser castigada porque el agresor vulnera |los derechos de |a victima que oculta fo sucedido
tomo consecuencia del miedo.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesidn sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Para concluir el tema desarrollado los
estudiantes determinaron gue la forma de prevenir o disminuir el maltrato infantil en nuestra sociedad es crear
leyes contundentes en la proteccion al menor, el maximo castigo a los culpables de cualquier abuso o maltrato
a los menores de edad y dar capacitacion y concientizar a toda la humanidad que para tener una mejor socledad
al futuro debes formar correctamente los hombres del mafana.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

' MONICA C. VILLAZON FONTALVO | Psicologa

LUIS ALFREDO PEREZ PEREZ Coordinador
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- ~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - ‘

ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema correspondiente en el mes ‘
de noviembre desde el enfogque del componente Promocion de la Salud Mental y Ia
Convivencia en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° dela |

| |E SAN JOAQUIN. de Valledupar

| Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad. |

LUGAR - - ' INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN. _|
FECHA '_E DE NOVIEMBRE DEL 2022 - - |
OBSERVACION A cantinuacian, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion del décimo

taller PREVEMCION DEL MALTRATO INFANTIL para la formacion en VIGIA DE LA
SALUD MENTAL a estudiantes de 9% y 10° grados de la Institucion Educativa
intervenida.

- — — o
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ACTA DE TRABAJO No. DOB

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA TECNICO LA
TEMA: DEPRESION (FACTORES DE RIEGO Y DE | ESPERANZA.

PREVENCION) o |

FECHA: 28 DE OCTUBRE 2022 HORA DE INICIO: 2:30 PM | HORA FINAL: 3:30 PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TECNICO LA ESPERANZA.

« (OBJETIVOS DE LA REUNION:

o Brindar herramientas de afrontamlento para situaciones que puedan desencadenar una depresidn
fuerte.

¢ |dentificar algunos signos y sintomas de la depresion.

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDOD DE BIENVENIDA

2. IMPLEMENTAR EL TALLER: DEPRESION (FACTORES DE RIESGO Y DE
PREVENCION) CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9" Y 10° DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA.

3. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ¥ DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA,

El dia 28 de octubre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA con el propdsita de
implementar el sexto taller formativo en Viglas de Salud Mental, donde abordamos el tema DEPRESION
(FACTORES DE RIEGO Y DE PREVENCION). Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y
participativa como en los anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil.

DEFPFRESSION

Direccion: Carrera 20 No, 43— GafTeléfcnn 5342&23 Fax: 5346293
&-mail: g a@hea gov.co
\!all!dupar r:esar
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Seguimeos avanzando con temas propicios y aptos a |z edad del grupo de vigias de la institucidn, con el propdsito -
de multiplicar y difundir informacian importante sobre salud mantal, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozea y apligue temas de gran importancia en cualguier aspecto de susvidas como lo identificar
DEPRESION (FACTORES DE RIEGO Y DE PREVENCION).

La depresién es actualmente una enfermedad muy frecuente. Los datos conocidos desde hace afios indican que
esta enfermedad representa cifras de auténtica pandemia v que en el ano 2030 sera la principal fuente de
discapacidad en toedo el mundo; la depresion comporta una importante discapacidad de la persona que la tiene
y una gran afectacidn de su entorno.

Ansiedad y depresion, dos sintomas muy comunes presentas en la adolescencia, situacion que genera multiples
retrasos académicos, afectivos y conductuales.

ALGUNOS FACTORES DE RIESGO SON:

4 Sexo: es mas frecuente entre fas mujeres de edades entre |os 12 y los 55 afios, sin diferencias fuera de
este infervale de edad,

4 Edad: es mds habitual en personas de entre 18 y 44 afios. Segun la edad existen diferencias respecto a
los sintomas mas habituales. Por ejemplo, en los nifios son mas frecuentes las queijas fisicas (dolor de
cabeza, dolor abdominal), la irritabilidad y el aislamiento soclal, mientras que en los adolescentes se
asocia a trastornos de conducta, trastornos de la conducta alimentaria y abuso de sustanclas. En
personas mayores suelen ser frecuentes las quejas fisicas y los sintomas cognltivos {sensacion de
pérdida de memaoria, falta de atencian y concentracion).

4 Estado civil: es mas frecuente en personas con un estado civil de solteria, separacicon o divorcic.

Consumo de sustancias: el consumo de sustancias toxicas como el alcohol, incluso en cantidades

moderadas, es un factor de riesgo.

4 Comorbilidad: padecer otros trastornos mentales puede predisponer tambien a la depresion, como los
trastornos de ansiedad. Por otro lado, las enfermedades fisicas, como la migrafia, las enfermedades
cardiacas, la diabetes, los problemas tiroldeos y otras enfermedades endocrinas, pueden aumentar el
riesgo de depresion.

4 Factores sociales: vivir situaciones estresantes crénicas, la falta de recursos econémicos y de apoyo
familiar o estar en situacidn de desempleo. Las personas de prupos socioecongmicos mas
desfavorecidos tienen mayoar riesgo de depresion.

4 Factores psicologicos v acontecimientos adversos: haber sufrido experiencias traurnaticas durante la
infancia puede predisponer a algunos trastornos mentales, entre ellos, la depresion. Los
acontecimientos vitales adversas, como los problemas familiares, de pareja o en el trabajo, aungue no
se consideran necesar|os ni suficientes para provocar una depresion como tal, cuando se suman y se
mantienen en el tiempo, pueden generar estrés y ansiedad, y llegar a afectar al estado de danimo.
Determinados rasgos de personalidad, asi como 13 tendencia a tener pensamientos negativos, también
pueden constituir un factor de riesgo.

4 Factores genéticas: los familiares de primer grado de pacientes con trastarno depresivo mayer tlenen
el doble de posibilidades de presentar depresion que la poblacion general. Esta proporcion también es
importante en los de segundo grado.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfong: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerancla@headese gov o
Valledupar, Cesar
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Factores de riesgo implicados en la depresién agrupados por diferentes categorias etioldgicas
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesién sin ninguna novedad, con &l compromiso de seguir trabajando en la promocidn de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa; orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredonda Daza.

Durante el desarrollo del taller los estudiantes a través de su participacidn |dentificaron algunos sintomas de la
depresién en personas cercanas y que no sabian que podria tratarse del tema tan complejo como ellos misma
lo denominaron; lo que de alguna manera gratifica y nos permite seguir desarrollande temédticas tan
importantes para los adolescentes capacitados. Se realiza dinamica |a granja y los cerditos acogida can gran
Exito,

PARTICIPANTES ' CARGO FIRMA
'MONICA C. VILLAZON FONTALVO _II R Psicologa pfiniy ey peii 5
(R 1] PR i

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
o mail: gerenciaf@headete gov o

Valledu pa!',“CES_élr
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema correspondiente en el mes
de ottubre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia
en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la IE TECNICO LA
ESPERANZA de Valledupar

Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA

28 DE OCTUBRE DEL 2022

 OBSERVACION

A continuacion, se evidencla socializacidn, sensibilizacidon y atencidn del sexto taller
DEPRESION (FACTORES DE RIEGO Y DE PREVENCION). para |a formacion en VIGIA DE
LA SALUD MENTAL a estudiantes de 9" y 10° grados de la Institucion Educativa
intervenida.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mall: gerencizi@heade:e g
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 7

' TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA TECNICO LA
TEMA: MANEJO DE ESTRES ESPERANZA
FECHA: 2 DE NOVIEMBRE 2022 ' HORA DE INICIO: 2:00 PM J HORA FINAL: 3:00 PM
CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL ' GRADOS 9* Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
| TECNICO LA ESPERANZA.
» OBIETIVOS DE LA REUNION: B

* Tomar consciencia de los factores que producen estrés y sus consecuencias.
* Integrar metodos practicosy efectives que mejoren el bienestar v salud.

* Generar un plan de accién para una vida mas sana y feliz.

* Conocer técnicas para manejo de estrés individual y colectivo.

| s Experimentar técnicas que produzcan bienestar inmediato.

ORDEN DEL DIA:

5. SALUDO DE BIENVENIDA

S.IMPLEMENTAR EL SEPTIMO TALLER: MANEJO DE ESTRES CON
ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9* ¥ 10° GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

 DESARROLLO DEL TEMA

El dia 2 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA con el proposito
de implementar el séptimo taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema MANEJO DE
ESTRES. Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como en los anteriores
talleres desarrollados con la comunidad estudiantil,
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Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucién, con el propasito
de multiplicar v difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozca y aplique temas de gran impertancia en cualquier aspecto de sus vidas coma lo identificar
MANEJO DE ESTRES

¢ Alguna vez, en medio de mucho trabajo o prohlemas, sentiste cansancio, pero te costaba dormir? é Tuviste
mas ganas de comer de lo habitual o dolor muscular?

Todo esto ocurre por un mal manejo del estrés.

Aungue, en situaciones amenazantes, el estrés resulta util para la supervivencia, en forma cronica es muy
dafiino: genera ansiedad, enfado, tristeza e incluso induce a las adicciones o al aislamiento social. Por es0 es
importante aprender a combatirlo.

¢5abias que seis minutos de lectura reducen el estrés en un 68 % cantar estimula a2 respiracion abdominal
necesaria para relajarse?

El estrés es lo que usted siente cuando tiene mas obligaciones de las que esta acostumbrado, Cuando usted
esta estresado, el cuerpo responde como si estuviera en peligro. Produce hormonas que le aceleran el corazon,
le hacen respirar mas rapidamente y le dan una descarga de energia. Esto se llama reaccion al estrés de lucha
o huida.

Un poco de estrés es normal e incluse util. El estres puede ayudarle si necesita trabajar intensamente o
reaccionar con rapidez. Por ejemplo, puede ayudarle & ganar una carrera o a terminar a tiempo un trabajo
importante,

5in embargo, si el estrés aparece con demasiada frecuencia o dura demasiado tiempo, puede tener efectos
graves. Puede estar relacionado con dolores de cabeza, malestar estomacal, dolor de espalda y problemas para
dormir. Puede debilitarie el sistema inmunitario, lo que hace mas dificil combatir las enfermedades. Si usted ya
tiene un problema de salud, el estrés podria empeorarlo. Puede hacer que se sienta de mal humaor, tenso o
deprimido. Sus relaciones podrian verse afectadas vy es posible que a usted no le vaya bien en el trabajo o en la
escuela,

¢Qué puede hacer en relacidn con el estrés?

Averigle que es lo que esta causando estrés en su vida,

Busque maneras de reducir la cantidad de estrés en su vida.

Aprenda maneras saludables de aliviar el estrés vy de reducir sus efectos perjudiciales.

dComo puede medir su nivel de estrés?

A veces, es claro de donde proviene el estrés.

Usted puede tener estrés durante un cambio importante en la vida, como la muerte de un ser querido, casarse

o tener un bebeé. Pero otras veces, la causa de su sensacian de estres podria no ser clara.

Es iImportante averiguar cual es la causa de su estres,

Todas las personas sienten el estrés y responden a él de maneras distintas.
Estar atento a su estrés puede ayudar.

Consiga un cuaderno y anote cuando algo le hace sentir estresado.

Luego. escriba como reacciond v aué hizo para maneiar el estrés.
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Anotar cuando siente estres puede ayudarle a averiguar cual es la causa de su estres y cuanto estrés siente,
Luego, puede tomar medidas para reducir el estrés o para manejarlo mejor.

iComo puede evitar el estrés?

El estrés forma parte de la vida para la mayoria de las personas. Es posible que no pueda eliminar el estrés,
pero puede buscar maneras de reducirlo,

Podria probar algunas de estas ideas:

Aprenda mejores maneras de manejar su tiempo,

Es posible que haga mas con menos estrés si tiene un cronograma.

Piense acerca de cuales son las cosas mas importantes y hagalas primero.

Encuentre mejores maneras de sobrellevar Jas situaciones,

Observe como ha estado sobrellevando el estrés. Sea honesto con respecto a que funciona v qué no. Piense en
otras cosas que podrian funcionarle mejor.

Cuidese bien.

Descanse lo suficiente.

Coma bien.

Mo fume.

Limite la cantidad de alcohol gue bebe.

Pruebe nuevas maneras de pensar.

Cuando note gque esta comenzando a preccuparse, intente detener los pensamientos. O anote sus
preccupaciones e intente dejar de pensar en las cosas que no puede cambiar. Aprenda a decir "no".
Expresese. No poder hablar sobre sus necesidades e inguietudes genera estrés y puede empeorar los
sentimientos negativos. La comunicacion asertiva puede ayudarle a expresar como se siente de una manera
atenta y considerada.

Pida ayuda. Las personas gue tienen una red solida de familiares y amigos manejan mejor el estrés.

A veces, el estrés es demasiado para manejarlo sinayuda, Hablar con un amigo o con un familiar podria ayudar,
pero también puede convenirle consultar a un consejero.

Para el desarrollo del taller con la comunidad estudiantil se llevara a cabo una actividad de un pegueno taller,
de esta manera aprenderan a identificar cuando estan padeciendo episodios de ansiedad.
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Instrucciones:
De los siguientes sintomas, selecciona el grado experimentado durante los
ultimos 3 meses de acuerdo al semaforo presentado.

Imposibilidad de conciliar el suefo.

Jaquecas y dolores de cabeza.

Indigestiones o molestias gastrointestinales.

Sensacion de cansancic extremo o agotamiento.
Tendencia de comer, beber o fumar mas de lo habitual.
Disminucion del interés sexual.

Respiracion entrecortada o sensacion de ahogo.
Disminucion del apetito.

Temblores musculares (por ejemplo tics nerviosos o
parpadeos).

Pinchazos o sensaciones dolorosas en distintas partes
del cuerpo.

Tentaciones fuertes de no levantarse por la manana,

Tendencias a sudar o palpitaciones.

|

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

|

Se finaliza la sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Durante el desarrollo del taller los
estudiantes a través de su participacion identificaron algunos sintomas de la depresion en personas cercanas y
que no sabian que podria tratarse del tema tan complejo como ellos mismo lo denominaron; lo que de alguna
manera gratifica y nos permite seguir desarrollando tematicas tan importantes para los adolescentes
capacitados.

PARTICIPANTES ) CARGO [ FIRMA ]

MONICA C. VILLAZON FONTALVO | Psicologa | Menea Vil 2o |

SUGEY ZULETA . Psicorientadora rg_\_,bﬁ? /f{/ﬁ}tﬂ 2 E g
- IU_ - f e, s
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S EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
ACTIVIDAD | Desarroliar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema correspondiente en el mes
de septiembre desde e enfoque del componente Promocién de la Salud Mental ¥ la ‘

Convivencia en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la
IE TECNICO LA ESPERANZA de Valledupar
| Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad

LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA |
FECHA 2 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion del septimo 1
taller MANEJO DE ESTRES. para la formacion en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a
estudiantes de 9° y 10° grados de la Institucion Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAIO No. 8

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA TECNICO LA ‘
TEMA: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ESPERANZA
FECHA: 4 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 3 PM HORA FINAL: 4 PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TECNICO LA ESPERANZA.

| » OBIJETIVOS DE LA REUNION: [
= |dentificar los factores causantes de | violencia intrafamiliar
* Especificar causas de [a violencia intrafamiliar y de como influye en la salud de manera absoluta, ademas
de dafios psicoldgicos

* Describir a fondo de qué manera esta afectando la violencia intrafamiliar a la sociedad y como se ve
afectada la salud de |3 comunidad.

. ORDENDELDIA:

10. SALUDO DE BIENVENIDA

5.IMPLEMENTAR EL OCTAVO TALLER: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CON
ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° ¥ 10° GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA con el propésito |
de implementar el octavo taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como en los
| anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil,

(@)

i
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| Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucion, con el propdsito
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozca y apligue temas de gran impartancia en cualquier aspecto de sus vidas comio lo identificar
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

La violencia familiar o intrafamiliar como ahora se le llama ya que ocurre dentro del nicleo de las familias, es
un crimen gue se entiende como la agresion o dafio que se comete en el hogar a alglin miembro de la familia,
por alguien de la misma. Este delito ha existido por afios en nuestro pals; recordemas que el machismo es un
factor fundamental para que estos hechos violentos ocurran y en ocasiones de tales agresiones puede
tipificarse como homicidio.

La violencia intrafamiliar es algo mas extenso en ello se incluye tanto a |a mujer como a los menores de edad,
hombres, enfermos y anclanos. Para lo cual nos enfocaremas mas en las mujeres y menores; en estos Gltimas
afios se ha venido dando una serie de programas vy leyes en defensa de los derechos del nifio y la mujer sin
embargo, {eso nos asegura €l bienestar? ¢ Acaso estos programas v leyes bastaran para cerrar los maltratos
fisicos y psicologicos que se producen dia a dia contra ellos?

Es necesaria una proteccion legal, pera es urgente que nuestra sociedad adgquiera nuevos y mejores habitos de
crianza y convivencia. Aun en la posibilidad de parecer alarmistas, es necasaria una re-educacion en cuanto al
trato familiar, el que lamentablemente para muchos esta caracterizado por la violencia, el rechazo y la
indiferencia.

Para lograr el cambio de esta situacion se requiere en un inicio, el replanteamiento de los papeles del padre y
la madre frente a los hijos, con el fin de que estos ultimas en un futuro respondan a las expectativas de sus
progenitores,

Debemos ir, entonces en busca de las causas que son la semilla de un amblente familiar hostil v que
consecuentemente producen una educacion erronea en huestros nifios. 5 no tomamos conciencla cada uno

de nosotros de la violencia que se genera en nuestra casa, trabajo, en la calle o en donde sea que convivamos,
no podremos contribuir a que cese tanta violencia en este pais tan reprimido.

TIPOS DE VIOLENCIA
La violencia se puede manifestar de diferentes maneras y diversos contextos,

La clasificacion utilizada en el Informe Mundial sobre |a Violencia v |a Salud divide a la violencia en tres grandes
categorias segun el autor del acto violento;

Violencia dirigida contra uno mismo.

Violencia interpersonal,

Violencia colectiva.

La violencia interpersonal se divide en dos subcategorias:

a. Violencia intrafamiliar o de parefa: en la mayor parte de los casos se produce entre miembros de la familia o
compafieros sentimentales, y suele acantecer en el hogar, aunque no exclusivamente.
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b. Violencia comunitaria: se produce entre individuos no relacionados entre si y que pueden conocerse o no; |

acontece generalmente fuera del hogar.

TIPOS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La violencia intrafamiliar tiene diferentes caras de acuerdo a quienes son los que usan la violencia y hacia
guienes es dirigida esta, y adquiere distintas formas dependiendo del tipo de maltrato que se cometa
(Asamblea General de la Naciones Unidas 2006). |
a. Segin a gquien va dirigida
Violencia conyugal
Maitrata infantil

Violencia cruzada

Maltrato 3 anclanos

b. Segun la forma de |3 viclencia

Violencia Fisica: Esta representada por el empleo de la fuerza fisica, realizada en forma de golpes, empujones,
patadas y lesiones, provocadas con distintos objetos o armas.

COMPROMISOS ¥ CONCLUSIONES

Se finaliza Ia sesién sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredonde Daza. Durante el desarrolle del taller los
estudiantes a traves de su participacion identificaron algunos casos de violencia intrafamiliar que se pueden
presentar a diario y gue algunos incluso desconocian gue fuera un tipo de abuso.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa

SUGEY ZULETA Psicoerientadora sl
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Desarmollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segln tema cormespondiente en el mes
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de Iz Salud Mental y la
Convivencia en el entoma educativo dingida a los estudiantes de los grados 3° y 10° de la

| JE TECNICO LA ESPERANEA de Valledupar

LUGAR INSTITUGGN EDUCATIVA TECN!CE} LA ESPE] HANZA
FECHA 4 DE NDWEMBRE DEL 2022 B |
OBSERVACION A cnntlnuacmn, se evidencia socializacian, sensibilizacidn y atencion del octavo taller

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR para |la formacion en VIGLA DE LA SALUD MENTAL a
Estud_'rantes de 9% y 10" grados de la Institucton Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAIO No. 9

' TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER ' LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA TECNICO LA
TEMA: PREVENCION DE ABUSO SEXUAL ESPERANZA
| FECHA: 8 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 3PM | HORA FINAL: 4PM

" CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 5° Y 10" DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TECNICO LA ESPERANZA.

« OBJETIVOS DE LA REUNION:
| * Sensibilizar y brindar herramientas para la prevencion, deteccion y primera respuesta ante situaciones
| de abuso sexual hacia ninos, ninas y adolescentes.
s |dentificar medidas que pusdan prevenir el abuso sexual en las instituciones /organizaciones educativas
/ deportivas / hogar etc,

ORDEN DEL DIA:

11. SALUDO DE BIENVENIDA

5.IMPLEMENTAR EL NOVENO TALLER: PREVENCION DE ABUSO SEXUAL
CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 8" Y 10° GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA,

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia & de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA con el proposito
de implementar el noveno taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde aberdamos el tema PREVENCION
DE ABUSO SEXUAL Se desarrolla el taller implementande una metodologia activa y participativa como en los
anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil.
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Seguimos avanzando con temas prnpir.:lr:_ns ¥ aptos a la edad del grupo de vigias de la institucion, con el propésito

| posible caso en nuestro entorno.

| Durante la nifiez v adolescencia se sientan las bases fisicas, mentales y emocionales de cada persona. En esta

| No obstante, para muchas nifias, nifios y adolescentes no siempre esos aprendizajes implican la construccion

de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozca y aplique temas de gran importancia en cualguier aspecto de sus vidas como loidentificar
PREVENCION DE ABUSO SEXUAL.

£Qué es, como prevenir y como actuar ante la violencia sexual en NNA?

El abuso sexual es una de las agresiones mas severas contra la integridad fisica v psicolégica de nifias, nifios ¥
adolescentes. Por su derecho a vivir una vida libre de violencias, las personas adultas debemos actuar ante un

edad se conoce el propio cuerpo, se adquieren habitos para la etapa adulta, se aprenden habilidades
matematicas, de lenguaje, socializacion y se descubre el mundo exterior de la mano de las personas adultas
gue estan a su alrededor.

de relacienes positivas con las personas adultas responsables de sus cuidados, ya que en muchos casos son
victimas de violencias gue pueden dejar huellas dificiles e incluso imposibles de borrar en sus vidas. Este es el
caso de la nifiez y adolescencia que ha sufrido de algin tipo de violencia sexual.

iqué es la violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes?

Es todo contacto y/o actividad sexual entre una nifia, nifio, adolescente y una persona que ejerce una posicion
de poder sobre el o ella, sin su consentimento o valiendose de amenazas, violencia fisica, psicologica u
obteniendo su consentimiento por medio de engafios.

Esta se configura con acciones de naturaleza sexual, que ademas de comprender la invasion fisica del cuerpo
humano, pueden incluir actos que no involucren penetracion o incluso contacto fisico alguno, como forzarles a
realizar comportamientos eroticos, ver imagenes pornogréficas o exponeries a ver relaciones sexuales de otras
personas.

El abuso sexual es una de las agresiones mas violentas contra la integridad fisica, psicologica y emacional;
cuando éste se manifiesta, afecta de forma significativa y vulnera a una serie de derechos universales que estdn
interconectados y entre los que destacan: el derecho a la paz, a la educacidn, 3 la proteccion de la salud, 3 la
seguridad social y por supuesto a una vida libre de violencias.

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LA VIOLENCIA SEXUAL:

»~ Lacomunicacion familiar es la mejor forma de prevencion
= Ensefiarles los riesgos que existen a través de internet y redes sociales
» No poner en duda su palabra

Signos y sintomas fisicos

= laceracion o moretones en el darea genital
&  DNnlar m malestiae an la vnlva vacina ann
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. Retem:mn de heces o heces verdosas
« Hemorragia rectal o vaginal en nifias prepuberes
» |nfecciones urinanas recurrentes y/o transmision sexual embarazo

Signos y sintomas mentales o emocionales

* Problemas emocionales: miedos, fobias, depresion, ansiedad, baja autoestima, culpa, conductas
suicidas, autolesiones.

#* Problemas cognitivos: conductas hiperactivas, problemas de atencion y concentracion, descenso en el
rendimiento académico,

s Problemas de relacion: disminucion en la cantidad de amistades, aislamiento social.

e Problemas funcionales: pesadillas, pérdida del control de esfinteres,

* Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia [evitan la comida, la restringen severamente o solo
comen cantidades muy peguefias), bulimia (comportamientos para compensar el exceso de comida,
comeo vomitos forzados, uso exagerado de laxantes o diuréticos, ayunos, ejercicio excesiva) y el
trastorno por atracon (pierden el control sobre lo que comen).

s Conducta sexuatizada: masturbacion compulsiva, imitacidn de actos sexuales, uso de vocabulario
sexual inadecuado.

Es Importante sefialar que estos signos y sintomas seran diferentes en cada nifia, nifio o adolescente v varlan
de acuerdo con la edad, el sexo y su contexto; también es importante mencionar que en general se presenta
mas de un signo o sintoma de forma simultanea,

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES . |

Se finaliza la sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud |

mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacion de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud v el Hospital Eduardo Arredonde Daza. Durante el desarrollo del taller los
estudiantes a través de su participacion pudieron identificar factores que pueden incurrir en abuso sexual en
NNA.

PARTICIPANTES o CARGO

MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa

SUGEY ZULETA Psicorientadora
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ACTIVIDAD | Desarrollar de forma semanal un (1 ) Taller Educativo segun tema comespondiente en el mes

de noviembre desde el enfogue del componente Promocion de la Salud Mental y la

Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de |a
IE TECNICO LA ESPERANZA de Valledupar ‘
! Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad. ___|
| LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA, H
FECHA '8 DE NOVIEMBRE DEL 2022 B )
| OBSERVACION A cortinuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion del noveno l

taller ABUSO SEXUAL para la formacion en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a
estudiantes de 9° y 10" grados de la Institucion Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAJO No. 10

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA TECNICO LA
TEMA: PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL | ESPERANZA.
FECHA: 15 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 3 PM HORA FINAL: 4 PM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
' TECNICO LA ESPERANZA.

= OBIJETIVOS DE LA REUNION:
* Analizar |os factores mas importantes que pueden desencadenar el maltrato infantil en las familias.

¢ lidentificar los efectos que produce en los nifios que han sido maltratado por su grupo familiar yiola
sociedad.

ORDEN DEL DIA:

12. SALUDO DE BIENVENIDA

5.IMPLEMENTAR EL DECIMO TALLER: PREVENCION DE MALTRATO
INFANTIL CON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 8" Y 10° GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

I El dia 15 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA con &l proposito
de implementar el décimo taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema PREVENCION
DE MALTRATO INFANTIL Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa como en
| los anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil.

(QUE €5 MALTRATO INFANTIL?
| ) 8 21 %
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| como consecuencia del miedo.

Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucion, con el propdsito
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacion conozca y apligue temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL.

La violencia es negativa en cualquier forma. La violencia vulnera los derechos de quien sufre una agresion
puesto que cualquier acto violento va en contra de la dignidad de las personas. Conviene precisar que existen
distintos tipos de violencia porque un acto de violencia no solo puede ser fisico sino también, psicologico.

Dentro del maltrato infantil se clasifican distintos tipos de maltrato infantil, por ejemplo, es una falta de
respansabilidad no atender debidamente a un nifio de acuerdo a sus necesidades, por ejemplo, la desatencion
de las competencias que son inherentes a la paternidad es una muestra de violencia. Privar a los nifios de |
alimentos o de cuidados de salud es una forma de violencia. En los casos en los que existe violencia de género,
la situacion también suele salpicar a los nifios que viven en un entorno de negatividad, de miedo y violencia.
La violencia infantil es aguella que pone en riesgo la salud y la vida de los pequefios.

A rasgos generales, el maltrato infantil puede producirse en entornos de confianza como el hogar, la escuela o
la familia. La violencia fisica produce en el nifio consecuencias que van mas alld de la infancia en forma de
pesadillas, problemas de alimentacion, sentimiento de culpa, miedos irracionales, ansiedad, problemas de
relaciones sociales, desconfianza... En ocasiones, las personas que han sido victimas de viglencia en la nifiez
también repiten esquemas wviclentos en la etapa adulta porgue han interiorizade ese modelo de
comportamiento. La autoestima del nific se deteriora al sentirse herido y humillado.

Los problemas de violencia infantil también pueden estar asoclados con el consumo de drogas o alcohol.
La prevencion del maltrato infantii es una responsabilidad ciudadana porque cualguier persona puede
denunciar una situacion de violencia. Para ello, conviene no restar peso a la violencia verbal porque también

5 una forma de agresion muy hiriente que deja secuelas a largo plazo.

La violencia deba de ser castigada porque el agresor vulnera los derechos de la victima que oculta lo sucedido

COMPROMISOS ¥ CONCLUSIONES

L

|r

ﬂzumﬁ: o é %, .A_QJZL /ﬁ&t_

estudiantes determinaron que la forma de prevenir o disminuir el maltrato infantil en nuestra sociedad es crear

Se finaliza la sesidn sin ninguna novedad, con el compromisc de seguir trabajando en la promocion de la salud
mental. Con el compromise de continuar participando de manera activa en la formacién de vigias en salud
mental y ser voceros activos de |as estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Para concluir el tema desarrollado los

leyes contundentes en la proteccion al menor, el maximo castigo a los culpables de cualguier abuso o maltrato
a los menores de edad y dar capacitacion y concientizar a toda la humanidad que para tener una mejor sociedad
al futuro debes formar correctamente los hombres del mafiana.

PARTICIPANTES CARGO - FIRMA

MONICA C, VILLAZON FONTALVO Psicologa

______ il F‘Fonv f.a \Urazon
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| B _ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS o
| ACTIVIDAD | Desaroliar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun lema correspondiente en el mes |
de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
Convivencia en el entomo educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la
|E TECNICO LA ESPERANZA de Valledupar,
| Se socializa |a actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

I LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA. o
 FECHA | 15 DE NOVIEMBRE DEL 2022 ) o
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion del décimo

| taller PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL para la formacion en VIGIA DE LA
SALUD MENTAL a estudiantes de 8" v 10° grados de la Institucion Educativa

intervenida.
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ACTA DE TRABAJO No. 11
TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA TECNICO LA
TEMA: FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL ESPERANZA.
- CUTTING - . : R ——
FECHA: 17 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 3PM HORA FINAL: 4PM

| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

TECNICO LA ESPERANZA.

OBIJETIVOS DE LA REUNION:
Explicar a la comunidad estudiantil, las graves consecuencias que puede generar a la salud |a practica
del CUTTING.

Difundir dentro de la comunidad estudiantil en que consiste el CUTTING, coma se genera ete.

ORDEN DEL DIA:

13.

.

SALUDO DE BIENVENIDA

5,IMPLEMENTAR EL DECIMO PRIMER TALLER: FACTORES DE RIESGO Y
PREVENTIVOS DEL CUTTINGCON ESTUDIATES DE LOS GRADOS 9° ¥ 10°
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA.

DESARROLLO DEL TEMA

‘ Eldia 17 de noviembre nosreunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA con el propdsito
de implementar el décimo primer taller formativo en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el tema
FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL CUTTING Se desarrolla el taller implementando una metodologia
activa y participativa como en los anteriores talieres desarrollados con la comunidad estudiantil,
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Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucion, con el
proposito de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud merital, es de vital importancia que
nuestro grupo en formacion conozca y aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas
como lo identificar FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL CUTTING.

La palabra cutting en espafiol significa corte. Este nombre se le ha dado a una nueva practica que se esta
presentando actualmente en nifios, jovenes y adolescentes. Esta practica consiste en realizarse autolesiones
con objetos afilados; realizandose diferentes cortes, en zonas del cuerpo como: sus piernas, brazos,
antebrazos y abdomen. Esto lo hacen con el fin de calmar la ansiedad v lograr canalizar sus emociones
negativas, Lo grave del cutting es que lo hacen de forma silenclosa, los padres no lo notan, ya gue los cortes
suelen hacerlos en partes de su cuerpo que puedan tapar facilmente con su ropa. Como padres debemos

| estar muy atentos, hasta la manera en como se vistén nuestres hijos y vigilar muy bien su cuerpo, sin invadir

| su privacidad.

£POR QUf EL CUTTING REPRESENTA UN ALIVIO PSICOLOGICO?
Muchas de las situaciones donde los nifios y jovenes recurren al cutting; son aquellas que los agobian y que

hacen gue desborden sus emociones, especialmente la tristeza. El cutting es una forma gue ellos descubren,
para calmar la dificultad que encuentran al no saber manejar sus emociones.

Es importante tener en cuenta, que detras de las causas del cutting existen problemas y conflictos previos a
los que se han tenido que enfrentar; son nifios que han sido abusados sexualmente, presenciado violencia
intrafamiliar, sufride bullying o acoso escolar, abandono por parte de sus familias; no saber manejar sus
emociones de una forma adecuada,

El cutting tiene muchas consecuencias 2n la persona que lo practica, una especie de alivio; porque le permite
al joven tener el contral de su cuerpo. Ya que, al realizarse los cortes en el cuerpo, genera la liberacion de
endorfina; esta es una sustancia natural sintetizada por el cerebro y ayuda a calmar el dolor. De esta forma,
cuando el cerebro segrega esta sustancia, el joven siente un alivio en el dolor; esto le permite evadirse de sus
conflictos emocionales, pero solo por un momento, mientras pasa el dolar.

Este es solo un alivio pasajero; ya que inmediatamente deja de centrarse en su dolor fisico, vuelve y aparece
el dolor emocional, haciendo gue se repita el ciclo.

Precursores de n autolssion
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7 recomendaciones para prevenir &l cutting

4 1. El amor y la atencidn

4 2, la comunicacion

4+ 3. FElestrés

4 4. Fomentar el tiempo en familia
4 5. Fomentar las relaciones sociales
4 6. El celular y el internet
+ 7. Manejo de las emociones

| Los riesgos del cutting son:

4 Infeccion: el cortarse con navajas de uso comun, navajas de los sacapuntas o cualquier objeto
punzocortante y mantener la herida abierta, puede ocasionar una infeccidn.

4 Baja Autoestima: el atreverse a hacerse dafio es ya un sintoma de baja autoestima, pero lejos de
sentirse mejor, esta practica te vuelve inseguro y no ayuda a superar ningun problema.

4+ Adiccion: La autoflagelacion puede generar adiccidn, v cuando cortarse brazos y piernas ya no es
suficiente, vienen las quemaduras e incluso golpearse fuertemente contra la pared para provocarse
danos mas fuertes.

COMPROMISOS ¥ CONCLUSIONES '

Se finaliza la sesion sin ninguna nnvedad con el co compromiso de seguir trabajande en la promocion de la sarud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en la formacidn de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Durante el desarrollo del taller los
estudiantes a través de su participacion identificaron algunos sintomas de gue puede padecer una persona al
practicar el CUTTING, asi mismo reconocieron la importancia que es algo muy perjudicial para | salud de una
persona.

PARTICIPANTES CARGO

- f T — =
| MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa J&‘Q W Vs I ?:D(;

| SUGEY ZULETA Psicorientadora '_j z ,__F,:: ,
. —— — e (207 ﬂ.u:a.__zfa-
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| ' B |
—— ~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS I
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal un (1) Taller Educativo segln tema correspondiente en el mes

de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la

Convivencia en el entorno educativo dingida a los estudiantes de los grados 9° y 10° de la
IE TECNICO LA ESPERANZA de Valledupar

' LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA. o |
| FECHA | 17 DE NOVIEMBRE DEL 2022 -
| OBSERVACION | A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion del décimo

primer taller FACTORES DE RIESGO Y PREVENTIVOS DEL CUTTING para la formacidn
. en VIGIA DE LA SALUD MENTAL a estudiantes de 9" y 10" grados de la Institucion
| | Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAJO No. 12

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDCATIVA TECNICO LA
TEMA: COMUNICACION ASERTIVA " ESPERANZA.
' FECHA: 23 DE NOVIEMBRE 2022 rum DE INICIO: 3:30PM | HORA FINAL: 4:30PM
'CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL | GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
| | TECNICO LA ESPERANZA.

= OBIJETIVOS DE LA REUNION:

e Lograr una comunicacion fluida, y consistente con los demas, respetando sus intereses vy
derechos.

ORDEN DEL DIA:

' 5.IMPLEMENTAR EL DECIMO SEGUNDO TALLER: COMUNICACION
ASERTIVA CON ESTUDIATES DE LOS5 GRADOS 5" Y 10° GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA.

6.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESPEDIDA,

DESARROLLO DELTEMA

El dia 23 de noviembre nos reunimos en la INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA con el
proposito de implementar el décimo segundo taller formative en Vigias de Salud Mental, donde abordamos el
terna COMUNICACION ASERTIVA Se desarrolla el taller implementando una metodologia activa y participativa
como en los anteriores talleres desarrollados con la comunidad estudiantil.
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| Seguimos avanzando con temas propicios y aptos a la edad del grupo de vigias de la institucion, con el propésito
de multiplicar y difundir informacion importante sobre salud mental, es de vital importancia que nuestro grupo
en formacidn conozca y aplique temas de gran importancia en cualquier aspecto de sus vidas como lo identificar
COMUNICACION ASERTIVA.

|
| La comunicacion asertiva es una forma de comunicar algo a alguien de manera honesta, sin herirle, ni
perjudicar su persona. Este tipo de comunicacion se puede trabajar para ir mejorandola poco a poco.

Esta forma de comunicacidn se caracteriza por el equilibrio y la diplomacia al compartir puntos de vista y

| defender los derechos propios. Pero, a la vez, tiene en cuenta |las emociones y las creencias de los demas,
respetandolas en todo momento. Por lo tanto, expresarse de forma asertiva significa tener la habilidad de decir
lo gue guieras decir, en el momento necesario y respetando las ideas de los demas.

CARACTERISTICAS DE LA COMUNICACION ASERTIVA

¥ Una de [as principales caracteristicas es que trata de mostrar los deseos de una persona o lo que anhela,
pero siempre de manera educada y honesta,

| ¥ 5Se evitan los reproches personales, los ataques constantes o recurrir a informaciones hirientes que
desacrediten a un individuo.

¥ No es una comunicacién pasiva o que impida el exponer lo que verdaderamente se deses. La diferencia
es fue se comunica con honestidad, respeto y escogiendo las palabras mas adecuadas para no generar
conflicto.

¥ En la comunicacion asertiva se busca el equilibrio para manifestar la opinion que uno tiene sin
menospreciar a alguien.

Técnicas de la comunicacion asertiva

|
Dada la importancia de la comunicacion asertiva, enumeraremaos algunas tecnicas para mejorarla, Estas

tecnicas, todo sea dicho, pueden ser especialmente Utiles en el trabajo:

¥ Es importante poner en practica la escucha activa para atender la informacién y el mensaje que nos
transmite la persona con la que se esta conversando.

¥ Hablar en primera persona para exponer lo que uno siente es primordial. Esto evita echar la culpa de
manera constante a alguien, sin asumir también las responsabilidades propias.

¥ Comunicarse sin exponer juicios de valor.

¥ Noes recomendable juzgar ni encorsetar a alguien, ya que eso impide gue se pueda poner en practica
una comunicacion asertiva.

¥ Argumentar en lugar de exigir en primera instancia.

¥ Esimportante exponer razones, motivos y argumentos que den valor a la comunicacion.

COMUNICACION ASERTIVA EN LA CONDUCTA VERBAL

Para que nuestra comunicacion verbal sea coherente con nuestra comunicacion no verbal es importante
analizar las siguientes recomendaciones:
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| 1. Cuando estemos en una conversacion evitar cruzar los brazos, procurar estar en una posicion de apertura.

4. No interpretar los gestos o movimientos de nuestro interlocutor, es preferible que indaguemos antes de
suponer.

3. Observar nuestro tono de voz; sl este es coherente con el mensaje.

4. Mantener el contacto visual de una manera muy sutil, mientras escuchamos y mientras hablamos, esto
denota interes y fortalece las relaciones, ya que demuestra empatia.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se finaliza la sesion sin ninguna novedad, con el compromiso de seguir trabajando en la promocion de la salud
mental. Con el compromiso de continuar participando de manera activa en |a formacién de vigias en salud
mental y ser voceros activos de las estrategias aprendidas con la comunidad educativa, orientaciones brindadas
por la secretaria Local de Salud v el Hospital Eduardo Arredondo Daza. Durante el desarrolio del taller los
estudiantes a traves de su participacion concluyeron que el asertividad es autoafirmacion e incluye
componentes de tipo ético, tales como el respeto hacia si ¥ hacia las otras personas, pues parte del corncepto
de |guaidad de derechos.

La comunicacion asertiva facilita la expresion adecuada de pensamientos y sentimientos sin causar ansiedad,
temor o agresion, por lo que favorece la libertad de ser, la autonomia, la madurez, la integridad del yo v la
identidad propia. .

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MONICA C. VILLAZON FONTALVO Psicologa

- [T ;-aﬁ T'Cj_u_“_ﬂ'?a,_ﬁ.j.’i

SUGEY ZULETA Psicorientadora i 2 r E
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD

Desarroliar de forma semanal un (1) Taller Educativo segun tema comespondiente en el mes

de noviembre desde ¢l enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la

| Convivencia en el entorno educativo dirigida a los estudiantes de los grados 9% y 10° de la
IE TECNICO LA ESPERANZA de Valledupar

Se socializa a actvidad bajo estricios prolocoios de bioseguridad. |

LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA.
FECHA 23 DE NOVIEMBRE DEL 2022
OBSERVACION

A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencién del décimo
segundo taller COMUNICACION ASERTIVA para la formacion en VIGIA DE LA SALUD |
MENTAL a estudiantes de 9" y 10° grados de la Institucion Educativa intervenida. [
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FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE CIERRE VIGIAS EN SALUD MENTAL

| TIPO DE REUNION: INFORMATIVA | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA LA |
ESPERANZA
| FECHA: 23 DE NOVIEMBRE 2022 HORA DE INICIO: 3:30PM | HORA FINAL: 4:30 PM—‘

L I |
CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS |

SALUD MENTAL GRADOS 9° Y 10° DE LA INSTITUCION SAN
JOAQUIN - PSICORIENTACION ESCOLAR

——

* OBJETIVOS DE LA REUNION:
* INFORMAR DE MANERA MINUCISA EL PROCESD FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL

¢ RECONCOER LOS LOGROS ALCANZADOS POR LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION INTERVENIDA EN
EL PROCESO FORMATIVO DE VIGIAS EN SALUD MENTAL.

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO DE BIENVENIDA

2. SOCIALIZACION DE ALCANCES DURANTE LA FORMACION DE VIGIAS
EN SALUD MENTAL.
3. CIERRE ¥ NOVEDADES

LT

DESARROLLO DEL TEMA

| El dia 23 de noviembre nas dimos cita en |a Institucion Educativa TECNICA LA ESPERANZA, con el proposito de
informar a la psicorientadora de la institucion intervenida los alcances y logros obtenidos durante el proceso
de formacion de vigias en salud mental, proceso que inicio el mes de septiembre y finaliza en el mes de
noviembre con la clausura de grados.

A lo largo del desarrollo de la estrategia IMPLEMENTACION DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL, se
logro |a formacion de 20 estudiantes de esta institucion de los grados 92 y 109, dicha poblacion recibio 12
‘ sesiones, abordando temas importantes relacionados con la salud mental, entre ellos tenemos:

GENERALIDADES EN SALUD MENTAL
PRACTICAS CLAVES EN SALUD MENTAL
ACTORES SOCIALES Y ACTIVACION DE RUTAS
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS .
DEPRESION

ANSIEDAD

PREVENCION DE SUICIDIO
PREVENCION DE MALTRATO INFANTIL
PREVENCION DE CUTTING.

lﬂ VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

11. MANEJO DEL ESTRES '
12. COMUNICACION ASERTIVA

Do s ;R e
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FORMATO-ACTA DE REUNION

| De esta manera finalizamas las sesiones formativas en la estrategia Vigias En Salud Mental, se realiza clausura :
' de finalizacion el dia 23 del mes de noviembre del afio 2022,

Para mayor constancia se firma por la psico orientadora de la institucion intervenida ¥ psicologa del PIC- HEAD-
SLs.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MONICA VILLAZON FONTALVO Psicologa

) ==
- - i i
| Monieg, Vriigeg),
SUGEY ZULETA GUERRA Psicorientadora | m 2




 HEADY

o i SECRETARIA LOCAL DE SALUD

| o |

| E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | : ‘
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 | VALLEDUPAR

| |

RO ek oo ki ¢ a1
SRR T OO P T N
| FORMATO-ACTA DE REUNION
| _ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS = = _|
ACTIVIDAD Desarrollar de forma semanal una {1} Taller Educativa segin tema correspondiente en el
mes de noviembre desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y la
Canvivencia en al entorno educative dingida a los estudiantes de los grados 3* y 10° de Ia |
IE TECNICA LA ESPERANZA de Valledupar.
. Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridag, —
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA LA ESPERANZA - _|
 FECHA 23 DE NOVIEMBRE DEL 2022 = B
| OBSERVACION CIERRE ESTRATEGIA DE FORMACION DE VIGIAS EN SALUD MENTAL =




= Uttt g bf.umﬁ...i.. PR N FO5 550 S\ Oy =g ]
X X TGS X_| LTRS¢ 19 R ook ] 9441095001 Ty R NS | TR RN
AT = A X (2 R > | BRE ﬁgdﬂg .‘mm..n.__..uﬂﬂnﬁj WE J:wﬂ/..?. TVSNTIOY BITERA wO
ST IUUPR X ¥ Aoy X| V) SOORISSTOY SR e B _
Ar.u_qﬁ_?.v\ IR A X s i 5 .ﬁi.ﬂ:.u_: W E R ST S s 970 g shies : : i
N X X LT 500 =] xn:%xqﬁ Em;s EERTTY 2 e SV
~ i Egrpi y W _..?h__..r._ _....”1 LHITTI LT _.q__._._u h._q.h _.__.ﬁw._._ —_L_ Al _LJ._‘ JOTALT
i Ay V1anTy \M»A S1d NIV ﬁ%: RO T \CZANEA ] BT P AT
0 ] vil _
X R ESgen) ] U0 #ﬁ CEE N DRTBIXTI, A NN T rjm_wr.
> i S5O T T EIUL TN _q_.:,ﬂc, [I5IA)
B e PR X BT e AR E A5 (A 8 a1 2 IAVUT YTE
> Io % X u%a:wn ,55”:_,.:”«__. DU T WIS mncc_., T
FELEL ! 1
.ﬂ LD i) fw QeiST DA wonID T~
A X r ESTSY 2 SPIOLT 2T, ..
X P, X A TR AT o T ST o s
X | popo K| TPy = .
v 74 v. v ﬂ_ X B S el Ia. TRIL =7 LI i o P AL, ..-_..wx\.“\tnn.
ey : o X il AT x AEEIET) LR . : Illmm“m: = o AT S )
A TR R a2y ol ORI ED) LSS A AR £ 289590 ..%nu:u (&) XN ELERT
IO DCH X S &u Ay ~a Y A RS R }wvm%hm SN UTT TiF TTFT. LU LR ey L
i x____.“.__h.. X N i, ﬂ.ﬁ.q.cuuﬂ K Tﬂu%% 3 i =Lz §
i ) - g v m W_. = - - - u WO SOOITTEdY SRumNON
prdild m m m M HE . 543 ¥ o] s, olovines NIV ORLLNSIH
NIFRDIY
I ﬁl .nu._r—unu_f___ﬂ NHANDS 30 ﬂ.u__._.zuﬂw
_ A ‘YiNaLL =] 2
4 -N ) .W:Dr_l Cols>S @O M al DA TYANSW QTS A TWI00S VIONSAANDD ‘NOISNaWG
TWIQIAKING NCHONIANILNI 30 O1ViE0S
220Z Did * YALLIT10D SINGIINIAILNI 30 Nv g T EEE———
YIVa DONOGIHYEY OONYNOI TWLIdSOH 353 'VIVO GaNOGaNNY OaNVNES JELLOH
anivs &iﬁé OrTIVS 30 W07 viNv13603S \@ W =3 -..I+-+\l
HYAGITIVA 50 ¥id Tvo Ty —c>

C




