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INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA

CONTRATO 142 DE 2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL
MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’,
PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO

INFORME FINAL

DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ SUPERVISORA

INFORMACION FINAL

MUNICIPIO TIBIRITA

FECHA DEL INFORME 23 de diciembre de 2022

PERIODO DEL INFORME 09 de febrero al 23 de diciembre del 2022
CONTRATISTA OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 142 de 2022 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de DIEZ (10) MESES Y QUINCE (15) DIAS.

En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades mas relevantes
durante el periodo 09 de febrero al 23 de diciembre del 2022.

1.

Desarrollé desde el inicio hasta el final del contrato la divulgacion a través de
todos los medios de comunicacidn; pagina de Facebook de la alcaldia del
municipio de Tibirita, conformacion grupos de WhatsApp, juntas de accion
comunal, institucion educativa departamental de Tibirita, oficina de bienestar y
desarrollo social del municipio, programa radial administracion municipal, padres
de familia y todos los que fueron necesarios para la conformacion de los
diferentes niveles de trabajo. Estableci puntos estratégicos en el casco urbano
para que cada uno de los nifios jovenes o padresde familia tuvieran conocimiento
acerca de los formatos y requisitos de inscripcion, horarios, sitios de
entrenamiento en cada uno de los niveles de aprendizaje; iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento.

Entregué al supervisor Fidel Pefia, antes de 15 dias y habiendo iniciado el
contrato por medio del drive cada uno de los lineamientos que permiten establecer
desde el plan pedagogico y malla curricular las estrategias a seguir dentro del
programa de aprendizaje en cada uno de los niveles de la escuela de formacién
en ciclomontafismo del municipio de Tibirita. Realicé convocatorias en sector
urbano y rural unificando al plan de trabajo los horarios y lugares de
entrenamiento conjunto con
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la orientacidén del coordinador de deportes Sebastian Rodriguez atendiendo las
necesidades y espacios extracurriculares de nifilos y jovenes del municipio. De
igual forma entregué el plan de trabajo al coordinador del municipio; via correo
electronico, de acuerdo a compromiso adquirido en acta 01 del 09 de febrero de
2022 para el fin de presentacion de formadores asignados por INDEPORTES
junto con el supervisor.

Proyecté cada uno de los parametros de planificacion pertinentes a la
metodologia y didactica del proceso, que se ejecutaron en los diferentes niveles
de formacion y ejes tematicos de aprendizaje del plan pedagdgico y malla
pedagogica de ciclomontafiismo en el municipio de Tibirita. Participé en el
municipio de Choconta, el dia diez (10) de febrero de una mesa de trabajo con
los demas compaferos que orientan ciclomontafismo en los diferentes
municipios de la zona Almeidas, articulando los conceptos de las diferentes
actividades a desarrollar durante el cronograma del plan y malla pedagogica del
voleibol. Ejecuté cada uno de los lineamientos de aprendizaje acordes a las
categorias o0 niveles establecidos mediante procesos metodolégicos como
mando directo, ensefianza basada en la tarea, resolucion de problemas y
ensefanza reciproca; utilizando ejercicios, juegos, practicas ludico-recreativas
acopladas a la modalidad de ciclomontafismo.

Consolidé la participacion y seguimiento del proceso durante los meses de
marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y
diciembre referente a cada uno de los deportistas de la escuela de formacién
deportiva de ciclomontafismo, mediante el formato de control de asistencia
emitido por elgestor Fidel Adolfo Pefa e Indeportes Cundinamarca.

Materialicé cada uno de los lineamientos de organizacién, planeacién y direccion
con el fin de consolidar mes a mes la cobertura por grupo o nivel de aprendizaje,
en relacion a las politicas dadas por el instituto de recreacion y deporte de
Cundinamarca. Alcanceé durante los diez meses y quince dias de trabajo confirmar
el numero de inscritos en la escuela, llegando a un total de 30 deportistas; 5 en
nivel de iniciacion, 12 en fundamentacion y 13 en perfeccionamiento. Cabe
resaltar que desde el formato de cobertura emitido por Indeportes Cundinamarca
se evidencia la curva de crecimiento mensual con la que obtuvimos esta
participacion. Consolidé el formato de beneficiarios emitido por el gestor Fidel
Adolfo Pefia de acuerdo a cada uno de los formularios de inscripcion
diligenciados y entregados por los padres de familia o acudientes de cada uno de
los deportistas.

Ejecuté con responsabilidad, compromiso, identidad por Indeportes
Cundinamarca y como profesional durante los diez meses y quince dias de trabajo
el desarrollo de procesos de formacion continua del ser humano; cada una de las
actividades propuestas emitidas en las planeaciones diarias, capacitaciones,
reuniones, interaccion en programas, logros y avances desarrollados por la
entidad, apoy6 en el desarrollo de actividades en el municipio e Indeportes;
resaltando conciencia sobre la importancia para cumplir de manera correcta cada
una de las tareas encomendadas de la mejor forma resaltando afecto propio por
la entidad.

Ejecuté y entregué al gestor Fidel Pefia por medio del drive, treinta y seis (36)
planeaciones de clase diarias durante el periodo de trabajo acorde al alistamiento
y lineamientos de contrato; nueve (9) por semana; de los niveles de iniciacién,
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fundamentacion y perfeccionamiento. Concreté; objetivos generales y especificos
de acuerdo al plan pedagdgico y malla pedagogica; transversalidad de valores
sociales y personales, etapas de las sesiones de clase, contenidos psicomotrices,
fisicos, técnicos, tacticos, procesos metodoldgicos utilizados y todos los
componentes del desarrollo integral de nifios y jovenes pertenecientes a la
escuela de formacién de ciclomontanismo del municipio de Tibirita.

Entregué, actualicé y consolidé durante el transcurso de cada mes la informacion
requerida para la inscripcion y autorizacion de participacién de nifios y jovenes
por parte de los padres de familia o acudientes con el fin de llevar un control y
seguimiento durante el desarrollo de cada una de las sesiones. Organicé esta
informacion en un archivo pdf por niveles para posteriormente entregarlo al
supervisor por medio del drive en una carpeta de consentimientos. Orienté a cada
uno de los nifos y jovenes en el diligenciamiento de los tres formatos que emite
Indeportes Cundinamarca y sus respectivos soportes, como afiliacién E.P.S copia
del documento de identidad y fotografia.

Entregué por medio de drive al gestor Fidel Adolfo Pefa, la planeacion mensual
de los meses de marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre,
noviembre y diciembre de la escuela de formacion deportiva de ciclomontaiismo
del municipio de Tibirita, durante el cronograma establecido. Disefié en ellos;
cada uno de los componentes propuestos para los diferentes niveles de
aprendizaje, articulando los ejes tematicos técnicos, fisicos, tacticos, teodricos,
recreativos y cada uno de los valores sociales propuestos en el plan de trabajo.
(plan pedagdgico, malla pedagdgica y lugar a desarrollar el trabajo)

Materialicé cada uno de los lineamientos transmitidos por los profesionales de
Indeportes Cundinamarca a través del Coordinador del programa “‘Deporte
Formativo™’; licenciado; César Augusto Soler, con respecto a las capacitaciones,
desarrollo y ejecucion de las diferentes pruebas antropométricas y fisicas. Ejecuté
acorde al cronograma establecido por la entidad, los dos momentos (mayo-
octubre) de la aplicacion para cada uno de los test, su registro y entrega de
resultados por medio del drive e informe de evidencias de cada uno de los
formatos y documentos emitidos por el gestor Fidel Adolfo Pefia; acordes a los
siguientes parametros de valoracién para nifios y jévenes de la escuela de
formacion deportiva en ciclomontaiismo.

Medidas antropométricas: peso corporal, estatura de pie, estatura sentada,
envergadura y perimetro de cintura.

Pruebas motrices: test de los 20 meros, test del baston, test shuttle 4x10 metros, test
salto largo sin impulso, test salto vertical sin impulso, 300 metros planos y test course
navette.

10.Realicé entrega de certificado mes a mes y con firma original al supervisor Fidel

11

Pefa, por parte de la oficina de bienestar y desarrollo social, a través del
coordinador de deportes, Marlon Chacon; quien manifiesta la ejecucion de
actividades deportivas realizadas, de acuerdo con las obligaciones contractuales
del formador deportivo en la modalidad de voleibol en el municipio de Tibirita;
durante los diez (10) meses y quince (15) dias. Durante el transcurso de este
tiempo de trabajo todas las sesiones programadas se llevaron a cabo de forma
presencial.

.Apoyé junto con el grupo de trabajo de la secretaria de desarrollo social las

distintas actividades que se llevaran a cabo en el municipio de Tibirita, de igual
forma las que fueron asignadas por el gestor provincial, Fidel Adolfo Pefa en los
municipios de la zona Almeidas y a las que Indeportes Cundinamarca solicito;
de la siguiente forma:
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Febrero

Realice apoyo de inscripcion al deportista José Bernardino vivas a intercolegiado
en la disciplina de ciclismo de ruta donde me encuentro con el en las instalacione
de la institucion educativa Monsefor Agustin  Gutiérrez realizando ¢
diligenciamiento de los diferentes formatos y recopilando los documento
solicitados por los entes encargados, enviandolos al coordinador de deportes de
municipio Sebastian Galvis.

Participe en reunién con el coordinador Lic., Sebastian Galvis y los demas
instructores del programa de Indeportes tocando temas como: horarios y sitios
de practica, poblacion beneficiada y actividades o eventos por participar y
realizar.

Marzo

Desarrolle y realice el trabajo de politicas publicas con un grupo perteneciente a |
junta de acciéon comunal urbana, donde expuse los temas y la tematica expuest
por el DR Nelson Arévalo dando asi un total de 10 asistentes en dicha reunidn

realicé tabulacion, diligencie el formato de mesas de trabajo municipal dejandp
evidencia de lo realizado como también el listado de asistencia de cada uno de los

asistentes.

Realice apoyo y acompafiamiento al deportista José Bernardino Vivas Segura en |
final departamental de ciclismo de ruta en el municipio de Anapoima los dias 24
25 del mes de marzo, como también el apoyo y acompanamiento a los 3 deportist
de Choconta y 1 de Sesquilé, donde participaron de la crono escalada individual
un circuito en un sector del municipio, dando asi una gran participacion
experiencia, enseflanza y formacion integral para cada deportistas, en la cron
escalada individual hubo participacibn de 32 deportistas de los diferente

25, en la segunda etapa un circuito de 20 vueltas o 40 km en total nuestr
deportista sale retirado de la competencia por fallas mecanicas en su bicicleta, un
carrera con 32 deportista y solo 12 deportista finalizan la prueba.

o)
S
municipios del departamento donde nuestro deportista Tibiritano ocupo el puestp
o)
a

Abril

Desarrolle y realice apoyo en el evento mundial de la actividad fisca el dia 6 d
abril en el municipio de Tibirita, donde realizamos apoyo en la redaccién de
informe o acta de las actividades realizadas, donde también prestamos el apoyo e
actividades de juegos tradicionales desarrollados con la poblacion que participaro
en esta actividad.

Realice apoyo para la inscripcion de juegos intercolegeados 2022 en la disciplin
de ciclismo de ruta con el deportista José Bernardino Vivas Segura del municipi
de Tibirita, estudiante de la institucion educativa departamental Monsefior Agusti
Gutiérrez sede principal.

Apoye atencion al publico en el P.U.A.C del municipio de Tibirita de acuerdo a |
peticion del gobernador con la ola invernal que acrecienta el pais y especialment
el departamento de Cundinamarca.

Apoye a la organizacion del evento del dia campesino en el municipio de Tibirita.

Mayo

Desarrolle y realice apoyo en el evento del dia del desafié en el municipio d
Tibirita, donde realizamos apoyo en los diferentes juegos realizados y en el cicl
paseo realizado en el municipio.

Realice apoyo para la inscripcion de juegos intercolegeados 2022 en la disciplin
de ciclismo de ruta con el deportista José Bernardino Vivas Segura del municipi

>

de Tibirita, estudiante de fa institucion educativa departamental Monsefior Agustf
Gutiérrez sede principal.
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Realice apoyo en la fecha de futbol de salén femenina realizada en el municipio
Realicé acompafiamiento en el dia de la felicidad en el municipio de Choconta.
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Junio

Desarrolle actividad en el dia internacional de la bici realizando un ciclo pasep

nocturno el 3 de junio de 2022.

Realice apoyo en el diligenciamiento de encuetas de politicas publicas del deporte

en el municipio en la semana del 10 al 15 de junio.

Realice apoyo en el dia del campesino.4 de junio.

Realicé apoyo logistico en el torneo invitacional nacional de futbol de salon e
las categorias menores del 3 al 5 de junio.

Formalicé encuentro con la alcaldesa para tocar temas de los juego

interalcaldias y temas del desarrollo de la escuela de formacion de

ciclomontafiismo 22 de junio.

Julio

Realice apoyo a bazar de la virgen del Carmen relampago de futbol de salép

veteranos.
Realice apoyo en los juegos inter generacionales
Apoyo ciclo paseos interadministrativo

Agosto
Realice apoyo en partido por la 6ta fecha del torneo elite masculino con visitant

en el municipio de Tibirita .

Realice y organice actividad para 130 nifas y nifios de las escuelas rurales dé
municipio, teniendo en cuenta el dia de la cometa.
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Septiembre
Realice apoyo a ciclo paseo interadministrativos

Apoyo a reunion y organizacion para travesia 2023

Octubre

Realice apoyo en el festival de futbol de botas, ruanas y sombrero

Apoyo a reunién y organizacion para travesia 2023
Noviembre

Realice apoyo en el festival de futbol de botas, ruanas y sombrero

Apoyo a reunién y organizacion para travesia 2023

Diciembre

Apoyé del dia cinco (05) al dia nueve (9) de diciembre; en el municipio de
Tibirita, la semana de vacaciones recreativas, desarrollando actividades
logisticas en relaciona a proyeccion de pelicula, Ciclo paseo, Caminata
Ecoldgica, Rally Deportivo y festival de Natacion. Planifiqué conjunto con el
licenciado Sebastian Rodriguez, coordinador de deportes del Municipio cada
uno de los lineamientos e implementos necesarios para llevar a cabo las
diferentes actividades propuestas durante la semana, en el horario de 9 a.m. a
12 m.
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A

12.Asisti a las diferentes reuniones y capacitaciones que a través del gestor
provincial Fidel Adolfo Pefia convoco durante el tiempo de trabajo realizado,
desde antes de iniciar el contrato hasta su finalizacion, resaltando en cada una
de ellas, la importancia y enriquecimiento profesional para el quehacer
pedagogico dentro de nuestra escuela de formacion deportiva y cada una de las
actividades necesarias para el 6ptimo funcionamiento de las metas trazadas por
la entidad de la siguiente forma:

Febrero
Asisti a las diferentes reuniones y actividades programadas por el gestor provincia
Fidel Pefa en las diferentes fechas del mes:
El dia 9 de febrero a la presentacién formal y presencial con el Dr. Marlon Julian
Chacédn Luna coordinador de desarrollo social y de igual forma con la alcaldesa Mari
Antonia Martin Mateus dicha presentacion fue acompanada por el gestor provincia
Fidel Pefa, Felipe Zamora gestor administrativo de la provincia y demas formadores
de Indeportes.

=

[\

El dia 10 reunion en Choconta para la realizacion de malla pedagdgica y mall
pedagogica mancomunadamente con los instructores del mismo deporte.

El dia 11 de febrero reunién virtual con el coordinador cesar soler, coordinador d
gestores juan David prieto donde se tocaron temas como plan pedagdgico y mall
pedagaogico.

O D

(92

18 de febrero capacitacion sobre politicas publicas con Nelson Arévalo, promotora d
discapacidad e inclusion Luzeth Muioz y el director cesar soler sobre metodologia
vision del programa formativo.

<

[\

25 de febrero asisti socializacion para la realizacion de los parametros generales par
la entrega del informe, cuenta de cobro y demas informes en el municipio d
Choconta con el gestor provincial.

[92)

28 de febrero conversatorio de juegos intercolegiados 2021 y organizacion de juego
intercolegiados 2022 por la plataforma de Facebook de juegos intercolegeado
nacionales de Facebook live con el director de fomento y desarrollo; Martin Emili
Ramirez y la coordinadora ( GIT) deporte escolar Andrea Patricia Avila Vaca de
ministerio del deporte dando a conocer los lineamientos de juego intercolegiado
nacionales, fase final 2021 e inscripciones afio 2022.

=0 0o vm
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Marzo
Asisti a las diferentes reuniones y actividades programadas por el gestor provincia
Fidel Pefa en las diferentes fechas del mes:

Reunion virtual 11 de marzo con nuestro gestor Fidel Pefia donde se trataron temals
como la plataforma secop Il , informes del respectivo mes, horarios y lugares de
trabajo

Reunion virtual 15 de marzo con funcionarios de juridica indeportes tocando tema
de contratacion, el plan anual de adquisiciones ( PAA ) y como manejar por medi
de la plataforma secop II.

Reunion informes del mes de marzo y entrega de cuentas de cobro, certificados
alcaldia el dia 28 de marzo en el municipio de Sesquilé.
Reunion y desarrollo de mesa de trabajo municipal de politicas publicas en ¢
municipio de Tibirita el dia 30 de marzo.

Abril
Asisti a las diferentes reuniones y actividades programadas por el gestor provincia
Fidel Pefa en las diferentes fechas del mes de Abril:

O O

Reunion virtual 18 de abril sobre fechas y pruebas técnicas para las escuelas de
formacion deportivas.

Capacitacion primeros auxilios el dia 20 de abril en el municipio de sesquile
Reunidn virtual 20 de abril con el gestor provincial Fidel Pefa

Capacitacion sobre formatos a manejar para los damnificados por la ola invernal.
Reunién informes del mes el dia 26 de abril en el municipio de macheta
Capacitacion virtual el dia 27 de abril sobre objetivos especiales de la ejercitacion.

Capacitacion virtual sobre administracién deportiva 30 de abril
Mayo

Asisti el dia doce (12) del mes de mayo, en el municipio de Zipaquira a la
capacitacion presencial realizada por Indeportes Cundinamarca a cargo del
Licenciado Cesar Soler y su grupo de trabajo de metoddlogos, resaltando la
importancia de cada una de las pruebas antropométricas y motrices para cada
uno de los nifios y jovenes que conforman las distintas escuelas de formacion
deportiva en el departamento de Cundinamarca. Precisé a través de esta
capacitacion de manera metodoldgica y practica con cada uno de los comparieros
formadores todos los lineamientos para la debida ejecucion de las pruebas
antropomeétricas en peso corporal, estatura, estatura sentado y perimetro de la
cintra. De la misma forma con respecto a las pruebas motrices; test de 20 metros
lisos, test salto largo sin impulso, test shuttle run 4x10 metros, test de baston y
test corse navette de 20 metros.

Asisti de una reunion virtual informativa el dia dieciseises (16) de mayo con el
gestor Fidel Adolfo Pefa y el funcionario de Indeportes Cundinamarca, Nelson
Arévalo; aclarando tematicas relacionadas a la restructuracion en cada uno de los
formatos con respecto a la convocatoria realizada, su adecuado registro y sus
respectivas evidencias para su conveniente utilizacion dentro de los procesos de
politica publica del departamento.

Asisti el dia veintinueve (29) de mayo, a una reunion virtual informativa emitida
por el gestor Fidel Adolfo Pefia para aclaracion e inquietudes con respecto al
informe de gestion y sus respectivas evidencias durante el apropiado
diligenciamiento de algunos formatos relacionados a los test, sus soportes; el
numero de archivos a subir al secop Il, los cuales seran cinco, siendo la tabla de
Excel consolidada con respecto a cada una de las pruebas antropométricas y
motrices el archivo adicional. De igual forma se recomienda a cada uno de los
formadores el compromiso con cada una de sus actividades, junto con el apoyo
de eventos en cada uno de sus municipios y los que solicita la provincia.
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Junio

Asisti el dia seis (6) de junio del presente afio, a una capacitacion virtual con el
profesional Nelson Arévalo, funcionario de Indeportes; abortando las diferentes
tematicas en politicas publicas del deporte en Cundinamarca, concernientes a la
fase de encuestas, como medio de medir los indicativos del nuevo plan decenal y
siendo ésta un instrumento vital para el consolidado de la misma.

Asisti el dia siete (7) del mes de junio, de forma virtual al conversatorio sobre la
ley 2210 del 23 de mayo de 2022; a cargo de los gestores de la misma,
profesionales; Néstor Ordofez, Baltazar Medina y Esnel Gonzalez, resaltando
cada uno de los parametros que rige la norma para la acreditacion de
entrenadores deportivos, siendo este un requisito fundamental para la proteccién
de beneficiarios de la actividad fisica y el desarrollo laboral de profesionales en el
ambito del deporte en Colombia.

Asisti el dia veintiuno (21) de junio, a una reunion virtual emitida por el gestor Fidel
Adolfo Pefia, para aclaracion e inquietudes con respecto al informe de gestion y
sus respectivas evidencias .De igual forma se recomienda a cada uno de los
formadores el apoyo en actividades qué viene adelantando Indeportes
Cundinamarca y las diferentes administraciones municipales como lo son los
juegos Inter alcaldias, vacaciones recreativas, juegos Intercolegiados vy
documentacion requerida para formadores a los cuales proximamente finaliza sus
labores.

Asisti el dia treinta (30) de junio, a una reunion presencial en el municipio de
Sesquilé, emitida por el gestor Fidel Adolfo Pefa, haciendo entrega de
documentacion pertinente al informe, su revisidn y cada una de las sugerencias
hechas por el gestor durante el transcurso del mes de junio.

Julio

Asisti el dia veintiuno (21) de julio, a una reunion virtual emitida por el gestor Fidel
Adolfo Pefia, para aclaracion e inquietudes con respecto al informe de gestion y
sus respectivas evidencias. De igual forma se recomienda a cada uno de los
formadores el apoyo en la recoleccion de documentacion pertinente de cada uno
de los municipios con relacién a las diferentes modalidades qué iran a participar
en los proximos Juegos Intercolegiados fase zonal, categorias; pre juvenil y
juvenil en los municipios de Manta y Sesquilé afio 2022.

Asisti a una reunién virtual el dia veintiséis (26) de julio, emitida por funcionarios
técnicos regionales del Ministerio del Deporte; Programa Juegos Intercolegiados
Nacionales; donde se socializ6 el proceso de sistematizacién de los ganadores
municipales y su respectiva promocion en la plataforma, segun lo dispuesto en el
articulo 42 y 43 de la resolucién 0382 ""Por la cual se reglamentan los Juegos
Intercolegiados 2022°".
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Asisti el dia veintinueve (29) de julio, a una reunion presencial en el municipio de
Macheta, emitida por el gestor Fidel Adolfo Pefa, haciendo entrega de
documentacion pertinente al informe, su revision y cada una de las sugerencias
hechas por el gestor durante el transcurso del mes.

Agosto

Asisti el dia primero (01) de agosto del presente afio, a una reunion virtual bajo la
coordinacion del gestor Fidel Adolfo Pefa y el acompafiamiento de los licenciados
Victor Roncancio y Carolina Quintana promotores del ministerio del deporte
mediante el programa Juegos Intercolegiados Supérate 2022, docentes,
formadores y directores de Instituto de los municipios que conforman la zona
Almeidas, para llevar a cabo el congreso técnico; consolidando la participacion de
cada uno de los equipos inscritos, ejecutando el respectivo sorteo y resolviendo
todas las inquietudes expuestas.

Asisti a una reunion presencial el dia doce (12) de agosto, emitida por Indeportes
Cundinamarca; acorde a resoluciéon N.° 038, para participar en el Coliseo Arena
de Sal del municipio de Zipaquira a la fiesta del deporte cundinamarqués jMe la
Juego por el Dorado! Con la conmemoraciéon de los juegos Paradeportivos,
encuentros Campesinos, Inauguraciéon Juegos Interalcaldias y primera
competencia recreo deportiva para consejos de juventudes Municipales 2022.

Asisti el dia veintinueve (29) de agosto, a una reunién presencial en el municipio
de Choconta, emitida por el gestor Fidel Adolfo Pefa, haciendo entrega de
documentacion pertinente al informe, su revisidn y cada una de las sugerencias
hechas por el gestor durante el transcurso del mes.

Septiembre

Asisti el dia cinco (05) de septiembre del presente afio, a una capacitacion virtual
bajo la coordinacion del gestor Fidel Adolfo Pefa y el acompafiamiento de la
funcionaria Angela Johanna de la gobernacion de Cundinamarca; haciendo
hincapié en el concepto de Acoso laboral; como nos afecta, sus sintomas, tipos
de riesgos, como afrontarlo y que acciones tomar.

Asisti el dia ocho (08) de septiembre, a una capacitacion virtual emitida por el Dr.
Jorge Garcia de la universidad Minuto de Dios; abordando la dimensién de
convivencia social y salud mental "No la jugamos por la salud mental”, a través de
la secretaria de salud de Cundinamarca en el marco de la conmemoracién de la
semana de inclusion social; resaltando la cultura de las barras bravas, su
pertenencia, finalidad, sentido y rituales como una nueva organizacion qué busca
el desarrollo y la inclusion de cada uno de los integrantes en el libre actuar de su
personalidad, sus expresiones culturales soportados en derechos y deberes.

Asisti el dia quince (15) de septiembre, a una capacitacion virtual emitida por la
Direccion de Participacidn, Transparencia y Servicio al Ciudadano de la Funcién
Pudblica en la sesion sobre caracterizacion de la ciudadania y grupos de valor y
lenguaje claro; enfatizando en el fortalecimiento de la oferta institucional y de los
escenarios de relacionamiento con la ciudadania, para dar respuesta a las
necesidades, expectativas y facilitar el ejercicio de derechos.
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Asisti el dia veintidos (22) de septiembre, a una reunion virtual emitida por la
funcionaria del instituto de recreacion y deporte de Cundinamarca, Dra. Araceli
Molina Varela, orientando cada uno de los lineamientos a desarrollar frente al
proceso de adicion de cada uno de los contratos de prestacidén de servicios para
formadores deportivos, durante el diligenciamiento del informe de gestion
contractual del mes de septiembre.

Asisti el dia veintiséis (26) de septiembre, a una reunién y capacitacion presencial
en el municipio de Choconta, emitida por el gestor Fidel Adolfo Pefia, abordando
cada una de las modificaciones de las diferentes pruebas motrices a evaluar en
nifos y jovenes de las escuelas de formacion deportiva, acorde al cronograma
establecido por Indeportes Cundinamarca; de igual forma entregué la
documentacion pertinente al informe, su revisién y cada una de las sugerencias
hechas por el gestor durante el transcurso del mes.

Octubre

Asisti el dia siete (07) de octubre del presente afio, de una capacitacion virtual a
cargo de la profesional Diana Agudelo Rojas; Sociéloga con Maestria en Disefio
y Gestion de Programas Sociales; durante el primer conversatorio; Seminario
Especializado de Deporte CROWDFUNDING, destacando cada una de las
generalidades y su aplicacion en el desarrollo de los diferentes proyectos
sociales.

Asisti el dia doce (12) de octubre, a una reunion virtual emitida por el gestor Fidel
Adolfo Pefa, abordando la participacion y apoyo en actividades en diferentes
municipios de la provincia, entrega de formato en relacion a talentos emitida por
la entidad, parametros a tener en consideracion para la ejecucion, registro y
entrega de formatos de cada una de las pruebas motrices, participaciéon de
deportistas en Expo Cundinamarca y Juegos deportivos de Cundinamarca,
inquietudes sobre la consolidacion del informe del mes de octubre y finalmente
los parametros para la segunda evaluacion docente.

Asisti el dia treinta y uno (31) de octubre, a una reunién presencial en el municipio
de Macheta, emitida por el gestor Fidel Adolfo Pefa, abordando la evaluacion a
cada uno de los formadores; su desempefo en cada uno de los municipios; de
igual forma la entrega de los documentos pertinentes al informe del mes, su
revision y cada una de las sugerencias hechas por el gestor durante el transcurso
del mismo.

Noviembre

Asisti el dia tres (03) de noviembre del presente afo, de una capacitacién virtual
a cargo del profesional en sistemas; Nicolas Viatela de Indeportes Cundinamarca;
socializando la plataforma Hércules, enfatizado en el programa Centro Control
Docente, cada proceso del deporte formativo del Departamento y enmarcado en
cada una de las tareas del quehacer pedagdgico, registradas dentro de esta
plataforma mediante la vinculacion de cada uno de los participantes por nivel,
horarios, control asistencia, registro de actividades acorde a la planificacion de las
clases, indicadores de logros, evaluacion, observaciones entre otros que permiten
ademas de tener un amplio bagaje en el proceso de cada deportista, poder
obtener a través de esta una plantillas de valoracion como resultado del mismo.

Asisti el dia quince (15) de noviembre, a una reunion y capacitacion presencial
en el teatro Antonio Narifio de la Gobernacion de Cundinamarca emitida por el
coordinador del programa, "Deporte Formativo™; licenciado Cesar Augusto Soler;
donde se brindd en primera instancia un saldo a cargo del subgerente técnico,
doctor John Gutiérrez a cada uno de los formadores del Departamento, ademas
de brindar informacion pertinente sobre las inversiones que se han dispuesto al
programay lo qué se espera para el proximo afo. Participé el mismo dia mediante
la intervencidn del coordinador del programa y su grupo de trabajo la socializacion
de la cobertura por provincia, resultados de los test fisicos en su segundo
momento y la retroalimentacion de los festivales deportivos, que tienen como fin
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desarrollase en el mes de diciembre, como clausura del programa; de igual forma
recibi capacitacién a cargo del area psicosocial quienes brindaron herramientas
en las diferentes habilidades psicoldgicas relevantes en el proceso de formacion
deportiva.

Asisti el dieciséis (16) de noviembre a una Capacitacion- Conferencia en
Entrenamiento Deportivo dirigido por el conferencista, Manuel Millan, organizado
por Instituto de deportes de Villapinzon, encauzada en la teoria de la Neurociencia
aplicada al Deporte, sus principios, enfoques en cada uno de los grupos o niveles
de trabajo y su respectiva practica dentro de los entrenamientos o sesiones
planificadas.

Asisti el veintidos (22) de noviembre a una reunion virtual, emitida por el gestor
Fidel Adolfo Pefa con el motivo de dar a conocer cada uno de los lineamientos
para llevar a cabo el Festival de Deporte Formativo el dia 16 del mes de diciembre
del presente afo, asumiendo con cada uno de nuestros companeros del municipio
de Tibirita, las actividades a realizar y teniendo como fin; dar clausura a cada
una de las diferentes escuelas de formacion que orientamos en cada uno de
nuestrosmunicipios de la zona Almeidas.

Asisti el veintiocho (28) de noviembre, a una reunion presencial en el municipio
de Choconta, emitida por el gestor Fidel Adolfo Pefia, abordando diferentes tipos
de inquietudes por parte de cada uno de los formadores; su desempeino en cada
uno de los municipios; de igual forma la entrega de los documentos pertinentes al
informe del mes, su revisidn y cada una de las sugerencias hechas por el gestor
durante el transcurso del mismo.

Diciembre

Asisti el dia doce (12) de diciembre, a una reunidn presencial en el municipio de
Sesquilé, emitida por el gestor Fidel Adolfo Pefa, abordando diferentes
inquietudes por parte de cada uno de los formadores; su desempefio en cada uno
de los municipios asignados; de igual forma la revision de cada uno de los
documentos pertinentes al informe del mes de diciembre e informe final.

Apoyé el dia dieciséis (16) de diciembre el Festival deportivo formativo y escolar
departamental 2022 realizado en el municipio de Tibirita; con la participacion de
cada uno de los nifios y jovenes de las diferentes escuelas de formacion; voleibol,
baloncesto, futbol de salon y ciclomontaiismo; ejecutando cada uno de los
parametros dados en capacitacion por el licenciado Cesar Augusto Soler
coordinador del programa deporte formativo y cada uno de los formatos
diligenciados, emitidos por el gestor provincial Fidel Adolfo Pefia.

13.Proyecté de acuerdo a cada uno de los formatos y especificaciones técnicas del

contrato una serie de documentos, imagenes y archivos en mi P.C. personal; que
permitan de manera apropiada generar informacién pertinente por medio del
FUID, cuando fuera solicitada por el area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera, acorde a los Articulos 15y 26 de la ley 594 de 2000;
Articulo 7 Acuerdo 042 de 2000 y articulo 8 Decreto 2609 de 2012.

14.Presenté a través de la plataforma SECOP II, del mes de febrero a diciembre de

2022; cada uno de los once (11) informes segun los siguientes parametros dados
a la supervision; cuenta de cobro, Informe de gestién Contractual, informe de
parafiscales e informe de evidencias; acorde a la circular N.° 003 de 2022 emitida
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por Indeportes Cundinamarca y la emitidas por directriz del licenciado; Cesar
Augusto Soler, coordinador programa deporte formativo.

15.Entregué a la supervisora del contrato por medio de la plataforma Secop II, con
la inspeccion del gestor provincial; Fidel Adolfo Pefia Contreras, cada uno de los
respectivos informes mensuales e informe final, resaltando dentro de las
especificaciones del contrato; un resumen detallado del trabajo realizado durante
diez (10) meses y quince (15) dias de la escuela de formacién deportiva en
ciclomontafiismo del municipio de Tibirita. Se anexa a éste, todos los
documentos pertinentes para su respectivo requerimiento.

En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social,
salud y pensiones se han efectuado de la siguiente manera:

IBC Salud Pension ARL Planilla
FEBRERO-2022 $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1043947500
MARZO-2022 $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1044744783
ABRIL-2022 $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1045470972
MAY0-2022 $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1046242512
JUNIO -2022 $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1046934681
JULIO -2022 $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1047697831
AGOSTO -2022 $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 (148214841
SEPTIEMBRE-2022 | § 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 (1049022840
OCTUBRE-2022 $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 (1049602912
NOVIEMBRE-2022 | $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 (8841371470
DICIEMBRE-2022 $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 (8840253960
TOTALES $ 11.000.000 $ 1.375.000 $1.760.000 $268.400 N/A

COBERTURA TOTAL A LA FINALIZACION DEL CONTRATO

GRUPOS DE TRABAJO TOTAL, DE NINOS
INICIACION 05
FUNDAMENTACION 12
PERFECCIONAMIENTO 13
TOTAL 30
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Modalidad de .
contratacion CPS Valor contrato Plazo Registro No
Contratacion 2022000173
directa. 142 $11.998.000 | S=TE (1 fecha;
MESES
Valor Inicial 25/01/2022
. TRES  (3) 2022003344
Valor Adicion MES Y )
142 $ 5.999.000 fecha:
N2 01 QUINCE 08/09/2022
(15) DIAS
DIEZ (10)
TOTAL, MESES Y
CONTRATO 142 $17.997.000 QUINCE
(15) DIAS

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.

>

CONTRATISTA:

Nombre: OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

"Fe\‘\pe Remirer Vivae).
Firma:
OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS
CC. 1074908450

FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APOYO A LA SUPERVISION

RELACION DE ANEXOS

Plan Pedagoégico

Malla Curricular Pedagogica por Nivel

Formato Horario de clase y sitios de Entrenamiento
Formato Cobertura

Listados Beneficiarios por Nivel

Formato de base de datos de todos los Beneficiarios
Planes Mensuales

Pruebas Antropométricas y Motrices

Certificado de paz y Salvo del Municipio

10 Resumen Histérico Pago de Seguridad Social
11.Formato Planeacidon Festivales Escolares
12.Registro Fotografico
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ANEXOS

1.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE CICLOMONTANISMO
2022
OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS
1. Titulo:

PEDALEANDO LOS RINCONES NATURALES Y EXTREMOS DE TIBIRITA

2. INTRODUCCION:

El deporte y la recreacion juegan un papel importante en nuestra sociedad, y son fundamentales para el
apoyo de una mejor calidad de vida tanto para los adultos como para los nifios y jévenes. En nuestro
departamento existen las escuelas de formacién deportiva que apoyan la practica deportiva y brindan
las instalaciones necesarias para llevar a cabo el ejercicio fisico. Por otra parte, la recreacién es otra
opcién para todos los habitantes que practican alguna actividad deportiva haciendo uso de espacios
abiertos y cerrados para llevar a cabo sus relaciones sociales, familiares o simplemente para apartarse
un poco de la vida cotidiana.

En cuanto a la escuela de ciclomontafismo se puede definir como el espacio donde se reunen los nifios
y jovenes con el fin de ensefiarles actividades relacionadas con la bicicleta, como destreza, técnica,
mecanica, etc., sin olvidar aspectos tan importantes como la educacién vial, alimentacién, habitos
sociales como el compaierismo, el buen comportamiento y disciplina entre otros.

3. JUSTIFICACION

La actividad fisica ocupa un importante papel en la evolucion del nifio, ya que, como demuestra el
desarrollo motor es crucial para el desarrollo cognitivo. Hoy dia se ha podido comprobar ademas que el
deporte permite a los nifios y nifias canalizar mejor sus energias, desarrollar su personalidad y saber
superar con mas facilidad las dificultades de relacién con su entorno social préximo. Podemos decir
entonces que la actividad fisica cumple un triple papel fisioldgico, psicoldgico y preventivo. En suma, y
en palabras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “el deporte ayuda a conseguir una
vida mas saludable, afladiendo afios a la vida y vida a los afios”, es decir, proporcionando una mejor
CALIDAD DE VIDA.

4. MARCO LEGAL

- Normativa técnica 2019 Federacion Colombiana de Ciclismo

- Reglamento UCI 2022

= Nueva ley del deporte 2021

- Normativa de la comisién de ciclomontafiismo de Cundinamarca, CCMC

5. OBJETIVO GENERAL

- Desarrollar un proceso técnico y tactico a través del proyecto de escuelas de formacion del
departamento de Cundinamarca en el programa deporte formativo en la disciplina de

. Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
| (LIN_D!NMARCA Torre Beneficencia Piso 5
= g L\ & g - Cddigo Postal: 111321
K “EL DORADO®*® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IFAERYENRA Ve @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGohb

www cundinamarca.gov.co



municipio.
6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desarrollar y adquirir aptitudes fisicas y destrezas basicas para un buen desplazamiento en
bicicleta.

- Fortalecer las relaciones grupales.

- Aumentar la resistencia cardio-respiratoria.

- Conseguir mejorar el tono muscular mediante la actividad fisica.

- Incrementar la velocidad de desplazamientos en las ocasiones que asi se requiera.

- Mejorar la flexibilidad en las distintas articulaciones.

- Adquirir y desarrollar la coordinacién de los distintos sistemas sensoriales con los movimientos
del cuerpo.

- Adquirir habitos de seguridad vial y respeto al medio ambiente.

7. POBLACION OBJETO DE COBERTURA

A través de este programa se busca brindar diferentes actividades relacionadas con el
ciclomontaiismo, que cumplan las necesidades encontradas en la poblacién y aprovechando su
topografia montafiosa y ubicacion geografica; al igual que mejorar las cualidades fisicas de cada
uno de los nifios y jovenes deportistas.

El proyecto de formacion de ciclomontafiismo del municipio de Tibirita, tiene como principal objetivo
la formacién deportiva, humana y social de los jovenes ciclistas, sin ningun tipo de distincidon de sexo
o discapacidad. Una vez establecidos los beneficios que para la poblacion reporta la actividad fisica
en general (considerando sus potencialidades y deficiencias), el paso siguiente en nuestro programa
es concretar los objetivos que perseguiremos en nuestras actuaciones con nuestros nifios y jovenes.

8. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

MODALIDADES DEL MTB (MOUNTAIN BIKE O CICLOMONTANISMO)

Cross country (XC) o campo travieso se practica en grupos por categorias de edades, en un
circuito o pista que debe tener una longitud aproximada de 5 Km. Generalmente sobre un
sendero escarpado y lleno de dificultades, se realiza un gran esfuerzo en ascenso y descenso
en medio de la naturaleza. Es una competencia de resistencia, habilidad y fortaleza en la que
gana el que cruce de primero la meta dependiendo de la categoria a que corresponda su edad
en damas o varones. el numero de vueltas de este circuito depende de la dificultad del terreno,
de la longitud y de la categoria. Es frecuente ver varias categorias dando giros al mismo
tiempo.

La bicicleta de campo traviesa debe ser apta para esta modalidad teniendo como
caracteristicas principales el ser fuerte para resistir las condiciones del terreno y liviana para
mayor comodidad en los ascensos, tener una o dos suspensiones para amortiguar golpes vy
darle seguridad al deportista, tres platos que combinados con 9 pifiones produzcan 27
relaciones diferentes que faciliten su accionar en los diferentes y dificiles terrenos. La
vestimenta consta de una lycra cdmoda con badana para que amortigue con el sillin, un casco
liviano, guantes y zapatillas con calas para mejor agarre y seguridad del deportista.

Maratén (MX)y punto a punto. Es una modalidad relativamente nueva; consiste en una
competencia individual de un punto a otro o un gran circuito en el que el terreno es también a
campo traviesa, combina en ciertas ocasiones carreteras en terrenos destapados, senderos y
pavimento, pero no mas del 15% del recorrido que es aproximadamente de 60 a 120 Km. para
maraton (MX) o menor de 50 para punto a punto. El recorrido debe estar bien sefalizado para
orientar a los corredores.

En estas competencias los corredores salen al mismo tiempo, aunque separados por
categorias, el extenso recorrido es menos tenso para los que tienen poca experiencia, aunque
es mas exigente fisicamente y hay que estar muy bien preparados para afrontar estos
recorridos.

9. ESTRUCTURA POR NIVELES

El programa de la escuela de ciclomontaiismo en el municipio de Tibirita, esta enfocada para trabajar
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- Iniciacion
- Fundamentacion
- Perfeccionamiento

Teniendo en cuenta que el enfoque y la proyeccion tiene como referencia las diferentes categorias
establecidas por la comision colombiana de ciclomontafiismo CCCM, y la unién ciclistica internacional
UCI.

- Infantil a hombres 9 - 10 anos
Infantil b hombres 11 - 12 anos
Infantil damas 9 - 12 anos
Pre juvenil A 13 - 14 afios
Pre juvenil B 15 - 16 afios
Pre juvenil damas 13 - 15 afios
Junior masculino 17 - 18 anos
Junior femenino 16 - 18 anos

10. TEMAS Y CONTENIDOS

* Técnico: - Cualidades motrices
- Equilibrio
- Coordinacién
- Agilidad
- Tipos de avance
* Tactico: - Vuelos
- Dominio
- Control
* Fisico: - Resistencia
- Fuerza

- Velocidad

Elongaciones

Retroalimentacién con enfoque en valores

* Teorico:

Uso elementos de proteccion

Nutricion

Reglamento
* Psico social: - Ansiedad

Determinacion

Comportamiento

Autocontrol

Valores

11. METODOLOGIA DE TRABAJO

El modelo pedagdgico que se ejecuta en este proyecto es el constructivista ya que por medio del
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como deportista. Adicional a esto se guia un proceso estructurado y organizado para que, en él, se
aprendan diferentes factores con el fin de desarrollar no solo habilidades motrices basicas y técnicas del
deporte, si no también intelectuales.

Plan de recuperacion

Teniendo en cuenta que este proyecto esta enfocado en proceso de iniciacion y fundamentacion, la
parte de recuperacién se ve evidenciada en concientizar a los deportistas en iniciar su proceso
deportivo teniendo en cuenta una buena alimentacion, hidratacion, estiramiento y adicional a esto tener
habitos saludables de vida para mejorar su proceso deportivo. Por ejemplo, en una sesién de clase, al
terminarla se realiza un recorrido con un avance de rotacién adecuado con poca exigencia fisica para
que el deportista lleve su cuerpo de nuevo a la calma y pueda parar para bajarse de su bicicleta y
realizar una buena hidratacion y estiramiento.

Se hacen actividades para la recuperacion por medio de juegos, recorridos cortos con bajas cargas de
avance.

Se recomienda una muy buena hidratacion cada vez terminada una sesion de entrenamiento.

Plan de seguridad

Para iniciar toda sesién de clase se debe realizar una revisién minuciosa del estado mecanico de las
bicicletas con el fin principal de que el deportista cuide a cabalidad su integridad fisica, teniendo en
cuenta que es un deporte te tiempo y marca donde la velocidad es uno de los aspectos fundamentales
del mismo, en este caso los descensos deben tener un control de frenado preciso para que el deportista
este seguro en el mismo.

Para las diferentes condiciones climaticas en pista, se debe tener en cuenta la calidad de los materiales,
teniendo en cuenta el disefio de las cubiertas (ruedas), diferentes tipos de materiales y labrados para
terreno seco y mojado.

Los cascos de proteccion para la cabeza deben cumplir con las normas establecidas por la UCI
respecto a talla, comodidad, seguridad para que cada deportista debe tener un casco especifico debido
a su biotipo.

Acompafiamiento al desplazamiento para los diferentes escenarios deportivos ya que en algunas
ocasiones se presenta el transito por vias urbanas para que los deportistas puedan realizar sus
practicas.

Accesorios reflectivos para los deportistas con el fin de mejorar su visibilidad en todo momento.

Toda persona que desee practicar este deporte debe presentar una valoracion médica la cual determine
que es apto para realizar este tipo de actividad y asumir las responsabilidades legales a su nhombre.

El entrenador tiene a su mano un botiquin con elementos de primeros auxilios con el fin de dar una
primera atencién al deportista.

MEDIOS DE ENTRENAMIENTO

Ejercicios fisicos:

- Calentamiento general en tenis

- Coordinacion general en tenis

- Equilibrio y propiocepcién en tenis

- Fortalecimiento del CORE

- Juegos en bicicleta con elementos como: Coger la caramafiola, ponerse los guantes mientras esta
rodando en bici.

- Equilibrio montado en bicicleta con tiempo minimo registrado con cronometro
- desplazamiento en velocidad con carga minimas de avance

Ejercicios especificos:

- Ejercicios de postura corporal sobre la bicicleta

- Medidas especificas individuales para cada deportista con su bicicleta

- Posicion de avance para cada tipo de terreno

- Angulo de inclinacion entre el manubrio y los brazos

- Recorridos cortos en descenso evaluando el angulo de postura

- Recorridos en terreno plano con curva de 45°, se evalla el cambio preciso de la relacion de avance.
Tedrico practico:

- Charla de seguridad en desplazamiento urbano

- Charla de mantenimiento basico para el estado 6ptimo de las bicicletas.

- Charla de nutricién deportiva

- Charla de habitos de vida saludable por medio de la bicicleta.
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- Intercambio de conceptos con nifios que estan en niveles de aprendizaje mas avanzados.

Materiales:

- Escenario

- Pista técnica para Cross country

- Conos, platos, reflectivos

- Ramplas artificiales

- Bicicletas

- Elementos de seguridad (Casco, Guantes, Chaqueta)
- Botiquin

12. CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

En el programa de ciclomontafismo en la fase de iniciacion se tendran en cuenta los siguientes
aspectos para evaluar el proceso;
1. En la primera fase se evaluara el desempefio técnico de las cualidades motrices (coordinacion,
equilibrio, agilidad) en pista nivel basico de Cross country en recorridos cortos con repeticiones.
2. Se evaluara el manejo correcto de los diferentes las combinaciones de avance mecéanico de
acuerdo al terreno: plano. Ascenso y descenso.
3. Se evaluara el buen uso de los elementos de seguridad para cada una de las sesiones.
4. Se hara seguimientos a los resultados de los festivales de habilidades motrices para evaluar su
evolucion.
5. Se hara el seguimiento a las recomendaciones de nutricion, hidrataciéon y recuperacion dadas
para cada sesion.

Qué evaluar.
La evaluacion esta orientada a los niflos deportistas que participan del programa decimos entonces que
evaluamos:

- El proceso de los nifios deportistas

- La calidad del proceso

- Laviabilidad del programa como tal

Coémo evaluar.

El progreso del deportista se evalia mediante la OBSERVACION, utilizando como instrumento pruebas
de habilidades fisicas y motoras, y otros aspectos tales como su rendimiento escolar y su
comportamiento familiar.

Cuando evaluar.

Como hemos indicado con anterioridad, la evaluacion ha de ser continua, debe ser un elemento
cotidiano de la aplicacion del programa, porque de esa manera nos sirve de retroalimentacion y permite
la toma de decisiones que mejoren la practica instructor.

Las habilidades fisicas y motoras se evallan periddicamente de acuerdo a lo establecido por el
programa escuelas de iniciacion de deportes Cundinamarca.

13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

1. Interaccién con la comunidad deportiva:
Iniciar con la promocion del programa por los diferentes medios, realizar proceso de convocatorias e
inscripciones.
a. Lanzamiento del programa, seleccidn por categorias
b. Realizar proceso de inscripcion
c. Socializar hoja de ruta para desarrollar el programa con padres y deportistas
d. Socializar reglamento interno, haciendo énfasis en valores tales como: respeto,
puntualidad, colaboracion, honestidad, amistad, trabajo en equipo, respeto por lo que se
hace y amor.

2. Trabajos de preparacion y adaptacion fisica:
a. Realizar clases de acondicionamiento fisico las cuales nos permitiran
garantizar el desarrollo del programa
b. Trabaja el desarrollo de las cualidades fisicas basicas

3. Trabajo técnico
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agilidad, habilidad.

4. Trabajo técnico:
a. Lograr que los nifios deportistas aprendan a desplazarse en grupo y desarrollen sus
movimientos de pedaleo de manera correcta en las diferentes clases de terreno:
ascenso, descenso y llano.

5. Trabajo fisico:
a. Lograr que los nifios y jovenes deportistas mejoren fuerza, resistencia,
b. Velocidad, flexibilidad (capacidades fisicas basicas)
c. Lograr que los nifos y jovenes deportistas desarrollen sus
cualidades Motrices (equilibrio, coordinacién, agilidad).

i
NIVEL INICIACION

CICLOMONTARISMO

Z20-0PpP—-0-2 -

DESARROLLO COGNITIVO
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ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS
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“INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO INDEPORTES
- DEPORTE / MODALIDAD: CICIOMONTARNISMO -
MUNICIPIO: TIBIRITA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
‘GRUPO
oo am 2910 am
'SEDE DE TRABAJO'
2:30 pm a 4:30 pm GRUPO ION ION.
11:00 am SEDE DE TRABAO SECTOR URBANO SECTOR URBANO
GRUPO FUNDAMENTACION
4:30 pm a 6:30
SEDE DE TRABAO SECTOR URBANO
‘GRUPO
2:30 pm a 4:30 pm
'SEDE DE TRABAJO
GRUPO
4:30 pm a 6:30
'SEDE DE TRABAJO'
GRUPO
'SEDE DE
TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO.
GRUPO
SEDE DE TRABAJO.
GRUPO
SEDE DE TRABAJO.
GRUPO
SEDE DE TRABAJO.

OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

PRI

ILA LEYENDA VIVE!
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

9 ANOS

Masculino

. FEMENINO o
Femenino (o]

PROVINCIA: CICLOMONTANISMO _ TIBIRITA 2022
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas dell Victimas dell AFRODESCE
Discapacid | . . . ) AFRODESCE| INDIGENA
o Urbana Rural Urbana Rural Discapacida| Conflicto Conflicto NDIENTE INDIGENA
EDADES i li li F i F i e . dF i Armado Armado | MASCULIN WIEINE || RREEE FEMENINO [OTALES

10 ANOS

11 ANOS

mv|w|s

12 ANOS

[0 FN3 IV PN

13 ANOS

14 ANOS

15 ANOS

16 ANOS

ws|m]s

wa|r]|s

17 ANOS

TOTALES 24

6

13

13 3 3

ENTRENADOR

OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
LISTADO DE BENEFICIARION POR NIVEL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

NIVEL__INICIACION

A, INDEPORTES

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO NUMERO DE DOCUMENTOS
1 |JULIANA CASTIBLANCO 3142033653 1049795638
2 [ISABELLA MARTIN 3195935737 1050098951
3 [CAMILA LOZANO 3123471381 1013142251
4 |SANTIAGO AREVALO 3142998659 1116963322
5 [LUCIANA TOBARIO 3209426831 1062348932

LISTADO DE BENEFICIARION POR NIVEL

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
NIVEL____FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A, INDEPORTES

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO NUMERO DE DOCUMENTOS
1 |MATHIAS GUTIERREZ 3102657230 1062348932
2 |NATHALI AREVALO 1072987527
3 |SARITH SALAS 3115847370 1050098951
4 [JUAN ESTEVAN 1013142251
5 |JOEL CORREDOR 1016961276
6 |FELIPE SALASAR 1014998536
7 [JUAN HERNANDEZ 3223575575 1021680975
8 [MARTIN GUTIEEREZ 3144474347 1074908431
9 | STIVEN AVILES 311 3136029 1013260012
10 [ESNEIDER MARTIN 3204514230 1069256719
11 [DARIO VALDERRAMA 3114489737 10704908348
12 |FELIPE CALDERON 1074908126

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

A. INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA : i

LISTADO DE BENEFICIARION POR NIVEL

NIVEL__ PERFECCIONAMIENTO

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO NUMERO DE DOCUMENTOS
1 |JULIAN MARTINEZ 3222220949 1141719779
2 |JONATHAN LEURO 3152158788 1072896456
3 |SALVADOR MORENO 1075651124
4 |ALVARO VIVAS 3212487335 1074908159
5 |[BERNARDINO VIVAS 1069256035
6 |ROBERTINE VIVAS 1074908286
7 |MAURICIO CALDERON 3225700574 1074908060
8 |BRAYAN CALDERON 3225700574 1028680924
9 [CAMILO JIMENEZ 1074908428
10 |STIVEN OLARTE 1012393266
11 [SEBASTIAN DELGADO 1074908234
12 |SEBASTIAN AMAYA 1072763459
13 |JUAN DAVID ROJAS 3219586476 1069873129

» G

INAMARGA

RADO®

ILA LEYENDA VIVEI
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MUNICIPIO: TIBIRITA

MES MARZO
PM - JUEVES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
PM VIERNES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
LUGAR: PARQUE PRINCIAL HORARIO DE PRACTICA: PM SABADO DE 7AM A 1:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | [PERFECCIONAMIENTO
CLASE:! marzo marzo marzo
RESPETO RESPETO
« RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD!
w ﬂ COMPARERISMO
] 5 JUSTICIA
E 3 COOPERACION
@ LEALTAD LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
s 8 OBEDIENCIA OBEDIENCIA [ osEmenvon
g = AUTODISCIPLINA
53 PARTICIPACION
S 2 PERSEVERANCIA
g AUTODOMINIO
RECOMPENSA
o INTRODUCCIPON INTRODUCCCION
w
zg MOVILIDAD ARTICULAR
aZ
CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO ACOPLAMIENTO
9 RITMO
gy EQUILIBRIO EQUILIBRIO
%5 5 ORIENTACION
. E = DIFERENCIACION
S a REACCION REACCION
2 ADAPTACION ADAPTACION
] » W
: 22 FUERZA REACCION
z
= 25 VELOCIDAD
e gg”
3 E = FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD
0 o
w s O o RESISTENCIA
2 ) AGILIDAD AGILIDAD
w E9
o zQ
w gz
= b EQUILIBRIO
o
H & COORDINACION
» CONTROL CONTROL
¥ DOMINIO DOMINIO
z9 VUELOS
wE
=0
il
o UEGOS DE INTEGRACIOI
E  |ouecos TRaDICIONALES JUEGOS TRADICIONALES [ Joecostrapicionates |
u ACTIVIDADES ARTISTICAS]
g [CIRCUITOS RECREATIVOY
FESTIVALES RECREATIVO:
- ESTIRAMIENTO ESTRAMEENTO [ eormwewo
I
z RETROALIMENTACION DE|
= LA CLASE
= (VALORES EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) RETROALIMNETACION RETROALIMENTACION
FIRMA FORMADOR: OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

o""‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA
Pr e
L)
o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MARZO MUNICIPIO: TIBIRITA
PM - JUEVES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
PM VIERNES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
LUGAR: PARQUE PRINCIAL HORARIO DE PRACTICA: PM SABADO DE 7AM A 1:00 PM
NIVEL INICIACION [ FUNDAMENTACION | [PERFECCIONAMIENTO
CLASE:! ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO HONESTIDAD
» RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD
ﬁ u COMPARERISMO
93 JusTICIA
£3 COOPERACION
@ LEALTAD LEALTAD
3 TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
s @ OBEDIENCIA OBEDIENCIA [ omebenom ]
g =l AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION
5 2 PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
g INTRODUCCIPON INTRODUCCCION
M
Z9 MOVILIDAD ARTICULAR
£z
CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO ACOPLAMIENTO
9 RITMO
gy EQUILIBRIO EQUILIBRIO
= 5 ORIENTACION
. ﬁ = DIFERENCIACION
g a REACCION REACCION
2 ADAPTACION ADAPTACION
w Py
= &3 FUERZA REACCION
z
4 88 VELOCIDAD
2 Go®
4 E 2 FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD
"3 o
4 5 O o RESISTENCIA
2 80 AGILIDAD AGILIDAD
i ES
o z 0
w Lz
e g2 EQUILIBRIO
© =4
H o COORDINACION
CONTROL CONTROL.
§ 2 DOMINIO DOMINIO
z0 VUELOS
wiE
=05
o=
° LUEGOS DE INTEGRACIO!
£ JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES _
Q ACTIVIDADES ARTISTICAS]
E CIRCUITOS RECREATIVOY
FESTIVALES RECREATIVO:
=
= RETROALIMENTACION D
@ LA CLASE
I3 (VALORES,EJERCICIOS
K PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) | RETROALIMNETACION RETROALIMENTACION

FIRMA FORMADOR:

D
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Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE}
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y/

COMPORTAMIENTO) | RETROALIMNETACION RETROALIMENTACION

ESTIRAMIENTO

OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

MES MAYO MUNICIPIO: TIBIRITA
PM - JUEVES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
PM VIERNES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
LUGAR: PARQUE PRINCIAL HORARIO DE PRACTICA: PM SABADO DE 7AM A 1:00 PM
NIVEL INICIACION T FUNDAMENTAGION T JPERFECCIONAMIENTO
CLASE:! MAYO MAYO MAYO
RESPETO HONESTIDAD
» o RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD
& 2 COMPARERISMO
S JUSTICIA
< § COOPERACION
» LEALTAD LEALTAD
2 TRABAJO EN EQUIPO
2 HUMILDAD
ﬁ g AUTODISCIPLINA
53 PARTICIPACION
22 PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Wy INTRODUCCIPON INTRODUGCCION
g é MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO ACOPLAMIENTO
9 RITMO
R EQUILIBRIO EQUILIBRIO
= 5 ORIENTACION
. §= DIFERENCIACION
2 a REACCION REACCION
2 ADAPTACION ADAPTACION
£ [ =)
= &3 FUERZA REACCION
3 55 ” VELOCIDAD
I oo
3 ; =] FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD
ﬁ 5, S8 RESISTENCIA
£ 8w AGILIDAD AGILIDAD
g £8
w £3
2 z8 EQUILIBRIO
= o COORDINACION
CONTROL CONTROL
8a DOMINIO DOMINIO
Zo VUELOS
o
d =
o JUEGOS DE INTEGRACION
£ JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES | JuecostraDicionmes |
5 ACTIVIDADES ARTISTICAS]
D CIRCUITOS RECREATIVOY
FESTIVALES RECREATIVO
[ eotmameno ]

PLAN MENSUAL DE CLASE

FIRMA FORMADOR:

D W

OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

*EL DORADO®**

ILA LEYENDA VIVEI

MES JUNIO MUNICIPIO: TIBIRITA
PM - JUEVES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
PM VIERNES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
LUGAR: PARQUE PRINCIAL HORARIO DE PRACTICA: PM SABADO DE 7AM A 1:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES JUNIO JUNIO JUNIO
RESPETO HONESTIDAD HONESTIDAD HONESTIDAD
° RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD
W ﬁ COMPANERISMO
SE JUSTICIA
=3 COOPERACION
o LEALTAD LEALTAD
g TRABAJO EN EQUIPO
2 HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA
82 AUTODISCIPLINA
S 3 PARTICIPACION
5 2 PERSEVERANCIA
8 AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w INTRODUCCIPON
S MOVILIDAD ARTICULAR
£z
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO ACOPLAMIEMTO ACOPLAMIENTO ACOPLAMIENTO
S RITMO
gy EQUILIBRIO RITMO RITMO RITMO
35 ORIENTACION
. E = DIFERENCIACION
= a REACCION REACCION REACCION REACCION
2 ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION
£ PE]
= &2 FUERZA REACCION
=z
g' 85, VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD
& ce
[ ; =] FLEXIBILIDAD
1 o
& s S 3 RESISTENCIA
= Sa AGILIDAD AGILIDAD AGILIDAD AGILIDAD
e R3]
w g=
= 58 EQUILIBRIO EQULIBRIO EQULIBRIO EQUILIBRIO
=
= a COORDINACION
” CONTROL CONTROL CONTROL CONTROL
Sa DOMINIO DOMINIO DOMINIO DOMINO
zo VUELOS
wE
52
o=
- LUEGOS DE INTEGRACIOI JUEGOS DE INTEGRACION
= JUEGOS TRADICIONALES| JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES
Q ACTIVIDADES ARTISTICAS)
§ CIRCUITOS RECREATIVOY CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVO!
i ESTIRAMIENTO
=
£ RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
= (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

FIRMA FORMADOR:

OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

MES JuLlo MUNICIPIO: TIBIRITA
PM - JUEVES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
PM VIERNES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
LUGAR: PARQUE PRINCIAL HORARIO DE PRACTICA: PM SABADO DE 7AM A 1:00 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
CLASES JUNIO JUNIO JUNIO
RESPETO HONESTIDAD HONESTIDAD HONESTIDAD
RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD
ﬁ @ COMPARERISMO
S = JUSTICIA
= § COOPERACION
P LEALTAD LEALTAD
o TRABAJO EN EQUIPO
% HUMILDAD
= @ OBEDIENCIA
g s AUTODISCIPLINA
S 3 PARTICIPACION
=2 PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w o INTRODUCCIPON
'ﬂ(-‘ § MOVILIDAD ARTICULAR
=
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO ACOPLAMIEMTO ACOPLAMIENTO ACOPLAMIENTO
= RITMO
=] EQUILIBRIO RITMO RITMO RITMO
g 5 ORIENTACION
. E = DIFERENCIACION
E a REACCION REACCION REACCION REACCION
2 ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION
]
= @ g FUERZA REACCION
3 23 - VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD
& ce
[ == FLEXIBILIDAD
3
ﬁ 3 S 3 RESISTENCIA
E 8y AGILIDAD AGILIDAD AGILIDAD AGILIDAD
g | 28
B E 2 EQUILIBRIO EQULIBRIO EQULIBRIO EQUILIBRIO
o
= w COORDINACION
CONTROL CONTROL CONTROL CONTROL
§ 2 DOMINIO DOMINIO DOMINIO DOMINO
ze VUELOS
=S
o=
=
o JJUEGOS DE INTEGRACIOI JUEGOS DE INTEGRACION
£ JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES
a [ACTIVIDADES ARTISTICAS]
E CIRCUITOS RECREATIVOS] CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVO
o ESTIRAMIENTO
=
F RETROALIMENTACION DE
i LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

PARTE
INCIAL

INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO

MES AGOSTO MUNICIPIO: TIBIRITA
PM - JUEVES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
PM VIERNES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
LUGAR: PARQUE PRINCIAL HORARIO DE PRACTICA: PM SABADO DE 7AM A 1:00 PM
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
CLASE AGOSTO AGOSTO AGOSTO
RESPETO HONESTIDAD HONESTIDAD HONESTIDAD
o RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD
wu COMPANERISMO
G JUSTICIA
5 § COOPERACION
@ LEALTAD LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA
’é’ 3 AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION
5 E PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA

FIRMA FORMADOR:

T UIDIAMARG

COMPORTAMIENTO)

OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

*EL DORADO®**

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co

ACOPLAMIENTO ACOPLAMIEMTO ACOPLAMIENTO ACOPLAMIENTO
S RITMO
gy EQUILIBRIO RITMO RITMO RITMO
13 5 ORIENTACION
. é = DIFERENCIACION
= a REACCION REACCION REACCION REACCION
2 ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION
w
w
= ﬁ 2 FUERZA REACCION
=z
g' 85, VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD
& cQ
4 =2 FLEXIBILIDAD
@ g0
i 5, S o RESISTENCIA
= 8a AGILIDAD AGILIDAD AGILIDAD AGILIDAD
] Z9
w Ls
£ 58 EQUILIBRIO EQULIBRIO EQULIBRIO EQUILIBRIO
i
= o COORDINACION.

CONTROL CONTROL CONTROL CONTROL
§ 2 DOMINIO DOMINIO DOMINIO DOMINO
ze VUELOS
=0
4
w

o LJUEGOS DE INTEGRACIO JUEGOS DE INTEGRACION
=
£ JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES
u [ACTIVIDADES ARTISTICAS]
§ CIRCUITOS RECREATIVOY CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVO!
o ESTIRAMIENTO
<
= RETROALIMENTACION DE
m LA CLASE
= (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A.IN_DEPORE

MES

SEPTIEMBRE

LUGAR:

MUNICIPIO: TIBIRITA

PARQUE PRINCIAL

PM - JUEVES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
PM VIERNES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30

HORARIO DE PRACTICA:

PM SABADO DE 7AM A 1:00 PM

NIVEL

INICIACION |

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

SEPTIEMBRE

SEPT

SEPTIEMBRE

CLASES

VALORES
SOCIALES

RESPETO

HONESTIDAD

HONESTIDAD

HONESTIDAD

RESPONSABILIDAD

RESPONSABILIDAD

RESPONSABILIDAD

COMPARNERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

VALORES

PARTE
INCIAL

VALORES
PERSONALES

DESARROLLO

MOTRIZ

HUMILDAD
OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA

INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO

ACOPLAMIEMTO ACOPLAMIENTO ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

RITMO RITMO RITMO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCION

REACCION REACCION REACCION

ADAPTACION

ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION

DESARROLLO MENSUAL

CAPACIDADES
CONDICIONALE

FUERZA

REACCION

VELOCIDAD

VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS
TECNICOS

AGILIDAD

AGILIDAD AGILIDAD

AGILIDAD

EQUILIBRIO

EQULIBRIO EQUILIBRIO

EQULIBRIO

COORDINACION

ELEMENTOS
TACTICOS

CONTROL

CONTROL CONTROL CONTROL

DOMINIO

DOMINIO DOMINIO DOMINO

VUELOS

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

JUEGOS DE INTEGRACIO

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES

[ACTIVIDADES ARTISTICAS]

CIRCUITOS RECREATIVOY

CIRCUITOS RECREATIVOS

CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVO:!
ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE|

LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

FIRMA FORMADOR:

D W

E GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
O”"‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA
P re
-
= ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES OCTUBRE MUNICIPIO: TIBIRITA
PM - JUEVES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
PM VIERNES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
LUGAR: PARQUE PRINCIAL HORARIO DE PRACTICA: PM SABADO DE 7AM A 1:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASE: SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
RESPETO HONESTIDAD HONESTIDAD HONESTIDAD
- RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD
E ; COMPANERISMO
E JUSTICIA
E 2 COOPERACION
» LEALTAD LEALTAD
2 TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
> w OBEDIENCIA
] AUTODISCIPLINA
&3 PARTICIPACION
E % PERSEVERANCIA
a AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w g INTRODUCCIPON
=
%S MOVILIDAD ARTICULAR
=z
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO ACOPLAMIEMTO ACOPLAMIENTO ACOPLAMIENTO
S RITMO
6‘ E EQUILIBRIO RITMO RITMO RITMO
5 5 ORIENTACION
3= DIFERENCIACION
g a REACCION REACCION REACCION REACCION
2 ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION
£ e}
H &3 FUERZA REACCION
g‘ 23 - VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD
& ce
E = FLEXIBILIDAD
SO
& 3 S S RESISTENCIA
= 8y AGILIDAD AGILIDAD AGILIDAD AGILIDAD
8 zo
o =
Iz ﬁ 2 EQUILIBRIO EQULIBRIO EQULIBRIO EQUILIBRIO
o
= a COORDINACION
CONTROL CONTROL CONTROL CONTROL
§ 2 DOMINIO DOMINIO DOMINIO DOMINO
z e VUELOS
=0
52
@
o JUEGOS DE INTEGRACIO! JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES
w ACTIVIDADES ARTISTICAS]
E CIRCUITOS RECREATIVOSY CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVO
a ESTIRAMIENTO
=
= RETROALIMENTACION DE]|
i LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

*EL DORADO®**

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

FIRMA FORMADOR:

OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

MES OCTUBRE MUNICIPIO: TIBIRITA
PM - JUEVES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
PM VIERNES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
LUGAR: PARQUE PRINCIAL HORARIO DE PRACTICA: PM SABADO DE 7AM A 1:00 PM
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
CLASE! OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
RESPETO HONESTIDAD HONESTIDAD HONESTIDAD
o RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD
o g COMPARERISMO
e JUSTICIA
§’ § COOPERACION
@ LEALTAD LEALTAD
%‘ TRABAJO EN EQUIPO
2 HUMILDAD
B @ OBEDIENCIA
ﬁ = AUTODISCIPLINA
S § PARTICIPACION
g 2 PERSEVERANCIA
E AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w g INTRODUCCIPON
g MOVILIDAD ARTICULAR
a =
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO ACOPLAMIEMTO ACOPLAMIENTO ACOPLAMIENTO
S RITMO
sy EQUILIBRIO RITMO RITMO RITMO
3 5 ORIENTACION
o é = DIFERENCIACION
= a REACCION REACCION REACCION REACCION
2 ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION
w
= Q ﬁ FUERZA REACCION
=
g' 88, VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD
= o Q
[ ; g FLEXIBILIDAD
[
& E. S o RESISTENCIA
= 8w AGILIDAD AGILIDAD AGILIDAD AGILIDAD
= £ 8
w u=
= 5 ."_.3 EQUILIBRIO EQULIBRIO EQULIBRIO EQUILIBRIO
= = COORDINACION
- CONTROL CONTROL CONTROL CONTROL
Sa DOMINIO DOMINIO DOMINIO DOMINO
=90 VUELOS
w e
=0
=
o UUEGOS DE INTEGRACIO JUEGOS DE INTEGRACION
g JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES
E [ACTIVIDADES ARTISTICAS]
E CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVO!
i ESTIRAMIENTO
=
= RETROALIMENTACION DE]
E LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
£ PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

i rovrunes

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

T UIDIAMARG

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE|
LA CLASE

(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

*EL DORADO®**

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co

MES OCTUBRE MUNICIPIO: TIBIRITA
PM - JUEVES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
PM VIERNES DE 2:30 PM A 4:30 PM Y 4:30 PM A 6:30
LUGAR: PARQUE PRINCIAL HORARIO DE PRACTICA: PM SABADO DE 7AM A 1:00 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DIC DIC
RESPETO HONESTIDAD HONESTIDAD HONESTIDAD
- o RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD
g g COMPARERISMO
S JUSTICIA
= § COOPERACION
@ LEALTAD LEALTAD
B TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
= @ OBEDIENCIA
82 AUTODISCIPLINA
§ 3 PARTICIPACION
= § PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w g INTRODUCCIPON
=] MOVILIDAD ARTICULAR
=
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO ACOPLAMIEMTO ACOPLAMIENTO ACOPLAMIENTO
S RITMO
s EQUILIBRIO RITMO RITMO RITMO
e 5 ORIENTACION
- 3= DIFERENCIACION
= a REACCION REACCION REACCION REACCION
2 ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION
&
H g ; FUERZA REACCION
=
g 335, VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD VELOCIDAD
S e
g é % FLEXIBILIDAD
&>
w =2 2 RESISTENCIA
E 8y AGILIDAD AGILIDAD AGILIDAD AGILIDAD
] =3
o o=
= ﬁ 2 EQUILIBRIO EQULIBRIO EQULIBRIO EQUILIBRIO
1=
= w COORDINACION
CONTROL CONTROL CONTROL CONTROL
§ a DOMINIO DOMINIO DOMINIO DOMINO
ze VUELOS
=
e
o=
o lWJUEGOS DE INTEGRACIO JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS TRADICIONALES
w ACTIVIDADES ARTISTICAS]
E CIRCUITOS RECREATIVOS] CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVO:!




\ ﬂggga

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
M INDEPORTES CUNDINAMARCA SN 6
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
ESTATURA DE ESTATURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD N:if;ﬁ:: ® DEPORTE | o0 ORPORAL EIE senTapo | FNVERGADURA GINTOR'N

KG cms. cms. ™s. cms.
1 ISABELLA ROJAS VIVAS 6 16-Sept-16 ICLOMONTANISM 33 140 22 111 61
2 SANTIAGO AREVALO 8 22-Abr-14 ICLOMONTANISM 55 144 24 133 69
3 LUCIANA TOBARIO 8 13-Abr-14 ICLOMONTANISM 36 137 25 132 63
4 MATHIAS GUTIEREZ 8 27-May-14 ICLOMONTARNISM: 35 132 22 134 64
5 ISABELLA MARTIN 7 15-Mar-15 ICLOMONTARNISM: 30 144 26 118 60
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO: TIBIRITA
FORMADOR: OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

20 METROS LI50S

SHUTTER RUN 4X10

DEPORTE

) (PG

RADO®*

ILA LEYENDA VIVEI

SALTO LARGO SIN IMPULSO

AGARRE DE BASTON

I ||

SALTO VERTICAL

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co

INDEPORTES CUNDINAMARCA A’
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
mvemos usos szaunos Y satro Lukco s vermoa. - o o o —
NACIMIENTO NOTA o s separondouncanente GLLC R roscainios | {00 SIS rosccinics? Ta COMA T = los2

[~ [Nowsres v ApeLLibos | TTENTO Tiwrento | zwreno | TiNTERTo | 2mTENTO TTENTO TTENTO

2 w O ara B o o o 56 - 17 “ B B B

3 L Tosaro LN 3 s B s = o D En n ) 180 s s = B u

4 e 000 7 s ox I - “ " D) - B 153 are are . =

5 sageLi GO rsmars B s o o “ s - - 104 23 2 B B 7
6 |

7

8

9

10

1

12

13

14

15

16

17

18
19 |

20

'MUNICIPIO EVALUADO: TIBIRITA
FORMADOR : OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS




M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORT]
- or e <

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

A

ous INDEPORTES CUNDINAMARCA sty
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

1N

‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M c A REGION QUE
o ’f o

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:
FECHA DE PESO CORPORAL ESTATURA DE ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD AT DEPORTE BIE SENIADO CINTURAY

KG s, s, cms. s,
1 SANTIAGO AVILA 10 5-Feb-12 ICLOMONTANISM 38 138 72 146 33
2 DANIEL CARABALLO 10 10-Mar-12 ICLOMONTARNISM 37 137 71 147 31
3 JULIAN MARTINEZ 9 6-Ene-13 ICLOMONTANISM 37 135 70 120 26
4 XIMENA SALAS 10 23-Mar-12 ICLOMONTANISM 35 135 75 142 27
5 CAMILA LOZANO 10 12-Feb-12 ICLOMONTARISM 26 138 74 145 25
6 MARTIN GUTIERREZ 10 16-Jul-12 ICLOMONTANISM 34 142 73 147 27
7 STIVEN AVILES 9 9-May-13 ICLOMONTANISM 32 143 71 134 23
8 HECTOR CALDERON 9 26-May-13 ICLOMONTANISM 45 140 70 131 25
9 DAVID ROJAS 9 14-Jun-13 ICLOMONTANISM 43 138 70 24 28
10 DARIO VALDERRAMA 12 18-Jul-10 ICLOMONTANISM 40 158 81 151 32
11 MAURICIO CALDERON " 23-Sept-11 ICLOMONTARISM 43 131 70 150 33
12 ESNEIDER MARTIN " 11-Ago-11 ICLOMONTANISM 44 140 68 135 34
13 JUAN ESTVAN MARTIN " 12-Sept-11 ICLOMONTANISM 39 148 69 140 30
14
15
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO: TIBIRITA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
T INDEPORTES CUNDINAMARCA R e Shs

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:
ESTATURA DE ESTATURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD N:if;ﬁzf_ o DEPORTE |0 onrorat EIE sentapp | FNVERGADURA CINTORS

KG cms. cms. cms. cms.
1 BRAYAN CAMILO CALDERON 17 15-Feb-05 ICLOMONTANISM 50 174 84 165 87
2 CAMILO JIMENEZ 15 16-Oct-07 ICLOMONTARNISM 60 170,00 84 159 81
3 CRISTIAN OLARTE 15 18-Mar-07 ICLOMONTANISM 51 168 84. 158 85
4 JUAN DAVID ROJAS 17 29-Ene-05 ICLOMONTARNISM: 61 167 80 162 87
5 JONATHAN LEURO 14 23-Mar-08 ICLOMONTANISM 58 169 85 160 82
6 MIGUEL MUROZ 14 2-Feb-08 ICLOMONTANISM 51 164 82 158 83
7 FERLEY SEGURA 15 6-Abr-07 ICLOMONTANISM 51 167 83 160 80
8 JUAN SEBASTIAN HERNANDEZ 15 14-Sept-07 ICLOMONTARISM 52 164 81 158 79
9 JUAN SEBASTIAN DELGADO 15 8-Ago-07 ICLOMONTANISM 46 154 77 157 78
10 ALVARO VIVAS 16 21-Ago-06 ICLOMONTARNISM 59 175 84 160 84
11 JHON ALDANA 15 10-Jul-07 ICLOMONTARNISM 53 168 82 159 80
12 MAURICIO AMAYA SEGURA 16 13-Ene-06 ICLOMONTANISM 72 178 88 168 89
13
14
15
16
17
18
19
20
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: &) ' ALCALDIA DE TIBIRITA .‘ 5
L S 4

Nit. 800.094.782-6
Nuestro Objelivo
es Tibirita

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL Y AGROPECUARIO DEL
MUNICIPIO DE TIBIRITA

CERTIFICA:

Que OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS, identificado con la Cédula de Ciudadania No. 1074908450
de Tibirita, prestd sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION

DEPORTIVA DE CICLO MONTANISMO, durante el periodo comprendido entre el 09 de
febrero de 2022 al 23 de diciembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo contrato el cual se encuentra a paz y salvo donde se cumplié a satisfaccion

con las actividades programadas.

La presente se expide al 26 dia del mes de diciembre de 2022.

Meclon Jige Chacdn Lura
~ MARLON JULIAN CHACON LUNA

Secretaria de Desarrollo Social y Agropecuario

Proyecté: Angel Camilo Aldana Salamanca
Auxiliar administrativo S-DSA

Secretaria de Desarrollo Social y Agropecuario - Carrera 4 No. 5-21 Tibirita - Cundinamarca

Celular 317 513 5815 esarrollosoc1al@tlblr1ta cundmamarca gov.co Pégina 1de1

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_D!NA_MAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
%‘ AA‘PVQ“ Teléfong: 749 1205 Ext. _1 228 )
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I. DATOS DEL APORTANTE

PAG OS'M PLE | Informe Histérico Resumido

Fecha de Creacion del Informe:  miércoles, 14 de diciembre de 2022 05:34:19 PM

Periodo del informe: Desde el 15 de febrero de 2022 hasta el 14 de diciembre de 2022
Pagada 14/12/2022

Razén Social OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

Documento CC1074908450 Direcciéon CLL 7 #3-88

Tipo de Empresa Teléfono 3214204712

Tipo Persona Forma Presentacion

Ciudad TIBIRITA Departamento CUNDINAMARCA

presentante Legal
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Informacion del Pago 1BC Li 6n de Aportes
Foreranc BEEE
Identificacion|  Apellidos y Nombres | pago ("i)/ | Fecha de | Periodo| Periodo o| 1l & wlwla| ol | =| sl =l wl =| | 2| 5l & | 2| 6| Z| 8] 1BC gl 1BC aia | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte
Cotizante Pago | de Cot.| Serv. E BIB|=| B[ 2|8|2|3| 2| 5|25 e 8|s|8/8 AFF =S 57 cChy Pension |!BCSalud| pieggos | 1BCCAIA | pengion | 'Salud | Riesgos Caja SENA ICBF SAP | Ministerio| TOTAL
G 1074906450 |RAMIREZ VIVAS OVAR FELIPE | SU02539%0 | 1anooze | 20221z | 2ozt | |x bobobofo| esioor | epsor7 | 1s2s | mnco | stowoooo| stoooooo| stooooool so| sioooo| sizsooo|  sead 5 5 5 5 50| so0000)
' 1074906450 |RAMIREZ VivAS oA FELIPE | SS19714707 | iananezs | 20zent | zoent ofofofo| zswor | emsor | ees | mmco | siooomoo| stocooos| sroonooo 0| steooco| siesooo| saaoo 5 s 5 S 0| saonoo)
G 1074908450 |FAMIREZ VIVAS OVAR FELIPE | S24/9714707 | aii0z2 | 202210 | 202210 bofoko[o| estoor | ersorr | 1azs | mnco | svoomooo| stoooono| sioo0000 o] steoooo| siesooo| sasaoo 5 s 5 ) 50| saonoo)
S 1074008450 |RAMINEZ VIVAS OWAR FELIPE | S48 14707 | tarvorsces | aoazon | soazo opofolo| zweo | epso | ves | wioco | svocaoos| siooocuo| sroceoon so| _steoooo| sizsoos| seweoo o s | 50 0| saoaco]
5 1074000450 |AMINEZ VIVAS OWAR FELIPE | BAS7470 | Zonraces | aozaoe | suezos bofobo[o| sstoor | Ersorr | 1azs | mmco | stoooooo| stoooom] s1000000 50| steooco] sisooo|  sanaoo ) B ) B so|  saoeoo)
oG To7se08450_AMIREZ VIvAS OWMAR FELIPE | BSISTITO T | “aioesoss | avasor | auaser opopolo| sewo | Epso | vess | wiwoo | srooaocs| sioeoouo| srocaoon so| _steoooo| _siamovo|  sawenn ) 50 ) B 0| saonaco)
B8a1571470 7

G 1074900450 |AMIREZ VIVAS OMAR FELIPE | 3714707 | 6072022 | 202200 | 202200 bopopolo| zstoor | epsorz | 1azs | wmcc | s1oonooo| siooo0m| sto00000) so|  swooco| sizsooo|  szaaon B 5ol B 50| so|  s0s.400]
oo Torssosse0awinez vivas owan FecipE | BT | a0z | 202205 | zoezos bofopolo| soor | Ersorr | 1em | wnoco | stowwooo| stooooo] sio000o0 5| stevooo| siesooa|  saneen = B = ) B
[oc 107ss08450|pAmIREZ vivas omaR FELIPE | 43714707 | 02022 | 202204 | 202204 popopo[o| zawor | esowr | 1e2s | wwce | stoo0000| stoooouo| s1000000 50| swoo0o0| sizsooo| season) 50| 50 50| 50 50| sa0oa)
[oc 1074008450 _|paminEZ vivas ova FeLPE | PE41371470T | oaoze | 202200 | 202208 bobobo[o| zsioor | epsor7 | 1szs | minvcc | siowoooo| stoooooo| sroooooo) 50| siooooo| sizsovo|  seesm ) ) ) ) 50| sao0s00)
G 1074908450 |FAMIREZ VIVAS OMAR FELIPE | P54/5714707 | Janoaraze | 202202 | 202202 | bobopolo| zsioor | epsor7 | 1s2s | mico | stowooo| stoooooo| sto00000) so| sieoooo| sizsooo|  seasen ) 5 ) 5 50| sa00400)
' 1074906450 |RAMIREZ VIVAS OVAR FELIPE | PS4379590 | isa0za | 202201 | 20zon bofo[o [o| zstoor | ersorr | wnam | wioo | sroooooo| stosoono B s0| _steo00| _srasooo) B ) B w0 B 0| sassooo)

Pagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - {Mas que Facil, SIMPLE!

11.

Antes de imprimir, que sea Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

FESTIVAL DEL DEPORTE FORMATIVO 2022
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Provincia: Almeidas
Municipio: Tibirita

Presentado por: OMAR FELIPE RAMIREZ VIVAS

Revisado y aprobado por:.

Fidel Alfonso Pefia vy firma ~

TIBIRITA- Cundinamarca
Diciembre de 2022

Introduccion

El festival del deporte formativo, es el evento con el cual se da el cierre al programa del deporte

? cagn

ILA LEYENDA VIVEI

INAMARGA

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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direccion y control, realizando acciones de capacitacidon por parte del coordinador del programa el Lic.
Cesar Soler, reuniones de trabajo por parte de los formadores de cada municipio en el cual se
establecieron diferentes roles y responsabilidades, socializacién con los directores de deportes y
alcaldes municipales, padres de familia y por supuesto con los 24.000 nifos, nifias y adolescentes
beneficiados del programa, ubicados en los 116 municipios del departamento, acompafados de los 523
formadores deportivos, 12 gestores provinciales, los coordinadores y el personal técnico de apoyo del
programa.

Durante el festival del deporte formativo se realizaron actividades para los tres niveles de formacién
(iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento), para los deportes de conjunto e individuales, quienes
participaron en actividades de bienvenida con una recreacién dirigida, juegos predeportivos, reto de
habilidades, relevos, carrera de colores entre otras actividades, que permitié a los deportistas poner en
escena sus habilidades y destrezas.

Las personas que participaron en el evento recibieron por parte de INDEPORTES Cundinamarca
hidratacion, refrigerio y almuerzo, adicional de premio con una medalla a los tres deportistas con mejor
puntuacién por cada nivel de formacion. Al final del documento encontrara las respectivas evidencias,
que dan soporte al cumplimiento de lo planeado por parte de la coordinacién del programa.

Objetivos
Objetivo general
Desarrollar un festival del deporte formativo en los 116 municipios del departamento de Cundinamarca,
como cierre del programa del deporte formativo de INDEPORTES, en el cual se beneficien los 24.000
nifios, niias y adolescentes del departamento, por medio de actividades predeportivas y recreativas.

Objetivos especificos

1. Planear y organizar un festival deportivo en cada municipio, con las escuelas de formacion que
lideran los formadores deportivos de INDEPORTES Cundinamarca.

2. Realizar actividades pre deportivas y recreativas, donde los deportistas pongan el practica sus
habilidades y destrezas.

3. Elaborar y entregar el informe del evento bajo los parametros establecidos por la coordinacién del
programa.

Estructura organizacional
Segun la necesidad y responsabilidad asignada para cumplir con el desarrollo del festival por municipio
(Ejemplo: Coordinador municipal, coordinador técnico, coordinador logistico, coordinador de
seguimiento filmico y registro fotografico, etc.)

ENCARGADO ROL
Diego Alejandro soriano Coordinador municipal
Andrés Robles Bernal Coordinador técnico
Rafael Robles Bernal Coordinador logistico

. Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN-D!NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g L\ & g - Cddigo Postal: 111321
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Cronograma

ACTIVIDAD

Fecha

Reunién de organizacion formadores

12 de diciembre de 2022

socializacion con director o coordinador
del municipio

8 de diciembre de 2022

Difusion con beneficiarios y padres de
familia

Entre el 4 al 15 de diciembre de 2022

Alistamiento de material

12-13-14-15 de diciembre de 2022

Desarrollo del evento

16 Diciembre de 2022

Consolidacién y entrega del informe

17 de diciembre de 2022

#DeporteQueProgresa

> OmMm—AZ —

Disefo metodolégico

Disefio Estratégico Festivales

APTITUD MOTRIZ

APTITUD TECNICA

HABILIDAD DEPORTIVA

ACTITUD MENTAL

WmMmAH2mMm209200

#DeporteoueProgfesa Festivales Deportivos x Municipio

. Blenvemda
* Recreacion
* Prede- Deportivos

1

* Carrera De colores por

niveles
¢ Lluvia de espuma

* Clausura y premiacion

SN
- CUADINAMARGA

ILALEYE?DAVNE|

[

2 RETO
GYNCANA (
circuito de
GELTIGEGES]

1. BIENVENIDA
DE LAS
DELEGACIONES

4 EXPLOSION 3 FESTIVALES

= NIVEL INICIACION
* NIVEL FUNDAMENTACION
* NIVEL PERFECCIONAMIENTO

DE COLORES DEPORTIVOS

* Juegos de pelota
* Juegos de marca
* Combate

* precision
b

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
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FESTIVALES DEPORTIVOS
16R MOMENTO  BIENVENIDA Y CALENTANIENTO.

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Realizar |la bienvenida de los participantes
desarrollando actividades recreativas, se plantea
desarrollar PREDEPORTIVOS por niveles: iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando
los diferentes rangos de edades..

Qﬁ

c"““"‘” z"

e 2RETO GYNCANA

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Evaluar el desempefio de los equipos participantes
utilizando de manera combinada algunas FORMAS

BASICAS DE MOVIMIENTO, a través de una
secuencia de actividades a desarrollar (CAMINAR,

CORRER, PATEAR, LANZAR Y EQULIBRIO) y su
articulacion con las capacidades fisicas como

VELOCIDAD, FUERZA, RESISTENCIA, con un grado
de complejidad acorde a la edad de Ilos

participantes.

#DeporteOueProgresa

¢ Se desarrollan pruebas de habilidades adaptadas

METODOLOGIA B Se realizara socializacién del reglamento a los

participantes

* Se participara por nivel de forma individual
» Cada participante debe completar el circuito en el menor

tiempo posible,
R EG LAM E NTO * Para dar continuidad a la siguiente estacién debe completar

el reto y asi el juez permitira dar continuidad a la secuencia
del circuito

CIRCU ITO DE » Se disefiara circuito de gyncana de habilidades donde se

establecera una serie de pruebas de habilidades fisicas para

HABILIDADES que cada equipo o grupo las ejecute en el menor tiempo
posible cumpliendo con los retos estipulados

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa
(L!N_DWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
%‘ "'EL DORADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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e

1. Estacién N° 1. Carrera con obstéculo.
2. Estacién N° 2. Lanzamientos.

1RO CIRCUITO INICIACIUN
ESTACIONES PARA NIVEL INICIACION
3. Estacién N° 3. Prueba de agilidad. .
4. Estacidn N° 4. Recepcion de balén.
5. Estacién N° 5. Carrera de relevos

ESTACION N° 1. CARRERA DE OBSTACULOS. En un trayecto recto de sesenta (60) metros, se ubican cinco (5)
('

obstaculos (altura de 25 centimetros, se sugieren botellas desechables de 600 ml o vallas ( conos agujerados
con baston), llenas de algin elemento que genere estabilidad como arena o agus, cada uno ubicado a diez

20
A
\'%A
® .. © i @

fé\. @1 é (é\. n@n

mfu‘"' o @ wen @
60 Mers.

(10) metros de distancia. Para el desarrollo de la prueba, los participantes deberdn ubicarse en la linea de
. 10 M.
¢

salida de inicio del trayecto de sesenta (60) metros) en posicién media y recorrer la distancia saltando con
los piernas alternadas, cada uno de los obstaculos dispuestos hasta llegar a la meta.

#DeporteOueProgresa

)
% Al te sonells
ESTACION N° 2
LANZAMIENTOS.

Sem

00 0QO

Se debe disponer un recipiente semejante a una caneca de pintura de 5 galones (aproximadamente 30 - 31
centimetros de didmetro). A una distancia de tres (3) metros con respecto al recipiente, se deben ubicar en
el suelo cinco (5) pelotas del tamafio de una bola de tenis de campo (aproximadamente 7 centimetros de
de tres (3) metros, intentando introducirlas en el recipiente dispuesto.

diametro). El participante tendra que lanzar cada una de las pelotas, cinco (5) en total, desde una distancia

.

El puntaje para la estacién 2 prueba
de lanzamientos sera de acuerdo al
(J numero de pelotas encestada:
EJE : 1 cesta equivale 20 puntos
para un total 100 puntos.
3 Muss. (LT0)
(S1 8]
DEPORTES %
#DeporteQueProgres
ESTACION N° 3

000&

PRUEBA DE AGILIDAD. Adaptado del Test de Agilidad Illinois. Se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se

sugieren botellas desechables) formando un rectangulo de diez (10) metros de largo por cinco (5) metros de
°

regreso), luego desplazarse hasta los puntos Cy D (Llegada).

..

ancho, identificindolos como los puntos A, B, C y D; adicionalmente se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) en el centro, a lo largo del rectangulo, con 3.3 metros de distancia entre ellos,

identificdndolos como puntos 1, 2, 3 y 4. Ala sefial, el participante ubicado de pie en el punto A (Salida) debe
desplazarse hacia el punto B y luego hasta el 1 para realizar slalom (zigzag) entre los puntos 1, 2, 3y 4 (iday

10Mirs,

00 0&
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ESTACION : 4

RECEPCION DE BALON.
Se deben utilizar balones o pelotas en material plastico o vinil N° 4 (circunferencia aproximada de 60 — 65 cm.). El

participante y el entrenador, o la persona designada, deben estar ubicados a una distancia de tres (3) metros
entre ellos. Se debe lanzar la pelota o balén para que el participante intente atraparlo con sus dos manos, antes
del que el elemento toque el suelo. Se realizardn cinco (5) lanzamientos y se otorgara un (1) punto por cada
atrapada realizada.

El puntaje para la estacién 4 prueba
de recepcion sera de acuerdo al
numero de pelotas atrapadas:

EJE: 1 agarre equivale 20 puntos
para un total 100 puntos.

e

@ 3 Mus.

s INDEPORTES KDY 40 0GOo&

CER =T Progr

#DeporteQueProgresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.
Se debe seiializar cada uno de los extremos (Szalida y Llegada respectivamente] a cada lado, en una distancia

recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo numero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante més en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (30) metros portando el testigo, y habilita a su
compaiiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

...}ﬁ Unidad de medida:
¥ ecaca | \%’ mm L Est 1-2-3-4: Se registra el tiempo individual de
022 ETD> oo  esac 2 para el recorrido de las 4 estaciones, se toma
ﬂ}}'} los mejores 5 tiempos .

Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada

disciplina( N° personas participantes x grupo
12)

14 Botellas desechables de 600 ml o conos
agujerados con estaca altura 25 cm

1 caneca de pintura o cesta plastica
Diametro (30-31)

5 pelotas de tenis 7 cm circunferencia

5 balones de circunferencia (60-65 cm)
Cinta métrica

Cronometro, pito y planillero

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)

%o

*

¢

L)

*4

%

%

\/
°

e

*
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2DO CIRCUITO FGNSAMENTACION

7 N
® 5.Luego correra por una
4.Al llegar al final de la linea de distancia de 16 metros
los 8 metros de rollos, se hasta una linea
demarcada para realizar
los lanzamientos.

* 1. La prueba da inicio en una
marafia construida con
medidas (3m X 6m x 30 cm
alto), en ella el Participante
realizard  un recorrido de -
arrastre bajo, luego regresara
saltando por arriba de la
marafia para retornar
nuevamente el arrastre bajo.

e |

regresara haciendo rollos
7 nuevamente.

6.A una distancia de 10 metros
e 3.luego correrd por una realizara 6 lanzamientos o tiros
distancia de. 20 'metros de precision a una distancia 3
segln, alli encontrara una mt con brazo derecho y 3 con
superficie de 8 metros donde brazo izquierdo. , lanzando un
se realizard 3 rollos hacia

- aro para meter en una estaca
2.Durante el recorrido de la p £

marafia el participante debera delante. por cada aro lrl\tr'oduudo enla
llevar un balén medicinal de 4Kg estaca tendra cinco puntos
empujandolo o B adicional

© 2DO CIRCUITO FLiNGAMENTACION

/
e11luego pasar por un tunel
construido por aros en
cuadrupedia por una distancia
de 10 metros hasta una linea
demarcada  para finalizar
realizando bolos con el pie.

/07.Luego correra una k-
distancia de 20 mty debe
saltar tres obstaculos que
estan ubicados cadaunoa
5-10-15 ytermina
cuando llegue ala meta 20
metros las vallas estaran
ubicadas diferentes altura (
50— 60y 70 CM)

10.Al finalizar el recorrido en la
barra de equilibrio el participante
debera realizar 50 saltos con soga,

si no logra realizar los saltos con

soga debera realizar 20 saltos
continuos saltando una valla que
esta una altura de 15 cm a pierna
junta .

o 12.El participante procedera a
patear un balén No 3 de futbol y
tumbar 5 botellas de litro que

*9 Luego un recorrido por una barra de

8.Durante el recorrido de los
obstaculos el participante si no
pasa cada uno de los retos
debera realizar10 flexiones de
piernas para continuar al

equilibrio de 3 metros por un tablén
de 10 cm de madera ubicado sobre 3
bloques de ladrillo.

estaran ubicada a 10 metros, el
tiempo se detendra cuando
realice o termine los cinco

intentos . por cada pin o botella

caida se otorgara cinco puntos

adicional.

siguiente reto. \ o

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe seiializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo niimero de participantes y ubicarlos
detras de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (40) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

Unidad de medida :

P
. | L 3 Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
disciplina ( N” personas participantes x grupo

12)

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

) UADRAVARG

“EL ADO

DOR
LA LEYENDA VIVEI



L)
0.’

2 Balones medicinales de 4 kg

1 rollos de cabuya 45 mt

8 conos.

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de blanco (Bolicesta)
soga o lazo

Tabla o liston de tres metros

5 botellas de gaseosa de litro

1 balén de futbol N° 3 de futbol
20 aros

10 mt de Lona o costales

3 vallas de saltabilidad

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero.

*

)
*

K
0.'

)
0.0

)
0.0

MATERIALES NECESARIOS

.

)
*

>

L)
*

>

L)
*

)
0..

)
0‘0

)
0‘0

)
0.0

.

)
*

>

)
*

7
0.0

#DeporteQuePTogrese

DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

4.Después correra por una R

* 1.Inicia con un recorrido de
equilibrio de 3 metros por una
guadua o tubo ubicado sobre
la superficie . Durante este
recorrido el participante
llevara 2 botellas de 2,5 litros
llenas de agua sin caerse .

2 Luego se desplazaraala
marafia, ella tendra las mismas
medidas de los circuitos
anteriores, en ella debera
realizar el arrastre bajo, luego
pasar por encima de regreso y

terminar nuevamente con el
arrastre bajo, en todo el
recorrido de la marana estara
llevando un balén medicinal de

distancia de 16 metros alli
encontrara la prueba de
lanzamiento, realizara 6
lanzamientos o tiro de precision 3
con cada mano i a una diana o
botella que estaraa 10 mt,
por cada diana o
botello golpeada se otorgara
cinco puntos adicionales puntos
adicional al puntaje de su tiempo
total ,

* 3.Luego correr por una distancia
de 20 metros, alli encontrara una
superficie de 8 metros donde se
realizaran rollos hacia delante.

#Depo,tegueProgre

® 7.Luego correrd una distancia de
10 mt vy debe saltar 5
obstaculos a pie junto que estan
ubicados cada unca 2 metros
con una altura de 70 cm

8terminado el recorridc de los
obstaculos el participante se regresa
en carrera haciendo zig-zag por medio

de todos los obstaculos y regresarse de
la misma manera .

PRI

ILA LEYENDA VIVE!

7

 5.Para continuar con la prueba )
el participante se desplazara
hasta el punto de pateo,
ubicado a 20 metros, en ella
encontrard cuatro balones,
pateara dos con cada pie.

6.El participante deberd meter el
balén en las canchas o banquita,
que estardn ubicados a una
distancia de 5 metros por cada d
gol se otorgara cinco puntos , la
prueba termina cuando realice 5
pateos y asi continuara con la
siquiente estacion,

0@ O0&

'3D0 CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

10.Los hombres realizaran 10 burpees
en el menor tiempo posible y las

mujeres realizaran 5 para dar
continuidad al sigulente reto

* 9. luego realizara10  burpees
continuos donde se realiza en
varios movimientos (nace de la
unién de las flexiones de pecho,
las sentadillas y los saltos
verticales) y con él se trabaja el
abdomen, la espalda, el pecho,

\_los brazos y las piernas. .

*11.Para continuar con la J
prueba el participante se Y
desplazaré hasta el punto de
lanzamiento, ubicado a 20
metros, en ella encontrara
cuatro balones que debera
encentar en una caneca
ubicada a 5 metros. por cada
d gol se otorgara cinco puntos
, la prueba termina cuando
realice 5 pateos y asi
continuara con la siguiente
estacion

12.Se detendra el
tiempo de ejecucion

cuando el

participante termine
sus lanzamientos .
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ESTACION N° 5.
CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo namero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante mds en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (50) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

Py
by \:8' «rl |I}R
0®S EI> — L
m
#DeporteOueProgresa
MATERIALES NECESARIOS

#DeporteGueProgresa

Unidad de medida :

Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
disciplina( N° personas participantes x grupo

12)

2 botellas 2.5 L.

2 balones medicinales de 5 Kg
10 conos o platillos.

45 metros de cabuya

4 palos de escoba.

15 conos o platillos

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de Blanco (Bolicesta)

2 Cronémetros.

Punto de Blanco

Juego de Metegol banquitas)
4 balones

Una caneca o cesta

s+ Cronometro, pito y planillero

3ER MOMENTO FESTIVALES DEPORTIVOS

+*Se desarrollaran encuentros deportivos por disciplinas
que estara a cargo por cada formador.

*+Se ajustaran Mini partidos los Deportes en conjunto
(juegos de pelota) 3Vs3—-4Vs4- 5Vs5.

+»Se desarrollaran pruebas de habilidades en los deportes
individuales (juegos de tiempo - Marca y Combate) de
acuerdo a la Disciplina deportiva que maneja cada

formado.
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4T0 MOMENTO | CARRERADECOLORES

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Los participantes desarrollaran una carrera de colores
cuyo un papel fundamental en el aprendizaje vy
desarrollo de los ninos, son actividades recreativas, que
se debe plantear por niveles iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando los
diferentes rangos de edades y recorriendo una distancia
ya establecida .

\0
L
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#DeporteOueProgfesa

CARRERA DE COLORES

« Se realizara capacitacién por provincia a los
formadores

¢ Se participara de la prueba por niveles dependiendo
el grupo asignado

METODOLOGIA

* Participaran de manera individual y por equipos (
por niveles)

 Los ganadores Individuales sumaran puntos para sus
equipos

REGLAMENTO

* Se establecerdan puntos donde el nifio debe pasar

P ISTAS obligatoriamente a pintar sus manos con la pintura y
manchar su prenda (camiseta blanca), para dar

continuidad a la carrera de colores.

» INDEPORTES

#eporteouevrogmw

e

—
Partede laclave la
tiene el capitan que
solo noesta,
acompaiialo a mirar,
dime cuantas nifios
son: cuantas
nifias estan

CARRERA DE colores

Por que debes ver lo
que no vez, enla
esquinalos que
estaban yano estan,
debes organizar la fras

[e—u——————————]
continuar

Al laberinto  que

conduce a la morada .Busca la forma de

aquello que esta dos
A veces en todo debes

realizar
desplazamientos en 4
rollos hacia adelante y
tres hacia atrasy
finaliza una figura
piramide.

de la sabiduria debes
entrar adoptando la
figura de gusano debe
avanzary pasar por 3
telarafias sin quedar.

600 &o
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CARRERA DE COLORES

UNIDAD DE MEDIDA.

Para esta prueba la unidad de medida es el tiempo:

+* Tiempo utilizado en la totalidad del recorrido, cumpliendo con el
desarrollo de todas las pistas

» Categoria iniciacion 400 metros
» Categoria fundamentacion 800 metros
* Categoria perfeccionamiento 1200 metros

++ En cada pista se ubicaran dos jueces, donde permitira que el nino se
pinte la camlseta blanca

= Estacion 1 color azul
= Estacion 2 color amarillo
= Estacion 3 color rojo

#DeporteQueProgresa

MATERIALES NECESARIOS

** Banderas de colores para sefializar donde el
nino debe pintar su camiseta

¢ Banderas por colores segun el nivel.

*** Cronometro, pito y planillero.

4 TO MOMENTO EXPLOCION DE COLORES

**Rumba aerdbica
**Explosion de Colores
+* Clausura
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8:00 — 8.30 Llegada de las delegaciones registro  formadores
de planillas de inscripcion.

8.30- 9:00 Bienvenida y recreacion dirigida Animador y formadores
9:00- 11:30 Desarrollo de Reto Gyncana de Formador por disciplina
Habilidades
DICIEMBRE 10:00 — 10:20 REFRIGERIOS Coordinador Municipal
evento
12: 00 m Almuerzos Coordinador evento
1:00 -2: 00 Festivales por disciplinas deportivas ~ Formadores
desarrollo de competencias
deportivas
2:00- 3:00 Carrera de colores y clausura y Animador
entrega de diploma de participacién
» INDEPORTES del festival.

Nombre del escenario: CIC Centro de integracion ciudadano
Horario: 9:00 am A 2:30 pm

Escuelas de formacién presentes:

Nombre de la Escuela/deporte Numero de
participantes
Escuela de voleibol 30
Escuela de baloncesto 30
Escuela de futbol de salén 34
Escuela de ciclo montaiismo 36
Total 130

Bienes de consumo (refrigerios, almuerzo, hidratacién y medallas)

Total refrigerios Total Almuerzo Total Hidrataciéon
130 130 130
# Medallas de Oro # Medallas de Plata # Medallas de Bronce
3 3 3

12.
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